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1 UvoD

Prace se zaméruje na napoj bubble tea a jeho misto v pitném rezimu. Tento napoj je velmi
populdrni mezi mladou generaci prfedevsim v Asii a USA, kazdopadné jeho popularita stdle roste
a zvysSuje se jeho dostupnost i v Evropé. Pravé kvlli rostouci popularité je tfreba se zabyvat
i otdzkou, jakou hraje ndpoj roli v pitném rezimu a zda jeho konzumace neptindsi néjaka skrytd
rizika.

V Cesku Ize ndpoj bubble tea zakoupit vétsinou ve specializovanych obchodech, které se
v dobé psani této prace vyskytuji obvykle ve vétSich méstech. Nicméné Ize predpokladat, Ze se
s rostouci popularitou bubble tea zvysi i jeho dostupnost.

Charakterizovat ndpoj bubble tea neni pfili§ snadné, protozZe neni stanoveno jeho presné
sloZzeni. Zakladni ingredienci je ¢erny nebo zeleny caj, ktery byva c¢asto michan s mlékem
a tapiokovymi kulickami. Vysledna podoba napoje je vsak variabilni a mimo jiné pravé to déla
napoj ve spolecnosti tak popularni — kazdy si mlze vybrat pfesné podle svych preferenci.

Tato bakalarska prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou. V teoretické
Casti jsou predloZeny informace ohledné problematiky pitného reZimu a nejcastéjSich typl
napojd. Praktickd ¢ast pak shrnuje data ziskand formou ankety u konzument( bubble tea
a zodpovida otdzku, kdo jsou typickymi konzumenty tohoto napoje a jak jej z pohledu zdravosti

hodnoti.
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2  PITNY REZIM

Havlik (2006) definuje pojem pitny rezim jako cilené udrZovani hydratace organismu
a dostatecny pfisun tekutin. Je nedilnou soucasti zdravého stravovani kazdého jedince (Statni
zdravotni Ustav, n.d.).

Pitny rezim je zdsadni pro prevenci nemoci a pfispiva ke zlepSeni celkové kvality Zivota.
Pomdha optimalizovat ¢innost ledvin a krevniho obéhu. Rovnéz zajisténim prisunu vody je také
télo zdsobeno dulezitymi (nejen) minerdlnimi latkami. Nékteré minerdlni latky se casto
nevyskytuji v dostatecném mnozstvi v bézné stravé — zvlasté vapnik, horcik a draslik, jejich
pfijem v tekutinach je tedy klicovy. Adekvatnim pfijmem tekutin je také umoZnéno sprdvné
vylucovani skodlivych latek z téla (Kastnerovd, 2014).

Za béiného dne ¢lovék vyloudi v priiméru okolo 2,5 litru vody mocenim, pocenim, stolici,
dychanim a pokoZku — podrobnéjsi prehled je shrnut v tabulce 1 niZe. Pro udrzeni vyrovnané
vodni bilance musi organismus prlibéiné dopliiovat ztracenou vodu. Kazdy den télo vytvori
priblizné 0,3 | vody prostifednictvim metabolickych procest a z potravy ptijme zhruba 0,9 | vody.
Dalsich asi 1,5 | organismus musi pfijmou v podobé tekutin (Kastnerova, 2014).

Terminem euhydratace se popisuje idedlni stav hydratace organismu. Pokud jsou tekutiny
pfijimany nedostatecné nebo dochazi kjejich ztrdtdm ve velkém mnoZstvi, mlze nastat
dehydratace (téZ hypohydratace). Na druhé strané, nadmérné vysoky obsah tekutin v téle

oznacujeme jako hyperhydratace (Botek et al., 2017).

Tabulka 1

Priblizné ztrdty tekutin pfi rozdilnych podminkdch podle Provaznika (1998)

PFi normalni teploté V horkém pocasi Béhem delsi tézké prace
[mi/den] [ml/den] [mi/den]
Klze 350 350 350
Dychani 350 250 650
Mo¢ 1400 1200 500
Pot 100 1400 5000
Stolice 100 100 100
Celkem 2300 3300 6600
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2.1 Priznaky nedostatku tekutin

Podle Ehrenbergerové a GajdosSové (2019) jsou pfriznaky dehydratace spojeny
s extrémnim pocitem Zizné, Unavou, neschopnosti soustredit se, snizenim kognitivnich funkci
a bolestmi hlavy. DalSimi projevy nedostatku tekutin jsou oschlé rty a jazyk, sucho v Ustech,
tmavsi nazloutld moc, skytavka béhem jidla a sucha kizZe (Kozisek, 2005b). Nedostatek tekutin
muZe vést také k zacpé, zanétu slepého streva ¢i vzniku ledvinovych a mocovych kamenu. Vyssi
viskozita krve zplUsobena nizkym prijmem tekutin zvySuje také riziko vzniku trombodzy
(Kastnerova, 2014).

Mozkové buriky reaguji na nedostatek tekutin jako prvni. To mlze vést ke vzniku migrén
a k dalsim psychickym problémim. Vétsi ztraty tekutin v téle pak mohou zpUsobit snizeni fyzické
i psychické vykonnosti, pocit slabosti, kfece nebo nevolnost (Kunova, 2005).

Podle Forta (2003) jsou nedostatkem tekutin obecné nejvice ohroZzené nasledujici skupiny

populace:
° kojenci, batolata, déti Skolniho véku,
. kojici Zeny,
° velkd ¢ast Zenské populace ve véku 45 let a vice,
. seniofi (bez rozdilu pohlavi).

2.2 Priznaky nadbytku tekutin

Nadbytek tekutin v téle se miZe projevovat ¢astym mocenim, zvlasté v noci, klidovym
pocenim v normalnich teplotnich podminkach a vlhkyma rukama nebo nohama. | presto, Ze
nedostatek vody v téle se poji s vétsSim mnozstvim zdravotnich rizik, staly nadbytek tekutin
taktéZ neni ze zdravotniho pohledu pro organismus vhodny (KoZisek, 2005b).

Ve své knize Kastnerova (2011) upozoriuje na to, Ze nadbytek tekutin m(ize zpisobovat
pretiZzeni ledvin a srdce a to m(iZe postupné zpUsobit oslabeni az selhani jejich funkci. Barva moci
m{ze slouzit jako indikator nedostatecného prijmu tekutin, avsak nadbytek tekutin podle barvy
modi nelze odhadnout. Cim je mo¢ tmavsi, tim je potfeba doplnéni tekutin vy$si, nicméné idedlni
je moc¢ svétla az bezbarva (Mandzukova & Bartos, 2006).

Na mnozZstvi prijaté vody zaleZi i v souvislosti s jejim prfedavkovanim. Predavkovani se
mUzZe objevit jak u sportovcd, ktefi se pfi tréninku pfehnané zavodnuji, tak i u zdanlivé neskodné
soutéze ,Kdo vypije vic vody“. Mezi ptiznaky otravy vodou patfi zvraceni, strnulost, kfece Ci
dezorientace. Ledviny nezvladaji zpracovat velké mnoZstvi vody — vnikaji otoky. Smrtelna faze

prichazi tehdy, kdyZ zacinaji otékat mozkové buriky (Cikrt, 2014).
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2.3 Zasady pitného rezimu

Hlavni zasadou pitného rezimu je mnoZzstvi pfijatych tekutin ve vztahu k télesné hmotnosti
a véku, coz bude tématem kapitoly 2.5 nize. KoZisek a Laj¢ikova (2005) ve své studii zminuji

nasledujici body jako dalsi obecné zdsady pitného rezimu:

. Teplota ndpoje: Optimalni teplota napoje by méla byt mirna, ne pfilis vysoka ani
prilis nizka, aby nedoslo k nadmérnému prekrvovani dutiny Ustni a traviciho traktu,
které mlze vyvolat bolesti a podrazdéni. V letnim obdobi se doporucuje podavat
napoje v teplotnim rozmezi 16—10 °C, v zimé v rozmezi 20-25 °C.

° Obsah cukru v napoji: Podle doporuceni by se slazené napoje mély omezit nebo
Iépe vyloucit Uplné, pokud je to mozné. Obsah cukru by nemél prekrocit 2,5 %.
Naopak pfi intenzivnéjsi fyzické aktivité Ize podil cukru v ndpoji zvysit az na 20 %,
aby pokryl ztratu energie a doplnil energeticky vyde;j.

° Obsah mineralnich latek v napoji: Na 1 | denné konzumovaného napoje by obsah
rozpusténych minerdlnich latek nemél prekrocit 0,5 g.

° Obsah vitamind v ndpoji: V soucasné dobé se znacné mnozstvi napoji obohacuje
o vitaminy, které by se vném jinak nevyskytovaly, nicméné vhodnéjsi je jejich
doporuéenou denni davku pfijimat z potravy a umélym vitaminovym aditiviim
v ndpojich se vyhnout.

. Chut napoje: Chutové vlastnosti napoje velkou mérou ovlivriuji i to, jaké mnoZstvi
napoje ¢lovék zkonzumuje, coZ je pro pitny reZzim klicové.

° Rozvrh konzumace napoje: Doporucuje se kazdou hodinu vypit pfiblizné 600-
800 napoje. Stejné jako vypity objem je dulleZitd i rovhomérnost a rozvrieni
konzumace tekutin do celého dne, ¢imz je také zajistén konstantni pfijem

mineralnich latek.

2.4 Doporuceny denni prijem tekutin v zavislosti na véku a télesné hmotnosti

.....

v pfijmu tekutin patrné rozdily mezi divkami a chlapci, resp. Zenami a muZi. Nasledujici

podkapitoly toto téma vice rozebiraji.
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2.4.1 Déti a dospivajici

Po narozeni jsou potieby déti pro zdravy rlst a vyvoj pokryty vodou obsaZenou
v materském mléce (Batmanghelidj, 2015). Vzhledem k jejich télesné hmotnosti potiebuji déti
pfijmout denné nejméné trikrat vice tekutin nez dospéli, aby udrzely spravné fungovani a vyvoj
organismu (Mandzukova, 2010).

Déti ve skolnim véku ¢asto béhem dopoledne nezkonzumuji dostatecné mnozstvi tekutin,
coZ ma za nasledek pokles jejich fyzické i dusevni vykonnosti. Z toho dlvodu je dulezité, aby déti
mély vramci svaciny k dispozici také vhodny napoj. NejzdravéjsSim napojem je Cista voda.
(MandzZukova, 2010). NiZze uvedena tabulka 2 popisuje mnozZstvi tekutin, které by mély déti

denné vypit v zavislosti na jejich véku.

Tabulka 2

Doporuceny prijem tekutin z ndpoji a potravin u déti do 18 let (prevzato od Botek et al., 2017)

Vék USA a Kanada dle loM Evropa dle EFSA Doporuceni dle WHO
[roky] [I/den] [I/den] [I/den]

1-2 1,3 1,1-1,2 1

2-3 1,3 1,3 1

4-8 1,7 1,6 1

Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci

9-13 2,1 2,4 1,9 21 2,2 2,9
14-18 2,3 3,3 2,1 2,5 2,2 2,9

Pozndmka. oM — Institute of Medicine of the National Academies; EFSA — European Food Safety

Authority; WHO — World Helath Organization

Déti vyZzaduji také pestrou skladbu ndpoju, kterd se jim podava. Mohou dostdvat ovocné
a zeleninové $tavy fedéné vodou, slabsi bylinkové ¢aje urcené specialné pro déti a ovocné caje,
které mohou byt slazeny medem. Na druhou stranu by se mély omezit limonady s vysokym
obsahem cukru, kofeinu (jako napf. kolové ndapoje), chininu (tonic), umélych barviv
a konzervacnich latek. PFilis sladké limonady maji tendenci zvySovat Zizen. Dale by déti nemély
konzumovat ve velkém mnoiZstvi pravy Caj, ktery ma stimulaéni ucinky a maze zpUsobit zacpu.
Minerdlni vody jsou nevhodné pro déti do tfi let, protoZe dlouhodobd konzumace téchto napoju
pro né mlze byt zdravotné rizikova (Kastnerova, 2014). Z ddvodu castého obsahu barviv

a konzervantll jsou pro déti nevhodné rozpoustéci instantni ndpoje. Také jsou absolutné
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nevhodné energetické a iontové néapoje, alkoholické napoje, dzusy a limonady doslazované

umélymi sladidly (Kejvalovd, 2005).

2.4.2 Dospéli

Od osmndcti do dvaceti péti let se musi jedinec naucit regulovat ptisun vody do téla na
zakladé vlastniho vnimani a pocitu Zizné. Avsak sucho v uUstech neni pfFilis spolehlivym
indikatorem skutecné potreby tekutin, kterou ma nase télo. Mnohdy si neuvédomujeme, Ze
jsme ziznivi, dokud nepocitime suchost Ust a az poté zaéneme uvazovat o tom, Zze bychom se
méli napit. To znamena, Ze ¢asto pijeme vodu az ve chvili, kdy uz nase télo potfebuje dvé az tfi
sklenice vody (Batmanghelidj, 2015), pficemz dospély clovék by mél priimérné za den vypit 35 ml
tekutin na 1 kg své hmotnosti, coZ odpovida priblizné 2,5 | tekutin denné (Ehrenbergerova
& Gajdosova, 2019). V tabulce 3 niZe jsou zndzornéna podrobna data prijmu tekutin u Zen

a muzu starsich 18 let.

Tabulka 3

Doporuceny prijem tekutin z ndpoji a potravin u dospélych (prevzato od Botek et al., 2017)

USA a Kanada dle loM Evropa dle EFSA Doporuceni dle WHO
Vék [roky]
[I/den] [I/den] [I/den]
Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi
18+
2,7 3,7 2 2,5 2,2 2,9

Pozndmka. oM — Institute of Medicine of the National Academies; EFSA — European Food Safety

Authority; WHO — World Helath Organization

2.5 Zdroje tekutin

Z pohledu pitného rezimu lze zdroje tekutin rozdélit na vhodné, podminéné vhodné
a nevhodné. Zdroji tekutin nejsou jen napoje, ale i nékteré potraviny. Nasledujici podkapitoly

tuto problematiku vice rozebiraji.
2.5.1 Vhodné zdroje tekutin

Pro kazdého, bez ohledu na vék a zdravotni stav, je nejlepSim napojem cista voda — bud’
pitnd voda z kohoutku, kojenecka voda, nebo pfirodni mineralni voda s nizkym obsahem

minerdld a dodatecné nesycena oxidem uhlicitym. Tyto ndpoje mohou byt konzumovany
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v libovolném mnoiZstvi podle potfeby jedince. Podle Statniho zdravotniho Ustavu ma obecné
pitnd voda z vefejnych zdrojd v Ceské republice velmi dobrou kvalitu. Ovocné a zeleninové
neslazené stavy fredéné vodou a slabé caje (zejména zelené) jsou také velmi vhodné. Bylinné
Caje, pokud neslouzi k cilené [é¢bé, by se mély pit slabé a je vhodné je stfidat (KoziSek, 2005b).

Cast tekutin pfijimané do organismu pochazi z potravy. Podil vody se v riiznych
potravinach lisi, nékteré priklady jsou uvedeny niZe v tabulce 4. Dle Kastnerové (2011) jsou
v soucasné dobé dostupné rozliéné zdroje tekutin vice ¢i méné vhodné. Ty méné vhodné je vsak

doporuceno co nejvice omezit.

Tabulka 4

Procentudlni obsah vody ve vybranych potravindch podle Kastnerové (2014)

Potravina Procento vody Potravina Procento vody
Hlavkovy salat 96 % Hovézi maso 47 %
Mléko 87 % Chleba 36 %
Pomerance 86 % Maslo 20%
Brambory 80 % Cukr 0,5%

2.5.2 Podminéné vhodné zdroje tekutin

Mineralni vody stfedné a silné mineralizované se nehodi jako zaklad pitného rezimu,
pouze pitny reZim mohou doplnit. Je tfeba brat v dvahu mozna rizika konzumace téchto napojl
pfi urcitych poruchach zdravotniho stavu (napt. osoby trpici hypertenzi, obéhovymi problémy,
ledvinovymi kameny a podobnymi zdravotnimi potizemi by se mély vyhnout mineralkam
s vysokym obsahem rozpusténych mineralnich soli). Mineralni vody jsou pro své chutové
vlastnosti velmi oblibené, nicméné nadmérna konzumace stfedné a silné mineralizovanych vod
mUzZe zpUsobit zdravotni problémy jako jsou hypertenze, ledvinové, mocové a zZlucové kameny,
kloubni choroby, téhotenské komplikace a poruchy fyzického vyvoje u déti. Proto se doporucuje
pridmérné za den konzumaci nepfesahovat 0,5 | stfedné mineralizovanych vod a méné nez
0,5 | silné mineralizovanych vod.

Mezi podminéné vhodné zdroje tekutin se radi i vody sycené oxidem uhli¢itym. | kdyZ jsou
osvézujici, zdravotni nevyhody spojené s konzumaci sycenych napoji prevazuji nad jejich
pfinosy, a proto by mély byt konzumovany pouze vyjimecné a v omezeném mnozstvi. Pravidelné

konzumovani sycenych napojli mlze vést k potizim traviciho traktu, Zaludku a rovnéz muze
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zpusobovat Roemheldlv syndrom — bolesti na hrudniku, které mohou pfipominat infarkt. Tyto

napoje rovnéz zvysuji tepovou a dychaci frekvenci (Kozisek, 2005b).
2.5.3 Nevhodné zdroje tekutin

Ndpoje, které by mély byt konzumovény pouze vyjimeéné a v omezeném mnoiZstvi,
zahrnuji fadu "soft drink(" jako jsou limonady, kolové napoje, ochucené mineralni vody
a energetické napoje. Dlvodem je jejich Casto vysoky obsah cukru, proto tyto napoje vyvolavaji
pocit Zizné. Také Casto obsahuji uméla sladidla, kterd mohou zvysit chut k jidlu, dale nezfidka
obsahuji fadu kyselin, jez v kombinaci s cukrem poskozujici zubni sklovinu. Kofein obsazeny
v kolovych napojich mlze zplsobovat hyperaktivitu u déti a mimo to je také lehce navykovy.

V pripadé kavy a alkoholickych napoji se nejednd o soucast zdravého pitného rezimu,
a tedy nemohou byt pocitany do nutného denniho objemu tekutin, jsou spiSe povazovany za
chutovy doplnék stravy. Tyto napoje by se mély konzumovat s mirou, nejlépe Gplné omezit jejich

prijem (Kozisek, 2005b).
2.6 Faktory ovliviujici pfijem tekutin

KaZdy jedinec vyZaduje odlisné mnozZstvi tekutin v zavislosti na fadé faktord, jako jsou
télesna hmotnost, vék, pohlavi, strava, fyzicka aktivita, télesna teplota, aktudlni zdravotni stav,
teplota a vlhkost okolniho prostfedi, proudéni vzduchu a rovnéZz druh a materidl odévu
(Kastnerova, 2014). Dle Trojana (1996) je nejzasadnéjsim faktorem z vySe uvedenych télesna
hmotnost a vék a lze je s potfebou pfijmu tekutin vztahovat v pfimé umére. Zvyseni prijmu
a predevsim pravidelna distribuce tekutin je klicova béhem vysokych ztrat vody pfi namahavé
télesné aktivité, pfi sportu nebo pfi praci (Batmanghelidj, 2015).

Pokud jde o fyzickou aktivitu v kontextu pfijmu tekutin, zaleZi hlavné na intenzité a druhu
aktivity, nicméné se musi brat v ivahu i prostfedi, kde aktivita probiha, a doba trvani. U déti,
a predevsim v letnim obdobi, je tfeba vyssiho dlirazu na kompenzaci ztraty vody v téle, pficemz
je nutno dopliiovat i energeticky deficit. Timto se Ize vyhnout vzniku moznych rizikovych situaci

(Fort, 2002).
2.6.1 Socidlni sité a trendy v prijmu tekutin

Faktorem ovliviujicim prijem tekutin, mUZe byt i aktudlni trend na socidlnich sitich, napf.
ve formé viradlniho videa nebo vyzvy. Trend(, které mély za cil podpofit konzumaci tekutin
u uZivatelU socialnich siti, existuje nebo existovalo jiZ vice, pro Ucely této bakalarské prace je

uveden jeden konkrétni pfiklad. Tim je trend na socidlni siti TikTok oznacovany hashtagem
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#WaterTok majici za cil vyzvat co nejvice lidi na této siti k dodrzovani pitného rezimu a k vétsi
oblibenosti piti vody. Pro pfipravu ndpoje tiktokefi ve svych videich vyuzivaji lahve plné vody
a ledu, do nichz pridavaji rlizna dochucovadla, ve formé prasku ¢i sirupl. Tato dochucovadla jsou
sice bez kalorii, ale jejich soucasti jsou taktéz uméla sladidla. Diky témto dopliikim je vzhled
obycéejné vody vabnéjsi a na chut lepsi. Tvarci videi tyto dopliiky do vody oznacuji jako
alternativu namisto limonad ¢i dZusq. Tiktokefi celou pfipravu napoji nataceji na video, které
nasledné zverejni na socialni siti TikTok. Cilem trendu , WaterTok” je diky videim pfivést co
nejvétsi ¢ast sledujicich k pravidelnéjSimu pitnému reZzimu a délat ,obycejné piti vody”
chutnéjsim a trendy (Souckova, 2023).

Hashtag #WaterTok je velmi popularni a aktualné ma na siti TikTok jiz pres 134 milion(
shlédnuti. Ackoliv je tento trend na socidlnich sitich viralni, tak ze zdravotniho hlediska neni pfilis
vhodny, protoze pfisady, uméld sladidla a pridané kyseliny v dochucovadlech mohou naruSovat

zubni sklovinu a zpUsobovat zubni kazy (Johnson, 2023).
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3 TYPY NAPOJU

3.1 Pitna kohoutkova voda

Voda je soucasti zakladnich Zivotnich potfeb kazdého z nds. Kvalita pitné kohoutkové
(vodovodni) vody je kliova, protoZe jeji snizeni mlze vést ke zdravotnim problémim jak
akutniho, tak i chronického charakteru. Bez ohledu na zdroj vody (voda z vefejného vodovodu
nebo studny) je dulezZité zajistit odpovidajici kvalitu a minimalizovat riziko zdravotnich problém{
(Kozisek, 2005a). Dle dostupnych informaci na webovém portdlu "Pitna voda - Prazské vodovody
a kanalizace" (n.d.) musi byt kohoutkova voda dodavana z méstskych vodovodu pro verejnou
potfebu nezdvadna a jeji kvalita podléhd parametrdim vyhlagky Ministerstva zdravotnictvi CR
¢. 258/2000 Sh. Voda musi byt pravidelné kontrolovana, aby vyhovovala tuzemskym i evropskym

standardlim, sleduje se jeji fyzikaIni, chemicky, mikrobiologicky a biologicky stav.
3.2 Balenavoda

Bez ohledu na kvalitu kohoutkové vody je i ve vyspélych ¢astech svéta stdle oblibenéjsi
voda balend. Védci béhem jednoho experimentu provedeného ve Spanélsku zjistili, Ze kdyby se
prestala Uplné vyuzivat kohoutkova voda a namisto ni se pila pouze balena, znamenalo by to
vice nez 3500krat vyssi naroky na tézbu zdrojl, s ¢imZ jsou spjaty také negativni dopady na
Yivotni prosttedi. Konkrétné ve Spanélské Barcelonég, kde vyzkum probihal, je ¢astym ddvodem
volby balené vody nad vodou z kohoutku domnénka o vyssich zdravotnich ptinosech, nicméné
ty jsou tam v kontrastu dopadd na Zivotni prostfedi zanedbatelné. Dalsi neméné dlleZitou
pri¢inou zvysujici se poptavky po balené vodé je nizkd dostupnost verejnych zdrojl pitné vody
v ulicich Barcelony (Hajkova, 2021).

Kvlli omezeni vzniku odpadu zjednorazovych lahvi je kladen dliraz na vzdélavaci
kampané podporujici opakované vyuzivani lahvi na vodu. Denné se po celém svété vyhodi kolem
60 miliond jednorazovych lahvi. Ve vétsiné pfipadl tento odpad konci v mofich a ocednech, coz
ma vliv na prostredi, ve kterém Zijeme. Proto je podporovan trend nekupovat si balenou pitnou
vodu, ale pouZzivat stale dokola jednu lahev, kterou ¢lovék bude vlastnit. Tim jeden ¢lovék usetfi
az 150 plastovych lahvi rocné ("Pro¢ mit vlastni lahev na vodu?", 2021).

Dle Kopfivové (n.d.) vlastnit svoji lahev ma spoustu vyhod:

° Usetfi se penize, misto nichz by se kupovala balena voda v obchodé.
° Do lahve si Ize napustit napoj dle subjektivniho vybéru vlastnika; odpada zavislost

na nabidce obchodu.
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° Je spousta designll a materidld, ze kterych se lahve vyrabéji.

3.2.1 Balena pitnd voda

Je to vyrobek, ktery odpovida zakonem stanovenym pozadavkim pro pitnou vodu. Tato
voda mUzZe byt ziskana z jakéhokoli vodarenského zdroje, ktery splniuje standardy pro vodovodni
vodu. Balend pitna voda muzZe byt dodatecné obohacena o nékteré mineralni latky, coz vsak
musi byt uvedeno na etiketé ve formé "uméle doplnéno minerdlnimi latkami" nebo
"mineralizovanad pitna voda". Balend pitna voda muze byt také sycena oxidem uhli¢itym (KoZisek,

2005a).

3.2.2 Balend kojeneckd voda

Je ziskdvana z chranénych podzemnich zdroji. Je vhodna jako soucast stravy kojencl
a muZe také byt vyuzivana vsemi skupinami lidi. V jednom litru balené kojenecké vody nesmi
obsah minerélnich latek prekrocit 500 mg (Kastnerova, 2014). Je zakazano tuto vodu upravovat
metodami, které méni jeji slozeni, proto o ni lze hovofit jako o jediné balené vodé, ktera ma
zaruéeno pUlvodni prirodni sloZeni. Z toho dlvodu také nemuizZe byt dodatec¢né obohacovana

oxidem uhli¢itym (KoZziSek, 2005a).

3.2.3 Balend pramenitd voda

Do jisté miry se jedna o typ vody jako vySe uvedena balena kojenecka voda, nicméné zde
je povolend maximalni koncentrace minerdlnich latek vy$si — 1000 mg/l. Voda pochazi
z chranéného podzemniho zdroje a je vhodna pro déti i dospélé. Shodné jako u vody kojenecké
neni povoleno jeji dodate¢né syceni oxidem uhli¢itym. Dfive byla pramenita voda znama pod

oznacenim stolni voda (Kozisek, 2005a).

3.2.4 Balenda pfirodni minerdlni voda

PlGvod pfirodni minerdlni vody je v podzemnim chranéném zdroji, ktery byl schvalen
Ministerstvem zdravotnictvi (Kastnerovd, 2014). V Evropské unii miZe byt jako pfirodni
mineralni voda oznacena témér jakakoli podzemni voda, kterd ma zachovanou puavodni Cistotu
sloZeni, je stabilni a jeji zdroj je dobfe chranény. Neni definovan pozadavek na minimalni obsah
minerdlnich latek, proto se na trhu mohou objevit jak syté mineralizované vody, tak také vody
s nizkou koncentraci mineralnich latek srovnatelnou napfiklad s kojeneckou vodou — nicméné

oboje shodné oznacené jako mineralni voda.
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Etiketa musi také nést informaci o obsahu CO; — pfirodni minerdlni voda pfirozené sycena,
obohacend, sycena, dekarbonovana nebo nesycena. Dale musi byt uvedeno hodnoceni

z hlediska celkové mineralizace (KoZisek, 2005a).

3.3 Nealkoholické napoje

Nealkoholickymi napoji je v této praci myslena rada typU ndpoja obsahujicich jako hlavni
slozku vodu vyjma Cisté vody jakozto samostatného napoje, protoze je podrobné rozebirdna
v predeslé kapitole. Po nutri¢ni strance jsou nize uvddéné napoje ¢asto bohaté na sacharidy,
u dalSich vyZivovych hodnot zpravidla velky zdroj nepredstavuji. Uvddény jsou zde pouze

zakladni typy nealkoholickych napoju, jejichz obliba a konzumace ve spolecnosti previada.
3.3.1 Ovocné dzusy

DzZusy jsou typem ndpojt ziskanych vylisovanim ovoce nebo zeleniny, bud'z jednoho, nebo
z nékolika druhdl. Lze je rozdélit na Eerstvé a ziskané z koncentratu. Cerstvé dzusy jsou vyrabény
pouze lisovanim a ¢asto neprochdzeji pasteraci nebo jinou formou konzervace, coz znamena, ze
maji kratkou trvanlivost. Dzusy z koncentratu se po vylisovani zahusti odparenim vody pfitomné
ve Stavé a obvykle se ziskany koncentrat zmrazi pro usnadnéni prepravy. Nasledné se
rekonstituuji pfidanim vody v objemu, ktery byl zahustovanim odparen. Pokud dZus obsahuje
pouze takovy podil vody, jaky mél po vylisovani, Ize jej oznacit jako stoprocentni (Caswell, 2009).
Zda je dzus Cerstvy nebo ziskany obnovenim z koncentratu musi byt ze zdkona uvedeno na obalu
(Ministerstvo zemédélstvi, 2022b).

Dzusy vSak nemusi byt nutné stoprocentni a mohou obsahovat vyssi procento vody, nez
bylo pfitomno po vylisovani (jsou tedy redény vodou). Takovyto typ dZusll se oznacuje jako
nektary, obsahuji 50 % a méné ovocné slozky. Jednim z dlivodl pro vyrobu nektar( je vysoka
kyselost nebo cukernatost Cerstvé ziskané stavy, kterd by se ve stoprocentnim stavu nehodila
k piti (napf. cerveny rybiz, Sipky, citrony). Zda se jedna o nektar a jaky podil ovocné slozky
obsahuje musi byt rovnéz uvedeno na obalu vyrobku (Ministerstvo zemédélstvi, 2022b).

DzZusy jsou bohaté na mineralni [atky a vitaminy podobné jako ovoce ¢i zelenina, z nichz
byly vylisovany. Pokud béhem zpracovani prosla vylisovana $tava koncentraci a pasteraci, podil
vitaminU je z ddvodu jejich tepelné nestability velmi nizky az Zadny. Proto se pti obnoveni
z koncentratu dzus dodatecné o vitaminy dopliiuje — zvlasté o vitamin C (Spalenkova, 2012).
Pokud je v dZusech pritomna dren z ovoce, jsou také zdrojem vlakniny. DZusy se kvdli jejich

vysokému obsahu sacharid( doporucuje pred konzumaci fedit vodou nebo jinym ndpojem,
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zaroven by nemély predstavovat nahradu za ovoce a zeleninu a pouze pestrou stravu doplnit

(Caswell, 2009).
3.3.2 Sirupy

Sirupy jsou ovocné ndpojové koncentraty, jez obsahuji vice nez 50 % prirodnich sladidel
(Ministerstvo zemédélstvi, 2022b). Jsou vyrabény z ovoce lisovanim, nasledné se do vzniklé
ovocné stavy pridava cukr, popf. se provadi chemicka konzervace. Pro konzumaci je tfeba sirup

zfedit vodou, ¢imz je ziskan sladky napoj (Kotulan et al., 1991).
3.3.3 Slazené sycené ndpoje

Jsou to ochucené nealkoholické napoje, na jejichZ vyrobu se ovocna nebo zeleninova stava
vétSinou nepouzivd a v napojich je nahrazena aromatickou slozkou. Pokud je vsak
ovocna/zeleninova slozka pritomna, Ize to zohlednit v jejich oznadeni na obalu (Ministerstvo
zemédélstvi, 2022b).

Tyto napoje mohou byt problematické pro nékteré lidi kvili vysokému obsahu cukru —
zvlasté pro diabetiky, osoby s poruchami pfijmu potravy a osoby trpici hypoglykémii. Navic mGze
konzumace cukru v napojich vést k tvorbé zubniho kazu. Velké mnoiZstvi slazenych napoja také
obsahuje uméla barviva a aromatické slozky (Fort, 2003).

Aby byl ndpoj charakterizovany jako syceny, musi obsahovat vice nez 2 % oxidu uhli¢itého.
Zvlasté u napojl, u nichz by se syceni CO, obecné nepredpokladalo, musi byt toto uvedeno na
obalu vyrobku. Jestlize je obsah CO; nizsi nez 2 %, jedna se o ndpoj nesyceny (Ministerstvo

zemédélstvi, 2022b).
3.3.4 Miéko

Mléko je typ napoje, ktery je ziskavan z ZivociSného zdroje. Existuji taktéZ rostlinné
alternativy mléka, které v3ak dle legislativy nemohou byt oznacovany jako mléko — pouze
rostlinné napoje (Cernd, 2023). Zivocisné (kravské) mléko obsahuje pfiblizné 86-88 % vody,
nicméné kvali své vysoké vyZivové hodnoté (zvlasté kvali obsahu tukd) mlékem nelze vodu
v pitném reZimu nahradit ("MIléko neni voda", 2017). Do pitného rezimu je vSak vhodné jej
zahrnout, jelikoz kromé sacharidd, bilkovin, tukll a mineralnich latek obsahuje také v tucich
rozpustné vitaminy A, D, E a K. Mléko je v lidské stravé dileZitym zdrojem vapniku (Aronova et
al., 2006). U déti a adolescent je klicové zajistit dostatecny prisun vapniku pro prevenci rizika
fidnuti a lamavosti kosti v pozdéjsim véku. Kostni hmota se vyviji do 20-25 let a kdyz jsou v této

fazi zajistény adekvatni zasoby vapniku, je mozné timto minimalizovat dUsledky ubytku kostni
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hmoty v dospélosti. Pti déletrvajicim deficitu vapniku ve vyZivé mize byt tento prvek uvolfiovan
z kosti a oslabit je (Ministerstvo zemédélstvi, 2022c).

U malych déti ve véku 1-5 let je mléko nezbytné pro spravny rlst a vyvoj (Muth, n.d.).
Obsah tuku v mléce je dulezity pro rdst mozku a spravny neurologicky vyvoj, proto by déti do
2 let mély pit pInotucné mléko (Riley et al., 2018). Déti starsi 2 let mohou jiZ pit polotuéné (1,5—
2 % tuku) nebo nizkotucné (1 % tuku) mléko (Muth, n.d.).

Obecné pokyny pro mnozstvi mléka, které by dité mélo vypit, jsou: 500—750 ml denné pro
déti ve véku 1-2 roky a 500-625 ml denné pro déti ve véku 2-5 let (Muth, n.d.). Pro déti 5-8 let
je doporucovano denné vypit 625 ml, nasledné pro déti ve véku 9-18 let 750 ml (Groux, 2021).

Napoje rostlinného plvodu jsou alternativou k ZivocisSnému mléku. Tato ndhrada mléka
se vyrabi z rGznych obilovin, ofechl a semen a casto jsou bezlepkové. Rostlinnd mléka jsou
bohatym zdrojem vitamin( a mineral(, jsou lehce stravitelné a maji nizky obsah tuku. To z nich
déla oblibenou volbu pro osoby s nesnasenlivosti laktézy a rovnéz u lidi, ktefi uprednostnuji
veganskou stravu ("Rostlinnd mléka, alternativa mléka", n.d.).

Nejbéznéjsi mléka rostlinného plvodu jsou:

° sojové mléko,

° mandlové mléko,
. ryzové mléko,

. ovesné mléko,

. kokosové mléko,
. konopné mléko,

° makové mléko.

Mezi dalsi méné bézna mléka rostlinného plvodu se rfadi jahlové nebo pohankové mléko
("Rostlinna mléka, alternativa mléka", n.d.). Pokud je u déti tfeba nahradit kravské mléko

mlékem rostlinnym, jako nejvhodné;jsi alternativa se vyuziva mléko séjové (Riley et al., 2018).
3.3.5 Caj

Caj je napoj ptipraveny pomoci luhovani nejéastéji ¢ajovnikovych listti v horké vodé. Casto
se oznaceni €aj pouziva i pro odvary z jinych rostlin ¢i rostlinnych organ(i — napf. bylinné caje,
ovocné &aje, nékdy se tyto odvary oznacuji jako neéaje. Caj pfipravovany z ¢ajovnikovych list(
obsahuje mimo jiné kofein, ktery ma na lidsky organismus povzbuzujici u¢inky (Cerny, 2020).

Mnozstvi kofeinu v ¢aji se mlze lisit v zavislosti na zplUsobu pfipravy nalevu. V priméru se
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v jednom litru ¢ajového vyluhu nachazi 150 az 350 mg kofeinu (u kavy je to az trojnasobné vice)
(Ministerstvo zemédélstvi, 2022a).

Konzumace ¢aje a ¢ajova kultura je tradi¢nim zvykem vychodni a jihovychodni Asie. Piti
¢aje ma svij pavod v Ciné a datuje se 4 a7 5 tisic let do historie (Pan et al., 2022). Pozdéji se diky
zamorskym plavbam rozsitil ¢aj do Anglie, kde je piti Caje dokonce oblibenéjsi nez piti kavy
(J. Wu, 2020). Caj ma mnoho pozitivnich G€ink@ na lidské zdravi, jako naptiklad regulaci krevniho
tlaku, snizovani hladiny cholesterolu, zpomaleni procesu starnuti a ochranu pred zubnim kazem
(MandZukova & Bartos, 2006).

Cajovnikové &aje se rozdéluji podle Fady réiznych hledisek. Nejznaméjsi je déleni ¢ajd podle
zpUsobu zpracovani ¢ajovnikovych listd na ¢aj ¢erny, polozeleny (déle rozdélovany na oolong
a pouchong) a zeleny. DalSimi hledisky, podle nichz Ize caje rozdélovat, jsou zemé plvodu,
obdobi sklizné ¢Eajovnikovych listd a kvalita (hrubost listd). Chut ¢ajid se nékdy upravuje
i aromatizaci, k niz se vyuzivaji byliny, ovoce a pfirodni nebo pfirodné identickd aromata

(Ministerstvo zemédélstvi, 2022a).
3.3.6 Kava

Kava je typ napoje pripraveny vylouhovanim prazenych a namletych zrn (semen)
kavovniku v horké vodé. Slovo kava se pouZiva i k oznaceni samotnych zrn nebo praskové formy.
Kava ma silnou vlni, jeji barva je hnéda az cernd a vysoky obsah kofeinu, ktery pomaha
povzbudit srdecni ¢innost a zvysit krevni tlak. Hlavnim ddvodem konzumace kavy je vétSinou
povzbuzujici Uc¢inek. Kdva se (podobné jako ¢aj) rozdéluje podle postupu pripravy, dale podle
lokality sklizné kdvovnikovych zrn, podle zralosti zrn pti sklizni nebo podle stupné uprazeni. Pije
se bud samostatné, nebo v kombinaci s jinymi tekutinami — nejbéZnéji mlékem, smetanou,
nékdy také s ¢ajem nebo likéry (Augustin, 2016).

Piti kavy mUzZe byt do urcité miry prospésné, napf. Maxova (2009) z Institutu klinické
a experimentalni mediciny uvadi ve své studii, Ze piti 2—3 $alka filtrované kavy denné snizuje
riziko rozvoje diabetu 2. typu. Konzumace kavy s kofeinem vsak neni doporucena détem
a mladistvym. V pripadé kofeinu se totiz jedna o stimulacni latku, ktera organismus negativné
zatéZuje (Tlaskal, 2018). Hlavaty (2018) varuje, Ze kofein u déti a mladeze m{ze narusit spanek,
dale mlze vést k nesoustredénosti a pfi dlouhodobém nadbytku byva pfic¢inou vzniku depresi

nebo uzkosti.
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3.3.7 Energetické napoje

Energetické ndpoje jsou typem nealkoholickych napojl, které dodavaji energii pro
zlepseni fyzické a dusevni kondice ¢lovéka. Hlavni Uéinné slozky téchto napojl jsou kofein,
aminokyseliny jako taurin, vitaminy skupiny B a rostlinné extrakty s povzbuzujicim ucinkem
(Winklerova, 2010). Dale tyto napoje zahrnuji sacharidy (cukry), které jsou rovnéz zastoupeny
z dlvodu energetického obsahu, ale také kvali sladké chuti napoje, ktera prinasi uspokojeni
a pfijemné pocity béhem konzumace. Nékdy jsou sacharidy nahrazeny umélymi sladidly (Levine
et al., 2003).

Konzumace téchto napojl by se méla omezit na vyjimecné pripady, kdy je tfeba vyuzit
jejich povzbuzujicich acinkd. Nemély by se pit pred spanim, v détstvi a dospivani, nedoporucuje
se je poddvat téhotnym a kojicim Zendm a kombinovat je s alkoholem. V zadném pfipadé by
nemély nahrazovat pitny reZim (Hlavaty, 2018). Skodlivost téchto napojl je nezpochybnitelna,
proto probihaji debaty nad omezenim prodeje détem a mladistvym (Jakubcovad, 2022).

Studie HBSC z roku 2018 ukazuje, 7e kazdy desaty mlady Cech — pFesné 10,9 % — ma sklony
k vysoké konzumaci energetickych napojt, coz jsou minimalné dva napoje tydné. Ze zkoumanych
13 000 z4ku z ceskych skol ve véku mezi 13 a 15 let si denné energeticky ndpoj da 3,3 %, cozZ je
429 déti. Na druhou stranu skoro 60 % sledovanych respondentl energetické napoje nepije
vlbec. Z vyzkumu také vyplyva, Ze chlapci konzumuji energetické napoje ¢astéji nez divky (WHO,

2020).
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4 NAPOJ BUBBLE TEA

Napoj bubble tea diky své neustale nazristajici popularité zastava neodmyslitelnou roli
v pitném rezimu nejen mezi mladymi lidmi. Tento trend popularity bude pravdépodobné
pokracovat, protoze bubble tea je stale dostupnéjsi. Bubble tea je nejvice obliben mladymi lidmi
ve véku 20-29 let (,,Bubble tea popularity”, 2023).

Dle webu ,,Why is bubble tea so popular?" (n.d.) jsou dlvody narUstajici obliby napoje

rGzné, nejcastéji se vsak setkdvame s nasledujicimi:

° Napoj ma vybornou chut a unikatni strukturu a vzhled.

o Existuje velké mnoZstvi mozZnosti pfizplsobeni napoje a kazdy si tak mlze vybrat.
° PFrinasi zdravotni benefity — pfedevsim spojené s obsahem ¢aje.

° MuZe byt vhodny i pro vegany nebo osoby trpici celiakii.

Za rok 2022 dosahl globalni trh s bubble tea hodnoty 3,27 miliard americkych dolar( a do
roku 2032 se predpoklada jeho zdvojndsobeni. Asie a Tichomofi drzi vétSinu podilu — ptes 37 %.
Na druhém misté v Zebticku je Severni Amerika s 29 % a ndsleduje Evropa s 26 %. Vzhledem
k rostoucim zdravotnim problémim se spotrebitelé odklanéji od sycenych a alkoholickych
napoju k ndpojim vyrobenym z pfirodnich surovin. Ocekava se, Ze tento faktor zvysi popularitu

bubble tea po celém svété (,Bubble tea market size, trends, growth, report 2023-2032", 2023).

4.1 Obecné informace o napoji

Bubble tea, oznacovany téZ jako boba tea, black pearl tea nebo perlovy ¢aj, se v 90. letech
minulého stoleti stal populdrnim v Asii. Nasledné se jeho popularita rozsifila do Spojenych statl
a na prelomu tisicileti i do Evropy. (Karen, 2001). Nejtypictéjsi ingredienci tohoto napoje jsou
tapiokové kulicky (boba kulicky, tapiokové perly), které jsou pfipraveny z bilé duziny hliz
manioku. Kulicky jsou bohaté na Skroby a mimo to obsahuji vapnik, hofcik, draslik, Zelezo,
vldkninu ¢i vitamin B. Jsou pfirozené bezlepkové (Antonova Fischleinova, 2018). V bubble tea
maiji kulicky strukturu podobnou Zelé ¢i pudinku. Jsou ponofeny v ndpoji — nejcastéji v Caji
s mlékem, ale vyuziva se i kdva, ovocné dzusy nebo smoothie, pfipadné jiné michané napoje.
Hotovy napoj se podava slazeny, mize byt teply i studeny a konzumuje se pomoci bréka (Pei et
al., 2018).

Plvod oznaceni bubble tea je nejasny. Jedna teorie mluvi o tom, Ze protfepavanim
vznikaly v ndpoji bubliny, podle nichZz ziskal ndpoj své jméno. Jind teorie je mnohem vice

primocara — kuli¢ky tapioky na dné napoje bubliny pfipominaji (Yip, 2020).
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4.2 Vznik napoje

Podobné jako ndzev, neni jasny ani vznik napoje. O prvenstvi v jeho vzniku se vedou spory
mezi dvéma taiwanskymi ¢ajovnami — Hanlin Tea Room a Chun Shui Tang. Obé ¢ajovny shodné
tvrdi, Ze napoj vznikl u nich koncem 80. let 20. stoleti (The Kopi Company, 2020).

Ackoliv se spor zda zbytecny, vzhledem k popularité ndpoje jde o znacnou prestiz.
Zakladatel ¢ajovny Hanlin Tea Room tvrdi, Ze v roce 1986 pridal do caje tapiokové kulicky ze
zvédavosti a pro zvySeni vizualni a texturni zajimavosti Caje. Majitelé druhé zminéné cajovny
naopak popisuji, Ze napoj vytvorila jedna jejich zaméstnankyné (Lin Hsiu-Hui) v roce 1987 béhem
experimentovani pfi pfipravé rlznych ndapoji (Chang, 2017). Obé spoleénosti svlj spor
o prvenstvi dovedly aZ k soudu, kde vsak ani jedna nemohla predlozit patfi¢né dikazy. Napoj se
receptura si diky lidské tvorivosti zacala Zit vlastnim Zivotem (The Kopi Company, 2020).

Bubble tea tedy neni napoj, ktery by nahodné vymyslel nékdo na Taiwanu, ale v podstaté
jde o vysledek interkulturni komunikace mezi ¢inskou a britskou ¢ajovou kulturou. Tchajwanci
vytvofili bubble tea tak, Zze zkombinovali britsky mléény ¢aj s vychodnimi a modernimi prvky.
Svétovy bubble tea se vSak neustdle vyviji a integruje do stravovacich zvyklosti dalSich zemi,
rovnéz vznikaji jeho regiondlni a lokalni variace, které se lisi dle dostupnosti surovin (J. Wu,

2020).
4.3 Slozeni ptuvodniho bubble tea

Soucasny ndpoj bubble tea nemd pevné stanovené sloZeni. Pfipravuje se kombinacemi
raznych ingredienci, a proto existuji desitky nebo istovky variant. Nicméné pavodni sloZeni
obsahovalo ¢aj (zeleny nebo cerny), mléko a tapiokové kulicky (Chang, 2017). Tapioka je rostlina
na Evropském kontinentu méné znama, proto se nasledujici podkapitola zaméti na jeji blizsi

predstaveni.
4.3.1 Tapioka

Tapioka, védeckym nazvem maniok jedly, je rostlina kefovitého vzristu dosahujici vysky
1,5-5 metrl. Ke zpracovani a konzumaci se vyuzivaji podzemni kofenové hlizy. Z ususenych
namletych hliz se pfipravuje tapiokova mouka, ktera je vhodna k vyrobé nokd, nudli a placek.
Tésto z této mouky je typické bilou az prlsvitnou barvou a casto je dosti lepkavé (Kocourek,

2010).
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Lokalita plivodu tapioky se nachazi pravdépodobné na pomezi Paraguaye a Brazilie.
Rostlina predstavuje zakladni zdroj obZivy pro 500 milion( lidi, coZ ji pfisuzuje 5. misto na
ebricku plodin, které Zivi svét (Skrabdkova, 2013). Hlavnimi zemémi produkujici tapioku jsou
Brazilie, Thajsko, Zair, Nigérie a Indonésie (Benda et al., 2000). VyuZiti ma mimo jiné i k [éCebnym
Gceldm (nejcastéji k 1éeni koznich onemocnéni), jeji skrob se vyuziva také pfi prani pradla,

v kosmetickych aplikacich nebo jako pojivo (Skrabakova, 2013).
4.4 Neptivodni a novodobé ingredience bubble tea

Kromé ¢aje, mléka a tapiokovych perel se do bubble tea v dnesni dobé pridavaji i specidlné
pripravené praskajici agarové perly, Zelé ¢i sirupy. Vyrobci ndpojl si tyto ingredience mohou
kupovat u specializovanych obchodd, ¢asto jsou dostupna velkd ekonomicka baleni. Cilem této
prace neni délat prizkum trhu s ingrediencemi pro vyrobu bubble tea, proto je zde jako ptiklad
uvedena pouze jedna ¢eska firma Boba.cz a nékteré jeji produkty. Informace v nize uvedenych
Ctyrech podkapitolach jsou ziskany z jeji webové stranky ,Boba.cz - Bubble tea" (n.d.).

Ve slozeni uvadénych ingredienci se vyskytuji mimo jiné i potravinarska aditiva tzv. ,,écka“.
VyuZivaji se v potravinarstvi pro dosahnuti lepsich senzorickych vlastnosti jako je vzhled, viing,
barva, chut ¢i textura. Ovliviiuji pozitivné vlastnosti potravin jak béhem vyroby, tak pfi baleni,
expiraci aZ po skladovani. Pismeno ,,E“ plus Ciselny kdd pomahaiji identifikovat aditiva na uzemi
Evropské unie (Solcova & Matéjkova, 2017). V ingrediencich napojd bubble tea jsou tato ,é¢ka”
Castou prisadou. Z nebezpecnych ,écek”, kterd jsou bézné v napojich bubble tea (pfipadné
v nékterych jeho ingrediencich) pfitomna, jsou to skupiny barviv, konzervant(, dochucovadel
a umélych sladidel. Nejvice skodlivymi jsou naptiklad konzervant sorban draselny (E202), ktery
mUze zplUsobovat po poZiti vétSiho mnoZstvi podrazdéni klize ¢i oci (,,E202 - Sorban draselny"”,
n.d.), nebo barvivo cerven allura AC (E129), které muze zpUsobovat hyperaktivitu u déti (,,E129

- Cervent Allura AC", n.d.).
4.4.1 Praskajici perly

Tyto perly tvofené prevazné vodou po kousnuti prasknou a vyleje se z nich stava chutnajici
dle rGznych druhl ovoce, napf. jako borlvka, mango nebo li¢i. Perly nejsou z tapioky, ale
agarové Zelatiny. Maji pramér cca 5 mm. Zakladem je, aby je bylo mozné pfi konzumaci nasat

bréckem. Zde je priklad sloZzeni praskajicich perel s borlivkovou pfichuti:

° Voda 60 %
° Cukr 20 %
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o Stava z bortvek 14,59 %

. Mlécnan vapenaty (E327) 4,5 %

° Extrakt z morské rasy (E407a) 0,67 %
. Kyselina jable¢na (E296) 0,1 %

° Kyselina citronova

. Borlvkova prichut 0,08 %

° Pfirodni barvivo — beta karoten 0,6 %
° Karamel (E150a)

° Sorban draselny (E202)

° Chlorofylin (E141)

4.4.2 Ovocné Zelé

Dalsi prisadou do bubble tea je ovocné Zelé. Zelé ma tvar malych obdélnikd asi 3 mm
dlouhych a 1 mm Sirokych a stejné jako u praskajicich perel byva prodavano ve velkoobjemovych
balenich. Na trhu je Siroky vybér ovocnych pfichuti, zde pro pfiklad slozeni je uvedena pfichut

jahodova:

° Kokosovy gel 52,95 %

o Cukr 30 %

o Voda 15 %

° Kyselina jable¢nd (E296) 1,48 %
. Jahodovy extrakt 0,15 %

o Xanthanova guma (E415) 0,05 %
° Sorban draselny (E202) 0,05 %

. Ceveri allura AC (E129) 0,03 %

4.4.3 Sirupy do bubble tea

Sirupy se do bubble tea pfidavaji pfedevsim pro zintenzivnéni ovocné chuti. Z velké ¢asti
byvaji tvofeny cukrem nebo fruktdzou, takZze dodavaji napoji sladkost. Opét je na trhu rada

prichuti, zde je jako pfiklad slozeni zminéna pfichut mangova:

. Cukr 40 %
. Mangovy dzus 33 %
. Fruktéza 20 %

29



o Voda 5 %

° Kyselina jable¢na (E296) 0,75 %

. Extrakt z manga 0,7 %

° Pfirodni pektin (E440) 0,5 %

° Sorban draselny (E202) 0,05 %

. Tartrazin potravinarska zlut (E102) 0,01 %

o Zlut SY (E110) 0,01 %

4.4.4 Instantni prdasek

Napoj bubble tea Ize pfipravit i pomoci instantniho prasku, pfipadné muize byt prasek
vyuZzit pro zvySeni intenzity chuti. Na trhu je dostupné velké mnozstvi prichuti. Hlavni slozkou
instantnich praska byva susena smetana, dale tapiokovy skrob a ochucovaci slozka. Napoj se

pfipravuje rozmichanim prasku ve vodé ¢i v mléku.

4.4.5 Nutricni hodnoty ndpoje

Je zfejmé, Ze nutri¢ni hodnoty budou odliSné v zavislosti na tom, jaké ingredience se pro
pripravu konkrétniho napoje poutziji. Nize v tabulce 5 jsou uvedeny pouze obecné hodnoty jako
priklad a jsou prepocteny na 100 ml napoje. Nicméné objemy kelimkd, do nichz se bézné napoj

pfipravuje, jsou 300 ml, 500 ml, ale také 700 ml.
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Tabulka 5
Obecné nutri¢ni hodnoty ndpoje bubble tea ve 100 ml (prevzato z webového portdlu Kalorické

Tabulky - bubble tea, n.d.)

Parametr Hodnota

Energeticka hodnota 205 kcal

Bilkoviny lg

Sacharidy 45¢g
- ztoho cukry 22 g

Tuky 3g

- z toho nasycené 2g
mastné kyseliny

- ztoho cholesterol 10 mg

Vldknina Og
sal Og
PHE 50 mg

Pozndmka. PHE = aminokyselina fenylalanin

4.5 Bubble tea v kontextu pitného rezimu

4.5.1 Studie vlivu konzumace bubble tea na organismus

Z dlivodu narustu popularity napoje bubble tea ve spole¢nosti zacaly vznikat studie, které
zkoumaji vliv tohoto ndpoje na zdravi a jaké md misto v pitném rezimu. Kjednomu
z experimentd, ktery hodnotil vliv konzumace bubble tea na organismus, byly vyuZity laboratorni
mysi. Jedné skupiné mysi byl po dobu jednoho tydne podavan k piti pouze bubble tea, druha
skupina dostdvala pitnou vodu (Yao et al., 2022). Védci se zde zamérovali na zmény ve vaze
u mysi, zmény v pohybové aktivité a na navykovost napoje. Ze zjisténi tohoto experimentu
vyplyva, Ze ani dlouhodobé uzivani bubble tea nevyvolalo u mysi Zadné projevy zavislosti. Co se
ty¢e zmény hmotnosti, doslo pouze k nepatrnému rozdilu. Proto mlZeme fict, Ze konzumace
bubble tea sama o sobé u mysi nezplsobuje narust hmotnosti. Potvrdila se vSak zvysena tzkost
a depresivni chovani. Tento zavér potvrzuje nezavisle také dalsi cCinska studie vedena
psychologem Wu s jeho vyzkumnym tymem (Y. Wu et al., 2022), jenz uvadi, Ze spotieba bubble
tea souvisi s vy$sim rizikem deprese a uzkosti u mladistvych. Celkem se studie zuc¢astnilo 735

respondentl ve véku 18-29 let. Na viné je praveé cukr, ktery byl i dalSimi studiemi potvrzen jako
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pavodce psychickych potizi, a to jak australskym experimentem pod vedenim psychologa Shi,
tak i pozdéji londynskym tymem vedenym Kniippelem (Shi et al., 2010; Knippel et al., 2017).
Jina studie (Kumar & Chail, 2019) ukazala, Ze prejidani sachardzou zvysuje depresivni a Uzkostné
chovani. Cukr je tedy pravdépodobné ten nejdllezitéjsi faktor. Na zadkladé Kendigovy studie
(2014) mlze cukr mimo jiné zhorsit prostorové uceni a pamét — studie byla provedena na
hlodavcich a ovérovala zmény v chovani a reakcich zvirat pfijimajicich cukr.

Na druhou stranu vsak bylo zjisténo, Ze nékteré nejCastéji konzumované druhy cajl
mohou sniZovat riziko deprese (Ng et al., 2021; Pan et al., 2022). Tohoto experimentu se
zUcastnilo vice nez 6000 osob a ukdzalo se, Ze ve srovnani s lidmi, ktefi nepiji ¢aj, méli tcastnici,
ktefi konzumovali denné 3 a vice $alkl ¢aje vseho druhu, vyrazné nizsi pravdépodobnost vyskytu

symptomU deprese.

4.5.2 Experimentdlni porovndni mnoZstvi pfijatého cukru v tydnu béhem konzumace

bubble tea a v tydnu bez jeho konzumace

Pokud jde o vyzkumy pfijmu cukru u mladych lidi v souvislosti s konzumaci bubble tea,
oddéleni vyzivy a zdravi na Fooyinské univerzité v Taiwanu ve spolupraci s vyzkumnym centrem
asijské vyZivy a stravovacich navykl na Jumonjiské univerzité v Japonsku provedlo studii
zamérenou na spotfebu cukru u mladych nactiletych (Pei et al.,, 2018). Konkrétné se védci
zabyvali otazkou, zda omezeni pfijmu bubble tea povede ke sniZeni pfijmu cukru u taiwanskych
studentd. DlleZitost zodpovézeni této otazky je podpofena vysokou konzumaci tohoto napoje
na taiwanském Uzemi. Taiwansky experiment probihal formou dotaznik( vybranych od 341
univerzitnich student( ve véku 20 a7 24 let v Kaohsiung City na Taiwanu. Uéastnikim bylo
uloZzeno, aby jeden tyden béiné konzumovali bubble tea a druhy tyden jej zcela vynechali.
Ostatni napoje a potraviny byly v obou tydnech volné povoleny. Kazdy ucastnik experimentu
zaznamenaval sv(j vlastni denni pfijem cukru. Z vysledkl vyplynulo, Ze at uZ byl bubble tea
v daném tydnu omezen ¢&i nikoli, bylo u testovanych stale 85 % pfijatého cukru ze slazenych
napoja. Ucastnici vyzkumu tedy deficit cukru z bubble tea kompenzovali jinymi slazenymi népoji.
Stravovaci navyky hraji dlileZitou roli v Zivoté kazdého jednotlivce. Jakmile jsou jednou zavedeny,
je tézké je zménit. Zaroven také socialné-psychologické a environmentalni faktory maji vliv na

zménu stravovaciho chovani (Hardcastle et al., 2015).
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5 CiLE

5.1 Hlavnicil
Hlavnim cilem préce bylo zjistit, jaky je typicky konzument ndpoje bubble tea.
5.2 Dilcicile

Diléim cilem bylo ziskani subjektivnich nazor( respondentl na vhodnost konzumace

tohoto napoje.

5.3 Vyzkumné otazky

. Kdo jsou vétsi konzumenti bubble tea — muZi nebo Zeny?
° Jaka vékova skupina konzumuje napoj nejcasté;ji?

. Jsou mezi respondenty i takovi, kterym ndpoj nechutna?

° Doporucila by alespor polovina respondentt bubble tea?
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6 METODIKA

6.1 Metodika vyzkumného Setreni

Vzhledem ke stanovenym ciliim byl zvolen kvantitativni vyzkum, jenz byl provadén pomoci
anketnich otdzek. Formuldre s otazkami byly vytisknuty a osobné rozdavany respondentiim.
Anketni Setfeni bylo anonymni a bylo dopfedu sdéleno, Ze anketa bude vyhodnocena v ramci
bakalarské prace.

Anketa se skladala z nize uvedenych osmi otdzek, pricemz k otdzce ¢.3 byla navic

pfipojena moznost doplnéni vlastni odpovédi, ve které mohli dotazovani svij nazor obhdjit:

1) Jak Casto pijete bubble tea?

2) Jak Vam ndpoj chutna?

3) Myslite si, Ze je bubble tea zdravy ndpoj?
4) Pfijde Vam cena ndpoje adekvatni?

5) Doporucili byste tento napoj kamaradiim?
6) Jaké jste pohlavi?

7) Kolik je Vam let?

8) Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

6.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Respondenty byli ndvstévnici obchodu s bubble tea, ktefi si zde ndpoj objednali, pficemz
anketa byla vyplfiovana v prlibéhy ptipravy ndpoje nebo pti jeho konzumaci. Respondenti byli
vybirdni ndhodné a z 208 oslovenych osob se jich 204 ankety zucastnilo.

Vyzkumny soubor tvofilo 35 muzli (17 %) a 169 Zen (83 %). Primérny vék respondentl byl
19 let. Nejvice zastoupeny vék respondentd (modus) byl 19 let. Nejvyssi vék respondenta byl 67
V obrazku 1 niZe jsou shrnuta procentualni data vékového rozloZzeni respondentd.

Vice nez polovina (51 %) respondentl uvedla jako své dosazené vzdélani zakladni $kolu,
stfedoskolské vzdélan bez maturity uvedlo 6 % respondentl, s maturitou 33 %. Dosazené
vzdélani vyssi odborné mélo pouze 1 % respondent(l, vysokoskolské 9 % respondentli. Na

obrazku 2 je dosazené vzdélani respondentd patrné.
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Obrazek 1

Vizualizace vékového rozloZeni respondenti
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Obrazek 2

DosaZené vzdélani respondentd

Vysokoskolské
9%

Vyssi odborné
1%

Zakladni
51%
Stredni s maturitou
33%

Stfedni bez maturity
6%

Zakladni = Stfedni bez maturity = Stfedni s maturitou = Vy3$Si odborné = Vysokoskolské
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6.3 Charakteristika vybrané prodejny bubble tea

Anketni Setfeni probihalo v obchodé s bubble tea , Geicha” na Masarykové ulici v Brné
v obdobi od 12. dubna 2023 do 3. ¢ervna 2023 vzdy v odpolednich hodinach. Obchod je vkusné
zafizeny, soucasti vybaveni jsou tfi stolky a Zzidlicky, kde si Ize ndpoj vychutnat. V obchodé téz
funguje elektronickad tabule, kde si svlj napoj objednate a zaplatite. To usnadnuje praci
dvouclenné obsluze. V bubble tea prodejné ,Geicha” je moznost si napoj navolit dle vlastnich
preferenci. V. menu objednavkové tabule jsou jiz pfedvolené druhy napojd, a lze si k nim pridat
libovolné ingredience — ,,topping” (tapioku, Zelé, praskaci kulicky, vse s rGznymi pfichutémi). Za
napoj velikosti M (300 ml) jak ¢ajového, tak mlé¢ného druhu zaplati zdkaznik pfiblizné 85 K¢.
Velikost L (500 ml) stoji 95 K¢. Za kazdou prisadu navic se pfiplaci 15 K¢. Vysledna cena za napoj
se tedy odviji od zvoleného objemu a dopliikovych ingredienci, obvykle se ale pohybuje

v rozsahu 100-125 K¢. Ceny napoje u konkurence se mohou mirné lisit, ne vsak pfilis zasadné.
6.4 Zpracovani dat

K vyhodnoceni a zpracovani veskerych dat ankety jsem pouzila program Microsoft Excel.
Mnoizstvi odpovédi z dotaznikll jsem strukturované vypsala do tabulky, nasledné jsem pomoci
vyhleddvacich a scitacich funkci zjistila pocty jednotlivych odpovédi. Nejcastéji jsem pouzivala
logickou funkci SUMIF, pomoci které lze vypocitat soucet hodnot spliujici zadana kritéria v urcité
oblasti. V pfipadé, Ze jsem chtéla vyhledat a secist hodnoty z vice oblasti s vice kritérii, pouZivala
jsem funkci COUNTIFS (napf. pro vypocet poctu nezletilych respondentd, ktefi piji ndpoj jednou
tydné a ¢astéji). Pro vyhodnoceni véku respondentll jsem pouZzila funkce minimum, maximum
a prameér, pro vypocet nejcastéjsi hodnoty funkci modus. Data z vyhodnoceni jsem strukturovala

do vysecovych grafl, z nichz Ize snadno vycitat procentudlni zastoupeni odpovédi.
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7  VYSLEDKY

7.1 Vyhodnoceni otazky ¢. 1: Jak ¢asto pijete bubble tea?

Z celkového poctu 204 respondentl ankety 20 % uvedlo, Ze bubble tea pije poprvé.
Nejvice respondentl (44 %) vybralo, Ze napoj konzumuji jedenkrat na mésic. Trikrat za mésic
napoj pije 22 % respondentl, jedenkrat tydné 9 %, dvakrat tydné 4 % a pouze procento
respondentl pije napoj Castéji néZ dvakrat tydné. Frekvence konzumace bubble tea

u respondent( je vidét v obrazku 3.

Obrazek 3

Frekvence konzumace bubble tea

piji poprvé
20%

2x tydné Castéji
4% 1%

3x za mésic
22%

1x za mésic
44%

piji poprvé = 1xzamésic = 3xzameésic m1xtydné m2xtydné m Castéji
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7.2 Vyhodnoceni otazky ¢. 2: Jak Vam napoj chutna?

Druha otazka popisuje Cisté subjektivni ndzor respondentll na to, zda jim napoj chutna i
ne. Respondenti hodnotili ndpoj na skale od jedné do deseti bod(, pficemz deset bodd znamen3,
Ze je napoj vynikajici a jeden bod naopak vyjadfuje, Ze jim vibec nechutna. Na obrazku 4 je
zndzornéno rozloZeni hodnoceni a Ize si povSimnout, Ze nikdo z oslovenych nepouzil body 1-4
na hodnoceni napoje. Nasledné jde hodnoceni vzestupné. Jedno procento respondentl napoji
pridélilo pét bod(, rovnéz Sest bodl pridélilo jedno procento hodnoticich. Pak zde vidime

narlst, protoze sedmi body hodnotilo 8 % respondent(, 8 bodll udélilo 18 % respondent,

vvvvv

systému a to 10 bodd, jeZ dalo 43 % respondentd.

Obrazek 4

Hodnoceni chuti ndpoje na Skdle 1-10 (1 vibec nechutnd; 10 vynikajici)

50
45 43%
40

35

30 29%

25

20 18%

Podil respondentt (%)

15

10 8%

0, 0,
0% 0% 0% 0% 1% 1%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Bodové hodnoceni

38



7.3 Vyhodnoceni otazky ¢. 3: Myslite si, Ze je bubble tea zdravy napoj?

U treti otazky anketni Setfeni zjistovalo subjektivni nazor na to, zda si dotazovani mysli, Ze
je bubble tea zdravy ndpoj. Pouze 4 % respondentl uvedla odpovéd' ,,ano”. ,SpiSe ano” zvolilo
7 % respondentd. K vyjadreni zdporného ohodnoceni ,ne” se priklonilo 18 % respondentl
a hodnoceni ,spise ne” uvedlo vice nez polovina, konkrétné 52 % respondentl. Zbyvajicich 19 %
respondentl na tuto otazku odpovédélo ,nevim“. RozloZeni vyzkumného vzorku dle

subjektivniho nazoru na zdravotni hledisko napoje Ize vidét v obrazku 5.

Obrazek 5

Subjektivni ndzor na zdravotni hledisko ndpoje

ano spide ano

4% 7%

nevim

ne
18%

spise ne
52%

ano spiSe ano = ne m spiSe ne m nevim

Soucasti této otazky byla také moznost pridani vlastni oteviené odpovédi na zdravotni
hledisko ndpoje bubble tea. Respondenti byli vyzvani, aby sva hodnoceni zdlvodnili.
V nasledujicim textu jsou vybér nékterych odpovédi.

U4 % respondentl, ktefi zvolili odpovéd ,ano”, se vyskytovaly nasledujici odpovédi

zdUGvodnéni jejich volby:

. »je to ¢aj...”,
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) »je tam bor(vka, hrozen”,

. »je to €aj a ovocné kulicky”,

. »podle mé tam neni nic nezdravého”,

° »jsou tam boravky, takzZe je to zdravé”,
. »je to normalni osvézuji ¢aj s kulickami”.

Tvrzeni ,spiSe ano”, které bylo zvoleno u7 % respondentll, bylo zdlvodnovano

nasledovné:

° »jedna se o ovocny ¢aj“,

° »je osvézujici a plny energie”,

° »zalezi, kolikrat si ndpoj dam”,

° ,Verim, Ze ndpoj neni vyrazné chemicky upravovan®,
° »hejsem si védoma néjakych negativ”,

° »,nékteré varianty bez ptidaného cukru”,

° »myslim si, Ze ma dobré slozeni”.

Pro tvrzeni ,ne” vyuZité u 18 % respondentl se v odpovédich nékolikrat vyskytovalo

odlGvodnéni jako cukr, barviva, uméld sladidla. Vybér nékterych odlvodnéni je nize:

° ,cukr, sladidla“,

. »je vném podle mé hodné chemikalii“,

. »sladké, umélé”,

° »je to sladké piti s obsahem hodné écek”,

° »jejich nezndmé slozeni”,

° »,hodné cukru a chemickych doplnik(*“,

° ,sladidla“,

° »Cetla jsem o tom na internetu predtim, neZ jsem si to dala“,
° ,kalorické”.

Tvrzeni ,v spiSe ne” vyuZilo nejvice respondentl a to 52 %. NiZe pridavam opét nékolik

jejich odtvodnéni:

° »protozZe se déla z véci, které nezndm*,
° ,hodné slazené”,
) ,kalorie — hodné cukru, barviva...,
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° »asi zaleZi na druhu, ale nemyslim si, Ze ma néjaké vyZivové hodnoty...spis$ je to in

pro mladez”,

° »Clovék si mlzZe navolit mnozZstvi cukru, ale v Zelé kulickach urcité extra cukr je”,
. »je to sladky napoj, ale jednou za ¢as to nevadi”,

° »mnozstvi cukru, je to z prasku”,

° ,hodné cukru, sladké, moc benefitd to nema“,

° »Spousta cukru, nutriéné nevyhodné”,

. »hemyslim si, Ze je tam hodné zdravych véci, spi$ naopak”.

Odpovéd ,nevim“ si vybralo 19 % respondentl, z toho zde uvadim opét nékolik

odlvodnéni:
° »je to Caj, ale nejsem si jist3, jestli je to zdravé,
° ,V bubble tea se nachazi cukr, ale nevim, jestli je napoj nezdravy”,
° »Nic moc jsem si o tom nezjistovala®“,
° »slychavam, Ze zdravy neni, ale nikde to neni podlozené®,
. »je to prosté caj“.
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7.4 Vyhodnoceni otazky ¢. 4: Prijde Vam cena napoje adekvatni?

V této otdzce se fesi subjektivni ndzor na cenu napoje. Na obrazku 6 vidime, Zze 13 %
respondent( hodnoti cenu jako adekvatni. Nejvétsi zastoupeni méla odpovéd ,,spiSe ano”, zde
se shodlo 45 % respondent(l. Pomérné malé procento bylo téch, kterym cena napoje nepfijde
adekvatni a to konkrétné 4 % respondentl. Velkou skupinou opét byli ti, ktefi se priklanéli k
odpovédi ,spiSe ne” — 26 % respondent(. Zbyvajicich 12 % respondent( uvedlo, Ze nevi, zda je

cena napoje adekvatni ¢i ne.

Obrazek 6

Subjektivni ndzor na cenu ndpoje
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7.5 Vyhodnoceni otazky €. 5: Doporucili byste tento napoj kamaradiim?

U této otazky byla vice neZ polovina respondentl pro doporuceni kamaradim. Na
obrazku 7 vidime, Ze odpovéd ,ano“ dalo 61 % respondentd. Dalsich 29 % respondentl se
priklani k odpovédi ,spiSe ano“. Pouze 1 % respondentll vybralo odpovéd ,ne“ a bubble tea by
nedoporucili kamaraddm. Dalsi 3 % respondent( zvolili odpovéd' spise ne“. Na tuto otazku

nevédélo odpovéd 6 % respondentd.

Obrazek 7

Doporuceni bubble tea kamarddim
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8 DISKUSE

Co se tyce chuti ndpoje, je zde evidentni, Ze respondentim napoj chutna a tomu odpovida
i hodnoceni, kde nejvétsi zastoupeni méla odpovéd pro nejvyssi pocet bodl. Soucasné toto
doklada i fakt, Zze se v odpovédich vibec nevyskytovala hodnoceni 1 aZ 4 body. Lze z toho
potvrdit skutecnost, Ze lidé ndpoj bubble tea vyhledavaji predevsim kvali chuti. Také jiné studie
se shoduji na tom, Ze pfedevsim chut, ale i atraktivni vzhled a moznost pfipravy napoje ,,na miru“
jsou dulezitymi aspekty jeho narUstajici popularity (,What is bubble tea and why is it so
popular?", 2023).

Respondenti pijici ndpoj bubble tea poprvé hodnotili ndpoj také kladné. Nizka hodnoceni
(5, 6, a 7 bodu) udélilo napoji pouze 30 % nové pijicich respondentd, pficemz vyssi hodnoceni
(8,9 a 10 bodu) napoji dalo zbyvajicich 70 % respondentd.

Cena napoje prijde adekvatni nebo spiSe adekvatni nadpolovic¢ni vétSiné dotazovanych.
Pouze 30 % dotazanych s cenou neni spokojeno. Z respondent(, ktefi napoj pili poprvé, je cena
adekvatni nebo spiSe adekvatni pro 42,5 % lidi, dalSich 40 % respondent(l vSak uvedlo, Ze je cena
neadekvatni nebo spiSe neadekvatni a zbylych 17,5 % respondentl pijicich napoj poprvé
odpovéd na otazku adekvatnosti ceny neznalo.

Lze usoudit, Ze napoj bubble tea vyhledavaji vice Zeny nez muzi (83 % Zen ku 17 % muzQ).
Nicméné je zajimavé, Ze u skupiny respondentl, ktefi napoj pili poprvé, je rozlozeni mirné
odlisné od rozlozZeni celkového, a to v zastoupeni muzd, kterych bylo 27,5 %. To, Ze napoj je vice
konzumovan Zenami, doklada i informace z blogu ,,Bubble tea consumer demographics" (2023),
ktery vSak konkrétni procenta neuvadi, protoZe tato skutecnost je ovlivnéna dalsi fadou faktord,
jako je napf. geografickd lokalita i etnické a kulturni pozadi. Jind studie provedena v USA hovofi
o tom, Ze Zen vyhleddvajicich bubble tea je 62 %, dlivod vSak neni pfili§ objasnén a vyzkumy se
shoduji nejcastéji na tom, Ze vybér prichuti doplfikovych ingredienci je vice atraktivni pro zeny,
podobné jako vzhled (barevné kombinace) napoje, které Zeny rady fotografuji a zverejiuji na
platformach socialnich médii (,,The most surprising bubble tea consumption statistics and trends
in 2023", 2023).

Pokud jde o vékové rozlozeni konzumentl bubble tea, ktefi se zucastnili ankety, je zde
vyraznd skupina respondentl ve véku 15-20 let, ktera zastava 41 %, nasleduje ji skupina 21-30
let se 31 %. Méné, nez Ctvrtina dotdzanych byla pak mladsi 15 let. Vice nez 18 % nezletilych
uvedlo, Ze ndpoj konzumuji ¢astéji jak jednou tydné. Dle webové stranky, kterd se zabyva
demografickymi otdzkami spojenymi s konzumaci bubble tea, byvaji mladsi generace vice
otevienéjsi zkouseni novych véci, véetné rliznych druhll bubble tea (,Bubble tea consumer

demographics", 2023).
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ProtoZe skupina respondent( ve véku do 20 let zastava z celkového poctu 65 %, je s tim
také spojen fakt, Ze nejvice konzumentul bubble tea v této anketé jsou Zaci zakladnich a stfednich
skol, coz je nepfimo potvrzeno i v otdzce na dosazené vzdélani respondentd.

Vétsina respondent( si mysli, Ze ndpoj je spiSe nezdravy, coZ odrazeji i uvadéné oteviené
odpovédi, kde se casto vyskytuje slovo ,cukr” (uvedlo jej 79 respondentl), dale u 30
respondentl se v odpovédich vyskytovala hesla jako ,barviva, chemie, dochucovadla, uméla
dochucovadla”.

Bezmala 70 % respondentd, ktefi si sou¢asné mysli, Ze napoj neni zdravy, by jej i pfesto
doporudilo kamaradim.

Je tfeba konstatovat, Zze tato bakaldrska prace nema za cil odsuzovat konzumaci bubble
tea, protoze slozeni napoje je velmi variabilni a vzdy zdlezi na tom, jaké ingredience a jaké
mnozstvi cukru si konzument do své varianty namicha, a rovnéz jak ¢asto ndpoj konzumuije.
S nadsazkou je mozné fici, Ze je lepsi, kdyz ¢lovék zaradi do pitného rezimu méné zdravé zdroje

tekutin, nez kdyz pitny rezim nedodrzuje.
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9 ZAVERY

Hlavnim cilem prace bylo charakterizovani typickych konzumentl bubble tea. Vyrazné
vétsi procento respondentll ankety zaujimaly Zeny, pficemZ nejvice zastoupenou vékovou
skupinou byl rozsah 15-20 let. Lze tedy fici, Ze Zena zminéného vékového rozsahu je béiny
konzument bubble tea v nasSich podminkach, pficemz k podobnému zjisténi dospély i studie
jinych autorG. Napoj je obecné vice vyhledavany mladymi lidmi. Potvrzuji to i ziskana data, podle
kterych mélo témér 96 % respondentl vék do 30 let.

Co se tyce hodnoceni chuti ndpoje na skale od 1 do 10 bodu, nikdo z dotazanych nepfidélil
napoji méné nez 5 bodl. Soucasné bylo zjisténo, Ze pocet bodl roste pfimo iUmérné s poétem
respondentd, ktefi hodnoceni udélili. Tedy nejnizsi ziskané bodové ohodnoceni udélilo nejmensi
procento respondent(, nejvyssi pocet bodl naopak udélilo procentualné nejvic hodnotiteld.

Napoj by svym kamaradlm urcité doporucilo pres 60 % respondent(l, bezmala dalSich
30 % jich uvedlo v otdzce doporuceni odpovéd ,spiSe ano”. | tato skute¢nost doklada, Ze je napoj
mezi jeho konzumenty popularni a oblibeny.

| pfesto, Ze vétsina respondentd hodnotila kladné chut ndpoje a kamaradim by jej
doporucila, vice nez dvé tretiny dotdzanych si uvédomuje, Ze napoj neni pfilis zdravy. Nejcastéji
uvadénymi dlvody tohoto tvrzeni jsou obsah cukru a vyskyt umélych dochucovadel a barviv
v ndpoji. Napoj bubble tea se fadi spiSe mezi méné vhodné ndpoje z pohledu pitného rezimu,
jeho konzumace nicméné nepfinasi Zadna nova rizika, kterd by jiz nebyla zndma z konzumace
jinych slazenych napoji — pfedevsim rizika spojena s pfijmem cukru.

Skutecénost, Ze 20 % dotdzanych tento ndpoj ochutnalo poprvé znaci, Ze je bubble tea

v Cesku stale novinkou a lidé jej teprve objevuiji.
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10 SOUHRN

Tato bakaldrska prace je rozdélena na dvé casti, ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V prvni
Casti jsou zahrnuty teoretické poznatky ohledné pitného reZzimu, vhodném a nevhodném
doplriovani tekutin, doporu¢eném mnozstvi tekutin pro rtizné skupiny lidi a ve vztahu k prostredi
vykondvané aktivité, jsou zde rozebirany rdzné nejbéinéjsi druhy napojd. Hlavni pozornost je
vénovana napoji bubble tea. Je zde rozebran jeho plvod, sloZeni a kalorické hodnoty, jsou zde
taktéZ zminovany nékteré experimenty spjaté s jeho konzumaci.

Druhd ¢ast prace je prakticka a zahrnuje anketni Setfeni. Celkem se jej zUcastnilo 204
respondentl a hlavnim cilem bylo zjistit, jaky je typicky konzument népoje bubble tea.
Druhotnym cilem bylo ziskani subjektivnich nazorl na vhodnost konzumace tohoto napoje. Bylo
zjisténo, Ze bubble tea piji prevainé Zzeny z vékové skupiny 15-20 let, pficemzZ primérny vék
konzumenta je 19 let. Soucasné vétsina dotazanych konzumentl napoje jej hodnoti jako spise

nezdravy.
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11 SUMMARY

This bachelor thesis is divided into two parts, a theoretical part and a practical part. The
first part includes theoretical knowledge regarding the drinking regime, appropriate and
inappropriate fluid replenishment, the recommended amount of fluids for different groups of
people and in relation to the environment of the activity performed, the various most common
types of drinks are discussed here. The main attention is paid to the bubble tea drink. Its origin,
composition and caloric values are discussed here, and some experiments related to its
consumption are also mentioned.

The second part of the work is practical and includes a survey. A total of 204 respondents
took part in it, and the main goal was to find out what a typical consumer of bubble tea is like.
The secondary goal was to obtain subjective opinions on the suitability of consuming this drink.
It was found that bubble tea is mainly consumed by women in the age group of 15-20 years,
with the average age of the consumer being 19 years. At the same time, the majority of surveyed

consumers of the drink rate it as rather unhealthy.

48



12 REFERENCNi SEZNAM

Antonova Fischleinovd, K. (2018). Tapioka: Perla zdravého jidelnicku. Sport.cz.
https://www.sport.cz/clanek/behani-tapioka-perla-zdraveho-jidelnicku-1041750

Aronova, J., Prochazka, B., Rzickova, Z., & Soukup, T. (2006). Na co se nds casto ptdte: Ze
zkusSenosti détského lékare (1. vyd.). Klett nakladatelsvi s.r.o.

Augustin, J. (2016). U kdvy o kdvé a kdvovindch (O. Elbel, Prel.). Jota.

Batmanghelidj, F. (2015). Voda zdrava, IéCivd, Zivotaddrnd (M. Regnerova, Prel.). Maitrea.

Benda, V., Bablrek, I., & Zdarsky, J. (2000). Biologie II.: Nauka o potravindfskych surovindch
(3. vyd.). Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze.

Boba.cz—Bubble tea. (n.d.). Boba bubble tea. https://boba.cz/

Botek, M., Neuls, F., & Klimesov4, . (2017). Fyziologie pro télovychovné obory: Vybrané kapitoly
(1. vyd.). Univerzita Palackého v Olomouci.

Bubble tea consumer demographics. (2023). Pearl Lemon Boba.
https://pearllemonboba.com/bubble-tea-consumer-demographics/

Bubble tea market size, trends, growth, report 2023-2032. (2023). Precedence Research.
https://www.precedenceresearch.com/bubble-tea-market

Bubble tea popularity 2023: Statistics and trends. (2023). https://blog.gitnux.com/bubble-tea-
popularity-statistics/

Caswell, H. (2009). The role of fruit juice in the diet: An overview. Nutrition Bulletin, 34(3), 273—
288. https://doi.org/10.1111/j.1467-3010.2009.01760.x

Cikrt, T. (2014). Kolik vody wvypité nardz muiZe zabit clovéka? Zdravotnicky denik.
https://www.zdravotnickydenik.cz/2014/12/kolik-vody-vypite-naraz-muze-zabit-
cloveka/

Cerna, T. (2023). FDA pfichdzi s doporucenim pro oznacovdni rostlinnych altern... FoodNet.
https://www.foodnet.cz/cs/aktuality/6018-fda-prichazi-s-doporucenim-pro-oznacovani-
rostlinnych-alternativ-mleka-s-cilem-informovat-spotrebitele

Cerny, K. (2020). Ze zdmori do Cech: Cokoldda, ¢aj a kdva v raném novovéku. Academia.

E129—Cerveri Allura AC. (n.d.). FER potravina. https://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E129

E202—Sorban draselny. (n.d.). FER potravina. https://www.ferpotravina.cz/seznam-ecek/E202

Ehrenbergerova, E., & Gajdosova, M. (2019). Cesta k opravdovému jidlu (1. vyd.). A Cup of Style
s.r.o.

Fort, P. (2002). Sport a sprdvnd vyZiva. Ikar.

Fort, P. (2003). Co jime a pijeme? VyZiva pro 3. Tisicileti. Olympia.

49



Groux, D. (2021). NUTRITION ED: How much milk should my child drink? What kind of milk?
Houston Food Bank. https://www.houstonfoodbank.org/nutrition-ed-how-much-milk-
should-my-child-drink-what-kind-of-milk/

Hajkova, K. (2021). Védci uZ dokdzi fict, jak balend voda zatéZuje Zivotni prostredi. Vitalweb.cz.
https://vitalweb.cz/1483/vedci-uz-dokazi-rict-jak-balena-voda-zatezuje-zivotni-prostredi

Hardcastle, S. J., Thggersen-Ntoumani, C., & Chatzisarantis, N. L. D. (2015). Food choice and
nutrition: A social psychological perspective. Nutrients, 7(10), 8712-8715.
https://doi.org/10.3390/nu7105424

Havlik, B. (2006). Pijeme zdravé? (1. vyd.). SdruZeni ¢eskych spottebiteld.

Hlavaty, P. (2018). Energetické ndpoje — lIdska s prichuti smrti. www.vimcojim.cz.
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Energeticke-napoje---laska-s-
prichuti-smrti___s10012x10995.html

Chang, D. (2017). Bubble tea: How did it start? CNN.
https://www.cnn.com/travel/article/bubble-tea-inventor/index.html

Jakubcova, V. (2022). Energetické ndpoje jen na obcanku? Zdkaz prodeje détem neptjde snadno,
poslanci se zdrdhaji. Svaz vyrobcl nealkoholickych napoju.
https://www.svnn.cz/energeticke-napoje-jen-na-obcanku-zakaz-prodeje-detem-
nepujde-snadno-poslanci-se-zdrahaji/

Johnson, A. (2023). Divisive TikTok trend ‘WaterTok’: Why some experts warn against it and
others encourage it. Forbes.
https://www.forbes.com/sites/ariannajohnson/2023/04/17/divisive-tiktok-trend-
watertok-why-some-experts-warn-against-it-and-others-encourage-it/

Kalorické Tabulky—Bubble tea. (n.d.). Kalorické Tabulky.
https://www.kaloricketabulky.cz/foodstuff/bubble-tea

Karen, A. (2001). What the chic drink now: Tea with gummy balls. Los Angeles Times.
https://www.latimes.com/archives/la-xpm-2001-jan-06-fi-9013-story.html

Kastnerova, M. (2011). Poradce pro vyZivu (1. vyd.). Nova Forma.

Kastnerova, M. (2014). VyZivové poradenstvi v praxi: Védeckd monografie. JihoCeska univerzita
v Ceskych Budéjovicich.

Kejvalova, L. (2005). VyZiva déti od A do Z (1. vyd.). VySehrad.

Kendig, M. D. (2014). Cognitive and behavioural effects of sugar consumption in rodents.
A review. Appetite, 80, 41-54. https://doi.org/10.1016/j.appet.2014.04.028

Knlppel, A., Shipley, M. J., Llewellyn, C. H., & Brunner, E. J. (2017). Sugar intake from sweet food

and beverages, common mental disorder and depression: Prospective findings from the

50



Whitehall Il study. Scientific Reports, 7(1), Article 1. https://doi.org/10.1038/s41598-017-
05649-7

Kocourek, J. (2010). Vietnamskd kuchyné (1. vyd.). Muzeum hlavniho mésta Prahy.

Koptivova, J. (n.d.). 4 skvélé divody, pro¢ pouZivat viastni lahev na vodu. Apetit Online.
https://www.apetitonline.cz/novinky-zajimavosti/4-skvele-duvody-proc-pouzivat-
vlastni-lahev-na-vodu

Kotuldn, J., Hrub3d, D., & Bencko, V. (1991). Preventivni lékarstvi: Ucebni text pro Iékarské fakulty.
1. Dil. Masarykova univerzita v Brné.

Kozisek, F. (2005a). Nové poZadavky na balené vody. VyZiva a potraviny, 4, 95-97.

Kozisek, F. (2005b). Pitny rezim. SZU | Oficidini web Stdtniho zdravotniho Ustavu v Praze.
https://szu.cz/tema/zivotni-prostredi/kvalita-vody/balena-voda/pitny-rezim/

Kozisek, F., & Laj¢ikova, A. (2005). Pitny rezim a zdravi. Ceské pracovni lékarstvi, 6(2), 106—110.

Kumar, M., & Chail, M. (2019). Sucrose and saccharin differentially modulate depression and
anxiety-like behavior in diabetic mice: Exposures and withdrawal effects.
Psychopharmacology, 236(11), 3095—-3110. https://doi.org/10.1007/s00213-019-05259-
3

Kunova, V. (2005). Zdravd vyZiva a hubnuti v otdzkdch a odpovédich (1. vyd.). Grada Publishing
a.s.

Levine, A. S., Kotz, C. M., & Gosnell, B. A. (2003). Sugars: Hedonic aspects, neuroregulation, and
energy balance. The American Journal of Clinical Nutrition, 78(4), 834S-842S.
https://doi.org/10.1093/ajcn/78.4.834S

Mandzukova, J. (2010). VyzZiva déti chutné, pestre, moderné (1. vyd.). Start.

Mandzukova, J., & Bartos, J. (2006). Co pit, kdyZ... Prakticky domdci rddce. Start.

Maxova, M. (2009). Mize konzumace kavy ovlivnit riziko rozvoje diabetu 2. Typu? Klinickd
Farmakologie a Farmacie, 23(2), 83—85.

Ministerstvo zemédélstvi. (2022a). Caj [Informaéni centrum bezpeénosti potravin]. Bezpe¢nost
potravin A-Z. https://bezpecnostpotravin.cz/termin/caj/

Ministerstvo zemédélstvi. (2022b). Oznacovdni stdv a ndpoju [Informaéni centrum bezpecénosti
potravin]. Bezpec€nost potravin A-Z. https://bezpecnostpotravin.cz/termin/oznacovani-
stav-a-napoju/

Ministerstvo zemédélstvi. (2022c, listopad 29). Mléko [Informacni centrum bezpecnosti
potravin]. Bezpeénost potravin A-Z. https://bezpecnostpotravin.cz/termin/mleko/

Mléko neni voda. (2017). www.vimcojim.cz. https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-

vyzive/Mleko-neni-voda.-Vyzivuje-kosti-a-zuby-i-v-dospelosti_s10010x10469.html

51



Muth, N. D. (n.d.). Recommended drinks for children age 5 & younger. HealthyChildren.Org.
https://www.healthychildren.org/English/healthy-
living/nutrition/Pages/Recommended-Drinks-for-Young-Children-Ages-0-5.aspx

Ng, T.P., Gao, Q., Gwee, X., & Chua, D. Q. L. (2021). Tea consumption and depression from follow
up in the Singapore longitudinal ageing study. The Journal of Nutrition, Health & Aging,
25(3), 295-301. https://doi.org/10.1007/s12603-020-1526-x

Pan, S.-Y., Nie, Q., Tai, H.-C., Song, X.-L., Tong, Y.-F., Zhang, L.-J.-F., Wu, X.-W., Lin, Z.-H., Zhang,
Y.-Y, Ye, D.-Y., Zhang, Y., Wang, X.-Y., Zhu, P.-L., Chu, Z.-S., Yu, Z.-L., & Liang, C. (2022). Tea
and tea drinking: China’s outstanding contributions to the mankind. Chinese Medicine,
17(1), 27. https://doi.org/10.1186/s13020-022-00571-1

Pei, Y. L., Chun Chen, T., Yu Lin, F., Yau Doong, J., Lee Chen, W., Kamoshita, S., Kartiko Sari, .,
Takeichi, H., & Yamamoto, S. (2018). The effect of limiting tapioca milk tea on added sugar
consumption in Taiwanese young male and female subjects. The Journal of Medical
Investigation: JMI, 65(1.2), 43—49. https://doi.org/10.2152/jmi.65.43

Pitnd voda—PraZské vodovody a kanalizace, a.s. (n.d.). Praiské vodovody a kanalizace.
https://www.pvk.cz/vse-o-vode/pitna-voda/

Pro¢ mit vlastni lahev na vodu? (2021). AkcniCeny.cz. https://www.akcniceny.cz/magazin/proc-
mit-vlastni-lahev-na-vodu/

Provaznik, K. (1998). Manudl prevence v lékarské praxi (1. vyd.). Statni zdravotni Ustav.

Riley, L. K., Rupert, J., & Boucher, O. (2018). Nutrition in toddlers. American Family Physician,
98(4), 227-233.

Rostlinnd mléka, alternativa mléka. (n.d.). naturalek.cz. https://www.naturalek.cz/rostlinna-
mleka/

Shi, Z., Taylor, A. W., Wittert, G., Goldney, R., & Gill, T. K. (2010). Soft drink consumption and
mental health problems among adults in Australia. Public Health Nutrition, 13(7), 1073—
1079. https://doi.org/10.1017/51368980009993132

Souckova, B. (2023). TikTok vam zkazi zuby. Influencefi doporucuji sladidla, pred kterymi lékari
varuji. Radio Wave. https://wave.rozhlas.cz/tiktok-vam-zkazi-zuby-influenceri-
doporucuji-sladidla-pred-kterymi-lekari-varuji-8975583

Spalenkova, N. (2012). Vite, co pijete? Aneb dZusy vyrobené z koncentrdtu. Zivot s dietou.
https://www.zivotsdietou.cz/clanky/vite-co-pijete-aneb-dzusy-vyrobene-z-koncentratu

Statni zdravotni ustav. (n.d.). Zdklady vyZivy jednoduse pro kaZdého. NZIP.cz.
https://www.nzip.cz/clanek/4-zaklady-vyzivy-jednoduse-pro-kazdeho

Skrabakova, L. (2013). Zdravi z pralesa: Lé&ivé rostliny Amazonie (1. vyd.). Eminent.

52



Solcova, 0., & Matéjkova, M. (2017). Neni écko jako é¢ko (1. vyd.). Stfedisko spoleénych ¢innosti
AV CR.

The Kopi Company. (2020). A drink from South-East Asia? The history of bubble tea. Kopi.
https://thekopi.co/2020/01/20/history-of-bubble-tea/

The most surprising bubble tea consumption statistics and trends in 2023. (2023).
https://blog.gitnux.com/bubble-tea-consumption-statistics/

Tlaskal, P. (2018). Vhodnost piti kdavy u déti. SpoleCnost pro  vyZivu.
https://www.vyzivaspol.cz/vhodnost-piti-kavy-u-deti/

Trojan, S. (1996). Lékarskda fyziologie (2. vyd). Grada Publishing a.s.

What is bubble tea and why is it so popular? (2023). BBC Newsround.
https://www.bbc.com/newsround/64482800

WHO. (2020). Spotlight on adolescent health and well-being. Findings from the 2017/2018
Health behaviour in school-aged children (HBSC) survey in Europe and Canada.
International report (2. vyd). World Health Organization. Regional Office for Europe; WHO
IRIS. https://apps.who.int/iris/handle/10665/332104

Why is bubble tea S0 popular? (n.d.). bubblebase.co.uk.
https://www.bubblebase.co.uk/blog/why-is-bubble-tea-so-popular

Winklerova, D. (2010). ,,Energy drinks" a ,,Smart drinks". VyZiva a potraviny, 65(2), 48—49.

Wu, J. (2020). What makes bubble tea popular? Interaction between Chinese and British tea
culture. The  Frontiers of Society, Science and  Technology, 2(16).
https://doi.org/10.25236/FSST.2020.021614

Wu, Y, Lu, Y., & Xie, G. (2022). Bubble tea consumption and its association with mental health
symptoms: An observational cross-sectional study on Chinese young adults. Journal of
Affective Disorders, 299, 620—627. https://doi.org/10.1016/j.jad.2021.12.061

Yao, Y., Shi, S., Yang, Y., Luo, B, Li, M., Zhang, L., Yuan, X,, Liu, H., & Zhang, K. (2022). Effects of
chronic bubble tea administration on behavior and cognition in C57BL/6 mice. Frontiers
in Psychiatry, 13. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.1044052

Yip, L. (2020). How boba, or bubble tea, went global. South China Morning Post.
https://www.scmp.com/magazines/style/leisure/article/3044028/how-bubble-tea-or-

boba-went-global-and-who-first-thought

53



13 PRILOHY

13.1 Fotodokumentace

Obrazek 8-11

Fotografie porizené v interiéru obchodu s bubble tea ,Geicha” — zdroj vlastni archiv
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13.2 Anketa k praktické casti prace

Obrazek 12

Ndhled listu ankety, kterd byla vyplriovdna respondenty vyzkumné cdsti bakaldarské prdce

Anketa bubble tea

Dobry den,

jmenuji se Ludmila Tom3ejova a jsem studentkou Fakulty télesné kultury v Olomouci. Prosim Vas o
vypInéni anonymniho deotazniku. Odpovédi budou poufZity v praktické ¢asti moji bakalarské prace. Ziskana
data budou podkladem pro tvorbu moji bakalarské prace a budou zpracovana anonymné.

Dékuji za Vas ¢as a ochotu.

1. Jak €asto pijete bubble tea?

O piipoprve O wxaamesic O sxamesic O wxtydne O axtydne O tastsi

2. Jak Vam napoj chutna — ohodnot na $kale od 1-10 (1 viibec nechutna; 10 vynikajici).

1 2 3 4 5 6 7 3 9 10

3. Myslite si, Ze je bubble tea zdravy napoj?
O ano O spise ano O ne O spise ne O nevim

Odtivodni odpovéd:

4. Pfijde Vam cena napoje adekvatni?

O ano O spise ano O ne O spise ne O nevim
5. Doporuéili byste tento ndpoj kamaradim?
O ano O spise ano O ne O spise ne O nevim

6. Jakého jste pohlavi?

O muz O Zena

7. Kolik je Vam let?

8. Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?

O Zakladni O Stredni bez maturity O Stfedni s maturitou O Vy3Si odborné O Vysokoskolské
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