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1 UVOD

Plavani je nejen jednou z nejstarSich pohybovych dovednosti ¢loveka, ale také ziskalo
velkou popularitu jako rekreacni aktivita, zdravotni cviceni a sportovni disciplina. V pribéhu
¢asu proslo plavani vyznamnym vyvojem a stalo se dilezitou soucasti moderniho sportu. Jeho
technika, pravidla a soutézni prostiedi se neustale méni a prizptisobuji se pozadavkiim soucasné
spole¢nosti.

Ve spolecnosti zaujima plavani vyznamnou roli a jeho popularita pietrvava po celd staleti.
Je univerzalnim sportem, ktery oslovuje vSechny vékové kategorie a nabizi mnoho vyhod pro
lidské télo i mysl. Zlepsuje fyzickou kondici, posiluje svaly, zvySuje vytrvalost a plsobi
priznivé na kardiovaskularni systém. Plavani je také nizko-impactovym sportem, ktery
minimalizuje zatizeni kloubt a patefe, coz ho ¢ini vhodnym pro lidi se zdravotnimi omezenimi
nebo vSechny, ktefi hledaji Setrnou formu pohybu (Cumming, 2017).

Diky svému mnohostrannému charakteru plavani nabizi rizné moznosti uplatnéni. Miize
slouzit jako zdkladni dovednost pro vodni sporty, jako jsou potapéni, vodni polo nebo
synchronizované plavani. V ramci rekreacniho plavani je mozné relaxovat ve vodé,
prozkoumavat podmoisky svét nebo jednoduse zapomenout na starosti a odpocinout si. Pro
vrcholové plavcee je plavani narocnym a soutézivym sportem, ktery vyzaduje precizni techniku,
fyzickou silu a psychickou odolnost.

Sportovni plavani je popularni jak mezi rekrea¢nimi plavci, tak i mezi profesionalnimi
sportovci. Nejrychlejsim plaveckym zptsobem je kraul, ktery nabizi plavcim efektivitu a
technickou vSestrannost. Vyzaduje od sportovcti dobrou techniku a spravnou koordinaci
pohybu. Je dilezité minimalizovat odpor ve vodé a zarovenn maximalizovat pohon a silu vSech
pohybil. Spravna technika a efektivni pouziti svall jsou kli¢ové pro dosaZeni rychlosti a vykonu
pfi plavani kraulem. Vyuziva se ve v§ech moznych vzdalenost. Od sprint (50 m a 100 m) ptes
stfedni (200 m a 400 m) a dlouhé trat¢ (800 m a 1500 m) az po dalkové plavani (5 km, 10 km,
20km a 25km).

Plavecka disciplina 1500 metrti volny zpusob je V zdvodnim plavani nejdelsi disciplinou.
Na této trati je klicové spravné rozvrzeni energie a udrzeni tempa po celou dobu zavodu. Plavci
musi najit rovnovdhu mezi rychlosti a Gsporou energie, aby piekonali fyzickou a mentalni
vyzvu, kterou jim tato dlouhé vzdalenost predstavuje.

V obdobi let 2000 az 2022 byla tato disciplina svédkem vyznamného vyvoje a dosazeni

vynikajicich vykonii plavcil z celého svéta. V ramci této prace se zaméiime na sledovani



a analyzu téchto vykont s cilem zhodnotit stav a trendy v plavani na 1500 metrii volny zptsob
béhem tohoto obdobi.

Na zakladé dochovanych statistik a zaznamt budeme zkoumat vyvoj evropskych,
svétovych a olympijskych rekord. Zaméfime se na vykony v kratkém a dlouhém bazénu,

v muzské a zenské kategorii na evropskych, svétovych a olympijskych soutézich.
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2  PREHLED POZNATKU

Plavani je zptisob pohybu ve vodé. Giehrl & Hahn (2000) ho definuji takto: ,, plavani je
(lokomocni) pohyb téla ve vode, pri nemz clovek vyuziva zvlastnosti prostredi a ucelné se
pohybuje v Zddoucim sméru — plave “(p. 6). Podle Neulse et al. (2018) ,, plavani specifikujeme
Jjako pohybovou cinnost cyklického (lokomocniho) charakteru, kde zdasadnimi faktory vykonu
jsou dokonale zvladnutda technika pohybu ve vodnim prostiedi a specificka plavecka
vytrvalost “(p. 7). Hofer (2016) o plavani piSe, Ze je: ,, cyklickou pohybovou aktivitou, pri niz se
pohyby v urcitém sledu stile opakuji. Ucinkem téchto pohybii je lokomoce plavce, coz je viastné
postupny pohyb plavce, event. jeho tezisté, v prostoru “(p. 8).

Sportovni technika je podle Novaka (1965) ,, zpiisobem resent daného pohybového iikolu
clovekem, na zakladé jeho vseobecnych anatomicko-fyziologickych a psychologickych
predpokladii v souhlase s mechanickymi zakony platnymi v pribéhu pohybu a v souhlase
S mezinarodnimi pravidly “(p.19).

Plavecka technika je uvedeni sportovni techniky do plavecké praxe podle pravidel
plavani.

Plavecky zpiisob definuje Hofer (2016) jako: ,,pravidly vymezeny pohyb cloveka ve
vodé... “(p. 7). V dnesni dob¢ rozliujeme ¢étyfi plavecké zpuisoby: motylek, znak, prsa a kraul
(volny zptisob).

Plavecky styl , oznacuje individudlni zviastnosti konkrétniho plavce V provedeni
plaveckého zpusobu*“ (Giehrl & Hahn, 2000, p. 15).

Jako plavecky trénink se oznacuje ,,soustavny, cilevedomy, dlouhodoby, a pritom
pldanovité vedeny pedagogicky proces, zaméreny na plnéni uloh sportovniho plavani* (Hoch &
Cernusék, 1978, p. 122).

Cyklus je soubor opakujicich se pohybu. Jelikoz v plavani mtize na jeden cyklus hornich
koncetin piipadat i vice cykll dolnich koncetin, odvozuji se zde jednotlivé pohybové cykly
vzdy od pohybu hornich koncetin.

Plavecky krok je , vzddlenost, kterou prekona plavec (resp. jeho téZisté) ve smeéru

plavani, v pritbéhu jednoho cyklu plaveckych pohybu *“ (Hofer 2016, p. 10).
2.1 Historie plavani

Plavani je jednim z nejstarSich a nejpfirozenéjSich zpisobli pohybu c¢lovéka ve vodé.
Historie plavani saha tisice let do minulosti a zahrnuje jak praktické vyuziti, tak i sportovni

a rekreacni aktivity.
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Prvni zminky o plavani pochazeji podle Meanse (2020) z davného Egypta a
Mezopotamie, kde se lidé ucili plavat z praktickych diivodi kviili prekondvani fek a zajistovani
potravy z vodnich zdroji. Plavani hralo dileZitou roli také ve starovékém Recku a Rimé, kde
bylo spojovéno s fyzickou kondici a vojenskou pfipravou. Oba narody si vysoce cenily
vojenskou hodnotu plavani. V Rimé byly vybudovany prvni veiejné 1azné a bazény, kde se lidé
mohli ucit plavat a relaxovat ve vod¢. Poradaly se zde také prvni plavecké soutéze a zavody.

Ve stiedovéku bylo plavani povazovano za nebezpecnou ¢innost a bylo znacné omezeno.
Vétsina lidi neméla pristup k vodé a plavani se stalo do jisté miry zapomenutou dovednosti.
Nicméné existovaly vyjimky, jako napiiklad ndmotnici a rybaii, ktefi museli umét plavat.
Renesance a humanismus ptinesly zvySeny zajem o plavani, které zacalo byt vnimano jako
zdravotni aktivita a zpasob relaxace. Dale se poradaly plavecké zavody a vznikaly knihy
0 plavani, mezi prvni pattily ucebnice plavani Colymbetes z roku 1538 a De Arte Natandi
z roku 1587.

Podle Hocha a Cernusaka (1978) mtizeme poéatky sportovniho plavani sledovat v 19.
stoleti v Anglii. Vykony byly pfevazné vytrvalostniho charakteru. Anglicky basnik Byron
vroce 1810 pteplaval Dardanelskou Gzinu a roku 1875 pieplaval kapitan Webb kanal La
Manche. V roce 1896 bylo plavani zatazeno jako jedna z disciplin na prvnich modernich
olympijskych hrach v Athénach, kde se plavala pouze disciplina volny zptisob na vzdalenost
100, 500 a 1200 metri. Od té doby se plavani stalo neodmyslitelnou soucasti olympijského
programu, kdy se postupné ptidavaly dalsi plavecké zplsoby a upravovaly se vzdalenosti.

Diky vyvoji sportovniho plavani vznikly taktéz plavecké federace, mezi néz pattila roku
1908 mezinarodni plaveckd federace FINA, v lednu 2023 oficidln¢ pfejmenovana na World
Aquatics, a roku 1927 byla zaloZena evropska plavecka liga LEN, podobné organizace byly

dale zalozeny v Severni a Jizni Americe a ve Skandinavii (Hoch & Cernusak, 1978).
2.2 Plavecké federace
2.2.1 World Aquatics

Diive znama jako Fédération Internationale de Natation, ve zkratce FINA, byla zaloZena
19. ervence 1908 v Londyn€ béhem tamé&jsich olympijskych her. Mezi zakladajici staty pattily
Belgie, Dansko, Finsko, Francie, Némecko, Velkad Britinie, Madarsko a Svédsko.
Ceskoslovensko bylo pfijato v roce 1919. Srb (2018) uvadi, Ze ¢lenem organizace byl v letech
1936-1952 i ceskoslovensky c¢inovnik Ing. Ladislav Hauptman. V roce 1948 byl zvolen
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viceprezidentem, tuto ¢innost vykonaval az do roku 1952 a v roce 1961 byl uveden jako Cestny
¢len FINA.

Rozvoj plavani mél za nasledek vytvoteni dalSich kontinentalnich organizaci, které ptimo
spadaji pod World Aquatics: CANA (Afrika), ASUA (Severni a Jizni Amerika), AASF (Asie),
LEN (Evropa) a OSA (Oceanie), V dnes$ni dobé sidli federace ve Svycarsku a ma 209 ¢lent.

Organizace ma odpovédnost za spravu téchto sportii: plavani, vodni poélo, potapéni,
synchronizované plavani, dalkové plavani a skoky do vody. Jejim hlavnim cilem je podporovat
a propagovat rozvoj plavani po celém svété. Zajistuje kontrolu a regulaci plaveckého sportu
a také usiluje o posileni mezinarodnich vztaht a potfadani plaveckych soutézi ve vSech téchto

oblastech.
2.2.2 Evropskd plavecka liga

Evropska plavecka liga (European Swimming League), znama také jako LEN
(z francouzského "Ligue Européenne de Natation"), je organizace, ktera spravuje soutéZe
a udalosti v plavani, plavani na oteviené vod¢, synchronizovaném plavani, skocich do vody
a vodnim poélu v Evropé. Byla zalozena v roce 1927 a je jednim z péti kontinentalnich svazl
Mezinarodni plavecké federace (FINA). Srb (2018) uvadi, ze od roku 1934 do roku 1950 byl
¢lenem piedsednictva Ing. Ladislav Hauptmnan. V roce 1948 byl zvolen presidentem
organizace LEN a pusobil tak az do roku 1950.

Zamétuje Se na podporu a rozvoj plaveckych sportil v Evropé. Jejim hlavnim cilem je
organizovat mezinarodni soutéze na evropské urovni, které umoziuji plavciim prezentovat své
dovednosti a soutéZit s nejlepSimi z celého kontinentu. Liga pofada riizné akce vcetné
mistrovstvi Evropy, juniorskych mistrovstvi, poharti a dal§ich mezindrodnich turnaja.

Evropska plavecka liga je kliCovou organizaci pro rozvoj plaveckych sporti v Evropé.
Spolupracuje s narodnimi plaveckymi svazy a federacemi, aby podporovala tréninkové
programy, vzdélavani trenérd a organizovala soutéze na riznych urovnich. Jejim cilem je zvysit

povédomi o plaveckych sportech a zajistit jejich udrzitelny rast a popularitu v Evropé.
2.3 Historie plaveckého zpiisobu kraul

Plaveckd technika kraul se v zavodnim plavani uplatiiuje v discipliné volny zpisob.
Piivodné byla na prvnich novodobych olympijskych hrach v roce 1896 zatazena jen disciplina

plavani s riznou délkou trati a plavci si mohli vybrat jakykoliv zptsob jak vzdalenost prekonat.
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Nejrychlejsi technikou té doby byl tzv. trudgeon, ktery byl v pfirucce plavani z roku
1924 popsan takto: ,, S rdzem (rozumi se se zaberem) pravé paze, predpazi se leva z vody jiz
pozVednuta a zaroven prudky priraz nohou. Po prinozeni, predpaZi se prava ruka a leva zacina
novy raz“ (Hofer, 2016, p. 45). Hlavni nevyhodou trudgeonu byl niizkovity zabér nohou, coz
se podatilo na dalSich olympijskych hrach zdokonalit australskym plavctim, kteti provadéli
stiidavé kopy ve vertikalnim sméru. Od té doby se technice zacalo fikat australsky kraul (Hoch
& Cernusak, 1978).

Technika se déle vyvijela do podoby tzv. amerického kraulu, kdy byl kladen diiraz na
relaxovany prenos pazi, rytmické dychani s vydechem do vody a souhru pazi a nohou s Sesti
kopy na jeden zabérovy cyklus. Postupem Casu si plavci a trenéfi zacali uvédomovat, Ze hlavni
hnaci silou jsou paze. Pfedev§im ve vytrvalostnich disciplindch se pak uplatiioval ¢tyidoby
a dvoudoby kraul (na jeden zabérovy cyklus pazemi ¢tyii nebo dva kopy nohou) (Hofer, 2016).

S rozvojem modernich technologii se zdokonaloval i pfistup k diagnostice a rozboru
plaveckych zpiisobii. Vyuzivali a dodnes se vyuzivaji podvodni kamery, bazény
S protiproudem, plavecké ergometry a podobné. Diky témto technologiim a soustavné praci

svétovych odborniki se plavecky zpiisob kraul vyvinul az do dne$ni podoby.

2.4 Technika plaveckého zpisobu kraul

Dnes je kraul nejrychlejsi a nejefektivné;jsi technikou pro pohyb ve vodé€. Hlavni hnaci
silou je prace pazi, dolni koncetiny zabezpec€uji pievazné stabilizaéni a vyrovnavaci funkci.
Cykli¢nosti je dosahovano pomoci souhry nohou a pazi, ¢imz je zabezpecen staly pohyb vpied.

Poloha téla

Béhem plavani je télo v mirné Sikmé pozici, kdy jsou ramena o trochu vySe nez boky.
Hlava je v prodlouZeni osy téla a tvaf sméfuje Sikmo dola s pohledem lehce vpied. Uhel mezi
hladinou vody a télem se méni v zavislosti na rychlosti plavani. Pomalé plavani se vyznacuje
uhlem od 5 do 10 stupnill, s nariistajici rychlosti se pak tento uhel zmensuje aZ k nule. Béhem
jednotlivych zabéri dochazi k rotaci trupu kolem podélné osy téla, podle Hofera (2016) je
maximalni vychyleni od 40-50 °, podle Mandzaka, Bence, Mandzakové, Popelky a
Tonhauserové (2011) 40-60 °, kdy uvadi, Ze u nékterych plavct, pfevazné na dlouhé traté, se
vyuziva rotace az 90 °. Diky této rotaci lze pak 1épe vyuzit silovych schopnosti pii zabéru.

Pohyb hornich koncetin

Hlavni hnaci silu kraulu vytvéii cyklicky pohyb hornich koncetin, které jsou vpred
pfenaseny nad vodni hladinou. Za jeden cyklus pohybu hornich koncetin je povazovan zabér

levou a nasledné zabér pravou rukou. Sanchez a Arellan (2016) uvadi, ze délka jednoho cyklu
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zavisi na stylu plavce a délce trati, kdy se prodluzuje s rostouci vzdalenosti traté. Hofer (2016)
rozdé€luje cyklus jedné koncetiny do nékolika fazi.

Ptipravnou fazi, ktera trva piiblizn¢ 0,1 az 0,3 s, zahajuje protnuti hladiny rukou pfi
pohybu vpied, jak je vidét u levé ruku na obrazku 1a. Do vody paze vstupuje uvolnéna v potadi
prsty, predlokti, loket, rameno a postupné se protahuje vpied paralelné s prodlouZzenou osou
téla plavce. Koncem faze zacne pfevazovat pohyb koncetiny smérem dold a voda zacina proudit
pfes prsty smérem ke hibetu ruky.

Nasleduje prechodna faze (obr. 1b), ktera se obcas tadi k ptipravné, nebo zabérové fazi.
Trvani této faze je velmi kratké, okolo 0,1 s. V jejim pribéhu prechazi ruka z brzdici do
zab&rové polohy. Signalem pro piechod do zabéru je tzv. uchopeni vody pomoci ruky natdhnuté
paze.

Prvni ¢ast zabérové faze, predstavujici pfitahovani, zacina paze pohybem pievazné dolu,
aby dosahla maximalni hloubky, pficemz se prvni ohyba loket (obr. 1 d-f). Jakmile se ruka
dostane do maximalni hloubky, za¢ne se paze ohybat v loketnim kloubu smérem k podélné ose
téla. K nejvétSimu ohnuti dochazi v momenté, kdy ruka prochazi kolem ramene. Mira ohnuti
zavisi na rychlosti plavani, pficemz se tihel vétSinou s rostouci rychlosti zvétSuje. Druha cast,
odtlac¢ovani, za¢ina opétovnym natazenim paze (obr. 1g). Ruka se pohybuje smérem pod bificho
a nasledné od podélné osy k dolni koncetin€, kde kon¢i v oblasti kycelniho kloubu. Celkové
trvani zabérové faze je ptiblizné€ 0,4 az 0,5 s.

Nésledné navazuje faze vytazeni, trvd méné jak 0,1 s. Ruka se pohybuje nahoru vpied
smérem z vody, coZ zplisobuje brzdivy ucinek. Paze prechdzi do faze ptenosu, kterd je vedena
pohybem ramene a trva 0,4 az 0,6 s (obr 1 h-i). Svalové skupiny podilejici se na zabéru by mély
byt béhem pienosu kompletné relaxované. Nejlépe se toho docili pii vedeni ruky s vysokym

loktem, kdy je predlokti volné vlajici ve vzduchu.
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Obrazek 1. Cyklus zabéru a pienosu pazi. (Colwin, 2002, p. 51)
Pohyb dolnich konéetin

Prace nohou je u kraulu povazovana za mén¢ ucinnou nez prace pazi. Podle Hofera
(2016) pohyb vychazi z ky¢li, odkud se postupné ptenasi az ke kotnikiim. Pokud budeme
povazovat za zacatek cyklu dolni krajni polohu nohy, tak za¢indme pohyb smérem nahoru
extenzi v kycCelnim kloubu. Koncetina je natazena po celou dobu pohybu, svaly nohy a bérce
jsou uvolnéné. Flexe v ky¢elnim kloubu zapoc¢ina pohyb doli. Svaly od kolene niZ jsou stale
uvolnéné, coz zpisobuje, ze tato ¢ast nohy pokracuje i nadale smérem vzhiiru a dochazi k ohybu
Vv kolennim kloubu. Nasleduje silna extenze v kolennim kloubu, ¢imz dochazi Kk bi¢ovitému
pohybu smérem dolii a noha se tak dostane na zacatek celého cyklu.

Cyklicky pohyb probihd ve vertikdlni roving, Spicky noh jsou propnuté, smétuji
palcovou hranou dovniti a nart je po celou dobu relaxovany, otaci se jen vlivem proudici vody.
Hlavni hnaci silu vytvaii pohyb dolti, smérem nahoru je noha témét uvolnéna (Mandzak, Bence,

Mandzakova, Popelka, & Tonhauserova, 2011).
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Souhrou pazi a nohou je dosahovano nepfetrzit¢ého pohybu plavce. Za zakladni se
povazuje Sestidoby kraul, kdy na jeden cyklus pazemi ptipada 6 kopl. Podle vzdalenosti
discipliny, individualnim preferencim a rychlosti plavce lze plavat i dvoudoby nebo ¢tyidoby
kraul. Holmér (1974) uvadi, Ze kopani je oproti zabérim pazi velmi neckonomické. Vysoka
intenzita prace nohou podle néj vede k velkému zvyseni spotieby kysliku u celého plaveckého
zpusobu. Dale piSe, ze pfi plavani na delSi vzdalenosti si plavec pravdépodobné ptizpisobi
vyuzivani dolnich konc¢etin automaticky a udrzuje nizkou uroven intenzity kopa tak dlouho, jak
je to mozné. Kopy jsou pfitom ¢asto nepravidelné a s riznou intenzitou.

Dychani

Nédech a vydech probihaji koordinované s pohybem pazi. Nadech za¢ina v dob¢, kdy
paze na strané vdechu dokoncila zabér. Béhem pfenosu se hlava nato¢i na stranu ramene a je
proveden kratky, ale vydatny vdech usty. Pohybem plavce je u hlavy vytvotrena souhlasna vina,
ktera napomahé nadechnout se t€sn¢ u hladiny vody. Po otoceni hlavy zpét nasleduje vydech
nosem a ¢aste¢né usty do vody (Mandzak, Bence, Mandzakova, Popelka, & Tonhauserova,
2011).

Dychat miizeme bud’ na jeden, nebo vice cyklii pazemi. Pokud se nadechujeme po
kazdém celém cyklu, jednom, dvou atd., otaci se hlava vzdy na stejnou stranu. V ptipadé, Ze se
dycha v pilce cyklu, jeden a pil, dva a pil atd., otaci se hlava stfidavé na levou a pravou stranu.
Volba frekvence dychani zavisi na individualnich preferencich a na délce plavané discipliny.
U delSich vzdalenosti se vétSinou vyuziva dychani na jeden cyklus, na kratsi vzdalenosti se pak
frekvence nadechli sniZuje, u sprintli nebo na konci zadvodu se miZze plavat i bez nadechu
(Hofer, 2016).

Starty

Vsechny plavecké soutéze ve volném zpusobu jsou zahajeny startem z bloku. Jeho cilem
je dosahnout co nejrychlejSiho odrazu od startovniho bloku a co nejvétsiho zrychleni do vody.
Spravné provedeny start mize plavci pfinést vyhodu v podob¢ lepsiho po¢atecniho impulzu a
moznosti vytvofit si naskok pfed ostatnimi zavodniky. Podle Hofera (2016) jsou starty

Vantorre, Chollet a Seifert (2014) rozdé€luji startovni skok do nékolika fazi: faze na boku,
faze letu a vstupu do vody a faze ve vodé.

Faze na bloku je ¢asovym rozmezim, mezi dobou, kterou plavec stravi od zaznéni
startovniho signalu, do doby, kdy plavcovy nohy opusti startovni blok. V dnesni dob¢ se v této

fazi vyuziva nékolik rtiznych technik, které mizeme vidét na obrazku 2.
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Obrazek 2. P&t riznych technik pozice plavce na startovnim bloku. (Peterson et al., 2018, p. 1319). (a — tradi¢ni
start, b — atleticky start s vahou vzadu, ¢ — atleticky start s vahou vepiedu, d — ,.kick® start s vahou vzadu, ¢ —

,»Kick start s vahou vepfredu).

Nejvétsi rozdily v téchto technikdch je v postaveni nohou a vrozloZeni vahy. U
tradi¢niho startu (obr. 2a) jsou obé nohy umistény vedle sebe a zapiraji se o piedni hranu
plosiny. U atletického startu plavec umisti jednu nohu na piedni ¢ast bloku a druhou ptiblizné
o dvé stopy dal do zadni ¢asti bloku, vaha mize byt pienesena bud’to na zadni (obr. 2b) nebo
na piedni nohu (obr. 2c). ,,Kick® start (obr. 2d-e) ma podobnou vychozi pozici jako atleticky
start, avSak zadni noha je umisténa na stabilni, nastavitelné odrazové desce. ,,Kick* start
pomuze plavci zlepsit stabilitu na bloku diky zvétSeni podporové zakladny. Dalsi studie (Biel
et al., 2010; Honda, Sinclair, Mason, & Pease, 2010) zjistily, ze tato startovni technika,
vyuzivajici odrazovou desku, ma rychlej$i odrazovy ¢as z bloku ve srovnani s atletickym
startem na tradi¢nich blocich.

Letovou fazi charakterizuje Blanco, Caynzos a Colomina (2017) jako ¢asovy tisek mezi
tim, kdy noha opusti blok, do doby prvniho kontaktu s vodni hladinou. Tuto fazi vysoce
parametry jsou zde ¢as letu, vzdalenost letu a uhel vstupu do vody. Prvni dva parametry zavisi
na thlu odrazu z bloku a odrazovém ¢asu, posledni parametr je spjat s thlem odrazu a rotaci
téla béhem letu. Blanco et al. (2017) poukazuje na to, Ze tyto parametry se neli$i v zavislosti na
tom, jaka byla pouZita technika odrazu z bloku. Znatelny rozdil je vSak vidét u odrazové
rychlosti, ktera je u pouZiti ,,kick* startu nejvyssi.

Posledni je faze ve vodé, kterou Blanco et al. (2017) definuje jako Cas, ktery uplyne od
prvniho kontaktu s vodou do doby, nez hlava protne hladinu. Blanco dale uvadi, ze je tato faze
podle Elipota et al. (2009) faze dé€li na dvé ¢asti. Prvni je splyvani, definované jako ¢as od
prvniho kontaktu s vodou po prvni pohyby nohou. Druhé je ¢ast zabéru nohama, definovanou

jako ¢as mezi prvnim kopem a prvnim zabérem pazi. Prvni ¢ast je uzce spjata s thlem vstupu

vvvvvv
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metrd (Elipot et al., 2009). V druhé ¢asti je potfeba ucinné zapojit delfinovy kop pro pohyb
vpred.

Blanco, Caynzos a Colomina (2017) dosli k zavéru, Ze nejrychlejsich ¢asu startd do 15
metrt je dosahovano pomoci ,,kick* startu, predevsim pokud je vaha na bloku pfenesena na
zadni nohu, umisténé na odrazové desce. Diky této technice je dosahovano rychlejsSich odrazt
z bloku a vyssi odrazové rychlosti, pficemz vzdalenost letu je podobnd jako u tradi¢niho a
atletického startu. Rozdily mezi pouzitim téchto dvou startovnich technik nebyly prokazany.

Obratky

Na zavodnich tratich, delSich nez jeden bazén, provadi plavec obratku. Pravidla plavani
vymezuji provedeni u riznych plaveckych zptsobii. U kraulu plati, ze: ,, P#i dokonceni kazdé
délky bazénu a v cili se plavec musi dotknout stény kteroukoliv casti téla” (Cesky svaz
plaveckych sportt, 2023, p.10). Pro plavce je tedy nejvhodnéjsi provést obratku kotoulem vpied
a dotknout se stény bazénu pfi odrazu nohama. S rostouci délkou traté ziskavaji obratky na
vyznamu, pii plavani v kratkém bazéne je navic pocet obratek dvojnasobny.

Podle Colwina (2002) se obratka provadi tak, Ze plavec pied sténou provede silny zabér
jednou pazi smérem pod télo, zaroven si pomuiize do rotace jednim rychlym delfinovym kopem
a hluboce se piedkloni (obr. 3a). Trup pokracuje v pohybu a kyéle se zvedaji k povrchu
(obr. 3b). Nohy se dale prudce skréi v kolenou a pfitahnou k télu. Béhem provedeni se télo
mirn¢ otaci do sméru plavani (obr. 3c). Nasleduje prudky odraz nohama do splyvani (obr. 3d),
pfi némz se plavec pretaci na biicho. Pod vodou Ize vyuzit delfinovych kopt a je mozné uplavat
az 15 metri, nez musi hlava protnout hladinu vody (Cesky svaz plaveckych sportti, 2023).
Plavci se snazi pod vodou uplavat co nejdelsi vzdalenost, protoze odporové sily jsou zde mensi
nez na povrchu. Nadmérné zadrzovani dechu vSak zvySuje anaerobni naroky a mize narusovat
plavecky vykon. S rostouci zavodni vzdalenosti proto plavci postupné zkracuji délku podvodni
faze (Polach, Thiel, Krenik, a Born, 2021). Na 100m tratich je u volného zptuisobu v muzské
kategorii primérna doba pod vodou po obratce 7.76 + 1.88 m u trati 1500m je to pak 5.48 +
0.87 m (Cuenca-Fernandez, Ruiz-Navarro, Polach, Arellano, & Born, 2022).

V discipliné 1500m volny zptlisob je potfeba v dlouhém bazénu provést 29, v kratkém
bazénu 59, obratek. Vykony na kratkém bazénu jsou, jak u muzi, tak u Zen, lepSi nez na
Cas provedeni obratek v kratkém bazénu je vySSi, nez primérny Cas provedeni obratek
V dlouhém bazénu. Podle Polacha et al. (2021) plavci u obratek v tomto piipadé tézi predevsim

z rychlosti odrazu od stény, kterd dosahuje vySsich hodnot, neZ samotné plavani.
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Polach et al. (2021) ve své studii dale prokazal, ze lepsi vykon pii provedeni obratek by
mohlo byt rozhodujicim faktorem na mistrovskych soutézich pro tuto trat’. Obratky podle nich
ovlivnily kone¢né poradi u 6 (kratky bazén) a u 3 (dlouhy bazén) z 8 finalistii ha mistrovstvi
svéta v roce 2018 a 2019.

Obrazek 3. Kraulova obratka (Colwin, 2002, p. 55)
Kraulové styly

Hannul a Thorton (2001) vydali v roce 2001 kompilaci textd od nékterych svétove
vétového rekordu na 1500 m volny zpisob, Rick DeMont. Popisuje zde dvé zakladni techniky
plavani kraulu. Hlavni rozdil je podle né€j v mife sily, kterd pochazi od rotace kycle a v rizném
vyuzivani dolnich koncetin.

Prvni metoda, podle n¢j nazyvana netradi¢ni kraul, je charakteristickd nizkou rotaci
kyc€le a primarné¢ dvoudobym nebo ¢tyfdobym kopem. Béhem faze prenosu je loket velmi
vysoko a pfenaSend ruka se témé&f dotyka hladiny. Tato technika byla primarné€ vyuzivana pro
plavani na dlouhé vzdalenosti. Vyuzivali ji naptiklad byvaly olympijsky vitéz a svétovy
Sampion na 1500 m Kieren Perkins nebo Brad Cooper.

Druhd metoda, tradi¢ni kraul, vyuziva delSich, pomalejSich zabéra a vétsi silu
vytvofenou dolnimi koncetinami, vétSinou Sestidoby kop, a rotaci kycle. V prabehu prechodné
faze se ruka snaZi protdhnout co nejdal, nez prejde do zabéru. Tento styl pouZivali napt. sprintefi

Steve Clark nebo Dave Edgar a vytrvalci Brian Goodell nebo Tim Shaw.
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O 11 let pozd¢ji vydavaji Hannul a Thorton (2012) druhé vydani své knihy, kde oslovuji
jiné svétoznamé trenéry. Kapitolu o technice volného zplisobu zde napsal americky trenér Mike
Bottom. Misto dvou rozdéluje kraulovou techniku do tii zakladnich stylt:

Styl pohanény boky (Hip-driven freestyle)

Mezi elitnimi sportovci je preferovan pii zavodech na tratich o délce 200 metrQ
a delsich. Tento styl se vyznacuje nejen nejefektivnéj$i energetickou spotiebou, ale také
poskytuje pevny zaklad pro tento plavecky zptisob.

Styl pohanény rameny (Shoulder-driven freestyle)

Kdyz je potieba vice rychlosti ve sprintu nebo v raznych ¢astech jinych zavodu, pouziva
se styl pohdnény rameny. Tento rychlostni styl se vyskytuje v zdvodech na 50 a 100 metrt a je
zasadni soucasti zavodi az do délky 200 metri.

Styl pohanény télem (Body-driven freestyle)

Kdyz se zavod blizi ke konci, plavci automaticky vyCerpavaji posledni zbytky energie
a ve snaze dosahnout cilové stény vyuzivaji veskerou silu. Styl pohdnény télem je navrzen tak,
aby vyuzil tuto situaci a plavci umoznil co nejrychleji dotknout se stény prsty.

Kazdy z téchto styli ma specificky €as a Gcel a vétSinou plavei kombinuji riizné styly
V prib¢hu zavodu. Vyjimkou je styl pohdnény rameny v 50metrovém zavodé na dlouhém
bazénu. Protoze je tento zavod kratky a vyzaduje explozivni silu, dobfe vySkoleni sportovci

mohou tento styl udrzet po celou dobu zavodu (Hannul & Thorton, 2012).
2.5 Fyziologie plaveckého vykonu

Kazdy lidsky pohyb, stejné tak i plavani, je umoznén diky svalovym kontrakcim, které
,, ...JSou pohaneny energii chemickych sloucenin uvniti svalu. Komplexni proces, ktery zasobuje
telo energii, nazyvame metabolismem *“ (Neuls, Svozil, Viktorjenik & Dub, 2013, p. 63).

Neulse et al. (2013) déle uvadi, Ze, lidsky organismus ma nékolik energetickych zdrojt
pro svalovou ¢innost. Patfi mezi né ATP (adenosintrifosfat), CP (kreatinfosfat), karbohydraty
(glykogen a glukoza), adipocyty (tukové bunky) a proteiny. Jedinym zdrojem, ktery lze vyuzit
pro svalovou kontrakei, je ATP, vSechny ostatni zdroje jsou vyuzivany pro resyntézu ATP,
ktera byla pouzita pro svalovou praci. Organismus ma k dispozici tfi zakladni energetické
drahy, diky kterym je schopen zabezpecit dostatecné mnozstvi energie ve form¢ ATP.

Jako prvni lze oznacit fosfagenovy (ATP-CP) systém, ktery vyuzivd makroergnich

fosfati (CP). Dominuje ptiblizné v prvnich dvou sekundéch svalové prace, nasledné jeho podil
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na vyrob¢ energie vyrazn¢ klesd. Je aerobni, alaktatovy, coz znamena, ze ke své Cinnosti
nepotiebuje kyslik a nevznika pfi ném laktat.

Druhy systém se nazyva glykolyticky, kde dochazi k resyntéze ATP z glykogenu,
respektive glukdzy, anaerobni cestou (bez pfistupu kysliku) a za vzniku laktatu. Tento systém
je dominantni pfiblizné do 60 s.

Posledni je aerobni systém, ktery §t€pi aerobnim (za ptistupu kysliku) a alaktatovym (bez
vzniku laktatu) zpisobem vSechny ziviny (sacharidy, bilkoviny a tuky). Zdrojem energie jsou
jak sacharidy, tak tuky.

Podle Botka et al. (2017) jednotlivé systémy nepracuji odd€lené, naopak se vSechny tii
zapojuji od zacatku zatiZzeni. Rozdil je v mife zapojeni, ktera zavisi pfedev§im na intenzité
zatizeni a délce trvani ¢innosti. Graf (obr. 4) zobrazuje podil jednotlivych systému v pribéhu
plavani kraulem. Symboly oznacuji hodnoty odpovidajici 50, 100, 200, 400, 800 a 1500 m

volny zptlsob.
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Obrazek 4. Podil tfi systémi dodavani energie pti plavani kraulem maximalni rychlosti v zavislosti na ¢ase. Data

(v procentech celkové energetické naro¢nosti, Erot ) byla ziskana poéitacovou simulaci.

(Rodriguez & Mader, 2011, p. 237)
Rodrigez a Mader (2011) dali dohromady nékolik studii zkoumajicich energetické kryti
u riznych vzdalenosti plavanych kraulem a vytvofili odhad poméru vyuziti jednotlivych
metabolickych systémi, ktery je shrnut v tabulce 1. Je patrné, Ze organismus vyuziva rozdilné
systémy kryti pro rizné vzdalenosti. Velka riiznost u vyuziti metabolického kryti na kratkych
a stfedné¢ dlouhych tratich je zptisobena tim, ze v technické a védecké literatufe existuji znacné

rozdily v tom, jak je kazdy z téchto systému aktivovan, a jaky je jejich ptispévek k celkovému
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energetickému kryti pti riznych udalostech. Naproti tomu rozdilnost v delsich disciplinach
(800 a 1500 m) je srovnatelné¢ mensi, coz pravdépodobné odrazi piesnéjsi kvantifikaci
aerobniho podilu diky lepsi prakti¢nosti méfeni spotfeby kysliku.
Tabulka 1. Odhadovany relativni piispévek energetickych systéma pfi plavani. Udaje
(v procentech) jsou souhrnem literatury a jsou vyjadieny rozsahem hodnot od riznych autori

(Rodriguez & Mader, 2011, p. 232)

Vzdalenost Fosfagenovy systém (%) Glykolyticky systém (%) Aerobni systém (%)
50 m 15-80 2-80 2-26
100 m 5-28 15-65 5-54
200 m 2-30 25-65 5-65
400 m 0-20 10-55 25-83
800 m 0-5 25-30 65-83
1500 m 0-10 15-20 78-90

V tabulce 2 uvadi relativni podil zapojeni jednotlivych fazi energetického metabolismu
Neuls et al. (2013). Oxidativni systém navic rozdé¢lil podle toho, jaky byl pouzit zdroj energie,
na glukozovy (sacharidy) a tukovy metabolismus.
Tabulka 2. Relativni podil fazi energetického metabolismu u riznych plaveckych disciplin
(Neuls et al., 2013, p. 67)

Fosfagenovy systém Glykolyticky systém Actobni system
Vzdalenost %) %) Glukézovy systém | Tukovy systém

(%) (%)

50m 20 60 20 N
100 m 10 55 35 N
200 m 7 40 53 N
400 m N 35 65 N
800 m N 25 73 2
1500 m N 15 78 7

N = nevyznamné

Na prvni pohled je patrné, ze primarnim zdrojem pro resyntézu ATP je na trati 1500 m
volny zplisob aerobni metabolismus. Z toho divodu je potieba télu dodavat velké mnozstvi

kysliku, aby dany systém mohl efektivné pracovat.

kysliku (VO2max). ,,Hodnota VOomax je definovina jako maximalni mnozstvi z objemu

prijatého Oo, které je organismus schopen vyuZzit pri maximalni svalové praci. VO2max miizeme
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vyjadrit v absolutnich (I/min) nebo relativnich (ml/kg/min) jednotkach* (Botek et al., 2017, p.
114).

Jeden z duvodu, proc¢ se kraul vyuziva pii plavani na delsi vzdalenosti, je patrny z grafu
(obr. 5). Energeticky vydej a spotieba kysliku je totiz u kraulu pii raznych rychlostech vzdy

niz$i nez u ostatnich plaveckych zptisobu.
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Obrazek 5. Profil energetického vydeje (E-tot) ¢tyt plaveckych zptisobti pro vybrané rychlosti.
(Barbosa, 2006, p. 896)



3 CILE

3.1 Hlavni cil

Cilem prace je zjistit a porovnat vyvoj svétovych a evropskych rekordd plavecké

discipliny 1500 m volny zpisob v kategorii muzii a Zen na 25m a 50m bazénu v obdobi 2000—

2022.

3.2 Diléi cile

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Zpracovat vyvoj evropského rekordu v discipliné 1500 m volny zptisob u muza
a zen na 25m a 50m bazénu v obdobi 2000-2022;

zpracovat vyvoj svétového rekordu v discipliné 1500 m volny zptisob u muzii a zen
na 25m a 50m bazénu v obdobi 2000-2022;

zpracovat vyvoj olympijského rekordu v discipliné 1500 m volny zpiisob v obdobi
2000-2022;

zpracovat vyvoj vykonl medailisti na ME Vv discipliné 1500 m volny zpisob u
muzu a Zen na 25m a 50m bazénu v obdobi 2000-2022;

zpracovat vyvoj vykonl medailisti na MS v discipliné 1500 m volny zpisob u
muzu a Zen na 25m a 50m bazénu v obdobi 2000-2022;

zpracovat vyvoj vykonll medailisth na OH v discipliné 1500 m volny zpiisob
V obdobi 2000-2022;

zpracovat pocty zavodnikd startujicich na MS, ME a OH v disciplin€ 1500 m volny
zpusob v letech 2000 — 2022.
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4 METODIKA

Pro vytvofeni tohoto textu byly pouzity rizné metody vyzkumu, sbéru dat
a vyhodnocovani, které¢ zahrnuji jak kvalitativni, tak kvantitativni pfistupy. Informace byly
ziskany prostiednictvim studia dokumentli a historického vyzkumu. Konkrétné se jednalo
0 analyzu dostupnych materidlli z oficidlnich webovych stranek plaveckych federaci FINA
a LEN stejné jako z webové stranky Omega timing. Tyto zdroje poskytly potiebna data

a vysledky z evropskych a svétovych soutézi v plavani.
4.1 Vyzkumny soubor

Studie se zaméfuje na disciplinu 1500 metrt VZ a sleduje vykony plavcu, kteti dosahli
uspéchtl na evropské, svétové a olympijské urovni. Plavei byli rozd€leni do kategorii muzi a
zen. Jejich vykony byly zaznamendny a analyzovdny pomoci tabulek a grafii, které byly

vytvofeny za pouZiti programii Microsoft Word a Excel.
4.2 Vyzkumné metody

Studovani dokumenti — vyuziva se jak v kvalitativnim, tak kvantitativnim vyzkumu.
Dokumenty pfedstavuji rozmanité zaznamy a zapisy, které lze zkoumat z riiznych perspektiv.
Mezi né patii knihy, novinové ¢lanky, projevy, deniky, plakaty, obrazy, filmy a fotografie.
Odrazeji osobni 1 skupinové postoje, hodnoty a ideje a predstavuji obecné stopy lidské
existence. Pii vyhodnocovani dokumentt I1ze vyuzit kvantitativni metody obsahové analyzy,
které se soustfedi na statistickou analyzu mnoZstvi vyskytu jednotlivych obsahovych prvki.
Alternativné muzeme pfistoupit k holistické analyze dokumenti, kterd nam pomdha
rekonstruovat udalosti. Tuto metodu vyuzivame tehdy, kdyZ neni moZné ziskat informace
prostiednictvim pozorovani, dotazovani nebo méteni (Hendl, 2016).

Historicky vyzkum — je proces, ktery se zaméfuje na popis a prezkoumani minulych
udalosti s cilem poskytnout zpravu o tom, co se v minulosti skutecné stalo. Tento proces neni
pouze o sbéru a tfidéni dat, ale také o jejich interpretaci. Ovétrena fakta dale slouzi k mapovani

minulych udalosti (Hendl, 2016).
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4.3 Statistické zpracovani dat

Byla pouzita popisna statistika, kterd se zabyva uspotadanim soubord, jejich popisem
a ucelnou sumarizaci. Data byla vyhodnocena do tabulek a nasledné do grafii. Tabulky jsou

uvedeny v piiloze. Dale byly v praci pouzity pfedev§im tyto miry centralni tendence:

e aritmeticky primér — soucet vSech naméfenych udaji vyde€leny jejich poctem.

n
i=1%Xi

Znaci se .+ nebo M. Vzorec: x = ===

e median — hodnota, jez déli fadu podle velikosti sefazenych vysledki na dvé stejné

pocetné poloviny. Je-li n sudé ¢islo, pak Me = 0,5(xn + xn_, ). Jestlize n je
2 2
liché, pak Me = xn+1,
2

e modus —hodnota, jez se v datech vyskytuje nejéastéji. Znaéi se ¥ nebo Mo (Hendl,
2015).

4.4 Seznam pouzitych zkratek

ATP — adenosintrifosfat

CP — kreatinfosfat

ER — evropsky rekord

FINA - Mezinarodni plavecka federace (Federation Internationale de Natation Amateur)
LEN — Evropska plavecka liga (Ligue Européenne De Natation)
MS — mistrovstvi svéta

ME — mistrovstvi Evropy

OH — olympijské hry

OR — olympijsky rekord

VZ — volny zptsob

WR — svétovy rekord
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Vyvoj svétového rekordu

World Aquatics ma jako jedind organizace pravo poradat mistrovstvi svéta v plavani
a zaroven eviduje svétové rekordy. Ty jsou rozdéleny podle jednotlivych plaveckych disciplin
a zohlednuji jak dlouhé, tak kratké bazény. Dale jsou rozdéleny do muzské a zenské kategorie.

Na zakladajicim kongresu v roce 1908 schvalila FINA jako jeden ze svych ukol uznani
sveétovych rekordu. Pfedpoklady pro uznani rekordu se v pribéhu let zdokonalovaly. Zacalo to
stanovenim pfijatych vzdalenosti a definici plaveckych zptisobt prsa, znak (v roce 1909) a
volny zptsob. Na zac¢atku mohly byt svétové rekordy stanoveny v kazdém bazénu o délce 25 a
vice yardii. Mezi¢asy bylo mozné méfit v libovolném bodé, nejen na okraji bazénu. Od roku
1923 byly svétove rekordy ptijimany pouze tehdy, pokud byly dosazeny ve vodach bez ptilivu
a proudu. Od roku 1933 byla pro rekordy od 800 m piedepsana délka bazénu 50 a vice yard.

Od 1. kvétna 1957 FINA uznavala rekordy pouze tehdy, pokud byly dosazeny v 50m
nebo 55yd bazénu a mezicasy bylo mozno méfit pouze na okraji bazénu. Avsak stale platilo, ze
Cas zaplavany na del$i yardovou vzdalenost mohl byt uznan jako rekord pro odpovidajici
metrovou vzdalenost (napft. vysledek dosazeny na 440 yd, ale s timto Casem svétovy rekord na
400 m). Od roku 1969 FINA jiz neptijima rekordy, kterych bylo dosazeno v yardovém bazénu.
V roce 1972 bylo na sjezdu stanoveno méfeni ¢asu na presnost 1/100 s. Od 29. ¢ervence 1976
pak bylo povinné elektronické méfeni pro uznani svétového rekordu. Od roku 1992 jsou
dopingové testy povinné pro uznani svétovych rekordi.

V roce 2009 byla piijata pravidla pro boj s materialem u high-tech obleku (v platnosti od
1. ledna 2010). Plavky jiz neni mozné vyrabét na miru a nesmi zakryvat krk, ramena, paze
a nohy od kolen dolti. U muzi musi plavky konéit pod pupkem. Neprihledny a vodopropustny
material nesmi byt silngjsi nez 0,8 mm a vztlakova sila nesmi byt vyssi nez 0,5 Newtonu. Lze
nosit pouze jeden oblek. Jiné podpurné vybaveni také neni povoleno. V roce 2017 kongres
stanovil maximalni povolenou slanost vody pro uznani rekordu na <3 g/l (FINA, 2017).

Z ditvodu neptesnych délek bazénl pied rokem 1957 a tim 1 moZnych nepiesnosti
V hodnotach svétovych rekordi na dlouhém bazénu pracuji v grafech s daty az po tomto roce.

Pro svétové rekordy v kratkém bazénu byl zaveden samostatny seznam od 3. bfezna 1991.

28



5.1.1 Dlouhy bazén

Prvni svétovy rekord byl uznan britskému plavci Taylorovi, ktery v roce 1908 doplaval
v Sase 22:48,4. O dalsi vyvoj do roku 1957 se nejvice zaslouzil Svéd Borg, ktery mél ze tfinacti
piekonani na svédomi hned 5 z nich. Jest€¢ v tomto obdobi se v roce 1956 podaiilo pirekonat
hranici 18 minut.

Po zméné pravidel v roce 1957 zaplaval prvni svétovy rekord na homologovaném bazénu
Australan John Konrad casem 17:28,7. Déle se rekord vyvijel témét kazdy rok. Hranici
17 minut piekonal v roce 1964 Roy Saari z USA. Od roku 1966 vylepsil hodnotu svétového
rekordu hned pétkrat dal$i Ameri¢an Michael Burton. Av$ak jako prvnimu se podafilo piekonat
16 minut jinému americkému plavci, Johnu Kinsellovi, ktery v roce 1970 zaplaval ¢as 15:57,1.
Po ném se o Ctyfnasobné piekonani rekordu postaral Australan Stephen Holland. V roce 1976
se hodnota rekordu ménila tiikrat a plavci se pomalu blizili k hranici 15 minut, v ¢ervenci
tohoto roku mél nejlepsi svétovy cas, 15:02,40, Americ¢an Brian Goodell. Jako prvni se dostal
na 14 minut sovétsky zavodnik Vladimir Salnikov, kdyz na olympiadé¢ v Moskvé doplaval
v ¢ase 14:58,27 a stanovil tak novou hodnotu jak svétového, tak evropského i olympijského
rekordu. Cas se mu podafilo v osmdesatych letech vylepsit jesté 2x o 3,51 s. V roce 1991
Salnikova pfekonal ¢asem 14:50,36 némecky plavec Jorg Hoffmann. Po zbytek devadesatych
let pak této discipliné dominoval Australan Kieren Perkins. V roce 1992 vylepsil rekord hned
2X, a nakonec svij ¢as vylepsil jesté v roce 1994, kdy doplaval v case 14:41,66.

Ve sledovaném obdobi od roku 2000 byl svétovy rekord vylepsen jen tikrat. Prvni ma
na konté australsky plavec Grant Hackett, ktery v roce 2001 dokon¢il zdvod ¢asem 14:34,56,
¢imz snizil rekord o 7,10 sekundy. Rekord Hacketta z roku 2001 vydrzel celych deset let a jako
jediny muzsky svétovy rekord z dlouhého bazénu obstal i éru polyuretanovych plavek v letech
2008-2009. Zbyvajici dvé zlepseni ma na kont¢ ¢insky plavec Sun Yang. V roce 2011 se mu
na domaci piidé v Ciné podatilo ve svych devatenacti letech zaplavat ¢as 14:34,14. Nasledujici
rok na olympiadé v Londyné zvladl dale vylepsit sviij rekord o 3,12 sekundy na konecnych
14:31,02.

V Zenské kategorii je prvni zdznam o svétovém rekordu z roku 1922, kdy Ameri¢anka
Wainwrightova doplavala v ¢ase 25:06,6. Do roku 1957 zvladly Zeny vylepsit rekord 10x
celkem o 4 minuty a 43,8 sekund (18,84 %).

Po zméné pravidel vroce 1957 byl prvni svétovy rekord zaplavan v Nizozemsku
rodackou Jans Koster a mél hodnotu 20:03,1. Dva roky poté se Australanka Ilsa Konrads dostala

casem 19:25,7 pod dvacet minut. Hranice 19 minut byla poprvé piekonana v roce 1962. Do
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roku 1973, kdy se zeny dostaly pod 17 minut, byl rekord piekonan celkem 10x, z toho 3x
Ameri¢ance Carettové a 4x jeji krajance Meyerové. Od roku 1973 do roku 1979 prevzaly
sveétovy rekord do svych rukou Australanky. Turrallova vylepSila ¢as rekordu hned 5x na
kone¢nych 16:33,94 v roce 1973 a po ni pak Tracy Wickham jesté dvakrat, kdy se ji povedlo
dohmatnout v inoru 1979 ¢asem 16:06,63. Od srpna téhoz roku vSak vzaly rekord zpét do svych
rukou Ameri¢anky a jejich nadvlada v této discipliné trva dodnes. Rekord Janet Evans z roku
1988, ktery poprvé v Zenské kategorii piekonal hranici 16 minut, m¢l hodnotu 15:52,10 a zustal
nedotéeny nasledujicich 19 let.

V roce 2007 se vSak dalsi americké plavkyni Kate Ziegler podafilo tento rekord zdolat
09,56 s, na vyslednych 15:42,54. Cas ziistal beze zmény po dobu dalSich Sesti let, neZ jej
zdolala opét americka zavodnice Kathleen Ledecky. Poprvé se ji podafilo ptekonat rekord
teprve v jejich 16 letech, kdyz v roce 2013 doplavala v ¢ase 15:36,53. Celkové do roku 2018
piekonala sviij Cas jesté pétkrat, vylepsila ho o 16,05 s a dosahla vysledku 15:20,48, ktery
zUstava prozatim nepfekonanym.

Celkové byl od roku 1957 svétovy rekord ptekonan v muzské kategorii 34x 0 2 minuty
57,68 sekund (16,94 %) a v Zenské kategorii 35x 0 4 minuty a 42,62 sekund (23,49 %). Mezi
muzi doséhl nejvice piekonani Australan Holland (5x) a nejdéle si sviij rekord udrzel Sun Yang,
prozatim 11 let. U zen si nejvice piekonani pfipsala Americanka Ledecky, ktera zvladla
Vv pétiletém obdobi vylepsit rekord 6x, a nejdéle si udrzela rekord Janet Evans, celych 19 let.

Ve sledovaném obdobi 20002022 byl rekord piekonan v muZzské kategorii jen 3x
a vylepsen o celkovych 10,64 s (1,21 %). Zeny ve stejném obdobi pokofily rekord dohromady
7x 0 31,62 s (3,32 %). Veskera data jsou uvedena v piiloze 1 a 2 a vyvoj rekordu, od zmény

pravidel v roce 1957, je zaznamenan v grafu nize (obr. 6).
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Obrazek 6. Vyvoj svétového rekordu v disciplingé 1500 m volny zptisob na 50m bazénu v kategorii muzt a Zen

5.1.2 Kratky bazén

Prvni svétovy rekord v kratkém bazénu, ktery je zaznamendvan od roku 1991, byl ptipsan
sovétskému plavci Vladimiru Salnikovi, ktery vroce 1982 =zaplaval cas 14:37,60.
V devadesatych letech byl pak rekord prekonan celkem tfikrat. V roce 1992 a 1993 jej vylepsil
Australan Kieren Perkins a v roce 1998 pak jeho krajan Grant Hackett v ¢ase 14:19,55.

Ve sledovaném obdobi od roku 2000-2022 byl rekord piekonan taktéz jen tfikrat. V roce
2001 piekonal svij diivéjsi rekord Australan Hackett o celych 9,45 sekund na hodnotu
14:10,10. Prvenstvi si udrzel celych 14 let a stejné jako rekord, ktery zaplaval na dlouhém
bazénu, 1 tento vydrzel pres éru polyuretanovych plavek, kdy byla vétSina ostatnich rekordi
pfekonana. V roce 2015 v Izraeli dokoncil zavod v case 14:08,06 Ital Gregorio Paltrinieri
a pfekonal Hacketta o 2,04 sekundy. O posledni vylepSeni rekordu se zatim postaral némecky
zédvodnik Florian Wellbrock. Na svétovém Sampionatu ve Spojenych arabskych emiratech se
mu v roce 2021 povedlo zaplavat ¢as 14:06,88.

V roce 1991 byl jako prvni svétovy rekord v kratkém bazénu uznan ¢as 15:43,31, ktery
zaplavala vroce 1982 plavkyné z Vychodniho Némecka Petra Schneider. V roce 2004
ptekonala ¢as o 0,92 s Laura Manaudou z Francie. O tii roky pozd¢ji dohmatla v némeckém
Essenu v case 15:32,90 americkd plavkyné Kate Zeiglerova. Dalsi vylepSeni rekordu, na
15:28,65, se v roce 2009 podatilo danské zavodnici Lotte Friisové. Ve 2013 stanovila novou

hodnotu rekordu Spanélka Mieria Belmonte Garcia ¢asem 15:26,95. Nasledujici rok ji v srpnu
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ptekonala zavodnice z Nového Zélandu Lauren Boyleova, avsak v prosinci si Mireia Belmonte
Garcia znovu pfipsala svétové prvenstvi. V roce 2019 se svétovy rekord v zenské kategorii
podafilo vylepsit némecké plavkyni Sarah Wellbrock, ktera dosahla ¢asu 15:18,01. Nakonec se
Vv fijnu roku 2022 povedlo Ameri¢ance Kathleen Ledecky zlepsit rekord o 9,77 s na kone¢nou
hodnotu 15:08,24.

Svétovy rekord v kratkém bazénu se muzim podafilo prekonat celkem 6x, z toho
nejcastéji Australanim Perkinsovi a Hackettovi (2x). Nejdéle vydrzel rekord v rukou Hacketta
(14 let) a Cas se podatilo dohromady vylepsit 0 30,72 s (3,50 %). V zenské kategorii byl rekord
pokofen celkem 8x, nejéastéji Spanélkou Belmonte (2x). Nejdéle si prvenstvi udrZela
Schneiderova, pokud budeme pocitat dobu od oficialniho uznani rekordu v roce 1991, tak to
bylo celkem 13 let. Celkové byl rekord zlepSen o 35,07 s (3,72 %). Dodate¢né informace
0 zavodnicich a Casech jsou uvedeny v pfiloze 3 a 4. Vyvoj rekordu od roku 1991 pak

zaznamenava graf (obr. 7).
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Obrazek 7. Vyvoj svétového rekordu v disciplingé 1500 m volny zptisob na 25m bazénu v kategorii muzu a Zzen

5.2 Vyvoj evropského rekordu

LEN (Ligue Européenne de Natation) je jedinou organizaci s pravem potadat mistrovstvi
Evropy v plavéni a zarovei eviduje evropské rekordy v této discipliné. Rekordy jsou rozdéleny
podle jednotlivych plaveckych disciplin a zohlediuji jak dlouhé, tak kratké bazény. Daéle jsou

rozdéleny do muzské a zenské kategorie.
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Prvni oficialni seznam evropskych rekordii byl zvetfejnén k 31. prosinci 1927. Jelikoz
nebyla nikde ujednocena ptesna vzdalenost plaveckych bazént, tak bylo roku 1957 rozhodnuto,
7e organizace bude uznavat pouze evropské rekordy, kterych bylo dosazeno v 50m nebo 55yd

bazénu. Samostatny seznam pro rekordy na kratkém bazénu pak byl zaveden od 1. srpna 1986.
5.2.1 Dlouhy bazén

Prvni zaznam evropského rekordu je z Budapesti, kde v roce 1926 zaplaval Svéd Arne
Borg ¢as 20:04,4, a rok na to ptekonal svij rekord téméf o minutu. Do roku 1956 byl rekord
vylepsSen jesté 5x, na hodnotu 18:25,2. Tento ¢as Francouze Jeana Boiteuxe byl v roce 1957
uznan jako prvni evropsky rekord na homologovanych bazénech.

Kazdy rok pak ptichdzela dalsi zlepSeni. Do roku 1964 zaplaval 5x evropsky rekord
Mad’ar Katona, ktery se jako prvni Evropan dostal pod hranici 18 minut. Dal$i minutovou
hranici zdolal v roce 1966 Sovét Belits-Geiman, ktery celkem vylepsil hodnotu rekordu 3x. Do
roku 1976 byl pak rekord pfekonan 12x, ztoho 4x zévodnikem ze Zapadniho Némecka
FaBnachtem a 3x Svédem Gingsjomem. Prvniho ¢asu pod 16 minut v evropském prostiedi
dosahl v roce 1974 Némec Pfiitze ¢asem 15:54,57. V roce 1976 pievzal evropské prvenstvi
sovétsky plavec Vladimir Salnikov, ktery také jako prvni na svété prekonal hranici 15 minut.
Do roku 1983 pak piekonal hodnotu rekordu celkem 7x a vylepsil jej o 38,83 s na kone¢nych
14:54,76. Prvenstvi si udrzel az do roku 1991, kdy jej piekonal Némec Jorg Hoffman casem
14:50,36.

Ve sledovaném obdobi od roku 20002022 se o prvni pokoteni rekordu postaral britsky
plavec David Davies, ktery na olympijskych hrach v roce 2004 doplaval 0 4,41 s rychleji, Casem
14:45,95. Tii roky poté byl rekord posunut o pouhou jednu setinu polskym plavcem
Sawrymoviczovem. Olympidda vroce 2008 pfinesla dal$i zlepSeni rekordu, tentokrat
0 2,73 s na Cas 14:43,21, o coz se postaral rusky plavec Yury Prilukov. Rekord vydrzel dalSich
6 let, kdy jej nakonec v roce 2014 pieckonal Ital Gregorio Paltrinieri, ktery zaplaval v Berliné
Cas 14:39,93. Svuj cas vylepsil jesté 4x, posledni v roce 2022 v Budapesti. Povedlo se mu
posunout rekord o celych 7,13 sekund az na ¢as 14:32,80.

Prvni zdznam evropského rekordu je ze zati 1926, kde doplavala v ¢ase 24:00,2 Britka
Mayne. Do roku 1957 byl pfekonadn celkem 7x a jeho hodnota se bliZila k dvaceti minutam.
Prvni evropsky rekord uznany po roce 1957 podle novych pravidel mé ptipsany Holand’anka
Kosterova s ¢asem 20:03,1. O dva roky pozd¢ji se jeji krajance Schimmelové podafilo poprvé

zaplavat Cas pod dvacet minut. V Sedesatych letech byla piekondna i 19minutova hranice.
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V roce 1971 pak pokoftila Italka Calligarisova 18 minut ¢asem 17:51,1 a o Sest let pozd&ji
pfekonala dals$i minutovy milnik Nizozemka Maasova, kdy doplavala v ¢ase 16:47,11.

Od roku 1984, kdy dokoncila zavod v ¢ase 16:13,55, az do roku 2001 drzela evropské
prvenstvi Astrid StrauBlova z Vychodniho Némecka. Poté ji vystiidala némecka zavodnice
Hannah Stockbauer, v Japonsku zaplavala v roce 2001 ¢as 16:01,2 a o dva roky pozdéji
Vv Brazilii ho jesté vylepsila 0 0,84 s. V roce 2007 jako prvni Evropanka zdolala hranici 16 minut
Svycarka Flavia Rigamonti, jeZ posunula rekord o dalsich 4,80 s. Hodnota rekordu vydrzela
pouze rok, kdy jej ve 2008 na domaci pad¢ prekonala italska plavkyné Alessia Fillipi casem
15:52,84. Rok 2009 ptinesl hned dvoji zlepseni rekordu. V kvétnu se o to zaslouzila rumunska
plavkyné Camelia Potec, kdyZ vylepsila cas o 47 setin. Hned v Cervenci si vSak rekord vzala
zpét italska zavodnice Fillipi, ktera dohmatla v ¢ase 15:44,93. Posledni zlepSeni ma na konté
Lotte Friis z Danska. V roce 2013 v Barceloné stanovila ¢as rekordu na 15:38,88 a zatim se jej
zadné plavkyni nepodatilo pfekonat.

Od roku 1957, po zméné pravidel o uznani rekordu, byl muzsky evropsky rekord na
dlouhém bazénu piekonan cekem 40x o celé 3 minuty a 52,4 sekund (21,03 %). Ze Ctyficeti
pfekonani mé na konté nejvice z nich Sovét Salnikov, celkem 7x. Nejdéle patfilo evropské
prvenstvi Némci Hoffmanovi, od 1991 do 2004. V Zenské kategorii byl rekord ptekonan celkem
25X 0 4 minuty a 24,22 sekund (21,96 %). Nejcastéji piekonala rekord Italka Calligaris (4X)
a nejdéle byl rekord v drzeni Némky StrauBBové, 17 let.

Ve sledovaném obdobi 2000—-2022 piekonali muZi evropsky rekord dohromady osmkrat,
Zzendm se rekord podatilo pfekonat Sestkrat. V nekterych piipadech bylo zlepSeni v rozmezi
setin, v muzské kategorii v roce 2007 §lo doslova o jedinou setinu sekundy. Celkové se Cas
zlepsil 0 17,56 s (1,97 %) u plavct, u plavkyn pak o 21,3 s (3,56 %). V Zenské kategorii doslo
k posledni tpravé rekordu v roce 2013, tento rekord zatim vydrzel dodnes. Muzsky rekord,
ktery vydrzel nejdéle, zaplaval v roce 2008 Yuri Prilukov.

Vyvoj evropského rekordu od roku 1957 v kategorii muzi a zen v dlouhém bazénu je
zaznamenan v grafu (obr. 8). Hodnoty evropskych rekordii, seznamy jmen a dal$i informace

jsou pak uvedeny v ptiloze 5 a 6.
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Obrazek 8. Vyvoj evropského rekordu v discipling 1500 m volny zptisob na 50m bazénu v kategorii muzii a Zen

5.2.2 Kratky bazén

Jako prvni evropsky rekord na kratkém bazénu, ktery je zaznamenavéan od srpna 1986,
byl uznan ¢as sovétského plavce Salnikova, jenz v roce 1982 doplaval v Goteborgu za 14:37,60.
Do konce stoleti pak zistal tento ¢as nepiekonan.

Vylepsit jeho hodnotu se podafilo aZ ve sledovaném obdobi od 2000 do 2022 Italovi
Rosolinovi, ktery v roce 2000 dokon¢il zavod v Case 14:36,93. O dva roku pozdéji dohmatl
0 1,87 srychleji rusky plavec Yury Prilukov. Pokofit rekord zvladl hned 5x za sebou, naposledy
v roce 2006 v Helsinkach. Za tu dobu stahl ¢as o 18,93 s. Dale se o posun rekordu zaslouzil
italsky plavec Gregorio Paltrinieri. Po osmi letech od posledniho rekordu, v roce 2014, zvladl
posunout ¢as o pouhé tfi setiny. Rok na to ale dokazal zaplavat o dalsich 8,04 s rychleji
a stanovil vroce 2015 rekord na 14:08,06. Jako poslednimu se podafilo piekonat rekord
némeckému plavcei Florianu Wellbrockovi, ktery v roce 2021 zaplaval ¢as 14:06,88.

Zensky evropsky rekord v kratkém bazénu v hodnoté 15:43,31 drzela od roku 1982 az do
roku 2004 zavodnice z Vychodniho Némecka Petra Schneider. Rekord se podafilo piekonat az
francouzské plavkyni, kterd na domdcim Sampionatu zaplavala cas 15:42,39. Stejné jako
V dlouhém bazénu tak 1 v kratkém padly v Zenské kategorii v roce 2009 hned dva rekordy. Prvni
méla na konté Spanélka Erika Villaecija Garcia, jez 26. listopadu dokonéila zavod s Gasem
15:37,78. Pouhé dva dny pozdé&ji, 28. listopadu, vylepsila rekord o 9,13 s danska zadvodnice
Lotte Friis. O dalsi dvé zlepseni se v roce 2013 a 2014 postarala Mireia Belmonte Garcia ze
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Spanélska. Celkové posunula as o 8,94 s. Od roku 2019 do dne$niho dne se pak stala drzitelkou
rekordu Sarah Wellbrock z Némecka s ¢asem 15:18,01.

Vyvoj rekordu v jednotlivych kategoriich od roku 1986 zaznamenava graf (obr. 9).
V muzské kategorii se podafilo pokofit rekord ve sledovaném obdobi celkem devétkrat, z toho
jednou ve stejném roce, a vylepsit jeho hodnotu 0 30,72 s (3,50 %). Vétsina zlepSeni se udala
do konce roku 2006, celkem 6 z 9 a pét z nich m¢l na svédomi Rus Yuri Priukov. Jeho posledni
rekord, zaplavany v roce 2006 v Helsinkach, ziistal nepfekonany dalsich sedm let. Zeny
piekonaly ve stejném obdobi hodnotu rekordu Sestkrat a celkové posunuly ¢as 0 25,3 s (2,68 %).
Nejéastéji prekonala rekord Spanélka Belmonte (2x) a nejdéle si udrzela evropské prvenstvi
Némka Schneiderova, pokud budeme pocitat dobu od oficialniho uznani rekordu v roce 1986,

tak celkem 18 let. Podrobng&jsi informace jsou uvedeny v piiloze 7 a 8.
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Obrazek 9. Vyvoj evropského rekordu v discipliné 1500 m volny zptisob na 25m bazénu v kategorii muZzi a Zen

5.3 Vyvoj olympijského rekordu

Vibec poprvé se plavala disciplina 1500 m VZ na olympijskych hrach v Londyné v roce
1908. Celkov¢ se zucastnilo 19 zavodniki. Jako prvni doplaval britsky plavec Hanry Taylor
V Case 22:48,40 a stanovil tak prvni hodnotu olympijského, svétového i1 evropského rekordu.
Rekord se dale vyvijel vroce 1912 a 1924. Poprvé byla na olympijskych hrach ptfekondna
hranice 20 minut v roce 1928, kdy $védsky plavec Arne Borg doplaval v ¢ase 19:51,80. O ¢tyfi
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roky pozdé&ji vylepsil stavajici ¢as o 39,4 s Japonec Kitamura, jehoz rekord nebyl v pribéhu
dalsich dvou her prekonéan. Az v roce 1952 jej dokazal posunout pod hranici 19 minut Ameri¢an
Konno, ktery dokoncil zavod v ¢ase 18:30,3. Rekord byl poté pokoien na vSech hrach az do
roku 1980. Hranice 18 minut byla pfekonana v roce 1956 v Melbourne, pod 17 minut zaplaval
na olympiadé jako prvni v Mexico City v 1968 Ameri¢an Burton, tomu se podafilo na dalSich
hrach v Mnichové zdolat i hranici 16 minut. Jako prvni muz na svété zvladl zaplavat ¢as pod
15 minut sovétsky zavodnik Vladimir Salnikov, kdyz na olympidd¢ v Moskvé v roce 1980
doplaval v ¢ase 14:58,27 a vylepsil tak rekord o 4,13 s. Dalsi zlepseni pak pfislo az o dvanact
let pozdé&ji v Barcelon¢, kdy ¢asem 14:43,48 dohmatl australsky plavec Kieren Perkins.

Ve sledovaném obdobi od roku 2000 do roku 2022 doslo ke zlepSeni olympijského
rekordu celkem tiikrat. Jako prvnimu se to povedlo australskému plavci Grantu Hackettovi,
ktery v roce 2004 vylepsil ¢as o pouhych 8 setin na 14:43,40. Dalsi zlepSeni pfinesla také
olympiada v Pekingu v roce 2008. V rozplavbé zvladl Hackett dokonéit zavod v Case 14:38,92
a prekonal tak hodnotu rekordu o dalSich 4,48 s. Olympijské a stejné tak i svétové prvenstvi
dokézal vybojovat na olympijskych hrach v Londyn& Sun Yang z Ciny, kdy ¢asem 14:31,02
ptekonal stavajici rekord o 7,90 s. Celkem byl za toto obdobi ¢as posunut 0 12,46 s (1,41 %).

Disciplina 1500 m VZ v Zenské kategorii byla zafazena do programu poprvé na
olympiadé¢ v roce 2021 v Tokiu. Celkem se zucastnily 33 zavodnice a deseti z nich se podafilo
dokoncit v ¢ase pod 16 minut. Prvni olympijsky rekord zaplavala v rozplavbé Ameri¢anka
Kathleen Ledecky a stanovila jeho hodnotu na 15:35,35.

Celkové byl v muzské kategorii od zavedeni discipliny 1500 m VZ na program
olympijskych her rekord pfekonan 16x. Dvéma plavciim se podatilo pfekonat svilj rekord na
nasledujicich hrach. (1968, 1972 Burton; 2004, 2008 Hackett). Od roku 1908 do roku 2022
vylepsili muzi ¢as o 8 minut 17,38 sekund (36,35 %). Piesné Casy a informace o zavodnicich

jsou uvedeny v piiloze 9 a 10, vyvoj olympijského rekordu je pak zobrazen v grafu (obr. 10).
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Obrazek 10. Vyvoj olympijského rekordu v discipliné 1500 m volny zplsob v kategorii muzi a zen

5.4 Vyvoj vykoni medailistii na mistrovstvich svéta v dlouhém bazénu

Svétovy Sampionat v plavani (FINA World Aquatics Championships) se poprvé konal
v roce 1973 v jugoslavském Bélehradé. Do roku 2001 nebyla ur¢ena jasna periodizace konani,
V tomto a v nasledujicich letech se Sampionat konal kazdy lichy rok. Vyjimku tvoii pouze rok
2021, kdy byl kvuli pandemii COVID-19 piesunut termin na ¢ervenec 2022. Dalsi Sampionat
je vSak naplanovan opét na lichy letopocet 2023. V bieznu 2022, po ruské invazi na Ukrajinu,
FINA zakézala ruskym i béloruskym statnim ptislusnikiim vstup na mistrovstvi.

Kvalifika¢ni ¢asy se méni v pribéhu let podle vyvoje aktudlni vykonnosti. Pro
nadchdzejici Sampionat v roce 2023 v Japonsku jsou pro disciplinu 1500 m VZ stanovené tyto
limity: pro muze €as "A" — 15:04,64, ¢as "B" — 15:36,30; pro Zeny ¢as "A" — 16:29,57, ¢as "B"
—17:04,20 (FINA, 2023).

Obrazek 11 znazornuje pocet zavodnikil, startujicich na MS v dlouhém bazénu ve
sledovaném obdobi. V priméru je muzska ucast vyssi, nejvice je to patrné v letech 2007 a 20009,
kdy byla zarovei celkova ucast nejvyssi. Naopak nejnizsi Gcast miizeme sledovat v roce 2022

wrwe

k zavodu nenastoupili.
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Obrazek 11. Ugast zavodniki na svétovych sampionatech v discipling 1500 m volny zpiisob v dlouhém bazénu v

letech 2000-2022.

5.4.1 MuZi

Jak je patrné z grafu (obr. 12), mély muzské vykony ve sledovaném obdobi na stiibrnych
a bronzovych postech postupny vzestup. Zlaté vykony mély v§ak proménlivou tendenci. V roce
2001 vyhral ve svétovém rekordu Grant Hackett. Po ném se Casy na prvni pficce postupné
zhor$ovaly. Opacny trend se objevil az od roku 2009 do roku 2011. Na dal$im Sampionatu se
Cas vitéze opét zhorsil. Od té chvile maji vykony na prvnich pozicich uZ jen vzestupnou
tendenci.

Nejvétsi rozdil mezi prvni a druhou pfickou je patrny v roce 2001 a ¢inil 24,38 s, naopak
nejtésnéjsi bylo finale v roce 2019, kde byl rozdil pouhych 1,09 s. Mezi druhym a tfetim mistem
je nejvetsi skok 10,56 s v roce 2017 a nejblize k sobé mély Casy v letech 2003 a 2022, kdy je
Vv obou piipadech délilo pouze 24 setin. Nejvyrovnanéjsi vykon zavodnikll na prvnich tfech
pozicich miizeme vidét v roce 20109.

Na Sampiondatu se povedlo pokofit dva sveétové rekordy, v roce 2001 si pro n€j doplaval
Australan Grant Hackett a v dervenci 2011 Cifian Sun Yang. Nejrychlej §i ¢as mél v roce 2022
sledovaném obdobi. Ttikrat obsadil prvi misto (2015, 2017 a 2022) a dvakrat treti pticku (2013
a 2019). Priloha 11 uvadi dopliiujici informace k vysledkim.
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Obrazek 12. Vyvoj vykonti medailistli na mistrovstvich svéta v discipliné 1500 m volny zptsob v dlouhém

bazénu v letech 2000-2022.

5.4.2 Zeny

Zensky vykon mé vecelku vzestupnou tendenci, mirny odklon od trendu je v grafu
(obr. 13) patrny Vv letech 2011 a 2017. Prvni zhorSeni, v roce 2011, mlize mit za nasledek zakaz
polyuretanovych plavek. AvSak v dalSich letech byly vykony, zaplavané v dnes jiz zakazanych
plavkach, jednoznaéné prekonany.

Celkem Zeny na svétovych Sampiondtech v dlouhém bazénu zaplavaly dva svétové
rekordy. Oba si pripsala americka zavodnice Kathleen Ledecky, prvni v roce 2013, druhy pak
v 2015. Ledecky také drzi nejrychlejsi zaplavany ¢as na tomto Sampionatu, kdy praveé v roce
2015 dokoncila zavod v case 15:25,48. Stala se ve sledovaném obdobi se Ctyimi zlatymi
pak byla jeji krajanka Zieglerova se dvéma zlatymi (2005 a 2007) a s jednou stiibrnou (2011).

Nejveétsi rozdil mezi prvnim a druhym mistem, 19,07 sekund, byl mezi zlatou Ledecky
a stiibrnou Belmonte v roce 2017. Naopak nejtésnéji skoncil souboj o prvni misto v roce 2009,
rozdilem 1,37 s. V tomto roce bylo také dosazeno nejvétSiho rozdilu mezi druhym a tietim
mistem, piesné 9,33 sekund. Nejblize k sobé mély v boji u druhé misto zadvodnice v roce 2003,
délilo je pouhych 49 setin. Velmi té€sny byl i souboj v roce 2001, rozdil 1,06 s. Vykonnostné

nejvyrovnanéj§i zavod pro medailové zavodnice probéhl v bieznu 2007 (2,33 s mezi

v
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Obrazek 13. Vyvoj vykond medailistek na mistrovstvich svéta v discipliné 1500 m volny zptsob v dlouhém

bazénu v letech 2000-2022.
5.5 Vyvoj vykoni medailistii na mistrovstvich svéta v kratkém bazénu

Mistrovstvi svéta v kratkém bazénu (FINA World Swimming Championships (25 m)) se
poprvé konalo v prosinci 1993 ve Spanélsku. Do roku 1999 probihala mistrovstvi kazdy lichy
rok. Od roku 2000 doslo ke zmén¢ konani a Sampionat byl potadan kazdy sudy rok. Vyjimku
tvotil rok 2022, kdy byl kvili pandemii COVID-19 pfesunut termin na prosinec 2021. Dalsi
zasah do Sampionatu pfinesla valka na Ukrajiné. Pivodni misto konani, ruska Kazan, bylo
zménéno na australské mésto Melbourne a vSichni rusti a bélorusti zdvodnici byli ze zadvodu
vylouceni.

Disciplina 1500 m VZ byla na MS v kratkém bazénu urCena pouze pro muzskou
kategorii. Zménu pfinesl az rok 2022, kdy poprvé v této discipliné startovaly 1 Zeny. Muzi
Vv tomto ro¢niku naopak startovali na této soutézi v discipliné¢ 800 m VZ. Dopliujici informace
jsou pro muzskou kategorii uvedeny v piiloze 13 a pro Zenskou kategorii v piiloze 14.

Ugast zavodniki na jednotlivych soutézich je znazornén v grafu (obr. 14). Do celkového
podtu nejsou zapo&itani plavci, kteti k zavodu nenastoupili. Ugast na souteZich je riizna. Je vidét
velky narust zavodnikt v letech 2012, 2014 a 2016, poté opét znacny propad. V roce 2022 se
poprvé na tomto Sampionatu zicastnilo discipliny 1500 m VZ i1 17 plavkyn. Tento rok je také

wrwe

zavodniky.
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Obrazek 14. Ugast zavodnikii na svétovych Sampionatech v discipling 1500 m volny zptisob v kratkém bazénu v

letech 2000-2022.

5.5.1 MuZi

Muzska vykonnost je na kratkém bazénu v prubéhu let kolisava, ale v celku s rostouci
tendenci. Jak je patrné z grafu (obr. 15), ke zlepSeni a naslednému zhorSeni dochazelo
Vv pribéhu let téméf periodicky. Nejvétsi zhorSeni jsou vidét v letech 2004, 2012 a 2022.
Naopak k nejvyraznéjsim zlepSenim, oproti piedchozim Sampionatim, doslo v letech 2002,
2006 a 2014. Vibec nejlepsi byl rozdil v roce 2006, mezi prvnimi misty 15,24 s, mezi druhymi
dokonce 20,61 s a mezi tfetimi 13,92 s.

PrestoZe byly vykony velmi proménlivé, v pritbéhu let se primérny Cas stale zlepSoval
a blizil se smérem ke svétovému rekordu. Jako jediny ptekonal tento rekord na Sampionatu
Némec Florian Wellbrock, ktery v roce 2021 zaplaval v Abu Dhabi ¢as 14:06,88, coz je zaroven
Prilukov se tfemi zlatymi medailemi (2004, 2006 a 2008) a Ital Gregorio Paltrinieri se dvéma
zlatymi (2014 a 2022) a tfemi stfibrnymi (2012, 2016 a 2018).

Od roku 2000 probéhly tii velmi tésné bitvy o prvni pticku. Prvni hned v roce 2000, kdy
vybojoval prvni misto Némec Hoffmann s nejmensim rozdilem 63 setin, druhd ve 2012,
rozdilem 1,12 s dohmatl diive Glaesner, a tieti v roce 2018, kdy o 73 setin vyhral Romachuk.
Nejvice se ¢as mezi prvnim a druhym mistem lisil v roce 2004, o 14,73 sekund. Druha a tieti
pficka pinesla nejtésnéjsi souboj v roce 2021, kdy vysledny cas délily pouze 53 setiny. Nejvetsi
rozdily mezi témito misty pak byly v letech 2006 (9,54 s) a 2018 (9,52 s).
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Obrazek 15. Vyvoj vykond medailistd na mistrovstvich svéta v discipliné 1500 m volny zptsob v kratkém

bazénu v letech 2000-2022.

5.5.2 Zeny

Prvni a zatim jediny zavod v Zenské kategorii na trati 1500 m VZ prob¢hl na tomto
Sampionatu v prosinci 2022 v Melbourne. Celkem se ho z¢astnilo 17 zavodnic z 15 riznych
statl svéta.

Na prvnim misté se umistila Australanka Lani Pallister, ktera zvladla zaplavat trat’ za
15:21,43. Jako druha doplavala o 25,33 s pomaleji, v ¢ase 15:46,76, Japonka Miyu Namba.

Tteti misto pfipadlo Americance Kensey McMahon, jejiz vykon mél hodnotu 15:49,15.
5.6 Vyvoj vykonu medailistii na mistrovstvich Evropy v dlouhém bazénu

Mistrovstvi Evropy v plavani (LEN European Aquatics Championships) se poprvé
konalo v roce 1926 v Budapesti. Zendm bylo umoznéno zavodit aZ od roku 1927. Do roku 1981
se zavody konaly v rtiznych ¢asovych intervalech. Do roku 1999 pak probihaly vzdy kazdy
lichy rok. V roce 2000 doslo ke zménam a Sampionat byl od té doby potadéan kazdy sudy rok.
Vyjimku tvofil Sampionat v Budapesti, ktery byl kviili pandemii pfesunut z kvétna 2020 na
kvéten 2021. Z divodu ruské agrese na Ukrajin¢ byl od bfezna 2022 zakazan vstup na
mistrovstvi vSem ruskym i béloruskym statnim piislusniktim.

Na obrazku 16 je zobrazen pocet zavodniku, ktefi se ve sledovaném obdobi zucastnili
discipliny 1500 m VZ na eropskych souteZich v dlouhém bazénu. V pribéhu let byla ucast opét

velmi riznd. Od roku 2008 se disciplina 1500m objevuje 1 v Zenské kategorii. Nejsilnéjsi
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muzské ucast byla v roce 2016, naopak nejslabsi v roce 2022, kde byl pocet plavct poloviéni
oproti plavkynim. Nejvice zen se zcastnilo v roce 2014. Nejslabsimi ro¢niky pro zavodnice

byl premiérovy rok 2008 a dale rok 2012.
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Obrazek 16. Ucast zavodniki na evropskych sampionatech v discipling 1500 m volny zptisob v dlouhém bazénu

Vv letech 2000-2022.

5.6.1 Muzi

Celkové se muzsky vykon v prubéhu let zlepsoval. Jak ukazuje graf (obr. 17), znatelné
zhorSeni na prvni pozici pfinesly jen roky 2010, 2018 a 2021. Vyvoj na druhé a tfeti pozici je
témeét soubézny, ke zhorseni zde doslo v letech 2004, 2012 a 2021. K nejvétsimu zlepSeni, na
vSech tfech mistech, doslo v roce 2006 (1. misto o 12,42 s, 2. misto o 16,21 s, tieti misto
013,60 s).

Mezi prvnim a druhym mistem byl nejvétsi propad v roce 2016, 14,71 s, velky rozdil byl
téz v roce 2014, 10,66 s. Nejtésnéjsi bitvy o prvni misto byly vedeny v letech 2002 (rozdil 28
setin) a 2018 (rozdil 73 setin). Cas mezi stifbrnym a bronzovym umisténim se nejvice ligil
v roce 2021, o 11,45 s. Nejmensi rozdil na téchto piickach byl v roce 2014 (1,94 s) a 2016
(1,58 s). Nejvyrovnangjsi zavod na prvnich tfech prickach probehl v roce 2010.

vvvvvv

vvvvvv

ttemi zlatymi (2012-2016), dvéma stiibrnymi (2021 a 2022) a jednou bronzovou (2018), byl
Ital Paltrinieri. Tomu se podafilo zaplavat i oba evropské rekordy, které ve dvaadvacetiletém
obdobi padly. Prvni v srpnu 2014 a druhy v kvétnu 2016, ktery byl zaroven i nejlepsi casem

Sampionatu, v hodnoté 14:34,04. Podrobnd data jsou uvedena v ptiloze 15.
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Obrazek 17. Vyvoj vykonl medailistl na mistrovstvich Evropy v disciplingé 1500 m volny zptsob v dlouhém

bazénu v letech 2000-2022.

5.6.2 Zeny

Disciplina 1500 m VZ byla v zenské kategorii na ME zatazena do programu az od roku
2008, kde se v Nizozemsku zucastnilo zavodu celkem 10 plavkyn (obr. 16).

Vykonnost zavodnic ve vybraném obdobi ma vinovity prabéh. (obr. 18) Od roku 2008 do
roku 2012 dochazi na prvnich dvou mistech k poklesu vykonu, u teti pticky nejdiive do roku
2010 ke zlepSeni, ale do roku 2012 ptichazi také zhorSeni. Poté nasleduje obdobi zlepSeni az
do roku 2016, u sttibrné pozice do 2018. A od té doby az do roku 2022 mutzeme sledovat
opétovny pokles vykonnosti.

Nejveétsi zlepSeni pro prvni tii pric¢ky pfiSlo v roce 2014, na prvnim misté€ byl ¢as posunut
0 8,05 s, na druhém o 7,75 s a na tfetim o 10,77 s. DalSiho vyrazného zlepSeni dosahla na
prvnim misté v roce 2016 Mad’arka Kapas. Jeji ¢as 15:50,22 je zaroveinl i nejlepSim Casem
Sampionatu v Zenské kategorii. K nejvétsimu propadu vykonti doslo v roce 2012, kdy byl ¢as
na vSech prvnich tfech mistech zhorS§en minimaln€ o 6 vtetin. Nejvyrovnanéjsi zavod probéhl
v roce 2010.

Evropsky rekord se Zendm na Sampiondtu nepodafilo pfekonat ani jednou. Nejblize
k nému mély v roce 2008, kde chybélo 5,70 s, v roce 2016 byl rekord vzdalen o 11,34 s.

vvvvvv

celkem ttikrat po sob¢ v letech 2018-2022. Podrobné informace nalezneme v pftiloze 16.
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Obrazek 18. Vyvoj vykonii medailistek na mistrovstvich EVIOPY v discipling 1500 m volny zptisob v dlouhém
bazénu v letech 2000-2022.

5.7 Vyvoj vykonu medailistii na mistrovstvich Evropy v kratkém bazénu

Mistrovstvi Evropy v kratkém bazén prob&hlo poprvé v prosinci roku 1996 v Némecku.
Od roku 1998 se pak Sampionat konal kazdy rok v prosinci s vyjimkou let 2010 a 2012, kdy
probihal v listopadu, az do roku 2013. V tomto roce doslo k ipravam a zdvody probihaji uz jen
kazdy lichy rok.

Jak je patrné z obrazku 19, stejné jako na MS v kratkém bazénu, tak i zde byla disciplina
1500 m VZ zatazena do programu i pro zZeny az na poslednim Sampionatu, kterého se zucastnilo
15 zavodnic. Celkovée byla ti¢ast na Sampionatech velmi variabilni. Nejsilngjsi ro¢nik byl v roce
2013 v Herningu, naopak nejslabsi v roce 2000 ve Valencii. Do poctu zavodnikd nejsou

zahrnuti plavci, ktefi neodstartovali.
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Obrazek 19. Ugast zavodniki na evropskych $ampionatech v discipling 1500 m volny zpiisob v kratkém bazénu

Vv letech 2000-2022.

5.7.1 Muzi

Uroven vykonnosti na jednotlivych ME od roku 2000 ma obecn& vzestupnou uroveti.
(obr. 20) Vyjimku tvoii obdobi od 2010 do 2013, které se vyznacuje poklesem, coz miize byt
K nejvétsimu propadu ve vykonnosti na prvnich tiech pozicich, kdy se ¢as zhorsil v praméru o
15,63 s. Naopak v roce 2015 se podafilo prvnim tiem zavodnikim vylepsit ¢asy z pfedchoziho
ro¢niku nejvice, na prvnim misté vylepSeni 0 22,20 s, na druhém o 17,99 s a na tietim o 12,83s.

Béhem sledovaného obdobi se tésné bojovalo o prvni misto hned 4x. Poprvé tomu bylo
v roce 2001, kdy nakonec zvitézil rozdilem 78 setin Némec Hoffmann. Podruhé se bojovalo
v roce 2004. Zlato si tenkrat odvezl rusky zdvodnik Prilukov, ktery svého soupete prekonal
0 64 setin. Dalsi, tentokrat nejtésnéjsi finale probéhlo v roce 2011, kde o pouhych 8 setin
dohmatl diive polsky plavec Sawrymowicz. Posledni velmi tésny souboj, ze kterého vysel
vitézn¢ 0 1,01 s Ital Paltrinieri, probéhl ve finale roku 2019. Nejzajimavéjsi klani o druhé misto
probéhla v letech 2009 (rozdil 1,06 s), 2010 (38 setin) a 2013 (44 setin).

Ziskem péti zlatych medaili, které vybojoval hned po sobé v letech 2002—-2006, se stal
stiibrné (2017 a 2021) ma na kont¢ italsky plavec Paltrinieri. Tomu se mimo jiné podafilo
zaplavat 1 nejrychlejsi ¢as Sampionatu, kdyZ v roce 2015 dokonéil zdvod za 14:08,06.

Evropsky rekord se na mistrovstvi podatilo pfekonat ve sledovaném obdobi celkem 6x.
Poprvé jej zaplaval Ital Rosolino hned v roce 2000 ¢asem 14:36,93. V letech 2002 az 2006
vylepsil rekord v ramci soutéZze dohromady 4x Rus Prilukov. Naposled hodnotu rekordu

posunul v roce 2015 Paltrinieri. Podrobna data viz piiloha 17.
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Obrazek 20. Vyvoj vykont medailistl na mistrovstvich Evropy v disciplingé 1500 m volny zptisob v kratkém
bazénu v letech 2000-2022.

5.7.2 Zeny

Prozatim jediny zavod v discipliné 1500 m VZ probéhl na Sampionatu v ruské Kazani
v listopadu 2021. Celkem se ho zG¢astnilo 15 zavodnic z 10zemi Evropy (obr. 19).

Na prvnim misté doplavala v ¢ase 15:18,30 Ruska Anastasiya Kirpichnikova. St¥ibrnou
medaili si odvezla Italka Simona Quadarella, jejiz vykon mél hodnotu 15:34,16. A tieti pticku
obsadila taktéz zavodnice z Italie Martina Caramignoli s ¢asem 15:37,33. Data nalezneme také

v piloze 18.
5.8 Vyvoj vykonii medailisti na olympijskych hrach

Letni olympijské hry se od roku 2000 konaji tradicné kazdé ctyti roky. Vyjimku tvori
olympiada v Tokiu, kterd se méla konat na pfelomu cervence a srpna 2020. AvSak kvili
pandemii byla pfesunuta az na rok 2021.

Ugast zavodniki je v prabéhu OH proménna (obr. 21). Nejvyssi byla v roce 2016, kdy se
zucastnilo 46 zdvodniki. V zenské kategorii se v discipliné 1500 m VZ poprvé startovalo v roce

cvwr

Vv prubéhu sledovaného obdobi. Do grafu nejsou zapocitani plavci, kteti k zadvodu nenastoupili.
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Obrazek 21. Ugast zavodniki na evropskych Sampionétech v discipling 1500 m volny zptisob v kratkém bazénu

v letech 2000-2022.

5.8.1 MuZi

Muzska vykonnost na OH ma klesajici tendenci. V roce 2012 je z grafu (obr. 22) patrny
skok, kdyZ vynikajicim vykonem na prvnim misté doplaval v novém olympijském rekordu Sun
Yang casem 14:31,02. Rozdil mezi prvnim a druhym mistem byl 8,61 s. Nasledujici dvé
olympiady pak na prvni pficce doslo ke zhorSeni.

K pokofteni olympijského rekordu doslo ve sledovaném obdobi jesté dvakrat, v roce 2004
v prubéhu sledovanych dvaadvaceti let. V letech 2004 a 2008 bral zlatou medaili a v roce 2008
stiibrnou.

Velmi tésné souboje o prvni pricku se svedly v letech 2008, rozdil 69 setin, a 2021
rozdilem 1,01 s. Vykony na druhé a tfeti pficce jsou velmi vyrovnané v celém sledovaném
obdobi, nejvétsi rozdil byl v roce 2000, 3,22 s. Nejvyrovnanéjsi byl boj v roce 2021, kdy od
stiibrné pozice délilo pouze 25 setin.

Nejvétsiho zlepseni, oproti pfedchozi olympiadé, bylo dosazeno v roce 2012 na prvnim
misté, kdy Yang vylepsil ¢as o 9,82 s. K nejrazantnéjSimu poklesu vykonnosti doslo opét na

prvnim misté v roce 2021, zhorSeni o 5,08 s. Podrobnéjsi data jsou uvedena v ptiloze 19.
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Obrazek 22. Vyvoj vykont medailistll na olympijskych hrach v discipling 1500 m volny zpGsob v letech 2000-
2022.

5.8.2 Zeny

Disciplina 1500 m VZ byla do programu OH poprvé zafazena v roce 2021 v Tokiu.
Celkem se zucastnily 33 zavodnice z 22 zemi svéta (obr. 21).

Na tietim mist¢ dohmatla némecka zavodnice Sarah Kohlerova v ¢ase 15:42,91. Prvni
dvé pticky obsadily zavodnice z USA. Pro stiibrnou medaili si doplavala Erica Sullivan ¢asem
15:41,41. Na prvnim misté skoncila s odstupem 4,07 s Katie Ledecky v ¢ase 15:37,34. Avsak
prvni olympijsky rekord se ji podafilo zaplavat uz v rozplavbé a ma hodnotu 15:35,35. Data

jsou uveden i v ptiloze 20.
5.9 Diskuze

Vyzkum plavecké discipliny 1500 metrti volny zpisob se zaméfuje na vyvoj rekordd a
vykont v rliznych soutéZich, vCetné mistrovstvi svéta, Evropy a olympijskych her v muzské 1
zenské kategorii. Zjisténymi udaji je mozné vidét urcité trendy a zajimavé fakty.

Prvni pozorovani se tykéa svétovych rekordti. Muzsky svétovy rekord na dlouhém bazénu
se v prubchu let Casto zlepSoval az do roku 1976, kdy se vyvoj mirn€ uklidnil. Nejcastéji byl
rekord piekondn Australanem Hollandem, kterému se podafilo toto vylepSeni celkem 5x.

Nejdéle si sviij rekord udrzel Sun Yang, ktery jej drzi jiz 11 let. Zensky svétovy rekord ma

podobny vyvoj, nejcastéji byl prekonan Americankou Ledecky, které se to povedlo 6x. B€hem
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sledovaného obdobi od roku 2000 do roku 2022 byl muzsky svétovy rekord vylepSen o 10,64
sekundy a zensky o 31,62 sekundy.

Na kratkém bazénu byl svétovy rekord zaznamenavan od roku 1991. V muzské kategorii
se behem této doby podatilo piekonat rekord celkem 6x, pficemz ve sledovaném obdobi od
roku 2000 do roku 2022 se to podafilo pouze 3x. Rekord nejdéle drzel Hackett po dobu 14 let.
V Zenské kategorii byl ¢as vylepSen celkem 8x, vSechna vylepSeni pfisla az ve sledovaném
obdobi. Béhem let 2000 az 2022 byl ¢as zlepSen o 35,07 sekundy.

Vyvoj evropskych rekordi na dlouhém bazénu nejcastéji probihal do roku 1983. Od roku
2000 do roku 2022 se muzim podafilo rekord vylepsit celkem osmkrat a Zenam Sestkrat.
Celkové se Casy zlepsily u muzii o 17,56 sekundy a u Zen o 21,3 sekundy. Na kratkém bazénu
byl evropsky rekord zaznamenévan od roku 1986. MuZi jej piekonali celkem 9x, pfi¢emz
vSechna vylepSeni pfisla po roce 2000. V zenské kategorii prob&hla vylepseni casu Sestkrat, a
to také az ve sledovaném obdobi. Celkoveé se muzsky Cas zlepsil o 30,72 sekundy a zensky o
25,3 sekundy.

Co se tyce olympijskych rekordl, muzska kategorie zaznamenala od roku 1908 celkem
16 zlepSeni. Od roku 2000 do roku 2022 byl rekord vylepSen tfikrat o 12,46 sekundy. V zenské
kategorii byla disciplina 1500 metri volny zptsob poprvé zafazena do programu olympijskych
her v roce 2021 v Tokiu, kde byl vytvoten i prvni zZensky olympijsky rekord.

Celkove¢ je patrny trend riistu vykonnosti na jednotlivych soutézich. V pribehu let se vSak
objevuji ob&asné zhorseni vykonii a vyvoj miize mit vinovity charakter. Uéast na sout&zich je
v prubéhu let velmi rozdilna. DileZitym faktorem ovliviiujicim Gi€ast na soutéZich v poslednich
letech je 1 soucasnd situace, jako je pandemie COVID-19 a vélka na Ukrajing, které znacné

ovliviuji sportovni udalosti.
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6 ZAVERY

Vykonnost v discipliné 1500 metrd VZ ma vzrastajici trend, k ¢emuz jsme dosli
zkouménim vysledkd a vykont vSech zdvodnikli na evropskych a svétovych mistrovstvich a
olympijskych hrach, ve sledovaném obdobi od roku 2000 do roku 2022.

Evropsky rekord se u muzi i u zen, v dlouhém bazénu, nejrazantnéji vyvijel do roku 1984.
Ve sledovaném obdobi od roku 2000 byl vyvoj pozvolnéjsi, kde u muzi doslo k nejvétSimu
skoku v roce 2016, u Zen pak v roce 2009. Podobné je tomu u vyvoje svétového i olympijského
rekordu, u kterych k nejveétsim posuntim dochazelo do roku 1980, coz je zarovei rocnikem, kdy
v muzské kategorii poprvé doslo k pokotfeni hranice 15minut. Muzsky svétovy i olympijsky
rekord byl ve sledovaném obdobi pokofen jen trikrat, coz dokazuje vysokou turovné
zaplavanych Cast. Nejlepsi muzsky ¢as do roku 2022 v dlouhém bazénu zaplaval Sun Yang
v roce 2012 na olympiadé v Londyné, v zenské kategorii ma nejlepsi hodnotu vykon z roku
2018 zaplavany Kathleen Ledeckou v Indianapolis.

Rekordy v kratkém bazénu se pocitaji az od devadesatych let, proto je jejich vyvoj
postupnéjsi a ne tak razantni. Uroveni evropského a svétového rekordu je u muZil téméf
srovnatelna. U Zen je ve sledovaném obdobi vidét vétsich rozdilt jak v kratkém, tak v dlouhém
bazénu. Prvenstvi v muzské kategorii v kratkém bazénu drzi v roce 2022 Florian Wellbrock,
Vv Zenské kategorii pak Kathleen Ledecka.

Vykon na jednotlivych soutézich ma obcas vinovity charakter, ale v celku se da fict, ze
je stéle rostouci. Podobny trend vykoni mizeme ve sledovaném obdobi vypozorovat na prvnich
ttech ptickach témet u vSech soutézi, vyjimku tvori mistrovstvi svéta v dlouhém bazénu, kde
jsou ¢asy medailovych zdvodnika velmi odlisné.

Ucast na zavodech je v pribéhu let rozdilna. Na evropskych soutézich je od roku 2000
do roku 2022 primérna ucast na dlouhém a kratkém bazénu v muzské kategorii téméf stejna.
Na svétovych zavodech je v dlouhém bazénu, oproti kratkému, o néco vyssi. V Zenské kategorii
je ve sledovaném obdobi na svétovych Sampiondtech v S0metrovém bazénu ucast velmi
podobnd, na evropskych soutézich naopak velmi rozdilna. V kratkych bazénech a na olympiadé
se zeny poprvé objevily az v letech 2021-2022. V tomto obdobi byla také celkové nejnizsi Gicast
na vSech soutézich, pfedev§im v muzské kategorii, divodem mohou byt covidova opatieni 1

zakaz startu ruskych a béloruskych zavodniku.
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7 SOUHRN

Cilem bakalatské prace bylo sledovat vyvoj plavecké discipliny 1500 metrt volny zpiisob
v kategorii muzi a Zen na svétovych, evropskych a olympijskych soutézich v kratkém a
dlouhém bazénu v obdobi 2000-2022.

Teoreticka cast prace uvadi piehled zakladnich poznatkli o plavéni. Je zde uveden
historicky vyvoj tohoto sportu a plaveckého zplisobu kraul. Déle se zabyva jeho soudobou
technikou a v posledni ¢ast je zaméfena na fyziologii plavani.

Vysledkova Cast je zaméfena na vykonnostni aspekty v plavani, konkrétn¢ na vyvoj
evropského, svétového a olympijského rekordu a irovné plavetl na mistrovstvi Evropy, svéta a
olympijskych hrach. Zkouma plaveckou disciplinu 1500 metrti volny zpisob a plavce, ktefi se
v této disciplin€ umist'uji na medailovych pozicich. Data pro vyzkum byla ziskana z oficidlnich
webovych stranek plaveckych federaci a statistickych dokumentid. Ziskané informace byly
analyzovany a zpracovany pomoci metod zkoumani a analyzy dat. Déle jsou zde uvedeny pocty

startujicich zavodnikd.
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8 SUMMARY

The aim of the bachelor's thesis was to monitor the development of the swimming
discipline 1500 meter freestyle in the categories of men and women at world, European, and
Olympic competitions in both short and long course pools from 2000 to 2022.

The theoretical part of the thesis provides an overview of basic knowledge about
swimming. It presents the historical development of this sport and the freestyle swimming
technique. It also addresses its contemporary technique, with the final section focusing on the
physiology of swimming.

The results section focuses on performance aspects in swimming, specifically the
development of European, world, and Olympic records, as well as the level of swimmers at the
European Championships, World Championships, and Olympic Games. It examines the 1500
meter freestyle swimming discipline and the swimmers who achieve medal positions in this
discipline. The research data were obtained from official websites of swimming federations and
statistical documents. The acquired information was analyzed and processed using research

methods and data analysis. Additionally, the number of participating competitors is provided.
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Piiloha 1. Vyvoj svétového rekordu v discipliné 1500m volny zptisob muzt vV 50m bazénu

Pfijmeni a jméno Narodnost | Datum Misto Cas

TAYLOR Henry GBR 25.07.1908 | London 22:48,4
HODGSON George R. CAN 10. 07. 1912 | Stockholm 22:00,0
BORG Arne SWE 08.07.1923 | Goteborg 21:35,3
BORG Arne SWE 30. 01. 1924 | Sydney 21:15,0
BORG Arne SWE 13.07. 1924 | Paris 21:11,4
CHARLTON Andrew AUS 15.07. 1924 | Paris 20:06,6
BORG Arne SWE 18.08. 1926 | Budapest 20:04,4
BORG Arne SWE 02.09. 1927 | Bologna 19:07,2
AMANO Tomikatsu JPN 10. 08. 1938 | Tokyo 18:58,8
HASHIZUME Shiro JPN 16. 08. 1949 | Los Angeles 18:35,7
FURUHASHI Hironashin | JPN 16. 08. 1949 | Los Angeles 18:19,0
BREEN George USA 03. 05. 1956 | New Haven 18:05,9
ROSE Murray AUS 30.10. 1956 | Melbourne 17:59,5
BREEN George USA 05.12. 1956 | Melbourne (50 m) | 17:52,9
0d 01. 05. 1957 zména pravidel, WR se eviduje pouze na schvalenych 50m bazénech

KONRADS John AUS 22.02.1958 | Melbourne 17:28,7
KONRADS John AUS 27.02.1960 | Sydney 17:11,0
SAARI Roy A. USA 17.08.1963 | Tokyo 17:05,5
ROSE Murray AUS 02.08. 1964 | Los Altos 17:01,8
SAARI Roy A. USA 02.09. 1964 | New York 16:58,7
KRAUSE Stephen USA 15. 08. 1965 | Maumee 16:58,6
BURTON Michael USA 21.08. 1966 | Lincoln 16:41,6
BURTON Michael USA 13.08. 1967 | Oak Park 16:34,1
ECHEVARRIA Guillermo | MEX 07.07.1968 | Santa Clara 16:28,1
BURTON Michael USA 03.09. 1968 | Long Beach 16:08,5
BURTON Michael USA 17.08. 1969 | Louisville 16:04,5
KINSELLA John USA 23.08. 1970 | Los Angeles 15:57,1

Od 01. 01. 1972 zména pravidel, WR se eviduje elektronicky s piesnosti na setiny

DeMONT Richard USA 06. 08. 1972 | Chicago 15:52,91
BURTON Michael USA 04.09. 1972 | Miinchen 15:52,58
HOLLAND Stephen AUS 05. 08. 1973 | Brishane 15:37,80
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HOLLAND Stephen AUS 08. 09. 1973 | Beograd 15:31,85
SHAW Tim USA 25.08. 1974 | Concord 15:31,75
HOLLAND Stephen AUS 25.01. 1975 | Christchurch 15:27,79
SHAW Tim USA 21.06. 1975 | Long Beach 15:20,91
HOLLAND Stephen AUS 27.02.1976 | Sydney 15:10,89
GOODELL Brian USA 21.06. 1976 | Long Beach 15:06,66
GOODELL Brian USA 20.07.1976 | Montreal 15:02,40
SALNIKOV Vladimir URS 22.07.1980 | Moskva 14:58,27
SALNIKOV Vladimir URS 13.03.1982 | Moskva 14:56,35
SALNIKOV Vladimir URS 22.02.1983 | Moskva 14:54,76
HOFFMANN Jorg GER 13.01. 1991 | Perth 14:50,36
PERKINS Kieren AUS 05. 04.1992 | Canberra 14:48,40
PERKINS Kieren AUS 31.07.1992 | Barcelona 14:43,48
PERKINS Kieren AUS 24.08. 1994 | Victoria 14:41,66
HACKETT Grant AUS 29.07.2001 | Fukuoka 14:34,56
SUN Yang CHN 31.07. 2011 | Shanghai 14:34,14
SUN Yang CHN 04. 08. 2012 | London 14:31,02

Piiloha 2. Vyvoj svétového rekordu v disciplin€ 1500m volny zplisob Zen v 50m bazénu

Piijmeni a jméno Narodnost | Datum Misto Cas

WAINWRIGHT Helen USA 19. 08. 1922 | Manhattan Beach | 25:06,6
McGARY Ethel USA 31.12.1925 | Coral Gables 24:07,6
MAY NE Edith GBR 15. 09. 1926 | Exmouth 24:00,2
NORELIUS Martha USA 28.07.1927 | Massapequa 23:44,6
MADISON Helene USA 15. 07. 1931 | New York 23:17,2
FREDERIKSEN Grete DEN 26.06. 1936 | Kebenhavn 22:36,7
HVEGER Ragnhild DEN 03.07.1938 | Helsinger 21:45,7
HVEGER Ragnhild DEN 11. 08. 1940 | Helsingor 21:10,1
HVEGER Ragnhild DEN 20. 08. 1941 | Kebenhavn 20:57,0
DE NUJS Lenie NED 23.07.1955 | Utrecht 20:46,5
KOSTER Jans NED 21.08. 1956 | Utrecht (50 m) 20:22,8
0d 01. 05. 1957 zména pravidel, WR se eviduje pouze na schvalenych 50m bazénech

KOSTER Jans NED 27.07.1957 | Hilversum 20:03,1
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KONRADS llsa AUS 14.01. 1959 | Sydney 19:25,7
CEDERQVIST Jane SWE 08.09. 1960 | Uppsala 19:23,6
RYLANDER Margareta | SWE 27.06. 1961 | Uppsala 19:02,8
HOUSE Carolyn USA 16. 08. 1962 | Chicago 18:44,0
CARETTO Patricia USA 30.07.1964 | Los Altos 18:30,5
CARETTO Patricia USA 12. 08. 1965 | Los Altos 18:23,7
DAVIS Lee USA 05. 08. 1966 | Philadelphia 18:21,7
CARETTO Patricia USA 21.08.1966 | Lincoln 18:12,9
MEYER Debbie USA 09. 07. 1967 | Santa Clara 18:11,1
MEYER Debbie USA 20. 08. 1967 | Philadelphia 17:50,2
MEYER Debbie USA 21.07. 1968 | Los Angeles 17:31,2
MEYER Debbie USA 17.08.1969 | Louisville 17:19,9
CALHOUN Cathy USA 28.08.1971 | Houston 17:19,2
GOULD Shane AUS 12.12. 1971 | Sydney 17:00,6

0Od 01. 01. 1972 zména pravidel, WR se ev

iduje elektronicky s pfesnosti na setiny

GOULD Shane AUS 11. 02. 1973 | Adelaide 16:56,90
HARSHBARGER Jo Ann | USA 25.08. 1973 | Louisville 16:54,14
TURRALL Jennifer AUS 09. 12. 1973 | Sydney 16:49,90
TURRALL Jennifer AUS 09. 01. 1974 | Sydney 16:48,20
TURRALL Jennifer AUS 13.07.1974 | Sydney 16:43,40
TURRALL Jennifer AUS 03.08. 1974 | Los Angeles 16:39,28
TURRALL Jennifer AUS 25.08. 1974 | Concord 16:33,94
BROWN Alice USA 21.08. 1977 | Mission Viejo 16:24,60
WICKHAM Tracy AUS 08.02. 1978 | Brishane 16:14,93
WICKHAM Tracy AUS 25.02. 1979 | Perth 16:06,63
LINEHAN Kim USA 19. 08. 1979 | Fort Lauderdale 16:04,49
EVANS Janet USA 31.07.1987 | Fresno 16:00,73
EVANS Janet USA 26.03.1988 | Orlando 15:52,10
ZIEGLER Kate USA 17.06. 2007 | Mission Viejo 15:42,54
LEDECKY Katie USA 30. 07. 2013 | Barcelona 15:36,53
LEDECKY Katie USA 19. 06. 2014 | Shenandoah 15:34,23
LEDECKY Katie USA 24.08. 2014 | Gold Coast 15:28,36
LEDECKY Katie USA 03.08. 2015 | Kazan 15:27,71
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LEDECKY Katie USA 04. 08. 2015 | Kazan 15:25,48

LEDECKY Katie USA 16. 05. 2018 | Indianapolis 15:20,48

Piiloha 3. Vyvoj svétového rekordu v discipliné 1500m volny zptisob muzi vV 25m bazénu

Pfijmeni a jméno Narodnost Datum Misto Cas

SALNIKOV Vladimir URS 19.12. 1982 Goteborg 14:37,60
PERKINS Kieren AUS 02.02. 1992 Canberra 14:32,40
PERKINS Kieren AUS 14. 07. 1993 Auckland 14:26,52
HACKETT Grant AUS 27.09. 1998 Perth 14:19,55
HACKETT Grant AUS 07.08. 2001 Perth 14:10,10
PALTRINIERI Gregorio | ITA 04.12. 2015 Netanya 14:08,06
WELLBROCK Florian GER 21.12. 2021 Abu Dhabi 14:06,88

Piiloha 4. Vyvoj svétového rekordu v discipliné 1500m volny zptisob Zen V 25m bazénu

Prijmeni a jméno Narodnost Datum Misto Cas

SCHNEIDER Petra | GDR 10.01. 1982 | Gainesville) 15:43,31
MANAUDOU Laure | FRA 20.11. 2004 | La Roche-sur-Yon 15:42,39
ZIEGLER Kate USA 12.10. 2007 Essen 15:32,90
FRIIS Lotte DEN 28.11.2009 | Birkerad 15:28,65
BELMONTE Mireia | ESP 29.11. 2013 | Castellon de la Plana | 15:26,95
BOYLE Lauren NZL 10. 08. 2014 | Wellington 15:22,68
BELMONTE Mireia | ESP 12.12.2014 | Sabadell 15:19,71
KOHLER Sarah GER 16.11. 2019 | Berlin 15:18,01
LEDECKY Katie USA 29.10.2022 | Toronto 15:08,24

Piiloha 5. Vyvoj evropského rekordu v discipliné 1500m volny zptisob muzi v 50m bazénu

Pfijmeni a jméno Narodnost | Datum Misto Cas

BORG Arne SWE 18. 08. 1926 | Budapest 20:04,4
BORG Arne SWE 02. 09. 1927 | Bologna 19:07,2
CSORDAS Gydrgy HUN 06.07. 1951 | Budapest 18:49,6
BOITEUX Jean FRA 20. 06. 1952 | Toulouse 18:40,8
ZABORSZKY Sandor HUN 06. 05. 1956 | Budapest 18:36,9
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ZABORSZKY Sandor HUN 02. 06. 1956 | Budapest 18:28,4
BOITEUX Jean FRA 10. 08. 1956 | Paris 18:25,2
0d 01. 10. 1957 zména pravidel ER, se eviduje pouze na schvalenych 50m bazénech
MONTSERRET Guy FRA 04. 09. 1957 | Cannes 18:12,0
BLACK lan GBR 31.07. 1958 | New Brighton 18:06,2
BLACK lan GBR 06. 09. 1958 | Budapest 18:05,8
KATONA Jozsef HUN 18. 06. 1960 | Berlin (East) 17:55,2
KATONA Jozsef HUN 02.09.1960 | Roma 17:53,5
KATONA Jozsef HUN 03.09.1960 | Roma 17:43,7
HETZ Gerhard FRG 05.08. 1962 | Wiirzburg 17:31,7
KATONA Jozsef HUN 09. 08. 1964 | Budapest 17:30,0
KATONA Jozsef HUN 13.09. 1964 | Budapest 17:27,0
BELITS-GEIMAN URS 01.08.1965 | Kharkov 17:01,9
Semyon

BELITS-GEIMAN URS 27.08.1966 | Utrecht 16:58,5
Semyon

BELITS-GEIMAN URS 03.08. 1967 | Moskva 16:52,7
Semyon

FABNACHT Hans FRG 18. 08. 1968 | Wuppertal 16:46,7
FABNACHT Hans FRG 13.07.1969 | Santa Clara 16:36,8
FABNACHT Hans FRG 03.08. 1969 | Los Angeles 16:32,1
LAMPE Werner FRG 07.08. 1970 | Wiirselen 16:23,9
FABNACHT Hans FRG 11.09. 1970 | Barcelona 16:19,9
GINGSJO Bengt SWE 04.09. 1972 | Miinchen 16:16,0
0Od 01. 08. 1973 zména pravidel, ER se eviduje elektronicky s pfesnosti na setiny
GINGSJO Bengt SWE 04.09. 1972 | Miinchen 16:16,01
BELLBRING Anders SWE 05. 08. 1973 | Norrkoping 16:10,38
GINGSJO Bengt SWE 08.09. 1973 | Beograd 16:06,01
PFUTZE Frank GDR 25.08.1974 | Wien 15:54,57
STROHBACH Rainer GDR 13.03.1976 | Tallinn 15:42,70
PARINOV Valentin URS 04.06. 1976 | Kiev 15:33,59
SALNIKOV Vladimir URS 20.07.1976 | Montreal 15:29,45
SALNIKOV Vladimir URS 27.03. 1977 | Leningrad 15:27,04
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SALNIKOV Vladimir URS 20. 08.1977 | Jonkoping 15:16,45
SALNIKOV Vladimir URS 26.08. 1978 | Berlin (West) 15:03,99
SALNIKOV Vladimir URS 22.07.1980 | Moskva 14:58,27
SALNIKOV Vladimir URS 13.03.1982 | Moskva 14:56,35
SALNIKOV Vladimir URS 22.02. 1983 | Moskva 14:54,76
HOFFMANN Jorg GER 13.01. 1991 | Perth 14:50,36
DAVIES David GBR 21.08. 2004 | Athina 14:45,95
SAWRYMOWICZ POL 01. 04. 2007 | Melbourne 14:45,94
Mateusz

PRILUKOV Yuriy RUS 15. 08. 2008 | Beijing (n.a.) 14:41,13
PRILUKOV Yuriy RUS 17.08. 2008 | Beijing 14:43,21
PALTRINIERI Gregorio | ITA 20.08. 2014 | Berlin 14:39,93
PALTRINIERI Gregorio | ITA 09. 08. 2015 | Kazan 14:39,67
PALTRINIERI Gregorio | ITA 18. 05. 2016 | London 14:34,04
PALTRINIERI Gregorio | ITA 13. 08. 2020 | Roma 14:33,10
PALTRINIERI Gregorio | ITA 25. 06. 2022 | Budapest (pending) | 14:32,80

Ptiloha 6. VVyvoj evropského

rekordu v discipliné 1500m volny zpisob Zen v 50m bazénu

Pfijmeni a jméno Narodnost Datum Misto Cas

MAY NE Edith GBR 15. 09. 1926 Exmouth 24:00,2
GODARD Yvonne FRA 23.07.1931 Paris 23:32,4
FREDERIKSEN Grete DEN 26. 06. 1936 Kebenhavn 22:36,7
HVEGER Ragnhild DEN 03.07.1938 Helsingor 21:45,7
HVEGER Ragnhild DEN 11. 08. 1940 Helsingor 21:10,1
HVEGER Ragnhild DEN 20. 08. 1941 Kebenhavn 20:57,0
DE NUJS Lenie NED 23.07. 1955 Utrecht 20:46,5
KOSTER Jans NED 21.08. 1956 Utrecht 20:22,8

0Od 01. 10. 1957 zména pravidel, ER se eviduje pouze na schvalenych 50m bazénech

KOSTER Jans NED 27.07. 1957 Hilversum 20:03,1
SCHIMMEL Corrie NED 15. 07. 1959 Utrecht 19:46,4
SCHIMMEL Corrie NED 27.07.1960 Ermelo 19:45,1
CEDERQVIST Jane SWE 08. 09. 1960 Uppsala 19:23,6
RYLANDER Margareta SWE 27. 06. 1961 Uppsala 19:02,8
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LJUNGGREN Elisabeth SWE 17.09. 1967 Stockholm 18:49,9

KERSAUDY Marie-José¢ | FRA 08. 03. 1969 Nouméa 18:44,6
CALLIGARIS Novella ITA 10. 09. 1969 Roma 18:11,6
DE BOER Linda NED 23.06. 1971 Utrecht 18:03,0
CALLIGARIS Novella ITA 10. 07. 1971 Siracusa 17:51,1
BUNSCHOTEN Hansje NED 17.06. 1972 Bussum 17:46,3
CALLIGARIS Novella ITA 06.07.1972 Siracusa 17:29,3
CALLIGARIS Novella ITA 23. 06. 1973 Santa Clara 17:18,4
Od 01. 08. 1973 zména pravidel, ER se eviduje elektronicky s pfesnosti na setiny
CALLIGARIS Novella ITA 23. 06. 1973 Santa Clara 17:18,43
CALLIGARIS Novella ITA 30. 06. 1974 Santa Clara 17:04,20
MAAS Annelies NED 10. 07. 1977 Santa Clara 16:47,11
FELOTTI Roberta ITA 26. 08. 1979 Firenze 16:33,56
DIERS Ines GDR 26. 08. 1981 Berlin (East) 16:27,89
STRAUB Astrid GDR 05. 01. 1984 Austin 16:13,55
STOCKBAUER Hannah | GER 28. 07. 2001 Fukuoka 16:01,02
STOCKBAUER Hannah | GER 22.07. 2003 Barcelona 16:00,18
RIGAMONTI Flavia SUl 27.03. 2007 Melbourne 15:55,38
FILIPPI Alessia ITA 16. 07. 2008 Treviso 15:52,84
POTEC Camelia ROU 26. 04. 2009 Montpellier 15:52,37
FILIPPI Alessia ITA 28. 07. 2009 Roma 15:44,93
FRIIS Lotte DEN 30. 07. 2013 Barcelona 15:38,88

Piiloha 7. Vyvoj evropského rekordu v discipliné 1500m volny zptisob muzi v 25m bazénu

Piijmeni a jméno Narodnost Datum Misto Cas

SALNIKOV Vladimir URS 19.12.1982 | Goteborg 14:37,60
ROSOLINO Massimiliano | ITA 16. 12. 2000 Valencia 14:36,93
PRILUKOV Yuriy RUS 14.12. 2002 Riesa 14:35,06
PRILUKOV Yuriy RUS 13.12. 2003 Dublin 14:31,82
PRILUKOQV Yuriy RUS 10.12. 2005 | Trieste 14:27,12
PRILUKOQV Yuriy RUS 09. 04.2006 | Shanghai 14:23,92
PRILUKOV Yuriy RUS 09. 12. 2006 Helsinki 14:16,13
PALTRINIERI Gregorio ITA 07.12. 2014 Doha 14:16,10
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PALTRINIERI Gregorio

ITA

04.12. 2015

Netanya

14:08,06

WELLBROCK Florian

GER

21.12. 2021

Abu Dhabi

14:06,88

Piiloha 8. VVyvoj evropského rekordu v discipliné 1500m volny zptisob Zen V 25m bazénu

Pfijmeni a jméno Narodnost Datum Misto Cas
SCHNEIDER Petra GDR 10. 01. 1982 Gainesville 15:43,31
MANAUDOU Laure | FRA 20.11. 2004 | La Roche-sur-Yon 15:42,39
VILLAECIJA Erika | ESP 26.11. 2009 | Castellon de la Plana | 15:37,78
FRIIS Lotte DEN 28.11. 2009 | Birkerad 15:28,65
BELMONTE Mireia | ESP 29.11. 2013 Castellon de la Plana | 15:26,95
BELMONTE Mireia | ESP 12.12. 2014 | Sabadell 15:19,71
KOHLER Sarah GER 16.11.2019 | Berlin 15:18,01
Piiloha 9. Vyvoj olympijského rekordu v discipliné 1500m volny zpisob muzt
Prijmeni a jméno Narodnost Rok Misto Cas
TAYLOR Henry GBR 1908 London 22:48,40
HODGSON George CAN 1912 Stockholm 22:00,00
CHARLTON Boy AUS 1924 Paris 20:06,00
BORG Arne SWE 1928 Amsterdam 19:51,80
KITAMURA Kusuo JPN 1932 Los Angeles 19:12,40
KONNO Ford USA 1952 Helsinki 18:30,30
ROSE Murray AUS 1956 Melbourne 17:52,90
KONRADS John AUS 1960 Roma 17:19,60
WINDLE Bob AUS 1964 Tokyo 17:01,70
BURTON Mike USA 1968 Ciudad de México 16:38,90
BURTON Mike USA 1972 Miinchen 15:52,58
GOODELL Brian USA 1976 Montreal 15:02,40
SALNIKOV Vladimir URS 1980 Moskva 14:58,27
PERKINS Kieren AUS 1992 Barcelona 14:43,48
HACKETT Grant AUS 2004 Athina 14:43,40
MELLOULI Oussama | TUN 2008 Beijing 14:40,84
SUN Yang CHN 2012 London 14:31,02
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Piiloha 10. Vyvoj olympijského rekordu v discipling 1500m volny zptisob zen

Pfijmeni a jméno

Narodnost

Rok

Misto

Cas

LEDECKY Katie

USA

2021

Tokyo

15:37,34

Piiloha 11. Casy medailovych pozic muzii na mistrovstvich svéta v 50m bazénech v discipling

1500 m volny zpusob Vv letech 2000-2022

Prvni misto Druhé misto Tteti misto
HACKETT Grant SMITH Graeme FILIPETS
2001 14:34,56 14:58,94 15:01,43
AUS GBR Aleksey RUS
HACKETT Grant CHERVINSKIY VENDT Erik
2003 14:43,14 15:01,04 15:01,28
AUS Igor UKR USA
HACKETT Grant JENSEN Larsen DAVIES David
2005 14:42,58 14:47,58 14:48,11
AUS USA GBR
SAWRYMOWICZ PRILUKOV DAVIES David
2007 14:45,94 14:47,29 14:51,21
Mateusz POL Yuriy RUS GBR
MELLOULI COCHRANE SUN Yang
2009 14:37,28 14:41,38 14:46,84
Oussama TUN Ryan CAN CHN
COCHRANE KIS Gerg6
2011 | SUN Yang CHN 14:34,14 14:44,46 14:45,66
Ryan CAN HUN
COCHRANE PALTRINIERI
2013 | SUN Yang CHN 14:41,15 14:42,48 . 14:45,37
Ryan CAN Gregorio ITA
PALTRINIERI JAEGER COCHRANE
2015 14:39,67 14:41,20 14:51,08
Gregorio ITA Connor USA Ryan CAN
PALTRINIERI ROMANCHUK HORTON
2017 ] 14:35,85 ) 14:37,14 14:47,70
Gregorio ITA Mykhailo UKR Mack AUS
WELLBROCK ROMANCHUK PALTRINIERI
2019 . 14:36,54 ) 14:37,63 . 14:38,75
Florian GER Mykhailo UKR Gregorio ITA
PALTRINIERI FINKE Bobby WELLBROCK
2022 14:32,80 14:36,70 14:36,94
Gregorio ITA USA Florian GER

Piiloha 12. Casy medailovych pozic Zen na mistrovstvich svéta v 50m bazénech v discipling

1500 m volny zptsob Vv letech 2000-2022

Prvni misto Druhé misto Tteti misto
STOCKBAUER RIGAMONTI MUNZ Diana

2001 16:01,02 16:05,99 16:07,05
Hannah GER Flavia SUI USA
STOCKBAUER PEIRSOL HENKE Jana

2003 16:00,18 16:09,64 16:10,13
Hannah GER Hayley USA GER
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ZIEGLER Kate RIGAMONTI REIMER

2005 16:00,41 ] 16:04,34 ) 16:07,73
USA Flavia SUI Brittany CAN
ZIEGLER Kate RIGAMONTI SHIBATA Ai

2007 15:53,05 ] 15:55,38 15:58,55
USA Flavia SUI JPN
FILIPPI Alessia FRIIS Lotte POTEC Camelia

2009 15:44,93 15:46,30 15:55,63
ITA DEN ROU

ZIEGLER Kate

2011 | FRIIS Lotte DEN | 15:49,59 USA 15:55,60 | LI Xuanxu CHN | 15:58,02
LEDECKY Katie FRIIS Lotte BOYLE Lauren

2013 15:36,53 15:38,88 15:44,71
USA DEN NZL
LEDECKY Katie BOYLE Lauren KAPAS

2015 15:25,48 15:40,14 15:47,09
USA NZL Boglarka HUN
LEDECKY Katie BELMONTE QUADARELLA

2017 15:31,82 o 15:50,89 ] 15:53,86
USA Mireia ESP Simona ITA
QUADARELLA KOHLER Sarah WANG

2019 ] 14:40,89 15:48,83 o 15:51,00
Simona ITA GER Jianjiahe CHN
LEDECKY Katie GRIMES Katie PALLISTER

2022 15:30,15 15:44,89 ) 15:48,96
USA USA Lani AUS

Piiloha 13. Casy medailovych pozic muzii na mistrovstvich svéta v 25m bazénech v discipling

1500 m volny zpiisob v letech 2000-2022

Prvni misto Druhé misto Tteti misto
HOFFMANN CHERVINSKYY CARVIN Chad

2000 14:47,57 14:48,20 14:51,23
Jorg GER Igor UKR USA
HACKETT THOMPSON MINOTTI

2002 14:33,94 14:39,43 14:45,41
Grant AUS Chris USA Christian ITA
PRILUKOV ERCOLI Simone COMAN Dragos

2004 14:39,16 14:53,89 14:56,74
Yuriy RUS ITA ROU
PRILUKOV PARK Tae Hwan

2006 14:23,92 14:33,28 | ZHANG Lin CHN | 14:42,82
Yuriy RUS KOR
PRILUKOV DAVIES David SAMRYMOWICZ

2008 . 14:22,98 14:36,30 14:43,37
Yuriy RUS GBR Mateusz POL
MELLOULI GLASNER GYURTA Gergely

2010 14:24,16 14:29,52 14:31,47
Oussama TUN Mads DEN HUN
GLASNER PALTRINIERI JOENSEN Pal

2012 14:30,01 . 14:31,13 14:36,93
Mads DEN Gregorio ITA FAR
PALTRINIERI MELLOULI COCHRANE

2014 ] 14:16,10 14:18,79 14:23,35
Gregorio ITA Oussama TUN Ryan CAN
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PARK Tae- PALTRINIERI WOJDAK

2016 14:15,51 ) 14:21,94 o 14:25,37
Hwan KOR Gregorio ITA Wojciech POL
ROMANCHUK PALTRINIERI CHRISTIANSEN

2018 ) 14:09,14 ) 14:09,87 ] 14:19,39
Mykhailo UKR Gregorio ITA Henrik NOR
WELLBROCK HAFNAOUI ROMANCHUK

2021 ) 14:06,88 14:10,94 . 14:11,47
Florian GER Ahmed TUN Mykhailo UKR
PALTRINIERI JOLY Damien CHRISTIANSEN

2022 14:16,88 14:19,62 14:24,08
Gregorio ITA FRA Henrik NOR

Piiloha 14. Casy medailovych pozic Zen na mistrovstvich svéta v 25m bazénech v discipling

1500 m volny zpusob Vv letech 2000-2022

Prvni misto Druhé misto Tteti misto
PALLISTER NAMBA Miyu McMAHON

2022 . 15:21,43 15:46,76 15:49,15
Lani AUS JPN Kensey USA

Piiloha 15. Casy medailovych pozic muzi na mistrovstvich Evropy v 50m bazénech v

disciplin¢ 1500 m volny zptsob v letech 2000-2022

Prvni misto Druhé misto Tteti misto
CHERVINSKIY BREMBILLA COMAN Dragos

2000 15:05,31 . 15:06,42 15:10,97
Igor UKR Emiliano ITA ROU
PRILUKOV MINOTTI CHERVINSKIY

2002 ) 15:03,88 o 15:04,16 15:07,65
Yuriy RUS Christian ITA Igor UKR
PRILUKOV CHERVINSKIY COMAN Dragos

2004 ) 15:04,35 15:11,94 15:15,42
Yuriy RUS Igor UKR ROU
PRILUKOV ROUAULT ROSTOUCHER

2006 . 14:51,93 14:55,73 . 15:01,82
Yuriy RUS Sébastien FRA Nicolas FRA
PRILUKOV DAVIES David SAWRYMOWICZ

2008 . 14:50,40 14:54,28 14:58,78
Yuriy RUS GBR Mateusz POL
ROUAULT JOENSEN Pal PIZZETTI Samuel

2010 14:55,17 14:56,90 14:59,76
Sébastien FRA FAR ITA
PALTRINIERI GYURTA Gergely

2012 ) 14:48,92 | KIS Gergé HUN | 14:58,15 15:04,38
Gregorio ITA HUN
PALTRINIERI JOENSEN Pal DETTI Gabriele

2014 ] 14:39,93 14:50,59 14:52,53
Gregorio ITA FAR ITA
PALTRINIERI DETTI Gabriele ROMANCHUK

2016 ) 14:34,04 14:48,75 ) 14:50,33
Gregorio ITA ITA Mykhailo UKR
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WELLBROCK ROMANCHUK PALTRINIERI

2018 ) 14:36,15 ) 14:36,88 ) 14:42,85
Florian GER Mykhailo UKR Gregorio ITA
ROMANCHUK PALTRINIERI ACERENZA

2021 ) 14:39,89 ) 14:42,91 ] 14:54,36
Mykhailo UKR Gregorio ITA Domenico ITA
ROMANCHUK PALTRINIERI JOLY Damien

2022 . 14:36,10 ] 14:39,79 14:50,86
Mykhailo UKR Gregorio ITA FRA

Piiloha 16. Casy medailovych pozic Zen na mistrovstvich Evropy v 50m bazénech v discipling

1500 m volny zpusob Vv letech 2000-2022

Prvni misto Druhé misto Tteti misto
RIGAMONTI VILLAECIJA

2008 ] 15:58,54 . 16:02,08 | FRIIS Lotte DEN | 16:11,26
Flavia SUI Erika ESP
FRIIS MURPHY Grainne VILLAECUA

2010 15:59,13 16:02,29 ] 16:05,08
Lotte DEN IRL Erika ESP
BELMONTE RISZTOV VILLAECUJA

2012 o 16:05,34 , 16:10,04 ) 16:15,85
Mireia ESP Eva HUN Erika ESP
BELMONTE KAPAS Boglarka CARAMIGNOLI

2014 o 15:57,29 16:03,04 ) 16:05,98
Mireia ESP HUN Martina ITA
KAPAS BELMONTE VILAS

2016 15:50,22 o 16:00,20 16:01,25
Boglarka HUN Mireia ESP Maria ESP
QUADARELLA KOHLER Sarah KESELY

2018 ) 15:51,61 15:57,85 ) 16:03,22
Simona ITA GER Ajna HUN
QUADARELLA KIRPICHNIKOVA CARAMIGNOLI

2021 ] 15:53,59 . 16:01,06 . 16:05,81
Simona ITA Anastasiya RUS Martina ITA

MIHALY VARI-

QUADARELLA CARAMIGNOLI

2022 ] 15:54,15 FARKAS Viktoria | 16:02,15 . 16:12,39
Simona ITA HUN Martina ITA

Piiloha 17. Casy medailovych pozic muzi na mistrovstvich Evropy v 25m bazénech v

discipliné 1500 m volny zptsob Vv letech 2000-2022

Prvni misto Druhé misto Treti misto
ROSOLINO HVIID Frederik CHERVINSKIY

2000 o 14:36,93 14:53,93 14:56,36
Massimiliano ITA ESP Igor UKR
HOFFMANN Jorg FILIPETS Aleksey ROSTOUCHER

2001 14:41,20 14:41,98 14:47,47
GER RUS Nicolas FRA
PRILUKOV Yuriy DAVIES David MINOTTI

2002 14:35,06 14:42,51 o 14:51,43
RUS GBR Christian ITA
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PRILUKOV Yuriy SMITH Graeme ROSOLINO

2003 14:31,82 14:42,64 o 14:47,34
RUS GBR Massimiliano ITA
PRILUKOV Yuriy DAVIES David ROSOLINO

2004 14:31,92 14:32,56 o 14:39,54
RUS GBR Massimiliano ITA
PRILUKOV Yuriy DAVIES David SAWRYMOWICZ

2005 14:27,12 14:35,94 14:38,86
RUS GBR Mateusz POL
PRILUKOV Yuriy SAWRYMOWICZ ROUAULT

2006 14:16,13 14:28,43 14:39,06
RUS Mateusz POL Sébastien FRA
SAWRYMOWICZ COLBERTALDO

2007 14:24,54 | KIS Gergdé HUN 14:29,58 14:31,31
Mateusz POL Federico ITA
COLBERTALDO ROMANOVYCH PIZZETTI Samuel

2008 14:24,21 14:29,64 14:31,60
Federico ITA Vitaliy RUS ITA
WOLFGARTEN COLBERTALDO GLZASNER Mads

2009 14:20,44 14:25,68 14:26,74
Jan GER Federico ITA DEN
COLBERTALDO FROLOV Sergiy KIENHUIS Job

2010 14:35,36 14:42,01 14:42,39
Federico ITA UKR NED
SAWRYMOWICZ GLASNER Mads FROLOV Sergiy

2011 14:29,81 14:29,88 14:35,22
Mateusz POL DEN UKR
PALTRINIERI FROLOV Sergiy PANNIER

2012 ) 14:27,78 14:30,87 14:41,97
Gregorio ITA UKR Anthony FRA
GYURTA Gergely JOENSEN Pal DETTI Gabriele

2013 14:30,26 14:35,99 14:36,43
HUN FAR ITA
PALTRINIERI DETTI Gabriele CHRISTIANSEN

2015 ] 14:08,06 14:18,00 ] 14:23,60
Gregorio ITA ITA Henrik NOR
ROMANCHUK PALTRINIERI CHRISTIANSEN

2017 14:14,59 14:22,93 14:25,66
Mykhaylo UKR Gregorio ITA Henrik NOR
PALTRINIERI CHRISTIANSEN AUBRY David

2019 14:17,14 14:18,15 14:25,66
Gregorio ITA Henrik NOR FRA
WELLBROCK PALTRINIERI SCHWARZ Sven

2021 ) 14:09,88 ) 14:13,07 14:26,24
Florian GER Gregorio ITA GER

Piiloha 18. Casy medailovych pozic Zen na mistrovstvich Evropy v 25m bazénech v discipling

1500 m volny zptsob Vv letech 2000-2022

Prvni misto Druhé misto Treti misto
KIRPICHNIKOVA QUADARELLA CARAMIGNOLLI

2021 . 15:18,30 ) 15:34,16 ) 15:37,33
Anastasiya RUS Simona ITA Martina ITA
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P¥iloha 19. Casy medailovych pozic muzii na olympiadach v discipliné 1500 m volny zptisob

v letech 2000-2022

Prvni misto Druhé misto Tteti misto

2000 HACKETT 14:48,33 | PERKINS 14:53,59 | THOMPSON 14:56,81
Grant AUS Kieren AUS Chris USA

2004 HACKETT 14:43,40 | JENSEN Larsen | 14:45,29 | DAVIES David | 14:45,95
Grant AUS USA GBR

2008 MELLOULI 14:40,84 | HACKETT 14:41,53 | COCHRANE 14:42,69
Oussama TUN Grant AUS Ryan CAN

2012 SUN Yang CHN | 14:31,02 | COCHRANE 14:39,63 | MELLOULI 14:40,31

Ryan CAN Oussama TUN

2016 PALTRINIERI 14:34,57 | JAEGER 14:39,48 | DETTI Gabriele | 14:40,86
Gregorio ITA Connor USA ITA

2021 FINKE Robert | 14:39,65 | ROMANCHUK | 14:40,66 | WELLBROCK | 14:40,91
USA Mykhailo UKR Florian GER

Piiloha 20. Casy medailovych pozic Zen na olympiadach v discipliné 1500 m volny zptisob
v letech 2000-2022

Prvni misto Druhé misto Tteti misto
2021 LEDECKY Katie | 15:37,34 | SULLIVAN 15:41,41 | KOHLER Sarah | 15:42,91
USA Erica USA GER
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