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Uvob

Spiritualita a psychologie jsou v feholni formaci odjakZiva ptitomny. Clovék je
celek bio-psycho-spiritudlni, a proto jeho formovani vyzaduje holisticky pfistup.
NaznacCuje to také etymologicky vyznam slova forma. Forma je oznaeni pro
uspotfddané byti, které dosahuje své plnosti a dokonalosti podle svého druhu. Znamena
to, ze ve formaci je tfeba vénovat pozornost kazdé strance lidské osoby. Pomér
spiritudlni a psychologické slozky formace se v prubéhu jejitho déjinného vyvoje méni
a je zavisly na mnoha faktorech. Lze fici, Ze v poslednich letech byl v psychologii
zaznamendn ndrast zdjmu o spiritualitu. Spiritudlni pfistup se dnes pouziva
v psychoterapii a ve vychové, na ¢emz ob¢ discipliny ziskdvaji. V psychologii se
zdUraznuje spiritudlné podminénd potiteba identifikace, smyslu, poukazuje se na

skutecnost, Ze to, co je prozitkove svaté, je rozhodujici silou jednani lidské osobnosti.

Tématem této prace je psychohygiena. Cilem price je oziejmit, zda této
psychologické disciplin€ je tfeba dét prostor také v feholni formaci a jakym zptisobem
se na ni podili. Psychohygiena miZe byt v feholni formaci pouze jednou z jejich sloZek
a musi byt doplnéna formaci spiritudlni. Ugelem této prace je ziskat spravny nahled na
formaci v konkrétnim fddu, aby na ni nebylo pohliZeno jako na prostfedek ke zvySovéni
osobni image, ale prfedevS§im jako na zplisob napomdhajici zasvécenym osobam k rlstu

v lasce ke Kristu.

Co m¢ vedlo k zabyvéni se tématem duSevni hygieny v feholni formaci? Nahled
na to, jakou podobu mé formace mit, se méni v zdvislosti na umisténi feholni komunity
v historickém 1 spoleCenském kontextu a na spiritualité¢ zakladatele. Chceme-li dnes
hodnotit situaci feholnich spoledenstvi v Ceské republice z pohledu piistupu k formaci
vlastnich ¢lenli, musime konstatovat, Ze je velmi rGznorodd. Mdm za to, Ze mnohd
spolecenstvi si podobné jako my kladou otdzku, jak dnes dosdhnout toho, aby byla
formace co nejicinnéjS$i. Po devatenicti letech znovunabyti svobody se nasemu
konventu podatilo ziskat zpét a obnovit klasterni objekty, "rozjet" Cinnosti vlastni
charismatu institutu, dosdhnout wurcité byrokratické stability v poslani, které
vykondvdme, ale soufasn¢ mame fteholnice ve stiednim ve&ku, které se citi byt

vycCerpany. Pocet nové ptichozich do fddu se v souCasnosti vyrazn¢ zmensil, pfi¢emz



jsou to povoldni mén¢ zrald, neschopna celit narokiim feholniho Zivota do té miry, jak

jsme na to byli dosud zvykli.

Pocétecni obdobi po ziskdni svobody provazelo nadSeni, maximélni zapojeni do
"budovatelskych" dkold, s nimiZ se musela potykat mnohd feholni spolecenstvi. Nebyl
Cas premyslet o ndsledcich, které se mohou projevit v budoucnosti. Nyni piichazi
obdobi reflexe: Jak Zit autentickym feholnim Zivotem? Jak v ném sprdvné rozloZit
pomé&r sil v duchovni, psychické i fyzické sféfe? Co je nosnym pilifem feholniho
povolani? Co je podstatné v nasi dobé&, kterd piinasi zmeény v pohledu na ¢loveka, na
jeho odlisné vnimani a chapani? Odpovéd na tyto otdzky hleddme v ujasnéni si podilu

dusevni formace v duchovnim Zivot¢ jednotlivca.

Patfim do komunity, kterd je jako kazd4 jind poznamendna svym vyvojem
pozitivné i negativné. Mnohé pohledy minulych pokoleni na styl a formu feholniho
Zivota jsou aktudlni i dnes. DneSni doba zase nabizi mnoho informaci o tom, jak si
pomoci v problémech, krizich, vyhoteni, jak spravné uspotfadat svét uvniti i kolem sebe
z hlediska duchovniho i duSevniho. Tématika duSevniho zdravi si chce najit své misto
i v oblasti duchovniho Zivota. Kazd4 generace sester to vSak vidi jinak. Pojem dusevni

hygiena diivéjsi generace neznaly. Formovalo je predev§im evangelium. Tim je dneSni

situace jind, ale tézko fict, zda jednodussi.

Reholni spoledenstvi, vnémz Ziji, se prikldni spfie k tradi¢nimu chapani
formace. Intuitivné citim, Ze nékteré véci jsou nebo nejsou spravné, coz se ovétuje
ve stfetu s realitou. Podle mého ndzoru je vétSina prvka spojenych s dusevni formaci
feholnika obsaZena v cirkevnich dokumentech, kde je to pouze jinak vyjadieno. Chtéla
bych se proto soustiedit na mista, kterd se vtéchto dokumentech dotykaji
psychohygieny, ujasnit sob¢€ i jinym, Ze se nejednd o ndsilné vtahovani psychologie do
duchovniho Zivota a Ze hleddni duchovniho cestou duSevniho neni v rozporu
s evangeliem. Mym zdmérem vSak neni zdiraziovat psychickou slozku ve formaci, ale
pojmenovat duSevni realitu v duchovni formaci.

Celd price je rozdélena do tii kapitol. V tdvodni kapitole po heslovitém
vymezeni pojmu "duSevni" a "duchovni" navazujeme na rozliSeni mezi duchovnim
a dusevnim zdravim. Doplnénim tématu je pfedstaveni situace institutli, ve kterych je
pfehlizena problematika duSevniho zdravi feholnikii. Metody utvdfeni zdravé,

adaptované osobnosti z hlediska dusSevniho zdravi jsou pfedmétem dalSich dvou



podkapitol. Nedilnou soucdsti preventivniho pfistupu v psychohygiené je znalost

zatézovych situaci, o kterych se zmiftujeme v posledni podkapitole.

YV vz

Druhd kapitola je vénovana osobdm, o néz fad opird svou existenci, — Apolonii
Radermecherové, sv. Alzbété, sv. Frantiskovi, jejich Zivotu a postojim, které uréovaly
charisma tadu. V dalsi ¢asti se zabyvame svédectvim Zivota piedchozich generaci

v jablunkovském konventu.

Treti kapitola v ivodu ve struc¢nosti nahlizi na formaci v oblasti intelektudlni,
psychické a spiritudlni z pohledu cirkevnich dokument. Ddle je pak pojedndvino
o specifikdch ve formaci feholnich osob zaméstnanych v pomdhajicich profesich.
Posledni ¢ést tfeti kapitoly je vénovdna konkrétnim piikladim — situacim, jez se
v Konventu sester alzbétinek v Jablunkové objevuji v praktickém Zivoté a otdzkam,
které jsou s nimi spojeny. Na zdklad¢ poznatkii z pfedchdzejicich kapitol jsou zde

podéany zptusoby formacniho piistupu k uvedenym jevim.

Prace je komponovéna z pohledu laického, fragmentarniho, z vice praktického
nez teoretického piistupu ke skute¢nostem, které by mély byt predmétem stdlé formace
v konkrétnim feholnim institutu. Neni tedy celostnim pojedndnim na zvolené téma.
Existuje mnoho literatury s tematikou relaxac¢nich technik, sebehodnoceni, pfedchdzeni
stresu, formovani charakteru, vile, cviceni sebekontroly, ziskdvdni prospolecenskych
postoju, z niz lze v piipad¢ zajmu o tuto problematiku Cerpat. Tato prace ma poslouZit
konkrétnimu feholnimu spolecenstvi v konkrétnim casovém obdobi pro ujasnéni
ptistupt, na kterych lze déle stavét, coz povazuji za hlavni motivaci, pro¢ se tématem

psychohygieny ve formaci konkrétniho feholniho spolecenstvi zabyvat.



1 DUSEVNI HYGIENA A DUCHOVNI ZDRAVI

Dusevni hygiena je systém védecky propracovanych pravidel a rad slouZicich
k udrZeni, prohloubeni nebo znovuziskdni duSevniho zdravi a rovnovdhy. DuSevni
hygiena je povaZovdna za samostatnou oblast vSeobecné hygieny.! Je souborem
poznatkli o takovych zplisobech a pravidlech chovani, kterd slouzi zachovani

psychosomatického zdravi.”

Duchovni zdravi znamend nepiitomnost duchovni nemoci, jakou je htich,
neusmérnénd ndklonnost, Zadostivost az vasen zranujici lidskou ptirozenost, dobrovolna

nedokonalost. Podle sv. Jana od KfiZe je zdravi duse totéZ co laska.’

Vv, s

V této kapitole se budeme zabyvat bliZ§im vymezenim obou pojmil a jejich
vzdjemnou provdzanosti, pficemZz na$im cilem bude urCit misto, jaké zaujima

psychohygiena v duchovni praxi.

1.1 Vymezeni pojmu duSevni a duchovni

Clovék je jednotkou bio-psycho-socidlni. Krom& dimenze biologické,

. P 212 £ z 1: . - £ 1./ 2 O v - £ 4
psychologické a socidlni ma také dimenzi duchovni, kterd byva rizn¢ interpretovana.

Vyraz "duSevni" je oznaceni pro to, co je spojeno s psychikou ¢i jednotlivymi
psychickymi kategoriemi, tzn. tykd se procest, vlastnosti, stavli, obsahu lidské

psychiky. V uz§im smyslu byvéd tento pojem vztahovdn jen k mySleni (mentalni

procesy, mentdlni kapacita).

n

Slovo "duchovni" neboli spiritudlni ma nékolik vyznami. Vyznam slova spiritus
(fecky pneuma) i odvozené slovo spirit(u)alis pochdzi ze slova spirare — dychat. Odtud

pieklad spiritus jako dech nebo duch a spirit(u)alis jako duchovni. Slovo duch (fecky

Srov. MICEK, L., Zdkladni pojmy duSevni hygieny (ddle jen Zakladni pojmy), s. 9.
Srov. Psychohygiena v pomdhajict profesi a pri socidlni prdci, seminaft, Praha, 23. 9. 2008.
Srov. GONZALES, L. J., Terapia duchowa (déle jen Terapia).

V. Frankl rozumi duchovni dimenzi oblast svobody, vizi, plani. Nespravnou interpretaci duchovniho Zivota je
ztotoznéni duse s psyché nebo duchovniho s nehmotnym, s villi, s citem apod., srov. CINCIALOVA, M. L.,
Spiritudini teologie a tivod do duchovniho Zivota, skripta pro studenty VOS Caritas, 2008.



psyché) je viak moZno chépat také jako oznaeni toho, co je doplnénim hmotného.’
Z antropologického pohledu je termin ,duchovni vymezenim vlastnosti lidské
ptirozenosti, kterd ho odliSuje od svéta zvitat. V souvislosti s lidskou pfirozenosti je
pojem "spiritualita" oznaCovan jako soubor postoji vici tomu, co je objektivné nebo
subjektivng piijimdno jako hodnota.® V Bibli pfislu§i oznateni duchovni nebo
spiritudlni tomu, kdo je t&sné spojen s Duchem svatym - t¥eti boZskou osobou.’

s L

V této praci se zaméfime na spiritualitu kiestanskou, kterd ma byt zdkladem
duchovniho zdravi. Kfestanska spiritualita znamena urcity "Zivotni styl", "Zivot podle
Ducha". Je to spiritualita, v niz v ¢lovéku v souvislosti s darem kitu roste Duch, jeho
dusevnost prertistd v zam&fenost k duchovni strénce.® Kiestan zve Boha "do stiedu
svého Zivota,[...] aby On prevedl to, co je psychologické, do toho, co je duchovni".’
Ktestanska spiritualita pfedpoklddd pozndni nadptirozenych hodnot, jejich pfijeti
a integraci do vlastni hodnotové hierarchie a jejich projevy v praktickém Zivoté, tj.
v intelektudlnim, emociondlnim a behaviordlnim postoji. Tento postoj je oznacovéan
jako identifikace s Kristem pod vlivem Ducha sv. nebo dorlistani osobnosti do zralosti
ve vife v souladu se svou inteligenci, povoldnim, charismatem a normami kiestanské

viry.'” Kfestanskd spiritualita je pfedev§im doristdnim ve vztahu s Bohem, ktery je pro

v v . . 2 . . 11
¢loveka cilovym idedlem jeho seberealizace.

1.2 Duchovni zdravi

V ptedchézejici kapitole jsme uz naznacili, Ze duchovni zdravi ziskdvame skrze
dorlstani do plnosti vztahu s Bohem. Jinak feceno: vztah harmonie, lasky a spoluprice

s Bohem je zdrojem duchovniho zdravi. V tomto vztahu se Bih c¢lovéku daruje

Srov. ROULE, T., Spiritualita, duchovni Zivot, Uvod do duchovniho Zivota, [online] cit. 2008-11-22.
<http://www.pastorace.cz/index.php ?typ=texty&sel_char=D&sel_tema=128&sel_podtema=946 - 30k>

Srov. CHMIELEWSKI, M. a kol., Leksykon duchowosci katolickiej (dale jen Leksykon), s. 229.
Srov. ALTRICHTER, M., Duchovni a dusevni, s. 17.

Srov. tamtéZ, s. 7.

TamtéZ, s. 22.

Srov. CHMIELEWSKI, M. a kol., Leksykon, s. 228-229.

Srov. POSPISIL, C. V., Jako v nebi tak i na zemi, s. 438.
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a zaroven mu ukladda velkolepy ukol dospét do podoby svého Stvofitele. Vztah tedy

vz

v 2 12 vy, s . 2 v . P . . 12
predpoklada sméfovani ke stdle vyssi tirovni vyvoje osobnosti.

Duchovni i duSevni sloZzku lidské osobnosti ovliviiuje hiich. Evangelia ukazuji
JeziSe jako toho, ktery ptindSi uzdraveni duchovni, ale také télesné a duSevni (srov.
Mt 8,28-34; J 14,27; Mt 8,14; 9,12-13; Mk 2,17; J 4,52). Je tedy piirozené, Ze pfii
uzdravovani duchovnich nemoci je mozné vyuzit duchovni i duSevni terapie, které se
mohou vzdjemné dopliovat. Cilem takovéto terapie bude duchovni zdravi, plna
schopnost milovat a Zivot pro Boha, jejimi prostfedky modlitba, kontemplace, svatostny
zivot, askeze, duchovni doprovézeni, rozhovor a kritériem postupu upiimnd revize
Zivota (vlastni nebo s pomoci doprovazejici osoby) formou reflexe, zpytovani svédomd,

exercicif. "

V péci o duchovni sloZku clovéka se mohou uplatnit také psychoanalytické ¢i
behaviordlni techniky, které pouziva soucasnd psychoterapie. Cirkevni praxi neni cizi
Rogersovskd terapie zamérend na clovéka. Meditace je jednou z doporucovanych
technik v transpersondlni psychologii. Modlitba je uzndvanou formou odreagovéani
a dalezitym mistem uzdraveni. Podobné askeze je nedilnou soucdsti osvobozeni
k opravdové lasce ve smyslu: "Pokud tim, co délas, nedosahujeS pozadovanych

, o v o s . 2 v v 14
vysledkil, zmén zptsob chovani, abys dosahl, po cem touZzis".

Dilezité misto v duchovnim uzdravovani zaujimd zpovéd a duchovni
doprovédzeni. Vyzkumy potvrzuji jeji ucinnost v oblasti fyzické, emociondlni
iduchovni. Terapeuticky vliv zpovédi posiluje jeji svatostny charakter, jelikoZ je to
setkani se samotnym Bohem. Vyznam duchovniho doprovazeni podtrhuje i skute¢nost,

7e existuje jeji "svétskd" obdoba, logoterapie V. Frankla.'

Duchovni zdravi souvisi s duSevni hygienou, totéZ plati i opacné. Z teologického
pohledu nemiiZe pfirozenost garantovat samu sebe,'® z psychologického pohledu &lovek

po uspokojeni zdkladnich potteb tithne k potiebdm vysS$im (viz. Maslovova hierarchie

Srov. GONZALES, L. J., Terapia, s. 12.
Srov. tamtéZ, s. 234, 73-100.

Srov. tamtéZ, s. 127.

Srov. tamtéz, s. 200-213.

Srov. ALTRICHTER, M., Duchovni a dusevni, s. 32.
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potieb).'” Cirkev nezabrafiuje vyuZivat pro potieby duchovniho Zivota poznatky
a zkuSenosti védnich obort. Uzndva, zZe ,,je dvoji rdd pozndni* od sebe odlisny, totiZ
7dd viry a 7dd rozumu,[...] nezakazuje, aby se , obory lidského uméni a védy ridily na
svém poli vliastnimi zdsadami a uZivaly vlastni metodu",|...] uzndva nalezitou svobodu,
opravnénou autonomii kultury a v&d (srov. GS 59)."® I kdyZ kfestanskou spiritualitu
nelze psychologizovat, Biih se ¢asto sklani k tomu, co je duSevni (uzdravuje "lidského"

v . v v , - .1
ducha), aby Duch sv. mohl ménit télo a vSe, co s nim souvisi. ?

1.3 DuSevni hygiena

Dusevni hygiena (nebo také psychohygiena) se zaméfuje na vytvareni
optimdlnich podminek pro dusSevni ¢innost, upevnéni dusSevni zdatnosti, posileni
odolnosti vici vlivim, které negativné ovliviiuji duSevni Zivot a na otazky prevence
dusevnich poruch. DuSevni hygiena je interdisciplindrni védou, md blizko jak
k lékatskym obortim, tak k sociologii a psychologii. Ukolem psychohygieny je vytvétet
podminky pro duSevni zdravi, u€it vyrovnat se se situacemi, které jsou pro jedince
stresujici. Konkrétné¢ to znamend zvlddani zatéZujicich situaci, adekvatni adaptaci
jedince na zivotni podminky, efektivni vyuzivani vlastniho psychického potencidlu,
zvladani negativnich emoci, efektivni sebekontrolu, nalézdni smysluplnosti svého
kondni a naplnéni vlastnitho Zivota, hleddni jistot, upeviiovini sebevédomi,

. . . P .2
sebeorganlzace a racionalizace své ¢innosti. 0

V uzsim slova smyslu se psychohygienou rozumi boj proti vyskytu dusevnich
nemoci, v Sir§im slova smyslu pak péce o optimdlni fungovani duSevni ¢innosti. Zabyva
se v prvni fadé duSevné zdravymi lidmi, déle lidmi, u kterych se objevuji ptfiznaky

narugeni dusevni rovnovéhy.?' Oproti klasické psychologii zdravi klade psychohygiena

Maslow definoval zdkladni potfeby clovéka na zdkladé teorie motivace, v niz zdiraziuje propojeni filozofie
hodnot a psychologie. Lidské potieby jsou organizovany v hierarchickém systému podle své naléhavosti, proto
autor déli potfeby na vyssi a nizsi. K potfebdm vyssim fadi tzv. metapotieby, které vyjadiuji specifické tendence
seberealizujici se osoby, vytvéfeji jeji hodnotovou orientaci. Srov. TRACHTOVA, E., akolektiv, Potieby

nemocného v oSetrovatelském procesu, s. 9-11.

2. VATIKANSKY KONCIL, konstituce Gaudium et spes, In Dokumenty II. vatikdnského koncilu (dile jen
Dokumenty koncilu), z latinského origindlu prelozila pracovni skupina pod vedenim Oto Madra, s. 92.

Srov. ALTRICHTER, M., Duchovni a dusevni, s. 33, 331.

2 .
0 Srov. MIKULASTIK, M., ManaZérskd psychologie, s. 32.

21 N ’ .
Srov. KRIVOHLAVY, J., Psychologie zdravi (déle jen Psychologie), s. 143—144.
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v vs 10 . z vy . 22 . v s
vétsi diiraz na sebevychovu a cilové zaméteni praxe.” Od psychoterapie se odliSuje tim,

v ,o. 2 -~ v . > , v v R 2
7e se v ni jednd spiSe o upevnéni duSevniho zdravi neZ o odstrafiovéni jeho poruch.”

Dusevni zdravi vymezujeme jako stav, ve kterém vSechny duSevni pochody
probihaji optimdln¢, jsou spravnym odrazem vnéjsi reality, pfiCemzZ pfimeiené feSeni
uloh pfinds$i pocit uspokojeni. DuSevni zdravi je charakterizovano harmonickym
rozvojem osobnosti, projevujicim se v jednoté, integrité¢, dostatecné diferenciaci
s tendenci sebezdokonalovdni. DuSevni porucha je definovdna jako maladaptace, tzn.
nepiiméiené, narusené prizpusobeni se vnéjSimu prostfedi doprovazené zménami

s . > . 24
v chovani a dusevnich procesech.

Pro spravné vymezeni ulohy psychohygieny v lidském Zivoté bude dobré uvést,
co neni jejim cilem. Psychohygiena neznamend pfizpisobeni se za vSech okolnosti,
odstranéni nespokojenosti, socidlni konformitu, stdlé Stésti, pokles vykonnosti

a tvorivosti, odmitani autorit (Farnsworthova). >

NaruSeni mentdlniho a emocniho zdravi je reakci osobnosti na riizné stresové
situace, které mohou mit sviij zdroj ve vnéjSim nebo vnitinim prostiedi ¢loveka.
Ke tfem hlavnim sloZkdm pusobeni na oblast lidské psychiky fadime socidlni oblast,
Zivotni a pracovni prostredi, autopsychohygienu, kterd zahrnuje autoregulacni metody,

techniky preventivni sebevychovy a sebekontrolu v §irokém slova smyslu.*®

1.4 Psychohygiena v realité klaSterniho Zivota

Nynéjsi doba je jisté dobou vyzvy, co se tykd postaveni feholnich instituta
ve svété. Mnohé z fteholnich instituti byly zrlznych divodi nuceny reflektovat
a prehodnotit dosavadni pohled na svou ¢innost. Mnoho institutll skute¢né pfistoupilo
k obnov¢, ale nékterym se v tomto procesu ztratil clovék. Prohloubeni teologického

a duchovniho obsahu charismatu nestaci, charisma pfechdzi stfedem existence kazdého

22 Srov. . KRIVOHLAVY, J., Psychologie, s. 154.

23 Srov. tamtéz, s. 143144,

% Srov. KONDAS, O., Psychohygiena viedného dia (ddle jen Psychohygiena), s. 12.

2 M N . . .
3 Srov. MACHAC, M., MACHACOVA, H., Dusevni hygiena a prevence zdtéZe (ddle jen Dusevni hygiena),

s. 115-116.

26 ™
Srov. tamtéz, s. 107.
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Clena spoleCenstvi — tim, co je v ném lidské. Je zapotiebi, aby kazdy ¢len spolecenstvi

, ., v s e e . o . ) - z v z 22
dokdzal najit ve vieobecné vizi institutu sviyj vlastni idedl v plné svobodé& svého byti.?’

I dnes existuji instituty, ve kterych pievazuje presvédceni, Ze na Zivot a prici
v feholi je tfeba pohliZzet pouze z pohledu duchovniho, bez zabyvéni se psychologickou
strdnkou osobnosti Clovéka. Zda se, Ze tato tvrzeni vyjadiuji nechut’ opustit zajeté
struktury, které uz zkostnatcly. Zv1asté dnes se v feholnim Zivoté zda byt dileZité najit
svou vlastni identitu, integraci, kterd dokdze vyzadovat od sebe sama, i kdyby to
nepozadovali jini, byt plné¢ odpovédnym za své povolani, zndt miru svych moZnosti,

plnit svéfené tkoly zodpoveédné.

Pokud komunita nedokdze sprdvné rozpoznat znameni doby, ve které Zije,
prestava byt darem pro svét i cirkev. Davat adekvatni odpoveéd’ na potieby a ocekavani
spole¢nosti predpoklada zralost viech &lent komunity.*® Na cestd dosahovéni zralosti je
uzite¢nd psychohygiena, kterd pomdahd v prevenci somatickych a psychickych nemoci,
v udrZzeni dobré pracovni vykonnosti, fungujicich socidlnich vztahti. Je védou
o posilovani duSevni kondice a rovnovahy, které stimuluji zrdni osobnosti. Zahrnuje
sebevychovu, sebepozndni, spravnou volbu cilt.” U&i, jak se spravné adaptovat,
aktivné si prizptisobovat prostfedi, preventivné¢ a zrale ptfedchizet vycerpani. UCi
zachdzet s vlastnimi pocity, tdlem, se sebou samym.” Zabyvid se prevenci stresu,
vyhoteni, prevenci syndromu poméhajictho. Ma proto své misto v realit¢ klaSterniho

zivota.

1.5 Vnéjsi a vnitini vlivy prostiredi v psychohygiené

V nésledujicich podkapitolich se chceme zabyvat vnéjSimi a vnitfnimi
podminkami prosttedi, které ovliviiuji drovenn psychohygieny v lidském Zivoté. Tyto

podminky maji vliv na zpisob lidského chovani a proZivéni.

2 . .. . .
7 Srov. WONS, K., Rozwdj i zamieranie instytutow zakonnych (déle jen Rozwdj i zamieranie), s. 86.
8 Srov. tamtéz, 5. 156-157.

2
? Srov. HARTL, P., Psychohygiena pro vedouci pracovniky, s. 4-14.

39 Srov. KRIVOHLAVY, 1., Psychologie, s. 144—146.
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1.5.1 Vnéjsi vlivy

Z vnéjsich vlivii jsou jako predmét psychohygieny urCovany vlastnosti prostiedi,
které prekazeji, drazdi, jsou téZce snesitelné, znervéziuji. K oblastem, které piisobi na
psychiku cloveéka, zafazujeme télesné =zdravi, sprdvné uspotfdddni Zzivotniho
a pracovniho prostfedi (zZivot v komunit¢), Zivotospravu (rezim prace a odpocinku,

2 o s . . 1
spanek), zptisoby odreagovani, schopnost komunikace.’

Zdravi

Pfedmétem psychohygieny je spi§ duSevni neZ somatické zdravi. Nasledkem
stresu nebo syndromu vyhoteni v§ak mtiZe dochdzet k poruchdm v oblasti somatické.
Védci potvrzuji vliv burnout syndromu na sympatické nervstvo a osu HPA. V oblasti
somatickych poruch je v dneSni dobé burnout syndrom spojovdn s vyskytem
kardiovaskuldrnich a cerebrovaskuldrnich onemocnéni. Zkoumd se jeho vliv na

. . e . . 2
metabolismus, diabetes typu 2, sniZenou imunitu.’

Otézka zdravi miZe byt zdroven otdzkou zralosti charakteru osoby. Charakter se
utvari vlivem rznych podnétii, vychovného plisobeni apod. Pokud se u feholnich sester
objevuje zvySend nemocnost, nemoci, které mohou byt ndsledkem poruchy psychické
rovnovahy (napt. hypertenze, kozni a respiratni onemocnéni), je tteba zvazit, co mize
byt pfi¢inou onemocnéni, zda tady neni souvislost mezi stresem a vznikem nebo

¢etnosti téchto onemocnéni.

Zivotni a pracovni prostiedi

K Zivotnimu a pracovnimu prostfedi patii vnéjsi pracovni podminky (spravné
osvétleni, zamezeni hluku, odpovidajici teplota, vlhkost, Cistota vzduchu), charakter
prace, organizace pracovni doby, zplisob vykonu funkce nadiizeného (pfedstaveného),
socidlni prostfedi (komunita).”> Chaos v oblasti pracovniho prostfedi i pracovnich

podminek vede ke zvySeni tnavy, kterd nemusi znamenat vyCerpani duSevnich

1
3 Srov. HARTL, P., Psychohygiena pro vedouct pracovniky, s. 25.

32 s wne o <. s . p
Osoby s burnout syndromem maji vétsi ndklonnost k onemocnéni, je zde vyssi hrozba vyskytu pracovni

neschopnosti, zvlast¢ v oblasti mentdlnich a behaviordlnich poruch (vyzkumy S. Toppinen-Tannerové,
Hankonena). Srov. KEBZA, V., SOLCOVA, L, Burnout syndrom: Teoretickd vychodiska, diagnostické
a intervencni moznosti (dale jen Burnout syndrom), s. 429-448.

33 Srov. HARTL, P., Psychohygiena pro vedouct pracovniky, s. 25.
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energetickych zdroji cCloveéka, ptesto vSak jsou jeho vykony nizsi, Cloveék reaguje

AN 1M ¥ . . 2 - ™ s 4
podrazdéng, neni schopen koncentrace, je nervézni, nesndsenlivy apod.’

Zivotni prostiedi kl4stera je zdvislé jednak na spravné organizaci a propojenosti
ze strany vedeni, v€asné informovanosti, ale také na zodpovédnosti kazdé sestry na
useku, na kterém pracuje (napf. upozoriovani odpovédnych osob na zdvady, které se
vyskytnou, udrZzovéani potfadku, vraceni pouZivanych pracovnich pomicek na misto,
odkud byly vzaty). Vedle "technickych" opatieni zaujima daleZité misto v kazdodennim
usili sesterska laska. Ta se projevuje prejicnosti, docenénim Tusili kazdé sestry,
vzdjemnou sluZzbou a ochotou "nosit biemena druhych". Ke zlepSeni pracovni atmosféry
napomdhd rovnéz silentium pii praci — nejsou zbyte¢n¢ vyruSovani ostatni a dochazi
k posileni vlastni usebranosti.>

s w2z

Zivot v komunité je z velké &asti ovliviiovan pInénim tikol jedince. Psychologie
hovofi o tzv. zdZitku komunity, ktery je spojen s tim, jak jednotlivd osoba vnima svou
piisluSnost ke komunité a intenzitu vazby vici ni. Spradvné poznani fenoménu komunity
ma vést v vytvareni takovych komunit, které jsou orientovdny na rozvoj osobniho
védomi, odpovédnosti a jedine¢né individuality, ale zadroven poskytuji hluboky zazitek
soundlezitosti. Vyzkumy ukdazaly (Davison, Cotter, 1991; Andrews, Doplet, 1994; Prety
1996), Ze osoby, které prozivaji zazitek komunity silnéji, jsou Stastnéjsi, vice se tesi
ze Zivota, mén¢ se trapi, dokdzi 1épe tidit svlij Zivot, coZ zpctné pusobi na schopnost
jedince odoldvat Zivotnim problémim i na upevnéni zdravi a spokojenosti celé
komunity. Vyss§i spokojenost s fungovanim komunity soucasné vede k vys$imu zazitku

komunity, schopnosti kompetentn& v ni fungovat (Plyn 1981).%

Pro kl4sterni realitu je nutné rozliSeni, pro¢ osoba do klaStera ptichdzi. Pokud ji
k ptichodu vede nikoli skutecné povoldni, ale dték pfed vnitini osamélosti, kterd se
v soucasné dob¢ vyskytuje mnohem castéji nez diive v déjindch (Vyrost, Baumgartner

2001), je nutné vénovat se této problematice v procesu formace.

* Srov. MACHAC, M., MACHACOVA, H., Dusevni hygiena, s. 56-57.
3 Srov. Stanovy Konventu sester alzbétinek v Jablunkové, 1998, b. 142, 146; Rehole a konstituce, 1995, b. 100.

6 Srov. HALAMOVA, 1., Psychologicky zdZitok komunity: Historické, metodologické a vyskumné vychodiska
problematiky, s. 420-428.
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Prdce a odpocinek

Prace formuje duSevni stav Clov€ka, ale lze to fici i obracené: duSevni stav
ovliviluje pracovni vykon a psychofyziologicky stav Clovéka. Negativné ovliviiuje
lidskou ¢innost frustrace, Casovy stres, monoténni prace nebo nedostatek télesného
pohybu pfii praci. Jednim z ptedpokladl ptiznivého rozvoje vykonnosti i osobnich ryst
pii praci dilezitych je stfiddni a pfiméfeny pomér kladnych a zdpornych emocnich
z4zitk v pracovnim procesu.’’ ReZim price a odpo¢inku zdvisi na druhu vykondvané

préce, jako i na individuélni schopnosti spravného hospodateni s ¢asem.™

V pracovnim procesu je dilezité umét si redln¢ rozvrhnout cas prace denni,
tydenni, mési€ni 1 ro¢ni s rezervou pro nepiedvidané ukoly a vlastni indispozici.
Zduraziiuje se rovnéZ umeéni posouzeni zdvaznosti Ukoli, uméni vybéru
nejpodstatn&jsich problémi k feSeni, schopnost vyuZiti nejcennjiich chvil dne.*
Schopnost hospodafit s ¢asem je v pracovni cinnosti jednou z nejdileZzitéjsich.
Nezbytnou podminkou je v tomto ohledu stanoveni pevného reZimu dne, ale také uméni
vyuzit rozdrobenych ¢asovych tsekl a volnych chvilek napft. k relaxaci, coz je v dneSni
uspéchanosti a pracovnim pietizeni zvlast dalezité. J. Kiivohlavy nabizi pracovnikiim
ohroZenym piepracovanosti "desatero moudrého hospodareni s ¢asem", kde zafazuje:
pfijimani Casu jako daru, védomé fizeni jeho vydeje, odliSovani podstatného od
nediilezitého, schopnost fikat "ne", dopiedu ujednanou délku skupinovych aktivit,
ocenovani c¢innosti z hlediska jeji hodnoty, pravidelné bilancovdni, jak s Casem

s 4
hospodatime.*’

Schopnost spravné rozvrhnout sviij ¢as je dilezitd i z hlediska prdce v casové
tisni. Casové tisen piivadi ¢lovéka k pocitu nejistoty tim, 7e nemd &as kontrolovat
priabéh své prace. Jednotlivé Cinnosti zistavaji v urcitém smyslu nedokoncené, jsou
zdrojem emoé&né negativniho napéti. Casovy deficit md destruktivni vliv na kvalitu
¢innosti, zejména pfi praci tvirétho charakteru. Casovy stres vzdy zpovrchiiuje myslent,

. v . IS « 41 SR v v v s v . v
citovy zivot i vnimdni ¢lovéka.” Préci je tfeba stiidat s odpocinkem, stejné tak je tfeba

37 Srov. MACHAC, M., MACHACOVA, H., Dusevni hygiena, s. 76-77.

38 Srov. HARTL, P., Psychohygiena pro vedouct pracovniky, s. 60.

39 Srov. OUDOVA, D. Psychohygiena, mentdini hygiena (dile jen Psychohygiena), [online] cit. 2008-11-17.

<http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf.]>.

Srov. KRIVOHLAVY, J., PECENKOVA, 1., DuSevni hygiena zdravotni sestry (déle jen Dusevni hygiena
zdravotni), s. 24-25.

Srov. MACHAC, M., MACHACOVA, H., Dusevni hygiena, s. 47-48.

40

41
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stiidat pasivni odpocinek (spanek) s aktivnim (sport, rekreace, prochazky, vylety),

v, v o 42
napéti s uvolnénim.

Spdnek

Spanek je jednou z nejzdkladnéjSich potieb clovéka. Ve spanku dochdzi
k regeneraci télesnych i duSevnich sil. Je spojen s fyziologickym rytmem clovéka.
Z psychohygienického hlediska je dulezité, aby nedochdzelo ke stirdni hranic mezi
bdénim a spinkem. U n€koho vSak pual hodiny lehkého spanku mutze obnovit pocit
dusevni pohody. S vékem se hloubka spanku zpovrchnuje — je tfeba dbét na to, aby
k tomu nedoslo pfili§ brzy. Zda se, Ze schopnost pfejit do hlubokého spanku souvisi se
schopnosti prudkého aktivagniho vzestupu.*’

V kléstefe je prace i odpocinek regulovan diky zavedenému kldSternimu fadu.
Sestry v ném "nemohou zavadét libovolné ani nastdlo zmény".** V dennim #idu sestry
je Cas na praci, modlitbu, rekreaci, dillezité misto v ném zaujimaji "spole¢né projevy
feholniho Zivota",*” kdy nedcast miize dovolit pouze matka predstavend. Je otdzkou
zralého posouzeni kazdé sestry, jakou hodnotu pfisuzuje tomuto faddu, kde d4 prednost
milosrdenstvi pted formou, jak dokdZe posoudit, co uZ neni milosrdenstvim, ale
realizaci sebe sama. Plytvani Casem hrozi zvlasté sestram, které vykonavaji samostatnou
praci nebo sestrdm pracujicim mimo klaster. Proto stanovy uklddaji, aby do téchto praci
byly posildny sestry zralé, "dobfe pfipravené a schopné odpovidajici spoluprace".*®
Uméni spravné odpocivat znamend pro jednotlivou sestru umét si vybrat, jak a ptfi Cem
opravdu odpociva. Klasterni Zivot nabizi mnoho rtiznych variant, ale také "ldkadel", jak
travit volny cas. To, co sestra vybird z nabidky programi, vypovidd o jeji hierarchii
hodnot, o cili, jakého chce v Zivoté dosdhnout, o schopnosti spravné zhodnotit, co slouzi

rustu a naplnovani poslani osoby zasvécené Bohu a co je pro ni ztratou.

Sport
Sport je aktivitou vhodnou ke kompenzaci pfevazné duSevni ndmahy. Pomdha

tlumit stresové tenze a urychlit regeneracni procesy. Spolu s fyzickou ndmahou je sport

42
Srov. HARTL, P., Psychohygiena pro vedouct pracovniky, s. 60.

3 Srov. MACHAC, M., MACHACOVA, H., Dusevni hygiena, s. 61-72.

44 Stanovy Konventu Sester AlZbetinek v Jablunkove, 1998, b. 152, s. 28.

¥ Tamés. b. 153, 5. 29.

¥ Tamez. b. 210, s. 39.
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nejvhodnéj$im prostiedkem k nivelaci neZadoucich duSevnich aktivit, protoZe pfi sportu
nebo praci se ¢lovek snadnéji sousttedi na vnimani vnéjsiho svéta neZ na vnimdni stavu

v . 2 1, P . . . . 4
naSeho organismu. Provadi tzv. zim&rnou autoregulaci psychofyziologického stavu.*’

Sportovni aktivity jsou dnes souédsti Zivota feholnich komunit. Reholni osoby
maji moznost volit sportovni aktivity jako jeden ze zplsobi relaxace. Je vSak dulezité
zvazit, ¢im je vybér urCité sportovni aktivity, jez ma byt svobodny a zodpovédny,
motivovan, zda se jednd o oprdvnénou starost o zdravi nebo o premrSténou péci

o vlastni vzhled a snahu uchovat si ,,vé¢né mladi.

Zpusoby odreagovdni

K béZnym zpisobim odreagovani, Casto nevédomym, vedle télesné prace
a sportu patii rozhovor s druhym, sebevyjadieni tvofivou ¢innosti (pasivné, aktivng),
smich, ¢etba. V prazkumech tykajicich se zptisobti védomého zvladani psychické zatéze
ziskal prvni misto rozhovor, dalsi mista zaujalo sebevyjadieni hudbou, zpévem, stazeni
se do samoty, odreagovani sportem, pobyt ve spole¢nosti a az pak ptiSly na fadu plac,

, , 4
spanek, smich. 8

K méné zndmym metoddm, rovnéz denné piistupnym, lze pocitat metodu
zdznamu (denik, dopis), metodu konfluence — plynuti, zaujeti pro urcitou véc, kde
vlivem hlubokého uméleckého prozitku (v ndboZenstvi nebo pii meditaci) Clovek
ziskava duSevni rovnovéhu,49 modlitbu, metodu regulace vzddlenosti — schopnost
spravného distancovani se od problémli a osob, pozastaveni se nad prozitym dnem,
pozitivni my3leni.”

Psychoterapeutické metody

V psychohygiené se nejednd jen o zjiStovani, za jakych okolnosti a kdy se
setkdvame s negativnimi projevy, ale rovnéz o pfedchdzeni témto projeviim. Piikladem
prevence muze byt znalost ptivodu emoci a jejich zvladani (pocity ménécennosti, obavy,
strach), relaxacni a aktivizaCni techniky (autogenni trénink, biofeedback - metody

ziskdvani piirozené biologické zpétné vazby, dychaci cviCeni, taneCni terapie,

7 Srov. MACHAC, M., MACHACOVA, H., Dusevni hygiena, s. 79-81.

B Srov. KRIVOHLAVY, 1., Psychologie, s. 144-151.

49

Autorem metody je Mihaly Czikzentmihalyi. Zazitky typu flow pati{ ke Stést{ a smyslu Zivota a jsou opakem
syndromu vyhoteni. Srov. OUDOVA, D., Psychohygiena, In [online]
<http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf.]>.

50

Srov. FENGLER, J., Pomaganie meczy (dale jen Pomaganie), s. 155-157.
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dramaterapie),”’ vycvik frustraéni tolerance, vychova prozitkem, vycvik tvofivych
zpiisobt feseni konfliktd,”” relaxace. Relaxace zlepsuje duevni kondici, odolnost proti
zatézi, zvySuje efektivitu psychickych funkci: koncentraci pozornosti, zlepSovani
paméti, mySleni i emo¢niho proZivdni. Existuje celd fada relaxacnich metod, ale jako
relaxacni metoda miize plisobit i urcita stereotypni ¢innost provadénd v osobnim tempu,

které vyhovuje jedinci — jizda na kole, plavani, tlesna prace.”

Odreagovani je doprovodnym jevem feholniho Zivota. Modlitba a meditace,
které pomdhaji v nabyvani duSevni rovnovédhy, patii do denniho harmonogramu
feholniki. N&kdy je vSak 1 v klaStete ddvdna prednost '"ndslednym"
psychoterapeutickym metoddm pied zminénou formou prevence, kterd je dostupnd

vSem.

Schopnost komunikace

Lidskd komunikace je zahrnuta do socidlni oblasti psychohygieny spolu se
socidlni percepci — realistickym vnimdnim druhych. Patii zde mimo jiné problematika
zpusobl komunikace, problematika mezilidskych vztahi, tvotivého feSeni mezilidskych
konfliktdi (konfliktéi pfedstav, postojii, ndzort, zdjmi).”* Zdsadni roli v procesu
komunikace sehrdvd devalvace a evalvace v komunikaci. V komunikaci se z hlediska
psychohygieny doporucuje nebat se chvalit sebe i jiné, ddvat lidem najevo, Ze je
doceniujeme. Zasadné, a to nejen z hlediska psychohygieny, do mezilidské komunikace
nepatii komunikace, v niz je druhy &lovék devalvovdn™ ignorovénim, projevy
nadfazenosti, neosobnim jedndnim, podcenovanim, zdmérnym neposkytnutim pomoci,
odpirdnim druhym toho, co jim pravoplatné ndlezi, zlehCovanim jejich prace,
vysméchem. Zato se doporucuji evalvacni formy, k nimz fadime uctivost, takt,
laskavost, schopnost byt oporou, neziStnost, pfejicnost, zastini se nepradvem

obvin&nych, vénovani pozornosti druhym, otevienost.”

N s,

Ve vztahu k jinym osobdm a k Zivotu lidskou komunikaci obecné ovliviiuji

osobnostni rysy, mira sebevédomi a z toho vyplyvajici mira odolnosti vici zatézim,

31 Srov. KRIVOHLAVY, 1., PECENKOVA, J., Dusevni hygiena zdravoini, s. 24-25.

32 Srov. KRIVOHLAVY, J., Psychologie, s. 152.

3 Srov. MIKULASTiK, M., Manazérskd psychologie, s. 41-42.

3% Srov. KRIVOHLAVY, J., Psychologie, s. 153.

55 . (1 e s , L. PP, . fve
Psychohygiena v pomdhajici profesi a pri socidlni prdci, seminaf, Praha, 23. zai{ 2008.

3 Srov. KRIVOHLAVY, J., PECENKOVA, J., Dusevni hygiena zdravoini, s. 37—39.
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které piinasi Zivot. PovaZzujeme proto za vhodné v ndsledujicim odstavci v€novat se

tématu typll osobnosti a sebevédomi.

Z nejvice pouzivanych typii osobnosti je znama Hippokratova typologie, vedle
osobnostnich typologii se objevuji teorie rysové, které popisuji jedince podle skal
inteligence, emoc¢ni stability, agresivity. Zndma je Jungova teorie extroverze, introverze
a neuroticismu. Z jinych teorif je pouzivdna charakteristika podle M. Friedmana a R. H.
Rosenmana.”’ Ctyii zakladni typy ¢lovéka spoledné s uréenim jeho sklonu k intro- nebo

extroverzi, 1ze ukdzat v nasledujici tabulce.

) nevyrovnany )
Melancholik Cholerik
IV. I.
introvert < » | extrovert
Flegmatik Sangvinik
I11. vyrovnany 11.

Posun v nékterém ze sméru Sipek urCuje stav lidské vyrovnanosti nebo
nevyrovnanosti. Clovék sméfujici k extroverzi je podnikavy, dominantni, druZny,
impulzivni. Introvert se dokdZe vic ovladnout, je uzavieny, pasivni, zdrZenlivy.
Psychickd nevyrovnanost se projevuje nepozornosti, hloubavosti, smutkem,
podrdzdénosti, sklonim k depresi, pocity viny, piecitlivélosti. Vyrovnand osobnost se
vyznacuje stdlou ndladou, uvolnénim, pohodou, klidem, radosti, optimismem, vnitini

silou, schopnosti se soustiedit, spokojenosti a sebeovliddnim.®

Z ostatnich osobnostnich charakteristik muzeme jeSt¢ pfiblizit dnes Casto
pouzivané charakteristiky podle M. Friedmana a R. H. Rosenmana — osobnost typu A/B.
Podle téchto autor osobnost typu A, tzv. "korondrni", ¢astéji ndklonnd na ischemickou
chorobu srde¢ni, je charakteristickd pribojnosti, potfebou vyhrat, potfebou stdlého

uznani. V rodin¢ ptebyvd mdlo, ve vztazich si spi§ udrZzuje odstup. VUci ostatnim je

7 Srov. OUDOVA, D., Psychohygiena, In [online] <http:/etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf.]>;
O charakteristikdch podle A. Antonovského Salutogeneze a Sense of Cohension, S. C. Kotasové a S. Maddiho
"hardines" bych se rdda zminila v souvislosti se stresem, viz 1.7 Situace zatéZujici lidskou osobnost z hlediska
psychohygieny, s. 28.

8 . (1 e s , L. PPN, . fve
Psychohygiena v pomdhajici profesi a pri socidlni prdci, seminaf, Praha, 23. zat{ 2008.
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prehnané kritickd, stdle nema cCas, je netrpéliva, stidle v pohybu, izkostnd. Osobnost typu
B predstavuje spiS zdravéjsi zpusob chovéni, 1épe také zvlada stres. Ma nasledujici
charakteristiky: pevny oc¢ni kontakt, pfimeéfené silny hlas, zdvoftilost, uvolnénost. Pii
rozhovoru s ni maji lidé pocit, Ze jim rozumi. VéEtSinu Casu travi ve své komunité,

poméhd v domécnosti, ma své hobby.5 ?

Pro feholni Zivot je dulezité védét, jaky typ osobnosti jednotlivé sestry
predstavuji. PomiZe to formdtorovi i komunité v piistupu k clovéku, v neposuzovani
n¢koho pouze z hlediska ukdznénosti ¢i pychy, ale v poskytnuti pomoci ve spravné
formaci. Znalost vlastni typologie pomtiZze i konkrétni sestfe v ptedchdzeni mnohym
nepotfebnym stresim. V soucasné dob& je dulezité poznat osobu, kterd ma zdjem
o feholni Zivot jesté pfed tim, neZ je pfijata do komunity, a to nejen z hlediska jejiho
zdravotniho, ale i psychologického stavu na zdkladé¢ osvédceni, které uchazecka pfii
vstupu predlozi.®® Osobni pozndni se md pak dile rozvijet soucasnd s kiestanskou

a feholni formaci.

Sebevédomi znamend urcitou vnitini spokojenost v psychologické i socidlni
oblasti. Je vysledkem citového vztahu ke své hodnoté v porovndni s ur¢itymi socidlnimi
normami. Je socidlnd podminéné.®’ Na ném zdvisi, jak komunikujeme s ostatnimi.
Spravné sebeptijeti a védomi Zivotniho cile napomédha v navazovani vztahd, pficemz se
jednd ptedevsim o vztahy proniknuté vzdjemnou duvérou, nejen o podporu v krizovych
situacich.®? S jakou mirou sebevédomi &lovék komunikuje, to se projevuje i ve zptisobu
kontroly sebe sama béhem komunikace. Pfi ptiliSné sebekontrole osoba malo odhaluje
své ja, jeji projevy jsou stylizované, svdzané konformitou, normami, zastupnym

jedndnim, je malo spontdnni, bezprostiedni.®’

Casto se v feholnim spoleCenstvi miiZzeme setkat s faktem, Ze osoby, které
postradaji pozitivni pohled na sebe a neciti se byt hodny pozitivniho pfijeti, podeziraji
ostatni z neupiimnosti, skryvaji se za rizné masky, maji problémy s komunikaci. Neni
pychou védomi silnych stranek své osobnosti, svych schopnosti, uméni ujistit sim sebe

o vlastni pozitivni hodnoté. Spravné formované sebevédomi je predpokladem k tomu,

5 Srov. OUDOVA, D., Psychohygiena, In [online] <http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf.]>.

60 Srov. Stanovy Konventu Sester AlZbétinek v Jablunkove, b. 58, s. 12.

1 PRV
6 Srov. MIKULASTIK, M., ManaZérskd psychologie, s. 38.

2 . ,
6 Srov. SANDRIN, L., Jak sie nie wypalié, pomagajqc innym (dale jen Jak sie nie wypalic), s. 170.

63 , (1 es s , L. cer s . . sve
Srov. Psychohygiena v pomdhajici profesi a pri socidlni prdci, seminaft, Praha, 23. zaif 2008.
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aby dand osoba plnila ve spoleCenstvi svéfenou ulohu s opravdovym nasazenim, bez
zaujatosti a nedtivéry k ostatnim. DiileZitou podminkou zvyseni vlastniho sebevédomi je

vzd&lavani se,® odvaha riskovat, vybogit ze "zajetych koleji" a stereotypd.

Sebevédomi je tzce spojeno se sebepozndnim. Sebepozndni umoZnuje lépe
pochopit sebe sama, vytvofit spravné sebepojeti. Uroveir lidského sebevédomi
a harmonii osobnosti zvySuje kladné pfijeti druhymi (C. Rogers, 1977). V kontaktu
s druhymi se miZe posilit sebediivéra i sebepojeti. Existuje mnoho metod sebepoznani,
napt. pravidelnd vecerni registrace, denik, pozndvani sebe sama prostfednictvim jinych
lidi, introspekce, SWOT analyza (vytyCeni vlastnich silnych i slabych stranek

osobnosti).65

Dusevni rovnovahu posiluji také wvnitfni aspekty osobnosti jako schopnost
koncentrace, price s mySlenkami, prace s emocemi, volni jedndni, sebevychova
v posileni kladnych charakterovych vlastnosti. Regulace vnitfnitho svéta clovéka
zmirnuje nebo odstrafiuje stavy, které nepiiznivé plisobi na vykonnost a Zivotni pocit
Gloveka.®® K nejdilezitjiim vnitinim oblastem "regulace" patii mygleni, konativni

¢innost a lidské emoce.

1.5.2 Vnitini vlivy prostiedi - autoregulace mysleni, konativni ¢innosti

a emoci

Autoregulace (fecky a latinsky) znamend samofizeni, Cili nepfetrZity proces
upravy a usmériiovani chovani Zivych a nezivych systémi, zaloZeny na zpctné vazbé.
Na zdklad¢ informace o stavu okoli i samotného systému méni systém prostifednictvim
korektivnich (regulacnich) procesti sviij vnitini stav, vnéj$i chovani i adaptabilitu
v rdmei snahy o zachovani rovnovahy.®” Ukolem autoregulace je védomé zlepSovani

pozornosti, paméti, mysSleni i emoci formou sebevychovy.

b4 Stanovy Konventu sester Alzbétinek k tomu vybizeji na nékolika mistech: "At' se snazi stdle dopliiovat své
teologické i odborné znalosti, aby mohly 1épe plnit své povinnosti”, odst. 98, s. 19; "Matka piedstavend podle
mozZnosti usnadni sestrdm ucast na kurzech, sjezdech nebo jinych setkdnich, jejichZ cilem je prohloubeni
vnitfniho Zivota nebo doplnéni odborného vzdélani.", odst. 100, s. 19; "Sestry ve snaze o ... duchovni rlst at’
Casto pfijimaji svétost smifeni.", odst. 126, s. 24.

65 Srov. MIKULASTIK, M., Manazérskd psychologie. s. 33-35.

% Srov. MACHAC, M., MACHACOVA, Dusevni hygiena, s. 146,

67

Srov. Encyklopedie, [online] cit. 2008-11-25 < http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/25258-autoregulace>
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Autoregulacni metody nemaji byt ndhraZzkou ptirozenych zptsobli obnovovani
praceschopnosti; vyladéni aktudlniho psychofyzického stavu se dosahuje v prvé tfade
pfirozenou cestou. AvSak autoregulacni prostfedky daleko pfesahuji rdmec
"ptirozenych" moZnosti a v béZném Zivoté ziskanych homeostatickych mechanismil

a kompenza&nich aktivit.®®

Autoregulace mysleni

Ukolem sebevychovy na dseku autoregulace vlastniho mysleni je usmériiovani
mySlenek a ptfedstav, tj. odstraiovani nezddoucich myslenek (obavy, zabihavé myslent,
stereotypy, profesiondlni slepota, spoléhdni pouze na zdravy selsky rozum) jejich
prerufovanim, autosugestivnim nahrazovanim pozitivnimi myslenkami.®” Clovék muaze
do jist¢ miry kontrolovat pribéh své Cinnosti tim, Ze kontroluje své myslenkové
postupy. Je mozné zadrzet jedndni, myslet diive nez jedndme. MySlenim se rovnéz da
urit smér naseho jedndni. Jednd se tedy o regulaci pribéhu vlastntho mysSleni,
uvédomeéni si vlastnich predstav. Touto problematikou se v raimci psychoterapie zabyva
predeviim kognitivné-behavioralni psychologie. Ukolem dusevni hygieny je vénovat se
lidskym pifedstavdim a myslenkdm, studovat vztah mezi kognitivnimi jevy a lidskym
jednanim.”®

Autoregulaci mySleni napomdhd z velké miry koncentrace. Koncentrovany
Clovek Setii sviij Cas, pracuje efektivngji, je uspésnéjsi. Je také schopen prohloubeného
poznéni. Koncentrace je schopnost soustiedit se na mySlenky a ptedstavy, které ¢lovéku
neublizuji, ale pomdhaji v osobnim ristu, je tedy cestou k uspéSné realizaci
sebevychovy. "Ovladnuti" myslenek je u mnohych povazovano za kli¢ k ovladnuti sebe
a ziskani duSevni rovnovahy. Koncentrovat se prakticky znamend vénovat se védom¢
pouze jedné Cinnosti v menSim objemu, naucit se pravidelnosti a rytmu v prici
a trpé€livosti. V tomto procesu je dilezité vyvarovat se ndladovosti, zlozvykl, denniho
71

snéni.” Na dekoncentraci ma vliv podléhani citovym vykyvim, Spatny télesny

. , vz 2
1 zdravotni stav, neporadek.7

%8 Srov. MACHAC, M., MACHACOVA, H., Dusevni hygiena, s. 225.

69 Srov. MIKULASTIK, M., Manazérskd psychologie, s. 53.

0" Srov. KRIVOHLAVY, 1., Psychologie, s. 149—150.

& Srov. MIKULASTIK, M., Manazérskd psychologie, s. 45—46.

2 . . . .
7 Srov. MICEK, L., Psychohygiena, sebevychova jako cesta k dusevni rovnovdze (déle jen Psychohygiena 2), 2. dil,

s. 32-34.
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V mysleni Clovéka je rovnéz dilezity redlny a optimisticky pohled na sebe sama.
J. B. Smith poddva ndvrh vedeni si "sk¥fiiky &i pokladnice uznani",” jinou formou je
denik, do kterého si zapisujeme uzndni, pochvalu, podékovani, vdénost ze strany
druhych, kognitivné-behaviordlni terapie pfindsi techniky sebeodméiovani,
sebeinstrukéniho tréninku. Uzndni pro sebe sama je jednim ze tif zlatych pravidel

dusevni hygieny, které zni: nepochvalim-1i se sam, nikdo to za mne neud&ld.”

Autoregulace konativni ¢innosti a emoci

Termin "konativni" (z angl., plvodné latinské conari) znamend snaZit se,
usilovat. Clovék usiluje o ndco podle toho, jaky voli cil, a to jak v drobnych Zivotnich
aktivitadch, tak ve smeéfovani celého svého zivota. Cil plsobi jako méfitko motivl
jedince. VysSe stanovenych cilii je smérodatnd v proZivani osobni rovnovdhy a Stésti.
Urcuje subjektivni pocit tspéchu nebo nezdaru v Zivoté. Volni jedndni a sebevychova
znamend uméni vybirat. Dle nékterych autorti je kritériem veskerych hodnot sdm
lovek.” Avsak nelze podléhat kazdé tendenci a motivu, ktery na ¢lovéka piisobi, a také

neplati, 7e vie, co lovék miZe a co mu d&l4 dobie, je opravdu dobré.”

Konativni ¢innost je spojena s lidskymi emocemi na védomé ¢i nevédomé
urovni podle toho, jak se ndm dafi dosahovat cill, které jsme si predsevzali. Nedosazeni
cilti je provazeno frustraci. Frustrace je Casto spojena s maladaptaci, tj. nezvladnutim
cesty, kterou se ubirdme k cili. Castou formou maladaptace je agrese a s ni spojend

zlost, hnév.”’

Hnév je emoci, kterd pomdhd Clovéku v preziti, v dosahovéani Zivotnich cili
v situaci, kdy se ndm nedaii. M4 v8ak negativni dopad nejen na psychiku rozzlobeného
Cloveéka, ale 1 dopad socidlni. Hnév neni pouze projevem frustrace vyvolané aktudlni
situaci, signalizuje neuspokojeni lidskych potfeb na jedné z diivéjSich etap vyvoje.
O tom sveéd¢i skuteCnost, Ze Clove€k schopny autotranscendence (ddvani se druhym)

v minulosti zakusil uspokojeni potfeb na nizs§ich trovnich a proto nyni nepotiebuje

uspokojovat tyto potieby. Vnima sebe jako plnohodnotného, schopného, pfijatého

& Srov. KF{IVOHLAVY, J., PECENKOVA, J., DusSevni hygiena zdravotni, s. 19.
4 ¢ . . .

7 Srov. OUDOVA, D., Psychohygiena, In [online] <http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf.]>.

s Napt. C. Rogers (1998) vychdzi z ndzoru, Ze zaloZeni Clovéka je pozitivni, dité se rodi se zdkladni potiebou
kladného piijeti. V zdjmu zachovini duSevni rovnovahy mé &lovék zfstat "sam sebou”. Srov. MICEK, L.,
Psychohygiena 2, s. 32-34.

76 Srov. KF{IVOHLAVY, J., PECENKOVA, J., DusSevni hygiena zdravotni, s. 21.

77

Srov. KRIVOHLAVY, J., Psychologie, s. 151.
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druhymi. Neciti se frustrovan, protoZe v Zivoté zakusil pratelstvi, dosdhl dspéchu, citi se
byt kompetentni ve svém oboru. Chce se dile rozvijet, ma pottebu byt pro jiné, dokdze

pFijmout utrpeni jako souést Zivotniho réistu.”

U maladaptovanych osobnosti mizeme pozorovat stavy neimérného zvysSeni
napéti, jehoz disledkem je rychlejsi unavitelnost a podrazdénost.”” Zpusoby, jak se
zbavit emocniho napéti, jsou rtizné: ventilace, projeveni emoci, nidcvik spontaneity
ve stupni, jaky dovoluje situace, uvédomovani si potieb a jejich pfijeti, znalost, kontrola
situace a zmény postoji vici ni (nemiZeme-li zvladnout situaci, miZeme zvladnout
postoj, ktery jsme vuci situaci zaujali), sublimace, relaxace. Lze pracovat s emocemi
i metodou psychogenniho emoc¢niho ptfeladéni. Metoda spociva v prozivani kladnych
psychickych stavii koncentraci na zadany problém, ¢imz je mysSleni odvadéno od toho,
co ovliviiuji emoce, nebo schopnosti plné prozivat drobné radosti Zivota.*® V praci
semocemi je dilezité umét si stanovit priority v kazdodenni ¢innosti — co je véci

dalezitou a naléhavou (priorita Cislo 1), co dulezitou, avS§ak méné¢ naléhavou (priorita

v, £ % 1071 v 7 . e v, 1
¢islo 2) a co méné dulezitou, ale naléhavou (priorita ¢islo 3).8

Cilem price na zpiisobu vnitintho proZivani je osobni zralost. Zralost se
projevuje sebeakceptaci, spontdnnosti, spravnou participaci skuteCnosti, koncentraci
vice na problém neZ na sebe sama, vdZzenim si samoty jako metody usebrani, autonomif,

nadhledem nad vlastni kulturou.®?

Vyse uvedené oblasti vnitiniho Zivota ¢lovéka jsou pfedmétem feholni formace,
jelikoZ BoZzi milost stavi na lidské ptirozenosti. V ratio intitutionis Konventu Alzbétinek
se k tomu tikd: "formace vychdzi ze zkuSenosti, to znamend, Ze bere v uvahu Zivot
a vlastnosti kazdé jednotlivé sestry".® Je Zadouci si uvédomit, e mysleni ovliviiuje
vali, chténi i zaméfeni Zivota, projevuje se i navenek, napif. ve vyrazu obliCeje,
v postojich a celkovém Zivotnim ladéni. Je tedy tifeba védét, Ze emoce lze prozivat

s riznou intenzitou (podle toho je délime na afekty, ndlady, vasné, city) a podle toho

8 Srov. FERDER, F., Zywe stowa, s. 115-130.

" Tamiez, s. 38-39.

80 Srov. HARTL, P., Psychohygiena pro vedouct pracovniky, s. 57.
Srov. MIKULASTIK, M., Manazérskd psychologie, s. 62.

Charakteristické rysy zralé osobnosti podle Maslowa. Srov. KRIVOHLAVY, J., Psychologie, s. 152.

81
82

83 Ratio institutionis Konventu Sester AlZbétinek v Jablunkové, 1997, b. 51.
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a4

ptistupovat k jejich regulovani.** Reholnice prichdzi denné do styku s lidmi, kteif asto
vice vnimaji neverbdlni nez verbdlni projevy jejtho chovani. Je tfeba uvédomovat si,
nakolik jsou sladény vnitfni a vnéjsi projevy chovéni i to, Ze nase projevy zrcadli vnitini
zralost osoby. Cim je feholni osoba zralejsi, tim vétstho vyznamu nabyvé jeji Zivot

v osobnim zasvéceni i ve sluzbé ostatnim.

Harmonicky vyvéazena funkc¢nost fyzické, duSevni i duchovni slozky podminiuje
funkcnost lidského byti. ProtoZze v tomto procesu sehrdvd diilezitou dlohu adaptace
a pozitivni koncepce duSevniho zdravi, o obou faktorech se zminime v dalsi

podkapitole.

1.6 Adaptace a pozitivni duSevni zdravi

Adaptace znamend ptizpisobeni se podminkdm, v nichz ¢lovék Zije. V oblasti
dusevni hygieny se adaptaci rozumélo v prvé fad¢ osobni zvladani problémti, které Zivot
pfed cClovéka stavi, s ¢imZ jsou pak spojena témata sebeovldddni a maladaptace.
V psychohygien¢ znamend adaptace nejen "piizpisobovani se" ale i "ptizpiisobovani si"
Zivotniho prostfedi, tj. jeho dpravu s ohledem na moZnosti a potieby clovéka.
Ukazatelem maladaptace miiZze byt nemoc, nedostatek Zivotniho uspokojent,
neschopnost vyhovét piijatym spoleCenskym standardim, neschopnost sladit své
tendence s potfebami spole¢nosti. Spatna adaptaéni schopnost se projevuje aktivitami,
které pouze zdanliveé fesi adaptacni problémy. Za tcelem spravné adaptace je tfeba dbat
na to, aby nedoSlo ke "ztuhnuti" vytvofenych navyki a postojl, jeZ by mohly branit

citlivé se piizpisobovat novym skute¢nostem.*

Procesu adaptace napomahd pozitivni dusevni zdravi. M. Jahodova (1958)
k charakteristikdm pozitivniho duSevniho zdravi pocita: pfiméfenou percepci reality,
dobrou miru autonomie (sebeurCeni jako opak zdvislosti), integritu osobnosti a jeji
zaméfeni k ur€itému cili, kladny postoj clovéka k sobé samému (sebepfijeti,
sebeakceptace), dusevni i duchovni rist, kompetence ve zvladani nirokl prostiedi.

Podobnou tématikou se zabyvala E. SyfiStovd, kterd kromé vySe uvedenych

4 Srov. MIKULASTIK, M., Manazérskd psychologie, s. 56.

85 Srov. MACHAC, M., MACHACOVA, H., Dusevni hygiena, s. 84.
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charakteristik ke kritériim normality osobnosti fadi schopnost seberealizace, toleranci

tizkosti, rezistenci ke stresu atd.¢

Pokud chceme vystihnout podstatu dusSevniho zdravi, miZeme ji formulovat
tvrzenim, Ze duSevné zdravym je ten, kdo se vyviji smérem ke své osobni zralosti, tj.
dokédze nezdvisle a plodnym zpuisobem piekondvat své vnitini konflikty, realizovat
Zivotni cile a odpovédné Zit s ostatnimi lidmi. DuSevné zdravy ¢lovék vidi sebe i svét
realisticky, je vytrvaly a disledny ptfi sledovéani cild, odpovédny, divétuje lidem,
dokédze jednat podle svého presvédceni a svédomi. Umi zhodnotit své sily, rozliSit

dilezité od nepodstatného, dokdze prohrat a ma smysl pro humor.

Soucéasti psychohygieny je rovnéz prevence stresu, syndromu vyhofeni
a syndromu pomdhajictho. V souvislosti se zvladanim situaci, v nichz se ¢lovék ocitd,
anikoliv pfizplisobeni se jim, poklddime za potiebné v ndasledujici podkapitole

charakterizovat nejdulezitéjsi zatézové situace, které mohou v Zivoté Clovéka nastat,

poukdzat na symptomy, jeZ je vyvoldvaji, a na zptisoby jejich pfekondvani.

1.7 Situace zatézujici osobnost z hlediska psychohygieny

Zatézové situace jsou momenty v Zivoté Cloveéka, kdy je prekrocena urCitd mira
adaptace organismu celit naroktim, které jsou na ného kladeny. Jednd se o situace
spojené s nepredvidatelnosti a neovlivnitelnosti, jako jsou Zivotni krize, rozhodovani
v novych, neobvyklych Zivotnich situacich. Projevi se navenek zménou proZivani,
uvazovdni a chovédni. Rozdilnost v jejich pfijeti a proZivani zdvisi na na$i
informovanosti a pfistupu k nim. Uméni nadhledu v situacich, které ohroZuji nase byti,
a zkuSenost uc¢inného feseni zatéZovych situaci ovliviuji pozitivné lidské sebevédomd,
seberealizaci a Zivotni cil.”’

Ve zvladnuti a ovlivnéni zatéZovych situaci pomdhd schopnost vnimani
fyzickych 1 psychickych stresovych signdla i signdli spojenych s tzv. posttraumatickou
stresovou poruchou. Vnimdni téchto signdli nejen osobou, kterd je stresovédna, ale
hlavné okolim miiZe napomoci v pfedchdzeni prohloubeni zatéZe, proto nékteré z nich

vyjmenujeme: snizené vnimani bolesti, zkratkovité reagovéni, zvySend podraZdénost,

® Srov. KRIVOHLAVY, J., Psychologie, s. 144-145.

87 Srov. SANDRIN, L., Jak si¢ nie wypalié, s. 151.
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ztrdta smyslu pro humor, potlaCovany vztek, neschopnost vyrovnat se s rutinnimi
problémy, plac, apatie. ZvlaStnim projevem je naucend bezmocnost (Seligman 1975)

projevujici se uzavienim se do sebe, ne&innosti, smitenim se s osudem.*®

Hodnoty, kterymi je motivovdn Zivot v feholi, napomdhaji angaZovanosti
a zdoldvani zatézi. Utrpeni je v feholnim Zivoté pfijimdno jako néco, co se mlze stit
prostiedkem k cili. Eschatologicky rozmér duchovniho Zivota napomédhd nepodléhat
psychickému vyc€erpani. Tim jsou feholni osoby chranény pfed negativnimi dopady
stresu a Uplnému podlehnuti syndromu vyhotfeni. Neznamend to vSak, Ze zdtéZové
situace v Zivoté feholni osoby neexistuji. UZ v Pismu sv. mame piiklady podlehnuti
vycerpéni napt. u ElidSe nebo Jeremidse. Mira odolnosti vii¢i zaté€Zim je u kazdé sestry
jind, v béZném Zivoté zdvisi na vrozenych individudlnich pfedpokladech osoby,

vyvojové urovni, zkuSenostech a celkovém aktudlnim stavu.

Pokud zé4téZz ptekroci miru frustraéni tolerance, nastupuji zplsoby obrany,
jejichZ cilem je zpétné nastoleni duSevni rovnovihy — utok, agrese, Unik. Jako nejvice
pfijatelny se v realité¢ feholniho Zivota jevi coping — védomda volba urcité strategie
zvladani.* Coping znamena védomé fizeni faktort, které Glovék vnim4 jako ohroZujici,
zpisobem vyrovnavdni se s emociondlnim stavem nebo pfimym feSenim problému
v oblasti kognitivni, emociondlni nebo volni.”’ Zptsobii je nespocet: ujasnéni si smyslu

toho, co d¢lame, zvySovani kvalifikace, zména prace, zaméfeni se na to, co ndm

s . s . 3 2o 2 o 91
nevychazi, hledéni opory, volba mensich, ale konkrétnich cild.’

1.7.1 Stres

Stres je vSeobecné pouzivany termin pro zatéZové situace jako frustrace
(znemoZnéni dosaZeni uspokojeni subjektivné dllezité potieby), konflikt (hlavné
vnittni), trauma (ndhle vznikla situace, v niZ ztrdcime pocit jistoty a bezpeci), krize,

. 4 2 2 142 * s+ 12z z . .
deprivace, tizkost apod.”® Jeho zvladani je zdvislé na vrozené schopnosti organismu,

88 Srov. MIKULASTIK, M., Manazérskd psychologie, s. 79.

% Srov. JEKLOVA, M., REITMAYEROVA, E., Syndrom vyhorent (ddle jen Syndrom), s. 12.

%0 Srov. OUDOVA, D., Psychohygiena, In [online] <http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf.]>.

1 Srov. SANDRIN, L., Jak si¢ nie wypalié, s. 165.

92 Srov. OUDOVA, D., Psychohygiena, In [online] <http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf.]>.
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vlivu vychovy, rodinnych vzorct tykajicich se postoji, vztahli, hodnoceni, prevahy

pesimistického & optimistického postoje ke skute¢nosti.”?

Z védcu, ktefi se blize zabyvali problematikou stresu, se chceme zminit o Hans
Bruno Selyeovi (1907 - 1982), ktery vymezil tii stresova stddia — stddium poplachové,
rezistentni a stadium exhausce, dostavujici se v situacich, kdy organismus vycerpal
zdroje pro adaptaci, coz muze vyvolat i patologické zmény v organech.
Dr. Rheinwaldova rozdélila stres na vztahovy, situacni, myslenkovy, emocni, ikolovy,
chemicky. R. S. Lazarus (1922) popisuje hodnoceni stresu (primarni - hodnoceni
z hlediska dusledkt, sekundérni - posouzeni vlastnich moZznosti €ili coping, terciarni -
zména mysleni ve vztahu k situaci nebo zdroji ohroZeni). Povazujeme za dileZité kratce
se o n¢kterych vyzkumech tykajicich se stresu zminit, jelikoZ jsou dalezité pro lepsi

, . 4
pochopeni mechanismu stresu.’

Stresem se rozumi "nejen piimé, bezprostiedni ohroZeni cloveka, ale
i predjiméni takového ohrozeni a s tim spojeny strach, nejistota, izkost" (M. H Appley,
R. Trumbull). Clovék mi pocit, Ze ho néco ohrozuje, nedokdze to zvladnout ani
ovlivnit, nevi, co bude dél, citi tlak okolnosti vyzadujicich p#ili§ mnoho zmén.”
Organismus reaguje zrychlenim pulsu, zvySenim krevniho tlaku, zrychlenym dychénim,
zuzenim perifernich cév. Dochdzi ke zvySenému napéti svalstva, zvySené sekreci potu,

hladiny cukru, organismus se pfipravuje na zat¢z.

Stresové situace plisobi na organismus nejen v akutni situaci, ale ukladaji se
kumulativné¢ v podobé symptoml fyziologickych (nespavost, bolesti hlavy, neustdlé
nachlazeni), psychickych (nendvist k sobé, pocit ztroskotance, ztrata sebetcty, vdhavost
pti rozhodovani, pocit, Ze nic nedéldme dobie) a psychosomatickych (psychosomatické

nemoci).96
Ne u vSech lidi musi stres vyustit do psychickych nebo télesnych potizi, pro
n¢koho mize byt vyzvou — pak mluvime o eustresu. Stejnd zatéZ mize byt u riznych

osob riizné interpretovdna a zvladana. Podle odbornikt je to déno salutogenezi, smyslem

93 Srov. Psychohygiena, In Psychologie, [online] Vloz. 2007-01-28, cit. 2008-08-18.

<http://www.kamama.estranky.cz/clanky/psychologie/psychohygiena>

Srov. KEBZA, V., MICHALEK, P., DuSevni zdravi a stres. [online] cit.  2008-11-25.
<http://www.skolackonom.cz/0X/data/la017/attach/chov%C3 % A1n%C3% AD %20%C4%8Dlov%C4%9Bka%20
Vv%20krizi_II_du%C5%Alevn%C3%AD%?20zdrav%C3% AD%?20a%20stres.ppt ?PPHPSESSID=cdde8b762d9519
d12732b0b64£e73703>

Srov. OUDOVA, D., Psychohygiena, In [online] <http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf.]>.

94

95

% Srov. MIKULASTIK, M. Manazérskd psychologie. s. 80.

30



pro soudrZnost (Sense of Cohension). Salutogeneze je opakem patogenese, salutory jsou
faktory, které pomdhaji stres uspéSné zvladat. Jejich opakem jsou stresory (Uroven
vztah, vykontl, zvySend citlivost, perfekcionismus, negativni sebehodnoceni), které
stres vyvoldvaji. Salutogeneze je sycena smysluplnosti, srozumitelnosti situace,

zvladnutelnosti.”’

Eustres miZe vést k pozitivnim zméndm a konstruktivnim ¢innostem, zlepSuje
pamét’, soustfedéni, mobilizuje energii, pokud neptsobi dlouhodobé a v nadmérnych
"davkach". K pojmu eustresu lze zahrnout i teorii Hardiness S. C. Kotasové. Termin
se prekladd ve smyslu "tuhost osobnosti" a zahrnuje tfi komponenty: ztotoZnéni se

se situaci, jeji kontrolu a vyzvu pro nové situace.

VysSe jsme se zminili o tom, Ze hodnoty, kterymi se Zivot v feholi fidi, jsou
urcitou prevenci stresu. Presto se zatéZové situace vyskytuji v Zivot& feholnich osob.
Reholnici potiebuji znét projevy stresu i zptsob jeho zvliddni.”® Pokud se v feholni
komunité setkdme s projevy uzkosti, vzteku, agrese (v Zenskych komunitdch spis
verbdlnimi), apatie a deprese, je tfeba ujasnit si, zda je to spojeno s charakterovymi
vlastnostmi dané osoby nebo se zitézi, kterou dlouhodob& nezvldda. Stres nelze
v feholnim Zivoté piehlizet, zvI4sté tehdy, kdyZ se objevi reakce na stresovou zatéZ po

strance télesné (ties, zmény vahy, nespavost) i duSevni.

V prevenci stresu napomdhaji skutecnosti jako ztotoZnéni se s ukolem, jasnost
v cilech a prioritdch, pocit soundleZzitosti s ostatnimi. Ty jsou vrdmci feholniho
povoldni ddny jako dar. Aby tyto skutecnosti byly u¢inné, musi byt kazdou feholni
osobou '"zvnitinény". Na schopnosti "ztotoznéni se", pievzeti odpovédnosti,
piehodnocovéni vlastnich postoji v souladu s cilem komunity i s cilem osobnim musi

pracovat kazdy individudIné.

V prevenci stresu rovnéZ napomdhd védomi blizké spiritudlnimu pojeti Zivota —
védomi toho, Ze Zivot Cloveéka nenf stabilni, ale proménlivy. Pokud osoba chiape kazdou

vyzvu v feholi jako problém, bude mit rovn&Z problém s dusevnim zdravim.”

Mira vyrovndni se se zatéZovou situaci funguje jako zkuSenost ovliviiujici

P s 0w v Z . -1 £ , o v z -
budouci jedndni &lovéka v obdobné situaci.'® Zvlddnuty stres mize dovést k vice

7 Srov. OUDOVA, D., Psychohygiena, In [online] <http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf.]>.
8 Srov. SANDRIN, L., Jak si¢ nie wypali¢, s. 191-192.

9 Srov. OUDOVA, D., Psychohygiena, In [online] <http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf.]>.
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realistickému nahliZeni na svét, navySeni kompetenci umét si poradit se sebou samym

101

is dénim kolem nds.” Ze spiritudlniho pohledu se proto zd4 byt dulezitd posluSnost

W s

feholnika vii¢i BoZi vili v jeho Zivoté, vira spojend s divérou v to, Ze jeho osobni cesta,

kterd neni volnd od problémi a z4tézi, je tou jeho jedine¢nou, na které ma naplnit svij

Zivot.

1.7.2 Syndrom pomahajiciho

Timto ndzvem je oznaCovdna volba pomdhajici profese jako zpusobu, vétSinou
nevédomého, feSeni svych traumat odmitnuti v détstvi. Clovék volbou této profese
hled4 uznani, porozuméni, vzajemnost, kterd se mu nezhrouti.'%? Syndrom pomadhajicich
znamena spojeni ur¢itych pfiznaki v typické kombinaci, které se ve vétsi ¢i mensi miie
u pracovniki pomdhajicich profesi pravidelné opakuji, tyto pracovniky poSkozuji

a ovliviuji jejich profesni vykony.

Za povsimnuti stoji pet zdkladnich konfliktnich oblasti, které zminény syndrom
vytvéareji. Jsou soucdsti osobni historie lidi trpicich timto syndromem nebo se projevuji
v jejich chovéni a jednani. Lidé trpici syndromem zakusili odmitdni ze strany rodicii
(vétsinou nevédomé), které se snazili piezit pomoci silné identifikace s ndrocnym
rodicovskym Nadjd, maji narcistickou potiebu ldsky a uznani. Vybiraji pomahani jinym,
ale neakceptuji pomoc pro sebe. Pokud souhlasi s dal$im vzdélavanim v profesi, chybi
jim upiimnd snaha poznat i sebe sama. Vzdélavani vyusti vZdy v prohloubeni existujici
neur6zy. Za kazdou ¢innosti stoji nenasytna potfeba uzndni, jsou hladovi po uznalych
slovech a vdé¢nych pohledech téch, jimz pomdhaji, kritika je pocitovédna jako hluboce
zranujici. Pocity pomdhajictho osciluji mezi velikdSstvim a pfehnanymi pocity
ménccennosti. "J4" je odcizeno realité, idealizovdno. Chvilkovou udtéchu pfindsi jen
zjiSténi, Ze ostatni poddvaji mensi vykon. Takovi lidé nedokdZou mit rddi sami sebe jen
za to, Ze jsou, protoze kdysi byli pfijimani pouze za ty zplusoby chovani, kterymi se
ptizpisobovali idealizovanym piedstavam lidi, na nichZ jim zdleZelo. V chovéni téchto

lidi je vidét vyhybani se vztahim, které nejsou zaloZené na zdklad¢ vzdjemnosti,

100 g, ov. JEKLOVA, M., REITMAYEROVA, E., Syndrom, s. 9.
101 Srov. SEK, H., Wypalenie zawodowe (dale jen Wypalenie), s. 80.
102 Srov. SCHMIDBAUER, W., Psychickd iiskali pomdhajicich profesi (dale jen Psychickd iiskali), s. 11.
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dokonce agresivni chovdni vii¢i osobam, které nepotitebuji pomoc nebo s nimi nejsou

11 s s 1
v pomdhajicim vztahu.'®

Vv,

Povolani lidi trpicich timto syndromem se muze stit zatéZi pro ostatni, a to
ze Ctyf hledisek. Pfedev§im nedokdZou oddélit zaméstnani od soukromého Zivota. Jini
naopak ostfe rozliSuji mezi povoldnim a soukromym Zivotem, ale ve snaze zvladat
selhdvaji tim, Ze se chovaji jako v povoldni. Pfitom vSak vyZzaduji maximdlni pochopeni
ze strany nejblizSich, které v profesni praci poZadovat nemohou. Jako perfekcionisté
v préci ptendseji své naroky do vztahl s nejbliz§imi. Velmi ¢asto dokdZou svou profesni
roli "zneuZit" pro naplnéni toho, co jim v osobnim Zivoté nebo v Zivoté ve spoleCenstvi

schazi. '™

Zralost v pomahdni jinym vyZaduje kromé altruismu a empatie schopnosti vidét,
vyvozovat zaveéry, délat rozhodnuti a osvobozeni se od "spasitelského pfiistupu"
ve smyslu: kdyZ to neudéldm j4, nikdo to neudéld. "Spasitelské osobnosti" 1ze poznat
podle toho, Ze ptizpiisobuji své chovani oekdvani druhych a pfitom zanedbdvaji sebe.
Nezabyvaji se svymi problémy, ale feSi problémy druhych. Je pro né tézké
spolupracovat se sob& rovnym, stdvaji se otroky své samoty, jinakosti a vyjimeé¢nosti.'®
Ukolem formétora bude rozeznat, kde se u feholni osoby jednd o altruismus a ldsku

k druhym a kde je to piistup, ktery miiZze stejné jako stres vést k vyhoteni.

1.7.3 Syndrom vyhoieni (burnout syndrom)

Nézev burnout syndrom vystizné¢ zachycuje jev, za kterym se skryva slozita
skutecnost. Z anglického jazyka "to burn" znamend symbol siln¢ hotictho ohné
oznacujictho vysokou motivaci, angazovanost, zapaleni, po kterém zbude popel — tj.
74dny material, ktery by ohefi Zivil.'"

Syndrom vyhotfeni je stavem télesného, emociondlnitho i psychického
vyCerpani. "Podléhaji" mu lidé pracujici v profesich, kde je nutny casty mezilidsky

kontakt. NejcCastéji postihuje profese: 1€ékaf, ucitel, knéz, psycholog, socidlni

103 g1 ov. SCHMIDBAUER, W., Psychickd iskali, s. 21-67.

104 §rov. SCHMIDBAUER, W., Syndrom pomocnika (déle jen Syndrom), s. 136-149.

105 ov. SANDRIN, L., Jak si¢ nie wypalic; s. 37-38.

106 Srov. KEBZA, V., SOLCOVA, 1., Burnout syndrom, s. 352.
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pracovnik,'”’ v posledni dob& se roziffil i na jiné neZ tzv. pomdahajici profese.

Vv s

Nejcastéjsi cestou k syndromu vyhoteni je ztrita idedld, velké mnozstvi piilezitosti,
z nich? jedinec neni schopen vybrat nebo je odmitnout, vysoké osobni naroky.'®®
Syndrom vyhoteni lze tedy zhodnotit jako vysledek procesu ztrity iluzi u osob, které

maji nadmérné€ vysokou motivaci.

Syndrom nesouvisi s psychickou patologii; piestoze jsou pro n&j pfiznacné
hlavné psychické ptiznaky, vyskytuje se u jinak psychicky zdravych lidi. Ne kazda
existencidlni neuréza a samoziejm¢ také ne kazdy stres dojde do fize burnout

syndromu.

Burnout syndromem neni tinava z fyzické ndmahy, kterd mize byt pocitovdna
ikladng. Unava u burnout syndromu je vzdy pocitovdna jako n&co tiZivého,
bezvysledného, mlZze byt provdzend depresi, kterd se objevuje jen v souvislosti
s profesnim vykonem. Pfizna¢nymi faktory pro burnout syndrom jsou: piitomnost
negativnich emociondlnich ptiznakl (citové staZeni), kdy osoba citi, Ze jeji emocni
potencidl je vyrazné zatizen a zuZen. Ddle je snizena efektivita prace, kterd neni
spojovdna se Spatnymi pracovnimi schopnostmi, ale s vytvofenymi negativnimi postoji,
s pocitem sniZeni trovné vlastnich kompetenci (pocit vlastni neschopnosti, neschopnost
prozivat radost z price) a je zde pfitomen typicky piiznak depersonalizace, coz je
negativni, bezduché a lhostejné reagovani na ty, ktefi jsou klienty nebo patii k osobam,

vV v

v .. v voos 1]
0 n&Z &lovek trpici syndromem vyhoteni pecuje.'”

Pro syndrom vyhoteni byl vytvofen i pozitivni protipél — "engagement"
aznamend angaZzovini ve prospéch néceho. Engagement je charakterizovdn silou,

. . P v . . s v s 11
vitalitou, oddanosti, obétavosti, zaujetim ¢innosti. 0

Syndrom vyhoieni ma své fize. Znadmost téchto fazi je cestou ke stanoveni
diagndzy, zda se o syndrom jednd. Prvni je nadSeni. V této fazi ¢lovék nemad jasny obraz
své nastdvajici ¢innosti, je plny idedlt spojenych s velkymi nad&jemi a nerealistickymi

pfedstavami. Nebezpe¢im je identifikace s osobou, které pomdhd a dobrovolné

Srov. KEBZA, V., SOLCOVA, 1., Burnout syndrom, s. 364.

108 V. Frankl piSe, Ze hleddni Zivotniho smyslu je hlavni motivacni silou ¢lovéka. KdyZ ¢lovék ma pocit, Ze selhal,

objevuje se syndrom vyhofeni. Tfi kategorie pfiznakd jsou rovnéZ podkladem pro definici burnout syndromu.
Srov. SEK, H., Wypalenie, s. 32, 113, 97, OUDOVA, D., Psychohygiena, In [online]
<http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf.]>.

109 §rov. SEK, H., Wypalenie, s. 15.
10 Srov. KEBZA, V., SOLCOVA, 1., Burnout syndrom, s. 356-357.
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pfepracovani. Pak nésleduje stagnace, protoZe ve stietu s realitou dochdzi
k piehodnoceni v Zebiitku hodnot jedince. Clovék v konfrontaci se skute¢nosti je
najednou frustrovan, a to uz je tfeti stidium, ve kterém se objevuji otdzky po smyslu
a efektivité prace a prvni vyrazn¢jsi potize v kazdé ze sfér, které syndrom postihuje.
PotiZe usti do vztahovych problémil. Clovék zadind byt apaticky, a to je stav &tvrtého
stddia, pracuje jako automat, d€ld jen to, co musi, vyhyba se jakymkoli inovacim,
pfemdhdni. Posledni stiddium intervence znamend jakykoliv krok, ktery je reakci
na vyhoteni a vede k pferuseni tohoto procesu. Ne vzdy vSak tento krok znamena
uzdraveni. Zména pracovniho mista mize piinést konfrontaci se stejnymi problémy.
Zména na vys§i pozici nehrozi obdvanym kontaktem s klienty, ale vedouci mizZe

. 2 v 2111
"nakazit" své podftizené!

Krom¢ symptomi psychického charakteru (deprese, pocity beznadéje,
negativismus, poruchy paméti a soustiedéni, sebelitost), vyrazného emoc¢niho oplosténi,
uniku do izolace (izolace je ddna tim, Ze trpictho syndromem dokdZe vyvést z miry
kazdd maliCkost, vSe ho drdzdi) pozorujeme i biologické poruchy (poruchy
kardiovaskuldrniho, dychaciho i tréviciho apardtu, unavitelnost, poruchy spanku).''?
Lidé trpici syndromem vyhoieni jsou trojndsobné vic nichylni k onemocnénim v oblasti
mentédlnich a behaviordlnich poruch a zdvaznost nemoci stoupd se stddiem burnout

11
syndromu.'"?

Pomoc pro situaci syndromu vyhofeni je dvoji: interni postupy — metody
zamétené na Cloveka a externi postupy — aktivity zaméfené na dpravu podminek, které
mohou napomdhat vyhoteni. K prvni skupiné opatfeni patii stanoveni si spolu s cilem
i nastroju k jeho dosazeni, ptfimétrené riskovani, dobfe fungujici zpétna vazba, planovani

S s

a nehledani (védomé) dspéchu. K nejdilezitéjSim externim piistupiim patii socidlni

114
opora.

111 . . . . . . , e o
Jednotliva stddia vyvoje Burnout syndromu vypracovali Edelwich a Brodsky. Srov. Psychohygiena v pomdhajici
profesi a pri socidlni prdci, seminat, 23. zati 2008, Praha.

12 Vedle syndromu vyhoteni je v soucasné dobé rozvijena koncepce "vycerpani Zivotnich sil" ("vital exhaustion" —
VE), kterd je chdpana jako rizikovy faktor kardiovaskuldrnich a cerebrovaskuldrnich onemocnéni. Srov. KEBZA,
V., SOLCOVA, 1., Burnout syndrom, s. 362.

13 Vyzkumy: S. Toppinen-Tannerové a kol. (2005), Hankonena a kol. (2006), Srov. tamiéZ, s. 362.
14 Srov. KRIVOHLAVY, 1., Psychologie, s. 117- 118.
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Socidlni opora v syndromu vyhoreni

Socidlni oporou se rozumi forma pomoci, kterd je poskytovdna cloveku
v tézkostech druhou osobou piimou nebo nepiimou cestou. Socidlni opora je hodnocena
odborniky jako "efekt ndraznikového vlivu" (buffering effect), coZ znamend néco jako
ndraznik, ktery pomdh4 tlumit negativné doléhajici plisobeni stresového faktoru. Muze
se to dit formou ovlivnéni kognitivni sféry, posilenim sebetcty, volbou vhodné
strategie, sniZovdnim pusobeni negativniho stresoru apod. Podstatou je existence

W ov

dobrych vzajemnych mezilidskych vztahli v bliz§im i vzdalenéjSim okoli ¢loveka, coz je

jedna z jeho zdkladnich socidlnich potieb. Vysledkem je vyssi mira psychické pohody

v v . . IRV . 2 o 11
&lovéka, efektivni zvladani Zivotnich problémai.'"

Skala moZnosti, jak Cerpat ze socidlni opory, je Sirokd. MlZeme pfijimat oporu
emoc¢ni (moZnost rozhovoru), instrumentdlni neboli praktickou, hmotnou, podplrnou,
hodnotici, informacni (rada). V pracovnim procesu se ukdzalo, Ze nejuicinnéjsi je opora

poskytnuta nadfizenym.''°

V souvislosti s opornymi systémy nds zaujala forma opory prezentovani
M. KaSpar. Autor pfirovndvd ochranu jedince pied vyhofenim k hofici svici
v mistnosti se vSemi sténami. Jedna z chybé&jicich stén mistnosti hotici plamen ohrozi,
pii dvou chybéjicich sténdch miize svice vlivem privanu zhasnout. Predni sténa
znamend povolani a smysl existence ¢lov€ka, zadni pak lidi, o néZ se miZeme "opfit" —
v détstvi jsou to rodiCe, ddle napiiklad partner nebo piedstaveny. Sté€nu po levé strané
tvofi lidé blizci naSemu srdci — pratelé. Autor je stavi hned na druhé misto
za manZelstvim a rodinou. Za pravou sténu povazuje ty, s nimiZ spolupracujeme
a jejichZ vztahy s ndmi urcuji kolob¢h naseho kazdodenniho Zivota. Patou sténou autor
rozumi podlahu — pevnou oporu spojenou s védomim, Ze ¢lovek je na spravném (na
svém) misté. Strop ptfedstavuje duchovno a je pojitkem vSech vertikdlnich stén. Jeho
ztrata znamend pro Cloveka silné ohroZeni. Stropem se rozumi vira, modlitba, svétosti

~ v N v 2N vee 11
a vie, co ¢loveku piinasi nad&ji.'"’

115 §rov. KRIVOHLAVY, 1., Psychologie, s. 98-105.
16 §1ov. OUDOVA, D., Psychohygiena, Tn [online] <http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf.]>.
17 Srov. KASPARU), M., Z pldsté a dalmatiky, 1. vyd., Bro: CESTA, 2006, ISBN 80-7295-081-9, s. 51-54.
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Dnes je k populdrnim formdm pomoci v rdmci opornych systémi zafazovdna
supervize (individudlni ¢i skupinova), kterd uci pochopeni emoc¢niho podilu ¢loveka na

jeho profesnim problému.''®

Ostatni formy zvldddni syndromu vyhoieni

Psychohygiena v souvislosti s vychodisky ze syndromu podava nékolik rad: Je
tfeba si uvédomit, Ze to, co prozivame, je zaloZzeno na vlastnim vnimdni svéta, nikoliv
na objektivni realité, a pokusit se zvladnout vlastni situaci sdm. V psychohygiené se
pojem zvlddani oznacuje slovem "coping", o kterém v této praci uz bylo pojedndno
v souvislosti se stresem. Ve stfetu s problémem miZeme reagovat rizn€ — mizeme ho
banalizovat, utéci pfed nim, chovat se, jakoby nebyl nebo také snazit se mu celit. Dalsi
formou muze byt Gsili ujasnit si iikoly, které Clovek zastava, a hlidani vlastnich hranic.
To vyzaduje potiebné znalosti, dovednosti pro posileni kompetenci, které préce
vyZzaduje (spoluprice v déleni se profesiondlnimi zkuSenostmi, dal§i vzdélavani, nové
definovdni svého vztahu k praci, k osobdm, kterym pomdhdme, cCas na sebe,
spolupracovniky, prétele).'”” Jinou formou zvladani je SetFeni viastni energii tim, Ze
nelpime na vécech, lidech nebo vztazich, které nemdme ve své moci, abychom je
ovlivnili. Vyrovnany zraly ¢lovék rozezndva, co je a co neni jeho problém, co muize
ama ovliviiovat a co ovlivnit nemtize ¢i nemd, a t€émto vécem dava volny prabch.
DusSevni sily umensSuji také zdporné vlastnosti charakteru — zavist, sobectvi, nendvist,
lenost, na kterych je tfeba pracovat. Pro Setfeni Zivotni energie je dilezité nebudovat si

falesné jistoty.

Vyzkumy ukazuji, Ze sou€asné pouziti vice zplisobti zvladani burnout syndromu
(relaxace, zdokonalovédni interpersondlnich schopnosti, realisticky pohled na préici)

v . . z . v v 12
zmensuje symptomy spojené s vyskytem syndromu v Zivoté.'*

Stresové situace a predchdzeni burnout syndromu patii do Zivota feholni osoby.
Reholnika lze pIné zatadit do osob v "pomdhajici profesi”, vétsinou jich vykonava vic
najednou. Nékteré osobni vlastnosti osob volicich cestu zasvéceného Zivota, jako napf.
idealizace, hleddni smyslu Zivota v ¢innosti pro jiné, perfekcionismus, pedantstvi,

¢innost ve prospéch jinych jako hledani existenéniho smyslu, kompenzace osobnich

18 Srov. JEKLOVA, M., REITMAYEROVA, E., Syndrom, s. 27.
19 o rov. Psychohygiena v pomdhajici profesi a pfi sociding préci, seming¥, 23. z4H 2008, Praha.

120 1 ov. SEK, H., Wypalenie, s. 233,
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problému praci, musi byt v procesu formace sprdvné ptehodnoceny, jinak mohou byt
Zivnou pudou pro vyvoj syndromu. V zatézujicich situacich sehrdva duleZzitou roli cela
komunita, do které tfeholnice patii. Jen diky spravnému pochopeni miize kazda tézka
situace znamenat dals$i Zivotni krok k rastu, rist vSak bude o tolik G¢inné€jsi, nakolik
bude Clovek na tento krok piipraven. Ve stresovych situacich osoby ma dilezitou tlohu
ten, kdo vede a formuje — jeho znalosti v oblasti psychologie i spirituality, které
pomohou osobdm v krizi poznat své slabé a silné stranky, najit odvahu s divérou se

odevzdavat Bohu a ptehodnotit své priority, pfiznat si hranice svych moznosti.

1.7.4 Vira a zatézové situace

Vira zdsadn¢ pomdha ve zvladani zatéze. Vysledky studii provedenych 1ékafem
H. G. Koenigem bylo zjisténo, zZe vetici lidé maji subjektivné vyssi kontrolu nad tim, co
se s nimi fyzicky i psychicky d&je, méné& trpi depresivnimi piiznaky. '*' Kiestansky
pohled na lidské utrpeni vnima vedle fyzické bolesti i utrpeni dusevni, které mize byt
mnohem téZ8i, protoze souvisi zdroven s psychickou, fyzickou i moralni strankou lidské
osobnosti.'** Avsak kiestanstvi vidi v utrpeni spasitelny vyznam a moZnost lidského
vyvoje, protoze spravn¢ piijaté utrpeni mize slouzit k tomu, aby ¢loveék piekonal sdm
sebe a tim se posunul ddl. '*Vira divd moZnost "nadhledu" nad situaci (Pargament

1997), vy$§i miru sebevédomi a silu nepodléhat t€Zkostem (Neal Kraus a Thank Van

Tron 1989).'**

121 §rov. KRIVOHLAVY, 1., Psychologie, s. 155-157.
1 .

22 Srov. JAN PAVEL 1L, apostolsky list Salvifici doloris, d. 5.
123 v x

Srov. tamtéz, ¢l. 1., 2.

124 Srov. KRIVOHLAVY, 1., Psychologie, s. 155-157.
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2. FORMACE V ALZBETINSKEM RADU

Alzbétinskd formace ma byt zaméfena na celého ¢loveéka, jeho oblast ptirozenou
1 nadpfirozenou, aby byla ndleZitou pfipravou k plnému kiestanskému i feholnimu
Zivotu a k apostolské praci. Ma byt rozvijenim vzidcného Boziho daru, kterym je

s . 2 s . . se . 12
povolani k nasledovani Krista cestou evangelijnich rad.'*’

2.1 Alzbétinsky rad — vznik, charisma

Chceme-li poznat charakter formace v konkrétnim fddu, méli bychom se
sezndmit s jeho historii, jit po stopach jeho zakladateld, proniknout jejich mentalitu
a zpusob vnimdni viry. AlZzbétinsky fdd ma svij pivod v Aachen (Némecko), odkud

pochézela jeho zakladatelka Apolonie Radermecherova.

2.1.1 Apolonie Radermecherova

Zakladatelka fddu Alzbétinek sloZzila kratce pred svou smrti feholni sliby do
rukou generdlnitho predstaveného frantisSkdnti P. Josefa Bergaigne, pozdéjsiho
arcibiskupa v Cambrai (severni Francie), dne 5. kvétna 1626. Tento den je povaZovan
za den zaloZeni fadu. Spolu s Apolonii ptijaly feholni roucho dvé jeji spolupracovnice —
Gertruda Bernarts a Helena Aerts. Apolonie zemiela 31. prosince 1626."*° Prestoze po
smrti Matky Apolonie tvofily ¥4d jen dv& novicky, dilo se rozvijelo.'”” 1 kdyz
zakladatelka fddu nebyla do dneSni doby kanonizovédna, biskup Dr. Herman Josef
Striter, apoStolsky administrator v Aachen, se k faktu existence a vyvoje fadu vyjadiil

takto: "Ctihodnd Matka musela byt svat4, jinak by jeji ¥4d nevydrzel 330 t&zkych let".'*®

Apolonie pivodné neuvaZovala o tom stdt se feholnici. Necitila se toho hodna.
Na ndvrh méstské rady piejala spravu zchétralého "Spitdlu pfi Radermarkt”, kde se

ukdzaly v plném svétle jeji organizacni schopnosti a laskyplnd péce o nemocné, které

125 Srov. Rehole a konstituce, b. 39, 35.

126 Srov. BROSCH, J., Apolonia Radermacher (déle jen Apolonia).

127 Srov. WYSOCKA, B., Historia Klasztoru Sidstr Elzbietanek w Cieszynie w latach 1754 — 1903.
128 Srov. BROSCH, J., Apolonia, s. 158.
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ucila rovnéz divky, jeZ s ni pracovaly. V prdci vyuZivala zkuSenosti z pusobeni
v Holandsku, kde emigrovala v dob¢ reformacnich hnuti, protozZe se hldsila ke katolické
vitfe. Bezvysledné usilovala o to, aby byly ve Spitdlu zaméstndny feholni sestry. Kdyz
duchovni spravce Spitdlu novoknéz P. J. Nagelmacher poznal, jak duchovné vyzrila je
Apolonie i dévcata, kterd s ni pracovala, udélal vSe pro to, aby ona sama vytvoftila
s témito spole¢nicemi vlastni nové feholni spoleCenstvi, opirajici svou ¢innost o tfeti fad

v 12
sv. Frantigka.'”

2.1.2 Charisma radu

Dnes, po uplynuti 380 let od smrti zakladatelky, sestry ptisobi na tfech
kontinentech v &trndcti klasterech (t¥i z nich jsou v Cesku) v po¢tu 522."%° Jejich hlavni
charisma je "ve frantiSkdnském duchu zptitomnovat Krista, ktery uzdravuje nemocné
a trpici riznymi neduhy a viem prokazuje dobro"."*' Jako svij dkol vnimaji pomahat
v dneSnim svété tiSit bidu v jejich riznorodych podobidch dle motta svaté Alzbéty
"Musime lidi ¢init Stastnymi". Spravuji nemocnice, domovy diichodcti, hospice,
domovy pro déti se zdravotnim postizenim, Skoly pro vyuku oSetfovatelstvi, internaty
pro mlddez. Pracuji jako Iékatrky, ucitelky oSetfovatelstvi, zdravotni sestry,
oSetfovatelky, vénuji se spiritudlni pé¢i u nemocnych a seniord. V diivéjsi dobe, kdy byl
fad Alzbétinek piisné klauzurovym faddem, se sestry staraly o své svéfence v budovach,
které byly spojeny s kldsterni budovou nebo stdly v jeji blizkosti. Jejich doménou byla
price v nemocnicich. Tak je tomu jeSté na n€kolika mistech v zahrani¢i, kde sestry
Alzbétinky vlastni velké nemocnice, napf. v Rakousku v méstech Klagenfurt

(nemocnice se 178 lazky), Graz (nemocnice se 140 lﬁiky),132

Linz (nemocnice s 542
lazky),"** v Némecku ve mést& Neuburg an der Donau (nemocnice s 321 laizky a détskéd

klinika se 70 lizky),"** v Bratislavé (onkologicky dstav s 206 Iazky).

129 Srov. SCHMITZ-DOBBELSTEIN, W., Siostry Szpitalne $w. Elzbiety w Aachen 1622-1922, s. 40.
130 iz piflohy &. 1, 2, 5. 82-83.
131 Rehole a konstituce, b. 5, s. 28.

132 Stov. Krankenhaus der Elisabethinen, [online] cit. 2008-01-29 <http://www.elisabethinen.at/index php?id=133,
http://www.elisabethinen.at/index.php?id=165>

133 Srov. Eine chronologie des Baugeschehens 1950 — 2000, s. 269.

134 Stov. Klinikem St. Elizabeth, Neuburg a. d. Donau, [online] cit. 2008-01-29 <http://www.kliniken-st-
elisabeth.de>
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V téchto nemocnicich je vSak dnes zaméstndno uz jen malé procento sester
v profesich, které diive zastdvaly. Zvlast€¢ v zdpadnich stitech se oblast plsobeni
feholnich sester pfesouva z piimé oSetfovatelské péce vice do oblasti spiritudlni. Co se
tyCe uplatnéni feholnich sester, spole¢nost jevi zdjem o duchovni pomoc (kromé
praktické péce). Tento poZzadavek piedpoklddd osobni svatost a potfebnou zralost
jednotlivych sester, piijeti zodpovédnosti za své povoldni, aby jejich autentické

pravdivé svédectvi Zivota mohlo oslovit a povzbudit ty, k nimZ jsou poslany.

2.1.3 Klaster sester Alzbétinek v Jablunkové

Prvni sestra AlZzbétinka Bonaventura Sobotkovd, ptivodem z Polné v Cechich,
ptiSla na pozvéani dékana P. Piontka do Jablunkova 23. z4ti 1851 z klaStera v Cieszynie
(Polsko) a pozdéji se stala zakladatelkou jablunkovského konventu. Sestry na zacatku
slouzily zdejsi farnosti tim, ze ucily mladé divky konat domdci prace, po postaveni
nemocnice (1855) se vénovaly svému charismatu, to je péci o staré a nemocné obCany

z Jablunkova a okoli.

ProtoZze byly fddem s papeZzskou klausurou, klaster mohl mit nejvysSe
jedenadvacet sester, ale i této hranice bylo mdlokdy dosaZeno. Buh je od pocatku ucil
zit divérou v Ného co do zpisobu, jakym si klaSter vedl v déjindch i do poctu sester,

ktery se zdal byt vZdy mensi nez byla skutecnd potieba.

Zakladatelka pfiSla do Jablunkova ve véku 51 let. Kdyz po ¢tyfech letech pobytu
zemiel P. Piontek a pro Bonaventuru zacalo téZké obdobi intrik, setrvala pfedevSim
proto, ze po modlitbé k Ditéti Jezi¥ slyiela slova: "Neopustim t&"."*> V47n& nemocnd
musela byt operovdna ve Vidni. NetuSila, Ze tam potkd darce v osob¢ kniZete Albrechta
a rakouského hrabéte von Spanien, ktery ji zaplatil viechny dluhy na splaceni ptistavby
nemocnice. Po dvaceti Sesti letech ptisobeni v Jablunkové odeila na v&&nost.'*® Zv1ast

kladla sestrdm na srdce starost o zachovavani chudoby a cvi¢eni se ve ctnosti pokory.

Sestry nemély Cas ani pfileZitost pomyslet na vétsi blahobyt. Pro neptiznivou
polohu kléastera i nemocnice u biehu feky OlSe bylo tieba hledat misto pro novy klaster.

Na stavbu nového objektu byla pouzita véna sester a to, co vyprosily almuZnou.

135 ... w p < P < poxes T owew .
Klaster v Jablunkove je na pamatku této udalosti zasvécen Ditéti JezZi§ — pozn. autorky prace.

136 N .. P . . . £y . .
3 Stejné tolik proZzila v klaStete v Cieszynie - Pozndmky s. Leony, KlaSterni archiv.
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Do nového stoleti konvent vstoupil s poctem patnicti sester, pocatkem Ctyficatych let

jich bylo Sestndct (v letech 1901 — 1940 vstoupilo 21, zemfielo 20).

Doba okupace i povdlecné obdobi bylo pftileZitosti k dosvédcovéni opravdové
vérnosti Panu. V nové vystavené nemocnici sestry pecovaly o star$i Zeny, o nemocné
a déti se zaSkrtem. Polskd "okupace" v roce 1938 chtéla dstav proménit v 1éCebnu pro
psychicky nemocné, némecka okupace usilovala o vyvezeni sester do Osvétimi. V dobé
valky i po ni byly v tstavu ziizeny "jednotky pro izolaci nemocnych s tuberkulézou", tj.
oddéleni pro t&7ké piipady plicni tuberkulézy z celé Ceské republiky. U osmdesati

137

pacientll ' (z toho deset divek ve véku 15 az 20 let) pracovaly tii feholni sestry a dvé

uklizecky, pfi¢emZ v priméru umiral jeden pacient tydné.

Po vilce pri§lo p&t novych postulantek.'”® Mladé sestry se od zagdtku naplno
zapojily do praci konventu. Nemély ¢as na Zaddnou formaci, exercicie si vykondvaly
béhem prace na oddéleni u pacient, kterych bylo pfechodné 35, od r. 1951 uz 72.
Pacienti byli o kondni exercicii vyrozuméni a snaZili se sestru konajici exercicie

nevyruSovat.

Od roku 1951 byl cely objekt spolu s okolnimi nemovitostmi zestdtnén. Diky
podpofe mistniho obyvatelstva i starosty sestry zlistaly u nemocnych do roku 1960. 27.
dubna 1960 dostaly od feditelstvi OUNZ v C. T&$iné vypovéd s tiimésiéni vypovédni
lhiitou, proti niZ nebyla moZnost se odvolat ani na kancelaf prezidenta republiky, ktery
"nemohl rozhodovat v pravomoci pfislusnych organa". 16. kvéten 1960 (16.00 hod.),
kdy bylo sestram suse feceno "uZ vas nepotiebujeme", ztistal hluboce vepsdn do paméti
sester 1historie fddu. Silu k pfeziti bez jakychkoliv prostfedki, s omezenym

s 1 v T P 2 v wZ 14
bydlenim'* sestry Eerpaly z eucharistie a zachovévani klasterniho fadu.'*

Byla to doba, v niz kazdé odvolani bylo posuzovano jako neopodstatnéné, presto
vSak BoZi prozietelnost sestrdm "dldzdila" cestu dal. Ptijaly tvrdou a niro¢nou préaci

v JZD, délaly vSe pro to, aby jim nebyl odnat kostel. Az do roku 1988 si nebyly jisté,

1 © o iuws 1. o1 L Loy . ,
37 V dobé od r. 1945 do r. 1948 byl pocet pacientll nizsi kvtli evakuaci némeckych Zen z nemocnice a nutnym
renovacim. Srov. Kl4Stern{ archiv.

1 . ..
38 Byly to: s. Kléra, s. Rafaela, s. Gabriela, s. Elekta (dosud Zije), s. Leona. Srov. Pozndmky s. Leony, Klasterni
archiv.

139 Na Z4dost sester podanou na OUNZ Frydek Mistek (23.6.1969) o uvolnéni mistnosti k bydleni dostal ad

en

piislusnice a tak zhorsil pfimetené dosavadni podminky bydleni ". Srov. Klasterni archiv.

140 . iy . .
Srov. Pozndmky s. Leony, Klasterni archiv.
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zda OUNZ neudél4 z kostela sklad nebo rehabilitaéni prostory. Denni nejistota je nutila

plné spoléhat na BoZzi vili.

Sestry se Casto, zvIasté pak v dobdch silné ateizace, zabyvaly problematikou
feholntho dorostu. Tehdy je provdzela myslenka provincidla ¢eskych minoriti: "Pokud
bude v klastefe vladnout dobry duch, mladi ptijdou"."*' V roce 1968-69 se po dvaceti
letech konaly vefejné oblacky a do fadu vstoupilo Sest postulantek, dal$i tii byly pfijaty

tajné do roku 1990.

Obdobi po roce 1990 se z pohledu formace ponckud podobalo povéle¢nému
obdobi. Bylo zapottebi zvySovat si profesni kvalifikaci, naplno se zapojit do tkoll
spojenych s vracenim zestdtnénych objekti. Duchovni Zivot v kl4stefe zacinal nabirat
konkrétnéjsi podobu, avSak aktudlni podminky branily plné formaci. Po mésici
nezbytnych dprav sestry oteviely domov pro seniory nazvany podle patronky fadu

Domovem svaté Alzbdty.'*

Dnes je v ném zaméstndno 24 z 26 sester. Civilnich
zaméstnanci je 18. Kromé prace v domové se jedna sestra vénuje katechezi, jedna
pracuje ve farnosti. Primérny vék sester je 44,6. Sestry maji vlastni zahradu

1 hospodafstvi.

Z cirkevniho hlediska jsou sestry alzbétinky fadem Zijicim podle ftehole
III. regulovaného tadu sv. FrantiSka. Z pohledu kanonického priava ma klaster
netypickou pravni strukturu. Je cinnym fddem, pfitom vSak zlstal nezdvislym
klasterem, tzv. sui iuris, stejn¢ jak je tomu u mniSskych fada. Jablunkovské sestry si
ponechaly agregaci (pfidruzeni) k I.fddu menSich bratii ve smyslu kan.

614. kanonického prava.'*

Zakladatelka fadu Apolonie Radermecherovd optela své dilo o dva velké
sttedovéké svétce: sv. Alzbétu Uherskou a sv. FrantiSka z Assisi. Jejich kazdodenni
realizace svatosti skrze prosty piistup k Zivotu je vzorem pro ty, ktefi se je snazi

nasledovat.

141 Y , .
Srov. Pozndmky s. Leony, Klasterni archiv.

2 Srov. 150 let piisobent sester Alzbétinek v Jablunkové, Jablunkov, 2001, s. 11-15.

14 "
3 Srov. Rehole a konstituce, s. 23; Codex iuris canonici (CIC), kdn. 614.
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2.1.4 Svata Alzbéta Uherska

Svatd AlZzbéta Uherskd nazyvand rovnéZ Durynskd (coZ je pojmenovani podle
zemé¢, ve které byla na hradé¢ Wartburg vychovavdna od c¢tyf let) je jednou z nejvice
uctivanych svétic v Némecku. Po ni byl pojmenovén Spitdl v Aachen, kde piisobila
matka Apolonie; sestry matky Apolonie nosily podobiznu svétice na svém pracovnim
odévu. Matka Apolonie se proto rozhodla pojmenovat novy fad po této svétici.'*
Zivotopis svaté Alzbéty je ovénten mnoha legendami, kritické biografie jsou vydavany
hlavné v némeckém jazyce, ve slovanskych jazycich je literatura pojedndvajici o ni
skoupd.'* Na zékladé dostupnych prament viak lze vyvodit, jaky byl jeji Zivot i ona

sama.

Biografové popisuji Alzbétu jako Zivé, temperamentni a hravé dité, plné
dynamické vitality, bez zaujatosti, pIné lasky k Zivotu. Od mladdi se vyznalovala
hlubokou zboZnosti a ldskou k chudym. Svou spontdnnost a srdeCnost korigovala
od d&tstvi askezi.'*® Diivodem mohla byt obava pred tim, aby se ji nedostalo podobného
osudu jako jeji ctizddostivé a ve svych touhdch nespofddané matce Gertrud¢, kterd byla
zavrazdéna svymi poddanymi.'*’ Zakladnim cilem vSech jejich umrtvovéni byla touha
po Kristove ldsce spojena s obavou, Ze ji nebude déna ptfednost pied ldskou ke stvoient,
k vlastnimu manZelovi. V askezi se nevyhybala plstu (zvlasté, kdyz byla potrava
hrazena z nespravedlivych dani chudych) ani modlitb¢ v noci. Mladd kné€Zna méla
pfirozeny smysl pro krdsu, na zac¢itku se musela ovladat, kdyZ pocitovala odpor pfi

Y s . , . v 21,0 ~ v N 14
oSetfovani chudych, malomocnych a Zebraki, kterym osobné slouzila.'*®

Alzbéta byla velmi spontdnni, pfirozend, ptitom vSak cilevédom4, laskyplna pro
kazdého, kdo zazidal pomoc, pficemz uméla zhodnotit, zda prosba je opravnéna.
Ve sluzbé druhym byla vzdy radostna. Tajemstvi své radosti tlumoci slovy: "Jaké je to

Stésti pro nds moci umyvat nohy Pdnu a moci pfipravovat pro nc¢ho lizko".

144 Srov. BROSCH, 1., Apolénia, s. 78.

5 Srov. Zivotopisy o sv. Alzbéts: PANUS, K., Swieta Elzbieta (ddle jen Swigta Elibieta); ADAMSKA, 1.,
Mitosierdzie, ubdstwo, rados¢. Rzecz o swigtej Elzbiecie Wegierskiej ksigznej Turyngii (ddle jen Milosierdzie);
PEDALOVA, 1., Zivot svaté AlZbéty Durynské.

146 Srov. SCHLEGEL, H., Dem Herzen trauen, mit Elizabeth von Thiiringen durch das Jahr (ddle jen Dem Herzen

trauen), s. 24.

147 Papez Jan Pavel II k tomuto poznamend, Ze se Alzbéta "tragickym zplsobem ucila milovat JeZiSe a Marii od své
matky". Srov. JAN PAVEL IL., List cirkvi v Madarsku k vyroci 750 let od vmrti sv. AlZbéty (dale jen List).

148 grov. ADAMSKA, 1., Milosierdzie, s. 25. 43, 132,
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Na smrtelném loZi se svéfila: "M43 to v&dét, ze jsem byla v Zivoté velice §tastna".'*’

Vici sobé byla narocnd, v solidarité s chudymi sndsela dvorské pomluvy a posméch.
Zpusob, jakym slouzila chudym, vyzadoval odvahu a statecnost postavit se ve jménu
spravedlnosti proti existujicim zvykim a zdkontim. AlZzbéta dokdzala byt silnd

a daslednd ve sporech s ¢leny kniZeci rodiny, obejit tehdejsi spolecenské konvence pro

vvvvv

vvvvv

sehrél zpovédnik "nefeholnik" mistr Konrdd z Marburgu (+1233). Tento slavny kazatel
a inkvizitor vedl AlZbétu strohym stylem odiikani, stfidmosti, obezietnosti, ktery nebyl
pro ni vZdy snadno realizovatelny. Konrad chtél takto knéznu uchrénit pfed marnivosti,
pfizna¢nou pro rod Arpadi a Andechs-Merantli, z n¢hoZz AlZbéta pochazela. Kroniky
popisuji, Ze mnoho z Konrddovych zdkazii Alzbéta odstonala. Neznamend to, Ze byla
slepé poslusnd. Tam, kde vidéla prvenstvi milosrdenstvi pfed bezduchym piikazem,
jednala podle toho, co ji diktovalo srdce. Konrdd vedl kné¢Znu k idedlu pIn€ prozivaného
Zivota ve stavu, ktery ji byl vlastni. Uchovala se Zivotni pravidla, kterd Konradd pro
Alzbétu napsal. Vybizi ji v nich mimo jiné k pokofe a sndSeni pohrdéni,

k milosrdenstvi, nehledéni lidské dt&chy a Zivotu s neustdlou my§lenkou na Boha."'

Oporu nachédzela v modlitbé. Hledala také pomoc u lidi. V détstvi méla oporu
v budoucim tchanovi Hefmanovi, jehoZ smrt hluboce proZzila (méla tehdy devét let). Pak
to byl jeji manzel Ludvik, ktery obdivoval jeji ctnostny Zivot, pokazdé se ji zastal,
dovolil ji praxi umrtvovani i kondni dobro¢innych skutkli vii¢i chudym. AlZzbéta mu
oplacela vasnivou ldskou a neustdlou piitomnosti po jeho boku, kdykoli to jen bylo
mozné. Byla pro né¢ho také oporou ve vladdnuti, dokdzala mirnit ptili§ zbrojaiské

zpiisoby hledani spravedlnosti.'*

Po svém boku méla také vérné druzky Gudu a Izentrud, které spolu s ni snaSely
vSechny ttrapy, jimiz v Zivoté proSla, avSak ke konci Zivota se AlZzbéta na doporuceni

zpoveédnika vzdala i jejich pratelstvi, stejn¢ tak jako se dokédzala vzdat svych déti pro

149 Grov. JAN PAVEL 1L, List.

1 . . . .
20 Alzbéta pozvala frantiskany do Eisenach v roce 1221. Srov. PANUS, K., Swieta Elzbieta, s. 26; ADAMSKA, L,
Mitosierdzie, s. 38.

51 grov. ADAMSKA, 1., Milosierdzie, s. 41.

152
Srov. tamtéz, s. 29-35.
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veétsi dobro jejich i své. Do kruhu jejich zastanct, zvI4sté po smrti Ludvika, kdy musela
fesit spory s jeho piibuznymi, patiil papez Rehot IX. a pitbuzni biskup Eckbert a teta
Matylda, opatka klastera v Kitzingen.'™

FrantiSkédnska spiritualita byla Alzbété velmi blizkd. To, co spojovalo Alzbétu se
sv. FrantiSkem, byla tdcta k eucharistii, maridnskd ucta, ldska k modlitb¢, touha byt
chudou spolu s chudymi. Zndmé jsou Alzbétiny zplsoby z détstvi, kdy v nejlepSim
pterusila zabavu, aby mohla navstivit JeZiSe v kostele. Jako knéZna se denné ucastnila
mSe svaté. Panné Marii spéchala obétovat kazdé ze svych déti po jejich narozeni. Stejné
jako FrantiSek pracovala vlastnima rukama. V dobé, kdy neoSetfovala nemocné,

vyrabéla latky na liturgickd roucha nebo ila oblegeni pro chudé.'*

2.1.5 Svaty Frantisek z Assisi

Svaty FrantiSek je jednim z nejzndméjSich stfedoveékych svétcti. O Zivoté tohoto
svétce se dozviddme predeviim z jeho Zivotopist.'”> Prvni formace se mu dostalo od
matky Piky Bernardone. Rodny dim pfispival k rozvoji jeho kladnych pfirozenych
a morélnich vlastnosti, k osvojovdni si zplsobu vyjadfovdni a chovéni, které mu
ziskavaly stéle vétsi obdiv matky i okoli. Pro inteligenci a bystrost byl obdivovén ptételi
i tehdejsi assiskou mladezi. Z tcasti v bojich, jejichZ cilem bylo se proslavit, miZeme
usuzovat o jeho ctizddosti. Jeho charakteristickou vlastnosti byla Stédrost, kterd se
projevovala i ve vztahu vici chudym, proto mu po jeho obraceni nebylo zatézko jit mezi
né, avSak pfi setkdni s malomocnymi se musel pfemdhat, neZ v nich uznal "déti jednoho

Otce".156

Dilezitym momentem ve FrantiSkové Zivoté bylo zieknuti se dédictvi (rok
1206), biografové jej povazuji za dokonalé obriceni. Ze zplsobu, jakym se FrantiSek
dokézal ziici vSeho, kdyZz se ujistil, jakym smérem md ve svém zivot¢ jit dal, lze

usuzovat, ze m¢l velice pevnou viili.

153 Srov. ADAMSKA, L, Mitosierdzie, s. 28-110.
154 Srov. tamtéz, s. 41.
193 Srov. TOMAS Z CELANA, Prvnf a druhy Zivotopis sv. Frantiska z Assisi, In FPI.

3 Srov. Prowincja $w. Antoniego i bt. Jakuba Strzemig, Zakon braci mniejszych konwentualnych w Polsce. Zycie

Swietego Franciszka, [online] cit. 2009-01-03. <http://www.ofmconv.pl/Franciszek/zycie.html>
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Zivotni radikalismus Franti§ka byl opfen o Zivou viru v Boha. Liska k Bohu
diktovala FrantiSkovi zptsob askeze, jejimZ cilem bylo dosazeni opravdové svobody
ve vztahu k sobé 1 ostatnim. V Zivoté proZivaném v bratrském spoleCenstvi si
uvédomoval, Ze druzi jsou ndm dani jako dar a pfestoZe ndm tento dar nemusi
vyhovovat, bratry to vede smérem, kterym se maji v askezi ubirat dil. V zachovavani

2 vz vy 2 v , v o .o 1
askeze md bratifm rovn&Z napomdahat védomi toho, Ze jsou na zemi jen poutniky.">’

Sam sebe hodnotil s velkou pokorou slovy: "NaS$im majetkem jsou pouze
hiichy". Védomi vlastni chudoby v ném nezpiisobilo znechuceni, ale vedlo ho k plnému
odevzdani se Bohu, od né¢hoz vSechno pftijal a k ristu v postojich, jeZ lze dnes oznacit
jako frantiSkdnské: postoj neustdlé modlitby, adorace a chvdly, neustdlé usilovani
o "byt", nikoli "mit","*® integrace ersu a patosu v agape, schopnost komunikace s lidmi
i vécmi v citlivém postoji plném srdeCnosti a ptatelstvi, nikoliv dobyva¢ném
a destruktivnim, otevienost pro vSechno nezivé, rezignace z jakékoliv formy vlady,
schopnost byt poslusnym,'” schopnost vidét v kazdém &lovéku bratra, umirnéna radost

. . , 1
i v protivenstvich.'®

V 7Zivoté ve spoleCenstvi FrantiSek vyZzaduje otevienost, vzdjemnou sluzbu,

) . 4 161 2. z v s - v s
"umyvani nohou jeden druhému",'®' vzdjemné sd&lovani si potfeb. Pro zachovini

vnitfntho fadu ve spoleCenstvi vybizi k posluSnosti evangeliu, dcté k eucharistii,
v . , . . v . Ny 162 )3 7 s s s
vérnosti cirkvi, minorité, tzn. snaze "byt mens$im", 6 vzdjemnému setkdvani se na

kapituldch. Pfedstaveni v komunit& maji byt sluzebniky ostatnich.'®?

157 " ., S 1oz ve 1x o 1 CNL4 v « . ¥ .
At se bratfi varuji, aby v Zddném piipadé nepfijimali kostely, chudické piibytky a vSe ostatni, co se pro n¢ stavi,

neodpovidaji-li_svaté€ chudobg, kterou jsme v feholi slibili; vZdyt' tam stdle dlime jen jako cizinci a poutnici.
Srov. FRANTISEK Z ASSISI, sv., Odkaz, ¢l. 7, s. 33, In FPL

158 7 P . PR v . . P &
"Nic si ze sebe proto neponechdvejte pro sebe, aby vds celé prijal, kdyZ se vam cely poddvd". Srov. FRANTISEK

Z ASSIS], sv., List generalni kapitule, ¢l. 2., s. 62, In FPL

5 Srov. Prowincja $w. Antoniego i bt. Jakuba Strzemig, Zakon braci mniejszych konwentualnych w Polsce, Zycie

Swietego Franciszka, [online] cit. 2008-10-24. <http://www.ofmconv.pl/Franciszek/zycie.html>
1% §rov. IAMMARRONE, G., Duchowosd franciszkariska (ddle jen Duchowosd), s. 127-134.

16! ERANTISEK Z ASSISL sv., Napomenuti 4., s. 40 , In FPI

162, . v: , . PP g L . « .
‘A v tomto zpusobu Zivota at se nikdo nenazyvd »prevor«, ale vSichni at se nazyvaji prosté »mensi bratri«

(Lk 22,26). A jeden druhému at umyvd nohy (srov. Jan 13, 14)". Srov. FRANTISEK Z ASSISI, sv., Nepotvrzend
fehole, ¢l. 6., s. 13, In FPI.

163 L o L P PRV . v ‘.
»A ministii a sluZebnici at’ maji na paméti slovo Pdné: »Neprisel jsem, abych si dal slouZit, ale abych slouZil«

v sy X
1

(Mt 20,28), i to, Ze je jim svérena starost o duse bratri". Srov. tamtéz, ¢l. 4, s. 12.
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Vici lidem mimo komunitu maji bratfi byt plni pokory, mirni, jemni, maji
vnaset radost. Bratfim vyslanym do svéta klade na srdce dkol hldsat mir a pokdni.'®
Idea bratrstvi ma mit univerzalni charakter, tj. ma zahrnovat i ty, ktefi do spolecenstvi

bratii nepatii, jako i vS§echno stvoieni.

Moznost pracovat povazuje sv. FrantiSek za milost.'” Na téma price se
FrantiSek vyjadifuje ve svém testamentu slovy: ,,A ji jsem pracoval vlastnima rukama
a budu pracovat; a rozhodné¢ chci, aby vSichni ostatni bratfi se zaméstndvali po¢estnou
praci. Kdo neumi pracovat, at’ se nauci, a to ne z touhy po mzd¢ za prici, ale pro piiklad
a potlageni zahalky“.'*® Z n&kterych frantiskdnskych texti je ziejmé, Ze uz prvni bratii
m¢éli znacné tézkosti s tim, jak najit dostatek casu na modlitbu i na praci. Prace vSak
nemd uhasit ducha modlitby a zboZnosti, naopak musi se stit prostftedkem duchovniho
rustu. Nejde tedy pouze o problém vyvdZenosti mezi dobou vénovanou modlitbé
a dobou vénovanou préci, jde o chdpani lidské ¢innosti v duchu minority, chudoby

v IR - 1
a o zivot v BoZi pritomnosti. 67

Pokud jde o apostolskou prici, bylo zndmo, Ze sv. FrantiSek byl zpocatku proti
tomu, aby bratii studovali. Chtél, aby byli prosti a pokorni. Zaroven vsak vyzadoval,
aby bratfi nekdzali proti zplisobu a ustanoveni cirkve, a to vyZadovalo znalost teologie.
Situace se zménila poté, co do fadu vstoupil sv. Antonin, kdy FrantiSek pochopil, Ze
studium jako takové nemusi byt na pirekdzku frantiSkanské prostoté. Podstatou
vzdélavani se dle svatého FrantiSka je, aby si bratr ve své svobod¢ a Cistoté srdce

nezakladal na tom, co skrze ného Pan Cini. 168

V tézkych zivotnich situacich hledal FrantiSek oporu v modlitbé na samoté,
dvakrat v roce odchédzel na horu Alvernu, kde se po n€kolik tydnid modlil a postil.

V komunité¢ mél své pratelé (bratr Lev), sdm chtél mit vZzdy svého ptedstaveného

164 . . , - PR e Lo L. wox s v go
»Jdete, milovani, po dvou do riznych zemi svéta a zvéstujte lidem poselstvi miru a pokdni na odpusténi hrichi!

Bud'te trpélivi v prondsledovdni a diiverujte, Ze Pdn svd prislibeni a viradky splni! Tem, kteri se vds budou tdzat,
pokorné odpovidejte, tém, kteri vds budou prondsledovat, Zehnejte, podékujte tém, kdo vam budou cinit bezpravi
a budou vds pomlouvat, protoie mdme pripravené vécné krdlovsti.«. Srov. TOMAS Z CELANA, Prvni Zivot
a podivuhodné €iny sv. Franti§ka z Assisi, XII kap., €l. 29, s. 120, In FPL

165 . .. PR . y , IV Lo . .
., Ti bratri, kterym Bith dal milost, Ze mohou pracovat, at pracuji svédomité a s dobrym vumyslem, aby totiZ nedali

vzniknout zahdlce, kterd je nepFitelem duse, ani pritom nepotlacovali ducha svaté modlitby a zboZnosti, kterému
maji slouZit vSechny casné véci. “ Srov. FRANTISEK Z ASSIS], sv., Potvrzenad fehole, ¢l. 5., s. 28, In FPI.

166 ERANTISEK Z ASSISL sv.. Odkaz, &l. 5, s. 33, In FPI.

7 Srov.  POSPISILOVA, L. I, Frantiskanské povoldni, skripta, [online]  cit.  2009-1-4

<http://www.fatym.com/abcd/ind-t.htm>, <http://www.fatym.com/abcd/k/000200.htm>

168 v e . ¥ ¥ . , , f1s v . pasa oy .
,, Ucini-li Pdn skrze ného néco dobrého, pak si na tom nic nezaklddd, protoZe jeho vlastni jd je vidy nepritelem

vieho dobrého, ale tim vice md pfed o¢ima, jak je ve skutecnosti maly a poklddd se za menSiho neZ vSichni ostatni
lidé". Srov. FRANTISEK Z ASSIS], sv., Napomenuti 12., s. 42, In FPI.
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(kvardidna), kterému se podiidil v poslusnosti. DllezZitou tlohu na jeho duchovni cesté
sehréla sestra Klara, kterou spolu s dalS§imi sestrami prosil o modlitbu pfed dilezitymi

rozhodnutimi.

Podle vzoru sv. FrantiSka kladou sestry Alzbétinky diiraz na pfitomnost Krista
v eucharistii, na dctu k P. Marii, zdlraznuji potfebu zachovdvani chudoby, pracovitost
a lasku ke vSemu stvofeni. Tyto a mnoho jinych vlastnosti ze Zivota obou svétci je jim
dodnes inspiraci, jak sprdvné nahliZzet na lidskou existenci, otevirat se na pratelstvi

s druhym Clovékem, spradvné vnimat sviij zZivot v feholi.

2.2 Charakter formace v dobé pi‘ed rokem 1989 a nyni

Po tdvodnim pfedstaveni fddu, jeho charismatu a zakladateli chceme blize
nahlédnout na situaci formace pted a kolem roku 1989 v alZzbétinském fadu
v Jablunkov¢, abychom tak mohli lépe pochopit soucasné problémy a vyzvy a také dat
odpovéd” na otdzku, jak se na formaci jablunkovské komunity md podilet

psychohygiena.

Formaci pfed rokem 1989 chceme v této praci dat nizev ,,predkoncilni". Toto
pojmenovani se neztotoziuje s vymezenym historickym obdobim pifed rokem 1963;
v ¢eskych zemich sahd z nékolika diivoda az do roku 1989. Do roku 1989 méli feholnici
kvali politické situaci velmi omezeny piistup k cirkevnim dokumentiim, neméli
moznost vzdélavat se. ProtoZe nebylo dovoleno pfijimat nové Cleny, nedostdvalo se
fadné formace té€m, ktefi byli pfijati v konspiraci. Ne jinak tomu bylo u AlZzbétinek

v Jablunkove.

2.2.1 "Predkoncilni'" formace

Do Jablunkovského klastera bylo v povilecném obdobi pfijato nékolik
postulantek. Prvnich pét vstoupilo po vélce, dalSi byla pfijata jiz tajn¢ v padesatych
letech. V letech 1968-69 vstoupilo dalSich Sest, posledni tfi "reZimové" sestry byly
pfijaty v letech 1973 - 1986. Byly to divky z dobrych katolickych rodin; v rodinidch
mély pevné ndboZenské zdzemi. Formaci se rozumélo spiS praktické uvadéni divek

jejich mistrovou do plnéni tkoll v klastete.
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Charakter ieholniho Zivota na zdkladé "'predkoncilnich' konstituci

Generace sester zijicich v obdobi totality zanechaly ostatnim sestrdm piiklad
velké obétavosti a sebezdporu. Vyznacovaly se pracovitosti a vysokym nasazenim pro
druhé. Dosahovéani zralosti se konalo cestou potlacovani vasni, cviCenim se
ve ctnostech, umrtvovanim jazyka, vlastni vile. Sestry Alzbétinky byly plvodné
rozddleny na chérové sestry a sestry laicky.'® Toto rozdéleni, zdd se, Gdstetnd
pretrvavalo v povédomi sester, i kdyZ v jiné roviné: na mladsi sestry, které se "nemohou
podilet témét na Zaddnych rozhodnutich " v kldStefe a na sestry star$i. S novickami bylo
zakdzano mluvit o nééem jiném nez o uloZenych pracich. Slib chudoby byl chdpén vice
v oblasti materidlni. Sestry nemély své soukromi. Cely (pokoj sestry, mistnost pro
spani) byly oddéleny pouze zdvésy. U slibu Cistoty byl kladen diiraz na zabranéni
jakékoliv "nebezpecné duvérnosti”. NebezpeCnymi byla shleddvéna i tzv. "partikuldrni

prételstvi".'™

V komunité platila zdsada nesvéfovdni se jinym sestrdm se svymi problémy
a bolestmi, jakési soutézeni, kterd toho "vydrzi vic". Sestry nemély moZnost
vyuzivat duchovni vedeni ve formé, jak ji zndme dnes. Pro klaster byli vybrdni dva
zpovédnici, prvni zpovidal pravideln€, druhy pfichazel za sestrami jednou za Ctvrt

roku.!”!

Na vnéjsi formy zboZnosti byl kladen vétSi dliraz nez na vnitini. K takovymto
formdm pattila napt. kapitula vin, na které se sestry vefejné¢ vyzndvaly z vnéjSich
pfestupkt v dennim fddu — z poruSeni denniho mlceni, vedeni dlouhych zbyte¢nych

o v . « PR ~ 172
rozhovord, nedinnosti, neposlunosti piedstavenym.'’

V kontaktu s nemocnymi se péce vice soustfed'ovala na uspokojeni biologickych
potieb. Sestry travily vétSinu dne na oddéleni, praci nemély rozdélenou do smén. Kviili
malému poctu sester pracujicich u pacientli nebyl ¢as na kondni exercicii. Sestry je

délaly pfti préci.

169 . . . . TP I . x
Srov. Pravidla a konstituce Feholnic sv. AlZbéty tretiho rddu sv. Frantiska, ¢l. 4, s. 22.

170 §rov. tamtéz, &1 49-63, s. 36-40.

L Srov. tameéz, 61.70,72, 5. 43.

72 Srov. tamtéz, &1. 89-91, s. 48-49.
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2.2.2 Obdobi kolem koncilu

Druhy vatikdnsky koncil vnesl do Zivota fddu mnoho otdzek spojenych
s obnovou feholniho Zivota. VyZzadoval rozliSeni mezi tim, co je podstatné pro feholni
Zivot a co je prechodné, do popfedi vystoupila otdzka autority v feholnim Zivoté, otdzka
podileni se vSech ¢lentl na Zivoté¢ komunity, davani hlubsiho smyslu feholnimu Zivotu,
pochopeni, pro¢ néco déldm, ne pouze bezduché vykondvani. Koncil podotykal, Ze tyto
kroky si vyZzadala postupujici zména ndzoru na clovéka jako vysledek vyvoje

psychologickych, socidlnich, pedagogickych a jinych vad.'”

Prvni pokoncilni vyzvy povzbuzovaly k odvdzné revizi "prvki, které ztratily
sviij smysl nebo svou silu a nenapomdhaji uz opravdové feholnimu Zivotu", napf.
nahrazeni velkého mnoZstvi vnéjSich modliteb modlitbou vnitini. Objevil se ndvrh

. . .« e 174
kontinuace formace po formaci noviciatni. 7

Konciln{ ustanoveni ménila i ndhled na charakter feholnich slibti. Reholnf{ Zivot
mél byt "zintenzivnénim normdélniho kiestanského Zivota". Zdlraznoval to i1 zpusob,
jakym bylo toto poslani formulovano: pressius - GiZeji, clarius - jasn¢ji, magis - vice. Pro
slib chudoby se uvadeélo, Ze nestaci zavislost na predstavenych v uzivani véci. Chudoba
ma byt svédectvim JeZiSova Zivota, ma disponovat ke svobodé, zavazovat k préci, vést
k vzdjemné pomoci mezi feholemi. Koncil zdtraznil nové formy chudoby: mit jen to, co
je nutné, vylougit piebytek, varovat se i zdani luxusu.'” Cistota nemiize byt projevem
pychy, egoismu, ale svobody pro Bozi krdlovstvi. Poprvé se dokumenty zaobiraly
potiebou spravné Zivotosprdvy, hygieny, pohybu. Askeze ma vést k radosti, nikoliv
k pocitu tize. Poslusnost ma byt chdpana jako svobodny dar vile celostné¢ zamétené
k Bohu, nikoliv jako jeji zlomeni (zlomeniny nejsou obétnim darem). Dlraz byl kladen
na aspekty pravni (poslusnost podle pravidel fadu) i teologické (nikoliv disciplina, ale

mozZnost plnéni vile Bozi).'”®

Ve vztahu k mladé generaci byla formatorim piipomindna potieba vzdélani

novych ¢lentt v teologii, liturgii, cirkevnich dé&jindch, spolecenskych védéach.

173 0. , v . v .
Srov. Problematika rehole a komunity v dnesnim sveté, Archiv konventu.

174 Srov. 2. VATIKANSKY KONCIL, dekret Perfectae caritatis (ddle jen PC), &l. 6, 18, Tn Dokumenty koncilu.
175 v
Tamtéz, ¢l. 13.

176 L ‘. v .
Srov. Evangelickd rada cistoty, poslusnost, Archiv konventu.
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Upozoriiovalo se na skutecnost, Ze prichdzejici generace maji dobrou vili, ale uz ne

takovy smysl pro povinnost jako generace predeslé.'”’

Tyto z hlediska ptistupu k feholni formaci nové myslenky se v cirkvi objevily po
druhém vatikdnském koncilu, tj. kolem roku 1965. Do povédomi jablunkovskych sester
plné€ pronikly azZ po roce 1989. V souvislosti s timto faktem povaZujeme za piinosné
ujasnit v pfiSti podkapitole situaci vyvoje sester Alzbétinek na zdpadé¢ a vychodé

v obdobi od roku 1965 az po soucasnost.

2.2.3 Pokoncilni a sou¢asna situace alzbétinskych klasteru

Vyvoj klasterit Alzbétinek zdpadniho a vychodniho bloku probihal oddélené
z n&kolika dtvodi: pro pravni uspofddani, jak o tom uZ bylo pojedndno vyse'™ a kvili
"Zelezné opon¢" mezi vychodni a zdpadni Evropou. Po roce 1989 sestry "vychodniho
bloku" nastoupily v profesni oblasti cestu, kterou jiz sestry zdpadni Evropy mély za
sebou, avSak v jiném historickém i spoleCenském kontextu. Nelze tedy ve vétsi mite
Cerpat ze zkuSenosti sester na zdpad¢, jak spradvné realizovat povoldni osoby zasvécené
Bohu a zaroven povoldni pracovnika v pomdhajici profesi. Lze vSak pozorovat jevy,

které vyvoldvaji fadu otazek.

Jsou to naptiklad otdzky tykajici se hleddni identity fddu, volby spravnych
rozhodnuti pro jeho upevnéni a rist: "Co je ndplni feholniho Zivota sester na zdpade?
Pro¢ svédectvi jejich Zivota neoslovuje mladé lidi? ProC pii veSkeré jejich snaze,
obétavé praci, pevném ekonomickém zdzemi, potfebnosti jejich price a zatizeni nemaji
zadny dorost?" Z dotazniku, ktery byl soucésti nasi absolventské prace pro zafizeni,
kterd sestry v Némecku vedou, jasné vyplyva, ze spolecnost si velice vazi jejich préce,
v jejich zafizenich citi bezpeci i jistotu jak zaméstnanci, tak klienti. Nechybi zdjemci
o préci v téchto zafizenich. Sestry jsou pro zaméstnance vzorem v péci i v celkovém

ptistupu k ¢lovéku.

Co vSak nuti k zamysSleni se nad skuteCnosti jejich svédectvi, je dalSi Cast
dotazniku, ze které jasn¢ vyplynulo, Ze zaméstnanci hodnoti sestry jako nadmérné
pretizené. Fakt, Ze tytéZ sestry jsou na oddé€leni cely den, je ptijiman, s veSkerou udctou

vici nim, negativné. VSichni z dotazovanych respondentli sestrdm pieji, aby dokdzaly

1 v
"7 Srov. Reholni kandiddtky, Archiv konventu,

178 Viz 2.1 Alzbétinsky ¥4d — vznik, charisma, s. 39.
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oddgélit praci od soukromého Zivota, vidi v tom djmu pro jejich lidsky i duchovni rast.
Jak se s timto faktem vypofddat, kdyZ nejsou dalsi feholnice, které by je na sméné
vystiidaly? Jak co nejuicinnéji spojit feholni Zivot se sluzbou clovéku? Civilni
zaméstnanci by si velice pfdli, aby sestry mély dorost, zastdvaji vSak ndzor, Ze za

PRV , b o Ny . |
stdvajicich okolnosti ho mit nebudou, a zdtraziuji nutnost reorganizace v komunitg."”

Tyto a jim podobné situace jsou vyzvou k novému objevovani podstaty
alzbétinského povolani a tkolu, jaky maji sestry plnit v dne§nim svété. Ukolem je najit
své spravné misto jako Clovek, feholnik i pracovnik ve sluzbé druhému Clovéku, aby
svédectvi Zivota bylo opravdovym zptitomnovanim BoZiho jednani, plnym vyjadienim
byti, schopnosti a dari ¢loveka, které se projevi jen tehdy, kdyz je ¢lovék "na svém

misté", v harmonii sdm se sebou a ndsledné s ostatnimi. Jsou to otdzky, které vedou

k hlub§imu zabyvani se problémem psychického zdravi i duchovniho ristu.

Vyzvy k objevovdni aktudlnich piistupii ve formaci

Po osmnécti letech svobody komunita sester Alzbétinek dosdhla urcité stability.
Konvent mé dobie fungujici administrativu, program, ucelené spolecenstvi. V této fazi
vyvoje muze hrozit, Ze stabilizace neoZivena duchem povede ke konformismu, zabyvani
se vic tim, &eho uZ spoledenstvi dosdhlo neZ tim, &eho jesté dosdhnout ma.'*® Aby se tak
nestalo, je zapottebi trvalé formace. Dlvody, pro¢ je trvald formace pottebnd, uvadi

81

dokument Potissimum institutioni.'"®' Pozadavky dokumentu miZeme doplnit je§td

o skute¢nosti spojené piimo s fddem AlZbétinek v Jablunkové.

Je tieba vzit v ivahu, Ze prfedev§im dvé generace sester nemély moZnost uicastnit
se pocdtecni formace. Generaci pred pddem komunismu vtom branily objektivni
davody, nastupujici generace devadesitych let byla vice zaméfena na vzdélavani se
v oborech spojenych s vykondvidnim profese. Napiiklad studium dé&jin fadu

a zakladateli bylo tfeba odloZit "na pozdé&ji".

Nelze popfit, Ze dneSni situace vyZaduje jiny piistup k feholnimu Zivotu.

Zaroven vsak je tfeba moudfe uchovat tradice, jeZ ndm zanechala pfedchozi pokoleni.

1 .
” Srov. JOCHYMKOVA, M. J., Naplnovdni individudlnich pldnii v nékterych socidlnich zarizenich alZbetinského
Fddu v péci o seniory, absolventska prace, Olomouc, 2008, s. 62—65.

180 g ov. WONS, K., Rozwdj i zamieranie, s. 173-181.

181 .. . ey v s . [
Srov. Potissimum institutioni (dale jen PI), smérnice, Cl. 67, In Zasvéceny Zivot ve svétle reformy II. vatikdnského

koncilu (déle jen ZZSR), s. 398.
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V komunité chybi uttidény ndzor na to, jakd by méla byt formace sester v budoucnu.

Ptirozené dochdzi ke stfetu mezigeneracnich i mezikulturnich nazort.

V soucasné dobé se v jablunkovské komunité objevuji otdzky, jak spravné
nahliZet na péci o télo, ducha i dusi a pfitom nesklouznout do psychologizovani nebo
theologizovani. Nové kandiddtky jsou ve srovndni s ptedeSlymi generacemi vice
informované, starSi, Casto uz pied pfichodem do klastera osamostatnéné, ale pfitom
nerozhodné, labilni, s nevytvorenou vlastni identitou. Jenze star§i generace sester
nevédomky "méifi nova povoldni vlastnim metrem". Z toho se pak mohou rodit

konflikty a neporozuméni.

Vic nez nutnd se zdd byt takovd formace, kterd pomdhd utvofit si obraz
o ¢lovéku jako bytosti bio-psycho-socidlné-duchovni, tzn. najit sprdavny pomér mezi
duchovnim a psychologickym, aby nebylo zaménovano jedno s druhym a tim se vice

brzdil, nez rozvijel duchovni rist.

Dnesni doba vyZzaduje od feholnika Zivot naplno. Nelze se svézt nebo schovat za
"dovoleni" pfedstaveného. Byt feholnici dnes neznamend pasivni posluSnost, ale
iniciativu, tvarci ptistup, ochotu davat k dispozici dary, které Biih do ¢lovéka vlozil. To
predpoklada zraly pristup k sobé jako Clovéku, ke slibim, spravné chdpani autority
v klastete, schopnost prehodnocovani Zivotnich postojii, vytyCovani priorit, kreativitu
a flexibilitu. Témata zralosti a citlivosti ke znameni doby se v jablunkovské komunité
dosud ovétovala pouze praxi. Neni to mdlo, ale chybi teoretické doplnéni informaci

o problematice zrani.

V préci a kontaktu s druhymi rovnéZ nestaci pouhé "podiizeni se" pokynim
vedoucich. Je pozadovédna odpovédnost za své povolini a za Cinénd rozhodnuti.
Reholnik ma sprdvné pracovat se svym afektivhim Zivotem, rozumét nebezpecim

vyplyvajicim z nespravného ptistupu k emocim, dortstat do schopnosti byt k dispozici.

Vedle zralého svédectvi zasvécené osoby je tieba hledat nové cesty, jak nejlépe
uplatnit jako feholnice své profesni povolani, protoZe s poklesem povolani v feholich se

zvysila aktivita stitu v oblastech, ve kterych kdysi feholnice dominovaly. '™

Dalsi pobidkou pro to, aby stdld formace méla v feholi své misto, je hledani

prostoru pro sdileni, obohacovani, vyménu zkusSenosti. Ten je moZny na formacnich

182 ., Lz iy . . N >
Vice se na dané téma zmifluje dokument Congregavit nos unum Christi amor, ¢l. 5, In ZZSR.
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setkdnich, setkdnich mezi instituty téhoZ fadu, mezi Cleny riznych institutti na studiich.

Tyto moZnosti ¢asto nebyly z divodu ¢asovych i kapacitnich dosud mozné.

Formace ddvd moznost vytvofit si spravny ndhled na sebe sama jako na bytost
fyzickou, dusevni, socidlni i duchovni, pomdha védom¢ fidit sviij Zivot i povolani,
cilen¢ korigovat sva jedndni pro vétsi, intenzivnéjsi rast. Formace také poméha ¢lovéku
najit spravny postoj k sob¢, svému zdravi, zptisobu odpocinku i praci, v piedchdzeni
uzkoprsosti, izkostlivosti v chdpéani svého poslani, charismatu, u¢i zralosti v kontaktu
s témi, kterymi miiZze byt nd§ Zivot obohacen a rozvijen, osoby opac¢ného pohlavi
nevyjimaje. Spravn¢ uchopend formace muze dat odpoveéd na to, proc€ se citime byt
unaveni, podrdzdéni, bojime se novot nebo se bojime pfilnout k osvédéenym starym
hodnotdm. PomiiZze zhodnotit, kde jsme se posunuli pfili§ jednostranné¢ ve smeéru
"ptespiritualizovanosti" nebo "pfepsychologizovani". Tato tématika by méla byt

namétem dalsi kapitoly.
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3 VYZNAM FORMACE V PECI O DUSEVNI ZDRAVI

Reholni formace bere v dvahu celou lidskou bytost se v§emi jejimi dimenzemi:
biologickou, duSevni, socidlni, duchovni. V d¢&jindch tadt byly jednotlivé prvky
formace razn¢ interpretovany. Domnivdme se, Ze formace musi byt psychohygienicka,

ma-li ¢lovéku dobre slouzit.

Aby se teholni osoba mohla ve sluzbé druhému clovéku pln€ a spravnym
zpusobem realizovat, méla by byt srozuména s tématikou dusevniho vycerpani a zdravé
spirituality. Reholnik m4 védét, co je pro ného oporou, kde a jak si miZe pomoci
v zat€zovych situacich, co ztoho vsSeho, co nabizi cirkev, je zdroven osvédcenou
metodou prevence v psychohygien€. Pokusime se v této kapitole najit vymezeni pro to,
co je spiritudlni a co dusevni, majice pfitom na mysli konkrétni feholni spolecenstvi.

w

Nynéjsi kapitolu jsme rozc€lenili do Ctyf ¢asti. V prvni ¢4sti seznamujeme s tim,
co feholni formace v cirkvi obndsi. Dalsi ¢4ast je vénovana ndhledu na formaci z pohledu
cirkevnich dokumenti. Ve tfeti Casti se zabyvdme tématem formace pro praci
v pomdhajici profesi. Posledni ¢ést je vénovédna konkrétnim ndhledim na Zivot feholni

osoby.

3.1 Obecné vymezeni pojmu, cile, metod formace

Pojmu formace se uzivd ve vyznamu piipravy pro néco: vykon, funkci, stav.
Podle toho se rozliSuje formace knézskd, vojenskd, ucitelska apod. Vyznam slova forma
(lat.) je oznaceni pro usporddané byti, které dosahuje plnosti a dokonalosti podle svého
druhu'®’. Formace piesahuje vychovu, pusobi na jiz vychovou utvofené zpisoby

L, . . . v v 184
chovini, postoje, city a motivace lovéka.'®

Formace probihd od vstupu do institutu az do konce Zivota ve vSech rozmérech:
duchovnim, lidském, komunitnim, apostolském, kulturnim, profesnim

- - - Z 1 S v - P v - - o
i charismatickém.'® Uskute¢iiuje se v roving: ziskdvani v&domosti, posileni vile,

1 .
83 Srov. Formacja zakonna, s. 120.

184 Srov. CENCIN, A., Proces formacji ciqglej (ddle jen Proces), s. 90100,
185 Srov. JAN PAVEL IL, posynoddlnf apostolsk4 adhortace Vita consecrata (ddle jen VC), . 71, s. 87-88.
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utvafeni charakteru a spravného chovani, spojeni toho, co je v Clovéku pfirozené se
specifickym povoldnim. Formace musi mit jasné vymezeny cil, rozdéleni kompetenci
a odpovédnosti, konkrétni program, zptsob jeho postupné realizace.'™ Vieobecnym
cilem je lidskd, kiest'anska a feholni zralost jedince i zralost pro Zivot v komunité. Tento
cil je pak realizovan v dil¢ich krocich institutu, je vymezen feholi, stanovami, ratio
institutionis konkrétniho ¥adu.'®” Zodpovédnost za formaci nese konkrétni formovand
osoba, dile komunita a predstaveny.'®® Ukolem formované osoby je hledat, co s ni Biih
zamySli a dospét k upfimnému pozndni sebe sama, které pomtze odhalit cestu povolani,
kterd je mu vlastni. Ukolem formdtora je rozeznat schopnosti feholnika za téelem

vybéru vhodnych metod formace.'®’

Formace je uskute¢iiovana riiznymi prostiedky. Patii k nim pfedevSim tcast na
svatostném zivoté a askeze. Tyto prosttedky jsou vkomponoviny do Zivotnich
biorytmu, které Clovéka provézeji: denniho, tydenniho, mési¢niho, ro¢niho a dalSich.
Zduraziiuje se pfitom nutnost vyvazenosti mezi rytmem existencidlnim a ostatnimi

v s

rytmy a jejich propojenim s rytmem rocnich obdobi. Moudré naplnéni jednotlivych

o 1s 4. vz e gwe sv o . -+ 190
rytmt dava Zivotu fad a vyrovnanost, pfindsi vnitini spojitost, harmonii.

Z hlediska podilu teorie a praxe ve formaci ji 1ze rozdélit na poc¢atecni a trvalou.
Nové dokumenty se vSak tomuto vymezeni vyhybaji. SpiSe oznaCuji pojmem "stdlé
formace" formaci od vstupu feholnika do klaStera az po dozridni k nejdulezitéjSimu

v . , . 191
forma¢nimu momentu, kterym je smrt."

1 . . .. ..
86 Srov. Wspdtpraca miedzyzakonna w dziedzinie formacji, b. 4, s. 8.

87 «Ratio institutionis» je program formace vytvoreny podle piivodniho charismatu, jehoZ cilem je v plnosti
dosdhnout spirituality vlastni feholni rodiny. Stanovi predevSim pravidlo, jak preddvat ducha institutu novym
pokolenim, zdroven objasiiuje zpusob, jak si zachovat téhoZ ducha v riznych obdobich existence fadu. Srov. VC
&l. 68, s. 83-84; 0 «Ratio» pojedndva také PL Srov. PI &l. 4, s. 366; ¢l. 85, s. 406; ¢1. 98, s. 412. In ZZSR.

188 Srov. CENCINI, A., Proces, s. 21; Lze se jest¢ setkat s nazorem, Ze formace je véci formatora, tj. osoby
zodpovédné za formovani piiStich ¢lenti komunity. Na prvnim misté je to Duch svaty, pak formovana osoba,
kterd zodpovédné pfistupuje ke své formaci ve znameni docibilis (schopnost ucit se). Jako tfeti je za formaci
zodpovédna komunita, dale pfedstaveny a na poslednim misté formator. Pon¢kud se k tomu vyjadiuje i dokument

Elementi essenziali (dale jen EE), 1983, ¢l. 45, In Z7SR, s. 354.
189 §rov. CHMIELEWSKI, M., Leksykon, s. 281.
190 §rov. CENCINL, A., Proces, s. 126, 133.

191 . . . N L " . . ., . N N
Jeden z poslednich cirkevnich dokumentti zabyvajici se feholni formaci Znovu zacit od Krista pravdépodobné
zdmérné zaménuje poradi, v jakém byla dosud v dokumentech feholni formace popisovdna. Srov. Ripartire da
Cristo (déle jen RC), In Obnovené iisili zasvéceného Zivota v tretim tisicileti, s. 20.
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3.2 "'Stala formace' v cirkevnich dokumentech

Problematice feholni formace se vénuje mnoho cirkevnich dokumentl. V této
praci nds budou zajimat hlavné ty, které se zabyvaji stdlou formaci, protoze v této fazi
formace je podil praxe a sni spojend potieba psychohygieny vyraznéj$i nez
v pocdtecnim obdobi Zivota feholnika. Jak jsme se uz zminili v pfedchozich kapitoldch,
ur¢ité oZiveni v oblasti formace pfinesl II. vatikdnsky koncil. Své postiehy shrnul
v dokumentu Perfectae caritatis'* a dokumentu Ecclesiae sanctae'”. Mnoho myslenek
koncilu je zahrnuto i v Kodexu kanonického prdva, ktery byl vytvofen v roce 1983.""*
Vychovou v feholnich institutech se zabyva Potissimum institutioni.'”> Potissimum
institutioni spolu s dokumentem Dimensione contemplativa della vita religiosa' se
vénuje téZ formaci v kontemplativnich fadech. DuleZitym dokumentem pro formaci
viibec je Vita consecrata a dokument Congregavit nos in unum Christi amor."’
Z poslednich dokumentli vénovanych feholni formaci je tfeba zminit pfedevSim

. . . 198 . . . 199
Ripartire da Cristo " a Faciem tuam, Domine, requiram.

3.2.1 Komplexni piistup

Néhled cirkve na formaci je ndhledem komplexnim. Cirkevni dokumenty
poddvaji instrukce tykajici se nejen formované osoby. Nezapominaji na roli autority,
spolecenstvi a cirkve v procesu formace. Formace musi byt vSeobecnd a tpln4, tyka se
vSech oblasti Zivota: osobni, kulturni, duchovni.’®® M4 poskytnout solidni intelektudlni
vzdélani,™®' vyuku doktrindlni i profesiondlni, ziskdni novych profesiondlnich
a odbornych kvalifikaci. Formac¢ni vzdé€lani md zahrnovat duchovni Zivot, metody

apostolské Cinnosti v souladu s charismatem institutu, vzdélani v oblasti biblickych

192 Srov. PC, In Dokumenty koncilu.
193 Srov. Ecclesiae sanctae (ddle jen ES), Tn ZZSR, &l. 33-36, s. 48-49.
4 Srov.CIC, In ZZSR, 5. 137.
193 Srov. PI, In ZZSR, &. 58-71, 5. 395-400.
196 Srov. Dimensione contemplativa della vita religiosa (dale jen DC), In Z7ZSR, s. 321-334.
7 Stov. Congregavit nos in unum Christi amor (ddle jen CNChA), Tn ZZSR, . 421-469.
% Srov. Ripartire da Cristo (dale jen RC), In Obnovené iisili zasvéceného Zivota v tretim tisicileti.

1 . x x .
9 Srov. Faciem tuam, Domine, requiram (déle jen FtDR), Rim, 2008, Cesky pfeklad doc. Damidn Némec, dr., OP.
[online] <www.volny.cz/kvpzr>

200 6rov. VC, &l 65, 5. 81.
208 rov. DC. Tn ZZSR, &1, 17-19, s. 329.
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a teologickych v&d a cirkevnich dokumentii.”** Vzdy je tieba mit na zfeteli, Ze vzd&lani

o v v v v 2 z . . - . 2+ o 2
nemize slouZit "$patné chdpané seberealizaci a prosazeni vlastnich z4jma".**?

3.2.2 Ratio institutionis

Vsechny dokumenty se shoduji v potfebé formace. Na pocate¢ni formaci ma
navazovat formace stdld, protoZe nikdo nemuze piestat usilovat o sviij lidsky i duchovni
rust. Nikdo se také nemiiZe spolehnout jen sim na sebe a sdm svij vlastni Zivot
usmérnovat. V Zadném Zivotnim obdobi se nelze domnivat, Ze neni tfeba pecovat
o vérnost ve vife nebo si myslet, ze &lovek jiz dosdhl lidské zralosti.”™ Za kazdych
okolnosti je tieba ovéfovat vérnost Pdnu, pozornost k okolnostem, vnimani znameni
doby, disponovatelnost, proto md mit kazd4 feholni spoleCnost vypracovany program
formace - Ratio institutionis ureny v dané dob¢ pro danou feholni komunitu. Zmiiuje

v . . . . . . 2
se 0 ném dokument Potissimum institutioni >

3.2.3 Dynamika reholniho Zivota

Jednim z nejzdkladngjSich divodii pro stdlou formaci je dynamika feholniho
Zivota. Dynamika je ddna vyvojem cloveka, prechdzenim skrze v€kova obdobi. Kazdé
obdobi je jiné, feholnik v ném nachazi nové tkoly, novy zpisob prokazovani lasky
a sluzby. Jednotlivd obdobi vyZaduji reflexi — revizi minulosti a sou€asn¢ neustdlou
snahu o obrdceni za ucelem otevienosti pro budoucnost. Vhodnymi pfileZitostmi pro
revizi mize byt Zivotni jubileum, zména profese, ptisobeni na mistech, kterd jsou zvlast
vyCerpavajici. Problematice dynamického ristu v povoldni se nejvyraznéji vénuje

dokument VC , ktery se zabyva jednotlivymi obdobimi formace feholnika.**®

292 6 ov. PL, Tn ZZSR, &l. 68, s. 399,
293 Viiz Mutuae relationes (ddle jen MuR), 1978, Tn ZZSR, &l. 13b), s. 113.

204 Srov. VC, &l 69, s. 84.

205 0 o . . y . , . vy I, . v
KaZdd reholni spolecnost je povinna pldnovat a uskutecrniovat priméreny program trvalé formace pro vsechny

své cleny” - srov. PI, In ZZSR, ¢l. 66.

206 Pocatecni formace vyZaduje podporu ze strany formdtora, komunity, ze strany feholnika pak pochopeni vyznamu
obéti, prijeti skutecnosti, Ze obét’ nemusi hned prinaset ji adekvatni vysledky. Ve fazi dospélosti se upozoriiuje na
nebezpeci zvykovosti, individualismu, nedostatecné flexibility. V pozdni dospélosti se ¢loveék formuje k rezignaci
z mista, dfadu, vykondvané prace. Takové situace mohou byt pro mnohé pfi¢inou mnoha krizi. Dokument
vyjmenovava konkrétni krize, které mohou feholnika potkat: zména mista, dfadu, nepochopeni v praci, nemoc,
krize viry, silnd pokuSeni, duSevni vyprahlost, problémy ve vztazich, krize identity, pocit neschopnosti, pocit
zatazeni na okraj. Na vSechny tyto situace je tfeba pohliZet jak z hlediska psychologického, tak naboZenského
srov. VC, ¢l. 70, s. 85-87.
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3.2.4 Charisma

Formace md smé&fovat k prohloubeni vlastniho rézu institutu.”’ Tento proces je
spojen s pojmem "charisma institutu". Charisma je urcity dar, duchovni zkuSenost
zakladatele, kterou ¢len fddu obdrzi a prozivd za urcitych okolnosti. Dokument
Potissimum institutioni mluvi o nynéj$i dobé jako o té, kterd "obzvlast' vyzaduje od
feholniki charismatickou ryzost". Charismatem se v dokumentu rozumi stily
pozadavek odvahy k iniciativé, stdlost v oddanosti a pokote pii sndSeni odporu v dsili

2 v . . . . w2 2
davat svédectvi originality fadu.**®

3.2.5 Role autority v procesu formace

Autorita (pfedstaveny) zaujima v procesu stdlé formace dilezité postaveni. Bez
n¢ho se trvald formace nemiiZe uskutecnit. Pokud je feholnim predstavenym a navic

vedoucim zatizeni, které fad vede, jeho zodpoveédnost vzrusta.

Zdvazky piedstaveného jako toho, ktery vede ifeholni spolecenstvi

Dokument Mutuae relationes ukladd predstavenym povinnost i opravnénost
"starosti o rist Zivota lasky institutu..."*” Pfedstaveny je ten, ktery md pro formaci
vymezit ndlezity Cas a prostfedky, jeho povinnosti je starat se o co nejlepsi vybér
a pe¢livou piipravu vedoucich, duchovnich viidei a profesorii.”'® Do formace by mély
byt posldny ty nejlepsi sily, které institut mé, i "kdyby to vyzZadovalo znacné obéti".
Zasazuje se o to zvlasté dokument Renovationis causam.”'' Osob& predstaveného je
zvelké Casti vénovan dokument Faciem tuam, Domine, requiram. Ptipisuje
predstavenému usili "byt znamenim jednoty a prostfednikem v komunitnim hleddni"*'2,
které se miZe "zdanlivé ztrdcet na stezkdch nemajicich smysl".*"> Na jedinci pak

Vs 2 M s v 1v 2 1. 214 - v
spoc¢iva odpovédnost spolupracovat. Musi védét "co hledd" a "o co usiluje"” " 1 to, Ze

207 Srov. DC, Tn ZZSR. &l. 17-19, s. 329.

208 Srov. PIL In ZZSR. &1, 67, 5. 398,

299 Srov. MuR, Tn ZZSR, €. 13b), s. 113.

210 §rov. PC, Tn Dokumenty koncilu, 8. 18, s. 376.

211 Srov. Renovationis causam, In ZZSR, s. 53-68.

212 FtDR, ¢l. 1, In [online] <www.volny.cz/kvpzr>.
2 Tameez, o1, 2.

214 N
Tameéz, Cl. 4.
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"Biih je jiny"*" neZ nae predstavy. Piedstaveny se ma vyznacovat poslugnosti Bozimu

2 P v : o ~ sox 21 2 . v v,
zdkonu a pravnim predpisim, duchem sluzby komunité.*'® M4 vynikat piedeviim

21
svatostf.?!”

Povinnosti predstaveného jako vedouciho instituce

Pokud feholni spoleCenstvi spravuje instituci, osoba, kterd tuto instituci vede,
v pfipadé, Ze je feholnikem, m4 mit kromé teologického vzdélani potiebné profesni,
psychologické, pedagogické a jiné znalosti. Ukolem vedouciho je spravné organizovat
praci instituce, umét jednat s jejimi ¢leny. Pro typ instituci, jaké vedou Alzbétinky, by
se mél vedouci drZet zdsad prevence vycCerpani. Mél by usilovat o zapojeni
dobrovolnikli v instituci, znit miru zatiZeni, kterou jsou jednotlivci schopni snést,
informovat pracovniky o tom, co vycerpani je a co neni, hovofit s nimi o zatéZovych
situacich, informovat o tom, co se od nich oc¢ekédva. Posledni poZadavek je tizce spojen
s poskytovdnim pracovnikim moZnosti ucasti na Skolenich, organizovani jinych forem

.. L. . . 4 < o+ 21
aktivit v zavislosti na vykonavané praci.*'®

Vedouci pracovnik zorientovany v oblasti negativnich pocitli vy€erpdni miize
tomuto predejit angaZzovanim pracovnikl v oblastech, které davaji pocit dcinnosti. Podle
Chernissa (1993) je to oblast vykondvani tkoll, oblast interpersondlnich situaci, oblast
organizaéni.”’® Rozumny vedouci dokdZe sladit duchovni pomoc s moZnosti
poskytovani podpory v komunité osobami, které prosly stejnym problémem nebo
osobami, které maji v dané profesi autoritu.”** Vedouci instituce mé znét institucni
faktory, které negativné zatézuji praci zaméstnancu a rozvazné predchézet jejich vzniku.

Zminime se o nich v dalsi z podkapitol.

215 FtDR, ¢l. 7, In [online] <www.volny.cz/kvpzr>.

sy X

216 Srov. tamtéz, ¢l. 14, 17.
217 P
Srov. tamtéz, ¢l. 19.
218 Srov. FENGLER, J., Pomaganie, s. 177.
21
? Srov. SEK, H., Wypalenie, s. 89.

220 -
Srov. tamtéz, s. 186.
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3.2.6 Formace ke zralosti

Jednim z prvotadych cili formace je zralost feholnika. V feholni komunité neni
misto pro "infantilni zdvislost" nebo "sob&staénou nezdvislost".**' Priklanéni se k jedné
z téchto krajnosti svéd¢i o nedostatecné zralosti lidské, kiestanské i feholni. Snaha
nechat se vést Duchem zahrnuje nejen duchovni hodnoty, ale i hodnoty, které na
psychologické, kulturni a socidlni Grovni p¥ispivaji k plné zralosti lidské osobnosti.***
Reholnik si mé byt védom, Ze Blth miZe pouzit kazdou okolnost, situaci, misto a osobu
jako prostiednika v projevu své viile vii¢i nému. Zraly postoj je zaloZen na maximdlni
subjektivni odpovédnosti a postoji prijeti "odli¥ného", "ddvani se k dispozici".** Je
v rozporu s kladenim diirazu na osobni blaho, s upfednostiiovdnim samostatné préce

e c: o 224
a pouze osobnich z4jmi.

Dorustdni k identité, afektivni zralost

Cirkevni dokumenty se zabyvaji lidskou identitou vyplyvajici ze zralosti
v souvislosti se vztahem ke spoleCenstvi. V dokumentu Congregavit nos in unum
Christi amor se Tika, Ze formace ke zralosti upeviiuje lidskou identitu. Nejista identita
muze vést k faleSné¢ chdpanému sebeuskutecnéni, které byva syceno extrémni pottebou
uspéchu a uzndni spolu s pfehnanym strachem pied selhdnim. Identita je dilem Ducha
svatého. K formaci k plné identit€¢ podle charismatu institutu je dileZitd pomoc
duchovniho vudce, ktery dobfe znd spiritualitu i posldni institutu. Vedle vychovy
k identit¢ je stejn¢ dilezitd formace afektivity, kterd uvadi v soulad lidsky aspekt

.22
s aspektem duchovnim.**’

3.2.7 Formace ke spole¢enstvi

Formace pro Zivot ve spoleCenstvi ma ucit "pfijimat s otevienou ochotou
4 . 22 01 v . . 2 2 . .
druhého, [...] dar jeho osoby".””® DuleZitou roli hraje spoluprdce v ramci komunity,

kterd se projevuje svobodou v zastupovani (zastoupit druhého i nechat se zastoupit),

221 FtDR, ¢l. 25a), In [online] <www.volny.cz/kvpzr>
222 pE 8. 45, 5. 354,
223
Srov. CENCINI, A., Proces, s. 53.
224 Srov. CNChA, Tn ZZSR, &1. 39, s. 445,
225 Srov. tamtéz, &l. 36-37, s. 442-444,

226 rumiez, . 24, s. 437,
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7

ddvanim prednosti jinym (umét byt hlavni osobou & stit v pozadi),””’ spravnym

piistupem k feSeni konfliktli (ndzorové konflikty nemaji pferist v konflikty osobni),

pluralitou pohledii, schopnosti komunity postavit se Gelem k vnitinim nap&tim.***

3.2.8 Zivot v cirkvi

Formace ma v feholnicich vypracovat védomi Sir§i zodpovédnosti. Dokument
Congregavit nos in unum Christi amor upozoriiuje na skuteCnost, Ze ptibyvajici
tézkosti, nedostatek persondlu apod. mohou pro feholni spolecenstvi predstavovat
pokuseni k izolaci vii¢i vS§emu, co je mimo tato spolecenstvi. AvSak prave feholnici se
musi citit spoludotCeni vSim tim, co svét zanedbdvd — novou chudobou a bidou

W W 22
ve svete. ?

3.3 Formace pro praci v pomahajici profesi

s ¥z

V nésledujici ¢asti se chceme vénovat formaci k sluzbé nemocnym a pottebnym.

Tato formace musi probihat od pocatku spolecné s formaci spiritudlni a dusevni.

3.3.1 Alzbétinka v pomahayjici profesi

Jablunkovské AlZzbétinky pracuji vétSinou v pomédhajicich profesich bud'to jako
oSetfovatelky nebo pracovnice v socidlnich sluzbach v pobytovém zatfizeni — domové
pro seniory. Vysledky vyzkumi osmdesatych let poukazuji na symptomy souvztazné
s vyhofenim v téchto profesich. Patfi mezi né: nervozita, nevyfeSené osobni problémy,
uvolnovéni se z prace, nadmérnd zodpovédnost, Spatnd komunikace, chybé&jici zp&tna
vazba ze strany vedeni aj.”" Vyjmenované projevy, pokud se u pracovniki objevuiji

dlouhodobé¢, maji byt pfedmétem formace.

Pro priaci v domové pro seniory existuji urcitd specifika. Klienti pobyvaji

v zatizeni dlouhodobé, coz muze, ale také nemusi byt vyhodou pro osoby o né pecujici.

227 Srov. FtDR, In [online] <www.volny.cz/kvpzr>, ¢l. 25a).
28 Tamtéz.
229 y N
Srov. CNChA, In ZZSR, ¢l. 67, s. 465.
230 Srov. FENGLER, J., Pomaganie, s. 104.
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V zatizeni pro seniory jsou oSetfovatelské diagnézy vétSinou podobné. Tato skute¢nost

muze svadét k uritému stereotypnimu piistupu v praci. Seniofi v§ak potiebuji ze strany

persondlu vétsi animaci nez lidé v nemocnici, jejich zapojeni do oSetfovatelského

procesu je mnohem niz§i. Sestra pracujici se seniory ve velké mife uplatituje znalosti

z psychologie — komunika¢ni techniky, techniky pozorovéani, dovednosti emoc¢ni
£ 231

inteligence, empatické naslouchdni.”" Je pro ni piinosné, pokud je s metodami

sezndmena teoreticky, ale jest¢ vétSim piinosem je, pokud je sama uplatiiuje v praxi.

Pti prici s klienty musi sestra zjistit pofadi potieb, miru deficitu v jejich saturaci
a nalézt vhodny zplsob jejich napliovani. K tomu, aby mohla potfeby seniorii skute¢né
rozpoznat, musi nejdfive poznat a pochopit sama sebe a své potieby. Chce-li dobie
pochopit chovéani klienta, musi nejprve chtit mu porozumét. A k tomu potiebuje
dostate¢nou orientaci a znalosti. Znalosti ma pak vyuZivat také pfi edukaci klientii

a jejich piibuznych.**

3.3.2 Motivace pomahani

Reholni osoba v poméhajici profesi ma duchovni motivaci poméhani. Duchovn{
motivaci pomdhdni je u feholnice plnéni BoZi vile, pridce sama o sob¢ neni smyslem
jejtho Zivota. To piispiva k predchdzeni vyhoreni.”>* Mystickd tradice zachovala nauku
o pomoci s BoZi pomoci, kterd nejlépe formovala ty, jejichZ tkolem bylo pomé&hani
jinym.***

Vedle ni je tfeba se ptat i na motivaci lidskou, kterd hraje u feholnice rovnéz
dileZitou roli a méla by byt pfedmétem formace. Nékdo poméhd, protoZe neni schopen
odmitnout toho, ktery pomoc potiebuje, jiny v pomahani hleda kontakt nebo uték pred
vlastnimi problémy. Vedle téchto osobnostnich charakteristik, které mohou byt Casto
nevédomym motivem pomdhani, by feholnice méla byt srozuména s tim, Ze jeji profese
je zatézujici uz jen proto, Ze je kazdodenné¢ ovliviiovdna lidskym utrpenim,

nemohoucnosti, involuénimi zménami organismu ve stifi, sniZenim adaptacni

231 . . . v . o o .
Srov. Ofsetiovatelsky proces a problematika oSetrovatelské dokumentace v domovech diichodcii. Odborny
zdravotnicky semindf pro vSeobecné sestry, Jablunkov, 2008.

32 oy
Srov. tamté?.

233 .

Srov. SEK, H., Wypalenie, s. 33.

234 Srov. FENGLER, J., Pomaganie, s. 18—-19.
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schopnosti lidi, o n&Z peuje.”> UdrZet emociondlni odstup od t&ch, kterym poméhd, je
¢asto nemozné. Musi byt pfipravena na to, Ze emoce jako deprese, strach, agrese klientii
nebo rodiny klientii budou pfendseny prdvé na ni a musi se s tim umét vyrovnavat.
Z tohoto hlediska je z preventivnich divoda dulezité konzultovat s pracovniky
skutecnost zatézujicich situaci (napf. umirdni) a hledat duchovni i psychické zpisoby

jejich fesend.

3.3.3 Ochranni '"'¢initelé"

Zéakladem pro vyrovndvani se se zatizenim v pomdhajici profesi je spokojenost
v povoldni, spokojenost se svym Zivotem a zdravi. Subjektivni spokojenost je spojena
s psychickou a socidlni strankou cloveka, tj. se sebeakceptaci, védomim vnitiniho
vyvoje a cile v zivoté. Nadto je prohloubena pozitivnimi kontakty s ostatnimi lidmi,
kontakty opfenymi na davéefe, nejenom na pomoci v nouzi. K faktorim posilujicim
psychickou odolnost patii schopnost aktivné Celit problémim, védomi toho, Ze vZdy je

vz 2 ot ve . > 2
mozné se déle rozvijet, schopnost pfiznat si omyly a pordzky.**®

3.3.4 Zatéze v tymové praci

7z

Jablunkovské Alzbétinky pracuji v tymu spolu s civilnimi osobami. Tymova
price je formou organizované cCinnosti. Na rozdil od stereotypnich struktur diva
jednotlivetim prostor pro uspokojeni vlastnich potieb. V tymové praci plati organizacni
vztahy i1 organiza¢ni chovéni, které by meély byt utvafeny na zdkladé¢ komunikace,
motivace, vykonnosti, fluktuace,”’ coZ zdvisi na mnoha faktorech. Velky pracovni tym,
v némz kviili nadmérné fluktuaci vymizely osobni kontakty a pratelstvi, mize byt zatézi
v praci podobné jako jednostrannd skladba pracovnikd, chybéjici lidsky, srdecny

kontakt a zp&tnd vazba.**®

Jako pfinosnd a podporu poskytujici se proto zd4 byt prace v mensim kolektivu
o stdlém slozeni (tym sloZeny z feholnich sester a civilnich zaméstnanct), kde se vi, jak

kazdy muize ptispct a kde si jeho Clenové v srdecné atmosfére poskytuji zpétnou vazbu.

235 Srov. JAROSOVA, D., Teorie moderniho oSetiovatelstvi, s. 25.
236 §rov. SANDRIN, L., Jak si¢ nie wypalié, s. 169-177.

237 Srov. MIKULASTIK, M., Manazérskd psychologie, s. 218 — 219.
238 Srov. FENGLER, J., Pomaganie, s. 68-T1.
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Ptitomnost zatéZe si je tteba uvédomovat a svou formaci ptispivat k tomu, aby vztahy

na pracovisti byly co nejlepsi.

3.3.5 Zatéze ze strany instituce

Instituce je zodpovédnd za spravny vybér (v piipad¢ feholnich osob se nemuze
jednat o vybér, ale formaci osoby pro plnéni profesnich tkold) a sestaveni pracovniho
tymu organizace. Pfedev§im v institutech vedenych feholniky by se nemélo stét, Ze
ne¢které ukoly v organizaci nebudou zajiStény z divodu nedostatku odpovidajiciho
persondlu (nepfihldsila se kandiddtka s "potfebnym" vzdélanim). Je vSak také tieba
dodat, Ze optimdlni funkcnost organizace nemiize byt spojovdna se zaméstndvanim
maximélniho poctu osob. Nedostatkem v instituci miize byt chybé&jici supervize, kterd

. s o 2
posiluje profesni rist pracovnika.”*

K dkolim instituce patii zlepSovat pracovni prostiedi, divat moZnost rozvoje
individudlnich z4djmt, poskytnout moznost vzdélavani, poskytovat informace pro préci
s problematickymi klienty, rozvijet schopnost negociace v praci. Pro pracovniky je
dillezitdi moZnost samostatné iniciativy se soucasnou podporou (feedback™*® hlavng
ze strany piedstavenych), podpora rozvoje schopnosti samostatné myslet a feSit
problémy, osobdm propadajicim malomyslnosti pak poskytnuti stimulujici osoby, kterd
dobie plni své zdvazky, jako spolupracovnika. Ukolem vedouciho instituce je rozlisit

PRI 2 s 2 2 Ix. - v 241
odpovidajici ptistupy v pldnovani a provadéni zmén.

3.4 Konkrétni problémy a jak je reSit

V této kapitole se chceme zabyvat nastinénim konkrétnich problémovych oblasti
a jejich moZznym zpisobem feSeni z hlediska psychohygienického a spiritudlniho
pfistupu ve formaci. Neklademe si za cil hodnotit a posuzovat, jak by se mélo
ke zminénym situacim pfistupovat, je to hleddni sprdvného poméru mezi

"neptespiritualizovat" a "nezamodlit".

239 Srov. FENGLER, J., Pomaganie, s. 75-82.

240 Feedback -  anglické slovo  znamenajici  odezvu,  odpoved, zpétnou  vazbu. Srov.
http://www.adaptic.cz/znalosti/slovnicek/feedback.htm. cit. 2009-04-03.

41 §rov. SANDRIN, L., Jak si¢ nie wypalié, s. 189-190.
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PoZadavky na formaci v jablunkovském konventu

vyvoje v oblasti lidské zralosti znalost sebe sama, odpovédnost, zdvazek bio-psycho-
socidlné-spiritudlntho a mordlniho vyvoje, afektivni rovnovédhu, sexudlni integraci,
upiimnost a otevienost, radost. Ve vztahu ke spolecenstvi klade diraz na navazovani
dobrych vztahl, schopnost feseni konfliktli, spoluprici, flexibilitu. Ve vztahu ke svétu
pak schopnost Cist znameni doby, solidaritu s chudymi, soucit s lidskou bidou.
Ve vztahu k Bohu se v oblasti kiestanského vyvoje pozaduje vdéCnost, schopnost
zacinat neustdle znovu, hledani Bozi vile ve vSem, ve vztahu k cirkvi zndmost pravd

viry.

FrantiSkdnska formace doddvd k vyse uvedenym pozadavkim ve vztahu
ke komunité lasku a sluzbu spolusestram, vzdjemnou poslusnost, ve vztahu k cirkvi
a svetu poslusnost papezi a cirkvi, jednotu s celou frantiSkdnskou rodinou, tctu
k ptirodé¢.

Specificky alzbetinskymi faktory vyvoje ve formaci se rozumi péce o nemocné,
potiebné i rodiCe, ktefi potfebuji pomoc, starost o animaci liturgického Zivota,

prohlubovini alzb&tinské spirituality, starost o rozvoj komunitniho Zivota.***

3.4.1 Pro¢ trvala formace?

Je to otdzka, na kterou si je tieba odpovédét na zacatku, i kdyz se odpovéd’ zda
jednozna¢nd. Divody pro trvalou formaci uvadi pfedevSim cirkevni dokumenty.
Diivodem pro trvalou formaci v fddu Alzbétinek v Jablunkové je jeji nedostatek
v predeslych obdobich u dvou generaci sester v rozsahu, v jakém by méla byt.
prohloubeni dialogu v komunité. Alzbétinka ma dozravat pro Zivot k plnosti
evangelijnich rad piedeviim skrze modlitbu, fraternitas’” a minoritas (byt mensim,
vzdjemnd sluzba). Aby mohly byt posledni dvé vlastnosti ptijaty ve svobod¢, vyzaduji
z psychologického hlediska zdravou identitu, zralou akceptaci sebe, svého Zivota, dart,
které Cloveék ma i omezeni, které poznava. Z duchovniho hlediska je zde nutné, aby si

vSichni, ktefi se na formaci podili, uvédomovali, Ze moznost formovat se i byt formovéan

242 C e e vl x,
Srov. Ratio institutionis Konventu sester AlZbétinek.

243 Srov. Rehole a konstituce, s. 30-34.
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je darem Ducha sv. Bez podfizeni se vedeni Ducha svatého bude formace pouhou

edukaci.

3.4.2 Vyvaoj identity

Vyvoj identity je néim, na ¢em se mid Clovék védomé podilet od momentu
identifikace svého "ja". Zrald identita je ve formaci zdkladem pro vSechno, na ¢em lze
dédle stavét. ZkuSenost klasterntho Zivota nuti uvazovat o tom, jakd byla pfiCina, Ze
sestra hledd v feholni rodin€ ndhrazku biologické rodiny, zda ptichod do klastera neni
dtékem pred sebou samym.’** ProtoZe viechny sestry této komunity pochazeji
z Uplnych rodin, vyvstdvaji otazky: Jakd byla vychova v rodiné? Co ovlivnilo jejich
emociondlni vyvoj? Pro¢ se mnoho sester boji svobodné¢ piijmout zodpovédnost za své
ukoly, zaroven vSak zdvidi, pokud je nékterd pfedstavenou urcitym dkolem povétena?
Pro¢ chybi zralé sebevédomi a pro¢ se nékdy v komunité svadi "tiché boje" o role
a ukoly v klasternim Zivoté? Pro¢ se nékteré obdvaji "ztratit" néco z toho, ¢eho uz
béhem zivota v klastefe "dosdhly"? Nemélo by se zapominat na odkaz nasi zakladatelky

matky Bonaventury, kterd pfed svou smrti kladla sestrdm zvlaSt na srdce starost

o chudobu a pokoru v feholnim Zivot¢.

12 4n

Vyvoj identity postupuje ve sméru od "ja" k "ty". Lidskd identita stoji na
pilitich, jakymi jsou t€lo, vztahy, prace, systém hodnot, majetek — pro feholni osobu vic
nez materidlni statky miZe byt majetkem vzdé€lani, znalosti, pfistup k informacim.
Ke zralé identité nevedou ut€k, uzavirani se do sebe, narcismus, zaménovani toho, kym
Clovék je s roli, jakou hraje. Zvlast potiebné je zaméfit se ve formaci na pocit
ménécennosti projevujici se precitlivélosti na kritiku jinych, chronickou nerozhodnosti,

touhou zalibit se jinym spojenou s neschopnosti fici "ne", perfekcionismem,

neurotickymi pocity viny. Jsou to projevy, s nimiZ se v klastefe setkdvame denné.

Formace - jak ji pfedstavuji cirkevni dokumenty - napomdhajici i z hlediska
psychohygienického, md v kazdé sestfe rozvijet pocit zakofenénosti a prijeti, védomi
vlastni jedine¢nosti, schopnost neutikat pfed pravdou a realitou. Ma posilit schopnost
ptijeti vlastnich slabosti, rozvijet svou jedine¢nost skrze dary, které ¢lovek vlastni. Ma
sestru vést k prozivani Zivota s odpovédnosti, aby dovedla nést nasledky svého jednani

a stavét Celo krizim. M4 ji ucit radovat se z dspéchu a $tésti druhych, posilit vyvoj

244 .y .. 4 Y R . PAVRT NP
Zminovali jsme se o tomto problému v predchazejici kapitole Vnéjs7 vlivy v prvni ¢asti prace.
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osobnosti, kterd pfitahuje druhé svou spontdnnosti, prostotou. Alzbétinka nema
zapominat, Ze prace na vlastni identité je procesem — podle vzoru sv. Frantiska -
"zatinat pokazdé znovu".** Piikladem pro Alzbdtinku muZe byt i cilevédomost,
posluSnost a bezmeznd divéra v Boha u sv. AlZzbéty, vlastnosti, které svétice vzdy

védomé pouzivala pro cile, kterych v Zivoté dosahovala.

Identita ze spiritudlniho pohledu

Identita je vzdy spojena se sebeakceptaci — s pravdivym pfizndnim si toho, kym
jsme z hlediska vzdélani, intelektu, z hlediska déjinného. Pokud sebeakceptace dosahuje
stupné "kenosis", tj. stavu, ve kterém se ¢loveék dokédze zbavit v§eho, co mu brani na
cest¢ autentického zrdni, je mozno =z duchovniho pohledu usuzovat o ristu

. 24
ve formaci.>*¢

Kli¢em k dospivani k pocitu vlastni hodnoty je pfijeti sebe jako daru z rukou
Bozich, ochota a cilevédomost v praci nad sebou po vzoru zakladateli a s vyuZitim
psychohygienickych piistupti (osobnost, sebepoznani, regulace mysleni). Reholni sestra
ma pravo citit se Bohem milovanou, jedine¢nou. Jen tak bude mit odvahu poznat své
stiny a pfijmout je. Neni v rozporu s feholi, kdyZ je sama sebou misto aby se srovndvala
s jinymi v komunité, Zije divéryhodné své posldni a svou roli. Ménécennost ¢lenil
a srovnavani se je specifikem Zenskych komunit. Je projevem nezdravé pychy, moZna
i nedokonalé formace, kterda Casto ucila "hrbaté pokote", pomijela to, co je v ¢lovéku
lidské. Ucili nds byt and€ly a my jsme zapominali, Ze mdme byt dobrymi lidmi.
Duchovnimi pilifi v feholnim Zivoté jsou kazdodenni naslouchdni BoZimu Slovu,

modlitba, svatostny Zivot.

3.4.3 Zralost a afektivita v reholi

Zralost a uméni zachdzet se svou afektivitou jsou piredpoklady rastu
a vzdjemného obohacovani se ve vztazich. Zralost se projevuje usuzovanim, které neni
zastfeno emociondlni obranou nebo citovymi konflikty. Zrali lidé maji dusevni hloubku,
Siroky horizont a schopnost empatického i univerzdlniho mySleni. RozSifuji si svilj
obzor cestou ziskdvani novych védomosti i zkuSenosti. Pro ¢lovéka s dzkym duSevnim

horizontem je tézké vZzit se do jinych zpisobii mySleni nebo kultur. Tvrdohlavé Ipi na

3 Srov. MAUREDER, J., Zralost nent luxus (ddle jen Zralost), s. 16-22.
246 Srov. FERDER, F., Zywe stowa, s. 231-232.
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svych pozicich, je mu tézké prekrocit sdm sebe, pausalizuje. Cesta dozravani vede od
"musim", "mam", "1ibi se mi", "vyhovuje mi" k postoji "chci", "volim".**’ Frantiskanska
i alzbétinskd formace ke zralosti je zacilena na poctivé sebepoznini a otevienost pro

druhého. Vyzaduje trp&livost.”*®

Piistup k afektivité v Feholnim Zivoté

Afektivita hraje zvIast' v Zivoté feholnice dileZitou roli. Zjednodusené feceno,
Clovek je tvofen dvéma sloZkami: raciondlni a emotivni. Raciondlni vile v ¢lovéku
tihne k uskuteéiovani hodnot, emocionalni vile k uspokojovani potfeb. Reholn{ sestra
md vnimat své emoce, pojmenovat je a pfiznat si je, umét s nimi nalozit. Ne kazda
Alzbétinka umi rozliSovat mezi potfebami, které jsou v souladu s kiestanskymi
hodnotami a potiebami rusivymi (potieba afektivni zavislosti, agrese, sebeprezentace,
potieba zalibit se, zranéni) a podle toho fidit sviij afektivni Zivot. Svobodné rozhodnuti
"pro" hodnoty vySsi "od" toho, co miiZe svazovat, nikoli potlaceni potieb, idedly
pfiméfené tomu, co mizeme Bohu dét, nevyvoldvaji frustraci z nedosazenych cili,
poméahaji v integraci podle slov sv. Pavla: "VSechno je mi dovoleno, ale j4 se nesmim
dit ni¢im ovladnout" (1Kor. 6,12). Soucasti lidského Zivota je uméni sndSet napéti,
které, pokud vyplyvé ze svobodného zieknuti se, obvykle ¢loveéka posili, zatimco napé&ti
vyplyvajici z frustrace usti v agresi a nesprdvné jedndni. Vypotfddani se s napctim

vypovida o vyzrdlosti jedince.

Poznavat sebe, védét, jak predchdzet situacim, ve kterych se tézko ovladam, je
feSenim odliSnym od zdanlivého zbaveni se problému slovy "tak se sestra nemiiZe
chovat", "pomodli se", "za naSich dob jsme musely snést mnohem vic". Jednostranny

ptistup prohlubuje nezralost.**’

Afektivita Zeny

Afektivita Zeny je specifickd zdvislosti, pfevahou emoci nad rozumem,
neschopnosti pfijmout sebe. Zralost feholnice v afektivnim Zivoté se projevuje tim, jak
dokédze svobodné, harmonicky, bez obrannych reakci tidit své chovani odpovidajici
zvolenému stavu. Nedostatek projevované lasky a néZnosti v Zivoté Zeny mulze vést

k psychickym poruchdm, naopak jejich piitomnost rozviji schopnost byt k dispozici,

247 Srov. MAUREDER, I, Zralost. s. 63—67.

248 . Lo ,
Srov. Ratio formationis frantiscanae, s. 57.

249 Srov. MAUREDER, J., Zralost, s. 87.
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odevzdat se, rozvijet lasku ke druhym. Znamenim afektivni nezralosti jsou problémy

s . 1., o 2
v navazovéni normélnich vztaht. >

Reholni osoba md mnoho piileZitosti vypracovavat zralé postoje lisky ve vztahu
k tém, jimZ slouZzi i vSem, s nimiZ ptichdzi do styku. V feholni skute¢nosti je tfeba
zminit se o sesterskych vztazich v komunité, vztahu k osobdm opac¢ného pohlavi, vztahu

mezi zpovédnikem a feholni sestrou.

3.4.4 Vztahy v ieholni komunité a mimo ni

V feholni komunité lze uvaZovat o dvou typech vztahti — mezi dvéma sestrami,
které si vic rozumi, a mezi sestrami vSeobecng. Prvni vztah byl jest¢ doneddvna
"prondsledovan" jako ten, ktery ni¢i jednotu celého spolecenstvi. Dnes tzv. partikuldrni
vztahy, pokud nejsou "pfivlastiiujici si" a neuzaviraji tyto osoby pouze na sebe, jsou
akceptovany jako ty, jez vedou ke vzdjemnému obohacovdni se o hodnoty lidské

. , z - 2 R 2 , 251
i duchovni, které jsou ndsledn& pifnosem také pro ostatni sestry.>

Vztahy s ostatnimi sestrami komunity jsou rozhodujici pro psychicky rist
a prechod od védomi "ja" k sebevédomi diky zpétné vazbé a ndslednému ptechodu
k "ty". Schopnost vytvaret vztahy je méfitkem lidské zralosti, vztahu k sob&é samému —
své minulosti, své afektivité, svym prohram, které je tfeba odevzdat Bohu. Schopnost
opravdového vztahu ke druhym ptfedpoklddd zodpovédnost dobie zachdzet se svymi
pfdnimi, snaSet svou existenéni osamélost. Osobnost TY neznamend mé prodlouzZené
JA, ani MOIJE, ale schopnost postavit druhého do centra zdjmu. Zde m4 sviij po&atek
zdklad péce o ty, ke kterym je sestra posldna. Chceme-li riist, musime mit divéru
k ostatnim, schopnost Zit ve spravné blizkosti i odstupu. Reholnice zrald ve vztazich je

P

poZehnanim pro druhé. Vytvéii kolem sebe spolecenstvi, ve kterém lidé nejsou navazani

. v . . . 2. 252
na ni, ale ona dokaZe ostatni spojovat mezi sebou navzdjem.”

Vztahy vedené ''rozumnou virou''
Vztahy ve spoleCenstvi maji vést ke vzdjemnému dopliiovdni se. Pouze

"rozumnd vira" (fides quaerens intellectum) pomaha zit opravdovym Zivotem evangelia.

250 §1ov. MAUREDER, J., Zralost, s. 128, 133, 80.
251 Srov. GIORDANI, B., Wybrane przez Chrystusa (dale jen Wybrane), s. 300.
252 §rov. MAUREDER, J., Zralost, s. 40—44.
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Vede k optimdlnimu vyuZiti dard a charismat kazdé ze sester, véetné jeji intelektudlni

piipravy, pro dobro celého spoledenstvi.”>

Konflikty

Konflikt je denni, vic normdlni neZ vyjimecnou zdleZitosti Zivota. Pokud vici
nému Clovék dovede zaujmout spravny postoj, napomdhd ristu. Je vSak tieba vidét
rozdil mezi konflikty, které se daji feSit rozhovorem s osobou, s niZ je sestra v konfliktu,
¢i se daji fesit bez Ucasti této osoby anebo nejsou fesitelné. DileZité pii feSeni konfliktii
je proto uvédoméni si, zda mluvime s osobou, kterd je schopna upfimné vyjadrit své
pocity, naslouchat, aniz by skdkala do feci, vidét skutec¢nost realisticky. Pozndni

"ptinosu" konfliktu a schopnost opravdového dialogu &asto chybi v feholni komunité.**

Vztah k osobdm opacného pohlavi

Vztah k osobdm opacného pohlavi je podminén lidskou sexualitou. V tomto
vztahu plati vSe, co bylo uvedeno vySe o zralosti, efektivité a vztazich, avSak je tu néco
navic. Ve vztahu k osobdm opac¢ného pohlavi je tfeba vnimat lidskou sexualitu
suvédoménim si, Ze je darem, ktery podle toho, jak s nim zachidzime, ndim muze
pomoci v rustu nebo ndm uskodit. Sexualita je hybnou silou clov€ka, avSak k prozivani
naplnéného lidstvi neni télesnd sexualita nezbytnd. Pouze s timto védomim muiZeme
spravn¢ interpretovat psychologické vyroky, které upozornuji, Ze si nelze néco odepfit,
aniZ by to ¢lov€k nenahradil vy$§im proZitkem, o jehoZ kvalité je pfesvédcen. Dé&jiny
spirituality mohou dosvédc¢it, Zze Biih miiZe utiSit lidskou touhu po intimité, sjednoceni

a napInéni. Reholnice si musi byt védoma toho, komu patii jeji srdce.

Ptijeti sexuality a jeji integraci v duchovnim Zivoté napomahd svétostny Zivot,
Zivy, osobni vztah k Bohu. Vedle intenzivniho duchovniho Zivota je ndpomocné
rozvijeni zdravych mezilidskych vztaht a ptételstvi, otevienost v duchovnim rozhovoru.
Pozadavkem zralého pratelstvi mezi feholnici a feholnikem je, aby veSkeré detaily
vztahu obstdly i v ocich tfetiho Cloveéka, aby nevedly k vyclefiovani ze Zivota
spolecenstvi a nevylucovaly jind pratelstvi. Dobré duchovni ptételstvi umoZziiuje, aby je
Bih mohl ménit, tzn. vstupovat do né¢ho svou moci. K vlastnostem, které jsou garantem
dobrého pratelstvi, patfi nehleddni emoci, vnitfni rovnovdha, radost z povolani,

otevienost pro obét. Jinou zndmkou zralého pratelstvi je, Ze pfinaSi dobro

253 Srov. BINL, G., Klara z Asyzu, hymn pochwalny, list ministra generalnego (dale jen Klara z Asyzu), s. 56.
254 Srov. FERDER, F., Zywe stowa, s. 201-206.
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z psychologického i duchovniho hlediska a pomdh4 konstruktivnhimu zapojeni do Zivota

vlastni komunity.>

Kdyz si feholnice denné pii zpytovani svédomi uvédomuje své myslenky,
predstavy (coZ patii mimo jiné také k technikdm psychohygieny) a dokdze upiimné fici,
jak byly nasmérovany, miiZze si odpovédet, zda ji duchovni pratelstvi pomahd nebo je

. . o s N v - 4 £ 256
pro ni omezenim rastu v duchovnim Zivoté a urcitou svdzanosti.

Vztahy mezi muzskymi a Zenskymi komunitami

Vztahy mezi komunitami téhoz fddu v rdmci muzské a zZenské spirituality dnes
cirkev definuje jako Zadouci. Odvrhnout dialog mezi bratry a sestrami stejné spirituality
znamend vzdat se obohaceni, sdileni daru, jenZ byl témto komunitim dan k uZzitku

v , . . . 2
viech. "Neponechdvejte si nic ze sebe pro sebe">’

napsal sv. FrantiSek. Autonomii
nelze zaméhovat se sob&staénosti, naprostou nezavislosti.>>® Jistota, Ze fad jde spravnym
smerem, spojend s neochotou jakékoliv konfrontace je pouhou lenosti v hleddni. Sv. Jan
od KfiZze napsal: "Radi pfijmeme, BozZe, kazdou zménu, protoze v Tob¢ je stabilita".
Vzijemné sdileni mezi ¢leny dvou tadi téZe spirituality pomdha zhodnotit, zda faddové
struktury jesté vedou k Zivotu. Vzajemna setkdvani zabranuji uzavirat se do toho, ¢eho

. v 1t w2 T et 2
jsme uZ dosdhli, uéi nds byt disponibilnimi.*’

3.4.5 Prace, kreativita

Kreativita a produktivita pati{ k lidské zralosti, je jejim druhym zdsadnim
faktorem. Clovék se skrze praci podili na proméné svéta, zanechava v ném stopu, tim se
zpétné stdva vice sam sebou. Priace chipand jen jako bfemeno, trest ¢i ndmaha je
zndmkou nezralého pfistupu k praci. Neni vyjimkou, Ze feholni osoby vnimaji prici
pouze jako povinnost, pokofeni, zvlasté, kdyz je to prace fyzickd. Kazd4 prace ma

smysl, kdyZ je pfi ni ¢lovék smysluplné tvirci a realizuje se tak se svymi hodnotami

a potfebami.

235 $rov. GIORDANT, B., Wybrane, s. 328 — 329.

236 §rov. MAUREDER, J., Zralost, s. 54-55.

25T ERANTISEK Z ASSISL, sv., List generdini kapitule, . 2, s. 62, Tn FPI.
258 Srov. BINI, G., Klara z Asyzu, s. 41-42.

259 Y
Srov. tamtéz, s. 50.
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V piedchézejicich kapitoldch uz byla zminéna preventivni a terapeutickd funkce
price. Z pohledu piedstaveného se ndm zd4 piinosné stfiddni prace v domové pro
seniory s praci na zahrad¢€, v hospodarstvi. Nelze dé€lit praci na hors$i a lepsi; pokud se
nékomu urcity druh prace zda byt "horSim", mél by si vzpomenout na sv. FrantiSka, pro
kterého price znamenala mimo jiné ztotoZnéni se s chudymi, realizaci minoritas
v kazdodennim zZivoté. Télesnd prace muze byt i zpusobem relaxace. Stfidavd prace
pomdhd v odstranéni frustrace a napéti, Clovék se v kontaktu s piirodou pfiblizuje

k Bohu, protoZe napf.. pfi praci na poli je vice zavisly na pocasi.

Stanovisko k prdci ieholnika

Préce chdpand jako posldni, které Biith chce skrze ¢lovéka vykonat, nemiize vést
k pocitu nesmyslnosti, vyhofeni. Dulezité je, aby prace byla pro ¢lov€ka, ne naopak.
K tomu, aby se prace neobrétila proti nému a nestala se mu kletbou, je dilezité najit
rovnovdhu mezi povinnostmi a odpocinkem. Rovnovédhu si kazdad sestra v feholnim
Zivoteé musi urcit sama s plnou zodpovédnosti. Nezodpovédny piistup k préci, zvySovani
casového tempa na ukor zdravi, neschopnost hospodafeni s Casem, jistd mira hrdosti
néco vykonat sdm, bez pomoci jinych, jsou nedostatky v feholnim Zivoté, nad nimiz je

tfeba se zamyslet.

Spoluprdce na BoZim dile

Préce je spolupraci na Bozim dile, kde je nutno si uvédomit, Ze"Cloveék se stava
pastyfem existence, ne vSak jejim panem". Bith ndm dovolil vybudovat pouze "Cast
chramu", ktery dokon¢i nékdo jiny. Ale i ten ¢astecny vklad je pro Boha cenny, protoze
ndm pomuze uskutecnit BoZzi vali ve vyvoji svéta a stvoreni. Lidé, ktefi praci
vykondvaji védomé za tcelem vytvéreni dobra, nejsou zavisli na pochvale druhych ani

na vysledku. Prace jim sama o sob¢ pifindsi radost.

Prace zralého Clovéka podporuje komunikaci, vztahy, zdjem o druhé, vyZaduje
brét ohled na druhé, umét pracovat v tymu. V feholni komunité maji mit spole¢né prace
vzdy piednost pred individudlni ¢innosti. V komunit¢ se ¢asto setkdvdme s piehlizenim
prace spolusestry, s jejim nedocenénim. Umét si v§imnout prace druhych, docenit jejich

VX v . o v . v s v 2
vklad ve sluzb& spole¢enstvi miize byt pro nékoho niro¢nou askezi.*®

260 5 rov. MAUREDER, I, Zralost. s. 57-59.
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Promitdni vnitinich problémi do piistupu k prdci

Prace muze byt provdzend osobnimi problémy, které byvaji projevem vnitiniho
napéti, konfliktl, nezralosti. Pfistup k préaci u lidi vnitfné nevyrovnanych a konfliktnich
muze prechdzet od jedné krajnosti ke druhé: bud’ se praci vyhybaji nebo si od ni
nedokdZou udrzet odstup, pracuji nadmiru a jsou stdle ve stresu, jelikozZ musi stile néco
dokazovat sami sobé. Clovék, ktery se definuje podle vykonu, je stile prazdngjsi

o YLA <o s o 261
a pritom promeska vnitini proces rlstu. 6

K ukazatelim, které signalizuji nezralost a objevuji se i u feholnikl ve spojeni
s praci, patii: plytvani energii na sebe sama a své problémy, pficemZ na préci se uz
nedostdva, zabarikddovani se za praci, neochota ke spolupréci (nechtéji dovolit, aby se
jim nékdo "dival pod ruce"), neochota opustit své misto, ulpivini na zabchlych
metoddch, nedostatek pruznosti a neochota pfijimat nové poznatky. Lidé s vyrovnanym
pristupem k Zivotu se dovedou zaméfit jak na bezprostiedni, tak na dlouhodobé cile
a disciplinovan¢ je realizovat. Prace se pfitom nedrzi dzkostlivé, dokdZzou byt flexibilni

. v . v 262
a schopni ugit se novym vécem.”

Zralost v pristupu k prici se projevuje
zodpovédnosti, stdle vySSim, stupiiovitym zatiZenim, systematickym pldnovanim
spojenym s otevienosti vi¢i vlastnim tkolim i svétu, kterému vychdzeji vstiic se stdle
hlubsi divérou. Lidska zralost v praci a svobodny pfistup k ni, nelpéni pouze na té
a Zadné jiné, neodsuzovani zZddného druhu price, nekategorizovéni patii k dileZitym

¢initelim, kterym se je tfeba v kldStete ucit.

Prdce v domové pro seniory

Pro préci s klienty jsou jednotlivé osoby zaSkolovdny feholnici, kterd v minulosti
dobfe plnila své povinnosti na uvedeném tuseku. Zisadou pro zaSkolovani je, aby
pracovnik dobfe pochopil, pro¢ néco délat tak a ne jinak. Podpora v praci i feSeni obtizi
v pracovnim tymu jsou v Domové sv. Alzbéty zajiStény formou individudlni konzultace
s nezdvislym odbornikem nebo formou sdileni pii spole¢nych tydennich poradéch.
Pracovnikim jsou nabizeny externi i interni odborné seminéfe, literatura, maji
vypracovan plan osobniho rozvoje, ktery je hodnocen pfedstavenym. Pti zaSkolovani je
pracovnik sezndmen s posldnim domova, historii, prostfedim, je upozornén na ochranu

prav klientd. Postupné se seznamuje s domovnim fddem, evidenci v dokumentaci,

261 grov. MAUREDER, 1., Zralost. s. 5762,

262
Srov. tamtéz. s. 57-59.
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vyfizovanim stiZnosti, individudlnim pldnovdnim, feSenim havarijnich a nouzovych
situaci. Civilni zaméstnanci maji krom¢ profesiondlniho vedeni a podpory mozZnost
Ucastnit se exercicii konanych jen pro né. Postup uvddéni do pracovniho procesu
v domové se jevi jako vyhovujici dnesnim podminkdm. Zatim chybi spole¢né akce pro
zaméstnané feholni sestry a civilni pracovniky. Spolecné se vSichni setkdvaji jen na

pravidelnych tydennich schizich.

3.4.6 Odpocinek

Odpocinek je nezbytnou soucdsti feholnitho Zivota. Timto tématem jsme se
zabyvali jiz v prvni kapitole. Lze snad jen doplnit, Ze dneSni doba nabizi i konventu
aktivity, které diive nebyly mozné, napt. lyZovani, turistika. Je tfeba vzdy pamatovat na
to, ze odpocCinek nemd byt projevem "posledni médy nebo trendu", ale ma slouZzit
regeneraci télesnych i duSevnich sil. Je zde tfeba také upfimné pfiznat, Ze nékterym
jedincim stéZujicim si na nespavost mize pomoci pouhé pfipomenuti, Ze "schopnost
piejit do hlubokého spanku souvisi se schopnosti prudkého aktivacniho vzestupu", jak
o tom bylo pojedndno v prvni kapitole. Situace, kdy ma sestra moznost odpocivat pouze

pii modlitbé, je pro feholni Zivot rovnéZ nepftijatelna.

3.4.7 Zivotni styl, Zivotni rytmus

Zdravy zivotni styl vyzaduje od feholnika uméni stanovit si priority pro vetsi
svobodu. Je dileZité prifadit kazdodennim zdleZitostem patfiné misto v ZebiiCku vSeho
toho, co povazuji za dulezité, umét vymezit, kolik pottebuji spanku, pohybu, odpocinku,
jakd md byt moje vyZiva, potieba dalstho vzdélavani. Reholni Zivot d4vd feholnikovi
jako dar denni fad, ve kterém je Cas na rekreaci, silentium, modlitbu. V tomto fadu je
tfeba vymezit vlastni fad, ktery vytvotreny podle miry vlastnich schopnosti a moZznosti je
dobré upiimné a oteviené konsultovat na modlitbé s Panem a pak s pfedstavenymi.
Vystupy, které z toho ptedstaveni ucini, at’ sestra ponechd na jejich zodpovédnosti.
Znamkou nezralosti je, kdyZ sestra stavi pfedstaveného ptfed "hotovou véc" nebo se
ptichazi ptat ve véci tykajici se Zivotniho stylu, aniZz by ptfedstaveného informovala
o vlastnich moznostech a omezenich, které ji aktudlné¢ neumoZziuji zapojit se do
¢innosti, kterou ma vykonat. Vinu za néco, co nezvlad4, pak svaluje na "ty, ktefi ji to

nafidili".
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K Zivotnimu stylu pati{ udrZzovdni vztahid s druhymi, pficemZ feholnice ma
zvézit, zda ji posunou dal nebo stdhnou niz. Soucasti Zivotniho stylu je ddle péstovani

spolecenstvi, prostor pro modlitbu a prace v klastete.

Zralé zachdzeni s casem

Centrélni oblasti Zivotniho faddu je zachizeni s Casem. Buh dal kazdému urcity
Cas, ve kterém je tfeba naplnit uritou Zivotni roli. Zralost pfi zachdzeni s ¢asem se
projevuje v tom, Ze dbdme na Zivotni faze a normalni tempo dne. Skute¢né Zit znamena
umét si dobfe rozvrhnout €as, v€as planovat aktivity, umét fict "ano" i "ne", zalit Zit
zdravé dnes, ne zitra, védét, Ze noc je ddna Clovéku pro odpocinek, umét rdno pred
Pédnem pfijimat novy den jako dar z jeho ruky a vecer se zralym ohlédnutim se za

aktivitami, které ¢lov€ék vykonal, pod€kovat.

Zivotni prostor

Vedle Casu je dulezité umét si rozpldnovat i Zivotni prostor tak, aby se v ném
Clovek citil dobfe. UZ jsme se v této praci zminovali o tom, Ze uspotfddani Zivotniho
prostoru, zvlast’ v klastefe, zdvisi na potddkumilovnosti kazdé sestry, jak rovnéZ na
atmosféfe, jakou sestra vytvaii kolem sebe a ve vztahu ke druhym. K dal$im oblastem

Zivota, které tvoii Zivotni styl Clov€ka, patii kreativita nebo také tvir¢i ¢innost, prace

a sluzba, o nichz uz jsme se zminili.

Zivotni styl z pohledu spiritudlniho

Zivotni styl feholnika se odrdZi v jeho dusi, kterd potfebuje byt formovéna,
potiebuje "potravu" a fad. Lidskd duSe tihne k svému Stvoftiteli, tthne k transcendenci,
potiebuje uspokojivy fad a styl. Ten si ¢lovék musi vytvofit cestou cviceni a vytrvalosti
s védomim, Ze kazdou milost v duchovnim Zivoté pfijimdme od Péna. V cviceni se
ve spravném piistupu k modlitbé, praci, odpocinku jsou ve formaci odeddvna
uplatiovany metody autoregulace mysleni, konativni ¢innosti a emoci, o kterych je
pojedndvano v prvni kapitole price. Bez cvieni nejsme schopni udélat ani krok
v postupu dopiedu. Tento proces je pak zavrSen odevzdinim se do Bozi viile,

ponechdnim Bohu, aby uspofdddval a napliioval nase dny svou piitomnosti.
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3.4.8 Psychoterapie v ieholnim zivoté

Psychoterapie = znamend uzdraveni v oblasti duSevni. Vysledkem
psychoterapeutického pusobeni mutize byt redukce symptomi nebo zména struktury
osobnosti v zdvislosti na teoretickém modelu, ktery je pouzivan. V soucasné dob¢ se
ve formacnich programech pln¢ pocita rovnéz s psychologii, pedagogikou; spoluprice
s témito obory se rozviji jak ve vztahu k jednotliveim,”® tak formou organizovéni
seminaiti a Skoleni. Pedagogika a psychologie dnes pfindSi mnoho novych informaci
o chovéni Clovéka, o vlivu genetického vyvoje na Zivot. Psychoterapeutické techniky

a intervence mohou byt pifinosné a doporucené. Tim vSak, kdo uzdravuje ducha, je Bith

a jeho milost.”**

Zivot v divéie

Neodd¢litelnou soucdsti lidského zrani je ptijimani hranic a omezeni v Zivoté,
rovnéZz v Zivoté¢ feholnim. Mohou to byt omezeni spojend s Zivotnimi cykly,
s prostfedim, situacemi, s realizaci evangelijnich rad, se zkifizenim pldn. Pokud se
Clovek nauci s témito situacemi plodné zachizet, mohou pro né¢ho byt zdrojem ristu.
Rist znamend neuzavirat se, nenechat se zlomit, ale se spolehnutim se na Boha jit dal,
nevzdavat néco, ale ziskat na situaci novy, realisti¢téj$i pohled, oteviit se pomoci,
pfijmout ji. Divéru je tfeba vnimat jako duchovni ukol. Kazdy €lov€k nese v sobé
urcity pomér divéry a nedivéry, s kterym by se mél obracet k Bohu a prosit ho, aby nad
nim drZel svou ruku.”® Zakouseni vlastnich hranic ndkdy vyvoldva hndv, jenZ Elovéku
pfipomind, Ze v sob¢ nosi zdkladni potfeby i tzv. metapotieby (viz Maslovova hierachie
potieb). Zkusenost takovych omezeni je tvir¢i zkuSenosti. AvSak hranice mohou také
upozornit na fanatismus, ktery nikdy tvirci neni. Hranice u¢i trpélivosti, kterd umi
cekat, snést, pokud Clovéku n¢kdo nebo néco chybi, chépat, Ze Clovék neni méfitkem

v 2
vieho.26¢

263 P p . o . .. ey . p
Stanovy konventu uklddaji ¢lence, kterd vstupuje do institutu, pfedloZit kromé vyjddieni o zdravotnim stavu také
vyjadfeni psychologa. Srov. Stanovy Konventu sester alZbétinek v Jablunkové, b. 58.

2% Srov. GONZALES, L. J., Terapia, s. 69— 72.
265 Srov. GRUN, A., Pracovat a %, s. 101.
266 §rov. MAUREDER, 1., Zralost, s. 73-76.

78



3.4.9 Humor

vvvvv

vlastnosti. U¢i potadi diileZitosti, je projevem vyzrdlého a pokorného ¢lovéka. Jednd se
o humor nezaménovany s cynismem, skodolibosti, vysméchem, ironii. Humor pomaha
v pozitivnim piistupu k Zivotu, pozitivnim mySleni, o kterém uz v této prici bylo
pojedndno. Humor neznamend ptehliZeni svych stinnych strdnek, ale radost ze svéta,
ptirody, véci, zazitkl, lidi. Znamend intenzivni piistup k Zivotu, nelpéni na vécech,
osobéch. I v Zivoté zakladatelli fadi l1ze vypozorovat jejich radost ze Zivota, pozitivni
ptistup k Zivotu, ktery vyplyval z jejich vdécnosti a bezmezné diivéry v Boha pfesto, ze

.. v ve v v vs o2 2
jim Zivot p¥inasel mnoho piikoii a ttrap.*®’

3.5. Opravnénost psychohygieny ve formaci

V nynéjsi kapitole jsme usilovali zminit se alespoii o nékolika oblastech
feholniho Zivota a moZnostech pifistupu k nim s pfihlédnutim k psychohygiené
v duchovni formaci. Piistup, ktery nezanedbava to, co je v Clov€ku pfirozené, a ptitom
dokéze otevirat duchovni horizonty vyvoje ¢lovéka, nejenze piredchdzi situacim ztraty
smyslu povolani, pocitu prohry, nezvladnuti, vyhoteni, ale ddva jistotu, Ze klaSterni
Zivot neni pouze "éterickd" skutecCnost, ale redlny zplsob Zivota, i kdyZz odlisny od
zpisobu Zivota, kterym Zije vétSina lidi ve spolecnosti. Uplatnéni psychohygieny
v feholnim Zivoté je jednim ze zplsobt, jak naplno vyuZzit dary, které nim Bih ddva

k dispozici, abychom mu mohly 1épe slouZit.

Zavérem lze tici, Ze cesta k celkovému lidskému i duSevnimu zdravi a zralosti
nemiZe vést jinak, nez skrze "prostor vyhrazeny pro Boha", kterému se vénuje feholni
formace. Neni nutné odpoutdvat se od zem¢ nebo skryvat své duSevni pochody a bat se
psychologie, protoZe vSechno ma byt proménéno. Avsak je tfeba mit na paméti, Ze
primdrnim sidlem viry nejsou emoce ani rozum, ale moudrost srdce — divéra. Zde se
nachdzi domov uspésné integrace. Vétici Cloveék individudlnim zpiisobem dosvédCuje
Bozi tajemstvi. Jeho zrdni se pohybuje smérem od sebestfednosti k sebeproméné.
Duchovni cesta ma vést od "ja" ke spolecenstvi s Kristem a transparenci pro n¢ho

uprostied svéta.

267 Srov. MAUREDER, 1., Zralost. s. 79-80.
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ZAVER

Tato prace méla oziejmit, jaké misto v trvalé formaci feholniki ma duSevni
hygiena. Mym cilem bylo studiem odborné literatury i cirkevnich dokument si ujasnit,

s ¢im souvisi psychohygiena a jak je na ni nahliZzeno z hlediska duchovni praxe.

Zkoumdanim souvislosti mezi dusevni a duchovni strankou formace se potvrdilo,
co jsem doposud pouze intuitivné predpoklddala, a sice, Ze duSevni hygiena
neodmyslitelné patii k feholni formaci. Ve formé¢, jak ji chdpeme dnes, se zacala vyvijet
po druhém vatikdnském koncilu (r. 1965). Cirkev si uvédomuje soucasnou situaci
Clovéka spojenou se zménami v oblasti spoleenské, psychologické, mravni,
ndbozenské, s naruSenim rovnovdhy ve svét€¢ (GS 6-8). To vSe zplsobuje naruSeni
rovnovahy lidské osobnosti. Vznikl4 situace si zddd formaci opirajici se o poznatky
nejen z oblasti duchovni, ale i z dalSich védnich oborti. V dokumentech zabyvajicich se
formaci se sice nesetkdme piimo s psychologickymi pojmy jako duSevni hygiena,
autoregulace, adaptace, burnout syndrom, ale cirkevni dokumenty se problematikou
dusevniho zdravi zaobiraji velmi Casto a rozliSuji mezi dusevni a duchovni slozkou

formace.

Dal§im pro mne dileZitym potvrzenim z doposud "tuSené" reality je fakt, Ze
pecovat o dusevni hygienu neznamena slevit v pozadavcich na radikalitu Zivota v feholi,
ale usilovat o spravné uspofadédni vztahu k sobé samému (efektivni vyuzivani vlastniho
psychického potencidlu), k okoli (procesy adaptace) a k ukolim, které musime v Zivoté
zvladnout (prevence zitéZzovych situaci). Pfitom je tfeba neztratit ze zorného pole to
podstatné — duchovni rozmér v praci nad sebou. Ten pfipomind, Ze Clovek se md méné
obdvat syndromu vyhoteni, jako spi$ hotet pro Krista. V souvislosti s timto poznatkem
jsem si jesté vice uvédomila potfebu zavedeni stdlé formace v konventu. Pocatecni
formace na zacatku feholniho Zivota je diilezitd, ale méné se dotykd procesi, které jsou
pfedmétem duSevniho zdravi. Price nad sebou samym, pfistup ke krizovym situacim,
zatézim, zpusob feSeni problému v feholnim Zivoté — to vSe je dlouhodobéjsi proces,

kterému k tomu, aby se osvéd¢il, nestaci prvni Ctyfi roky formace. Potfebuje delsi dobu.

Praxe Zivota vtaddu vyzaduje jasné rozliSovani vtom, co je piedmctem
psychologie a co spirituality. Otdzkou podilu duSevni a duchovni stranky v konkrétnich

situacich se zabyvdm v posledni kapitole prace. Z hlediska budoucnosti fddu, jehoZz
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jsem cClenkou, pokldddm za pfinosnou moznost praktického vyuZiti poznatkll z této
kapitoly jak iz jinych Casti préce.

Dnes se uz nesetkdme se situaci, kdy se feholni komunita brani pied ¢imkoliv,
co "zavani" psychologii v obavé pfed "znesvécenim". VE&im proto, Ze poznatky z prace
pomohou kazdému, kdo opravdové usiluje o rast v feholnim Zivoté. Predev§im bych si
prala, aby cesta od teoretického poznini k uskute¢néni poznaného v praxi nebyla
dlouhd. V této situaci mi miiZze byt oporou piedevsim zndmd modlitba: "BoZe, dej mi
silu zménit to, co zménit mdm a mohu, dej mi trp€livost sndset to, co zménit nemohu

a dej mi moudrost, abych dovedla rozliit jedno od druhého".
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PRILOHY

Priloha ¢.1: Kldstery sester Alzbétinek

Aachen
1622
43 sester (Nemecko, Nizozemi,
aprara s aranes Bulharsko), 1 konvent, 4
5 1650 : :-----------: ﬁli(ilnf
¢ Diren 8 Lo7fe
S © Julien
SRR 1672 Luxemburg
175 sester, 1 konvent, 28 SR
AT Tonl
H Blankenheim 1690 Graz
]6 sester, ] konvent,
1 fitialni
1710-Klagenfurt
22-sester;-F-konvent,
1719 Praha I-filialni
:.l....l.......I' 4S€St7y,]
: 1736 E konvent
¢ Wroctaw s
ST
S Sester: 1748 Straubing | i 1748
korve 10 sester, 1 PooKadan ol EErraaa e
SR konvent SAARARRRRSS

1754
Mnichov
rTTnnnseses] | 1840 Neuburg/Donau
W 31 sester, 1 konvent, 1
Miinstenberg

1911 Humboldt

Canada
25:-sester;-1 konvent 1945 Kissingen
17 sester, 1 -konvent
legenda: - tlustd cdra obdélniku: zakladatelské kldstery

- teckovand cdra obdélniku: kldstery, které jiZ neexistuji
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Priloha é. 2: Vznik jednotlivych kldsterii 7ddu sv. AlZbéty

1622 Aachen
(Cachy)
1650 Diiren
‘ 1690 Graz 1672
167T Jiilich /\ Luxemburg
1710 Klagenfurt 1709 Videni
1681 Blankeheim
1738 Bratislava
1917
Humboldt 1745 Linz
Kanada
1754 Brno
1719 Praha

1785 Budapest’
1736 Wroclaw
1945 Kissingen

1748 Straubing Alzburg

1748 Kadait | 1863 Miinstenberg T
1754 Mnichov 1840
1753 Tésin Neuburg
Donau

1851 Jablunkov

legenda: kldstery, které jsou zapsdny cernym pismem - dnes nefunkcni

83



BIBLIOGRAFIE

Primdrni literatura

ADAMSKA, Immakulata. Mitosierdzie, ubdstwo, radosé. Rzecz o swietej Elzbiecie
Wegierskiej ksieznej Turyngii. 1. vyd. Poznan: Total Druk, 2002. ISBN
83-909126-4-3. 177 s.

ALTRICHTER, Michal. Duchovni a dusevni: prispévek z pohledu teologie narativni.
1. vyd. Velehrad-Roma: Refugium, 2003. 378 s. ISBN 80-86715-02-17.

BROSCH, Josef. Apolonia Radermacher. Bratislava: LUC, 1997. ISBN 80-7114-215-8.

CENCINI, Amadeo. Proces formacji ciggtej. Krakéw: SALWATOR, 2005. ISBN
83-60082-09-X, 169 s.

CINCIALOVA, Marta, Lucie. Spiritudlni teologie a iivod do duchovniho Zivota, skripta
pro studenty VOS Caritas. 2008.

Dokumenty II. vatikdnského koncilu, z latinského origindlu pfeloZila pracovni skupina
pod vedenim Oto Mddra, 1. vyd., Praha : Zvon, 1995, ISBN 80-7113-089-3.
FENGLER, Jorg. Pomaganie meczy. Gdansk: Gdanskie wydawnictwo psychologiczne,

2000. ISBN 83-87957-03-8, 208 s.

FERDER, Fran. Zywe stowa: Pismo $wiete, psychologia i komunikacja miedzyosobowa.
l.vyd. Krakéw: WAM, 2002. ISBN 83-7318-033-8, 251 s.

Formacja zakonna. Krakéw: Wydawnictwo oo. Karmelitow Bosych, 1995. ISBN
83-85401-28-8, 216 s.

Frantiskanské prameny I., ptivodni Cesky pieklad upravil, doplnil a dilo edi¢né ptipravil
C. V. Pospisil OFM, 2. vyd. (v. MCM 1. vyd.), Olomouc : Matice
cyrilometod¢jskd, 2001, ISBN 80-7266-073-X.

GONZALES, Luis, Jorge. Terapia duchowa. 1. vyd. Krakéw: Swiatto-Zycie, 2005.
316 s. ISBN 83-89238-52-7.

GRUN, Anselm. Pracovat a Zit. 1. vyd. Kostelni Vydii: Karmelitdnské nakladatelstvi,
2006. ISBN 978-80-7195-039-4, 127 s.

CHMIELEWSKI, Marek. a kol. Leksykon duchowosci katolickiej. 1. vyd. Krakéw: "M",
2001. 988s. ISBN 83-7221-333-X.

84



IAMMARRONE, Giovanni. Duchowos¢ franciszkanska. Krakéw: Bratni Zew, 1998.
ISBN 83-86991-17-8, 176 s.

JAN PAVEL I1., List cirkvi v Madarsku k vyroci 750 let od umrti sv. AlZbéty. Vatikan,
1981. Preklad I. Kielbasiewicz, Cieszyn, 2007.

JAROSOVA, Darja. Teorie moderniho oSetiovatelstvi. Praha: ISV, 2000. ISBN
80-85866-55-2, 133 s.

JEKLOVA, Marta., REITMAYEROVA, Eva. Syndrom vyhoieni. Praha: Vzd&livaci
institut ochrany déti, 2006. ISBN 80-86991-74-1, 32 s.

JOCHYMKOVA, Marie, Judita. Napliiovdni individudlnich pldni v nékterych
socidlnich zarizenich alZbétinského rddu v péci o seniory (absolventska prace).

Olomouc, 2008, 97 s.

KASPARU, Max. Z pldsté a dalmatiky. 1. vyd. Brno: CESTA, 2006. ISBN
80-7295-081-9, 255 s.

KONDAS, Ondrej. Psychohygiena viedného dia. 1. vyd. Martin: Osveta, 1981, 249 s.

KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. 1. vyd. Praha: Portil, 2001. 279 s. ISBN
7178-551-2.

KRIVOHLAVY, Jaro., PECENKOVA, Jaroslava. Dusevni hygiena zdravotni sestry.
Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-0784-5, 78 s.

MACHAC, Milo$, MACHACOV A, Helena. Dusevni hygiena a prevence zdtéZe. 1. vyd.
Praha: SPN, 1984. 235 s.

MAUREDER, Josef. Zralost neni luxus. Kostelni Vydi{: Karmelitinské nakladatelstvi,
2008. ISBN 978-80-7195-253-4, 95 s.

MICEK, Libor. Psychohygiena. Sebevychova jako cesta k dusevni rovnovdze. dil 2.
Praha: SPN. 127 s.

MICEK, Libor. Psychohygiena. Zdkladni pojmy duSevni hygieny. dil 1. Praha: SPN.
94 s.

MIKULASTIK, Milan. ManaZérskd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2007. 380 s.
ISBN 8024713497, 9788024713496.

PANUS, Kazimierz. Swieta Elzbieta. Krakéw: WAM, 2007. ISBN 978-83-7318-890-7.
93 s.

85



PEDALOVA, Josefa. Zivot svaté Alzbéty Durynské. 1. vyd. Praha: Rad alzbétinek
v Praze I1. 1941.

POSPISIL, Ctirad, Viclav. Jako v nebi tak i na zemi. 1. vyd. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2007. 590 s. ISBN 978-80-7195-123-0.

SANDRIN, Luciano. Jak si¢ nie wypali¢, pomagajqc innym (dale jen Jak si¢ nie
wypalié). Kielce: JEDNOSC, 2004. ISBN 83-7442-266-1, 198 s.

SEK, Helena. Wypalenie zawodowe. 2. vyd. Warszawa: PWN, 2006ISBN 83-01-14317-
7,256 s.

SCHLEGEL, Helmut. Dem Herzen trauen, mit Elizabeth von Thiiringen durch das
Jahr. Regensburg: Druckerei Friedrich Pustet, 2007. ISBN 978-3-429-02879-4.
135 s.

SCHMIDBAUER, Wolfgang. Psychickd tiskali pomdhajicich profesi. 1. vyd. Praha:
PORTAL, 2000. ISBN 80-7178-312-9, s. 171.

SCHMIDBAUER, Wolfgang. Syndrom pomocnika. 1. vyd. Praha: PORTAL, 2008.
ISBN 978-80-7367-369-7, 234 s.

SCHMITZ-DOBBELSTEIN, W. Siostry Szpitalne sw. Elzbiety w Aachen 1622—1922.
Cieszyn, 2003. ISBN 83-89521-00-8.

TRACHTOVA, Eva, akol. Potieby nemocného v osetfovatelském procesu. 2. vyd.
Brno: Institut pro dalsi vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi, 2001. 185 s. ISBN

80-7013-324-8.

WONS, Kirzysztof. Rozwoj i zamieranie instytutow zdkonnych. 1. vyd. Krakow:
SALWATOR, 2007. ISBN 976-83-60703-46-5, 215 s.

WYSOCKA, B. Historia Klasztoru Siostr Elzbietanek w Cieszynie w latach 1754 —
1903. Papieska Akademia Teologiczna w Krakowie, Instytut Teologiczny

w Czestochowie. Czestochowa: 1991.

Zasveceny Zivot ve svetle reformy II. vatikdnského koncilu : (dokumenty z let

1964-1997), 1. vyd., Olomouc : Matice cyrilometod¢jska, 1997.

86



Sekunddrni literatura

150 let piisobent sester AlZbétinek v Jablunkove. Jablunkov, 2001. 24 s.

BINI, Giacomo. Klara z Asyzu, hymn pochwalny, list ministra generalnego. Rzym,

2002, 63 s.
Eine chronologie des Baugeschehens 1950 — 2000. Linz, s. 274.
Evangelickd rada cistoty, poslusnost. Archiv konventu sester Alzbétinek. Jablunkov.

HALAMOVA, Jilia. Psychologicky zdzitok komunity: Historické, metodologické a
vyskumné vychodiska problematiky, Ceskoslovenskd psychologie &asopis pro
psychologickou teorii a praxi. Praha> Academia, 2002. ro¢. XLVI, ¢. 5. ISSN
0009-062X.

HARTL, Pavel. Psychohygiena pro vedouci pracovniky. Diim techniky Ceskoslovenské
védeckotechnické spolecnosti [Pardubice], 1984. 65 s.

KEBZA, Vladimir, SOLCOVA, Iva. Burnout syndrom: Teoretickd vychodiska,
diagnostické a intervencni moznosti, Ceskoslovenskd psychologie, asopis pro

psychologickou teorii a praxi. Praha: Academia, 2008. ISSN 0009062X.
Pozndmky s. Leony, Klasterni archiv

Pravidla a konstituce Feholnic sv. AlZbéty tretiho Fddu sv. Frantiska. Praha: Cyrilo-

method¢jska knihtiskdrna V. Kotrba, 1931.

Problematika rehole a komunity v dnesnim sveté. Archiv konventu sester AlZbétinek.

Jablunkov.
Psychohygiena v pomdhajici profesi a pri socidlni prdci, seminaf. Praha 23. 9. 2008.
Ratio formationis frantiscanae. Rim, 2004, s. 57
Ratio institutionis Konventu Sester Alzbétinek v Jablunkové. 1997.

Ripartire da Cristo Znovu zacit od Krista, instrukce o obnoveném tsili zasvéceného

zivota v tfetim tisicileti, 2003.
Rehole a konstituce. 1995.
Reholni kandiddtky. Archiv konventu sester Alzbétinek. Jablunkov.

Salvifici doloris, Apostolsky list Jana Pavla II o kiestanském smyslu lidského utrpent,

1984.

87



Stanovy Konventu sester alZbétinek v Jablunkoveé. 1998.

Wspotpraca miedzyzakonna w dziedzinie formacji (1999). Rzym: Libreria Editrice

Vaticana. 41 s.

Internetové prameny
Encyklopedie, [online] cit. 2008-11-25 < http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/25258-

autoregulace>.

KEBZA, V., MICHALEK, P., DuSevni zdravi a stres. [online] cit. 2008-11-25.
<http://www.skolaekonom.cz/0X/data/la017/attach/chov%C3% A1n%C3% AD%?2
0%C4%8Dlov%C4%9Bka%20v%20krizi_II_du%C5% Alevn%C3% AD%20zdra
v%C3% AD%?20a%20stres.ppt PHPSESSID=cdde8b762d9519d12732b0b64fe73
703>.

Klinikem St. Elizabeth, Neuburg a. d. Donau, [online] cit. 2008-01-29
<http://www kliniken-st-elisabeth.de>.

Krankenhaus der Elisabethinen, [online] cit. 2008-01-29
<http://www.elisabethinen.at/index.php?id=133,
http://www.elisabethinen.at/index.php?id=165>.

OUDOVA, D. Psychohygiena, mentdlni hygiena, [online] cit. 2008-11-17.
<http://etext.czu.cz/img/skripta/64/pef_233-1.pdf.]>.

Prowincja $w. Antoniego 1 bl Jakuba Strzemig, Zakon braci mniejszych
konwentualnych w Polsce, Zycie swietego Franciszka, [online] cit. 2008-10-24.

<http://www.ofmconv.pl/Franciszek/zycie.html>.

Psychohygiena, In Psychologie, [online] Vloz. 2007-01-28, cit. 2008-08-18.
<http://www.kamama.estranky.cz/clanky/psychologie/psychohygiena>.

ROULE, T., Spiritualita, duchovni Zivot, Uvod do duchovniho Zivota, [online] cit.
2008-11-22.
<http.//www.pastorace.cz/index.php ?typ=texty&sel_char=D&sel_tema=128&sel
_podtema=946 - 30k>.

Srov. Faciem tuam, Domine, requiram, Rim, 2008, Cesky preklad doc. Damidn Némec,

dr., OP. [online] <www.volny.cz/kvpzr>.

88



Srov. POSPISILOVA, L. J., Frantiskinské povoldni, skripta, [online] cit. 2009-1-4
<http://www.fatym.com/abcd/ind-t.htm>,
<http://www.fatym.com/abcd/k/000200.htm>.

89



SEZNAM ZKRATEK

b. bod

CIC Codex iuris canonici, kodex kanonického prava zdpadni katolické cirkve

cit. citovdno

CNChA Congregavitt nos in unum Christi amor, Spojila nds v jedno Kristova laska

¢l ¢lanek

DC Dimensione contemplativa della vita religiosa, Kontemplativni dimenze
feholniho Zivota

EE Elementi essenziali, Podstatné prvky nauky cirkve o feholnim Zivot¢

ES Ecclesiae sanctae, normy pro aplikaci dekretu II. vatikdnského koncilu o
ptizpiisobené obnové feholniho Zivota

FPI. Frantiskanské prameny I.

FtDR  Faciem tuam, Domine, requiram, instrukce Sluzba autority a poslu$nost
HPA  hypothalamo-hypofyzo-adrendlni systém

MuR  Mutuae relationes, direktivy pro vzajemné vztahy mezi biskupy a feholnimi

kifestany v cirkvi

PC Perfectae caritatis, Dekret o ptizptisobené obnove feholniho Zivota
PI Potissimum institutioni, Smérnice o vychov¢ v feholnich institutech
RC Renovationis causam, o obnove formace k feholnimu zivotu

S. strana

STOV.  srovnej

SV. svaty

vC Vita consecrata, apostolska adhortace o zasvéceném Zivoté€ a jeho poslani
v cirkvi a ve svété

vyd. vydéani

Z7SR  Zasvéceny Zivot ve svétle reformy II. vatikdnského koncilu

Oznaceni biblickych knih Nového zdkona ptevzato z piekladu vydani Nového zdkona

(Praha : Cesk4 liturgickd komise, 1989)
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