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Uvod

V soucasné dobe probiha ,digitalni revoluce” v randéni. Seznamovani online se stava
hlavnim zptsobem, jak mladi dospéli navazuji partnerské a milostné vztahy. S rozvojem
seznamovacich platforem se méni nejen zptusoby, jakymi se lidé seznamuyji, ale odlisn€ jsou

také motivy k seznameni, zpisoby namlouvani a formy vzajemné komunikace.

Socialni sité se stavaji mocnym ,,socialnim prostfednikem® ve vzniku novodobych
vztahli. Pribéhy lidi, ktefi se seznamili na internetu lze pocitat na tisice. Pravé pribehy
z okruhu mych blizkych, se staly hlavni inspiraci pro vznik této prace. Dalsim divodem,
pro¢ se vyzkumné vénuji vzniku dlouhodobych partnerskych vztahli online, je zdjem
o proménu spolecnosti vlivem digitalni éry a technologii. V neposledni fad¢ je to zalibeni

v socidlni psychologii a kyberpsychologii.

Pfedmétem vyzkumné ¢asti prace je deskripce navazovani dlouhodobych
partnerskych vztahti v prostfedi socialnich siti. Prace si klade za cil prozkoumat spole¢na
témata a faktory, které maji vliv na vytvoreni intimity mezi potencialnimi partnery, pfevod
vztahu do realného prostredi a rozvoj dlouhodobého partnerského vztahu. Pod pojmem
socialni sité si mizeme predstavit klasické socialni sité, napiiklad Facebook ¢i Instagram,
seznamovaci weby nebo v dnesni dobé rozsifené mobilni seznamovaci aplikace jako je

Tinder.

Seznamovani v kyberprostoru nabyva na popularité, proto je o tomto tématu tfeba
hovorit a aktualizovat poznatky o zptisobech randéni a rozvoji vztahli. Véfim, ze prace muze
pfinést zadouci porozuméni novodobym vztahim a bude pifinosem pro partnerské,
manzelské a rodinné, skolni ¢i klinické psychology, psychoterapeuty ale také odborniky
z jinych obort ¢i Sirokou vefejnost.

Diplomovou praci navazuji na bakalafskou praci sndzvem Navazovdni
interpersonalni blizkosti a ditvéry v internetové komunikaci. Kapitoly 1.4.1 az 144 a
kapitoly 2.1 az 2.5 jsou proto piejaty z bakalarské prace. Nekteré Casti prejatého textu jsou

modifikovany a doplnény o novodobé vyzkumy.



Teoreticka cast



1 DLOUHODOBE PARTNERSKE
VZTAHY

V této praci se zaméfujeme na jedince v dlouhodobém partnerském vztahu, ktery vznikl
v prostiedi socialnich siti. Partnersky vztah vymezujeme, jakozto jednu zforem
interpersonalnich vztahi, jako dlouhodobé sdileni Zivota dvou jedinct, které je provazeno
blizkosti, pfitazlivosti, sdilenim intimity, védomim urcité miry odpoveédnosti a spolecnymi

zajmy (Hartl & Hartlov4, 2015).

1.1 Vymezeni dlouhodobych partnerskych vztahu

Definici pojmu dlouhodoby vztah nelze stanovit s piesnosti, jelikoz kazdy miize mit u tohoto
typu vztahu riizné predstavy a oekavani. Perrett et al. (2002) vnimaji jako dlouhodoby vztah
(téz partnersky ¢i romanticky), takovy, se kterym jedinci pocitaji do budoucna (naptiklad
uvazuji o spole¢ném bydleni ¢i svazku). Autofi do protikladu k dlouhodobému vztahu, stavi
kratkodoby wvztah, ktery se vyznacCuje absenci prvku budouci perspektivy. Jedna se
o jednorazové sexualni vztahy ¢i mimopartnerské aféry. Ackoliv pojmy , kratkodoby“ a
,,dlouhodoby“ naznacuji ur¢itou dobu trvani vztahu, je tézké je odlisit na zakladé casového
ohraniceni. Néktefi jedinci mohou udrzovat pouze sexualni vztahy bez citovych zavazku
dlouhd 1éta, jini mohou svého partnera vnimat jako dlouhodobého jiz po mésici trvani
vztahu. Jednd se tedy o subjektivni zalezitost. Odborna literatura se vSak vétsinou shoduje,
ze minimalni délka trvani dlouhodobého vztahu je tii az Sest mésict, pii ¢emz je dalezita
perspektiva do budoucna a urcité vztahové kvality. Mezi tyto kvality patifi naptiklad

blizkost, intimita ¢i zavazek (Eastwick et al., 2018; Fielder et al., 2013; Perrett et al., 2002).

Taktéz Reese-Weberova (2015) uvadi, ze vztahy by nemély byt posuzovany dle
délky jejich trvani, ale spiSe podle faze, ve které se nachazeji. Mezi vyvojovymi obdobimi
vztahu totiz neexistuje presna Casova hranice, jednotlivé faze prechazeji jedna v druhou a
vzajemné se ovliviiuji. Zatimco nekteré vztahy nabyvaji na vaznosti a intenzité jiz po
kratkém Case, jiné mohou trvat 1 nékolik let, nez dojde k vytvoreni urcitych vztahovych

kvalit.

Dle Lantagnové a Furmana (2017) je nutné brat v uvahu i vék partnert. Dlouhodobé
vztahy dospivajicich se vyznacuji podporou, ale také Cast€jSimi negativnimi interakcemi
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(zarlivost, potieba kontroly). Se vzrustajicim vékem si dlouhodobé vztahy ponechavaji

vysokou uroven podpory, ale Cetnost negativnich interakci klesa.

1.2 Vznik a faze partnerského vztahu

Partnersky vztah vznika na zaklad€ ruznych strategii. Mezi nejznaméjsi strategie volby
partnera patii teorie podobnosti a teorie komplementarity. Zakladnimi prvky podobnosti
(similarity), v ramci kterych se partnefi nejvice shoduji, jsou veék, uroven inteligence,
vzdélani, zékladni hodnotova orientace a prislusnost k urcité socialni vrstvé ¢i skuping.
Zdrojem interpersonalni pfitazlivosti je také tzv. kognitivni podobnost. Jednd se o shodu
v ndzorech, hodnotach a myslenkovém nastaveni. Jako sympati¢téj§i hodnotime ty jedince,
jejichz ndzory jsou ve shodé€ s naSimi nazory. Nazorova shoda vyvolava pozitivni afektivni
reakci (Vagnerovd, 2007). Mimo jiné i podobnost v chapani genderovych roli zvySuje
pfitazlivost k partnerovi. Jedinci se podvédomé snazi vyhnout se konfliktim a zvysuji proto
pravdépodobnost, ze vztah bude prozivan jako spokojeny (Aube & Koestner, 1995).
Z hlediska partnerské spokojenosti je vyznamnym prediktorem vzniku vztahu také shoda
v postojich (Luo & Zhang, 2009). Volbu partnera ovliviiuje také spokojenost se sebou
samym. Vyssi sebehodnoceni zvySuje tendenci vybéru partnera dle vzajemné podobnosti.

Nizké sebehodnoceni tuto tendenci snizuje (Vagnerova, 2007).

Komplementarita je zaloZzena na ptredpokladu, ze vzajemna protikladnost muze
usnadiniovat kooperaci. Partnerské souziti je ve vétsiné pripadi doménou muze a zeny, to
znamena biologicky i psychosocialné odlisnych jedinci. Hypotéza komplementarnich
potieb (complementary needs hypotesis) tika, ze osobni nedostatky jsou kompenzovany
vybérem partnera, ktery je v dané oblasti silny (Winch, 1955). Nejcastéjsi protikladné
vlastnosti partnert jsou dominance — submise, aktivita — pasivita a labilita — stabilita (Dryer

& Horowitz, 1997).

Je vSak nutné rozliSovat mezi komplementaritou respektive similaritou relativné
trvalych dispozic, jako je vek, inteligence, vzdélani, nebo komplementaritou resp.
similaritou interpersondlniho chovani. Z vyzkumu Dryera a Horowitze (1997) vyplynulo, ze
jedinci pfii plnéni ukolu ve dvojici prozivali vzajemny interpersonalni vztah jako spokojeny
tehdy, kdyz chovani bylo komplementarni (z hlediska miry kontroly, tedy dominance —
submise). Pfi vzajemném hodnoceni partnert vsak jedinci hodnotili své partnery vice jako

sob€ podobné (similarita vlastnostni), ¢im uspokojivéjsi byl jejich vztah. Autofi zdiraziuji
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potiebu rozliSovat objektivni komplementaritu (pozorované chovani) od subjektivné

vnimané similarity (charakteristika jedince).

Pfi vzniku vztahu jsou tedy klicové urcité strategie volby partnera. Z hlediska trvani
vztahu poté vymezujeme jeho faze. Existuje fada rozdéleni jednotlivych fazi vztahu.

Uvedeme faze vyvoje vztahu u mladych dospélych dle Mat&kové (2009):
Faze 1: Zamilovanost

Tato faze trva pouze dva, maximalné tfi roky v zavislosti na mife kontaktu partnerd.
U nekterych jedinct odchazi faze jiz mnohem dfive (po mésici, dvou ¢i Sesti). Jedna se
o §t'astné obdobi, které je doprovazeno pocity euforie, odvahy a zvySenym sebevédomim.
V tomto obdobi jedinci 1épe navazuji nové vztahy, jsou komunikativnéjsi, I1épe se jim dari
v praci. Mozek produkuje hormony fenylethylamin (PEA) a serotonin (hormon §tésti). Vyssi
produkce té€chto hormont, jez maji vliv na naladu, zapfi¢inuje vétsi toleranci k partnerovym

nedostatkum.

Do tfi mésict od zacatku vztahu dochdzi k intenzivnimu vzdjemnému poznavani.
Objevuje se silné okouzleni partnerem a také silnd sexudlni pfitazlivost a intimita.
Hodnoceni partnera je nekritické a objevuje se také idealizace partnera dle svych predstav,
coz prohlubuje pocit sblizeni. Po tfech mésicich se vztah stdva vaznym a partneti vystupuji
jako par. Vztah se emocionalné prohlubuje a dochazi k vétsi angazovanosti ve vztahu.
Taktéz dochazi k poznavani partnerovych zvyka, jeho rodiny, pratel a pracovniho a
osobniho prostiedi. Jedinci zvazuji, jestli je partner vhodny pro budoucnost a zda nevykazuje
zavazné nedostatky (napf. abnormalni osobnostni rysy). Pokud vztah funguje vice nez 6
mésicy, stava se dle Matéjkové (2009) dlouhodobym. Vnimani partnera je jiz realistictéjsi a
dochdzi k prvnimu vyhrariovani viaci odlisnostem. OdliSnosti jsou vSak chapany stale spise

pozitivne.
Faze 2: Laska

V obdobi tfetiho roku vztahu, po odeznéni faze zamilovanosti pfichéazi laska. Lasku
1ze definovat jako trvaly cit, ktery dava partneram pocit bezpeci a pfijeti. Dle Fromma (2015)
je laska kromé citu, taktéz aktem naSi vule. Prototo obdobi je charakteristicka péce

o druhého, oddanost a odpovédnost za druhého a vzajemny respekt. Zaroven dochézi
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k emociondlnimu utlumu, ktery je pfetvoren na radost z pfitomnosti blizkého. V tomto

obdobi se zacinaji objevovat prvni stereotypy a rutina (Matékova, 2009).

1.3 Partnerské vztahy v mladé dospélosti

Dospely vék byva napfic literaturou rozdélen do urCitych etap, které se nutné prekryvaji a
u jednotlivych lidi nastupuji rozdilné. V nasi praci se zamétfujeme na jedince ve véku 25 az
30 let. Kuric (2001) toto obdobi nazyva jako mlada dospélost. Setkat se vSak muzeme také
s oznacenim €asna dospélost (Langmeier & Krejcifova, 20006).

vvvvvv

neménného, monogamniho vztahu. Vztahy kratkodobé maji dojit ke stabilizaci a pretrvat
ve vztahy dlouhodobé (Thorovda, 2015). Dlouhodoby vztah je charakterizovdn utvofenim
hlubokého pouta k partnerovi. Vyzkumy ukazuji na to, ze stabilita v partnerstvi a s tim
spojené dlouhodobéjsi trvani vztahu souvisi se zralej§i osobnosti ¢lovéka (Lehnart et al.,

2010).

U mladych dospélych se nejcastéji setkdvame s formou nesezdaného souziti, které
také nazyvame jako kohabitace (unmarried cohabitation). Od 70. let 20. stoleti pozorujeme
preferenci mladych dospélych zit v nesezdaném souziti namisto manzelstvi. V nékterych
zapadoevropskych a severoevropskych zemich se kohabitace dokonce stava pfijimanou
alternativou manzelstvi. Uzavieni manzelstvi, které bylo kdysi pfirozenym vstupem do
dospélosti a rodiCovstvi, tak pomalu ztraci Cast svého vyznamu (Brons et al., 2021).
Kohabitace nabizi stejna pozitiva jako manzelstvi, umoziuje naplnéni sexualnich a
emocionalnich potteb a je pfiznacna predevsim pro studenty vysokych Skol (Vagnerova,

2007).

V dusledku delsich studii a zvySujicimu se véku nastupu do prvniho zaméstnani se
posouva nejen vstup do manzelstvi, ale také hranice narozeni prvniho ditéte. S tim je spjat
také odklad vstupu do dospélosti. Stoupa pocet déti, které jsou narozeny mimo manzelstvi.
V Ceské republice (dale v Rakousku, Mad’arsku a Nizozemsku) se zejména prvni narozené

dité vyskytuje mimo manzelstvi (Sobotka & Toulemon, 2008).

V kratkosti predstavme také fenomén singles, ktery se v poslednich letech u mladych
dospélych casto vyskytuje. Jedna se o jedince, ktefi se nenachazi v partnerském ani
manzelském vztahu, ale ziji bez partnera. Tento fenomén je spjat s individualnimi uspéchy,

profesni seberealizaci a svobodou (Thorova, 2015). Takovy zpusob zivota v§ak sebou nese
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i nevyhody, jako jsou napiiklad samota. Zivotni spokojenost u singles roste s kvalitnimi

socialnimi vazbami, jez nabizeji intimni spojeni (Park et al., 2021).

1.4 Specifika partnerskych vztahi

Jiz jsme vymezili vznik a faze vztaht, jez zahrnuji také ¢asovou perspektivu trvani vztahu.
Je vSak nutné upozornit na to, ze vztah se stava dlouhodobym v ptfipadé€, ze vykazuje urcité
vztahové kvality. V této podkapitole proto uvedeme dualezité aspekty a specifika

dlouhodobych vztahi.

1.4.1 Blizkost, tésnost vztahu

Blizkost a tésnost vztahu mohou byt v kontextu partnerskych vztahti chapany jako
synonyma. Zatimco blizkost je obecna charakteristika vztahu, ktery je dulezity pro oba

partnery, tésnost vyjadiuje urcitou konkrétni miru blizkého vztahu.

Tésné vztahy také v urcité mire obsahuji druhého ve vlastnim ja, pricemz si partneri
tuto skute¢nost nemuseji pln€ uvédomovat. Obsazeni druhého ve vlastnim ja znamen4, ze se
do jisté miry identifikujeme s druhym, pfebirame jeho nazory, zptsoby chovani a prozivani.
Privlastiiujeme si jak tispéchy, tak netispéchy ¢i selhani druhého a prozivame je jako vlastni.
Potieby druhého se stavaji potfebami vlastnimi. Dulezitou roli hraje také empatie, ktera
zprostiedkovava vztah mezi vnimanim potieb druhého a poskytnutim mu pomoci (Aron et

al., 2001).

Opakem té€snych vztaht jsou vztahy povrchni, které se nevyznacuji téméf zadnou
mirou zdvazku a blizkosti. Jde pouze o ndhodné setkdvani a konverzace spiSe na urovni
socialniho statusu, mista bydlisté ¢i profese. Takové vztahy muzeme nazvat také jako
znamosti, avsak 1 pouhé znamosti se mohou transformovat v t€sné vztahy, kde je vzdjemna

zavislost, davéra, opora, intimita, emocni sdileni apod. (Slaménik, 2011).

V pfipadé rozpadu tésného vztahu se partnefi odcizi, avSak nejde o ndvrat
k povrchnimu vztahu, ale o pokracovani vztahu na jiné kvalitativni Grovni, z divodu védomi

predchozich zavazki ¢i sdileni intimity (Haubertova & Slaménik, 2013).
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1.4.2 Vzajemna zavislost

Typickym znakem t€snych vztahll je vzajemna zavislost, kterou vymezuje Kelley (1979)
jako vzajemnou odpoveédnost obou partnerti za psychickou pohodu druhého. Mira zavislosti
je dana tim, nakolik se partnefi ve vztahu ovliviiuji svym chovanim, jak navzajem napliiuji
své potieby a oCekavani. Vysoka mira vzajemné zavislosti je charakterizovana pozitivnimi
zazitky, vzajemnou znalosti preferenci a potfeb druhého a snahou napliiovat vztah kladnymi
emocemi, aby partnefi minimalizovali moznost jeho naruseni. Jedna se o pocity radosti,
uspokojeni a potéSeni obou partnerti ze spolecné straveného Casu. Partnefi se neostychaji
vyjadiit své cile a potieby a dostavat se do situaci, které mohou potencionalné vést

k uspokojeni téchto cilt a potieb (Vyrost & Slaménik, 2008).

Se vzdjemnou zavislosti se rozviji zavazek, ktery predstavuje dlouhodobou tendenci
udrzovat, zachovat a rozvijet vztah i v pfipad¢ ohrozeni a nejistoty. Rozvinuty zavazek mezi
partnery brani podlehnuti svidnym alternativim, vede k ustoupeni od vlastnich zajma
a uspokojovani potieb druhého. V pfipadé€ obétovani se pro druhého je posilena duvéra
a tésnost ve vztahu (Rusbult & Buunk, 1993).

vvvvvv

Vzajemna zavislost, jakozto jeden znejdulezitéjSich znakt tésnych vztahd, je

akceptovana mnoha autory, proto vznikly teorie rozvijejici tuto koncepci (Slaménik, 2011).
Teorie socialni vymény

Autorem teorie socialni vymény je George Homans. Teorie Cerpa z behavioralni
psychologie a politické ekonomie a je zalozena na vzajemné interakci ziucastnénych osob,
pficemz dulezitou roli hraji naklady a zisky. Predpoklad a zarover vysledek socialni vymény
je minimalizace nakladi a maximalizace ziski (Homans, 1961). Pfedmétem vymény muze

byt cokoliv — emoce, laska, informace, zbozi a sluzby (Vyrost & Slaménik, 2008).
Teorie vzajemné zavislosti

Teorie vzdjemné zdvislosti, definovdna Kelleym a Tribautem (1978), stejné jako
teorie socialni vymény pracuje s naklady a zisky. Je zalozena na predpokladu, ze jedinec
vstupuje do vztahu kvili prospéchu (zisku), ktery mu vztah ptinasi. Kvalita vztahu zavisi na
mife vz4jemnych investic, pfi¢emz je tato mira vnimana subjektivné za¢astnénymi stranami.
Teorie predpoklada, ze ve vztahu neposuzujeme pouze individudlni zisky, ale také zisky
druhého. Jedna se tedy o individualni uspokojovani potteb, ale také starost o potreby a cile

druhého. Roli hraje také vzajemna odpoveédnost za vztah (Brehm et al., 2005)
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Na zakladé této teorie pojmenoval Vyrost a Slaménik (2008) Ctyfi zdkladni vztahové

charakteristiky:

e stupen zavislosti — rozsah vjakém je uspokojeni vlastnich potieb zavislé na
partnerovi,

e vzajemna zavislost — mira ¢i subjektivni hodnoceni zavislosti, kterd nemusi byt
symetrickd,

e totoznost zadoucich vysledkiui — mira souladu v upfednostnéni stejnych zisk,

o faze zavislosti — stuperi kontroly chovani druhého partnera.

V blizkych vztazich muzeme tedy popsat uroven zavislosti, ktera vyjadiuje miru
ovlivnéni nasich ziskd druhou stranou a uroven spokojenosti, kterd ukazuje, zda je vztah
schopen uspokojovat nase potieby, respektive nakolik nam vyhovuje pomér naklada a ziska

(Vyrost & Slaménik, 2008).

1.4.3 Duvéra

V partnerskych vztazich hraje vyznamnou roli duvéra, ktera je rozvijena mezi dvéma
blizkymi lidmi vzajemnou interakci a komunikaci (Couch & Jones, 1997). Holmes a Rempel
(1989) definuji daveéru jako ocekavani partnera, ze se muze spolehnout na chovani druhého,
ze jedna upfimné a je ochoten pecCovat a starat se o vztah. Zahrnuje presvédceni, ze chovani
partnera je soudrzné. Podle Giddense (2010) poskytuje duvéra pocit bezpeCi a je

nepostradatelnd pro socidlni existenci.

V SirSim smyslu jde o spolehnuti se na partnera ve slozitych ¢i kritickych situacich
bez obavy, ze nam odmitne pomoci. Jedna se také o daveéryhodnost pfi sdélovani osobnich
informaci, Ze nebudou pouzity proti nam a nestanou se prostiedkem k vydirani, ale ptispé&ji
k pochopeni nasSich pociti. Divéra se prekryva se vzajemnou zavislosti a zavazkem. Se

vzrastajici se duverou se zvysSuje vzajemna zavislost a t€snost vztahu (Slameénik, 2011).

Znamy predstavitel ego-psychologie, Erikson, rozpracoval duvéru a okolnosti jejiho
vzniku v ramci psychosocialni teorie. Divéra podle néj vznika v prvnim roce Zivota a je také
prvnim ukolem ega. Vznik zavisi na kvalité matefského vztahu a kvalité citu, které poskytuje
peCujici osoba ditéti. Zakladni divéra pomaha ditéti k vytvofeni zpusobu chovani

ke zvladani neptijemnych udalosti v zivoté (Erikson, 2002).
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Autofi Rempel et al. (1985) definuji tfi zakladni slozky dGvéry vramci
interpersonalnich vztahi — predvidatelnost jednani, spolehlivost druhé osoby a viru
v druhého. Predvidatelnost vychazi ze zkuSenosti s partnerovym chovanim, jde o odhad ¢i
interpretaci dusledkti tohoto chovani. Spolehlivost je na rozdil od predvidatelnosti
sméfovana k dané osobé, a ne ke konkrétnim Cinum. Jedna se o hodnoceni konkrétnich
partnerovych kvalit a vlastnosti. Vira, jez je nejdulezit€jsi aspekt blizkych vztaht, existuje
bez ohledu na budoucnost. Predvidatelnost i spolehlivost se mize ménit v Case v disledku

zmény hodnot, cilii a pocitd, proto by tyto dve slozky mély byt ve vztahu k vife.

Sternberg a Grajek (1984) na zakladé analyzy vybranych psychologickych teorii

definovali osm slozek daveéry:

e vzijemné porozuméni s blizkou osobou,

e sdileni myslenek a informaci s blizkou osobou,

e sdileni pociti a myslenek s blizkou osobou,

e piijimani a poskytovani emocionalni podpory,

e poskytnuti pomoci druhému,

e jistota, ze se mohu v nouzi spolehnout na blizkou osobu,
e ocenéni blizké osoby a

e respekt k blizké osobé.

Kramer (1999) udava, ze v romantickych a partnerskych vztazich je davéra klicova

pro sdileni intimity.

1.4.4 Intimita

Intimita se stejné jako duvéra vztahuje k interpersonalnim vztahiim a je povazovana za jeden
z nejdulezitéjSich prvkl tésnych vztahd. Slovo intimita pochazi z latinského slova intimus,
coz znamena vnitini, skryty pred zraky jinych, divérny. Pro kazdy vztah je typicka jina mira
intimity (Haubertova & Slaménik, 2013).

Spolecné znaky definic intimity popsali Vyrost a Slaménik (2008), intimita je:

e prekroCeni hranice, za kterou se nachazeji vysostné, tj. privatni zény jedince,
e sebe-odhalovani,

e vyjadreni nejhlubsich citd jiné osobé,
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e synonymum pro blizkost dvou lidi.

Sternberg (1988) definuje intimitu jako pocit, jez podporuje blizkost ve vztahu, pouto
a vzajemnou propojenost. Aurofi Aron et al. (1992) chapou intimitu jako integraci vlastniho

sebeobrazu do jiné osoby.

Podstatnou komponentou intimity je sebe-odhalovani, tj. védomé sdileni informaci
o sobé samém. Reis a Patrick (1996) popisuje dva typy sebe-odhaleni — faktické nebo
popisné (sd€lovani faktd a informaci o sob€) a emoc¢ni nebo hodnotici (sdélovani osobnich
pociti, nazord a emoci). Oba typy poskytuji informace o ¢lovéku, ale emocni sebe-odhaleni
navozuje pocit intimity a dava druhému najevo davéru. Také Prager a Roberts (2004)
zdUraziuji, ze sdilenim citovych prozitkti a postupnym sebe-odhalovanim druhému vzrasta
pocit intimity a tésnost vztahu. Intimni vztah se tak d4 charakterizovat jako vzdjemna vysoka

znalost druhého.

Intimita ve vztahu funguje pouze tehdy, pokud je vzajemna. Vztah je povazovan za
intimni, pokud oba partnefi vzajemné sdileji pocit intimity. Oboustranné sdileni emoci,

nazord a postoju je dulezita podminka vzniku intimniho vztahu (Heller & Wood, 1998).

Podle vyzkumu Haubertové a Slaménika (2013) je v ¢eském prostiedi slovo intimita
nejvice spojeno se sexem (66 %). Z hlediska Cetnosti pak nasleduji pojmy blizkost (21 %),
davéra (20 %), tajemstvi (20 %), laska (19 %), dotyky (17 %). Z toho zaroven vyplyva, ze
je intimita nejCastéji spojovana se vztahy partnerskymi. Vyzkum také ukazuje rozdilné
znaky intimity v riznych typech interpersonalnich vztaht. U partnerskych vztaht se
vyskytovaly s nejvétsi Cetnosti pojmy divéra, city, laska, sex, blizkost, dotyky. U rodinnych
vztaht to bylo bezpeci, daveéra, city, blizkost a podpora a u vztaha pratelskych respondenti

zminili dGvérné rozhovory a daveéru.

Intimita je tedy vniména jako jedna z kliCovych komponent partnerskych vztaht,

ktera vyznamné ovliviiuje celkovou spokojenost.

1.4.5 Spokojenost

Vztahova spokojenost je definovana jako mira, do jaké jedinec pfiznivé hodnoti vztah a
vnima, ze jeho partner napliuje dilezité potieby (Rusbult & Bunk, 1993). Také dle Praska

(2005) predstavuje spokojenost subjektivni uroven, do které tento vztah uspokojuje
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nejdulezit€jsi potieby kazdého z partnerd. Spokojenost je zaloZena na piitomnosti lasky,

touhy, spole¢ného souziti, odpovédnosti, piiméfené svobody, vzajemné blizkosti a péce.

Dobry partnersky vztah pak Prasko (2005) charakterizuje na zakladé Ctyf atributi.
Jsou jimi traveni spolecného casu, adekvatni mira konflikti, funkéni komunikace,
sexualita a sdilena intimita a blizkost. Matéjkova (2009) povazuje za klicovou slozku
spokojenosti ve vztahu shodu zivotnich hodnot. Shoda v zivotnich hodnotach zvySuje
pravdépodobnost mensiho vyskytu konflikt, odliSnost hodnot v§ak nutné neznamena, ze

vztah nema Sanci na dlouhodobou existenci.

Pro udrzeni partnerského vztahu, potazmo spokojenosti v ném, je tfeba pritomnosti
lasky. Laska do jisté miry odrazi i kvalitu partnerského vztahu. Dle Sternbergovi triangularni
teorie lasky (triangular theory of love) se sklada laska ze tfi interagujicich slozek. Jedna se
o vasen, oddanost a intimitu. Kombinace téchto komponent vytvaii razné druhy lasky.
Vasen predstavuje touhu po fyzickém kontaktu a sexualni pfitazlivost. Oddanost zahrnuje
pevné spojeni partnert a zavazek do budoucna. Intimita vyjadiuje pocit blizkosti a daveéry
mezi partnery. Protrvdni a spokojenost v dlouhodobych vztazich je nutné, aby byly

zastoupeny a aktivné propojovany vsechny tfi slozky (Sternberg, 1986).

Dle Banmena a Maki-Bahmena (2009) je partnerska spokojenost spjata s intimitou a
zpusobem prozivani blizkosti druhého. Autoii definuji osm podob intimity, ve kterych by
partnefi méli nalézt oboustrannou harmonii. Pro dlouhodoby spokojeny partnersky vztah

vSak staci nalézt harmonii pouze ve ¢tyfech z nich:

Emociondlni intimita zahrnuje sebe-otevieni a vzajemné sdileni osobnich témat,
prozitkd, obav, nadéji, radosti apod. Mezi partnery je pfitomna motivace ke vzajemnému

porozumeéni a podpore.

Intelektualni intimita predstavuje spolecné poznavani, interpretaci 1 tvorbu
intelektualnich obsahti. Jedna se naptiklad o diskuze ohledné témat z oblasti védy, techniky,
kultury, sportu ¢i politiky.

Spiritualni intimita maze nabyvat podoby spole¢ného sdileni a hledani Zivotniho
smyslu, viry, usili o transcendenci ¢i seberozvoj.

Esteticka intimita znamena spole¢né prozivanou radost z estetickych hodnot.

Napriklad z navstévy galerie, divadla, koncertu, ale také ptirody nebo architektury.
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Socialni intimita pfedstavuje silny prozitek blizkosti partnert v situacich, kdy jsou
obklopeni dalSimi lidmi. Lidé, ktefi preferuji tento typ intimity, sirddi zvou hosty nebo chodi
na navstévy.

Rekreacéni intimitu lze sytit spoleCnymi z4jmy nebo aktivitami, které maji radi oba
partnefi. Jedna se o radost z aktivit jako je napfiklad jizda na kole, cestovani ¢i péstovani
rostlin. Dulezité je, aby byla tato aktivita pozitivné hodnocena obéma zucastnénymi

partnery.

Fyzicka intimita zahrnuje fyzické projevy lasky a blizkosti (objeti, pohlazeni,

dotykani, polibky), které nemusi mit sexualni obsah.

Sexudlni intimita predstavuje sdileni sexuality a radost ze sexudlniho kontaktu.

Z vngjsiho pohledu je mozné kvalitu a spokojenost partnerského vztahu pozorovat
dle miry pozitivniho chovéni (pozornost a pochvéleni) a negativniho chovéni (lhostejnost a
vycitky) mezi partnery. Spokojené pary se vyznacuji bohatsi komunikaci a tzv. pratelskym
vykladanim, nespokojené pary komunikuji ploSeji a v komunikaci nachdzime vice

vzajemného obvifiovani (Novak, 2013).

Spokojenost partnerského vztahu je vyssi v ptripadé, Ze si jedinec proSel fazi hledani
pratel stejného 1 opa¢ného pohlavi, zazil mezilidské konflikty a také ztratu n€kterych piatel.
Diky tomu mél moznost sdilet své pocity, zazit vzajemné porozumeni, ale uvédomuje si také

unikatnost a kiehkost mezilidskych vztahti (Langmeier & Krejcifova, 2006).

1.4.6 Sexualita

Sexualni chovani je nedilnou soucasti lidského zivota. Fungovani v oblasti sexu ovliviiuje
mnoho aspektd kazdodenniho Zivota, jako fyzické zdravi, dusSevni pohodu a kvalitu vztaht
(Kalmbach et al., 2015). Existuji rozdily mezi Zenskou a muzskou sexualitou. Zenska
sexualita je slozita a mnohorozmérna. Zahrnuje psychologické, interpersonalni, biologicke,
duchovni 1 sociokulturni aspekty (Bernhard, 2002). Muzskad sexualita je vice aktem

télesnym. Cilem je uspokojeni sexualnich potteb (Fauré, 2015).

S romantickymi vztahy je neodmyslitelné spjat fenomén sexualni spokojenosti.
Pro mnohé je sexudlni spokojenost silnym prediktorem spokojenosti v partnerském vztahu
(Frejhart et al., 2020). Frejhart et al. (2020) ve svém vyzkumu identifikovali faktory, které
posiluji, nebo naopak oslabuji sexualni spokojenost. Ukézalo se, ze faktory jako
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komunikace, sexudlni kompatibilita a spokojenost ve vztahu pfispivaji k vétsi sexualni
spokojenosti. Naopak faktory, jako je nesoulad v touze a sexualni dysfunkce jsou Castymi

oslabujicimi faktory.

Z partnerskych vztahi mladych dospélych se v poslednich letech vytraci sexudlni
touha. Jedinci se vice nez na sex zamétuji vice na spolecné zajmy a vzajemné porozuméni.
Z vyzkumu Vanniera a O'Sullivana (2010) vyplynulo, ze az 17 % vSech sexualnich aktivit
v partnerskych heterosexudlnich vztazich je hodnoceno jako sexualné poddajnych. To

znamena, ze se lidé dobrovolné zapoji do sexualnich aktivit, po kterych vSak netouzi.
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2 SEZNAMOVANI V KONTEXTU
INTERNETOVE KOMUNIKACE

Snadna dostupnost kontakti a pfistup kinternetovym platformam umoziiuje lidem
vymeénovat a sdilet informace, diskutovat o nejriaznéjSich tématech a vytvaret nové vztahy
(Musil, 2003). Seznamovani na socialnich sitich probihd prostfednictvim internetové
komunikace. V této kapitole proto vymezime jeji dulezité aspekty a specifika, s cilem
dotvofit tak celistvy obraz o procesu seznamovani. Vénovat se budeme také fenoméntim

vyskytujicich se v internetové komunikaci a jejich vlivu na chovani ve virtudlnim prostredi.

2.1 Vymezeni internetové komunikace

Internet patii k nejpopularnéjsim a nejpouzivan€j$im mediim soucasnosti. Nabizi okamzité
a neustale aktualni informace, nové formy zabavy a moznost komunikovat s kymkoliv,
kdykoliv a kdekoliv. Komunikace pfes internet se neustale zrychluje, prekracuje hranice

¢asu a vnimani prostoru a umoziuje nepietrzité ,,propojeni“ lidi (Hladikova, 2018).

Pojem internetova komunikace miizeme v odbornych publikacich nalézt pod mnoha
riznymi nazvy, nejCastéji se setkame s elektronickou, pocitacovou, virtualni, sitovou ¢i

online komunikaci (Kulikova et al., 2018).

Horska et al. (2010, s. 19) definuji internet jako: , komunikacni prostedi, na jehoz
zakladé dochazi k socialni interakci a které slouzi k mezilidské komunikaci — v dyadé¢,

skupiné €1 masove*.
Internetovd komunikace je podle Kopeckého (2007):

e nefizena (vyuziva riznych komunika¢nich kanal a kodd),

e hromadna (vzajemné mohou komunikovat stovky i tisice uzivateld),

e anonymni,

e Casove a mistn€é neomezena,

e zavisla na technologickém zabezpeCeni (je potieba mit hardwarové a softwarové
vybaveni) a

e zavisla na pocitaCové gramotnosti komunikujicich.
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Internet je komunika¢nim prostorem, ve kterém vznikaji nové formy mezilidskych
vztaht. Snadna dostupnost kontakt a pfistup k internetovym platformam umoziuje lidem
vymeénovat a sdilet informace, diskutovat o nejriznéjsich zalezitostech a navozovat blizké

vztahy (Musil, 2003).

2.1.1 Typy internetové komunikace

Existuji dva zdkladni typy online komunikace — synchronni a asynchronni. Synchronni
komunikace se uskuteciiuje v redlném Case s minimalni prodlevou, ucastnici komunikace
jsou pfitomni ve stejny ¢as na stejném misté, kde spole¢nym mistem je myslena stejna forma
online komunikace (chat, messenger, Skype apod.). Reakce na zpravy jsou v tomto piipade
spontdnni. Asynchronni komunikace se uskuteCiiuje s vétsi ¢i mensi ¢asovou prodlevou
mezi interakcemi, reakéni doba se pohybuje v fadech hodin, dn & tydnd. Ugastnici
komunikace nejsou pfitomni ve stejny Cas na stejném misté. Typickym piikladem je
komunikace prostrednictvim e-mailu, kdy pfijemce reaguje s pfiméfenym zpozdénim, to mu
umoziuyje vlozit do zpravy veétsi pocet myslenek a informaci najednou a strukturovat text
iobsah. Témér vSechny asynchronni systémy nabizeji vysokou miru editovatelnosti
(Walther, 2007). S nastupem chytrych telefona se v§ak rozdily v synchronni a asynchronn{
komunikaci zaCinaji stirat, uzivatel mize na prichozi e-mail reagovat okamzité, stejné jako

muze pozd&ji odpovédét na piichozi zpravu online média (Sis, 2012; Smahaj, 2014).

2.2 Sebe-odkryvani

Sebe-odkryvani nebo také sebe-odhaleni (self-disclosure) je proces sdélovani informaci
0 sobé druhym lidem (Derlega et al., 1993). Konktrétné se jedna o sdileni soukromych
informaci, pocitti, osobnich myslenek a emoci prostiednictvim konverzaci, poskytovanim
rad a podpory. Probihd v offline i online prostiedi a je dilezitym prvkem navozovani davéry

(Sprecher & Hendrick, 2004).

Dulezitym aspektem pii sebe-odkryvani je kontrola a udrzovani hranic a také pfistup
k osobnim informacim. V offline prostfedi muze mit kontrola téchto hranic explicitni
i implicitni povahu. To znamena, ze bud'to spoléhame na duvéru, kterou mame s blizkym
¢lovékem, a nemusi byt explicitné feceno, ze jde o soukromou informaci, nebo vyslovené
fekneme, ze se jednad o soukromou informaci. V online prostiedi je sebe-odkryvani

problematictejsi. Na internetu chybi plna kontrola nad tim, kdo ma pfistup k osobnim
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informacim. Pfistup k nim mohou mit napt. firmy vlastnici aplikace, které pouzivame, nebo
lidé, ktefi nejsou nasi pratelé, ale ziskali piistup k publikovanym informacim (Derlega et al.,
1993). Kontrola hranic pak nemusi fungovat. Trepte a Reinecke (2011) rozlisuji
psychologické a socialni soukromi, tedy jak sami vnimdme kontrolu nad poskytnutymi
informacemi nebo faktickou kontrolu toho, kdo se potencionalné muze k osobnim

informacim dostat.

Sebe-odkryvani je rizikové predevsim pro mladé lidi a adolescenty, ktefi na internetu
zvetejnuji své fotky, videa a osobni informace jako je jméno, misto bydlisté, nazev Skoly
nebo emailovou adresu. Negativni efekt priliSného sebe-odhaleni mize byt kybersikana. Ta
je spojend také s anonymitou na internetu, jelikoz umoziuje agresivnéjsi jednani nez
v redlném zivoté¢ (Madden et al., 2013). Autoii Won a Seo (2017) provedli vyzkum,
ve kterém zjistili, ze ke kybersikané dochazi s vétsi pravdépodobnosti, kdyz se uzivatelé
aktivné sebe-odhaluji (zvefejiuji text, obrazky a videa), nez kdyz pouze pasivné reaguji na
cizi obsah. Dale udavaji, Ze se nebezpeci kybersikany mutze stupnovat v dusledku moznosti

Sikanovat obét’ online kdykoli a kdekoli.
Valkenburg et al. (2011) definuji efektivni sebe-odkryvéni jako:

e schopnost zvazit vhodnost a pfijatelnost sebe-odkryvani v konkrétni situaci,
e vhodné nacasovani (napf. ne pfili§ brzy),

e schopnost posoudit vhodného pfijemce (napf. nesvérovat se nedtivéryhodné osob¢).

Sebe-odkryvani ma reciprocni povahu, coz znamena, ze v pripade ze o sob& druhému
poskytneme osobni informace, ocekavame, ze nam o sob& tyto informace také prozradi

(Derlega & Berg, 1987).

2.3 Online disinhibi¢ni efekt

Online disinhibi¢ni efekt vyjadiuje odlozeni zabran, prekonani ostychu, nesmélosti a studu.
Jedna se o otevienost a uvolnénost v komunikaci. V extrémnim piipadé muize jit az
o nevdzanost na normy a obchdzeni cenzury. S online disinhibi¢nim efektem, ktery je
v posledni dob€ uvadén jako nejspecifictéjsi znak internetové komunikace, se setkame jak
v e-mailech, tak zejména v online chatech (Horska et al., 2010). Suler (2004) vymezil Sest

hlavnich faktort podilejicich se na disinhibici v online komunikaci:
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Disociativnil anonymita (You Don’t Know Me) — chovani na internetu je oddéleno
od skutecného svéta. Lidé se pii otevirani druhému citi méné zranitelni. Za negativni chovani
nemusi osoba vibec prevzit zodpovédnost. Oddéluje se skuteCna identita od internetové

identity.

Neviditelnost (You Can’t See Me) — dava lidem odvahu jit na mista a délat véci, které

by ve skutecném svété neudélali.

Asynchronicita (See You Later) — pii asynchronni komunikaci lidé nereaguji
v realném Case. Mohou se vyporadat s reakci druhého, rozmyslet si svou odpovéd nebo

odpovédét, az budou pripraveni.

Solipsisticka introjekce (/¢’s All in My Head) — osoba na druhé stran¢ se stava
soucasti naSeho intrapsychického svéta, je formovana cCastecné tim, jak se sama
prostiednictvim textové komunikace prezentuje, ale také podle naSich ofekéavani, prani a

potieb. Pfidélujeme ji vzhled a hlas, ktery mizeme nechat znit v nasi hlave.

Disociativni predstavivost (/t’s Just a Game) — cely kyberprostor se muze stat
jevistém, kde jsou osoby pouze herci. Lidé mohou mit pocit, Zze jsou pouze imaginarni
postavy, které stvorili. Online prostor je vysnény, oddéleny a nezavisly na pozadavcich
realného svéta. Na rozdil od anonymity, kde se Clovék stava neosobnim a zjednodusuje tak

svou identitu, je ve fantaziich identita ¢lov€ka mnohem propracované;si.

Minimalizace autority (We re Equals) — nelze zjistit jaké je postaveni ¢lovéka na
druhé strané. Ve vétsine pripadi ma kazdy na internetu stejnou prilezitost se vyjadrit, bez
ohledu na socidlni status, narodnost, pohlavi atd. V kyberprostoru urcuje vliv na ostatni

dovednost v komunikaci a kvalita mySlenek, postaveni v realném zivoté neni podstatné.

Autoii Smahel (2003) a Vybiral (2009) popisuji internet jako prosti-edi bez zabran
(disinhibed enviroment), online disinhibicni efekt proto mtze mit jak pozitivni, tak negativn{
podobu. Suler (2004) vymezuje disinhibici priznivou (bening disinhibition) a disinhibici
skodlivou (foxic disinhibition). Ptizniva disihinbice je takova, pii které lidé odhaluji tajné
emoce, obavy a prani. Jsou laskavi, §tédfi a pomahaji druhym. Takové chovani mize vést
k seberealizaci. Skodlivou disinhibici je mysleno agresivni chovani ve formé& slovniho

napadani a tvrda kritika (flaming). Negativnim pfipadem muZze byt také pfilisné sebe-

! Termin disociace pouzil jako prvni P. Janet v roce 1889 pro roz§t€p osobnosti. Pii disociovaném stavu védomi
ma v sob¢ Clovek jako by vice osobnosti (minimalné dalsi jednu), to naruSuje zdravé védomi (Vybiral, 2009).
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odhaleni, prozrazeni mnoho informaci o sobé a svém soukromi a pozdési litovani svych

éinu.

2.4 Anonymita

Fenomén online disinhibi¢niho efektu je umocnén anonymitou, ktera je dilezitou vlastnosti
internetu a ovliviiuje chovani lidi v tomto prostiedi. Podle Smahela (2003, s. 14): , ma-li
uzivatel internetu diivéru ve svou anonymitu, a tudiz i bezpeci, chova se jinak nez v pripad¢,
Ze tuto duvéru nema“. Také Vybiral (2009) uvadi, ze anonymita jedince na internetu chrani
a vytvaii bezpe&ny prostor pro zapojeni se do diskuzi a vysloveni odvaznych nazorti. Smahel
(2003) rozdéluje anonymitu na internetu na objektivni a subjektivni. Objektivni anonymita
je mira odhalitelnosti technickymi prostredky. Popisuje, jaka je realna Sance, Ze nas nekdo
na internetu vypatra a odhali nasi identitu. Subjektivni anonymita je nas subjektivni nazor

na to, do jaké miry jsme na internetu anonymni. Ovliviluje nase chovani a mysleni.

2.5 Deindividuace

Koncept deindividuace (odosobnéni) popsal jiz v roce 1895 francouzsky sociolog Le Bon
ve své knize Psychologie davu. Le Bon tvrdil, ze jde o proces, pii kterém jednotlivei jednaji,
jako by byli ,,ponofeni do skupiny* a ztraceji svou individualitu (Joinson, 2007). V pfipadé,
ze Clen skupiny ztrati individualitu, je schopen takového chovani, kterého by se jako
jednotlivec nedopustil (Festinger et al., 1952). Anonymita na internetu (stejné jako v davu)
chrani jednotlivce pfed identifikaci. Dokonce l1ze fict, ze konformita ke skupinovym normam

je ve virtualni komunikaci siln€j$i nez v bézné komunikaci (Wallace, 2015).

2.6 Socialni multiplicita (Social Multiplicity)

Pfi navazovani vztaht na internetu se v danou chvili mohou uzivatelé seznamovat s vice
lidmi najednou. Komunikace s vice lidmi probihaji ve stejny Cas, aniz by o tom ucastnici
jednotlivych konverzaci védéli (Divinova, 2005). Lze tak péstovat napfiklad tfi odliSné
komunikacni linie, ve kterych subjekt mize pozménovat svou virtudlni identitu. Socidlni
mnohocetnost pfinasi pocit vzruSeni, nervozity z nestihani odepisovat a uvadi organismus

do stavu flow neboli tzv. nekontrolované plynuti ¢asu (Vybiral, 2009).
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2.7 Jazykové promény v internetové komunikaci

Internet radikalné zménil globalni komunikacni navyky, komunikace dostala novy,
podstatné rychlejsi rytmus. Zménila se kvalita komunikace, vyznam i styl psani. Ugastnici
komunikace reaguji rychle, bez korektury, osvojuji si internetovy jazyk s omezenou slovni
zasobou a ovliviiuji se tak navzajem. Roli hraje také odpor vici uzivatelim, ktefi pouzivaji
spisovny €1 knizni jazyk. Dochédzi k zdmérnému deformovani pravopisu a vzniku

internetismd, coz jsou vyrazy Casto se vyskytujici v internetové komunikaci (Vybiral, 2009).

Nekteré internetismy jsou akronymy. Jedna se o zkratky slov, které jsou tvoreny
prvnimi pismeny slov. Slouzi k vyjadiovani pociti a riznych sdé€leni a ¢asto jsou pievzaty
z anglictiny, napiiklad LOL (Laughing Out Loud, tj. ,,smé&u se na celé kolo*) (Svobodov4,
2010).

K vyjadfovani emoci a nahrazeni neverbalni komunikace slouzi emotikony neboli
,,smajlici“, které vznikaji kombinaci riznych znaki a interpunkcnich znamének. Poprvé byl
emotikon pouzit v roce 1982 Scottem Fahlmanem v e-mailové komunikaci. Ten také navrhl
vyuzivat emotikon , :-)“ pro oznaceni vtipu a emotikon ,,:-(* pro oznaceni ostatnich zprav,

které nejsou vtipy (Kopecky, 2007).

Podoba emotikoni se vSak postupem Casu zdokonaluje, nejpouzivané€jsi jsou
v dnes$ni dobé tzv. emoji. Vyraz emoji je slozeninou japonskych slov ,.e a modzi“ neboli
,,obrazek a znak®, jedna se tedy o malou ikonu, kterou lze vlozit do textu. Funkci emoji je
prenaSeni emocionalniho a socidlniho obsahu od odesilatele k ptfijemci (Fischer & Herbert,
2021). Dle Kaye et al. (2016) je dalsi funkci snizovani nedorozuméni u nejednoznacnych
zprav. Emoji vSak mohou byt sama o sobé nejednoznac¢na a jejich zobrazeni se muaze lisit
v zavislosti na typu zafizeni (10S nebo android) nebo sociélni platformé, kterou pouzivame

(Fischer & Herbert, 2021).

Dle vyzkumu Wu et al. (2021) jazykové projevy na internetu (akronymy, symboly,
obrazky ¢i znaky) podporuji pozitivni emoce, jelikoz jsou ¢asto charakterizovany jako
zdbavné ¢i humorné. Pozitivni emoce jsou casto doprovazeny vhledem, porozumeéni
jazykovym projevim totiz vyzaduje, aby wuzivatelé zaujali neobvyklé perspektivy
k interpretaci novych vyznama. To zlepSuje kognitivni flexibilitu jednotlivcd, ktera je
definovana jako schopnost ¢lovéka ménit strategie kognitivniho zpracovani v reakci na nové

a neocekavangé situace v jeho prostredi.
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Internet rusi cit pro chronologii nebo ji zcela prevraci. Prispévky na Facebooku ¢i
jinych socidlnich sitich jsou fazeny od nejnovéjSich po nejstarsi, ¢teme je tedy odzadu.
Komunikace na internetu nabizi nejCerstvejsi, nejnovejsi prispévky. Kdyz tento problém
zobecnime, dalo by se fict, ze dochazi k preferenci pfitomnosti a oslabeni citu pro kontinuitu

— historickou i soudobou (Vybiral, 2009).

2.8 Jak komunikuje generace Y

Generace Y je v kontextu novych médii také nazyvdna jako internetova generace Ci
digitalni domorodci. Casto se také setkame s oznadenim milenialové. Jedna se o jedince,
jez se narodili mezi lety 1982—-2000 a maji hluboké a témer "intuitivni" znalosti o pouzivani
technologii, protoze nikdy nepoznali svét bez internetu a technologickych zmén (Combes,
2008). Dnesni mladi dospéli, na které se tato prace zaméfuje, jsou jedinci, jez se narodili

ve vymezeném obdobi a mizeme je povazovat za piislusniky generace Y.

Generace Y je téméf od narozeni vystavena velkému mnozstvi informaci na
internetu, proto je aktivnéjsi, zodpoveédnéjsi a narocnéjsi v oblasti ovéfovani pravdivosti
informaci (Combes, 2008). V porovnani s predchozimi generacemi ma tato generace vyssi
digitdlni gramotnost a lepSi schopnost analyzy informaci ziskanych na internetu. Velky
diraz je kladen na svobodu projevu, s ¢imz souvisi také vysoka vyhranénost nazoru (Raslie,

2021).

Jedinci z generace Y se vyznacuji multitaskingem, tzn. specifickym zptisobem prace,
pfi némz vykonavaji vice riznych ¢innosti soucasneé. Multitasking, touha po konektivité a
socialni angazovanosti, schopnost a sklon pouzivat Sirokou Skalu technologii umoziuje
generaci Y komunikovat s vice uzivateli najednou. Z tohoto divodu je vystavena Sirokému
spektru myslenek a kulturnim rozdiliim, coz vede k socialné inkluzivnéj§imu pohledu na
sveét (Dorman, 2000).

Ve volném case radi navstévuji ¢i piSou blogy, uzivaji socialni sit€ a chatovani
v redlném Case (instant messaging) (Morgan, 2008). Komunikacni styl je neformdlni,
pratelsky a malo asertivni. V internetové komunikaci uplatiiuji stylizaci textu a pfizptisobeni
komunikaéniho stylu cilové skuping€. Zastupci generace Y radi komunikuji tvari v tvar, pii
komunikaci online proto neverbalni slozku nahrazuji vizualnimi prvky (emotikony, obrazky,
symboly apod.) (Raslie, 2021). Pro silné vizualné-prostorové dovednosti dokazou snadno

integrovat virtualni svét s redlnym (Oblinger & Oblinger, 2005).
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Z vyzkumu Subramaniama a Razaka (2014) vyplynulo, Ze generace Y na socidlnich
sitich Casto vyjadfuje své pocity a nalady a v porovndni s generaci baby boomers (rodice
generace Y) je expresivnéjsi a kreativnéj$i. Na rozdil od generace baby boomers také méné
zverejniuje prispévky o rodiné, pratelich, politice, jidle, sportu nebo citaty. Vice pouziva
zkratky, lexikalné a syntakticky zkracuje slova pro urychleni konverzaci. V textu Castéji
vyuziva citoslovce, coz poukazuje na neformalni styl ptispévku. Psani velkymi pismeny
v textu (napt. NIKDY) je uzivano ve spojitosti s pocitem hnévu. Vice pouzivaji emotikony

a interpunk¢ni znaménka na konci vét.
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3 PSYCHOLOGICKE ASPEKTY ONLINE
SEZNAMOVANI

Seznamovaci portdly a seznamovaci aplikace lakaji miliony lidi po celém svété. Zpusob
seznamovani se postupem casu a s ndstupem nové generace vyrazneé pozmenuje. Posun od
konvencniho seznamovani v realném prostiedi smérem k hledani partneri na internetu
s sebou piinasi nové psychologické aspekty. Meéni se motivy k sezndmeni, vzorce
namlouvani, ale i zpuisob vybéru partnera. V této kapitole nastinime dulezité aspekty, jez se

podileji na formovani vztahu online se zietelem na podobu dneSniho seznamovani.

3.1 Motivace k online seznamovani

Seznamovaci aplikace (Tinder, Badoo apod.) jsou nejvice pouzivany jedinci ve véku mladé
dospelosti (25-35 let). V tomto obdobi nastava dle Eriksona (2002) konflikt intimity vs.
osamélosti. Rozvijenou ctnosti pfi uspokojeni potieby intimity se stava laska. Potfeba
intimniho sblizeni s druhym c¢lovékem se stava motivaci mladych dospélych k aktivité na
online seznamovacich portdlech (Sumter et al., 2017). RozliSujeme tfi druhy potteb, jez
k této aktivité mladé dospelé motivuji. Jedna se o fyzické, psychosocialni a socidlni

potieby (Valkenburg & Peter, 2007).

Fyzické uspokojeni hledané v medialnim obsahu se muze tykat cviCeni, stravovani,
zdravého zivotniho stylu, ale také sexualniho uspokojeni (Van De Wiele & Tong, 2014).
Pro pouzivani seznamovacich portalt je vyznamna prave touha po sexualnim uspokojeni.
Sexualni touha se Casto objevuje spolecné s touhou po lasce, avSak neurologicky puvod
téchto dvou slozek je odlisny. Jedna se tedy o dvé odlisné motivace. Jejich sila se méni
v zavislosti na pohlavi a kulturnim prostiedi (Diamond, 2004). Z vyzkumu Gudeluna (2012)
vyplyva, ze jedinci, ktefi vyuzivaji socialni média pro uspokojeni fyzickych potieb, si Cast&ji
domlouvaji schiizky v redlném prostiedi a maji nezavazny sex, nez ti ktefi online média

k tomuto uspokojeni nevyuzivaji.

Psychosocialni uspokojeni se tyka potieb, které maji psychologicky ptvod, ale jsou
v interakci také se socialnim okolim. Seznamovaci portaly jsou vyuzivany pro uspokojeni

tzv. touhy po senzaci (sensation seeking) (Gudelunas, 2012). Také novost nastroju novych
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médii je dilezitou motivaci k jejich pouzivani mezi mladymi lidmi (Lai & Yang, 2014).
Kromé toho jsou seznamovaci portaly a aplikace pouzivany kuspokojeni potieb
souvisejicich se sebehodnocenim. Tyto potieby se tykaji potvrzeni fyzické atraktivity a
obecné lepsiho pocitu ze sebe sama (Nesi & Prinstein, 2015). Nelze opomenout také fakt, ze
seznamovaci portaly umoziuji béznou komunikaci 1 komunikaci se sexudlnim podtextem

bez prostorovych, asovych a socidlnich omezeni (Couch & Liamputtong, 2008).

Socialni uspokojeni je syceno potiebou nalezeni a udrzeni pratel a romantického
partnera. (Hart, 2015). Nalezeni partnera je dilezitym vyvojovym ukolem mladé dospélosti.
V adolescentnim obdobi je dulezita prevazné touha po sexualnim uspokojeni a vasni.
S rostoucim vékem tyto potfeby ustupuji do pozadi a stoupa potieba jinych vztahovych
kvalit — blizkosti, divéry a intimity (Sumter et al., 2017). Online média mohou slouzit jako

pfirozena pomoc pii napliiovani téchto vyvojovych ukola.

Z kvalitativniho vyzkumu Lawsonové a Leckové (2013) taktéz vyplyva, ze lidé
vyuzivaji internet k seznameni, aby nasli spolecnost (redukovali osamélost), zazili
dobrodruzstvi (sensation seeking) nebo si splnili romantické ¢i sexualni fantazie. Jako dalsi
motivaci se ukazalo vétsi pochopeni ze strany online ptatel nez pratel v readlném prostiedi.
Respondenti v internetovych vztazich nepocitovali tolik negativniho hodnoceni jako

v realité (Lawson & Leck, 2013).

David a Cambre (2016) ve své studii vyslovili domnénku, ze Tinder ma prvky, které
jsou do jisté miry navykové, coz prispiva k rostouci popularité této aplikace. Aplikace
funguje na principu prochéazeni jednotlivych profilti uzivatel. Atraktivni fotografie a zpravy
od téchto uzivateld mohou byt vnimany jako odmeéna, ktera ma navykovy charakter (David
& Cambre, 2016). Pokud jsou rozhrani téchto aplikaci do jisté miry navykova, poskytuji
odménu ve formé pfitazlivého obsahu, jsou jedinci motivovani k jejich pouzivani bez

konkrétni touhy po sezndmeni.

Dalsim vysvétlenim, pro¢ néktefi jedinci vyhledavaji sezndmeni online, mize byt
takzvand ,uzkost z randéni® (dating anxiety) (Wildermuth, 2004). Ta se projevuje nechuti
k navazovani novych vztahi v realném prostiedi, ze strachu, Zze se ztrapnime ¢i udélame
$patny dojem. Socialni sité mohou byt pro takové jedince vhodné pro moznost komunikovat
textove. Textova komunikace umoziiuje jedinci promyslet svoji odpovéd’, zkontrolovat ji a

komunikovat bez pfitomnosti neverbalnich signald. Také Lawsonova a Leckova (2000)
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uvadéji, ze k seznamovani na internetu inklinuji jedinci plasi, introvertni, osaméli s nizkym
sebehodnocenim. Jednd se o ty jedince, ktefi neradi nav§tévuji mista vhodna k sezndmeni
(bary, diskotéky). Ne&kolik dalSich studii provedenych v 90. letech 20. stoleti zjistilo
negativni korelaci mezi pouzivanim internetu k seznameni a proménnymi nizké socialni

angazovanosti (introverze, osamélost) (Kraut et al.,1998).

Valkenburg a Peter (2007) se v navaznosti na pfetrvavajici nazor, Ze internet
k seznameni pouzivaji pouze introvertni jedinci, snazili ovéfit dveé protichudné hypotézy.
Hypotéza socialni kompenzace predpokladd, ze seznamky budou piinosné zejména pro
jedince s vysokou mirou ,uzkosti zrandéni“. Hypotéza ,rich get richer® naopak
predpoklada, ze online seznamovani vyuzivaji jedinci s nizkou mirou uzkosti a dobrymi
komunika¢nimu dovednostmi. Internet se pro takové jedince stava dalsi strategii k nalezeni
partnera. Z vyzkumu vyplynulo, Ze online seznamovani je vysadou jedinca s nizkou mirou
uzkostnosti. Pro tyto jedince se internet stava prostfedim, které mohou vyuzit jako dalsi
misto k seznameni. Ti jedinci, pro které je pouzivani socialnich médii dulezité pro udrzovani

socialnich vztaht, je povazuji za dilezita a pripisuji jim velkou vahu (Lai & Yang, 2016).

Rozdily mezi dfivej§imi a pozdéj§imi studiemi lze vysvétlit mnoha zmeénami
v pouzivani internetu, jako je napfiklad rostouci vyuzivani internetu pro socialni ucely.
Stejné tak se zda, Ze se seznamovani na internetu stalo béznou seznamovaci praxi

(Valkenburg & Peter, 2007).

Rozdilnost seznamovacich strategii nalézame také u silné¢ romanticky zalozenych
jedinct. Champagne (2008) ve svém vyzkumu uvadi, ze romanticky zaloZeni lidé odmitaji
internet jako ndstroj k vaznému seznameni. Tuto tezi podporuje také zjiSténi, ze internet

k seznameni pouzivaji spiSe pragmaticky a spotfebné zalozeni lidé (Champagne, 2008).

3.2 Vékové odliSnosti, odliSnosti mezi muzi a zenami

Nejaktivnéjsimi uzivateli online seznamovacich platforem jsou lidé mezi 25-40 lety a
40-50 lety. Nejcetnéjsi vyskyt uzivatell je ve véku 40 let. Pravdépodobnym vysvétlenim je,
ze pro tyto jedince je obtizné najit romantického partnera prostfednictvim tradinich
strategii. Nezadani v této vekové kategorii jsou pomérné Casto rozvedeni a musi kombinovat

starost o déti s kariérou (Valkenburg & Peter, 2007).
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Mladsi lidé vétSinou navstévuji mobilni seznamovaci aplikace typu Tinder. Tyto
aplikace jsou nejvice pouzivany jedinci ve véku 25-34 let. Jednd se tedy o vékovou
kategorii, jez je predmétem naSeho vyzkumu. Mladi dospéli maji specifické potreby, jako je
nalezeni vhodného partnera, které jim toho prostfedi miize pomoci uspokojit (Sumter et al.,

2017).

Mezi muzi a Zenami existuji vyznamné rozdily v pouzivani seznamovacich portala a
aplikaci. Rozdily se tykaji motivace, preference, sebeprezentace i interakce. Zda se, ze pfi
vybéru partnera se uzivatelé na internetu stale fidi pfirozenymi stereotypy. Pro muze je
klicovym kritériem fyzicka atraktivita, zatimco Zeny, které maji mnohem vétsi pozadavky,

davaji pfi vybéru partnera prednost socioekonomickym atributim (Abramova et al., 2016).

Aby bylo mozné najit si partnera, je nutné na seznamovacich portdlech vyplnit
alespon zakladni informace o sob€ a predstavit se tak ostatnim uzivatelim. To predstavuje
uritou miru sebe-odhaleni. Muzi maji tendenci zvefejiiovat informace souvisejici
s ekonomickym statusem a povoldnim a typem auta, jehoz jsou vlastniky. V nad¢ji, ze
interakci posunou do osobnéjsi roviny, zveiejiuji také fotografie, telefonni Cislo a informace
o sexudlnich preferencich (Kisilevich & Last, 2010). Zeny jsou ve své sebeprezentaci
kreativn&j$i a mnohotvarngjsi. Castéji poskytuji informace o svych zajmech, détech, misté
bydlisté &i sexu. Zeny také zvefejiiuji vice svych fotografii nez muzi (Fiore et al., 2010).
Také v textu v sekci ,,0 mne* vykazuji muzi a zeny vyznamné rozdily. Muzi pouzivaji vice
Gislovek a odkaz{ na jiné osoby. Zeny maji obecné delsi sebe popis, ve kterém se objevuje

vyjadreni pozitivnich emoci a vice osobnich zaymen (Groom & Pennebaker, 2005).

Aby uzivatelé seznamek dosahli lepsi shody, v neékterych pfipadech maji tendenci
zkreslovat informace o sobé a pozadované atributy. Jak muzi, tak zeny uvadéji, Zze se na
online seznamkach setkali s uvadénim nespravnych tdaja, coz naznacuje, Ze tato tendence
je pomérné bézna (Abramova et al., 2016). Zkreslovani informaci se mezi pohlavimi lisi.
Zeny Gastdji vylepsuji své fotografie (Lo et al., 2013), podhodnocuji svou hmotnost a vék
(Scheinbaum & Zinkhan, 2004). Timto zpisobem se uzivatelky snazi dostat lepsi pozici
mezi ostatnimi uzivatelkami. Naproti tomu muzi maji tendenci spiSe zdirazinovat své osobni
zajmy a prednosti, aby ziskali lepsi postaveni v konkurencnim prostfedi online seznamek.
Cast&ji nadhodnocuji svoji vysku, jelikoz se jedna o atribut &asto spojovany se silou a
postavenim ve spole&nosti (Hancock et al., 2007). Zeny davaji pfednost vy$sim muzim.
Muzi také Castéji zkresluji sviyj souCasny vztahovy status a cile, kterych chtéji dosahnout

(Hall et al., 2010). Stejné jako Zeny podhodnocuji sviyj vék (Scheinbaum & Zinkhan, 2004).
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Co se tyCe interakce uzivatell, muzi Castéji zahajuji konverzace. Zeny Castéji
dostavaji zpravy od muzi. S tim souvisi také fakt, ze muzi dostavaji obecné méné odpoveédi
na zpravy, zatimco zeny, jez zahajuji konverzaci, mohou ocekéavat mnoho odpovéedi (Fiore

et al., 2010).

Zeny maji tendenci pfi komunikaci posilat obecn&j§i zpravy a také v komunikaci
Castéji pokracuji. Muzi Castéji vyuzivaji moznosti multiplicity, coz znamena, ze konverzuji
s vice zenami najednou. Tyto kontakty jsou povrchngjsi. Zeny naopak komunikuji s mensim
poctem uzivatell muzského pohlavi a Castéji projevuji zajem o navazani intimnéjSich a
intenzivnéjSich komunikaci (Scharlott & Christ, 1995).

V zavérecné fazi online seznamovani by mélo dojit k pfenosu vztahu do realného
prostiedi. Zeny ve srovndni s muzi potiebuji pred setkanim tvaii v tvaf vice interakci
v online prostiedi. Jsou ke schiizkam ve skutecném svété zdrahavéjsi (Gane, 2005). Kdyz se
zeny rozhodnou, ze se schiizky zacastni, davaji Castéji védet svym pratelim o svém planu
setkat se s nékym ze seznamky (Blackhart et al., 2014). Na prvni osobni schiizce se hodnoti
shoda potencialnich partneri. Vyzkumy se neshoduji a tom, jaké pohlavi je spokojenéjsi
v pozitivni shod€ s partnerem. Zalezi vSak také na posouzeni z hlediska cile randéni —

dlouhodoby ¢i sexualni vztah (Abramova et al., 2016).

3.3 Sebeprezentace

Jednim z nejdilezitéjSich faktort, ktery rozhoduje o GspéSnosti online seznamovani je
sebeprezentace. Socialni sit€ i seznamovaci aplikace davaji kazdému jednotlivci moznost

predstavit sebe sama a vypraveét ,,svij vlastni piibéh“ (Chan & Tang, 2022).

Na seznamovacich portdlech je rozhodujici zejména fotografie (Jin & Martin, 2015).
Fotografie by méla odpovidat tomu, co o sobé jedinec pfi seznamovani a na svém profilu
tvrdi a zaroven by méla reprezentovat sebepojeti a vzhled jednotlivce. NeuspéSnost
v seznamovani je obvykle pfitomna, pokud je fotografie vrozporu s informacemi
uvedenymi v profilu. Potencialni partnefi budou pravdépodobné jako prvni hodnotit
fotografii, v¢etné jejiho okoli, téla, vyrazu obliceje, ale 1 obleceni. Uzivatel seznamovaci

aplikace se tak v podstaté snazi zaujmout potencidlniho zdjemce (Siibak, 2015).

Online identita reprezentuje uzivatele v online svété. Muze byt shodna s identitou
skutecnou (prava identita), ale také se od ni miize znacn€ odliSovat (idealni identita) (Chan

& Tang, 2022). Z vysledku vyzkumu Chan a Tang (2022) vyplynulo, Ze lidé na socialnich
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sitich prezentuji své idedlni identity, a to z divodu socialni uzkosti v disledku srovnavani.
Online prostiedi poskytuje prostor k upravé vlastni identity, zejména kvuli strachu
z odhaleni skute¢né identity, touze experimentovat, snaze zvyraznit urCité rysy své
osobnosti, pobaveni a idealizaci sebe sama (émahel, 2003). Konstruovani zcela odlisné,
fale$né identity s sebou piinasi negativni disledky. Online vztah mtze vyustit ve zklaman{
a pocit zrady, kdyz se ucCastnik citi podveden nékym, kdo v online prostfedi meénil svou
identitu. Nejcastéji lidé na socialni sitich 1zou o véku, pohlavi, zaméstnani a stavu vztaha

(Wright et al., 2018).

Z vyzkumu Ranziniho a Lutze (2017) vyplynulo, ze vyznamnou roli pfi utvareni
online identity hraje sebetcta. Vyssi sebetcta jedince podporuje skuteCnou sebeprezentaci

na seznamovacich portélech.

3.4 Vliv atraktivity

Se sebeprezentaci na socidlnich sitich souvisi také atraktivita, kterd hraje vyznamnou roli
pii navazovani partnerskych vztaht. Interpersonalni atraktivita se opira o teorii socialni
vymény, v niz mohou byt urcité vlastnosti ¢loveka zdrojem odmény pro druhého. Tyto
vlastnosti, fyzické ¢i osobnostni, mohou vyvolavat pozitivni emocni odezvu a byt zdrojem

uspokojovani rozmanitych potieb lidi, pro které jsou pfitazlivé (Slaménik, 2011).

Fyzicka atraktivita je dulezita predev§im pfi navazovani novych vztahti. Prvni
dojem, ktery utvaifime o urcitém cloveéku, je ve velké mife ovlivnén jeho fyzickym
vzhledem. Fyzicky atraktivni lidé jsou druhymi lidmi bez znalosti jejich osobnostnich
charakteristik povazovani za uUspésn¢jSi, Stastn€§i a privétivejsi. Jednd se
o tzv. sebenapliiujici se proroctvi, které nastava, kdyz se pivodni mylné presvédCeni stane

skutecnosti (Hewstone & Stroebe, 2000).

V online prostiedi fyzicky atraktivnéjsi jedinci 1épe navazuji nové vztahy. Informace,
které o sobé pritazlivi lidé sdili, jsou povazovany za atraktivnéjsi nez informace sdilené
neatraktivnimi jedinci. Lze to také vysvétlit tak, ze kdyz nas ¢lovék na prvni pohled zaujme,
mame vétsi tendenci se o n€j aktivné zajimat a poznavat jeho osobnostni charakteristiky.
Fyzicka atraktivita je prediktorem vzniku sympatie a interpersonalni pfitazlivosti (Brand et

al., 2012).

V ptipadé€, ze jsou ucastnici internetové komunikace anonymni, atraktivitu zvySuje

smysl pro humor, zajimavost, kreativita, inteligence a mira sebe-odhaleni (Wallace, 2015).
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Dalsim faktorem, ktery muaze ovliviiovat atraktivitu jedince pfi seznamovani v internetovém
prostiedi je zachdzeni s textem. K netspéchu mohou byt odsouzeni piedevsim jedinci, kteti
nespravné pouzivaji jazykové, gramatické, lexikdlni a pravopisnd pravidla. Z vyzkumu
Ellisona et al. (2006) vyplyva, ze uzivatelé seznamek ignoruji profily, jez obsahuji
pravopisné chyby. Majitelim takovych ucta pfisuzuji bud’to nedostatek vazného zajmu,

protoze nebyli schopni si po sobé€ udaje zkontrolovat nebo nedostatecnou inteligenci tvarca.

Na seznamovacich aplikacich, u nichz je dualezita predevsim jejich vizualni povaha
(Tinder, Badoo apod.) hraji roli 1 malé detaily pii vnimani fyzické atraktivity uzivatele.
Atraktivitu zvySuji napiiklad emotikony v textu i fotka s domacim mazlickem (Ranzini et

al., 2022).

Fyzicky atraktivni lidé 1épe navozuji interpersonalni vztahy. Nicméné aby se vztahy
mohly dale rozvijet a z Casového hlediska mit dlouhodobéjsi trvani je dilezita predevs§im
osobni atraktivita. Teprve az po Case se ukaze, nakolik jsou dilezité a pfitazlivé osobnostni
charakteristiky jedince, jeho postoje, nazory, pfesvédceni, hodnoty a z4jmy, potreby, vira
a také socioekonomicky status. U vysoce atraktivnich lidi se po del§im poznavani mohou
objevit nezadouci vlastnosti a u neatraktivnich naopak vysoce cenéné osobnostni

charakteristiky (Slaménik, 2011).

Jak v redlném, tak v internetovém prostiedi je z hlediska trvani a udrzovani blizkych

vztaht nejdulezitéjsi oblast spolecného zajmu (Vyrost & Slameénik, 2008).

3.5 Jak se seznamuje generace Y

Generace Y ma jiz nové technologie plné osvojené. Mladi dospéli travi na internetu
pruméme¢ sedm hodin denné. Také seznamovani a jeho vyvoj se piesouva do online svéta
(Booth et al., 2016). Online prostiedi se tak stdvd stézejnim nastrojem k seznamovani pro
lidi z generace Y. Podili se také na vyvoji intimity, romantickych vztahli a sexuality

(Valkenburg et al., 2011).

Abychom pochopili, jak se generace Y seznamuje, musime uvazovat o tfech hlavnich
oblastech, které online seznamovani nabizi. Jednd se o pristup a parovani s potencialnimi
romantickymi partnery, komunikaci s potencidlnimi romantickymi partnery a

navazovani kontaktu s kompatibilnimi romantickymi partnery (Finkel et al., 2012).

Pristup se vztahuje k tomu, ze uzivatelé seznamovacich aplikaci ¢i portali jsou

vystaveni potencialnim romantickym partnerim, snimiz by se jinak pravdépodobné
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nesetkali, a maji moznost je hodnotit. Pfi seznamovani online neni jedinec zaroven zavisly
na Case a prostoru, coz mimo jiné Setfi Cas a umoziuje vybirat potencidlni partnery
s rozvahou a z pohodli domova. Diky tomu se lze také vyhnout pfipadnym nepiijemnym
situacim, jez mohou nastat v redlném prostiedi (Blossfeld & Schmitz, 2011). Dalo by se fict,
ze seznamovaci portaly funguji jako databaze potencialnich partnera, které mohou uzivatelé

najit a v pfipad€ zajmu kontaktovat (Jin & Martin, 2015).

Parovani (matching) potencialnich partnerti probiha (pfedevsim na seznamovacich
aplikacich) pomoci matematického algoritmu — mezi potencidlnimi partnery tak mohou byt

ptitomni uzivatelé stejného veéku, ze stejné oblasti a se stejnymi zajmy (Finkel et al., 2012).

Komunikace se tyka moznosti uzivateli vyuzivat rizné formy pocitaCem
zprostifedkované komunikace k interakci s konkrétnimi jedinci. Jedna se napiiklad
o textovou komunikaci, hlasové zpravy ¢i video hovor. Také moznost sdileni fotografii,

videi, hudby posouva komunikaci na vysS§i urovei (Finkel et al., 2012).

Navazovani kontakti v online prostfedi umoziuje zahajovat konverzace s vice
potencidlnimi partnery. Namisto toho, aby se ¢lovék s potencialnimi partnery setkal, udélal
si 0 nich letmy obrazek a postupné se o nich dozvidal razné skute¢nosti, online seznamovani
obvykle zahrnuje zjisténi Siroké Skaly faktd predtim, nez se rozhodne, zda se s nimi chce

setkat osobné (Finkel et al., 2012).

Mladi dospéli si souCasné projdou veétSim mnozstvim seznamovacich schiizek a
zkousSeji razné typy vztaht, které nemusi byt nutné definovany a chapany jako romanticke.
Generace Y vice oddéluje lasku od sexu. Zatimco generace baby boomers (rodi¢e generace
Y) od svych partnert nejdiive oCekavala emoce a city a az poté sexualni aktivitu, generace
Y Casto utvari vztahy, které jsou zalozeny pouze na fyzickém kontaktu a sexu. Tento trend

se nazyva , kamaradi s vyhodami“ (friends with benefits) (Weigel, 2017).

Bauman (2020) piinasi kriticky pohled na online sezndvani dneSni generace.
Spole¢nost popisuje jako tekutou modalitu, kterd se zna¢né 1isi od dfivéjSich pevnych,
stalych a monogamnich vztahd. , Tekutost je orientovana na cil okamzitého uspokojeni
s rychlym vycerpanim a ztratou zajmu o druhého. Online seznamovani je aspektem tekuté
lasky, kdy védomi potencialnich partnerti v online prostoru nuti ¢lovéka ukoncit nynéjsi
vztah, pii vyskytu sebemensich potizi. Védomi téchto potencialnich partnert narusuje

vztahy (Bauman, 2013).
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3.6 Prenos vztahu do realného prostredi

V online prostfedi miazeme pozorovat tfi druhy vztaht — vzniklé online, pokracujici online
(bez osobniho setkani, kratka zivotnost); vzniklé online, pokracujici v realném prostredi
(emociondlni zakotveni); vzniklé v realném prostiredi, pokracujici online nebo online
svét je dopliikem vztahu. Tato prace se zamétuje na jedince, jejichz vztah vznikl online a

prenesl se do realného prostiedi.

Proces ptechodu z online komunikace do setkani v realném prostiedi je zkouman pod
oznaenim prepinani modality (Ramirez & Zhang, 2007; Ramirez & Wang, 2008). Pfepinani
téchto modalit je zavislé na mnozstvi Casu straveném online komunikaci. Finkel et al. (2012)
zdUraziuji, ze uplynula doba mezi pocatecni interakci online a interakci tvari v tvar je pro
navazani dlouhodobého vztahu dilezita. Z vyzkumu Whittyho a Carra (2006) vyplynulo, ze
65 % uzivatell online seznamovacich portalt si domlouva schiizku do jednoho tydne od
prvni interakce online. Prvni schizka je kliCova, protoze poskytuje dalsi voditka, ktera
mohou snizit nebo zvysit vnimani atraktivity vztahu. Jinak feceno, prvni schiizka pomaha

zhodnotit potencidl pro rozvoj romantického vztahu (Whitty & Carr, 2006).

Jedinci, ktefi s prvni schizkou ¢ekaji prili§ dlouho, riskuji vytvoreni idealizovanych
dojmt o druhém partnerovi. V realném prostiedi pak u té€chto jedinci nastava problém
pfijeti jakychkoliv rozporti mezi idealizovanym mentalnim konstruktem partnera a tim, jaky

partner doopravdy je (Ramirez et al., 2015).

Pocet fotografii na profilu predikuje vysS$i urovenn sebe-odhaleni, intimity,
vyrovnanosti, neformalnosti a socialni orientace. Tyto kvality pfispivaji k vétsi touze
potencialnich partnerd po realném setkani. Pravdépodobnost sekani v realném prostiedi také
zvySuje rozSifovani komunikacnich kanali na vice personalizované formy interakce
(textovd, telefonickd komunikace). Kontakt na jiné socialni sité, kde se jedinci prezentuyji,

zvy§uje intimitu mezi partnery (Ramirez et al., 2015).
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4 DOSAVADNI VYZKUMY

V nasi praci se zabyvame seznamovanim skrze socialni sit€. Ackoliv se v dnesni dob¢ online
seznamovani pfesouva k (mobilnim) seznamovacim aplikacim, je nutné nahlizet na tento
koncept v ramci SirSi perspektivy. Pfedev§im proto, ze seznamovaci aplikace spadaji pod
socialni sit€ a Casto se také daji s ostatnimi socialnimi sit€émi propojit. Nejcastéjsi se
seznamovaci aplikace propojuji se socialnimi sitémi jako je Instagram (76 %), Facebook
(58 %), Twitter (31 %), Snapchat (31 %) ¢i Spotify (21 %) (Kaspersky daily, 2021).
V neposledni fad€ se také rozSifuji komunikacni kanaly, na kterych spolu potencialni

partnefi komunikuji.

Tato kapitola predstavuje souhrn vybranych dosavadnich vyzkuma o online
seznamovani skrze socialni sit€, seznamovaci platformy, a pfedevSim skrze mobilni
seznamovaci aplikace. Vyzkumy z oblasti mobilnich seznamovacich aplikaci jsou ve vétsi
mife zastoupeny také kvili sloZeni naseho vyzkumného souboru, kde se vétsina respondentd

seznamila skrze mobilni seznamovaci aplikace.

4.1 Seznamovani online

Online seznamovaci platformy se staly mocnym ,socidlnim prostfednikem® ve vzniku

novodobych vztahti. Velké mnozstvi vyzkumu reaguje na digitalni revoluci v randéni.

Systematicky pfehled motivace k uzivani online seznamovacich platforem provedli
Bonilla-Zorita et al. (2021) na databazich Web of Science a PsycINFO. Z vyzkumu
vyplynulo, ze nejvice zastoupenou skupinou, kterd vyuziva online seznamovani, jsou lidé
ve veku 25-35 let (31 %), nasleduje vékova skupina 3544 let (27 %). Co se tyCe pohlavi a
veéku, jsou nejCetnéj§i skupinou na seznamovacich aplikacich muzi v obdobi mladsi

dospélosti.

Motivil k seznamovani online existuje cela fada. Jedna se predevs§im o touhu po
spoleCnosti, poznavani novych lidi a vétsi kontrolu nad prezentaci sebe sama (na rozdil od
realného prostiedi). Mezi dal§i motivy patii naptiklad ziskavani novych zkuSenosti, zdrzeni
se zavazkl a navazovani vztaht zalozenych pouze na sexudlnim uspokojeni, romantické
fantazie, ale také touha po dlouhodobém vztahu. Byla zji§téna korelace mezi vysokou

citlivosti k odmitnuti a vyS$§im uzivanim online seznamovacich sluzeb. Jedinci, ktefi
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vyzaduji vysokou kontrolu nad sebeprezentaci v online prostoru (jsou mén¢ nuceni ukazovat
své ,pravé ja“) a jsou vysoce citlivi k odmitnuti, dosahuji vys$Siho skore v online
seznamovani nez seznamovani v realném prostfedi (Hance et al., 2018). V systematickém
prehledu vyzkumi bylo zaroveri zjisténo, ze vyssi frekvence uzivani seznamovacich aplikaci

souvisi s vy§sim skorem zavislosti na chytrych telefonech (Bonilla-Zorita et al., 2021).

Na motivy k online seznamovani se zaméfila také rozsahla studie spolecnosti Sapiro
Research. Spolecnost provedla v roce 2021 rozsahly vyzkum na vzorku 18 658 lidi ve 27
zemich svéta, znichz 84 % lidi bud’ v soucasnosti pouziva, nebo v minulosti pouzivalo
seznamovaci aplikaci. V tomto vyzkumu byli zahrnuti také respondenti z Ceské republiky.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice zastoupenym divodem, pro€ lidé pouzivaji seznamovaci
aplikace je touha po poznavani novych lidi (48 %), druhym nejcast€jSim davodem je pak
hledani dlouhodobého vztahu (41 %). Celkem 54 % lidi véfi, ze seznamovaci aplikace
usnadiiuji seznamovani a navazovani vztahii a povazuji tento zptsob jako jednodusi nez se

seznamovat v realném prostredi (Kapersky daily, 2021).

Existuji znacné rozdily v uspokojeni jednotlivych motiva. V pfipadé touhy po
poznavani novych lidi bylo tspésnych 64 % uvedenych respondenti. Dlouhodoby vztah se
podafilo najit 37 % respondentim. Nejvétsi uspéch vykazovali jedinci, ktefi hledali
emocionalni intimitu a sexualni kratkodoby ¢i pfilezitostny vztah (60 %) (Kaspersky daily,

vvvvvv

Courtois, 2018).

Vyrazna je také shoda mezi motivy k uzivani seznamovacich sluzeb a osobnostnimi
rysy (Sumter & Vanderbosh, 2019). Clemens et al. (2015) provedli méfeni osobnostnich
ryst pomoci Skaly Big-five a uspokojeni z online seznamovani (tj. identita, socidlni vztahy,
spoleCnost, rozptyleni, status, vztah). Vysledky ukazuji, Ze neuroticismus souvisi
s uspokojenim identity, coz znamena, ze jedinci s vysokym neuroticismem mohou v online
prostifedi svobodné rozhodnout, co ukazou ostatnim a vytvaret si tak vlastni identitu.
Otevienost vici zkusSenosti souvisi s chovanim v ramci socidlni interakce. Jedinci s nizkou
mirou otevienosti vuc¢i zkuSenosti na internetovych seznamkach vice uvadéji nepravdivé
informace, aby vypadali aktivngji (Hall et al., 2010). Cast&ji také vyuZzivaji seznamovani
online ke spoleCenskym aktivitam a k hledani partnerd. Vétsi otevienost souvisi
s pouzivanim seznamovacich aplikaci pod tlakem vrstevnika (tj. status). Svédomitost

koreluje s nalezenim romantického vztahu (Clemens et al., 2015).
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Za zminku stoji také vyzkum autor(i China et al. (2019), ktefi zkoumali souvislost
mezi citovou vazbou (attachment) a seznamovanim online. Byla provedena regresni analyza
dat z dotazniku Attachment Style Questionnaire (Simpson et al., 1992) spolecné s polozkami
pokryvajici pouzivani seznamovacich aplikaci. Vysledky ukézaly rozdily v pouzivani
seznamovacich sluzeb a stylem citové vazby. Lidé s uzkostnou citovou vazbou méli tendenci
seznamovat se online vice nez jedinci s vyhybavou citovou vazbou. S uvedenym souvisi také
vySe zminény poznatek, ze neuroticti jedinci, jez jsou citlivi k odmitnuti usiluji o vétsi
kontrolu nad sebeprezentaci (Hance et al., 2018).

Na vyhody uzivani seznamovacich platforem se v systematické studii zamétuje
Castro a Barranda (2020). Autofi zduraziiuji pozitivni aspekty seznamovacich platforem,
jako je flexibita, bezplatnost a investice méné usili a ¢asu potiebného k nalezeni partnera.
Ranzini a Lutz (2017) zdGraziuji Ctyfi pozitivni aspekty online seznamovani. Prvni vyhodou
je prenositelnost chytrych telefonu, ktera umoziuje pouzivat seznamovaci aplikace na
jakémkoliv misté a jakoukoliv dobu (jak v soukromi, tak na vefejnosti). Za druhé je to
dostupnost, ktera zvysSuje Cetnost pouzivani seznamovacich aplikaci a spontannost, coz
ovlivituyje také rychlejsi pfenos vztahu do realného prostiedi. Tretim faktorem je
lokalizovatelnost, kterd zprostfedkovava kontakt s lidmi, ktefi jsou geograficky blizko.
Posledni vyhodou je multimedialita, ktera umoziiuje propojeni profilu s dal§imi socialnimi

sitémi jako je Facebook nebo Instagram.

Autori Castro a Barranda (2020) se ve své studii zametuji také na potencialni rizika
spojend s uzivanim seznamovacich portal. Rizikova témata, na které se studie zaméftuje, je
mozné rozdélit do Ctyt oblasti, které mohou vyvolat negativni disledky v oblasti dusevniho,

vztahového a sexudlniho zdravi (Albury & Byron, 2016).

Prvni oblast se zaméfuje na konfiguraci a pouzivani samotnych aplikaci. Strach
o bezpecnost, soukromi a vlastni intimitu mohou vést k nejistoté pfi navazovani kontakti.
Nejistota a obavy jsou pfitomny zejména u zen. Byla prokdzina také souvislost mezi
pouzivanim seznamovacich aplikaci a osamélosti, nespokojenosti s vlastnim zivotem a
pocitem vylouceni (Coduto et al., 2020). Druh4 oblast se zamétuje na diskriminaci a agresi.
Conner (2019) tvrdi, ze technologie namisto aby potlacili, tak naopak zdaraznili kulturni,
telesné, vékové ¢i jiné odlisnosti. Zdiraznéni téchto odlisnosti miize mit dopad na dusevni
zdravi uzivatelt. Strach z diskriminace mize zaroven vést uzivatele k vétsi mire klamani
v online prostfedi. Treti oblast se zabyva vlivem pouzivani seznamovacich aplikaci na

vnimani vlastniho télesného vzhledu. Seznamovaci aplikace, které jsou zaméfeny na
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fyzickou atraktivitu, mohou zptsobovat u uzivatelti negativni dusledky v podobé€ nezdravé
regulace hmotnosti, stud za své télo ¢i nizké sebevédomi (Breslow et al., 2020). Posledni
oblast se tyka sexualné rizikového chovani. Pouzivani seznamovacich platforem muze
pfispivat k vys§imu vykonu sexuélniho chovani, coz mé za nésledek vyssi vyskyt sexualné
prenosnych chorob. Chovani se mize vztahovat také k vys$Simu uzivani alkoholu ¢i jinych

omamnych latek (Choi et al., 2017).

4.1.1 Mobilni seznamovaci aplikace (Dating Apps)

Nejvice pouzivanymi, a tedy 1 nejzkoumanéjSimi aplikacemi jsou Tinder a Grindr. Tinder
je nejoblibenéjsi u heterosexualnich jedinct, Grindr nejvice pouzivaji homosexualni muzi.
V Ceském prostiedi uvadi nejuzivanéjsi aplikace Sokolova (2018). Jedna se o Tinder
(propojeny s Facebookem a Instagramem), Badoo (pro zverejnéni vétStho mnozstvi
fotografii), Beautiful People (doporuCeni potencialnich partnerd dle vzhledu) ¢i Bumble

(aplikace zaméfend na zeny, které chtéji udélat prvni krok).

V nasSem vyzkumu jsou z vétsi Casti zastoupeni jedinci, ktefi se sezndmili se svym

partnerem skrze aplikaci Tinder. V tivodu podkapitoly tedy stru¢né€ nastinime jeji fungovani.

Aplikace Tinder je optimalizovana pro chytré telefony. Uzivatelim se zobrazuji
fotografie prostorové blizkych osob, které mohou , pfejetim prstem* doprava nebo doleva
hodnotit. Pfejeti prstem doprava oznacuje, ze se jim uzivatel libi, prejetim prstem doleva, ze
se jim nelibi. Pfi vzajemném oznaceni jako ,,libi se mi“ dochazi ke ,,shodé“ (match). Shoda
umoziuje obou uZzivatelim zahajit konverzaci (Alexopoulos et al., 2020). Aplikace dle
zakladatelQ nabizi plynulejsi zazitek a odstranuje stres z randéni, jelikoz vyzaduje mén€ Casu

a emociondlnich investic (Stampler, 2014).

Dosavadni vyzkumy v oblasti seznamovacich aplikaci muzeme rozdé€lit do tfi
hlavnich Casti: faze vytvareni profilu a sebeprezentace, faze prubéhu neboli to, jak jsou
aplikace pouzivany a faze prenosu vztahu do realného prostredi (offline chovani
potencialnich partnert). Pro ucel nasi prace se zaméfime na motivy k seznamovano online a
fazi pribéhu, tj. na to, jak jsou aplikace pouzivany a také na chovani uzivateld s cilem popsat

faktory, které maji vliv na pfevod vztahu mimo internetové prostiedi.

Seznamovaci aplikace dle nejnovéjsich vyzkumu vyuziva odhadem 270 miliona lidi
na celém svéte. Uzivatelé Tinderu ¢i podobnych aplikaci jsou ve véku 18-34 let (Curry,

2022).

41



Co se tycCe frekvence pouzivani a doby pfipojeni, Chin et al. (2019) ve svém vyzkumu
zjistili, ze uzivatelé Tinderu otevieli aplikaci jedenactkrat denné a investovali do ni az
devadesat minut denné. Strubel a Petrie (2017) zjistili, ze 23 % uzivateld Tinderu otevira
aplikaci dvakrat az trikrat denné a 14 % jednou denné. Z vyzkumu Sumterové et al. (2017)

vyplynulo, ze 23 % uzivatela otevira Tinder denné.

Sumterovd et al. (2017) ve svém vyzkumu zkoumala hlavni motivy pro uzivani
Tinderu. Ackoliv je ve spoleCnosti Tinder povazovan za sexualni aplikaci, hlavni motivy
k uzivani aplikace byly nalezeni dlouhodobého vztahu a lasky. Vedle lasky jsou pozitivni
aspekty pouzivani aplikace snadna komunikace, potvrzeni vlastni hodnoty, pfilezitostny sex

a trend. Tyto pozitivni aspekty mohou sytit potieby uzivatelu.

Mezi dalsi motivy, které vedou uzivatelé ke stahnuti aplikace Tinder patii zvédavost,
touha pozvednout si ego, rozptyleni v nud€, tlak vrstevniki, touha zapomenou na byvalého
pritele/ptitelkyni, touha po soundlezitosti ¢i prani natrénovat si flirtovaci ¢i socialni
dovednosti. (Timmermans & De Caluwe, 2017).

Bylo zjisténo, ze uzivani Tinderu je zavislé na situaci, ve které se uzivatel nachazi.
Uzivatelim, ktefi si prochazeji rozchodem, pocitem odmitnuti, ¢i ziji v neuspokojujici
vztahu, pomaha Tinder snizit pocity uzkosti a zvySit pocit sebeucty, diky pozitivni zpétné
vazbé na svou osobu v podobé shod (match). Prave diky fungovani seznamovaci aplikace na
principu hry, kde jsou pfitomny rychlé odmény (shody), se uzivani Tinderu jevi jako forma
kompenzace v nepfiznivych zivotnich situacich a nabyva podobnosti s problematickym

uzivanim navykovych latek (Orosz et al., 2016).

Také Yeo a Fung (2018) upozornili na rizné chovani v prostfedi seznamovacich
aplikaci, kterd mohou mit pro uzivatele negativni dopad. Autofi zminuji pfedevsim rychly a
zbrkly zpusob jednani, ktery je v rozporu s kulturnimi normami pro navazovani diveérnych
vztaht. Tento zpusob jednani frustruje jedince, ktefi usiluji o navazani dlouhodobého

partnerského vztahu.

Vyzkum Machfudze et al. (2021) si kladl za cil porozumét procesu rozvoje
emocionalni intimity a iniciace blizkého dlouhodobého vztahu mezi uzivateli Tinderu. Sbér
dat probihal pomoci hloubkovych rozhovort u respondentt, ktefi jsou ve vztahu minimalné
6 meésict a potkali se se svym partnerem skrze aplikaci Tinder. Z vysledka vyplynulo, Ze pro
rozvoj emocionalni intimity a nasledného rozvoje dlouhodobého vztahu jsou dilezité tii

zakladni aspekty. Prvnim z nich je vysoka intenzita textové komunikace. Vzhledem
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k tomu, ze online seznamovani je zprostredkovano nejcastéji pomoci textové komunikace,
vytvareni intimity mezi dvéma uzivateli zavisi na intenzite, s jakou partnefi komunikuji, nez
se rozhodnou potkat tvaii vtvar. Dal§im aspektem je sdileni spoleénych zajmu.
V neposledni fadé€ jsou dulezita spole¢na témata, o kterych mohou partneri hovorit a obé
strany je povazuji za dulezité a zajimavé. Pro rozvoj intimity je dulezité komunikovat

efektivné (Machfudz et al., 2021).

Cilem vyzkumu Hooffa (2019) byla identifikace proménnych u heterosexudlnich
muzd, které maji vliv na rozvoj online vztahu do realného prostredi. Nejdulezitéjsi roli hraje
atraktivita (zda je Zzena muziv ,typ“) a sociodemograficka blizkost. Potencialnimi
partnerkami jsou poté vSechny zeny, které nemaji smésné fotografie na profilu a Zeny, které

se na fotografiich piili§ neodhaluji.

Faktory ovliviiyjici, jestli se osoby potkaji v realném prostiedi, popsali ve vyzkumu
Dai a Robbins (2021). Autofi realizovali experiment na vzorku 237 heterosexudlnich
respondentt ve véku mladé dospélosti, jez jsou aktivnimi uzivateli Tinderu. Zkouman byl
vliv atraktivity, pozitivnich vlastnosti (laskavosti, inteligence), humoru (vtipné hlasky
ve zpravach) a komplimenta ve zpravach na rozvoj romantického vztahu. Vysledky
ukézaly, ze vnimana atraktivita a pozitivni vlastnosti jsou vyznamnymi prediktory rozvoje
kratkodobych i1 dlouhodobych vztahti. U muzd byla vnimana atraktivita potencialni
partnerky jedinym prediktorem pro rozvoj dlouhodobého vztahu. Mezi zenami to byly
vnimané pozitivni vlastnosti potencialniho partnera. Jesté dulezitéjsi u zen byl humor
ve zpravach a komplimenty. Humor a komplimenty mély nejvétsi ucinek na potkani se
v realném prostiedi a rozvoj dlouhodobého vztahu (Dai & Robbins, 2021).

Parisi a Comunello (2020) se zabyvali teorii podobnosti (viz kapitola 1.2 Vznik a
vyvoj partnerského vztahu) pfi navazovani vztaht online. Zjistili, ze jedinci v online

prostiedi, stejné¢ jako v offline prostfedi, maji tendenci navazovat a rozvijet vztahy

s uzivateli, jez jsou jim podobni, naptiklad sdileji stejné zajmy nebo postoje.

4.2 Kbvalita vztahi vzniklych online

Pro pochopeni kvality vztaha, které vznikly v online prostiedi, budeme pracovat s pojmy
zavazek (viz. Kapitola 1.4.2. Vzdjemnd zdvislost) a spokojenost (viz kapitola 1.4.5

Spokojenost).
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Vyzkum Gerlacha (2021) stavi na investicnim modelu vztahd Rusbultové (1983),
ktera povazuje spokojenost (napf. pozitivni vlastnosti partnerti), investice (napf. spolecné
bydleni, pratelé) a alternativy (dostupnost alternativnich partnert) za tfi klicové prvky pro
dlouhodoby vztah. Gerlach (2021) ve svém vyzkumu analyzoval dlouhodobé vztahy, které
vznikly v online prostiedi z hlediska spokojenosti, miry zavazku a duSevni pohody (well-
being). Vyzkumny soubor tvorilo 401 respondentd, prumémy veék respondentti byl 25,6 let.
Data byla analyzovana kvantitativné z dotaznikii dusevniho zdravi (MHC-SF) a skaly
investi¢niho modelu (Rusbult et al., 1998) zkoumajici vztahovou spokojenost a oddanost.
Déle byla zahrnuta Skala spokojenosti ve vztahu. Z vyzkumu vyplynulo, ze spokojenost
ve vztahu vzniklém skrze seznamovaci portaly zvySuje mira zdvazku, coz ma za nasledek
vétsi pocit duSevni pohody (well-being). Spokojenost se vztahem zcela zprostfedkovava
vztah mezi zavazkem a duSevni pohodou. Regresni analyza ukézala, ze zdvazek neni silnym
prediktorem duSevni pohody. DusSevni pohodu vysvétluje spokojenost se vztahem. Silna

pozitivni korelace byla nalezena mezi spokojenosti se vztahem a zavazkem (Gerlach, 2021).

Vyzkum pfijima hypotézu, ze niz§i mira zavazku ve vztahu znamena nizsi troven
pohody. Vysledky jsou v souladu s vyzkumem Browna (2000), ktery uvadi, ze zavazek
ve vztahu predpovida pohodu. Také Dush a Amato (2005) tvrdili, ze vySsi status vztahu
(napf. manzelstvi) vykazuje vyssi duSevni pohodu. Vztahy, které vznikly v online prostiedi,
maji tudiz tendenci vykazovat stejné vysledky jako vztahy vzniklé v readlném prostredi

(Schaaij, 2021).

Obrazek 1: Vztah mezi spokojenosti, zdvazkem a dusevni pohodou

Spokojenost

Zavazek Dusevni pohoda

Zdroj: Gerlach, 2021
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Dalsi vyzkum, ktery se snazi o aplikaci investicniho modelu do kontextu online
seznamovani, realizoval Sharabi a Timmermans (2021). Studie uvadi vysledky prafezového
pruzkumu mezi 205 respondenty. Teoretické vychodisko pro vyzkum je zalozeno na
presvédCeni, ze soucasti rozvoje vztahu v realném prostiedi je opusSténi seznamovaci
platformy a vytvoreni zavazku vuci stavajicimu partnerovi. Experimentalni studie podporuji
myslenku , paradoxu volby“, tzn., ze mnozstvi profili a moznost vybéru dalSich partnert
(alternativ) vede k mensi spokojenosti ve vztahu a vétsi ochoté vybrat si jiného partnera
(D*Angelo & Toma, 2017; Pronk & Denissen, 2020; Wu & Chiou, 2009). Vyzkum potvrdil,
ze intenzita online seznamovani pozitivné predikuje kvalitu alternativ, coz negativné
ovliviiyje zavazek. Jinak feceno, setrvani na seznamovaci platformé i pes trvajici vztah vede
ke zvazovani moznych alternativnich partnert a sniZzuje miru zavazku ve stavajicim vztahu

(Shrabi & Timmermans, 2021).

Také z vyzkumu Drouina et al. (2014) vyplynulo, ze 1idé s nizSim z&vazkem
k partnerovi Castéji posilali i pfijimali zadosti o pratelstvi na Facebooku z diivodu touhy po
navazani romantického vztahu. Naopak vy§si zavazek ve vztahu brani partnerim zajimat se
o0 jiné dyadické vztahy (Rusbult et al., 2012). Tato vyzkumna zji§téni tak poukazuji na fakt,
7ze online seznamovani muze podnécovat touhu po zavazku ale zaroven podkopavat

dlouhodobou stabilitu vztahu (Sharabi & Timmermans, 2021)

Ve vyzkumu Potarca (2020) byla zkoumana angazovanost parti vzniklych v online
prostiedi k zalozeni rodiny, spokojenost a dusevni pohoda. Vyzkumny soubor zahrnoval
3245 respondentil. Vysledky vyzkumu poukazuji na fakt, ze mezi pary, které vznikly online
a pary, které vznikly v redlném prostiedi, nebyly nalezeny signifikantni vysledky ve vniman{
spokojenosti ve vztahu. Signifikantni vysledky vSak byly nalezeny mezi lidmi, ktefi se
sezndmili skrze mobilni seznamovaci aplikace a seznamovaci weby. Pary, které se seznamily
skrze seznamovaci weby, jsou ve vztahu spokojenéjsi. Jednim z moznych vysvétleni tohoto
jevu je prave vétsi zaméreni na specifika vybiraného partnera a konkrétni faktické informace
0 druhém, kterymi disponuji seznamovaci weby. Na druhou stranu péry, které se sezndmily
skrze mobilni seznamovaci aplikace, vykazuji vétsi zdjem o spoleéné souziti. Zeny, které si
naSly partnera prostiednictvim seznamovaci aplikace, maji vétsi touhu po zalozeni rodiny

(tehotenstvi) nez Zeny, jez se se svym partnerem seznamili offline (Potarca, 2020).
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5 VYZKUMNY PROBLEM, CiL A
VYZKUMNE OTAZKY

V predeslych kapitolach jsme se seznamili s teoretickym zakotvenim dlouhodobych
partnerskych vztaht, online komunikaci v kontextu online seznamovani a také
s psychologickymi aspekty online seznamovani. Na zakladé téchto poznatki bychom chtéli
prozkoumat problematiku dlouhodobych partnerskych vztahi vzniklych prostfednictvim
socidlnich siti.

Utvareni dlouhodobych partnerskych vztahi v prostiedi socialnich siti jsme se
rozhodli prozkoumat z pohledu dnesnich mladych dospélych, ktefi spadaji do generace Y.
Jedna se o generaci, ktera je od narozeni obklopena novymi technologiemi, predev§im pak
internetem. To méni nékteré zabéhané zakonitosti seznamovani na internetu. Komunikacni
styl generace Y je neformadlni, skrze socialni sité¢ Casto otevienéji vyjadiuji své pocity a
nalady. Vzajemna konverzace potencialnich partnerii je expresivnéjs§i a kreativngjsi

(Subramaniam & Razak, 2014).

Vyznamnym prediktorem pro vznik blizkych partnerskych vztah v prostiedi
socidlnich siti je Cas vénovany online komunikaci. Fenomény, které pti navazovani vztaht
online hraji dilezitou roli, jsme si jiz predstavili v kapitolach vySe. Pfipomefime, ze
dilezitou roli hraje napfiklad online disinhibicni efekt, jez predstavuje vétsi otevienost a
odlozeni zabran. Online disinhibi¢ni efekt a dalsi fenomény napomdhaji sebe-otevieni

druhému clovéku a utvareni intimity mezi partnery (Suler, 2004).

Aby se mohl dlouhodoby partnersky vztah rozvinout, je tieba, aby se pfenesl z online
prostiedi do realného prostiedi. Z vyzkumi vyplyva, Ze pro rozvoj emocionalni intimity, jez
je pric¢inou prevodu vztahu do realného prostiedi, je dulezita vysoka intenzita textové
komunikace, spolecny ziajem partneru a spolena témata o kterych mohou hovorit
(Machfudz et al., 2021). Dale je kli¢ova atraktivita, humor, pozitivni vlastnosti druhého
a komplimenty ve zpravach (Dai & Robbins, 2021). Dle vyzkumu Hooffa (2019) je

dulezita také sociodemograficka blizkost.
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5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je deskripce navazovani dlouhodobych partnerskych vztah v prostiedi
socialnich siti. Prace si klade za cil prozkoumani spole¢nych témat a faktort, které maji vliv
na vytvoreni intimity mezi potencidlnimi partnery, pifevod vztahu do realného prostiedi a

rozvoj dlouhodobého partnerského vztahu.

5.2 Vyzkumné otazky

Pro vyzkum byly stanoveny ndsledujici vyzkumné otazky:

VO1: Co ovliviiuje rozhodnuti k zapoceti komunikace s potencidlnim partnerem?
VO2: Jakym zpiisobem probiha spolecnd komunikace?

VO3: Jakd témata se v online komunikaci vyskytuji?

VO4: Jakd je mira divérnosti komunikace?

VOS: Objevuje se fdze solipsistické introjekce (predstavy a idealizace partnera, tendence

dotvdreni si partnera na zakladé svych prani a postojit)?

VOG6: Kdy jedinci zacinaji pocitovat, Ze se chtéji potkat v realném prostiedi a jaké voli

strategie, aby se potkali v redlném prostredi?
VOT7: Jak dlouho trvd, nez se potkaji v redlném prostredi?
VO8: Jsou v té dobé v jiném vztahu?

VO9: V jakém okamziku zacina jedinec vnimat vztah jako vdzny, zdvazny?
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6 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

V této kapitole popisujeme metodologii a ndstroje, které byly pro nas vyzkum pouzity.
Povaha cile vyzkumu nds vedla k pouziti kvalitativniho vyzkumného designu. Konkrétné
interpretativni fenomenologické analyzy (IPA), ktera se zamétuje na porozuméni zkuSenosti
respondentil a zaroven umoziuje hledat spoleCna témata napfic jednotlivymi pfipady.
Koutna Kostikova a Cermak (2013) indikuji tuto metodu vyzkumu pro neobvyklou skupinu
osob ¢i situaci. Vzhledem ke stanovenym kritériim vybéru souboru a jeho neobvyklosti se
tato metoda 1 pro na§ vyzkum jevi jako nejvhodné&jsi. Vyzkum je zaméfen na hloubkové
porozumeéni subjektivni zkuSenosti respondentt s fenoménem seznamovani skrze socialn{
sit€, s cilem identifikovat spole¢nd témata a faktory, jez podporuji rozvoj dlouhodobého

partnerského vztahu.

6.1 Metody tvorby dat

Data byla ziskdvdna pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Otizky v rozhovoru byly

vytvoreny na zéakladé reSerse literatury a teoretického zakotveni tématu.

Pro metodu polostrukturovaného rozhovoru jsme se rozhodli pro jeho flexibilitu,
ktera dava respondentovi moznost volné mluvit o tématu, reflektovat sviij postoj k nému a
rozvijet o ném své myslenky, Vyzkumnik mize souCasné v realném cCase sledovat, co se
v rozhovoru vynofuje a zaroven mize rozhovor usmériiovat tak, aby se neodchylil od tématu
(Koutna Kosikova & Cermak, 2013). Vznika prostor pro piipadné doplnéni otizek
vyzkumnikem a pro pfizptsobeni otazek jednotlivym respondentim. Tento typ rozhovoru
byl zvolen také vzhledem k metod¢ analyzy dat (IPA), jelikoz nabizi moznost sledovat
zajimava a dulezita témata, ktera se objevi béhem rozhovoru. Jadro otazek bylo pro vSechny
respondenty stejné, avSak diky novym podnétim ze stran respondentd vznikaly v tématu
nové otizky.

Pti realizaci polostrukturovanych rozhovort jsme v nasem vyzkumu vyuzivali
inquiry, tedy nasledné ovéfovani spravnosti pochopeni odpovédi. To zaroveni umoziovalo
vetsi prostor pro vysvétleni subjektivnich zkuSenosti jednotlivych respondentd. Vsem

respondentim byla po dokonCeni rozhorovu nabidnuta moznost kontaktu vyzkumnika
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v pfipadé, ze by chtél své sdéleni doplnit. Rozhovory po doslovné transkripci byly

respondentiim poslany a zpfistupnény k tprave.

6.1.1 Skala obsazeni druhého ve vlastnim ja

V prvni fazi vyzkumu, pred realizaci samotnych rozhovort, respondenti vyplnili skalu
obsazeni druhého ve vlastnim ji (ddle 10S, Inclusion of Other in the Self). Skala slouzi
k posouzeni miry blizkosti a intimity ve vztahu a tésnosti vztahu. Je postavena na grafickém
znazornéni vztahu. Jedna se o jednodimenzionalni $kalu, ktera zahrnuje sedm part kruznic,
jez se prekryvaji v urCité zvysujici se mife. Mira blizkosti i tésnosti vztahu je dana prinikem
,ja< do druhého. Cim vétsi piekryti ,ja“ a druhého partnera na této $kale pozorujeme, tim
vyS$Si je tésnost ve vztahu. Respondenti vybiraji takovy par kruznic, jehoz prekryti nejlépe
vyjadiuje jejich vztah s partnerem (Aron et al., 1992). K realizaci rozhovoru byli vybrani
respondenti, jez oznadili prekryti (miru blizkosti a intimity k partnerovi) kruznici pét
a vySe.

Autofi Aron et al. (1992) predpokladaji, ze obsazeni druhého ve vlastnim ja je
vysledkem procesu sebe-odhalovani a prohlubujici se intimity. Mira pranikt obou kruznic
zaznamenava také miru identifikace s druhym, ptebirani jeho nazort, chovani, ale také
piivlastiiovani jeho uspéchi i neaspéchu.

Vyhodou této Skaly je dle autort jeji vyuziti ve vSech formach interpersonélnich
tésnych vztaht. Vykazuje ve srovnani s jinymi metodami méfeni t€snosti ve vztahu velmi
dobrou reliabilitu i diskrimina¢ni, konvergentni a prediktivni validitu. Skala viak

nezachycuje celou strukturu t€sného vztahu ani jeho dynamiku (Aron et al., 2001).

Jelikoz se jedna o grafickou jednodimenzionalni Skalu, do§lo v ramci bakalarské
prace Sitafové (2020) k prekladu oznaceni jednotlivych kruznic z ptivodniho , self a ,,other*
na ,,ja“ a ,partner. Respondenti vybrali takovy par kruznic, ktery nejlépe vyjadiuje jejich

vztah s partnerem.
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Obrazek 2: Preklad I0S do cCestiny

(D) (e () (0
..

Zdroj: Sitatova, 2020

6.1.2 Rozhovor

Rozhovory s respondenty probihaly budto osobné na Katedfe psychologie Filozofické
fakulty Univerzity Palackého nebo online skrze platformu Google Meet. Pfed konanim
rozhovoru byl ucastnikim predlozen informovany souhlas. V pfipadé konani rozhovoru
online byl informovany souhlas respondentovi pfedem zaslan na e-mail. Rozhovoru
predchazelo predstaveni cile prace, objasnéni otazek a zduraznéni informace o anonymité
vypoveédi, moznosti odstoupeni z vyzkumu ¢i moznosti neodpoveédét na otazku. Délka trvani

rozhovoru se pohybovala od 1 do 1,5 hodiny.
Rozhovor byl tematicky rozdélen na sedm zakladnich okruht:
1. Zpusob seznameni, faktické iidaje

Zjistujeme, skrze jakou online platformu se jedinci sezndmili, jak dlouhd byla fdze online

komunikace, jak dlouho jsou jedinci ve spolecném vztahu.
2. ZkuSenost s online seznamovanim

Mapujeme subjektivni zkuSenosti respondentii s online seznamovdnim. Proc zvolili vybranou
seznamovaci platformu. Jakd byla jejich ocekdvani od vybrané platformy. Jakd jsou dle

respondentii pozitiva a negativa online seznamovdni.
3. Sebeprezentace, ocekavani od potencialniho partnera

Ptame se, jak vypadal respondentitv profil na seznamovaci platformé, co obsahoval. Jestli
Je néco, co respondent neuved! uprimné (na profilu i v ndsledné konverzaci). Co oviivije,

Ze s nékym zacne komunikovat online.
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4. Online komunikace

Zde se zaméiujeme na frekvenci komunikace, zpusoby komunikace, rozSirovani

komunikacnich kandlit a styl komunikace.

5. Témata v konverzaci

Mapujeme témata v konverzaci a ditvérnost komunikace.
6. Prenos vztahu do realného prostiedi

Ptdme se na to na to, co ovlivituje, Ze se jedinci chtéji potkat v redlném prostredi. Kdy jedinci
zacinaji pocitovat, zZe se chtéji potkat v redlném prostiedi a kdy se redlné potkaji. Jaké voli

strategie, aby se potkali.
7. Vytvoreni zavazku

Mapujeme ukonceni ostatnich vztahu, vytvoreni intimity mezi partnery. V jakém okamZiku

zacinaji partneri vnimat vztah jako zdvazny a co to pro né znamend.

PIné znéni otazek je k dispozici jako pfiloha €. 3.

6.2 Metoda zpracovani dat

Rozhovory jsme se souhlasem respondentt nahrali na diktafon. Ziskané rozhovory jsme poté
doslovné prepsali do textové podoby. Dokumenty jsme vytiskli se Sirokymi okraji pro
moznost psani poznamek, komentaii a vznikajicich témat (analyza dat probihala formou

tuzka — papir). Data byla analyzovana interpretativni fenomenologickou analyzou.

Na pocatku jsme rozhovory procitali. Pfi analyze jsme se zkuSenosti kazdého
respondenta zabyvali samostatné. Pokud se napfi¢ zkuSenostmi objevilo stejné téma,
kédovali jsme jej u vSech respondentt stejné. Do okraje napravo jsme psali poznamky a
komentate (kody). Okraj vlevo slouzil k zaznamenan{ vznikajicich témat. Mezi tématy jsme
poté hledali souvislosti. Po analyze jednotlivych piipadi jsme hledali spolecna témata napfiic¢

vyzkumnym souborem.

6.2.1 Interpretativni fenomenologicka analyza

Interpretativni fenomenologicka analyza (dale IPA) je zalozena na porozumeéni subjektivni
zité¢ skuteCnosti Cloveéka. Pomaha detailn€ prozkoumat, jak Clovék utvafi vyznam své

zkuSenosti a umoziuje tak porozumét jednotlivé udalosti ¢i procesu. IPA svou teoretickou
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pozici zakotvuje ve tfech zdrojich — fenomenologie, hermeneutice a idiografickém pfistupu

(Koutné Kostinkovd & Cermak, 2013). Smith et al. (2009) doporuéuji pro metodu IPA

vzorek tii az Sest respondentd, napfi¢ vyzkumy se vSak mizeme setkat i s vét§im poctem

respondentd. Do naseho vyzkumu bylo zafazeno osm respondentld z davodu vétSiho

podlozeni zkoumaného fenoména daty.

Uvadime obecné kroky, dle kterych jsme pfi analyze rozhovort postupovali:

1.

Sebereflexe zkuSenosti s tématem vyzkumu je pro priaci ve fenomenologické
perspektivé nutnd. Poméaha vyzkumnikovi ,,uzdvorkovat“ predsudky, prekoncepce a
zkuSenosti, jez jsou pro néj s danym tématem spjaty.

Cteni a opakovani &teni predstavuje podniceni aktivniho zdjmu o data. Pomédhd
vyzkumnikovi dostat se do kiize respondenta a divat se na svét a zkoumany fenomén
jeho ofima.

Pocatecni poznamky a komentare jsou nejdetailnéj§i Casti analyzy. Jednad se
o plnou otevienost vic¢i datim. Znamena to schopnost vyzkumnika zabyvat se
sebemensimi detaily zkoumaného fenoménu.

Rozvijeni vzniklych témat navazuje na tvorbu poznamek a komentaia. Tento krok
vyzaduje zménu analytického premysleni — vyzkumnik pracuje vice s poznamkami
a komentari nez s pivodnim textem.

Hledani vztahu napri¢ tématy zahrnuje sdruzovani dil¢ich témat do tematickych
trst. Prinasi komplexnéjsi pohled na zkuSenost respondenta.

Analyza dalSiho pripadu zahrnuje opakovani fazi 1 az 5 pro dalsi pripad.

Hledani vzorcu napri¢ pripady je posledni fazi analyzy. Vyzkumnik se posouva
k propojeni jednotlivych analyz a hleda souvislosti mezi zkuSenostmi respondentti

(Koutné Kostinkova & Cermék, 2013).
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7 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Sbér dat probihal na pfelomu roku 2021/2022 v listopadu, prosinci a lednu. Pro vybér
vyzkumného souboru byl zvolen zamérny vybér, vhledem ke stanovenym kritériim vybéru

respondentu.

Inzerce vyzkumu probihala predevsim prostfednictvim Facebookovych skupin
(skupina Univerzity Palackého v Olomouci, skupiny dil¢ich fakult), kde byl pfispévek
o naboru respondentl vlozen spolecné s vytvorenym letakem (viz pfiloha ¢. 1). Byla

pfipojena vyzva o sdileni pfispévku.

Piispévek obsahoval informace o povaze vyzkumu, odkaz na web a odkaz na

Google dotaznik, pres ktery se mohli zajemci piihlasit do vyzkumu.

Pro ucel diplomové prace byl vytvoren web (https://onlinelaska.webnode.cz), ktery
slouzil k poskytnuti vice informaci o vyzkumném problému. Obsahoval také kontakt na

vyzkumnika a odkaz na Google dotaznik zapojeni do vyzkumu.

Google dotaznik obsahoval kritéria vybéru respondenti a Skalu IOS, na které
respondenti posuzovali blizkost vztahu a intimitu ve vztahu. Po vyplnéni dotazniku uvedli
svou e-mailovou adresu. Dle vysledka z uvedené skaly poté vyzkumnik vyhodnotil vhodnost

¢1 nevhodnost zafazeni respondenta do vyzkumu.

VSichni respondenti byli informovéni na uvedeny e-mail o zafazeni ¢i nezafazeni do
vyzkumu. V pfipad¢€ zarazeni do vyzkumu se vyzkumnik s kazdym z respondentti domluvil
na vyhovujicim Case a terminu realizace rozhovoru. V e-mailu poskytli respondenti své
telefonni Cislo z divodu, ze by musel byt rozhovor zrusen a také z divodu, ze jim den pied
konanim rozhovoru byla zasldna SMS s pfipomenutim ¢asu rozhovoru a mista setkani. Také
vyzkumnik poskytl své telefonni Cislo pro pfipad, ze by se ucastnik nemohl dostavit.
Rozhovory byly provedeny bud'to na Katedie psychologie Filozofické fakulty Univerzity

Palackého v Olomouci nebo skrze online platformu Google Meet.
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7.1 Vyzkumny soubor a kritéria vybéru respondentii

Pro metodu interpretativni fenomenologické analyzy je vyzkumny soubor vybirdn dle
reprezentativnosti vii¢i fenoménu. Klicova je homogenita vyzkumného souboru. Pro vybér

respondentt do naseho vyzkumu proto byla stanovena nasledujici kritéria:

o vek 25-30 let,

e sezndmeni s partnerem/partnerkou probéhlo ve vékové hranici 24-30 let,

e sezndmeni probéhlo online (skrze socialni sité, seznamovaci weby,
seznamovaci aplikace),

e spolecna interakce online probihala alespori jeden mésic,

e doslo k preneseni vztahu do realného prostredi,

e vztah trva alesponi rok (rok od pfeneseni vztahu do realného prostiedi),

e partnefi planuji spole¢nou budoucnost.

Vékova skupina 25-30 let byla zvolena z divodu, Ze se naSe prace zaméfuje na
jedince z generace Y, ktefi se nyni nachazeji v obdobi mladsi dospélosti. Mezi nejdulezitéjsi
ukol v mladé dospélosti patii formovani pevného, blizkého, monogamniho vztahu.
Kratkodobé vztahy v tomto vékovém obdobi maji dojit ke stabilizaci a pfetrvat ve vztahy

dlouhodobé (Thorova, 2015).

Prace se zaméfuje na jedince, jenz se seznamili se svym partnerem online skrze
socialni sité. Pod socialni sité zafazujeme bézné socialni sité (napt. Facebook) seznamovaci
weby (napf. People love people) a také mobilni seznamovaci aplikace (napt. Tinder ¢i

Badoo).

Bylo dilezité, aby interakce v online prostfedi probihala alespon mésic, jelikoz
vyzkumnym cilem je prozkoumani spolecnych témat, které maji vliv na utvafeni pocitu
sblizeni a intimity v online prostfedi a zapficifiuji, ze jedinci cht&ji pfenést vztah do realného
prostiedi. Soucasné také nebyl zvolen delsi ¢as online interakce, jelikoz uplynuld doba mezi
pocatecni interakci online a interakci tvari v tvar je pro navazani dlouhodobého vztahu
dilezita. Pti prekroceni urcitého ¢asu, ve kterém jedinci interaguji pouze online, se zmensuje

Sance pro rozvoj dlouhodobého vztahu (Finkel et al., 2012).

Kritéria , trvani vztahu alesponl jeden rok™ a ,,planovani spole¢né budoucnosti* byla

zatazena z divodu, ze odborna literatura se shoduje, ze minimalni délka trvani
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dlouhodobého vztahu je Sest mésict, pficemz je dulezita perspektiva do budoucna a urcité
vztahové kvality. Mezi tyto kvality patii naptiklad blizkost, intimita a zdvazek ve vztahu
(Eastwick et al., 2018; Fielder et al., 2013; Perrett et al., 2002). Ptitomnost téchto kvalit byla

Castecné osetfena zarazenim Skaly 10S.

Celkove se do vyzkumu piihlasilo 18 respondentt, po vyhodnoceni skaly IOS méfici
blizkost a intimitu ve vztahu bylo vybrano deset respondenti k realizaci rozhovoru.
Do konec¢né analyzy bylo zafazeno osm rozhovord. Vyzkumny soubor zahrnuje Ctyii muze

a Ctyfi zeny ve véku 25-30 let.

7.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Pro vétsi prehlednost jsou charakteristiky jednotlivych respondenti uvedeny v tabulce.

Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Délka Mira blizkosti vztahu
Respondent Pohlavi Vék Zpusob seznameni vztahu* dle IOS*
(v rocich) (stupen prekryti)
Mary Zena 25 Tinder 1 5
Anja Zena 25 Tinder 1,5 5
Sara Zena 27 Tinder 2,2 5
Kazi Zena 29 Tinder 3,5 6
Kurt muz 25 Tinder 1,7 6
Hary muz 30 People love People 43 7
Tony muz 30 Tinder 1 6
Alan muz 28 Tinder 1,5 5

* délka vztahu je ukazatel trvani vztahu od chvile, kdy doSlo k pfeneseni vztahu do redlného prostiedi a jedinci
zacali vnimat vztah jako partnersky

* 5 = silné piekryti; 6 = velmi silné piekryti; 7 = nejvice se piekryvajici (Aron et al., 1992)

7.3 ZKkuSebni rozhovor

Pred realizaci rozhovoru s respondenty byl proveden jeden zkuSebni rozhovor, ktery se
zaméroval na vyzkousSeni celého postupu sbéru dat, realizaci polostrukturovaného rozhovoru
a jeho prepisu. Otiazky v rozhovoru byly na zakladé zkuSebniho rozhovoru zrevidovany.
Ovéfovana byla také kvalita nahravani rozhovoru na diktafon. ZkuSebni rozhovor nebyl

zatazen do analyzy.
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7.4 Etické hledisko a ochrana soukromi

Respondenti byli, jiz pifi naboru prostfednictvim Facebooku, stru¢né informovani
o vyzkumném projektu a délce jeho trvani. Vyplnénim online dotazniku, ktery zahrnoval
kritéria vybéru respondentd a skalu IOS, respondenti souhlasili se zpracovanim osobnich

udaju (konktrétné uvedené e-mailové adresy).

VSichni respondenti, ktefi vyplnili online dotaznik, byli informovéni skrze uvedeny
e-mail o zarazeni/nezafazeni do vyzkumu. Respondentim, ktefi byli vybrani, byl navrzen

¢as a datum konani rozhovoru, ostatnim bylo podékovano za vyplnéni dotazniku.

Ptfed samotnym zacatkem rozhovoru byli respondenti podrobné seznameni s ucelem
vyzkumu a znovu také s délkou jeho trvani. Poté jim byl pfedlozen informovany souhlas
(viz ptiloha €. 2), ve kterém byl popsan cil diplomové prace. Dale jim bylo sdéleno, ze ucast
ve vyzkumu je zcela dobrovolnd, ze neni jejich povinnosti odpovidat na vSechny otazky a

Ze je pouze na nich, jaké informace v rozhovoru sdéli.

V ptipadé€, ze rozhovor probihal online skrze Google Meet byl informovany souhlas
poslan respondentim dopiedu. Respondenti jej podepsali bud'to elektronicky nebo si ho
vytiskli, podepsali a naskenovany poslali zpét vyzkumnikovi. Pfed rozhovorem v online

prostiedi byla eticka stranka vyzkumu a ochrana soukromi a respondentem znovu probrana.

Informovany souhlas obsahoval také souhlas s audio nahrdvkou rozhovoru na
diktafon. Bylo zduraznéno, Ze nahravka slouzi pouze pro potieby vyzkumu. Vyzkumnik
sezndmil respondenty s tim, ze audio nahravka bude transkripci pfevedena do textové
podoby, bude anonymizovéna a uchovana pouze po dobu nezbytné nutnou. Nahrdvka byla
thned po skonceni rozhovoru ulozena na flash disk, ktery byl uzamcen na bezpe¢ném miste.
Nahravka byla wulozena pod nazvem poradi, ve kterém se respondent ucastnil

rozhovoru_den mésic_rok (napt. Rozhovor 1._19_10_2021).

Informovany souhlas byl ve dvou kopiich, jedna kopie pro vyzkumnika a druhd pro
respondenta. Byl zde uveden kontakt a e-mail, na ktery se ucastnici v pfipadé jakychkoliv

dotazi mohli obratit.

Osetfeni pravdivosti vypovedi z rozhovort neni nikdy zcela mozné. Vyzkumnik se
snazil vytvorit takové podminky, aby se respondenti citili pfijemné a bezpe¢né€ a mohli sdilet
osobni informace. Respondentiim bylo umoznéno po transkripci rozhovoru nahlédnuti do

textu, pripadné jeho tprava. Moznost upravy ani jeden z respondentd nevyuzil.
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8 DESKTIPCE DAT

V této kapitole predstavime ukazku z analyzy dat prepsanych rozhovort. Pred kapitolou

pojednévajicich o jednotlivych pfipadech je zafazena podkapitola vénovana sebereflexi

vyzkumnika. Sebereflexe ma za cil posilit objektivitu vyzkumnych tvrzeni.

8.1 Ukazka z analyzy dat

Tabulka predstavuje ukazku kodovani prepsanych rozhovord. Na pravé jsou uvedeny

poznamky a komentare, jez vyzkumnik povazoval za dulezité. Na levé strané jsou uvedena

vznikajici témata.

Tabulka 2: Ukazka tvorby poznamek, komentait a vznikajicich témat 1

Duvérna komunikace,

Ja jsem od zacdtku, co jsme si psali, mu hned

Fikala, Ze ja snim budu jednat na rovinu

Jednani na rovinu

otevirenost ve vSem, oteviené. Takze my jsme jeli viechno | Otevienost
bez té omdcky okolo, coz bylo strainé
prijemny. TakzZe na tom jsem si davala hodné
zdleZet, protoze mé nebavi chodit okolo horké
Sexualita kase, i to tom sexu jsme si dokdzali oteviené | Sexualni zkuSenosti
napsat, co mdme za sebou a jaky mdme | Sexualni ofekavani
ocekavani, co se ndm v posteli libi.
Vyplnény profil Mel jsem tam popisek, s tim, Ze tam bylo, co | Popisek
studuju, kolik mi je, Ze jsem z Olomouce a | Studium, vék, mésto
okoli, mél jsem tam napsany néjaky svoje | Zajmy
zdjmy a mél jsem tam_pisnicku od Eda | Propojeni se Spotify
Sheerana pres Spotify. Mél jsem tam ctyri étyi‘i fotky
Sebeprezentace fotky, jednu néjakou profilovou a dalsi | Profilova fotka
realného ja zriiznejch zdjmii _a  konicki, to byly | Fotky vyjadfujici zajmy

zajimavéjsim fotky .
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Tabulka 3: Ukazka tvorby poznamek, komentait a vznikajicich témat 2

Intenzivni komunikace | Hned to bylo stras$né intenzivni, stras$né | Intenzita, otevienost

Duvérna komunikace, | ofevieny a vénovala jsem tomu i strasné moc | Stra$n€ moc ¢asu

otevienost Casu si pamatuju, Ze mé bolela ruka, jak moc
Jjsem mu psala.

wev . e v L g Z Tinderu na Instagram
Rozsirovani Jesté, Ze jsme pak preSli na Instagram a g

Psani a hlasové zpravy

komunikaénich kanala | posilali jsme si tam i ty hlasovky. Psali jsme si

Formy komunikace kazdy den. A byla ta pandemie a byli jsme Psanikazdy den

. . . D k &
doma, tak jsme na to méli dost casu. ostatek casu

Méla jsem o néj zdjem, doufala jsem, Ze z toho | Zajem

néco bude, i kdyz jsem se bdla, tak jsem chiéla. Obava

Potvrzeni sympatii Bylo mi jasné, Ze aby z toho néco bylo, musime

se stretnout osobné. Byla jsem i zvédavd, jestli | Rozvoj vztahu

to i v realité bude takoveé. Zvédavost

8.2 Sebereflexe vyzkumnika

Aby bylo mozné ptistupovat k fenomenologickému vyzkumnému procesu transparentng, je
tieba reflektovat jaky je vyzkumnikav vztah k tématu. Sebereflexe zahrnuje uvédoméni si
vlastni motivace ale také prekoncepci souvisejicich s tématem. Pro vlastni reflexi jsem si
vybrala techniku vnitfniho dialogu sama se sebou, pii cemz jsem vyuzila také techniku
,,prazdné zidle*, kterd mi umoznila oddé¢lit roli vyzkumnika a ¢lovéka se zkuSenosti s online

seznamovanim. Text uvddim v uvozovkach jako pfimé sdéleni.

., K tématu zkoumdni vztahii v online prostiedi mé privedly pribéhy mych pratel, kteri
svého partnera poznali na internetu. Nékteri znich jsou dnes dokonce s partnerem
zasnoubenti i sezdani a maji déti. Miij postoj k seznamovacim platformdm se diky témto
pribéhitm cdstecné proménil, ackoliv je kvuli viasti zkuSenosti stdle nedokdzu vnimat uplné
porzitivné. Premyslela jsem nad tim, jak se stane, Ze se dva cizi lidi dokdZou sbliZit bez
predchoziho osobniho kontaktu. Samotné se mi to nikdy nepovedlo, proto je pro mé téma
vyzkumné velmi ldakavé. Je dulezZité, abych si toho byla védoma pri analyze vysledkii této

prdce a pristupovala k ni objektivné.
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9 VYSLEDKY

V této kapitole predstavime vysledky kvalitativniho zpracovani dat. Popsany budou
jednotlivé pripady analyzy a spolecna témata, ktera se opakuji napfi¢ jednotlivymi ptipady.

V zavéru kapitoly odpovime na vyzkumné otdzky.

9.1 Jednotlivé pripady

V podkapitole popisujeme zkuSenosti respondentl se seznamovanim skrze socialni sité a
utvarenim dlouhodobého vztahu. ZkuSenosti respondentti jsou popisovany na zakladé témat,
ktera se vynorila béhem analyzy rozhovord. Pro vyzdvizeni téchto témat byla kli¢ova jejich

Cetnost, obsahova bohatost a vztah k vyzkumnému ciliim a vyzkumnym otazkam.

9.1.1 Mary

Mary se se svym piitelem seznamila skrze seznamovaci aplikaci Tinder v obdobi pandemie
Covid-19. Spolecnou interakci online stravili dva meésice, poté se poprvé potkali v redlném
prostiedi. Ve vztahu jsou spolu s partnerem jeden rok. Mary je nyni 25 let. Na skale IOS
vybrala Mary kruznice pét ukazujici na ,silné prekryti“ partnert, tzn. vnimana blizkost a

intimita ve vztahu je silnd.
Jiny vztah

Mary v dobé pfipojeni na seznamku byla v jiném vztahu. Zalozenim uctu na socialni siti se
chtéla od vztahu odpoutat. ,, Cilem zalozeni 1ictu bylo se seznamit, odpoutat se od domova,

od toho starého pritele a treba nékoho zajimavého poznat a nezavazné randit.

Vyznamnou roli hralo také zvyseni sebevédomi diky ,lajkim“ od ostatnich
uzivatelu. ,, 7o je asi to, co jsem na pocatku hledala, protoze jsem po deseti letech vztahu

méla pocit, Ze si mé nikdo nevsimd, nebo Ze nejsem holka, o kterou by se nékdo zajimal.

S jinym vztahem bylo pro Mary pouzivani Tinderu spjato s tajnostmi a skryvanim.
,, Linder jsem si s Zadnou jinou siti nepropojovala, protoze to muselo byt hodné skryty. Kdyz
Jjsem jezdila domii, Tinder jsem si vypinala, aby neslo vidét, Ze tam jsem prihlaSend. “ Online

prostiedi svadi k neuvedeni upfimnych informaci, na druhou stranu je upfimnost v novém
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vztahu pro Mary kliCova, proto novému partnerovi kratce po sezndmeni v online prostoru

o trvajicim vztahu tekla.

Diky novému vztahu se ji 1épe podafilo zvladnout ukonceni byvalého vztahu a
preneseni se ptes né&j. ,, Byla jsem po tom rozchodu viastné rozloZend, ale diky novému priteli

R

ne, byl podporujici, objimal mé.
Sebeprezentace realného ja

Mary zduaraziiuje, ze chtéla skrze seznamku plsobit prirozené, nechtéla si na nic hrat a na
zakladé toho vybirala své fotky na profil. ,, Méla jsem tam tri fotky, nechtéla jsem tam davat
jednu, protoZe takovym profiliim sama nevérim. Ddvala jsem tam fotky jen sebe, protoze
Jjsem to nechtéla spojovat s nikym dalSim. Jedna fotka byla od profi fotografky, kde jsem si

Fikala, Ze jsem fakt hezka a dala jsem tam i fotku postavy.

Popisek k profilu uvedeny neméla, pouze vék. ,, Chtéla jsem se spis koukat nez sebe

néjak prezentovat.
Pozitivni vnimani potencialniho partnera

Mary sdéluje, ze diky Tinderu pochopila, jaky je jeji typ muze. ,, Bdla jsem se téch vousatych,
co vypadali stare, ja jsem na ty kluciky. Na druhou stranu ty zavazky potiebuju, ale bojim se
takovych stare vypadajicich chlapii.” Déle sdé€luje, ze pro ni pfi rozhodovani, jestli nékomu
d4 ,,to se mi libi* hral roli vk a fotky. Preferovala ptirozené fotky vyjadiujici zajmy Cloveka.
., Kdyz tam mél fotky téla a selficka z posilovny znamenalo to pro mé, Ze hledd jen krdatkodoby

vztah. “

Na partnerovi ji konkrétn€ zaujalo, ze je svatebni kameraman. ,, VZdycky jsem si prala
chodit s fotografem. “ Dale ji zaujal partneriv popisek na profilu a styl komunikace. ,, By/
strasné vtipnej, otevienej a citlivej, to bylo hned poznat. “ K pozitivnimu vniman{ partnera

také prispélo, ze se na fotkadch usmival a prezentoval celou svou postavu.
Intenzivni komunikace

Interakci skrze socialni sit¢ vnimala Mary velmi intenzivné. ,, Hnedka na zacdtku to bylo

¢

strasné intenzivni, strasné otevieny a vénovala jsem tomu i strashé moc casu, si pamatuju. ‘

Postupné se zvySoval Cas straveny komunikaci. ,, Psali jsme si skoro kazdy den od

Sesti sedmi, klidné do ctyr do rana, takze i téch osm hodin denné.

61



S intenzitou komunikace se poji také rozsifovani komunika¢nich kanalt. ,, 4si tyden
Jjsme si psali na Tinderu, za téch sedm dni jsme si Fekli tolik véci. A pak jsme se po tom tydnu
pridali na Instagramu a tam to bylo intenzivnéjsi a najednou citové hodné ndarocny, protoze

Jjsem si Fikala, Ze ted musim vyreSit ten predchozi vztah. “

Se zménou komunikacnich kanalt pfichazi nabidka riznych forem komunikace.
Na socialnich sitich je kromé textové komunikace moznost hlasovych zprav ¢i videohovora.
. Strasné rychle jsme si zacali hlasovkovat, to byl takovej pokec. Prokecali jsme nékolik
hodin denné.* S hlasovymi zpravami ¢i videohovory se kontakt partnert prohlubuje,
komunikace neni omezena pouze textem, ale objevuji se nové kvality jako tén hlasu,

intonace, zptisob premysleni nad tématy. ,, 7y hlasovky byly kouzelny, tim jsme si byli bliz. **

V komunikaci je pro Mary dulezité, aby druhy kladl diraz na pravopis a
smysluplnost sdéleni. ,, Strasné mi imponovalo, Ze nepsal s chybama a Ze to mélo hlavu a

¢

patu.

K vyjadfovani emoci uzivali Mary s partnerem emotikony. ,, Smajliky jsme pouZivali
hodné, vim, Zze mél problém, kdyz jsem nenapsala smajlika. Mary popisuje prohloubeni
vztahu na zakladé posilani obrazkut a gift ,, Bylo videt, Ze témi gify projevuje takovou vétsi

¢

ndklonost, Ze se to tim prohlubuje. ‘
Duvérna komunikace, otevirenost

Online prostredi vybizi k vétsi sebe-otevienosti k druhému. Také Mary popisuje, ze k sobé
s partnerem byli od zacatku velmi upfimni. ,, Na zacatku jsem neocekdvala nic vdzného,
Fikala jsem si, Ze se treba ani neuvidime, takze jsem se oteviela.” V konverzacich se
objevovala davérna témata jako vyjasnéni byvalych vztaht a zkuSenosti obou partnert

v oblasti vztahli. Postupem casu se diivérnost komunikace prohlubovala.

Na otazku, jaka témata se v konverzaci vyskytovala, odpovédéla Mary, ze aktivity
vSedniho dne, skola, koronavirus, rozebirani potadd, které spolu s partnerem online

sledovali. ,, Pokazdé to bylo néco jiného, nékdy jsem si chodila pro utéSeni nebo radu.
Potvrzeni sympatii

Mary zacala pocitovat, ze se chce s partnerem osobné setkat po mésici od prvniho kontaktu,
sdélila mu to pfes hlasovou zpravu. Prvni setkani predstavovalo pro Mary potvrzeni

sympatii. ,, Byla jsem zvédavd, jestli to i v redlu bude takovy, jako pres ty pismenka. My jsme
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se pripravovali i na to, Ze to prvni setkani bude blby. Ale citila jsem se stejné jako pres ten

internet, nechybéla tam jiskra.
Intimita, zavazek

Po tom, co si Mary se svym partnerem zacala intenzivné psat, ukoncila ostatni konverzace
na Tinderu. ,, Psala jsem si dohromady asi se sedmi lidma, ale jak jsme si zacali psat (s

partnerem), tak jsem vSe upozadila. “

Rozvoj zdvazku je pro Mary spjat s planovanim spolecné budoucnosti a otevienim
svého svéta druhému. Mary zaCala vztah s partnerem vnimat jako vazny v dobé, kdy se
zacCali pravidelné vidat. ,,Jda jsem ten vztah vnimala vazné uz diiv, ale cekala jsem na toho
druhého. Opravdu vazny zacal byt asi po roce. “ S rozvojem zéavazku si partnefi navzajem

predstavili své rodiny a pratele.

9.1.2 Anja

Anja se se svym partnerem seznamila pies seznamovaci aplikaci Tinder. Spole¢na interakce
online trvala ¢tyfi tydny, poté se s partnerem setkali. Anje je nyni 25 let, v dobé seznameni
ji bylo 24 let. S partnerem jsou ve vztahu jeden a pul roku. Na skale IOS vybrala Anja

kruznice Cislo pét, tzn. silné prekryti a siln€ vnimana blizkost vztahu.
Sebeprezentace realného ja

Pro Anju bylo dilezité se prezentovat upfimng, aby si potencialni partner jiz pfi prohlizeni
jejtho profilu ud¢lal predstavu, jaka je. ,, Fotky jsem tam méla riizny. Ja zase nejsem clovék,
co se foti v zrcadlech, selficka, takze to byly spis véci z néjakych akci, festakii. Byla tam fotka
u stanu, aby to vypovidalo o tom, jakd jsem.“ Prezentované fotky si nijak neupravovala ,, ...

Zadné filtry.

Protoze ma velmi rada hudbu, tak si davala zalezet, aby na profilu méla vhodny vybér
pisnicek. Zaroveri to vnimala jako filtr lidi, ktefi nemaji podobny hudebni vkus. ,, Protoze mi
na hudbé hodné zdlezi, tak to pro mé bylo zdsadni, uplné bych se nechtéla seznamovat

s nékym, kdo posloucha treba metal.

V popisku méla napsano meésto, ve kterém bydli, v€k a ze posloucha techno.
., Lakovej ten zdklad, aby to néjakym zpiisobem vystihovalo mé, a myslim, Ze tim se udélalo

i takovy sito, zZe jsem si pak nepsala s néjakym ajtdackem nebo metaldkem.
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Pozitivni vnimani potencialniho partnera

Pti prohlizeni profilu pfiSel Anje partner fyzicky atraktivni. ,,Libilo se mi, Ze md vousy,
tetovdni... to jsem méla takovou fazi, kdy jsem jela podle toho, kdo se mi libil. “ Pozdéji,
kdyz si spolecné psali a poznéavali se, pozitivnhé vnimala, ze s partnerem pochdzeji
ze stejného mésta. Diky tomu méla pocit, Ze maji hodné spole¢ného. Anja popisuje, ze ji

konverzace pfisla velmi pfirozena. Libilo se ji, Ze partner na nic netlacil.
Intenzivni komunikace

Na pocatku si partnefi psali vzdy vecer ,, ... nebylo to uplné tak, Ze bychom si psali porad,
oba jsme chodili do prdce, takzZe jsme si psali po vecerech. Nebylo to takovy, Ze bychom se
zahlcovali a touzili po sobé kazdou minutu. Ale méli jsme i takové dny, kdy jsme si psali

dlouho do noci, hodné intenzivné.

Prvni dva tydny probihala interakce na Tinderu, poté se partnefi pfesunuli na
Instagram. ,, 7o uz pro mé znamenalo néco jinyho, méla jsem tu konverzaci nékde jinde a uz
Jjsem neméla chut chodit na ten Tinder. “ Po tydnu psani na Instagramu si vymenili Cislo a
zaCali komunikovat pfes WhatsApp, kde si 1 volali. Do té doby, nez si Anja s partnerem
zaCala volat, ji byla nejpfijemnéjsi textova komunikace, poté preferovala telefonickou
komunikaci ,,... potom, co jsme si poprvé zavolali, tak mi to bylo takovy prijemny.

Pouzivali také hlasové zpravy. Po prvni schiizce si vymeénili kontakt také na Facebook.

Vyjadiovani emoci a pociti probihalo prostfednictvim smajlikt, gifi a velkych

pismen v textu. Anja posilala partnerovi také pisnicky.
Duvérna komunikace, otevirenost

,»Ja jsem od zacdtku, co jsme si psali, mu hned rekla, Ze s nim budu jednat na rovinu ve vSem,
otevrené. “ Otevienost komunikace pro Anju byla kli¢ova, protoze jak sdéluje, nerada chodi

okolo horké kase.

Na pocatku se partnefi v konverzaci ,, otukdvali“. ,, Pozndavali jsme se, takze to bylo
takovy to, kde pracujes, co mas v pldnu, odkud pochdzis. Zjistili jsme, Ze pochazime

¢

ze stejného mésta, takze jsme vesili i lidi, které zndme/nezndme. ‘

,, To psani mélo smysl a spad, nebylo to takovy to plytky. Vidycky jsme nahodili
néjaké téma, a to jsme dokazali prohloubit. “ Za divérna témata povazuje Anja téma rodiny
(sourozenci, rozvod rodict), zdravi, co se ji libi v sexu a minulé vztahy. ,, Povidali jsme si

o tom, jak to ted mdme, co mdme za sebou, co se tyce vztahi. Jd jsem na tom nebyla v tu
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chvili uplné nejlépe, takze pro mé to byla takova forma terapie. *“ Spole¢né€ si vyjasiovali 1
plany do budoucna. Anja se svéfuje, ze ne kazdému by se takhle oteviela, ale s partnerem ji

to prislo ptirozené a libilo se ji, jak partner reaguje na cokoliv, s ¢im se mu svéfila.

Vyrazné prohloubeni divérnosti nastalo po prechodu z Tinderu na Instagram (asi po
dvou tydnech od prvniho kontaktu). ,, MozZna to bylo tim, Ze jsme tam videéli jiny fotky a Ze

Jsme redlny lidi, takzZe se tam ty véci rozebiraly prijemnéji.
Sexualita

Téma sexuality je pro Anju dilezité, proto si s partnerem na pocatku (v konverzaci) chtéla
vyjasnit své sexualni zkuSenosti. ,,Jd jsem oteviend v tom, s kolika klukama jsem spala nebo
co mam za sebou, takze o tom jsem se taky cht¢la bavit. Sla jsem do toho s tim, Ze pokud se

¢

mame poznat, tak mé md poznat takovou jakd jsem a jakd jsem byla.

Anja popisuje, ze partner byl ze zacCatku prekvapeny jeji otevienosti, ale nakonec
pfistoupil na to, aby si sdélili své sexudlni zkuSenosti. ,,On asi nenatrefil nikdy na nékoho,

kdo by to napsal tak, jak to je.“ V konverzaci také probirali, co se komu v oblasti sexu libi.

V rozhovoru zminuje, ze ji partner fekl, ze nemd rad sex pouze na jednu noc. ,,A4 jd
Jjsem zase byla jina, ja sex miluju a nehraju si na sex az po trech setkdnich. TakzZe uz s tim
Jjsem do toho Sla, Ze to nebude jen tak néco, Ze to bude néco jiného, protoze se spolu na prvni

schiizce nevyspime a stejné do toho jdu.
Potvrzeni sympatii

Potkat chtéla Anja partnera po tom, co si spoleéné zacali volat, a pocitovala, ze se ji libi.
Zaroven popisuje, ze se na Tinder Sla seznamit a aby se vztah mohl rozvinout, bylo potfeba

se potkat v realném prostiedi.

Zaroven méla obavu, jestli to v redlném prostiedi bude stejné jako v online prostiedi.
., Clovék ma takovou tendenci délat si predstavy, mdame vizi jakej druhej bude a potom se
setkds v redlu a je to sila. Tady se to nestalo a bylo to hrozné fajn.“ Jak po osobnostni, tak
po fyzické strance Anja pfi prvnim setkani vnimala partnera pfesné tak, jak si ho

¢

predstavovala. ,, Nebyla jsem ani zklamana, ani nijak prekvapend. Libil se mi.
Intimita, zavazek

Na Tinderu si Anja psala v tomto obdobf asi s deseti dalSimi lidmi. Po tom, co se s partnerem
presunuli z Tinderu na Instagram (po dvou tydnech) a vztah zacal byt intimnéjsi, si jiz

s nikym jinym nepsala. Tinder si smazala po prvni schlizce s partnerem. ,, Neméla jsem
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potrebu uz si s nikym jinym psdt.“ Chodit spolu zacali partnefi hned po prvni schizce.
,,Jednou prijel a pak uz jezdil furt, skoro kazdy den. “ Po dvou mé&sicich od prvniho osobniho

setkani se spolu sestéhovali.

Jako vazny vnimala vztah Anja od zacatku, od prvniho vecera. , Kamarddka mi
rikala, Ze jestli jsem ho Sla doprovodit na vilakové nddrazi, tak je to hodné vdzny, protoze to

Jja jsem nedélala takovy véci.

Na otazku, co pro Anju znamena vnimat vztah jako vazny, odpovédéla: ,,Ze mdme
spolecnou vizi, Ze se poznal s rodicema pro mé hodné znamend, protoze jsem nikdy nikoho
nepredstavila doma a pak jesté néjakej plan do budoucna.“ Anja jako zdvazek vnima
predevsim to, ze se za ni partner pfistéhoval z jiného mésta. ,, Védéla jsem, Ze to mysli vazné,

tak to i pro mé bylo o to vaznéjsi.

9.1.3 Sara

Sate je nyni 27 let, se svym partnerem se seznamila skrze Tinder. Spolecnd interakce
partnerd v online prostiedi trvala jeden mésic, ve vztahu jsou nyni dva roky a dva mésice.

Na skale IOS vybrala Sara kruznice pét, coz vyjadiuje silné piekryti partnera.
Sebeprezentace realného ja

Sara se na profilu prezentovala pravdive a uptimné. Sdélila, ze nema smysl 1hat, protoze aby
se vztah rozvinul, musi se partnefi potkat v realném prostiedi, kde se stejné mnoho véci

¢

odhali. ,, Kdyz uz jsem na seznamce, tak jsem takova, jakd jsem a bud mé chces nebo ne.*

Na profilu méla dvé své fotografie a jednu fotku se skupinou ptatel. Profil méla
propojeny s Instagramovym uctem, aby mohla prezentovat vice fotografii z cestovéni.
V popisku pak uvadéla ,, co hleda “, tedy pozadavky na partnera. Profil Sara utvarela tak, aby
bylo znat, ze hleda dlouhodoby vztah.

Nastaveni pozadavku

Podle Sary je klicové definovat si pozadavky na partnera doptedu. ,,Jd tam méla napsané,
Ze hleddm dokonalého partnera, ktery je sobéstacny, samostatny, ma vysokou Skolu,
vydéldava dost penéz, zZe nebudu jeho maminka. “ Kdyz s nékym méla shodu, své pozadavky
si ov€fovala. ,, Ptala jsem se treba, kde se vidi za pét let. “ Jeji partner ji zaujal hlavné z toho

divodu, Ze nastavené pozadavky splioval.
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Pozitivni vnimani potencialniho partnera

Fyzickd atraktivita u Sary ovliviiovala, s kym zacne v online prostfedi interagovat.
., Pamatuji si, Ze jsem rozklikla jeho profil, koukala na jeho fotky a on byl tak ndadhernej, Ze

Jjsem tomu nechtéla veérit.

Sara sdélila, ze pro ni bylo kliové, aby sdileli stejny nazor na téma alkoholu a drog,
jelikoz méla negativni zkuSenost s drogov€ zavislym partnerem. ,, Od té doby miizu byt jen
s osobou, ktera nepije, nekouri a nebere Zddné drogy, coz on (partner) spliioval.
Na partnerovi ji dale zaujalo, ze spliioval vSechny jeji stanovené podminky, a to 1 pozdéji,

kdyz se potkali v realném prostiedi.
Intenzivni komunikace

., Na zacdtku jsme si pordd psali, minimdlné ctyri hodiny denné. Psali jsme si celej den a
pordd jsme méli ditlezity a dobry témata a o cem si psdt. “ Rozsifovali se také komunikacni
kanaly a kontakty na jiné sité ,,... prvni den nebo dva jsme byli na Tinderu, pak jsme se
presunuli na WhatsApp a dali si kontakt na Facebook. “ Mezi zpisoby komunikace patfilo

textovani a volani. Partner Sary uzival i hlasové zpravy.

S intenzivni komunikaci se poji reciprocita komunikace, diky které se Sara
s partnerem vice poznali ,,...hodné jsem se ptala na otdzky na kterych mi zdleZelo a

¢

odpovidala zase na jeho otdzky, stidali jsme se.

Vyjadiovani pocitd a emoci probihalo pomoci smajliki, gift, posilanim pisnicek a
text pisniCek ,, ... fen text pisnicky vyjadroval treba néco, co se mezi nami zrovna délo, to

bylo hodné diilezZity.
Duvérna komunikace, otevirenost

Sara popisuje, ze oba byli hned za zaCatku v komunikaci velice otevieni a upfimni.
“Komunikace pres internet svadi k vétsi otevicenosti, taky pro mé bylo jednodusi se zeptat na

intimnéjsi otdzky po chatu. “ Objevovalo se také oveérovani, ze si navzajem mohou veéfit.
,, Kladla jsem diiraz na téma komunikace, chtéla jsem najit nékoho, s kym si budu
moct povidat do konce Zivota, takze pro mé bylo diileZity, aby mél stejny ndzory na zivot.

V konverzacich s partnerem Sara nalézala hlubsi smysl.

Séra si na pocatku s partnerem vyjastiovala pro ni klicova témata a minulé vztahy
,, ...co se tam povedlo, nepovedlo, abych védéla, co muzu cekat v budoucnu. “ Mezi témata

komunikace dale patfily rodinné vztahy, minulost, plany do budoucna, ndzor na penize,
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cestovani, zajmy a sexualita. Téma sexuality piestavovalo vyjasnéni o¢ekavani a sdileni ,,co

md kdo rdad “.
Potvrzeni sympatii

Aby se vztah mohl rozvinout a stit se dlouhodobym, je nutné se s partnerem potkat
v realném prostiedi. Sara sd€luje, ze z prvniho setkdni méla obavy, jestli to bude fungovat a
partner opravdu takovy, jak se prezentuje. Byla piijemné prekvapena ,, ... vypadal jako na
Jfotkach, byl velice prijemny, a tak jak psal, tak se i v realité vyjadroval. “ Prvni schiizka Saru
ujistila ,, ... méla jsem pocit harmonie, Fitkala jsem si ,,tak to je on“ a védéla jsem, Ze s nim

chci ddl randit. “
Intimita, zavazek

Ukonceni ostatnich kontaktl na seznamce probéhlo asi po tydnu psani s partnerem ,, ... fa
komunikace s ostatnima nebyla tak zazivna a s nim (partnerem) to byl takovy zdzitek, Ze jsem
védéla, Ze uz nechci ztrdcet cas s nékym jinym. “ Sara si na seznamovaci aplikaci psala asi
s deseti lidmi. Na rozvoji intimity se podilelo prohloubeni komunikace, divérna témata a

vyjasnéni oCekavani do budoucna. Po mésici vztahu spolu partnefi zacali bydlet.

Jako vazny zaCala Sara vztah vnimat po roce, kdyz se s partnerem zacali bavit
o spolecné budoucnosti (svatbé a détech). Rozvoj zdvazku znamend pro Saru loajalitu,
divéru, ze si s partnerem muzou fict navzajem cokoliv a zalozeni rodiny v budoucnu.
S rozvojem zavazku si partnefi navzajem piestavili své rodiCe a pratele. RodiCe partnerovi
Sara piestavila po roce vztahu ,, ... cekala jsem, jestli se neprojevi, jestli neukaze néjakou

Jinou tvar, ale on byl furt stejny, takze jsem si pak uz byla jista a mohla jsem ho ukdzat.

9.14 Kazi

Kazi se se svym partnerem seznamila pies seznamovaci aplikaci Tinder. Kazi je nyni 29 let.
Spole¢na interakce partnert online trvala pét tydni. Ve vztahu jsou nyni tfi a pul roku. Dle
Skaly IOS je vnimana blizkost vztahu velmi silna (kruznice Sest, oznacujici velmi silné
prekryti).

Sebeprezentace realného ja

Na svém profilu uvadéla Kazi vS§echno upfimné. Profil obsahoval Ctyfti jeji fotografie. ,, Fotky
obliceje a fotka postavy. Nebyly to selficka, ale fotky, kde mé nékdo fotil pri néjaké uddlosti.

V popisku méla pouze vék a univerzitu, zadné jiné informace nechtéla pridavat, protoze
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seznamce neduveérovala. Kazi sdé€luje, ze byla opatrna a velmi dikladné vybirala, komu da

,,to se mi libi “, protoze nechtéla své osobni informace sdilet s kazdym.
Pozitivni vnimani potencialniho partnera

Jako prvni oslovil Kazi partner. ,,70 bylo §tésti, protoze ja jsem nikomu nepsala. “ Zaujalo
j1, ze pochazeji z mést nedaleko od sebe a studovali na stejné univerzité. ,, Dokonce jsme méli
moznost se v Olomouci dva roky potkat, ale neznali jsme se. Kazi velmi oceniovala, ze
partner psal bez pravopisnych chyb ,, byl to pro mé signal, Ze mu na tom zdlezi a Ze je

dostatecné inteligentni. “ Libilo se ji, ze se s partnerem shodnou ve smyslu pro humor.
Spole¢ny zijem
,,Co mé zaujalo, tak tam mél fotky v hordch a mé napadio, jestli neni na bézkach, coz byl i

miij zdajem, protoze pochdzim z hor. “ Postupem psani se na mnoha vécech shodli, méli nejen

spolecné konicky (zimni sporty), ale také nazory na urcita témata.
Intenzivni komunikace

. Psali jsme si kazdy den, spis vecer, kdyz jsme méli oba cas, priumérné tak dvé hodky
denné. “ Z pocatku konverzace probihala na Tinderu (prvni dva tydny), pak se partnefi
presunuli na Messenger. Kazi popisuje, ze si poté Tinder odstranila, protoze si jiz s nikym
jinym psat nechtéla. Dale si Kazi partnera pfidala do pratel na Facebooku a po prvni schiizce
si vymeénili také telefonni Cislo. Z poc€atku komunikovali vyhradné skrze textovou
komunikaci. ,,Mdm to radsi, clovék md cas formulovat myslenku, miize si to promyslet.
Na druhou stranu vznikaji nedorozumeéni a nam se to taky stavalo. “ Pro Kazi bylo dulezité,
ze partner pravideln€ odepisoval a byl iniciativni ,, ... asi by mé odradilo, kdyby se z niceho
nic treba na dva dny vypl.“ Pocity a emoce si v konverzaci oteviené psali a pouzivali

smajliky.
Duvérna komunikace, otevirenost
Od béznych témat jako je traveni volného Casu, Skola, prace, tipy na filmy se dostali

k davérnéj$§im tématim jako je rodina, nabozenské vyznani a détstvi. ,,Vim, Ze jsem méla

pocit, ze jsem ho za téch pét tydnu (v oline prostiedi) fakt poznala. Viasté diky tomu pozndni

¢

online jsem Sla poprvé do vztahu s tim, Ze toho clovéka zndm.

., Ta témata nebyla vitbec povrchni, bavili jsme se i o takovych hodnotovych vécech.

Postupem casu jsme do toho ddvali i néjaké svoje ndzory.
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Potvrzeni sympatii

Kazi zacala pocitovat asi po tfech tydnech psani, ze by se s partnerem chtéla potkat osobné.
Psali si o tom, kdy se potkaji, chténi bylo oboustranné. Kazi si nepamatuje, kdo schiizku
navrhl jako prvni. ,, Bylo mi jasné, Ze aby z toho néco bylo, musime se potkat osobné. Byla
Jjsem zvédava, jestli to i v realité bude takové. Jd jsem mu i ¥ikala, Ze se toho setkdni
obdvdam. “ Z prvniho setkani byla Kazi nervézni, uvadi, ze se vice soustiedila na sebe nez na
druhého. Dojem z prvni schiizky popisuje Kazi jako velmi dobry ,,doufala jsem, zZe se ndam

podari se setkat znovu, rozuméli jsme si, libil se mi, byla tam ta jiskra.

Na otazku, jestli se pti setkani v realném prostredi setkaly jeji predstavy s realitou,
odpovédéla Kazi, ze ano. , Posilali jsme si néjaké fotky nebo jsem si ho tak néjak
predstavovala i mimo ty fotky a nebyla jsem v dobrém ani ve zlém v Soku, kdyz jsme se

¢

potkali. Bylo to prijemné.
Intimita, zavazek

Ukonceni ostatnich kontaktii na seznamce probéhlo u Kazi kratce potom, co si zacala psat

¢

s partnerem ,, ... asi do tydne jsem téch dalSich pét konverzaci utnula.

,,Jako vazny jsem vztah vnimala od prvaiho momentu, kdy jsme se dali dohromady.
Tim, Ze jsme byli tak dlouho v kontaktu, tak jsem to vnimala vazné, i 7 jeho strany. “ Chodit
spolu partnefi zacali asi na druhé schiizce. Prohloubeni zavazku podpofilo intenzivni traveni
Casu s partnerem ,, ... v [é#¢ jsme spolu byli dva tydny vkuse, méla jsem obavy, rikala jsem si,
Ze jsme spolu moc krdtce na to, abychom spolu byli dva tydny nonstop a ono to bylo tak

super. ““ Spolec¢na letni dovolena probéhla Ctyfi mésice od prvniho kontaktu na Tinderu.

Pro Kazi znamena zavazek zvladani naroCnéjsich situaci, vidina trvani vztahu do
budoucna a také investice druhého ,, ... citila jsem se s nim dobre. Tim, jak se ke mné choval,
mi ddval najevo, Ze jsem pro néj dulezita. Treba mi uvolnil policku ve ski'ini nebo jsem méla

¢

problém se zddama a on prosté koupil novou matraci. ‘

9.1.5 Kurt

Kurt se se svou partnerkou seznamil na Tinderu. Spolecnou interakci online stravili meésic,
poté se potkali v realném prostiedi. Vztah nyni trva rok a pal. Piekryti (blizkost vztahu) na

Skale IOS oznacil Kurt jako velmi silné (kruznice Sest).
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Sebeprezentace realného ja

Pti tvorbé profilu nebylo nic, co by Kurt pozméioval. Na profilu mél Ctyti fotky — jednu
fotku obliceje a fotografie vyjadiujici jeho z4ymy a konicky. V popisku uvedl studijni obor,
veék, mésto, ve kterém bydli a své z4ymy. Profil mél propojeny s platformou Spotify, aby
mohl pfipojit oblibenou pisnicku na svuj profil. , Prislo mi, Ze ten vyplnény profil je
zajimavéjsi a vice zaujme.

Muzska perspektiva

Kurt se zamyslel nad pouzivanim seznamek muzi. Sdé€luje, ze si na internetu hledal tipy,

vy

¢

tou prvni zprdvou a nesplynout s davem, protoZe divci profily jsou vice zahlcené zpravami.
Kurt popisuje, ze originalni, oteviraci hlaska zafungovala i1 v jeho ptipadé€ ,, ... diky tomu
Jsme navdzali kontakt. “ Iniciace kontaktu i prvni schiizky smérem do muze je pro Kurta
dilezita a zalezi mu na tom ,, ... bylo by mi blby, kdyby mé pozvala ona na rande driv, ja rad

¢

tyhle véci dodrzuji.
Pozitivni vnimani potencialni partnerky

Kurta pfi projizdéni profilu partnerky nejvice zaujaly jeji fotky a zajmy ,, ... Fikal jsem si, Ze
Je fakt hezka, Ze bych byl hlupdk, kdybych to nezkusil.“ Také informace na profilu a styl

jakym byly napsané, mu dotvarely obrazek o partnerce ,, ... prisla mi hodné sympatickd.

S pozitivhim vnimanim potencialni partnerky byl spjat spolecny zdjem. ,, Na profilu
mé hned zaujalo, Ze tam ma cosplay kostym z mého oblibeného fantasy svéta, tak jsem

¢

vymyslel hlasku, kterd tomu fantasy svétu odpovidala a ta zafungovala.
Intenzivni komunikace

Spole¢nou komunikaci stravili partneti asi dvé hodiny denné€ ,, ... psali jsme si docela dost,
hlavné vecer, bylo to intenzivni.“ RozSitovali se také komunikacni kanaly. ,, Zacali jsme si
psdt na Tinderu (dva tydny) a pak jsme presli na Messenger, pozdéji jsme si vyménili
Instagram. “ Postupem Casu se rozsifovali také zptisoby komunikace. K textové komunikaci
se pripojilo volani pfes Mesenger. Prvni hovor probéhl asi po tydnu a pul psani. ,, 7y hovory
byly prijemny u toho poznavdni, kdyz poprvé slysis hlas druhého. Taky je pro mé dulezity,

Jestli to tam zarezonuje s tim hlasem.

Pro Kurta bylo dilezité, aby v konverzaci vidél zajem partnerky ,,... Ze do toho

vklada stejnou energii jako jd, Ze ladime, mame stejny humor a délame podobné vtipy.
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Vyjadfovani pocitl a emoci probihalo prostfednictvim smajliki (pusinkujici smajlici,
srdicka). Partnefi si emoce navzajem popisovali ,, ... napriklad jsem ji napsal, Ze mdm radost

a ze se mi libi, co pise.
Duvérna komunikace, otevirenost

Kurt kladl diraz na témata konverzace, protoze chtél, aby se s partnerkou navzdjem poznali
a dozvedéli se o sobé€ co nejvice informaci. ,,Mezi probirand témata patrily zdjmy. To, co
nds oba bavi, hodné se to tocilo kolem fantasy svéta. Pak to bylo studium, cestovani, takze
néjaké zazitky z cest. Pak urcité témata filmii, seridalu a hudby, tam jsme si posilali pisnicky,
které mame radi. DoSlo taky na minulé vztahy a pak tam byly takové ty bézné zdleZitosti, jak

Jsme se méli a co jsme délali pres den. *

Postupem casu se konverzace prohlubovala od uvodnich témat k diveérnéjsim.
,Resili jsme minulé vztahy, ocekavani od vztahu a pak to postupné prechdzelo k tomu
nasemu vztahu, jak to viasmé mame, jestli k sobé néco citime, jestli chceme dlouhodoby
vztah nebo ne.” V ramci intimnich témat partnefi probirali rodinnou situaci a sexudlni

témata.
Sexting

S rozvojem sexudlnich témat v konverzaci piislo také zasilani intimniho obsahu. ,, V jedné
z téch vecernich konverzaci padlo néco jako ,,co se ti libi, co bys chtéla zkusit, jaké jsou tvé
nejdivocejsi predstavy *, potom jsme si psali i riizny provokujici zpravy, urcité tam bylo néco,

¢

co by se dalo nazvat kybersex. Néjakd intimni fotka.
Potvrzeni sympatii

Kurt popisuje, Ze si s partnerkou v online prostredi velmi rozumél, ale neby] si jisty, jestli to
bude fungovat i kdyby se potkali ve skuteCnosti ,, ... takze tam padlo, zZe se chceme potkat.
Zaroven mél pocit, ze pomoci zprav nebo hovort uz vztah nemohou posunout, proto pozval
partnerku na rande. Ze se chce s partnerkou potkat za¢al pocitovat asi 14 dni od prvniho

kontaktu.

Na prvni schizce probéhlo potvrzeni vzajemnych sympatii. ,, Viastné to, co jsem
vidél online, ty fotky a ta predstava jakou jsem mél, odpovidala realité.” Skrze chat si
partneti povidali o intimnich tématech a posilali zpravy se sexudlnim obsahem ,,/ na té prvni

schuzce probéhly néjaké intimnosti, coz bylo potvrzeni, Ze je to super i v redlu.

72



Intimita, zavazek

, Kdyz jsme si zacali vic psat, tak uz jsem mél v hlavé, Ze kdybych psal a hledal nékam dal,
tak uz by to bylo takovy ne uplné vhodny. “ Kurt pomérné rychle citil, ze chce svoji energii
vénovat pouze partnerce ,,... bylo to hodné silny, nikoho jiného uz jsem neoslovoval. “
Ostatni kontakty na Tinderu ukoncil hned po prvnich zpravach s partnerkou. Celkem navazal

kontakt s dalsimi Sesti zenami.

Vazné zacal vztah Kurt vnimat jiz po prvni schizce. Poté se s partnerkou zacal vidat
intenzivnéji a po par tydnech od prvniho kontaktu se k ni nast€hoval. ,, V' 1é dobé jsme se
u sebe uz citili hodné pohodiné, bylo to krdsny.“ Spole¢né bydleni provéfilo vztah ,, ...

takovy ty strasti souZiti ten vztah vitbec nezastavily, spiSe ho podporily.

Rozvoj zavazku je u Kurta spojen s loajalitou, soustfedénim se na vztah a investici
energie do vztahu. Zaroven musi byt pfitomna vidina, ze vztah bude pokraovat. S prateli
Kurt svou partnerku seznamil pomérné brzo, asi druhy nebo tfeti tyden od prvniho
spolecného kontaktu. Seznameni s rodinou prob&hlo ¢tyti mésice od pocatku vztahu, kdy uz

spolu partnefi bydleli.

9.1.6 Hary

Hary se sezndmil se svou partnerkou na webové seznamce People love people. Seznamka
funguje na principu inzeratd (profili), mezi kterymi si Clovék vybira potencialniho

partnera/partnerku. Na seznamce lze kontaktovat kohokoliv i bez spolecné shody.

Spolecna interakce partnerti probihala mésic, nez se potkali v realném prostiedi.
Ve vztahu jsou partnefi nyni Ctyfi roky a tfi meésice. Harymu bylo v dobé¢, kdy se seznamil
s partnerkou 27 let, nyni je mu 30 let. Na skale blizkosti IOS oznacil blizkost a intimitu

ve vztahu kruznici sedm, tzn. nejvice blizky vztah.
Socialni kompenzace

V dobé, kdy se Hary seznamil se svou partnerkou, popisuje sim sebe jako introverta, ktery
se neumél seznamovat jinak nez v online prostiedi. ,, Byl jsem zdsadni introvert az asocidl,
takze moje seznamovaci a komunikacni schopnosti byly uplné nulové. V podstaté takovy ten
prvni kontakt, Ze bych prisel za holkou a rekl, Ze se mi libi, jestli nechce zajit na kafe, tak to
nikdy v Zivoté. “ Hary také nemél zadnou socialni strukturu, ze které by Cerpal potencialni
partnerku. V té dobé (pfed péti lety) preferoval seznamovani v online prostiedi, dnes by

preferoval seznameni osobné.
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Sebeprezentace realného ja

Hary sdéluje, ze se na internetu snazi vystupovat jako v realném prosttedi ,, ... neuvédomuji
si, Zze bych na profilu mél cokoliv, co bych néjak nadnasel.“ Profil obsahoval aktudlni
fotografii obliceje a popis, kde Hary uvadél své zajmy, co ho bavi a zakladni informace

o ném (ze je nekufak, kolik mé let a odkud pochéazi).
Pozadavky na partnera

Hary ve svém popisu na profilu seznamky uvedl, co by si pfedstavoval od budouci partnerky.
., Byl to viastmé takovej zdklad: nekuracka, mdlo pije alkohol a bezdémd, protoze se mi

113

nechtélo deélat otce necimu diteéti.

Dale bylo pro Haryho dilezité, aby méli s partnerkou spole¢né zajmy, atraktivita
partnerky a postava,, ... jd zkratka nemdm rad objemnéjsi divky, takze jsem si vybiral i podle

toho.
Pozitivni vnimani potencialni partnerky

Na otdzku, co Haryho zaujalo na profilu partnerky, odpovédél: ,, Mél jsem pocit, Ze by to Slo,
neméla tam o sobé napsany nic extra super, hlavné ty zajmy mé asi zaujaly. Taky jsem si

rikal, Ze to neni Zadnd party holka, kterd bude furt nékde pit.

Pfi pozdgjsi interakci mu byla partnerka velmi pfijemna. , Méli jsme stdle spolecnd
témata, velké mnozstvi spolecnych ndzorii a to, Ze jsme méli o cem mluvit, byl pro mé velky
Jaktor. “ Dale popisuje, ze partnerka byla ochotna pfijet za nim na prvni rande (z jiného
meésta), coz vnimal velmi pozitivné, protoze dala najevo svij zajem. ,, 7o byl prvni znak toho,

Ze jsem si Fikal, Ze o to opravdu stoji.
Spole¢ny zijem

Mezi spole¢né zajmy partnert patii hrani pocitaCovych her a hra Draci doupé. Spolecné
zajmy se ve velké mife podileli na utvareni vzdjemné intimity mezi partnery. Diky tomu, ze
byla partnerka Harymu podobn4, jak v zdjmech, tak ndzorech a postojich ji vnimal jako

velmi atraktivni.
Intenzivni komunikace

Z pocatku interakce probihala na webové seznamce People love people. Po prvnich par
zpravach na seznamce se partnefi presunuli na Facebook a poté jiz interagovali pouze zde.

., V podstaté jsme si psali vidycky jenom na Facebooku a potom jsme si jesté pred tou prvni
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schiizkou volali, protozZe ona (partnerka) chtéla mit jistotu, ze nejsem nékdo jiny, za koho se
vydavam, takze jsme méli videohovor.

Spolecna konverzace partnert byla plodna a intenzivni ,, ... psali jsme si po veCerech,
vétsinou od téch Sesti do desiti, jedendcti, jak to vyslo. Myslim si, Ze tak ctyri hodiny denné. *
Hary popisuje, ze si vzdy méli co fict ,, ... kdvkoliv jsme si napsali, tak nase konverzace

¢

pokracovala velice plodné a velice dlouho, $lo to samo a bylo to intenzivni.

V konverzaci Hary kladl diraz na pravopis, formu a obsah komunikace. ,, Pokud se
nedd rozumét tomu, co mi druhy vikda nebo to musim néjak Silené prekiddat, tak to na mé
nepusobi uplné dobre a néco to vypovidda o osobnosti toho druhého. Taky jestli to ma viibec

v r r . . 7 v v r 13
néjaky vyznam, jestli se bavime o nécem smysluplnym.

Hary ocenoval, ze s partnerkou konverzace byla oboustrannd a smysluplna.
., Reagovali jsme na sebe, nebylo to takovy, zZe jeden toho druhyho bombarduje otazkama a

¢

druhej odpovida trema slovama. ‘

Emoce a pocity v konverzaci vyjadiovali emotikony a slovnim popisem toho, co

¢ 113

zrovna citi ,, ...tF'eba jsem napsal “libi se mi, co ted 7ikds, potéSila jsi mé ...
Duvérna komunikace, otevirenost

Hary popisuje, ze v konverzaci byl uptimny a otevieny. ,,Byl jsem otevieny tak néjak viemu,
byla mi prijemnd v jakémkoliv kontaktu (textovém, telefonickém) a v jakychkoliv ohledech

(riiznorodd témata konverzace).

Pocatecni témata v konverzaci slouzila k pozndvani a seznamovani ,, ...probirali
Jsme, co nds zrovna napadlo, co souviselo s nasimi konicky a riiznymi politicko-filozofickymi
otdazkami. “ V ramci prvniho tydne dolo také na objasnéni zakladnich otazek. ,, Rekli jsme
si, Ze oba chceme do budoucna svatbu a déti. ,,Ke spousté témat jsme se vraceli, protoZe ne

vSechno to clovék stihne na zacatku. “ Postupem casu se konverzace prohlubovala a stavala

se daveémngjsi, doslo také na téma sexuality ,,..vyjasnili jsme si néjakou nasi
dominanci/submisi.

Potvrzeni sympatii

Hary zacal pocitovat, ze se chce s partnerkou potkat velmi brzy ,, ... asi po prvnich dvou
dnech, kdy jsme si objasnili ty zdklady. Mdm pocit, Ze hned ten prvni tyden jsem ji napsal,

Ze bych se s ni chtél videt.
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Hary smétoval setkani do realného prostiedi brzy, protoze si chtél potvrdit, ze to bude
stejné jako v online prostredi. ,, Ten ditvod, proc jsem ji chtél vidét byl, abych si potvrdil to,
co jsme si psali. Jestli je to vSechno tak, jak ona se tvari. Byly i néjaky véci, ktery jsem neresil
pres to psani a rikal jsem si, Ze o tomhle si popoviddme az osobné. " Poprvé se potkali po

mesici textovani.

Prvni dojem popisuje Hary jako dobry ,,... nebylo to, jakoze bych si rikal, Ze je
osliujict a musi byt moje za kazdou cenu, ale i v ramci té predchozi konverzace jsem si s ni
dokdzal predstavit dlouhodoby vztah. “ Hary popisuje, ze nebylo nic, co by ho piekvapilo

nebo naopak zklamalo ,, ... mozZnd jedind véc, v redlu byla hezci nez na fotkach.
Intimita, zavazek

Hary byl v dob¢g, kdy se s partnerkou seznamil mésic po rozchodu s ptedchozi partnerkou.
Na webové seznamce si psal jesté s dal§i divkou, kontakt v§ak ukoncil po prvnim tydnu

psani se svoji partnerkou.

Pocitovat vztah jako zavazny zacal Hary hned potom, co si s partnerkou rekli, ze
spolu chodi ,, ... do té doby jsem se na ni samoziejmé soustredil, ale byla tam ta minimalni
moznost, Ze to treba nevyjde. Potom co jsme si to rekli, tak jsem to bral jako zdvazek, jako
Jasnou véc. ““ Chodit spolu zacali na druhé schizce, Hary se partnerky zeptal, zda by chtéla

byt jeho pritelkyni.

Zavazek popisuje jako oddanost ¢lovéku, spolecny cil (svatbu) a vérnost. Hary se za
partnerkou prestéhoval po tfech mésicich vztahu do mésta, ze kterého pochazela. S rozvojem

zavazku a spolecného bydleni probéhlo také seznameni s rodinou a prateli partnerd.

9.1.7 Tony

Tony se svou partnerkou sezndmil na Tinderu v obdobi pandemie Covid-19. Spole¢na
interakce online probihala jeden mésic, poté se partnefi potkali v realném prostredi. Chodit
spolu zacali mésic a pul od prvniho kontaktu. Vztah nyni trva jeden rok. Tony ma 30 let.

Na skale 10S oznacil blizkost a intimitu ve vztahu jako velmi silnou (kruznici Sest).
Sebeprezentace realného ja

,,Na profilu jsem mél i fotky jen sebe. Dvé selficka a jednu fotku z hor, kde byla vidét celd
postava. ““ Fotka z hor vyjadiovala zarovenn Tonyho nejvétsi zajem. V popisu profilu mél

uvedenou pouze vysku. ,,Ten profil jsem moc nevyplitoval, nechdval jsem si to na tu
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konverzaci, aby byla moznost ptdt se a poznavat. “ Na otazku, jestli Tony néco na profilu
nebo v konverzaci s partnerkou neuvedl uptfimné, odpovida, ze ne. ,,Byl jsem hned ze zacdtku

uprimnej a otevienej, kdyz se mdme poznat.
Pozitivni vnimani potencialni partnerky

Na pocatku Tonyho oslovila partner¢ina fotka a spolecny zajem ,, ... méla tam fotku z hor,
ze lyzuje a snowboarduje, tak to mé hodné zaujalo a vikal jsem si, Ze bychom spolu mohli
jezdit na hory. “ Na spolecné interakci se mu libilo, Ze je partnerka komunikativni a rozviji
konverzaci. ,, Kdyz nékdo jen stroze, jednoslovné odpovidal na otazky tak to nemélo moc
smysl, ale tady jsme fakt pokecali. “ Sedli si také na roviné humoru. Ocefioval, ze je partnerka

vtipna a sva. Také mél pocit, ze ji mize napsat cokoliv a bude to pochopeno.

Spole¢ny zijem

Spolecnym zajmem partnert jsou hory a zimni sporty. ,, Na hordach jsem skoro kazdy vikend,
jezdime s kamarddy po Krusnych hordch, takze mé to chytlo, kdyz jsem vidél na jejim profilu,
Ze taky chodi na hory. Rikal jsem si, Ze by bylo fajn pokracovat v zdlibé s pritelkyni a ne

kamaradama. “ Tony popisuje, ze kromé hor také oba radi cestuji a maji radi zvifata.

Intenzivni komunikace

vvvvvv

nepravidelné neékolik hodin denné ,, ... nemuselo téch zprdv byt extra moc, abychom u mobilu

nesedéli celej den, ale kazdej den jsme si napsali, alespont minimalné na dobrou noc. “

Primémeé si s partnerkou psal dvé az tfi hodiny denné. Pfevazovala textova forma
komunikace ,,...jd to mam rdd staromodné, hezky to natukat.” Textovou komunikaci
doplnovali posilanim fotografii. V obdobi jednoho mésice, nez se poprvé vidéli, si spolecné
také tfikrat zavolali. PoCatecni interakce probihala na Tinderu, poté si partneti vymenili Cislo
a presunuli se na WhatsApp. K rozsifeni komunikacnich kanalt (Facebook a Messenger)
doslo az po prvni schizce.

Tony popisuje, ze k vyjadieni emoci hojn€ vyuzival smajliky ,, ... fo jd dokdzu do

¢

Jjedné zpravy narvat tieba deset smajliku. ‘
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Duvérna komunikace, otevirenost

., Na zacatku to bylo takové to klasické seznamovani, srandicky, potom se to prohlubovalo.
Mel jsem pocit, ze jsem ji za ten mésic fakt poznal.“ Mezi poCateCni témata partnerti patfila

Skola, prace, zajmy, koronavirus, denni aktivity (co d¢lali pres den).

Jako divérna témata vnimal Tony rodinné vztahy a vyjasnéni minulych vztaha. ,,Jd
Jsem o téch minulych vztazich mozna mluvil vic nez ona, coz mi i prislo, Ze ji to trochu vadi,
ale chtél jsem to mit vSechno vysypany, aby védéla vSechno.“ V konverzaci doslo také na
téma sexuality ,, ... co se tyce téch intimnosti, tak jsme si rekli, co kdo mad rdad/nerad

v posteli.
Potvrzeni sympatii

Tony napsal partnerce, ze by ji chtél vidét asi tfi tydny po spolecné interakci online. Potkat
se jim podafilo po Ctyfech tydnech. ,, Byl jsem zvédavej, chtél jsem ji vidét, abychom se néjak

rozhoupali. Pres to psani jsme si sedli, tak jsem to chtél posunout ddl.

Prvni dojem popisuje Tony jako dobry ,, ... fotky nelhaly, to, co jsem vidél na fotkach,
tak bylo i v redalu, poznal jsem ji, kdyz byla jesté tak sto metrii ode mé. “ Také osobnostné
partnerka plsobila stejné jako v online prostiedi ,, ... Ze je magor, ale prosté péknej magor,

to jsem védel uz podle zprav, takze jsem nebyl prekvapenej.
Intimita, zavazek

V dobé¢, kdy Tony s partnerkou interagovali online si s nikym jinym nepsal ,, ... kdyZ jsem si
psal s nekym, s kym si rozumim, tak zbytek Sel stranou. “ Tinder si odstranil po druhé schiizce
s partnerkou (do té doby si jiz s nikym nepsal, pouze mél aplikaci v telefonu). ,, Uz mé

neldkalo s nékym jinym navazovat kontakt.

Chodit spolu zacali partnefi po mésici a pil od prvniho kontaktu. Tony zacal vztah
vnimat vazn€, kdyz vzal partnerku na vikend domu ke svym rodi¢im (po dvou meésicich od
prvniho kontaktu). ,, S rodicemas si sedli, tatik vytahl néjaky specidlni rum a nalil jen ji, nikdo
Jjiny neochutnal. “ O vikendu poznala partnerka celou rodinu (rodice, sourozence, tetu) ,, od
ty doby jsem to bral vdzinéjc.” Pro Tonyho znamena vazny vztah upfimnost a spolecna

budoucnost. Pomérné brzo predstavil Tony partnerku také svym kamaradim.
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9.1.8 Alan

Alan se se svou partnerkou seznamil na Tinderu. Prvnimu setkani predchazel meésic interakce
online. Chodit spolu partnefi zacali kratce po prvnim setkani. Nyni jsou spolu ve vztahu rok
a pul. Alanovi je 28 let. Na skala IOS oznacil vnimanou blizkost vztahu kruznici pét,

tzn. silné prekryti partnerd.
Sebeprezentace realného ja

Alan na svém profilu i ve zpravach uvadeél vzdy vSe uptimné. ,,Jd jsem dokonce i psal, kdyz

Jjsem si chtél jen uZivat, pad lidi to nedokdzalo pochopit. *

Na profilu mél své fotky a v popisku uvedeny pouze vek. ,,Mél jsem tam jedno
selficko a pak fotky, co fotil nékdo, kdyz jsme tireba nékde byli. Jedna fotka tam byla spolecna
(s prateli) na veceri.

Pozitivni vnimani potencialni partnerky

Alana na profilu partnerky zaujaly jeji fotky a popisek. ,,Méla modry oci a zrzavy viasy.

V popisku méla napsany citdt, na tom néco bylo, bylo to hluboky.

Alan popisuje, ze pii hledani potencialni partnerky pro n¢j byl dulezity vzhled, ale
predevsim to, jak piSe, premysli a jak se chova. ,, Samoziejmé tam musi byt néco, ten vzhled,
ale podle toho psanti clovéka taky poznds. Partnerka psala s diakritikou, uméla cdrky, hacky,

icka, davalo to smysl. Psala celé véty, a nejen takovy ty zkrdaceny kraviny.

Od zacatku byla Alanovi partnerka v konverzaci ptijemna. Popisuje, Ze ,, fo $lo samo,
bylo to prirozené. Uz kdyz jsme si psali, tak jsem si 7ikal, Ze by to mohlo byt ono a Ze bych ji
cheel.

Intenzivni komunikace

Na pocatku si partnefi psali tf1 az Ctyfi hodiny denné, vétSinou vecer. Spolecna interakce
probihala na Tinderu, poté se presunula na Instagram (asi po 14 dnech). Déle si vyménili

¢islo a WhatsApp. Po prvni schiizce si dali také kontakt na Facebook.

Alan si s partnerkou prevazné psal a tyden pied prvni schiizkou si také hodné volali.
,,Mé bavilo s ni volat, protoze méla strasné prijemnej hlas, takze to pro mé bylo prijemnéjsi,
néz to psani. Stala se z toho takova vecerni tradice. “ Partnefi si posilali také hlasové zpravy.
Emoce vyjadrovali smajliky nebo ptimym vyjadienim pocitl v textu ,, ... ted jsi mé potésila,

ted’ mam radost, ted jsem se zasmdl.
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Alan ocetioval, ze je konverzace pfirozena. ,,Bylo to prirozeny, nebylo tam nic na
silu, nemuseli jsme se néjak premcdhat a prosté to Slo samo vSechno. Ty témata nebyly az tak
dulezity, spis to, jak to plyne, nékdo se na néco zeptal, druhy odpovédél. “ Popisuje, zZe si

nemusel davat pozor na to, co piSe, protoze konverzace byla velmi oteviena.

Pro Alana bylo dulezité, aby si s partnerkou psali kazdy den ,,... ja uz jsem pak
potreboval si s ni psdat kazdy den, uz jsem kni néco zacinal citit, ale nechtél jsem ji

¢

samozirejmé psdt pordd, aby z toho jesté nevycouvala. ‘
Duvérna komunikace, otevirenost

., Pocitoval jsem to ditvérné uz od zacdtku, u mé to bylo takovy intenzivni, asi jsem v tom byl
vic nez ona. Takovy to, co se ti nestane hodnékrat za Zivot. “ Témata v konverzaci se
postupem casu prohlubovala, partnefi §li vice do detailu. Mezi témata patfily z4ajmy,
kazdodenni situace, rodina, minulost a minulé vztahy a také plany do budoucna. Mezi

intimni témata patfil sex a sexualni zkuSenosti partnerd.

Alan sdéluje, ze mu nevadilo partnerce svéfovat intimnosti po chatu. ,,Jda jsem to tam
citil tak néjak jinak, nez kdyz jsem si psal s nékym jinym. S nikym jinym jsem nemél takovou
potrebu si o tom psdt a néjak vic to rozvijet, ale s ni (partnerkou) mi to vitbec nevadilo a

¢

bylo to fajn.
Potvrzeni sympatii

Alan zacal pocitovat, ze se chce s partnerkou potkat v realném prostiedi jiz prvni tyden,
ktery si psali. ,,Jd bych za ni prijel okamZité, protoze to byl takovej miij posledni pokus, co
Jjsem si rekl, Ze si najdu holku, tak jsem si rikal na co cekat, byl jsem odhodlanej do toho
skocit. ““ Alan partnerku pozval na schiizku skrze telefonni hovor, poprvé se vidéli po mésici

od prvniho kontaktu.

,Na prvni schiizce se mi potvrdilo to, jaka jsem si myslel, Ze je. Byl jsem jesté
prijemné prekvapenej, Ze je viastné krasna, zZe se mi libila i fyzicky. “ Prvni dojem popisuje
jako pfijemny ,, ... vyzved! jsem ji v praci, byla vyplivana, ale to se mi libilo, Ze si na nic
nehrdla, Ze ji bylo jedno, jak vypadda, bylo to spontanni.

Intimita, zavazek

Alan si v tomto obdobi psal na Tinderu pouze s partnerkou. ,,Jd jsem si od toho ddval pauzu

a pak jsem to jeden vecCer zapl a ekl jsem si, Ze ted naposled si najdu tu pravou, takze jsem
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si psal jen s ni. “ Jiz od prvniho kontaktu vnimal konverzaci jako intimni, divéra a intimita

se mezi partnery prohlubovala se vzdjemnym pozndvanim.

Vazneé zacal Alan vztah vnimat hned po prvni schiizce. ,, Doprovodila mé na nadrazi,
tak jsem si Fikal, Ze jsem tady asi nebyl naposledy a Ze bych ji rdad vidél znovu. Takze jsem
prijel domii a vecer jsem jel zase zpatky. Chtél jsem v tom pokracovat, u mé to nabralo

¢

vaznost uz v tu dobu. *

Ze spolu partnefi jsou ve vztahu vyplynulo ze situace. ,, Zacali jsme se vidat ¢im dal
castéji. My jsme si to vlastmé ani nikdy nerekli, ale pak uz to clovék citi. Pocitové poznds, Ze
Je to vaznéjsi.“ Casové to bylo asi tii tydny poté, co se vidéli poprvé ,, ... jd jsem ji po téch
trech tydnech rekl, Ze jsem se do ni zamiloval.

Zavazek pro Alana znamena néco planovat, budovat a perspektiva do budoucna.
Partneti spolu zacali bydlet kratce po seznameni. S rodinou a prateli se navzajem seznamili

po mésici od prvni schizky.

81



9.2 Spole¢na témata

Zvyse uvedenych analyz jednotlivych piipadu vzeSlo Sest spoleCnych témat:
sebeprezentace realného ja; pozitivni vnimani potencidlniho partnera; intenzivni

komunikace; duvérna komunikace, otevienost; potvrzeni sympatii; intimita, zavazek.

V analyzdach se vynoftila napfic jednotlivymi ptipady také témata, ktera byla spolecna
vice respondentim, ne vSak vSem. Jednalo se o témata: nastaveni pozadavku a sdileny
zajem. JedineCna témata objevujici se vzdy jen u jednoho respondenta jsou: jiny vztah,

muzska perspektiva, sexting, sexualita a socialni kompenzace.

Spolecna témata se vazou k jadru zkuSenosti utvareni dlouhodobych vztaha v online

prostiedi, proto budou na nasledujicich fadcich blize popsana.

9.2.1 Sebeprezentace realného ja

Vyznamnym tématem objevujicim se napfic jednotlivymi pfipady je realna sebeprezentace
v prostiedi seznamovacich platforem. Respondenti, jejichz motivem k pouzivani seznamek
je nalezeni dlouhodobého partnera popisuji, ze se na sitich prezentuji upfimné. Jedna se
predevsim o uvedeni aktudlnich a realnych fotografii obli¢eje a postavy. Fotografie jsou bez
uprav a bez pouziti filtrii. Sebeprezentace realného ja zahrnuje také upfimnost v popisu sdm

sebe, uvedeni pravdivého véku, studované Skoly, télesné vysky a zajma.

Duvodem k upfimné sebeprezentaci je oCekavani uzivatell, Zze se s potencidlnim
partnerem potkaji v realném prostiedi. Respondenti uvadgji, ze chtéji pusobit stejné v online
prostiedi a realném prostiedi ze dvou divodi. Prvnim divodem je obava ze zklamani
potencidlniho partnera, kdyby byly uvedené informace a fotografie v rozporu s realitou.
Druhy divod je ten, Ze si pieji, aby je potencialni partnefi poznali takové, jaci opravdu jsou,
jestlize se ma vztah rozvinout. Redlna sebeprezentace zaroven umoziuje potencialnim

partnerim lepsi predstavu o tom, jaky druhy je.

Téma redlné sebeprezentace se poji také s upfimnosti v komunikaci s potencidlnim
partnerem. Mezi uvadéna témata, v nichz byli respondenti upfimni, patfi naptiklad vyjasnéni

minulych vztaht, ocekavani od vztahu ¢i sexualni o¢ekavani.
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9.2.2 Pozitivni vnimani potencialniho partnera

Potencialni partner byl respondenty vniman pozitivné jiz v online interakci, diky ¢emuz
dochézelo k prohlubovani vztahu a jeho preneseni do realného prostfedi. RozliSujeme

pozitivni vniméni partnerova profilu a pozitivni vnimdni partnera v interakci.

Mezi pozitivni vnimané vlastnosti potencialniho partnera pii prohlizeni profilu (pfed
zahajenim konverzace) patii atraktivita, informace v popisku (napf. citat, zajmy, vtipna
hlaska) a sociodemograficka blizkost. Pro zahajeni konverzace je dilezité také to, zda ma
potencialni partner na profilu uvedené, zda koufii a pije alkohol. Z vySe uvedeného je pro

navazani kontaktu nejdulezitéjsi atraktivita, tedy fyzicky vzhled potencidlniho partnera.

Aspekty plynouci ze spolecné konverzace, jez se podili na pozitivnim vnimani
partnera, jsou spolecné nazory a postoje, humor, stejny smysl pro humor, spole¢ny zajem,
uvolnénd komunikace, smysluplnd konverzace, text bez gramatickych chyb, porozuméni,

pfirozenost a otevienost.

9.2.3 Intenzivni komunikace
S intenzivni komunikaci se poji ndsledujici oblasti:
Frekvence komunikace

U vsech respondenti 1ze sledovat vysokou frekvenci vzajemné komunikace. Respondenti
uvadeji, ze s partnerem komunikovali prevazné vecer, ale postupné si psali také pres den
nebo dlouho do noci. Primérna doba stravena vzajemnou komunikaci se u respondentd
pohybovala od dvou do péti hodin denné. ZvySeni frekvence komunikace probihalo

s roz§ifenim komunikacnich kanal a zafazenim riznych forem komunikace.
Rozsirovani komunikacnich kanala

Vzijemnd komunikace v prvotnich fazich vzniku vztahu probihala na seznamovacich
platformach. S postupujici dobou navazovani vztahu se u vSech respondentd rozsifili
komunikaéni kanaly a formy komunikace. NejCastéji si partnefi vyménovali kontakt na
socialni sité Facebook, Messenger, Instagram, WhatsApp a telefonni ¢islo. Divodem pro
roz§ifeni komunikacnich kanall muze byt snaha ziskat o druhém vice informaci a

prohloubeni vztahu.
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Formy komunikace

Nejvice uzivanou formou komunikace byla napii¢ pfipady textova komunikace. S vyvojem
vztahu, zejména se zvySujicim se vzajemnym poznavanim a mirou intimity se u respondentt
formy rozsifovali na telefonni kontakt, videohovor a hlasové zpravy. Voldni a posilani
hlasovych zprav pfinaselo do konverzace nové kvality, pfedev§im moznost slySet ton hlasu,

intonaci, jak partner premysli nad ur¢itymi tématy. To pfispivalo k prohlubovani intimity.
Reciprocita komunikace

Reciprocita komunikace vyjadiuje pfiméfeny dialog. Respondenti uvadéji, ze konverzace
byla vyrovnana a oboustranna, bylo znat zaujeti a plynulost. Partnefi si pravidelné

odepisovali, stfidali se v kladeni otazek, rozvijeli své mySlenky a odpovidali obsahle.
Vyjadrovani emoci

Vyjadfovani emoci probihalo pfedevsim pomoci emotikond, emoji smajliki a pfimym
vyjadfovanim emoci a pocitu v textu (napt. ,, ted’ jsi mé potésila “). Respondenti uvadeéli také
posilani gift, vtipnych obrazkd (memu), pisnicek a textd pisni¢ek a vyuzivani velkych

pismen v textu.
Styl komunikace

Respondenti zminovali také styl komunikace jako dulezity faktor pro navazani kontaktu a
setrvani v komunikaci. Jedna se predevsim o smysluplnost sdé€leni, srozumitelnost a
gramatickou spravnost. Respondenti dale kladli diraz na obsah komunikace, tedy probirana

témata.

9.2.4 Duvérna komunikace, otevi‘enost

S rozvojem intenzivni komunikace se poji téma diveéry a otevienosti v komunikaci. Online
prostiedi vybizi k vetsi sebe-otevienosti a odlozeni zabran, tento fenomén je zndm pod
pojmem online disinhibicni efekt (Suler, 2004). Respondenti v naSem vyzkumu uvadéli, ze
konverzace s partnerem byla oteviena a uvolnénd, diky ¢emuz méli pocit, Ze partnera
opravdu poznali. V online komunikaci pro né€ bylo také jednodusi zeptat se na intimni

otazky.

Vétsina respondentt uvedla, ze byli ihned z pocatku k partnerovi upfimni. Postupem

Casu se konverzace prohlubovala a stavala se divérnéjsi. Mezi duvérna témata patiilo
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vyjasnéni minulych vztaht, vira a nabozenské vyznani, zdravotni stav, hodnoty, nazory a

postoje, sexualni zkuSenosti a sexualni ocekavani.

Vyjasnéni sexualniho ocekavani se vyskytuje napii¢ jednotlivymi pfipady.

Respondenti uvadéji, ze si doptedu vyjasnili, co se komu libi.

9.2.5 Potvrzeni sympatii

Doba, po kterou probihala vzajemna komunikace, aniz by do$lo k osobnimu setkéani, se
u respondentl pohybovala okolo jednoho mésice. V jednom pfipadé to byly dva mésice.
Respondenti zacali pocitovat, ze se chtéji s partnerem osobné setkat, zpravidla dfive.
Ve vétsiné pripadd navrh na setkani vyplynul ze vzdjemné konverzace a zaujeti, tedy

vzajemného pozitivniho vnimani partnert.

Prvni setkani tvaii v tvar je testem dosavadniho vyvoje vztahu v internetovém
prostiedi. Osobnimu setkani u vétSiny respondentd predchazi obavy, jestli kontakt
s partnerem bude takovy, jako v online prostiedi. Dulezitym faktorem, ktery podpofil vyvoj
vztahu v realném prostredi, byla shoda mezi ocekavanim, jaky partner bude a jaky partner

byl. U vSech respondenti pozorujeme tuto shodu.

9.2.6 Intimita, zavazek

Na vznik intimity v online prostfedi ma vliv sdileni divérnych témat, Sife a hloubka
komunikace. S vytvorenim intimity mezi partnery dochazi u respondentil k preruseni nebo
upozadéni ostatnich kontaktli na seznamovacich portalech. Respondenti ukoncuji kontakty
v dobg, kdy probiha intenzivni textova komunikace, v n¢kterych pfipadech po prvni schiizce

S partnerem.

K utvoreni partnerského vztahu dochazi u respondentt kratce po prenosu vztahu do

realného prostiedi. Casové rozmezi se pohybuje od dvou do Sesti tydnd od prvniho kontaktu.

Rozvoj zdvazku u respondentt je spjat s perspektivou trvani vztahu do budoucnosti.
Z vypovedi dale vyplyva, ze zavazek se poji s loajalitou, davérou, spolecnym bydlenim,
zvladanim naro€nych situaci, investici a planovanim rodiny. S rozvojem zdvazku dochdzi

u vSech respondentti k vzajemnému predstaveni rodin a pratel.
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9.2.7 Ostatni témata

V této podkapitole stru¢né predstavime témata, ktera se vyskytovala pouze u nékterych

respondentd.

U dvou respondentti se vynofilo téma nastaveni pozadavki. V popisu na profilu si
definovali, co by mél jejich budouci partner spliiovat. Pozadavky slouzili jako filtr
potencialnich partneri. K ovéfovani nastavenych pozadavku dochazelo také ve spolecné

konverzaci.

Dalsi faktor, ktery mél u dvou respondentt vliv na navazani kontaktu a nasledny
vyvoj vztahu byl sdileny zajem partnerd. Vzajemna podobnost podpofila u respondentt

pfitazlivost k partnerovi.

Jedna z respondentek popisuje, ze v dobé€ zalozeni profilu na seznamovacim portéle
byla v jiném vztahu. Vztah s novym partnerem ji pomohl se od predeslého vztahu odpoutat.
Zaroven pro ni byla dialezita upfimnost k novému partnerovi, proto mu o svém trvajicim

vztahu kratce po seznameni fekla.

Téma muzska perspektiva zahrnuje zjistovani a nasledné pouziti technik, které
zaujmou zenu na seznamovacich platformach. U respondenta se jednalo o pouziti vtipné
oteviraci hlasky pfi prvnim kontaktu s cilem vyniknout a zaujmout mezi dal§imi zpravami

od muz.

S rozvojem divérnosti komunikace a sdilenim vzajemnych sexualnich zkusenosti a
sexualnich ocekavani partnert se objevuje u jednoho z respondentti téma sextingu. Posilani

obsahu se sexualnim podtextem podpofilo intimitu vztahu partnert.

Sexualita pro jednu z respondentek hraje dileZitou roli v jejim Zivote, proto jej
piinasela také do spolecné konverzace s partnerem. Téma je tzce spojeno s duvernosti a
otevienosti komunikace, zahrnuje sdileni zkuSenosti, pfiznani poctu sexualnich partnera a
vyjasnéni oCekavani.

Téma socialni kompenzace v sobé zahrnuje obavu navazovat vztahy osobn¢. Diky
seznamovaci platformé mohl jeden z respondentli navazat a rozvijet vztah s partnerkou.
S rozvojem emociondlni intimity v online komunikaci pro néj pak bylo jednodusi potkat se

s partnerkou osobné.
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Obrazek 3: Témata vzesla z analyzy

Socialni sité pfi navazovani dlouhodobych partnerskych vztahi

Spolecna témata / \ Ostatni témata

l Sebeprezentace redlného ja

| Pozitivni vnimani potencidlniho partnera |

Obrazek 4: Spole¢na témata a faktory rozvoje dlouhodobého vztahu

| Intenzivni komunikace |

/

| Duvérna komunikace, otevienost

Potvrzeni sympatii |

L

| Intimita, zivazek

N
| Nastaveni pozadavki |
Sdileny zdjem
| Muzska perspektiva |

Sebeprezentace redlného ja | -»>

| Socidlni kompenzace I

* Redlné fotografie
+ Pravdivy popis sebe

» Uptimnost v konverzaci

Pozitivni vniméni potencidlniho partnera |

Spoleéna témata

* Vysoka frekvence komunikace

* Rozdifovini komunikaénich kanalii
* Rizné formy komunikace

* Reciprocita komunikace

* Vyjadfovani emoci

+ Styl komunikace

Fyzicka atraktivita

Spoleény zijem

Nézorova a postojova podobnost
Sociodemograficka blizkost
Humor

Otevienost

Smysluplnost konverzace

+ Setkdni v redlném prostiedi
* Pozitivni prvni dojem

* Soulad ofekévani a reality

Odlozeni zabran
Uvolnénost konverzace
Upfimnost

Intimni témata
Prohlubujici se témata

Intenzivni komunikace |-
Diivérna komunikace, otevienost
Potvrzeni sympatii | —
Intimita, zdvazek |
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Ukonéeni ostatnich kontaktii
Utvoteni partnerského vztahu
Planovéni spoleéné budoucnosti
Piedstaveni rodin a pfitel




9.3 Odpovédi na vyzkumné otazky
Na zaklad€ analyzy vysledka bude v této kapitole odpovézeno na vyzkumné otazky.
VOL1: Co oviiviiuje rozhodnuti k zapoceti komunikace s potencidlnim partnerem?

Jako nejvyznamnéjsi faktor, ovliviiujici zapoceti komunikace, se jevi fyzicka atraktivita
potencialniho partnera. Zhodnoceni fyzické atraktivity probihad prostfednictvim fotografii
uvedenych na profilu. Vnimanou atraktivitu zvySuji fotografie, které vyjadiuji (sdileny)
zajem Ci konicek jedince (napf. fotka z vyletu do hor). Mezi dalsi proménné, jez ovliviiuji
zapoceti komunikace, patii informace uvedené na profilu jedince, a to predevSim z4my,
vtipna hlaska, citat, vék, sociodemograficka blizkost, postoj ke koufeni a piti alkoholu.
Rozhodnuti k zapocCeti komunikace muze ovliviiovat také silna motivace k nalezeni

partnerského vztahu.
VO2: Jakym zpusobem probihda spolecnd komunikace ?

V pocatecni fazi seznamovani probiha komunikace na seznamovaci platformé. Postupné se
s pozitivnim vnimanim potencialniho partnera rozsifuji komunikacni kanaly. Potencidln{
partnefi nejcastéji celou konverzaci pfesouvaji na jinou socialni sit a na seznamovaci
plattormé jiz neinteraguji. Zpravidla se jednd o Messenger ¢i Facebook, Instagram a
WhatsApp. Partnefi si navzdjem sdileji také telefonni Cislo. RozSifovani komunikacnich
kanalti a kontakt na socialni sit€ pfinasi nové informace o druhém a zvySuje vnimanou
atraktivitu. Jiné komunikacni kanaly a socialni sit€¢ nabizeji také rtizné formy komunikace.
Potencialni partnefi vyuzivaji nejvice textovou komunikaci, ddle pak hovor, videohovor a
hlasové zpravy. V pripadé hovori a videohovori dochazi k poznavani novych kvalit (t6n
hlasu, intonace), které zvysuji intimitu mezi partnery. S roz§ifenim komunikacnich kanalt
se zvySuje frekvence komunikace mezi potencidlnimi partnery. Denni Cas strdveny
spole¢nou komunikaci nelze urcit s presnosti. Napfi¢ nas§im vyzkumnym souborem se jedna

o dvé az pét hodin denng.

Jako klicovy faktor rozvoje vztahu se jevi reciprocita komunikace, jez vyjadiuje
vyrovnany dialog, oboustrannost komunikace a jeji plynulost. Potencialni partnefi se stfidaji
v kladeni otazek, odpovidaji na né€ rozsahle a rozvijeji své myslenky. Vyjadfovani emoci a
pociti v komunikaci probiha prostfednictvim emotikond, emoji smajlikii ¢i primym
vyjadfenim pocitd v textu. V nékterych piipadech jsou pouzivany gify, obrazky ¢i pisne,

texty pisni a velkd pismena. Vnimanou interpersondlni atraktivitu potencidlniho partnera
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podporuje také styl komunikace. Predevsim gramaticka spravnost textu, obsahova bohatost

a smysluplnost sdéleni.
VO3: Jakd témata se v online komunikaci vyskytuji?

Mezi pocatecni témata v online komunikaci patfi zajmy, studium, préce, rodina, cestovant,
hudba, aktivity bézného dne, rozebirani filma a seriald. Se zvySujici se frekvenci
komunikace a vétsi intimitou komunikace pfichazeji také témata pland do budoucna,
vyjasnéni ocekavani od vztahu, nazorové, postojové a hodnotové otazky. Mezi divérna
témata patii vyjasnéni minulych vztahi, vira a nabozenské vyznani, zdravotni stav, sexualni

zkuSenosti a sexualni ocekavani.
VO4: Jaka je mira ditvérnosti komunikace?

Komunikace mezi potencidlnimi partnery je ihned z pocatku oteviena a upfimna, avSak
postupem cCasu dochazi krozvoji davéméjSich a intimnéjSich témat. Také pocatecni
(seznamovaci) témata jsou prohlubovéna a rozebirdna vice do detailu. Online komunikace
vybizi k vétSimu sebe-odhaleni druhému a napomdha v procesu vzdjemnému poznani.
V online komunikaci, na rozdil od realného prostiedi je jednodusi zeptat se na intimni
otdzky. Také Cas na promysleni odpovédi hraje vyznamnou roli pfi jeji formulaci. Divérnost
komunikace se prohlubuje s roz§ifenim komunikacnich kanali a rozvojem riznych forem

komunikace.

VOS: Objevuje se fdze solipsistické introjekce v online komunikaci (predstavy a

idealizace partnera, tendence dotvarenti si partnera na zdkladé svych prani a postojit)?

Z vysledku analyzy vyplynulo, Ze poznani jedinct v online prostiedi bylo dikladné, proto
nemeli divod si partnera dotvaret a nevyskytovala se potieba vypliovat ,,prazdna mista®.
Pfi pozd€j§im osobnim setkdani ani ujednoho =z respondentd nenastal rozpor mezi
ocekavanim, jaky potencialni partner bude a realitou. Prvni schiizka potvrdila sympatie,

které se vyskytovali v online komunikaci.

VOG6: Kdy jedinci zacinaji pocitovat, Ze se chtéji potkat v redlném prostredi a jaké
voli strategie, aby se potkali v redlném prostiedi?
Touha setkat se v realném prostiedi je Uzce spjata s rozvojem emociondlni intimity v online

komunikaci. Pocit, ze se jedinci s potencialnim partnerem cht&ji setkat, prichazi do dvou

tydnt od prvniho kontaktu online. Na tomto pocitu se podili vzajemnost komunikace, jeji
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smysluplnost a porozuméni partnerti. Partnefi si oteviené sdéluji, ze se chtéji potkat a

domlouvaji se na schiizce.
VO7: Jak dlouho trvd, nez se partneri potkaji v redalném prostredi?

Prvnimu osobnimu setkani predchazi interakce v online prostfedi trvajici Ctyfi az osm tydnu.
VO8: Jsou v té dobé v jiném vztahu?

Az na jednu respondentku z naSeho vyzkumného souboru se jedinci v jiném vztahu
nenachdzeli. V pfipadé respondentky pomohlo navdzani nového vztahu skrze seznamovaci
platformu, aby se odpoutala od pfedchoziho vztahu. Ve vsech piipadech vSak partnefi na
seznamovacich platformach komunikuji s vice uzivateli. S rozvojem divérné komunikace a

intimity s potencidlnim partnerem dochazi k preruseni ¢i upozadéni ostatnich kontaktu.
VO9: V jakém okamZiku zacina jedinec vnimat vztah jako vazny, zdvazny?

Vnimani vztahu jako vazného je pfitomno, jiz pfi spole¢né komunikaci online, vlivem
divérnych témat v komunikaci. Dlvérnost komunikace, Sife a hloubka poznani
potencialnich partnert se podili na vzniku emocionalni intimity. Emocionalni intimita je
klicova pro posun vztahu do realného prostfedi. Vaznost vztahu potvrzuje prvni setkani.
Partnersky vztah jako takovy vznikd ze zvySujici se frekvenci osobniho setkavani, zpravidla

do Ctyf tydnl od prvni schiizky.

Zavazek se vyviji postupné s trvanim vztahu. V pocatecnich fazich vztahu potvrzuje
piitomny zavazek vzdjemné predstaveni partnerti rodiné€ a pratelim. Zavazek dale utvafi
spolecné bydleni (pfestéhovani se za partnerem), planovani spolecné budoucnosti a loajalita

partnerd.
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10 DISKUZE

Vyzkumnym zamérem diplomové prace byla deskripce navazovani dlouhodobych
partnerskych vztahii v prostredi socialnich siti. Duraz byl kladen na poznani spole¢nych
témat a faktord, které maji vliv na vytvoreni intimity mezi potencialnimi partnery, prenos
vztahu do realného prostiedi a jeho nasledny rozvoj. V této kapitole budeme prezentovat
vysledky prace, zjiSténi zasadime do SirSich teoretickych souvislosti, poukazeme na limity

préce, jeji pfinosy a témata pro dalsi vyzkum.

Vysledky analyzy ukdzaly na spolecna témata vyskytujici se u vSech respondentt.
Jednalo se o Sest jadrovych témat vztahujicich se k utvafeni dlouhodobého vztahu
v prostfedi socialnich siti: sebeprezentace realného ja, pozitivni vnimani potencialniho
partnera, intenzivni komunikace, diuvérna komunikace a otevienost, potvrzeni

sympatii, intimita a zavazek.

Kazdé z témat v sobé zahrnuje faktory, jenz maji vliv na rozvoj vztahu do realného
prostiedi. Je dilezité zminit, Ze zji§téna témata Gspeésného vytvoreni dlouhodobého vztahu
se celkem vazi ke tfem fazim seznamovdni online — faze utvéfeni profilu, faze online
interakce potencialnich partneri a faze prenosu vztahu do realného prostiedi.
Na nasleduyjicich tadcich budou zjisténé faktory popsdny v kontextu vzniklych témat a

zasazeny do S$irSich teoretickych souvislosti.

Respondenti pfi utvareni profilu na seznamovaci platformée prezentovali své realné
ja. Redlna sebeprezentace zahrnovala pfedev§im zafazeni aktualni fotografie a informaci
v popisu profilu, jako je veék, studium, zaméstnani a zajmy. Respondenti uvadéli pravdivé
informace také ve spolecné komunikaci s potencidlnim partnerem. Divodem prezentace
realného ja byla motivace nalezeni dlouhodobého vztahu, pro ktery je dilezity prenos do
realného prostredi. Pii nepravdivé sebeprezentaci by vztah pfi prvnim osobnim setkani mohl

vyustit ve zklamdni a pocit zrady (Wright et al., 2018).

Zjisténé faktory rozvoje uspéSného dlouhodobého vztahu v rdmci tématu pozitivni
vniméni potencidlniho partnera jsou fyzickd atraktivita potencidlniho partnera, spole¢ny
zdjem, ndzorovd a postojovd podobnost, sociodemografickd blizkost, stejny humor,
otevienost a smysluplnost komunikace. Nase zjiSténi jsou v souladu s realizovanymi

vyzkumy v této oblasti. Hooff (2019) identifikoval faktory, jez maji vliv na rozvoj online
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vztahu do realného prostiedi. Jednalo se o atraktivitu a sociodemografickou blizkost. Také
z vyzkumu Daie a Robbinse (2021) vyplyva, ze atraktivita je vyznamny prediktor rozvoje

dlouhodobych vztahd. Dale pak humor, inteligence a laskavost a komplimenty ve zpravach.

Intenzivni komunikace mezi partnery zahrnuje vysokou frekvenci komunikace,
roz§ifovani komunikacnich kanali a forem komunikace, reciprocitu komunikace,
vyjadfovani emoci a styl komunikace. Denné travili respondenti spoleCnou interakci
s partnerem dvé az pét hodin. Frekvence komunikace se zaroven zvysovala s kontakty na
dalsi socialni sit€¢. Respondenti si nejcastéji predavali kontakt na Facebook, Messenger,
Instagram a WhatsApp. Dle vyzkumu Ramireze et al. (2015) kontakt na jiné socialni sit¢,
kde se jedinci prezentuji, zvySuje intimitu mezi partnery. Na socidlnich sitich si potencidlni
partnetfi vzajemne sdileli také fotografie. Moznost sdileni fotografii posouva komunikaci na
vys$si uroven (Finkel et al., 2012). Nejuzivanéjsi formou komunikace byla textova. Déle byla
vyuzivana telefonni komunikace, videohovory a hlasové zprdavy. S vysokou intenzitou
komunikace, rozsifovanim socialnich siti a forem komunikace se u potencialnich partnerd
prohlubovala intimita. NaSe zji§téni jsou v souladu s vysledky vyzkumu Machfudze et al.
(2021). Autori uvadéji, ze vysoka intenzita textové komunikace je zdkladnim aspektem

rozvoje dlouhodobého vztahu.

Mezi partnery probihala reciprocni komunikace, coz znamena piiméfeny dialog
v komunikaci, pravidelné odepisovani a rozvijeni odpovédi na otazky. Vyjadfovani emoci
probihalo skrze emotikony a emoji smajliky, pfimym vyjadfovanim emoci v textu ¢i
telefonnim hovoru, skrze gify, velkd pismena, pisni¢ky a texty pisnicek. Uvedené faktory,
jez byly nékteré identifikovany i ve vyzkumu Ranziniho et al. (2022), zvySuji atraktivitu a
vnimanou intimitu mezi partnery. Vyuzivani emotikond a emoji smajlika také podporuje
pozitivni emoce (Wu et al., 2021). Jako dalsi dilezity faktor rozvoje vztahu byl identifikovén
styl komunikace, ktery zahrnuje smysluplnost sdéleni, srozumitelnost a gramatickou
spravnost textu. Uvedené faktory, které nalézdme v online komunikaci, zvySuji vnimanou
atraktivitu potencidlniho partnera a prohlubuji intimitu. Také Wallace (2015) ve své
publikaci uvadi, ze zachéazeni s textem, pfedevsim spravné pouziti gramatickych, lexikalnich
a pravopisnych pravidel, zvySuje vnimanou atraktivitu potencidlniho partnera.

Dalsimi zjisténymi faktory rozvoje vztahu je divérna komunikace a otevienost.
Vysledky ukazuji na upfimnost v komunikaci a sdileni intimnich témat, jako je vyjasnéni

minulych vztaht, viry a nabozenského vyznani, zdravotniho stavu, hodnot, nazort, postoju,

sexudlnich zkuSenosti a sexudlniho ocekavani. Témata jsou zarovenl prohlubovana se
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zvySujici se frekvenci komunikace. Online prostedi, pfedevS§im online disinhibi¢ni efekt
v textové komunikaci podporuje vétsi otevienost a uvolnénost komunikace a vyjadiuje
odlozeni zabran (Suler, 2004). Také vysledky naseho vyzkumu ukazuji na uvolnénost a

plynulost komunikace.

Osobni setkani respondenti probéhlo zhruba po mésici (v jednom piipadé po dvou
mésicich) od prvniho kontaktu online. Touha po osobnim setkani je pfitomna zpravidla
diive. Navrh na setkdni s online komunikaci vyplyva z recipro¢ni komunikace a pozitivniho
vnimani potencialnich partnerti. Finkel et al. (2012) zdaraziuji, ze uplynula doba mezi
pocatecni interakci online a interakci tvari v tvar je pro navazani dlouhodobého vztahu
dilezita. Jedinci, ktefi s prvni schizkou cekaji piili§ dlouho, riskuji vytvoreni
idealizovanych dojmi o druhém partnerovi (Ramirez et al., 2015). Napfi¢ nasim souborem
pravdépodobné nedoslo k vytvoreni idealizovanych piedstav o potencidlnim partnerovi,
jelikoz pfi prvni schiizce nenastal rozpor mezi oCekavanim, jaky partner bude a tim, jaky

opravdu byl.

Na vytvoreni intimity mezi partnery maji vliv vSechna vySe uvedenad zji§téna témata
a faktory. Vyzkum Shrabiho a Timmermanse (2021) poukazuje na fakt, Ze setrvani na
seznamovaci platformé i pres trvajici vztah vede ke zvazovani moznych alternativnich
partnerii a snizuje miru zavazku ve stiavajicim vztahu. Z naseho vyzkumu vyplyva, ze
s rozvojem intimity v online komunikaci respondenti ukoncuji nebo upozad'uji ostatni
kontakty na seznamovaci platformé a soustfedi se pouze na komunikaci s partnerem.
K uplnému smazani aplikace dochazi bud'to ve chvili pfesunuti se na jinou socialni sit nebo
po prvni schizce s partnerem. Po pfenosu vztahu do realného prostifedi dochazi
u respondentt k utvofeni partnerského vztahu. Casové Ize mluvit o dvou az $esti tydnech od
prvniho osobniho setkdni. Rozvoj zavazku je spjat se vzajemny piedstavenim partnert
rodiné a pratelim, planovanim spole¢né budoucnosti, duvérou, loajalitou, spoleCnym
bydlenim, investici do vztahu a pldnovanim rodiny. Dle Matéjkové (2009) se vztah
emocionalné prohlubuje a dochazi k vétsi angazovanosti ve vztahu s pozndvanim rodiny a

pratel partnera a zvazovanim spolecné budoucnosti.

10.1 Limity prace

Cile vyzkumu byly dle naseho nazoru naplnény. AvSak k vysledkim analyzy je nutno

pristupovat kriticky, proto nyni uvedeme limity prace.
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Prvnim limitem price je nejednotnost v provedeni rozhovort, tedy kombinace
osobnich rozhovori a online rozhovord. V online prostiedi rozhovory trvaly delsi dobu,
jelikoz byli respondenti o néco sdilnéjsi nez v osobnim kontaktu. Del§i trvani rozhovoru
vSak mohlo byt ovlivnéno CastéjSim doptavani se na spravnost pochopeni vypovedi. V online
komunikaci byl zaroveni kontakt omezen pouze na pozorovani obliceje a pohyby rukou,

kdezto v osobnim kontaktu mohl byt clovék vniman v celé své celistvosti.

Samotnd metoda zpracovani dat IPA zkouma subjektivni zkuSenost respondentd
s fenoménem. Vzhledem k pouzité metod¢ a také malé velikosti vyzkumného souboru nelze
proto plné zobecnovat vysledky prace. Uvedené vysledky bychom proto méli vnimat jako

ukazku moznosti, jak mize proces seznamovani skrze socialni sité€ probihat.

Povazujeme za dilezité podotknout, Ze v rozhovorech se vyc€lenila dalsi témata, ktera
vSak vzhledem k cilim prace a vyzkumnym otazkam nejsou v prezentaci vysledki uvedena.
Téma navazovani dlouhodobych vztahti skrze socialni sit€ je mnohem obsahlejsi a Sirsi a

tato prace ho zdaleka celé nepokryva.

Vliv na vyzkum mad i osobnost a zaujeti vyzkumnika, ktery pfi kvalitativnim vyzkumu
vstupuje nejen do interakce s ucastniky, ale i do procesu zpracovani ziskanych dat. Ackoliv
se vyzkumnik snazil pfistupovat k praci nestranné a svou zkusenost s tématem reflektoval,

nelze uplné vyloucit jeho vliv na respondenty ani na nasledné zpracovéni dat.

10.2 Piinos prace a témata pro dalSi vyzkum

Hlavnim pfinosem prace je pochopeni procesu seznamovani skrze socialni sit€ v piipadé
pfitomnosti motivace k nalezeni dlouhodobého vztahu. Vysledky prace poméhaji objasnit
chovani v online prostiedi, jez ma za nésledek prenos vztahu do realného prostiedi a jeho
nasledny rozvoj. Prace tak muze byt pfinosem pro partnerské poradenské psychology ¢i jiné
odborniky, jez se zabyvaji mezilidskymi vztahy a jejich utvafenim. Zarovern praci vnimame
jako formu rozgifeni povédomi o online seznamovéni v Ceské republice a podklad pro dalsi
badani.

Dal$im badatelim bychom doporudili rozsifit praci o porovnani seznamovacich
strategii umuzd a zen a také napfi¢ rdznymi sexualnimi orientacemi. Jako zadouci
povazujeme také dalsi zkoumani proménnych, jez se objevuji ve fazi prenosu vztahu do
realného prostiedi, konkrétné schopnost jedincti navazat na predchozi témata v konverzaci,

schopnost pfijmout fyzickou existenci partnera a psychické zpracovani prvniho setkani.
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Jako dal§i zajimavy vyzkumny zamér se jevi porovnani spokojenosti, zdvazku a
investic ve vztazich vzniklych online a vztazich, které vznikly v realném prostiedi.
V neposledni fadé by bylo pfinosné kvantitativné zmapovat rozlicné motivy uzivatelt

seznamovacich aplikaci v ¢eském prostiedi.
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11 ZAVER

Na zakladé€ vysledka vyzkumu stanovujeme zji§téni, jez maji vliv na rozvoj dlouhodobého

partnerského vztahu vzniklého v prostiedi socidlnich siti:

e Respondenti s motivaci k navdzdni dlouhodobého vztahu se na seznamovaci
plattormé prezentuji realné¢ a upifimné. Na profilu uvadeji aktudlni fotografie a
informace (v€k, studium, zaméstnani, zajmy). Pravdivé informace uvadéji také
v online komunikaci s potencidlnim partnerem.

e Na pozitivni vnimani potencidlniho partnera mé vliv fyzicka atraktivita, spolecny
zdjem, ndzorovd a postojovd podobnost, sociodemografickd blizkost, humor,
otevienost a smysluplnost komunikace.

e Intenzivni komunikace online je zdkladnim aspektem rozvoje dlouhodobého vztahu.
Zahrnuje vysokou frekvenci komunikace (dvé a vice hodin denn€), rozsifovani
komunikac¢nich kanala (Facebook, Messenger, Instagram, WhatsApp), rizné formy
komunikace (textovd, telefonickd, videohovor, hlasové zpravy), reciprocitu
komunikace, vyjadfovani emoci v komunikaci (emotikony, slovni vyjadfeni pocitl)
a styl komunikace (gramaticka spravnost textu, smysluplnost sdéleni).

e Divérna komunikace a otevienost v komunikaci se podili na rozvoji emocionalni
intimity mezi partnery, jez ma za nasledek pienos vztahu do realného prostiedi.

e V online komunikaci dochdzi k odlozeni zabran a ke sdileni osobnich a intimnich
témat a vzajemnému sebe-odhaleni partnera.

e S rozvojem intimity mezi potencidlnimi partnery dochézi k ukonceni nebo upozadéni
ostatnich kontakt na seznamovacich platformach.

e Osobni setkani partnerd probiha po ¢tyfech az osmi tydnech interakce online.

e Na potvrzeni sympatii pfi prvnim setkani mé vliv shoda mezi ocekavanim, jaky
partner bude a tim, jaky doopravdy je.

e Kutvoreni partnerského vztahu mezi partnery dochéazi po dvou az Sesti tydnech od
prvniho osobniho setkdni.

e Rozvoj zdvazku mezi partnery je spjat s predstavenim partnera rodiné€ a pratelam,

loajalitou a planovanim spole¢né budoucnosti.
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12 SOUHRN

V diplomové praci se zabyvame navazovanim dlouhodobych partnerskych vztahi skrze

socialni sité. Praci rozdélujeme na teoretickou a empirickou ¢ast.

Teoreticka Cast je tematicky rozdélena do Ctyt hlavnich kapitol. V prvni kapitole
definujeme dlouhodobé partnerské vztahy s dirazem na partnerské vztahy v mladé
dospélosti, na které se tato prace zameétuje. Dlouhodobé partnerské vztahy vymezujeme jako
sdileni Zivota dvou jedinct, které je provazeno blizkosti, pfitazlivosti, sdilenim intimity a
védomim urcité miry odpovédnosti (Hartl & Hartlova, 2015). Blize rozebirame také

specifika partnerskych vztaht, jako je divéra, intimita a spokojenost.

Druhd kapitola pojedndvd o seznamovdni v kontextu internetové komunikace.
Internetova komunikace je totiz kliCova pro zprostiedkovani vztahu mezi potencidlnimi
partnery. V kapitole uvddime specifika internetové komunikace, jako je naptiklad online
disinhibi¢ni efekt, jez vyjadiuje odlozeni zabran, pfekonani ostychu a napomaha oteviené a
uvolnéné komunikaci (Suler, 2004). Zabyvame se také jazykovymi proménami

v komunikaci a zpuisobem komunikace generace Y, do které spadaji dnesni mladi dospéli.

Kapitola tieti se zaméfuje na psychologické aspekty online seznamovani, predevs§im
na motivaci k online seznamovani, vékové a odliSnostmi, odliSnostmi mezi muzi a Zenami,
sebeprezentaci a vliv atraktivity. Na psychologické aspekty opét poukazujeme z hlediska

generace Y a uvadime také strategie prenosu vztahu z online do readlného prostiedi.

Posledni kapitola teoretické Casti shrnuje vyzkumy v oblasti seznamovéani online se
zameéfeni na seznamovani skrze mobilni seznamovaci aplikace. Uvedenymi vyzkumy se
snazime Ctenafi priblizit motivy k uzivani seznamovacich platforem a proménné, jez maji za
nésledek rozvoj emocionalni intimity mezi potencialnimi partnery. Uved'me, ze klicova je
atraktivita, pozitivni vlastnosti partnera, vysokd intenzita textové komunikace, sdileni
spoleCnych zajmu a spolecna témata, o kterych mohou partneti hovoriit (Machfudz et al.,

2021; Dai & Robbins, 2001).

Empiricka ¢ast prace pojedndva o vyzkumném zameéru prace a vysledcich vyzkumu.
Pro vyzkumny zadmér diplomové prace byl zvolen kvalitativni design. Cilem prace byla

deskripce navazovani dlouhodobych partnerskych vztaht v prostiedi socialnich siti. Prace si
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déle kladla za cil prozkoumat spole¢na témata a faktory, jez maji vliv na vytvoreni intimity
mezi potencialnimi partnery, prevod vztahu do realného prostiedi a rozvoj dlouhodobého
partnerského vztahu. Data byla ziskdvana polostrukturovanymi rozhovory. Respondenti do
vyzkumu byli vybirdni zamémym vybérem dle stanovenych kritérii vybéru a dale dle miry
blizkosti a intimity ve vztahu, kterou jsme méfili pomoci Skaly I0S (Aron et al., 1992).
K naslednym rozhovoriim byli pozvani respondenti, ktefi hodnotili prekryti, tj. vaimanou
blizkost vztahu jako siln€¢ se prekryvajici, velmi silné se piekryvajici a nejvice se
prekryvajici. Pfed samotnymi rozhovory byl realizovan jeden zkuSebni rozhovor, ktery se

zaméroval na vyzkouseni celého postupu. Tento rozhovor nebyl zarazen do analyzy.

Rozhovory srespondenty probihaly budto osobné na Katedie psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého nebo online skrze platformu Google Meet v mésici
listopadu, prosinci a lednu akademického roku 2021/2022. Doba trvdni rozhovoru se
pohybovala od 1 do 1,5 hodiny. Celkové se do vyzkumu pfihlasilo 18 respondentd, po
vyhodnoceni $kaly I0S méfici blizkost a intimitu ve vztahu bylo vybrdno deset respondentt
k realizaci rozhovoru. Do kone¢né analyzy bylo zafazeno osm rozhovord. Vyzkumny

soubor zahrnuje Ctyfi muze a Ctyii zeny ve véku 25-30 let.

Ziskana data byla doslovné prepsana do textové podoby a analyzovana metodou
interpretativni fenomenologické analyzy, formou tuzka — papir. U jednotlivych rozhovora
probihalo kédovani a nasledné hledani nadfazenych témat. Vzhledem k individualni povaze
prozité zkuSenosti kazdého respondenta jsme data prezentovali formou ptipadovych studii
doplnénych o pfima vyjadieni. V dalsi fazi jsme popsali spolecna témata vyskytujici se
napfi¢ pfipadovymi studiemi.

Z analyzy vzeSlo Sest zakladnich témat, v jejichz ramci popisujeme faktory navazani
a rozvoje dlouhodobého partnerského vztahu v prostredi socialnich siti. Témata se vztahuji
ke tfem zdkladnim fazim online seznamovdani — fazi utvafeni profilu, fazi vzéjemné online

interakce partnert a fazi prenosu vztahu do realného prostiedi.

Faze utvareni profilu v sobé zahrnuje téma sebeprezentace redlného jd. VS§ichni
respondenti uvedli, Ze se na seznamovaci platformée i1 v nasledné komunikaci s partnerem

prezentovali realné a upfimné.

Ve fazi vzdjemné komunikace se objevuji t€émata pozitivni vnimdni potencidlniho
partnera, intenzivini komunikace, ditvérnost a otevienost komunikace. Vliv na pozitivni

vnimani partnera méla fyzicka atraktivita, spolecny zajem, ndzorova a postojova podobnost,
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sociodemograficka blizkost, stejny humor, otevienost a smysluplnost komunikace.
Intenzivni komunikace zahrnovala vysokou frekvenci komunikace, rozSifovani
komunikac¢nich kanalt a forem komunikace, reciprocitu komunikace, vyjadfovani pocitd a
emoci v komunikaci a vhodny styl komunikace. Na rozvoji emociondlni intimity, diky které
dochdzelo k prani partnert potkat se v realném prostiedi, se podilela divérnost a otevienost
komunikace. Respondenti uvadeli, ze v komunikaci dochdzelo k odlozeni zabran, sdileni
osobnich a intimnich témat a vzidjemnému sebe-odhaleni. S rozvojem intimity mezi partery

dochézelo k ukonceni nebo upozadéni ostatnich kontaktii na seznamovacich platformach.

Féaze prenosu vztahu do redlného prostiedi obsahuje témata potvrzeni sympatii a
intimita, zdvazek. Na potvrzeni vzajemnych sympatii partnert pii prvnim osobnim setkani
méla vliv shoda mezi oCekavanim, jaky partner bude a tim, jaky doopravdy byl. Rozvoj
zavazku mezi partnery byl spjat s pfedstavenim partnera rodin€ a pratelim, loajalitou

a planovanim spole¢né budoucnosti.

Jsme si védomi toho, ze nas vyzkum ptinasi fadu omezeni a limitl. Vytknout bychom
méli prfedev§im nejednotnost provedeni rozhovort, tedy kombinaci osobnich rozhovort a
online rozhovord. Samotna metoda zpracovani dat IPA zkouma subjektivni zkuSenost
respondenttl, proto nelze vysledky prace plné zobecriovat. Vysledky nelze zobecnit také
z divodu velikosti naseho vyzkumného souboru. Ackoliv je pro metodu IPA osm
respondenti adekvatni vzorek, vét§i vyzkumny soubor by pfinesl vétsi podlozeni
zkoumaného fenoménu. Je také nutné podotknout, ze v ramci analyzy rozhovort se vy¢lenila
dalsi témata, ktera vSak vzhledem k vyzkumnym cilim prace nejsou ve vysledcich
prezentovana. DalSim limitem prace je pusobeni osobnosti vyzkumnika na respondenty,

které u kvalitativniho vyzkumu nelze plné potlacit.

Pfinosy préce spatfujeme v rozsifeni povédomi o procesu navazovani dlouhodobych
partnerskych vztahti v online prostiedi. ZjiS§téné poznatky mohou v praxi poslouzit
partnerskym poradenskym psychologtim ¢i jinym odbornikiim, jeZ se zabyvaji mezilidskymi
vztahy. Zavérem uved'me, ze téma navazovani dlouhodobych vztahii skrze socialni sité je
velmi Siroké a tato prace jej pokryva pouze z ¢asti. Budeme radi, kdyz prace poslouzi jako

podklad k dal§imu badani.
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Abstrakt:

Predmeétem magisterské prace je deskripce navazovani dlouhodobych partnerskych vztaht
skrze socialni sit€ u mladych dospélych. Diraz je kladen na prozkoumani spole¢nych témat
a faktort, které maji vliv na vytvoreni intimity mezi potencialnimi partnery, pfevod vztahu
do redlného prostiedi a rozvoj dlouhodobého vztahu. Vyzkumny soubor tvofi osm
respondentu (Ctyfi Zeny a Ctyfi muzi). Jedna se o kvalitativni vyzkumny design. Respondenti
do vyzkumu byli vybrani zamérnym vybérem dle stanovenych kritérii a na zakladeé vysledku
ze Skaly 10S. Data byla ziskana pomoci polostrukturovanych rozhovord a zpracovana

metodou interpretativni fenomenologické analyzy.

Vysledky ukazuji, ze respondenti se na seznamovacich platformach prezentuji
upfimné. Na pozitivni vnimédni potencidlniho partnera md vliv atraktivita, postojovd a
hodnotova podobnost a sociodemograficka blizkost. Pro rozvoj emociondlni intimity je
kli¢ova intenzivni online komunikace mezi potencidlnimi partnery a oteviené sdileni
divérnych témat. S rozvojem intimity dochdzi kukonCeni ostatnich kontaktd na
seznamovacich platforméch. Na potvrzeni sympatii pii osobnim setkani ma vliv shoda mezi
ocekavanim, jaky partner bude a tim jaky opravdu je. Rozvoj zavazku pftichazi

s predstavenim partnerd rodiné a pratelim a planovanim spole¢né budoucnosti.

Klicova slova: seznamovini online, mobilni seznamovaci aplikace, sebe-odhalent,
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Abstract:

The subject of master's thesis is a description of the establishment of long-term partner
relationships through social networks of young adults. It focuses on exploring common
themes and factors which influence the establishment of intimacy between potential partners,
the transfer of the relationship to a real-world setting, and the development of a long-term
relationship. The research sample consists of eight respondents (four female and four male).
Thesis is based on a qualitative research design. The respondents for the research were
selected by purposive sampling according to a set criteria and based on the results of the IOS
scale. The data was collected through semi-structured interviews and processed by using the

method of interpretative phenomenological analysis.

The results show that respondents present themselves honestly on dating platforms.
Positive perception of a potential partner is influenced by attractiveness, similarity of
mindset and values, and social-demographic proximity. In developing emotional intimacy
intense online communication between potential partners and open sharing of intimate topics
is crucial. Development of intimacy is followed by termination of other contacts on dating
platforms. Confirmation of affections in a face-to-face encounter is partially determined by
whether the expectations of what a partner will be like and who they actually are match. The
development of commitment comes with introducing partners to family and friends together

with planning shared future.
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Priloha €. 1: Letak k naboru respondent

@ ‘ 1 ZUCASTNI SE PSYCHOLOGICKE
psychologie STUDIE

 LASKA
ONLUINE

PODMINKY ZARAZENI DO VYZKUMU:
e vék 25-30 let

« se svym partnerem ses sezndmil/a online

fw

(seznamovaci aplikace, socidlni sité)

« spoleéné jste alespon 1 mésic interagovali
pouze online

« doslo k pfeneseni vztahu do redlného
prostiedi (vidate se fyzicky) 2

« jste spolu alespon 1 rok

+ pldnujete spoleé¢nou budoucnost

web: onlinelaska.webnode.cz kontakt: onlinelaska@seznam.cz


http://onlinelaska.webnode.cz
http://onlinelaska_seznam.cz

Priloha €. 2: Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu

Nazev prace: Socialni sité pfi utvareni dlouhodobych vztaht
Autorka prace: Bc. Pavlina Sitafova
Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Termin a misto realizace rozhovoru:

Cilem magisterské diplomové prace ,,Socialni sité pfi utvareni dlouhodobych vztahu“ je
deskripce procesu navazovani a utvafeni dlouhodobych partnerskych vztahi v prostiedi
socidlnich siti. VaSe uc€ast na tomto rozhovoru je zcela dobrovolna. Neni Vasi povinnosti
odpovédét na vSechny otazky, naopak, je zcela na Vas, jaké informace a zkuSenosti
v rozhovoru sdilite. Mate pravo kdykoliv odstoupit z vyzkumu bez udani davodu.
Pro potieby analyzy se rozhovor s Vami bude nahravat. Nahravani mize byt na Vasi zadost
kdykoliv  preruseno. Cely rozhovor bude pfepsan do textové podoby.

e Souhlasim s dobrovolnou ucasti ve studii a se zafazenim poskytnutych udaji do
vyzkumu, uchovanim dat v databdzi a jejich zpracovanim. Byl/a jsem informovéana
o ucelu rozhovoru a cilech vyzkumné studie. Jsem si védom/a, ze mohu kdykoliv
odstoupit.

e Souhlasim s pofizenim audio zdznamu rozhovoru pro potieby analyzy rozhovoru.
S nahravkami bude naklddano v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udaju, a nafizenim Evropského parlamentu ¢. 2016/679 ve znéni pozdéjsich
predpist.

e Souhlasim se zvefejnénim odpoveédi v rdmci publikace vyzkumu v diplomové praci

a prezentace vyzkumu na konferencich a v ¢lanku.

e Souhlasim, aby byl rozhovor pro potieby vyzkumného zpracovani pouzit bez
zvlastnich uprav, jako celek a jako interni materidl ho netfeba anonymizovat.
V piipadé, ze jeho ¢asti budou citovany v publikovanych materidlech budou ma data
anonymizovana.

Ziskané materidly budou bezpecné uchovany pouze po dobu nezbytné nutnou a poté
smazany. K materialim budou mit pfistup pouze vyzkumnici.

V pripadé jakychkoliv dotazii mé kontaktujte na e-mail: onlinelaska@seznam.cz

Vice informaci najdete na webu: https://onlinelaska.webnode.cz



mailto:onlinelaska@seznam.cz
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Priloha €. 3: Schéma polostrukturovaného rozhovoru

Zpusob seznameni, faktické udaje

1.
2.
3.

Kde jste se sezndmili?
Jak dlouho jste spolecné s partnerem?
Kdy jste se sezndmili? Kolik vdm bylo let a kolik vdm je nyni?

ZkuSenost s online seznamovanim

4.

Now

Meél/a jste jiz pred tim zkuSenost s online seznamovanim?
Proc jste se rozhodl/a jit na tuhle seznamku/chat/aplikaci?
Mgél/a jste od toho né€jaka ocekavani? Byly naplnény?

Jaka jsou podle vés pozitiva a negativa seznamovani online?

Sebeprezentace, o¢ekivani od potencialniho partnera

8.

0.

10.
1.
12.
13.

14.

Vzpomenete si, jak vypadal vas profil? Co vSe na ném bylo?
- Popiste prosim svoji sebeprezentaci na této siti.
- Je néco, co jste neuvedl/a upfimné?
Popiste mi prosim, jak to celé zacalo.
Kdo koho kontaktoval jako prvni?
Co ovliviiyje, ze nékomu napiSete (zacnete s nékym komunikovat online)?
Je jesté néco dalsiho, co rozhodnuti k zapoceti komunikace ovliviiuje?
Co Vis konkrétné zaujalo na vaSem partnerovi/partnerce, ze jste se dal/a do
spole¢né komunikace?
Zaujalo Vas néco konkrétné na jeho/jejim profilu (fotka, vtipna hlaska)?

Online komunikace

15

18

19.
20.
21.
22.

23.
24.

. Kde jste si psali/interagovali na poc¢atku?
16.
17.

Rozsitovali se , mista“, kde jste si psali/ kde jste interagovali?
Dali jste si kontakt i na jiné socialni sit€? Pokud ano, na jaké a po jaké dobé?

. Jaké zptuisoby komunikace jste pouzivali (vyjmenujte prosim vSechny — chat, hovor,

videohovor, hlasové zpravy)?

Jaky zptsob komunikace byl pro vas nejpiijemné;jsi?

Meénilo se to postupem casu?

Kolik ¢asu jste spolecnou komunikaci denné travili?

Na co jste pfi komunikaci kladli diraz (co bylo dilezité — tempo, téma, styl
komunikace)

Co pro vas bylo v komunikaci dalezité u druhého partnera?

Jak jste v komunikaci na dalku vyjadiovali své emoce? Vyuzivali jste smajliky?

Témata v konverzaci

25.

Popiste prosim, o ¢em jste si spole¢né psali/povidali?



26.

27.
28.
29.
30.

Jak se témata meénila postupem ¢asu? Po jaké zhruba dob&? Zalezi vam na cCase,
nebo také na intenzité textovani?

Jak se ménila davérnost komunikace?

Doslo i na intimnéj§i témata?

Bylo vam komfortni svéfovat intimnosti po chatu?

Jaky obsah se v komunikaci jesté objevoval?

Prenos vztahu do realného prostiredi

31.

32.

33.
34.
35.
36.
37.
38.

39.
40.
41.

V internetové komunikaci mdme tendence si partnera idealizovat, utvaret si ho na
zakladé nasich postoju, pfani a presvédceni. Kdyz se na to podivate zpétné, mate
pocit, ze jste to délal/a? Pokud ano, v ¢em konkrétné?

Kdyz se ted vratite do doby, kdy jste svého partnera jesté osobn¢ neznal/a, jak jste
si ho tenkrat piedstavoval/a (po fyzické 1 osobnostni strance)?

Sesly se tyto predstavy s realitou? Kde jsou rozdily?

Jaky byl prvni dojem, kdyz jste partnera/partnerku potkal/a?

Kdy jste zacal/a pocitovat, ze se chcete potkat v realném prostredi?

Co to ovliviiovalo?

Jak jste dali druhému najevo, ze se chcete vidét? Jak to dal druhy najevo vam?

V pfipadé, ze jste vyzval/a partnerku/partnera ven vy, chtél/a jste to opravdu takhle,
nebo jste touzil/a potom, aby vas pozval/a on/ona ven diiv?

Za jak dlouho po sezndment jste se rozhodli potkat v realném prostiedi?

Co to ovlivnilo/co bylo to, pro¢ jste se pro to rozhodli?

Preferujete se poznat nejprve skrze vzdalené formy komunikace a az pak nazivo,
nebo opacné? Proc€ to tak mate?

Vytvoreni zavazku

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

53.
54.

Byl/a jste v té dob€ v jiném vztahu?

Mgél/a jste ,rozjetych® vice vztahti (konverzaci)?

S kolika lidmi jste si prubézné psal/a na seznamovaci platformeé?
Jak jste poznali, ze spolu s partnerem/partnerkou chodite?

Kdy jste zacal/a vnimat vztah jako zavazny/vazny?

Co pro vas znamena zacit vnimat vztah jako zavazny?

Kdy jste ukoncili ostatni kontakty (pokud né&jaké byly)?

Jak spolecné travite Cas?

Kdy jste o vasem vztahu fekli svym pratelim, znamym? Kdy jste je seznamili?
Kdy jste sezndmili svého partnera s rodinou?

Kdy Vas seznamil partner se svymi prateli a rodici?

Je néco, co bys na zavér jesté doplnil/a?
Je n¢jaka otazka, ke které byste se chtél/a jesté vratit?



Priloha €. 4: Online formulaf zahrnujici skalu IOS

Socialni sité pri navazovani
dlouhodobych partnerskych vztaht

Dobry den, jmenuji se Pavlina Sitafova a studuji psychologii na Univerzité Palackého v
Olomouci. V ramei magisterské diplomové prace budu zkoumat mechanismus utvafen(
dlouhodobych vztahl na socidlnich sitich. Pod pojmem socidlni sité si v tomto kontextu
mulZeme predstavit seznamovaci aplikace (Tinder, Badoo, eDarling), Instagram, Facebook,
chatovaci mistnosti apod. Cilem prace je deskripce vzniku a vyvoje vztahu vzniklého online,
pfenos vztahu do redlného prostfedi a také identifikace proménnych, které maji vliv na
udrzeni tohoto vztahu .

Prihlaste se do Googlu, abyste mohli uloZit dosavadni postup. Daldi informace

*Povinné pole

Kritéria pro zapojeni do vyzkumu

- vek 25-30 let

- s& svym partnerem jste se seznamili ve vékové hranici 24-30 let

- s& svym partnerem jste se seznamili enline (seznamovaci portalfaplikace, socialni sité)
- spoleéné jste alespof 1 mésic interagovali pouze online

- doilo k pfeneseni vztahu do realnéhe prostfedi (vidate se fyzicky)

- jste spolu alespon 1rok

- planujete spoleénou budoucnost

Splfuje nasledujici kritéria? *

O Ano
O Ne



Vyberte takovy par kruznic, jejichz prekryti nejlépe vyjadruje vas vztah s

partnerem.

..

Moznost 1

MozZnost 2

MozZnost 3

MozZnost 4

MozZnost 5

MozZnost 6

MozZnost 7
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