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Otazky a témata k diskusi:

1. Nazev bakalarské prace je slozeninou dvou pojmU, nenese v sobé zadny problém,
tudiz je tézké zasadit si ttma do studovaného oboru. Jak by autorka volila vhodnéjsi
nazev vzhledem ke studovanému oboru?

2. V teoreticke Casti je doslova kazdy dilCi odstavec citovan nebo parafrazovan. Proc¢
studentka text plynule nenavazuje a nevlozila mezi pfejaté casti vlastni text? Casti
vlastniho textu vidime az od kapitoly 3 dal.

3. Cela podkapitola 3.1 je prejata ze zdroje Jilkova, 2018 a to dokonce z jedné jediné
strany. Autorka opsala svymi slovy zdroj.

4. Chybi informace o vyzkumném souboru - jaké je vékové rozlozeni souboru, jak
byla data ziskana, jak byla oSetfena eticka stranka sbéru dat u nezletilych
respondentu?

5. Za zasadni problém pokladam interpretaci vysledkl. Studentka se pta: "Co si
predstavuje$§ pod pojmem zdravy zivotni styl?", nejvice zastoupené odpovedi

jedna o totéz.
6. Pfedmét zkoumani v praktické Casti je zcela mimo obor: "Z hlediska vyzkumné

problematiky je zkoumano, jaké slozky zdravého zivotniho stylu jej nejvice ovliviuji u
zaku 2. stupné ZS." (s. 31)

Vyuzitelnost pro praxi: oborové nizka



Cil prace: Hlavnim cilem prace je zmapovat pohled zak( 2. stupné ZS na zdravy
zivotni styl, a to zejména na oblast zdravého stravovani, pitného rezimu a
pohybovych aktivit.

Celkové zhodnoceni: Za nosnou a nejvice pfinosnou kapitolu prace lze povazovat
kapitolu 3, ktera ovSem i se tfemi podkapitolami dosahuje rozsahu 7 stran, z toho ftfi
jsou vedeny na stran& 31. Clenéni prace povazuji za predimenzované, napf. nazev
kapitoly 2 a jeji prvni podkapitola nesou témér totozny nazev. Prace zacina kapitolou
o starSim Skolnim véku, pficemz nosnym tématem je zdravy zivotni styl. Pfima citace
v podkapitole 4.2 je uvedena bez zdroje. Podklady hypotéz z podkapiloly 5.2 méla
studentka uvést na zacatku praktické casti. Za pochvalu stoji pilotdz dotazniku a
diskuse vysledku. Bohuzel se vétSina predstavenych vysledku vibec netyka hypotéz
a resi Cisté zdravy zivotni styl (jaka je jeho podoba), nikoli mapovani pohledu zakl na
problematiku (viz cil). Souvislost s oborem je velmi nejista.
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