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Anotace

Bakalaiska prace ,,Socidlni sit¢ jako spoustéc rizikového chovani u zakl 2. stupné
zakladni Skoly“ popisuje a charakterizuje vliv uzivani socidlnich siti na chovani zakd.
Zabyva se faktory, které zpusobuji rizikové chovani u této skupiny. V praci jsou
explicitnimi socialnimi sitémi Facebook, Instagram a Twitter. DalSimi aspekty, které¢ se
tykaji rizikového chovani cilové skupiny, jsou i vlivy rodinného a skolniho prostiedi
a ontogeneticky vyvoj. V zavéru jsou aspekty a faktory vyhodnocovany formou
dotaznikového Setfeni, na zakladé kterého se potvrzuji ¢i nepotvrzuji stanovené

hypotézy.
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Annotation

The bachelor thesis "Social Networks as a Beginner of Risk Behavior in Secondary
Schools™ describes and characterizes the influence of using social networks on the
behavior of pupils. It deals with the factors that cause risk behaviors in this group. At
work are the explicit social networks Facebook, Instagram and Twitter. Other aspects
related to the risk behavior of the target group are the effects of family and school
environment and ontogenetic development. In the end, aspects and factors are evaluated
in the form of a questionnaire survey, on the basis of which the established hypotheses

are confirmed or not.
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UvoD

Pro tuto bakalafskou praci byla autorem zvolena problematika mladeze, ktera se jevi
jako rizikova, a to i vlivem socialnich siti, které v dne$ni dobé vétSina zaku enormné
uziva. Vybrana byla problémova oblast, kterd se v poslednich letech jevi naléhavéjsi
a jejiz podoby jsou stale vulgarnéjsi, bezohlednéjsi a brutalnéjsi. Srovna-li autor prace
dnesni generaci nactiletych s obdobim jeho détstvi a dospivani, musi konstatovat, ze se
opravdu li§i v mnoha aspektech. V oblasti vztahti k dospélym lidem, tj. rodi¢tm,
uciteliim apod., pozivanim alkoholu, nikotinu ¢i jinych omamnych latek pred dovrSenim

patnactého roku véku. Autor prace také zaznamenal velice ¢asné kontakty sexudlni.

Socialni sité se staly nedilnou soucasti zivota mladeze. Z praxe se socialni pracovnici,
pedagogicti pracovnici, psychologoveé ad., setkavaji se socialnimi sit€émi v roli spoustéce
rizikového chovéani u déti a mladeze. Pravé mladez je pro autora (v soucasné dobé
ucitele na zakladni $kole) zajimavou skupinou osob, a to z hlediska poznani oblasti
psychické, oblasti chovani, ve Skolnim ¢i rodinném prostedi apod. Proto se autor prace
snazi poukdzat na zna¢nou vahu problému vlivu socidlnich siti a pfipadné rizikové
chovani jimi zplsobené. Inspiraci je mu piimo jeho zaméstnani ucitele na zakladni

Skole v ramci projevii chovani zaku 2. stupné pravé pod vlivem socialnich siti.

Cilem této bakalarské prace je popsat mozné faktory, které se podileji na rizikovém
chovani zakt 2. stupné zékladni Skoly, se zaméfenim na problematiku uzivani
socialnich siti. Podrobnéji se pak touto oblasti autor zabyva v praktické casti, kde

analyzoval odpovédi z dotaznikového Setfeni a odpovédél na stanovené hypotézy.
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TEORETICKA CAST

1 ZAKDRUHEHO STUPNE ZAKLADNI SKOLY

Z&k druhého stupné zakladni $koly ukoncéuje povinnou $kolni dochizku. Potyka se
nasledn¢ s volbou dalsiho typu vzdélani. Toto obdobi je pro néj plné zmén a ptevrata.
Hovotime zde o té€lesnych, hormonalnich a dalSich zménach. Jedna se o obdobi, které je

jednim z nejnaroénéjsich pro jedince. Toto obdobi nazyvame pubescence. Dale se déli

na prepubertu a vlastni pubertu.

1.1 PUBESCENCE

Pubescence je oznaCovana jako prvni faze dospivani. Nejcastéji fazena do obdobi mezi
11. a 15. rokem zivota. V tomto obdobi nastdva mnoho komplikovanych zmén. Tou
nejvyraznéjsi je télesné dospivani, které ma spojitost s pohlavnim dozravanim. Ke
zméndm dochazi ve zptisobu mysleni, objevuje se zde schopnost abstraktniho mysleni.
Jedinec se zacina osamostatiiovat od rodi¢t. Jeho orientace se zaméfuje mnohem vice
na své vrstevniky. Ceka ho volba povolani a nedilnou souéasti je ziskavani zkusenosti
v prvnich partnerskych vztazich. Zmény do zna¢né miry ovlivituji socidlni a psychické

faktory, ovSem jsou podminény spiSe biologicky (Vagnerova, 2000).

Helus (2009) uvadi jako specificky znak tohoto obdobi vyvoje jedince vzpouzeni se

autoritdm, rodi¢tum, uc¢itelim a dochazi k navazovani rozvoji socialnich vztahu.

Langmeier a Krej¢itova (2006) zde hovoii o0 specifickém smyslu hodnot jedince, ktery
je utvafen kritickym myslenim. Cimz dochazi k nespokojenosti, zklamani
a pesimistickému mysleni. VSechny tyto znaky jsou dilezité, jelikoz u mnoha jedincti

mohou vést praveé k zévislosti na virtudlnim svété a socialnich sitich.
1.2 SOCIALIZACE

Proces, ve kterém se jedinec zaclefiuje do socidlni skupiny, pfi€¢emz si osvojuje normy
ve skupiné panujici, jeji hodnoty, uc¢i se socialnim rolim spojenym s urcitymi pozicemi,

dal§im dovednostem a schopnostem. Pokud jedinec pocit'uje osvojené zplisoby chovani,
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vvvvvv

totiz socializace v povolani, se odehrdva az na konci mladi. Jako socializaci 1ze oznacit
I kazdé zaclenovani do nové skupiny, takze socializace trva vlastné cely Zzivot.

(Jandourek, 2001)

Socializace je vysoce komplexni proces, ktery zac¢ind v novorozeneckém véku v roding,
rodinném prostiedi, pokracuje ve Skole a v zaméstnani, je determinovany masmédii, ale
také ptislusnosti k riznym skupinam pracovnim, zajmovym a dal§im. Zaklady vytvati
tzv. primarni socializace uskutecniujici se v rodin¢€ v procesu rodinné vychovy, ktera je
soucasn¢ medidtorem vlivu dané kultury; cilem rodinné vychovy je totiz uvést dit¢ do
ptislusného kulturniho prostfedi, naucit je orientovat se v tomto prostiedi plném
symbolil a spolecenskych standardli, norem. Na tuto primarni socializaci navazuje dalsi
spolecenska instituce, $kola, a pozdéji pracovni organizace, kde se dospély jedinec musi

ucit novym, tentokrat pracovnim rolim.

Socializace vede k osvojovani si ur€itych socialnich roli, tj. zplisobl chovani, které
socialni okoli od jedince oc¢ekava z hlediska jeho véku, pohlavi a spoleCenského statusu.

(Nakone¢ny, 1999)

Socializace, kterou ¢lovék prosel v priabéhu détstvi, neni natolik adekvatni piipravou
pro Glohy, které bude muset jedinec v budoucnosti zvladnout. V pribéhu procesu zrani
se jedinec dostava do tfady pozic, které odpovidaji riznym etapam zivotniho cyklu.
Kromé toho se mize interpersonalni situace kvili dale pribyvajici mobilit¢ zménit, coz
opét vyzaduje mit nové vytvofené vzorce chovani. Nekterd ocekdvani spolecnosti
zUstavaji v pribéhu Zivota relativné konstantni, ovSem ne vZdy je tomu pravdou. Jina
spoleCenskd ocekéavani se pii prechodu z jedné pozice do pozice druhé meéni. Dalsi
podnéty pro socialni u€eni poskytuji skupiny, jejichz ¢lenem se jedinec stava (napf.
pracovni skupina, manzelstvi a rodina, ¢lenstvi v zdjmovych organizacich atd.)

(Nakoneény, 2003)
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1.3 VLIVY PROSTREDI

Vliv prostiedi je jednim z nejvyznamnéjsich faktort ovliviujicich vyvoj jedince, pro
kterého je pravé prostfedi ukazatelem cesty formovani jeho osobnosti. RozliSujeme

Vv tomto piipad¢ ne€kolik typa prostiedi.

1.3.1 VLIV RODINNEHO PROSTREDI

vvvvvv

pusobi nevédomymi i védomymi podnéty. V rodiné plsobi na zplisob vychovy fada
mnoha faktord, jako jsou vzdélani a v€k rodicd, jejich socidlni postaveni, pocetnost
a kulturni Groven rodiny, zptisob souziti, mravni kvality obou rodi¢t apod. Rodi¢e malo
pouzivaji pii vychové svych déti ndvody a rady ziskané ¢etbou nebo odbornym studiem.
Ridi se dle vzori vypozorovanych z jejich vlastni rodiny. Negativné na dité doléha
prehnand péce a premrsténé naroky, tak i samotny nezdjem rodict ditéte o jeho Skolni
vysledky. Nevhodna je nejednotnost vychovy a zména vychovnych styld. Rodice by

neméli byt lhostejni, nad miru pfisni nebo az moc shovivavi. (Kohoutek, 1989).
1.3.2 VLIV SKOLNiHO PROSTREDI

V obdobi star§iho Skolniho vekii sehravd velmi podstatnou roli Skolni prostiedi.
mélo kreativizovat a stimulovat Z4ky nejnadanéj$i a talentované, méné nadané
povzbuzovat a chranit a nejslabsi zaky socialné podporovat. Navic ma $kola vést
Kk rozvoji celé osobnosti zaka a vést je k vSestranné, tvofivé a v neposledni fade tvotivé
komunikaci. V 21. stoleti by méla skola také uéit zaky rozvijet a chranit své duSevni

zdravi, fyzické a socialni zdravi a byt za n&j zodpovédny. (Kohoutek, 2003)

1.3.3 VLIV VRSTEVNICKE SKUPINY

Nikdy diive v dé&jinadch nasi kultury a zfidkakdy v jinych spolecnostech existoval
socializa¢ni systém, jenZ by tak ptisn¢ vékoveé rozdéloval déti do vrstevnickych skupin,
jak to déla naSe povinnd Skolni dochazka do ve&kové homogennich tiid. Takto
nespontanné vznikla vrstevnickd skupina ziskava ale postupné relativni autonomii i od

Skoly jako od ,,rodi¢ovské™ instituce. Generuje v interakci s médii své vlastni hodnoty,
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vzorce chovani a priority, a jejich prizmatem pak vnima piasobeni vSech ostatnich

socializac¢nich vlivi. (Mozny, 2002)

Vrstevnicka skupina nabyva vyznamu v prubéhu vyvoje ditéte, zvIast€¢ od prepuberty,
V pubert¢ a v dospivani. Dité se zde uci souradné roli, uci se ale i podfizovat se skuping,
fesit konflikty, vyjednavat a uzavirat kompromisy, uci se také fidit, prosazovat se
a ovliviiovat déni ve skupiné. Vyznam vrstevnické skupiny je pravé v tom, ze se zde
dité uci zit v rovnocennych vztazich s ostatnimi, ktefi jsou jini nez on a se kterymi musi
vyjit. Socialni dovednosti, které zde dit¢ ziskava, bude poticbovat v celém svém

dospélém Zivoté. (Hadj-Moussova, 2003)

V prostiedi vrstevnickych skupin probihd zdkladni proces socializace. Dé&je se to
v§tépovanim riznych Zivotnich cildi, zdsad, norem, pravidel jednani a vzort chovéani.
Vrstevnické skupiny mohou také nabidnout spole¢né zazitky, moznosti sebeuplatnéni
a pocit nezavislosti na dospélych. Daleko vic nez jinde se v nich uplatiuji vztahy

rovnopravnosti. (Kraus, 2008)

1.4 RODINA

Pfirozenou primarni skupinou a instituci je rodina. Pies vSechny jeji krize, kterymi
prosla a prochazi, stale tvori zakladni ¢lanek spole¢nosti. Rodina ma po staleti poslani,
kterym je plnéni funkce reprodukéni, vychovné, ekonomicke, socializa¢ni, emocionalni

a ochranné.

V roding se postupné vytvaii pocit bezpeci, jistoty a divéry. Jsou-li v ni pfitomni oba
rodice, poskytuje rodina diilezité identifikani vzory. Rodina je téZ prvnim mistem, kde
se jedinec socializuje, tj. zaclefiuje se do sit€¢ socidlnich vztahl. V rodiné téz dité
internalizuje normy, hodnotovou orientaci, ¢ili zde dochazi k postupnému probouzeni
a vychovavani svédomi. Ve funkéni rodiné mé cloveék své kofeny, vytvaii se zde
domov, kam se ¢loveék v pritbéhu Zivota rad vraci a z n€jZ mlzZe Cerpat silu. (Jankovsky,

2003)

Rodina je zajisté nejstarsi lidskou spolecenskou instituci. Vznikla kdysi v pradavnych
dobach, kdy se ¢lovek jest¢ moc malo podobal tomu, jak se zndme dnes. A vznikla

nejen z piirozené¢ho pudu pohlavniho, jenZ vede k plozeni a rozmnoZovani dané¢ho
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zivoc¢isného druhu (k tomu ostatné neni tfeba rodiny), ale pfedevsim z potieby své
potomstvo ochrafiovat, u¢it, vzdélavat, pfipravovat pro Zivot. Clovék byl v téch dobach
mezi ostatnimi velkymi zivocichy velmi nedokonalym tvorem a jeho mladé ptichazelo
na svét tak malo pripravené, Ze pecovat o né a chranit je v uzkém intimnim spolecenstvi
zeny a muze a piipadné dalSich blizkych lidi byla prosté zivotni nutnost, zdkladni

podminka pro jeho preziti. (Mat&jicek, 1994)

ramec pro vnimani a chapani svéta (kognitivni schémata) a uci se zdkladnim normam
a zpusobum chovani. U¢i se zde jazyku, pouzivanému v jeho kulturnim prostiedi
I konkrétni podobé teci, typické pro rodinu, do niz patii. Dité pfijimd v rodiné v ni

platné hodnoty a uéi se zakladnimu zivotnimu stylu. (Hadj-Moussova, 2003)

Mezi zakladni funkce rodiny v tomto smyslu patii funkce reprodukéni, socializaéni,
socialné¢ — ekonomicka a regenera¢ni. Nékdy se hovoii také o funkci tvorby lidského
kapitalu ve smyslu pfipravy ditéte na plnohodnotny zivot ¢lovéka ve spolecnosti. Pravé
tvorba lidského kapitalu je témet vyhradni doménou rodiny, jejiz funkce je v této oblasti
nenahraditelna. V ostatnich formach souziti rodi¢ti a déti se dafi dobra vychova jen tehdy,
pokud dokaze byt rodina stabilni, uspokojujici vSechny potieby ditéte a vytvaiejici
schopnost orientovat se ve svété obou pohlavi, Gspé$né imitovat. (Narodni zprava

0 roding - online)

Reprodukéni funkce. Rodina stale setrvava zakladni jednotkou plozeni nové generace;
ve vSech znamych spolecnostech se sice rodi déti 1 mimo manzelstvi, ale nikde neni

ilegitimita vyslovné schvalovéna.

Emocionalni funkce. Rodina poskytuje emoc¢ni uspokojeni v§em svym ¢leniim — v dobrych
podminkach rovnomémeé, tedy bez toho, Ze by se tak délo na ukor ostatnich. (Langmeier,
Krejc¢itova, 1998)

Emocionalni funkce rodiny je zdsadni a nezastupitelna. Zadna jina instituce nedokaze
totiz vytvofit podobné a tak potiebné citové zazemi, pocit lasky, bezpeci a jistoty, a tak

podstata a smysl nemohou byt nikdy proménény. (Kraus, 2008)
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Socializa¢ni funkce. Rodina uvadi dité rozhodujicim zpiisobem do lidské spole¢nosti,
uci ho zakladnim zptsobim spole¢enského chovéani a predavd mu zdkladni kulturni

statky spoleCenstvi. (Langmeier, Krej¢itova, 1998)

Ekonomicka funkce rodiny po staleti patiila k nejvyznamngj§im. Siroka rodina byla
zivotnim prostorem, ve kterém v tradici posvécované rodinné délbé prace produkovala
na ruzné Urovni statky nutné pro zivot. (mnohdy preziti) svych ¢lenil. (Havlik, Kota,

2007)

Rodina je téz prvni socialni skupinou, ktera uci dité ptizptisobovat se zivotu, osvojovat
si zékladni ndvyky a zplsoby chovani bézné ve spolecnosti. Hovofime tedy
0 socializaéné-vychovné funkei rodiny. Usttedni ulohou socializaéniho procesu v roding
zUstava piiprava deti a mladistvych na vstup do praktického zivota. Dnes je vSak tfeba
zdaraznit také vyznam pisobeni mlad$i generace na starS$i (napf. v zachdzeni
s modernimi komunika¢nimi prostfedky). Prodluzuje se totiz doba, kdy vedle sebe Zziji
tii generace, a proto vzristd i dosah socializaéniho ptisobeni déti a mladeze na rodice

| prarodice v uzsi i $irsi rodiné. (Kraus, 2008)
1.4.1 RODINA DLE FUNKCNOSTI

Dysfunkce — v souc¢asné dob¢ se na dysfunkci rodinného systému pohlizi obecnéji — jde
o rodinu, ve které jeden nebo vice ¢lenti produkuji malo adaptivni chovani nebo chovani
nezdravé. Dysfunk¢ni rodiny vykazuji nékteré z téchto charakteristik: popirani ¢i
nefeSeni problémi, chybégjici intimita, vzajemné obvinovani, rigidni role, potlacovani
osobni identity na tkor rodinné identity, individualni potfeby ¢lenl rodiny obétované
dysfunk¢énimu rodinnému systému, nejasnd komunikace, chybéni jasnych hranic mezi

¢leny rodiny, nejasna pravidla a kompetence. (Sobotkové, 2007)

Funk¢ni rodina: rodina, ve které je zajistén dobry kvalitni vyvoj ditéte a jeho prospéch.

Takovych rodin je v bézné populaci valna vétsina, az 85 %.

Problémova rodina: je rodina, ve které se vyskytuji poruchy zavaznéjsiho charakteru
nékterych nebo vSech funkci. Ty vSak nijak vaznéji neohrozuji rodinny systém nebo

vyvoj ditéte. Rodina je schopna tyto problémy vlastnimi silami fesit nebo kompenzovat
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za ptipadné jednorazové ¢i kratkodobé pomoci zvenci. V populaci se vyskytuje okolo

12 — 13 % problémovych rodin.

Dysfunkéni rodina: je rodina, kde se vyskytuji vazné poruchy nékterych nebo vSech
funkci rodiny. Ty uz bezprosttedné ohrozuji nebo poskozuji rodinu jako celek a zvlasté
narusuji vyvoj a prospéch ditéte. Tyto poruchy jiz rodina neni schopna zvladnout sama,
proto je nutné realizovat fadu opatieni z okoli, zndmych pod pojmem sanace rodiny.

Takové rodiny tvoii asi 2 %.

Afunk¢ni rodina: je rodina, ve které poruchy jsou tak negativniho charakteru, ze rodina
prestava plnit sviij zdkladni kol a ditéti zdvaznym zpisobem $kodi, nebo je dokonce
ohrozuje v samotné existenci. Sanace takové rodiny je bezpfedmétna a zbyteCna.

V populaci se vyskytuje asi 0,5 % takovych rodin. (Fiser, Skoda, 2009)
15 SKOLA

Vstup do skoly znamend pro vétSinu déti obrovskou zatéz, jejiz mira se jest¢ zvetSuje
v dobé stoupajicich narokd na vzdélani a pracovni vykonnost. Byt’ jen nékteré z mnoha
narokd, které se nyni na dité kladou a jejichZ plnéni se vyzaduje bezpodminecné. Dité,
které neabsolvovalo dochdzku do mateiské Skoly, se ma nyni na delsi dobu obejit bez
rodict, zapojit se do pocetné velkeho kolektivu déti stejného veéku a podridit se autorité
ciziho dospélého. To dité, které dochazku do mateiské Skoly absolvovalo, ma sice
vV tomto sméru situaci snazs$i a zména v jeho Zivoté neni tak velkd, ale i pro n¢j je
organizace $kolni ¢innosti diametralné odlisna. Lisi se zejména zptisobem prace ucitele,
ktery stojici Celem vué¢i kolektivu, zapojenému do stejné ¢innosti. (Langmeier,
Krejcitova, 1998)

Skola jako socializaéni prostiedi ma pro vyvoj ditéte zcela mimofadny vyznam. Ve
Skole se dit€¢ poprvé dostdva mimo rodinné prostiedi, poprvé vstupuje do ,,velkého
sveta®, kde je posuzovano podle své prace, svych vykontl a schopnosti a neni pfijimano
bezpodminecné. Poprvé se také dostava do konkuren¢niho prostfedi. Dlraz na praci
a vysledky a porovnavani déti podle nich tvoii odliSnost od matefské Skoly, kde sice

vvvvv

zpravidla za n¢ hodnoceno. Co se tyCe oblasti starSiho Skolniho véku, je to pro dité
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obdobi markantnich zmén a byva pro jedince obecné nejndrocnéj$im vyvojovym

obdobim. (Hadj-Moussova, 2003)

., V soucasné dobé se hovori o nasledujicich funkcich skoly:
e funkce vychovna

® funkce vzdelavaci

® funkce kvalifikacni

® funkce integracni

® funkce selektivni

k nimz lze pridruzit nékteré funkce specialni, které tvori:

e funkce ochranna

¢

® funkce resocializacni ¢i napravnd
(Havlik, Kot’a, s. 98, 2007)

Integra¢ni funkci napliiuje Skola v prvni fadé€ podporou vytvaieni postojii a dovednosti
umoznujicich socialni styk a komunikaci nejen v internim prostiedi skoly, ale
I v socialnim zivoté Sir§iho spolecenstvi. Integra¢ni funkce je také napliiovana tim, ze se
zaci uci respektu k odliSnostem a individualité¢ riznych osob, u¢i se vic¢i druhym
ur¢itému odhadu, porozuméni, navazovani relevantnich vztaht k jinym a vzajemné
komunikaci. K integraci do lidského spolecenstvi jsou potieba i obsahy, které se stavaji

pfedmétem komunikace a dorozuméni. (Havlik, Kot'a, 2007)
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2  SOCIALNI SITE

Socialni sit¢ mohou byt charakterizovany jako aplikace, umoznujici jejich uzivatelim
vzajemnou komunikaci, seznamovani, popiipad¢ hledani starych ¢i novych znamych.
Patii sem celad Skédla seznamek, chatii, osobnich profili nebo blogl. Tyto sit¢ maji
vesmés totoznou charakteristiku v moznostech zasilani zprav a vzkazl, nékteré pak

sdileni hudby, fotek, videi a dalsi.

Socialni sité jsou ¢im dal vice trendem dnes$ni doby a pocet jejich uzivatelli rapidné

celosvetove stoupa.

Mimo pozitivni aspekty, které tyto komunikacni prostiedky poskytuji, se lze setkat
I S negativnimi. ,, Nejcastéjsi rizika na socidalnich sitich (a na internetu obecné) nejsou
spojend jen s naslednym osobnim kontaktem (napriklad setkani s néjakym podvodnikem
nebo pedofilem), ale predevsim se samotnym kontaktem virtualnim. I ve svete jednicek
anul si lide mohou vyvadet pomérné neprijemné veCi — od kradezi a zverejiovani
fotografii, pres nadavky, obtézovani a sledovani (stalking), az po zneuzivdani osobnich
informaci a kontaktnich udajii.”“ (Muceni socidlnich siti aneb Safer Internet

Day - online)

V soucasné dobé¢ jsou socidlni sit€¢ velmi probiranym tématem. Jedni uzivatelé téchto
siti jejich pouzivani haji, druzi pfed nimi varuji. S urcitosti Ize vSak fici, jakym jsou
socialni sité¢ pfinosem, ktery spociva piredevS§im v moZnosti udrZeni si svého okruhu
kontakti daleko od svého fyzického okoli. (Jest¢ jedna mald poznamka

k nebezpeénému Facebooku — online)
2.1 HISTORIE SOCIALNICH SITI

V roce 1945 se v USA a Velké Britanii objevily prvni pocitace. Zatim se jednalo pouze
o formu lepSich kalkula¢ek se zaznamovym programem. VéEtSina téchto pfistroji
slouzila dlouhou dobu vyhradné pro ucely védecké, hlavné pro vypocty armadnich sil.
Az béhem 60. let se rozsitilo jejich civilni vyuziti. Jiz tehdy byl vysoky ptedpoklad

k vétsi vykonnosti takovych stroji a nasledny posun k vizualizaci informaci
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a komunikaci. Jak jiz bylo zminéno, vypocetni technika a informatika v tehdej$i dob¢
slouzila pfevazné a pouze k védeckym ucelim, hromadné spravé velkych podniki ¢i

statnim statistikam.

Pocatkem 80. let zacina narys a rozvoj multimédii. Informacni technologie se zaCinaji
prolinat s telekomunika¢ni oblasti, filmem, televizi a vydavatelstvim. Na scénu

ptichazeji interaktivni produkty — vznik hyperdokumenti (CD-ROM) a videoher.

V 90. letech maji celosvétovy vyznam pro spolecenska a kulturni hnuti, ktera se skladaji
z fad profesionalti kampusti ve velkych metropolich. Propojenim informacnich siti,
vytvatenych od konce 70. let, geometricky vzrostl pocet pocitaci a osob ptipojenych na

tyto sité. (Lévy, 2000)
2.2 DRUHY SITI

V dnesni moderni dobé internet piekypuje Sirokym spektrem socidlnich siti, které jsou
vyuzivany predevsim souCasnou mladou generaci. Hlavnimi uzivateli téchto siti jsou
pfevazné jedinci star§iho Skolniho véku, ktefi jsou cilovou skupinou bakalatrské prace.
Spravci socialnich siti neustale vylepsuji funkce a tim jsou pro cilovou skupinu stéle

vice atraktivni.
2.2.1 FACEBOOK

Facebook vznikl 4. Unora 2004 jako komunitni server, ktery slouzil ke komunikaci
studentli Harvardské univerzity. V dne$ni dobé ma vice jak 1,2 miliardu uzivateld
(¢erven 2017) a tento pocet neustale roste. Facebook se pouziva ve vice jak 170 zemich,
ato v 35 jazycich véetné jazyka ceského. Postupné byl Facebook béhem nékolika tydnti
zptistupnén 1 dalSim uZivatelim. Rychlym tempem se do konce roku pfipojovaly
americké univerzity. Nakonec byl vstup do systému umoznén vSem uzivatelum, ktefi
méli e-mailovou adresu z nékteré univerzity. Koncem tnora roku 2006 se do systému
mohly pfihlasit 1 velké firmy. Od zacatku srpna téhoZ roku méla toto opravnéni kazda

osoba starsi 13 let. (Historie Facebooku — online)

Facebook pfina$i navazovani novych kontakti a utuZovéani téch, které jste si béhem

Zivota vytvoftili. Oproti jinym socidlnim sitim uZivatelé Facebooku navazuji ptatelstvi
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pouze symetricky, coz znamena, ze pokud nepotvrdite nékteré z nabizenych pratelstvi,
neni mozné vidét soukromé ptispévky daného clovéka. V pfipadé, Zze je Clovek
zainteresovany k urcité udalosti ¢i skupiné, je mozné tento obsah pravidelné sledovat.
To samé plati 1 u stranek. DalSim néstrojem Facebooku, ktery laka uzivatele, jsou
udalosti. Organizovat akci nebo ji mit stale na paméti nikdy nebylo tak jednoduché.

(Dédicek, 2010)
2.2.2 INSTAGRAM

Tato socialni sit’ se specificky zamétuje hlavné na fotografie. Instagram se da vyuzivat
pouze prostiednictvim mobilniho telefonu (smartphonu). Lze jejim prostfednictvim
sdilet informace a fotografie. Filozofii Instagramu jsou tfi zdkladni myslenky. Instagram
nabizi obrovské mnoZzstvi atraktivnich filtrii k upravé fotografii a vychazi z toho, ze
vétSina mobilnich telefonll vytvaii primérné fotografie. Druha myslenka se tyka sdileni
jednotlivych fotografii na na n€kolika strankach soucasné. Nejprve jsou tyto fotografie
uvefejnény na Instagramu a nasledné soucasné na dalSich uctech ¢i, které uzivatel
vlastni. Jako tfeti myslenka je skloubeni efektivnosti a rychlosti. Proto ma snahu
osnadné a enormné rychlé vkladani ptispeévkl. Instagram byl zalozen Mikem
Kriegerem a Kevinem Systromem. Mohou jej vyuzivat pouze osoby starsi 13 let. Je zde
zakdzano vkladani pfispévkd s nasilnou, diskriminacni, sexudlni, pornografickou c¢i

protipravni tématikou. (Co je Instagram — online)
223 TWITTER

Pocet uzivatelii této socialni sité je necelych 210 miliontl. V Ceské republice ma tato
socialni sit’ 50 tisic uzivateli. Vyuziva se k uverejnovani kratkych zprav (méné znakt
jak SMS na mobilnim telefonu). Tyto zpravy vetejné piSou celebrity, média, instituce,
ovSem vétSinou hlavné dal§i uzivatelé. Uzivatel si znich vybere, co je pro néj
zajimavé — pratele, média i odborniky — a z nich sestavi vlastni privatni proud. Uzivatel
zvladne sledovat né€kolik stovek zdroji na zékladé omezeni délky zprav na 140 znakd,

tim se miize zam¢fit presné na ty informace, o které se nejvice zajima.

Na rozdil od Facebooku nemusi uzivatel posilat Zadosti o schvaleni. Je pouze na ném,

jestli bude zpravy cist nebo nikoliv. Samoziejmosti je moznost aktivniho pridavani
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prispévki, a také uvidi, kdo Cte jeho tweety (pfispévky této socidlni sité). Jedinec, ktery
zacne n¢jakého uzivatele sledovat, je nazyvan followerem. Aby mladez oslovila co
nejveEtsi pocet uzivateld této socialni sité, saha ¢asto k populistickym a extrémistickym
komentaram. Popularita Twitteru v Ceské republice teprve stoupa. Udet si zde zakladaji
vesmes uzivatelé presyceni Facebookem. Ti prechazi pravé k Twitteru, ale Casto vlastni
ucty na obou socialnich sitich. (Twitter od nuly: pro¢ jej vlastné pouzivat a jak

zacit - online)
2.2.4 BADOO

Tato komunitni sit’ byla zaloZzena v roce 2006 ruskym podnikatelem Andreyem
Adreevem, zabyvajici se zprostfedkovanim a seznamovanim lidi po celém svété. Tato
komunitni sit’ byla pieloZzena do 40 jazyku véetné Ceského jazyka a zaobira néco malo
pfes 312 miliénd uzivateld. U této komunitni sité, stejné jako u vétSiny ostatnich
socialnich siti, jsou registrace a zékladni funkce bezplatné, dalsi rozsifujici funkce této

sit€ jsou zpoplatnény. (Boyd, 2017)
225 LIDE.CZ

Internetovy server Lide.cz pfedstavuje misto za ucelem sezndmeni se s novymi lidmi
amoderni seznamovaci sluzbu provozovanou portdlem Seznam.cz. Tato sluzba
v minulosti nabizela nepfeberné mnozstvi interaktivnich mistnosti s moznosti chatu
rozdélenych podle zanrh jako napiiklad koni¢ky, sport, seznameni se s novymi lidmi,
avSak tato funkce byla zruSena a byla nahrazena jinou moderni internetovou

seznamovaci sluzbou ve stylu socialni sit¢ Badoo. (Boyd, 2017)
2.2.6 MYSPACE

Co se tyce atraktivity socialni sit¢ Myspace neni ta tuto sit’ tolik soustfedéna pozornost
od uzivateli ostatnich socidlnich siti, kterymi jsou naptiklad Twitter a Facebook,
ostatné to miiZze souviset s postupnou klesajici oblibou této socialni sité, nicmén¢ stale
patii mezi nejvétsi a nejnavstévovangjsi komunitni servery na celém svété. (Boyd,

2017)

22



2.3 RIZIKA SOCIALNICH SITI

Jako kdekoliv jinde i na socialnich sitich se da narazit na ptipadna rizika, ktera jsou
spojena s jejich uzivanim. Jsou zde rizna nebezpeci, at’ uz ve formé kyberSikany,
kyberstalkingu pfes flaming, hoax a dalsi. Jen vlastni opatrnost mtize byt pravé to, co

nas pied témito riziky dovede ochranit.
2.3.1 KYBERSTALKING

Kopecky a Krej¢i (2010) oznacuji stalking za stupnované obtéZovani, které je
opakované, dlouhodobé a systematické. Jeho intenzita a formy mohou byt rizné.

O terminu kyberstalking hovotime v ptipadé uzivani ICT Gto¢nikem.

Mezi nejCastéjsi projevy stalkingu patii dlouhodobé a opakované pokusy obét
kontaktovat, z ¢ehoz vyplyva snaha uto¢nika obét’ kontaktovat, at’ uz formou chatu,
telefonatli, e-mailt ¢i SMS zprav. Tyto zprdvy maji rizny obsah, nékdy piijemny

a vesely, jindy zastrasujici a urdzejici.

Pokud chce stalker obét’ zastrasit, uziva pirede v§im vyhruzky. Demonstruje tak svou
silu a moc. Na socialnich sitich se Ize setkat s formou vyhruzek, jez souvisi s uréitymi
poznatky o obéti. Jde o typ zprav sdélujici obéti, Ze stalker vi, co obét’ pravé déla, kde

se nachazi apod.

V ptipadé€, ze stalkerovy pokusy zastrasit obét’ opakované selhavaji, stalker ma snahu
naplnit své pivodni vyhruzky. Jedna se o posSkozovani, niceni majetku, utok na osoby

obéti blizké nebo na samotnou obét’.

Nadéle je zde moznost vydavani se stalkerem za obét. V tomto piipadé se pokousi

zvratit vefejné minéni. Sdm sebe uvadi jako obét’.

V dal§im z pfipadi ma stalker snahu ocernit a poskodit svou obét. Kona tak
prostfednictvim Sifeni informaci, které nejsou pravdivé. Tyto informace §iti v okoli, jez

je obéti vlastni. Casto k tomu vyuziva prave socidlnich siti ad.
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2.3.2 KYBERSIKANA

O sikan¢ hovotime jako o fyzickém omezovani nebo tyrani slabsiho jedince, ktery neni
schopen se branit. Uto¢nikem je bud silng&jsi jedinec, skupina nebo kolektiv.
K takovymto ¢inim v ramci Sikany kybernetické slouzi pravé informacni
a komunikaéni technologie. NejcastéjSimi projevy jsou vyhruzné emaily, textové
zpravy, dale pak telefonni hovory ¢i zpravy na chatu. Vyskytuji se i ptripady, kdy
agresor vytvaii webové stranky, kde svou ob&t’ urazi, zesmésiuje. Cini tak i vkladanim
nebo sdilenim videi a fotografii, které agresor vyhotovil. Castym jevem je i to, Ze se
agresor vydava za svou obét’ a jejim jménem posild nevhodné zpravy, prispévky apod.
(Divinova, 2005)

»Problémem vsak je, zZe deti a mladi lidé za témito projevy Sikanu viibec nemusi videt.
A protoze nepoznaji, ze se jednd o Sikanu, nevi, jak se s ni vyporadat. Citi se osamélé
a maji mit pocit, zZe lidé kolem nich jejich problém nepochopi. Nasim ukolem je zamérit
se jak na prevenci, tak i na to, aby se obéti kybersikany naucily tyto problémy resit. Je
velmi diilezité zacit se této problematice venovat, protoze obéti kybersikany neustdle
pribyva (napr. podle studie pro fond Anti-Bullying Aliance se tercem kybersikany stalo
uz 22 % mladych lidi (11-16 let, Londyn). * (E-bezpé&¢i, 2009 - online)

2.3.3 HOAX

Eckertova a Docekal (2013) tento termin objastiuji. Jedna se o slovo z anglického
jazyka, které v piekladu znamena podvod ¢i podfuk. Co se tyce Internetu a jeho uzivani,
je hoax velmi ¢astym jevem. Lidé Casto témto smySlenym a nesmyslnym vécem zcela
jednoduse uvéii a jesté je nadale Sifi. Informace, kterou hoax obsahuje, v§ak vibec neni

pravdiva.

Hoax mizeme formulovat i jako zpravu, kterd je poplaSnd nebo faleSna. Jedna se o zert
¢i podvod. Paradoxni je, jak si hoax vytvaieji a §ifi mezi sebou sami uzivatelé. Nejedna

se tedy o Sifeni, které by bylo samovolné jako v pfipad¢ Sifeni pocitacovych viru.

(Nebud’ obét!, 2014)
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Naésledujici znaky, podle kterych Ize hoax rozpoznat:

Pokud se jedna o vir, je zde uveden i zpisob Sifeni. V pfipadé hoaxu je zprava velmi

strucna bez uvedeni zptlisobu Sifeni.

Autor se snazi presvédcit o pravdivosti, k tomu uvadi divéryhodné zdroje, kterymi jsou

napiiklad Policie CR, CIA a podobng.

Z&klad pro hoax je systém fetézového rozesilani, vyzva k opétovnému odeslani dal§im
uzivateliim je pro n¢j typickym znakem. N¢ktefi z uzivateli takto konaji, a to vede

k masivnimu §ifeni nepravdivych poplasnych zprav.

Jako hoax se muzou vyskytovat i zpravy, které jsou smési nepfesnych, zavadéjicich

zprav, polopravd a nebo u¢elové upravenych informaci. (HOAX, 2014)

Autora Kk vytvofeni hoaxu mohou vést rizné podnéty. Prvnim z nich miZe byt snaha
autora zmanipulovat nazory uzivateld, vyvolat strach. Vyskytuje se i snaha poskodit
firmu, zna¢ku, vyrobek nékdy chce z uZivateldi vylakat penize. Cast autort hoaxu jej
vytvaii a $ifi jen z toho divodu, aby ptilakali pozornost a oklamali mnoho dalSich

uzivateli. (Nebud’ obét’!, 2014)
2.34 FLAMING

Pojem flaming ozna¢uje chovani uzivateli Internetu, které je nepiatelské. Casto je
doprovazeno vyhrozovani, urazkami, nadavkami apod. VétSinou je flaming spojovan
s prostiedim socialnich siti, 1ze jej vSak realizovat prostfednictvim e-mailu. (E-bezpeci,
2014).

Plvodem této agrese mohou byt rizné vlivy a psychologické teorie vyvozuji, jak mohou
nckteré vlivy agresi na Internetu zvySovat. Naptiklad tim, Ze uZivatel ¢ekd na odezvu

a to je cestou ke zvySovani frustrace, ktera mize zpasobit agresi.

Dalsim aspektem zvySovani frustrace mtize byt nekvalitni pfipojeni k internetové siti
a casté¢ vypadky. Odolnost vici agresi je snizovana nejen frustraci, ale i jakoukoliv

negativni udalosti. (Smahel, 2003).
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Castym tématem, které se tyka flamingu, jsou spory nebo otazky, jez vzbuzuji
Vv uzivatelich kontroverzi ¢asto s cilem vyvolani konfliktu nebo rozvraceni diskuze. Jako
piiklad mizeme uvést spory zastancti druhli operacnich systémi pro pocitace (Linux,

Windows). Ov§em jako namét muze byt pouzito v podstaté cokoliv. (E-bezpeci, 2014)
2.3.5 SEXTING

Vyvoj technologii, zejména téch komunika¢nich s sebou pfinesl novou formu
komunikace, a to zejména na socialnich sitich, kterd se nazyva sexting. Lze jej do
¢eského jazyka volné pielozit jako textovani. Slovo anglického plivodu je slozené ze

dvou slov, sex a sexting.

Eckertovda a Docekal (2013) hovoii o sextingu jako o zasilani nebo sdileni
videozaznami, odhalenych fotografii ¢i zprav, které maji eroticky nebo sexudlni

podtext, prostfednictvim socialnich siti.

V roce 2005 byly se objevily prvni piipady sextingu. Tento fenomén podporuje Sifeni
pornografickych materialii prostiednictvim socidlnich siti, coz je celosvétové zakazéano.
Nékolik piipadii se zaznamenalo i u nas v Cesku. Vétsina z toho byla posouzena jako
Sifeni détského pornografického materialu. Ptipady byly vyhodnocovany jako
prestupky, ale v urcitych pfipadech 1 jako trestné Ciny. Konkrétné se hodnoti druh
fotografie a zptsob, kterym je material Sifen. U nezletilych osob se d4 v nékterych

ptipadech hovofit o trestnim ¢inu poruSovani mravni vychovy mladeze.
2.4 INTERNET A ZAVISLOST

"Jste zavisli, pokud nedokadzete vydrzet bez pravidelné kontroly toho, co vasi pratelé
napsali na Facebook? Jak chdpat to, Ze neustdle kontrolujete chat, jestli vam tam nékdo
nenapsal néco nového? Co kdyz se vam v noci zdad, Ze hrajete pocitacovou hru?"

(Eckertova, Docekal, 2013)

Receno zjednodusend, o zavislost na internetu se jedna tehdy, kdy se aktivita s nim
spojena dostava za hranice kontroly a pfinasi s sebou do Zivota fadu problémi. Téchto
problémi muizZe byt celd fada a mohou mit riznou formu, podobu. Od problémul ve

Skole ptes zdravotni problémy az po ztratu kontaktu s lidmi nebo zaméstnani. Téméet

26



jakakoliv zavislost je doprovazena abstinen¢nimi pfiznaky tehdy, pokud se dostane
zavisly do situace, kdy nema moznost byt v kontaktu s drogou. Nej¢astéj$imi piiznaky

jsou samoziejme negativni zmény nalad a uzkostné stavy.

Oproti lidem zavislych na drogach, ktefi si mnohdy svou zavislost uvédomuji, lidé
zavisli na internetu si tuto moznost neptipoustéji. Piipada jim, Ze je vSe v potradku,
ptestoze jejich okoli je mnohdy jiného nézoru. Zatimco u lidi zavislych napt. na tabaku
Ize poukazat na cigarety, u lidi zavislych na alkoholu lIze poukazat na lahev, u lidi
zavislych na internetu nelze poukazat téméf na nic. Cas, ktery tito 1idé na internetu travi,

opét mohou skryt za prospéch z néj plynouci. (Eckertova, Docekal, 2013)
2.4.1 NETOLISMUS

Netolismus mizeme chépat jako zavislostni chovani z hlediska behavioralniho nebo
procesniho na tzv. virtualnich drogach. Mezi virtualni drogy patii nejen socialni sité, ale

taky viralni videa, pocitacové hry, internetové chaty, online televize a mnoho dalsich.

Netolismus se da chapat jako online zavislost, tudiz zavislost na internetu, ktera pfinasi

s sebou pro ¢lovéka socialni, psychologické, pracovni nebo skolni komplikace.

Pocitatova a online zavislost Netolismus je behavioralni zavislost, kterd muze mit
i nejasny cil oproti jasnym cilim. Jasny cil lze chapat jako napf.: pustit si video na
Youtube, chatovat s kamaradem ze Skoly, hrani hry online. Behavioralni zavislost bez
jasného cile je naptiklad touha zapnout pocitac, i kdyZ ¢lovek nevi, co na ném bude
provadét, kontrola e-mailu, i kdyz ¢lovék vi, ze zadny neobdrzel (moderni aplikace

nabizi piehled pfijatych zprav upozornénim napt. na plose pocitace). (Kopecky, 2015)

2.4.2 HLAVNI ZNAKY NETOLISMU

Vyznacnost — Pro €lovéka se ¢as traveny u pocitace stdva ¢innosti s nejvyssi hodnotou,
a pocitace a Casu traveny s nim se pro clovéka stava tak silnym, ze ovliviiuje nejen jeho
chovani, ale 1 mySleni a citéni. Vyznacnost lze oznacit 1 pojmem salience. (Blinka,

2015)
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Odvykaci symptomy — V piipadé¢ omezeni aktivity nebo Gplného ukonéeni se projevuji
abstinen¢ni pfiznaky.

Zmena nalad — V piipadé nezapojeni se do oblibené aktivity (pocitac, internet), dochazi
k negativni zméné nalady, cloveék je nervni, ma Spatnou naladu, muze jednat agresivné
nebo propadat panice.

Tolerance — Mira uspokojeni se zvySuje, stejné jako u navykovych latek ma ¢loveék na
pocatku pocit, ze k dosazeni uspokojeni sta¢i malo, postupem casu je ,,kousek nebe*
vzdalengjsi a vzdalengjsi. Clovék tedy automaticky aktivitu vyhledava a prodluzuje jeji
trvani s nadé&ji, ze se dostavi prvotni uspokojeni. Z praxe piiklad: lidé obecné travi na
internetu na Facebooku kazdy den o néco déle.

Znovuvzplanuti (tzv. Relaps) - jedna se o stav, kterym byl ¢lovék v minulosti zasaZen
aje jim zasazen znovu. Mezi nejCastcjSi "relapsy" patii naptiklad deprese. Mlze mit

podobu psychologickou ¢i medicinskou (navyk na drogy aj.). (Kopecky, 2015)
2.4.3 PREVENCE ZAVISLOSTI NA INTERNETU

Nejrozsitengjsi formou prevence zavislosti na internetu, kterd je zaloZena na
poskytovani zakladnich informaci tykajicich se zavislosti na internetu s durazem
kladenym na faktické informace, jeZ se tykaji negativniho dopadu tohoto zavislostniho
chovani. Obvykla podoba tohoto typu intervence spociva v tom, Ze pedagogové pozvou
experty, aby prezentovali studentim a zaktim zékladni informace o této oblasti, v€etn¢
doporuceni, jak uzivat internet pod kontrolou. Tento piistup mél urity logicky
a intuitivni divod v dobé, kdy bylo téma zavislosti na internetu zcela nové, ale
Vv soucasné¢ dobé& neni efektivni, protoze obecna populace ma jiz zikladni znalosti
otomto problému nebo se knim miuZe lehce prostfednictvim internetu dostat.

(Preventivni intervence u zavislosti na internetu — online)
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3  RIZIKOVE CHOVANI

V obdobi starsiho $kolniho véku se jedinec setkava s negativnimi aspekty a faktory,
které mohou zapfi€init ur€ité zmény v jeho chovéni. Tento typ chovani oznacuje
terminem ,,rizikové chovani“. To muze mit za nasledek trvalé poSkozeni osobnosti

jedince nebo dokonce fatalni nasledky.
3.1 DEFINICE RIZIKOVEHO CHOVANI

Ve své publikaci definuji rizikové chovani Priicha, Walterova, Mares (2008, s. 201)
jako: ,, Chovani rizikové populacni skupiny, v pedagogickém kontextu zejména skupiny
dospivajicich. Svétova zdravotnicka organizace stanovila medicinskou kategorii
,,dorost* jako samostatnou rizikovou skupinu populacni skupinu se samostatnym

preventivnim programem. Nejcasteji jde o rizikové typy chovani:

1. Zneuzivani navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy)

2. Negativni chovani v oblasti reprodukcni (predcasny sex a s nim spojené stiidani
partneru, riziko pohlavnich nemoci a predcasného otéhotnéni)

3. Negativni psychosocialni chovani (poruchy chovani, agresivita az kriminalita,
urazy, deprese aZ sebevrazedné jednani, poruchy Skolniho prospivani,

nedokonceni skolni dochdzky, nasledna nezaméstnanost).

Tyto tri kategorie maji tendenci se sdruzovat a jedna usnadnuje vznik druhé. Ve hre je
emocionalni deprivace, distres (stres s negativnimi ucinky) a negativni tlaky

vrstevaiki.
3.2 PROJEVY RIZIKOVEHO CHOVANI

V zivoté dospivajiciho jedince s sebou piinasi ¢asté komplikace s rizikovym chovanim,
a to véetné jeho nasledkii. Mladi lidé maji tendenci si ndsledky rizikového chovani
nepiipoustét, ¢asto podcenuji jeho rizika a nepfipousti si jeho nasledky. Nejdilezitéjsi
je, aby byli o téchto rizicich informovani co nejvice. Méli by byt konfrontovani s tim,
jak nemusi ublizit pouze sami sobg, ale i svym kamaradiim a blizkym osobam. V této

kapitole jsou popsany nékteré zakladni projevy rizikového chovani.
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3.21 TOXIKOMANIE

,,Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoménui, v nichz uzivani
nejaké latky nebo tridy latek md u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu
zavislosti je touha (casto silnd, nékdy premdhajici) bréat psychoaktivni latky (které

mohou, avsak nemusi byt lékarsky predepsany), alkohol a tabadk*. (Nespor, 2000, s. 14)

Mezi znaky zavislosti se fadi silna touha, bazeni uzivat danou latku. V tomto piipadé
rozliSujeme dva druhy typu zavislosti, a to psychickou a fyzickou. Fyzickd vznika pii
odeznéni ucinku latky a psychicka po delsi dobé abstinence. Jedinec, ktery je zavisly na
latce, ma potize se sebeovladanim a sebekontrolou pravé pii odeznéni vlivu navykové
latky. Jsou vSak jedinci, kteti si dovedou zachovat sebeovladani i pfi silném bazeni. Pti
télesném odvykacim stavu dochéazi k somatickym obtizim. Kazdd uZzivana litka ma

specificka kritéria pro odvykaci stav. (Nespor, 2003)

Mezi tyto latky patii: canabinoidy, halucinogeny, stimula¢ni drogy, opiaty, tlumici latky

a psychotropni latky.
3.2.2 SIKANA

S Sikanou se v dnesSni dobé muzeme setkat prakticky vSude béhem naSeho zivota.

-----

a vyskytuje se nejen ve Skolstvi, ale 1 na pracovisti, ufadech apod.

Sikana miize mit nékolik podob. Jde bud'to o podobu fyzickou (nasili pAchané p¥imo na
ob¢ti) nebo formu psychickou, kdy se jedna o vydirani a psychické poniZovéani. Tzv.
skryté Sikanovanim projevuje vylou¢enim obéti a izolacim skupiny vrstevnik. Nebo

jde 0 zjevné Sikanovani, pii kterém se vyskytuje:

1) Fyzické nasili, ponizovani (biti, strkani...).

2) Vydirani a psychické ponizovani (odevzdavani svaciny, kapesného, jiné posluhy
apod.).

3) Aktivity, které jsou zaméfené na majetek obéti a maji destruktivni formu (niceni

obleceni, véci, trhani sesiti...). (Rican, 1995)
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3.2.3 ZASKOLACTVI

Zaskolactvi mize byt definovano jako neomluvena absence u zéka zakladni Skoly nebo
studenta na stfedni Skole. Jde o prestupek, kdy se zak védomé dopousti zanedbani skolni
dochazky. Tento jev (zaskolactvi) ma nékdy spojitost s ostatnimi typy rizikoveho
chovani, napf. tabakismus, toxikomanie, gambling, Sikana aj., jez maji ¢asto negativni

dopad na vyvoj osobnosti jedince. (Miovsky, Skacelova, Zapletalova, Novak, 2010)

V zaskolactvi mame nékolik Kkategorii, které maji své pfic¢iny, jsou jimi: Pravé
zaskolactvi, kdy se rodice domnivaji, Zze zak chodi do $koly, pfitom opak je pravdou.
Zaskolactvi s védomim rodi¢i — rodic¢e vi, ze zdk do Skoly nechodi, le¢ neni k tomu
divod. Zaskolactvi s klamanim rodict — zak presveédci rodice o néjakém zdravotnim
problému (typicka nevolnost) a rodi¢ mu nasledné¢ napiSe do omluvenky jako ditvod
absence zdravotni diivody. Uték ze $koly je situace, kdy se zék do §koly dostavi, oviem
neni zapsan do tfidni knihy, nasledné Skolu opusti béhem dne. Odmitani Skoly, kdy
predstava dochazky zakovi zpisobuje psychické problémy (stres, naroc¢nost uciva,

strach ze Sikany). (Kyriacou, 2015)
3.24 KOURENI

,, Koureni tabdku je komplexni jev podminény psychosocidalnimi vlivy a udrzovany
psychickymi, socialnimi a ekonomickymi stimuly. Je to souhrn stavit a cinnosti, které
jsou doprovazeny proZitkovymi pocity zaloZzenymi na riiznych biochemickych

a fyziologickych pochodech. * (Kozék, 1993, s. 54)

Zvadova (1997) uvadi jako nejvyznamnéjsi faktory zavislosti na koufeni v prvé fadeé
atraktivitu koufeni v kolektivech, at’ uz jde o koufeni vrstevniki v rodin€, kdy ma
obrovsky vliv pravé rodina, jednak mezi rodici a détmi a sourozenci navzajem. Koufeni
také zavisi na Grovni dosazeného vzdélani. Castym jevem je to, Ze se vrstevnik chce
vyrovnat ostatnim jedincum v rdmci skupiny. Dal§im podstatnym faktorem je stres, kdy
ujedinct, ktefi jsou Casto ve stresu, vznikd téz8i forma zavislosti. Posledni mezi

nejvyznamnéjsimi faktory je uvedena neinformovanost a nedostatek znalosti

0 Skodlivosti koufeni a snadné podlehnuti reklamnim kampanim, které koufeni

propaguiji.
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3.2.5 RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI

U déti a dospivajicich je mozné zpozorovat rizika nevhodnych sexualnich projevi. Je
potfeba rozliSovat normalni sexualni zvidavosti od experimentace s vlastnim télem

i t€lem druhych déti.

., Za rizikové sexuadlni chovani pokladame predcasny zacatek pohlavniho Zivota, vysokou
frekvenci pohlavnich stykii, nahodné znamosti, promiskuitu, prostitucni chovani, krvavé
sexudlni praktiky, styk bez pouziti kondomu (vagindlni, andlni a ordlni).” (Rizikové

sexualni chovani — online)

PiedCasny sexualni Zivot, ktery je disledkem toho, Ze mladez se nachazi pod neustalym
tlakem konzumniho pfistupu k sexualité bez emocionalniho vztahu k sexualnimu
partnerovi. Pfed sexualnim kontaktem by nejprve mélo probihat pozvolné navazani
citového vztahu, potom sexualni akt. Velmi ¢asné zahajeni pohlavniho Zivota je ¢asto
spojeno s cetnym stiidanim partnertt (promiskuita). To dale zvySuje riziko nakazy
pohlavné pifenosnymi chorobami a moZnost ot€hotnéni (gravidity). OhroZenéjsi
skupinou jsou divky, proto neni vhodné v jejich piipadé zahajit pohlavni zivot diive nez

po dosazeni biologické psychické ale i socialni zralosti. (Machova, Kubatova, 2009)

Cesti adolescenti byli ve srovnani s vrstevniky z jinych zemi v devadesatych letech
promiskuitnéj$i. Pfitom pouze velmi mald ¢ast necelych 10 % sexualné aktivnich
adolescentii uZzivala pfi pohlavnim styku pravidelné¢ kondom, téméf tii Ctvrtiny
dotazanych uvedly, Ze ho neuZivaji nikdy. Tato situace se v poslednich letech zvolna
méni (viz Weiss, Zvéiina, 2001), stale vSak trva realné ohrozeni znacné casti mladeze
sexudlné¢ prenosnymi chorobami, zejména HIV/AIDS. Slusnou informovanost
0 sexualnim zivoté a mozném rizikovém sexualnim chovani ziskavaji adolescenti
vétSinou az na stfedni Skole, zakladni Skola tu mé zfetelny dluh. To je velmi neutéSena
situace, protoze nejrizikovejsi skupiny mladdeze (promiskuitni, konzumenti drog)
zaCinaji sexudlné Zzit jiz okolo 15. roku zivota a jejich informovanost o mozném

nebezpeci je velmi nizka a jejich faktor ohrozeni je v tomto ptipadé markantné vysoky.

Sexudlni nasili je dualezitym rizikovym faktorem pro vznik cetnych duSevnich

a télesnych chorob, a to jak v obdobi zneuzivani, tak i v nasledujicich letech. Mze na
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obéti zanechat fatdlni néasledky. Ve Spojenych statech se odhaduje asi 5% tehotenstvi
jako nasledek znasilnéni, coz piedstavuje 32 000 piipadd rocné. V mexickém krizovém
centru pro znasilnéné zaznamenali v 15 - 18% ptipadi téhotenstvi. Pfestoze v mnoha
zemich je potrat legaln¢ mozny, nejsou v piipad¢é znasilnéni tyto sluzby casto dostupné,
takze postizené se Casto uchyluji k ilegdlnim nebezpecnym potratim nebo rodi nechténé
déti. Sexualni nasili je také spojeno srizikem sexualné pienosné infekce vcetné
HIV/AIDS a gynekologickymi nemocemi. Je také spojeno s nasledujicimi depresemi,
zneuzivanim 1€k, uzkosti, poruchami v pfijmu potravy a posttraumatickou stresovou
situaci. Podle studie, ktera byla provedena na Novém Zélandu, byly psychiatrické
syndromy nalezeny u 20 % Zen, které byly v détstvi sexualn¢ zneuzivany ve srovnani se
6% u téch, u nichz k takovému ¢inu nedoslo. Podobné vysledky byly nalezeny u Zen,
které byly sexudlné zneuZity v dospélém ve€ku a jen o néco nizsi (15%) u téch, které
byly v dospélém véku zneuzity télesné. Nasledujici piehled shrnuje kratkodobé
a dlouhodobé zdravotni disledky ndasilnych sexudlnich vztahG v dospélosti. (Déti

a mladez s rizikem v chovani jako socialni skupina v socialni praci — online)
3.3 PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Na prevenci miZeme nahliZet jako na soubor intervenci, jejichz cilem je zamezit i
snizit vyskyt a Sifeni rizikového chovéni. Nejrychleji se vyvijela prevence uzivani
navykovych latek. Stala se tak tviircem a hybatelem procesu vyvoje prevence jako celku
(Miovsky et al., 2010).

Prevenci Clenime na prevenci primarni, sekundarni a terciarni. Podstatou primarni
prevence je ptedchézeni vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se jesté rizikové
chovani nevyskytlo. Napt. ptedchazeni uziti navykovych latek u osob, které dosud

nejsou s drogou v kontaktu.
3.3.1 PRIMARNI PREVENCE

Dle MSMT (2010) je primarni prevence vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
a k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti

a zvladani zatézovych situaci osobnosti.

V ramci primarni prevence rozliSujeme prevenci nespecifickou a specifickou:
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Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani povazujeme takové aktivity
a programy, které jsou uzce zaméfeny na nékterou z konkrétnich forem rizikového
chovéani. Vychazime z toho, Ze existuji a budou vzdy existovat déti a mladi lidé, pro
které nabizené programy volného casu nebudou z néjakého divodu atraktivni ¢i
dostupné. Témto détem nestaci vytvaiet pouze nabidku volnocasovych aktivit. Mnohé
zZ nich vyzaduji specifické podpirné programy, které jim umozni vyrovnéavat se se svym
hendikepem a zabrani jejich vyclenéni z bézné spolecnosti. Snahou je pisobit
selektivng, specificky. Programy specifické primarni prevence jsou vSechny takové
programy, které by neexistovaly, kdyby neexistoval problém rizikovych projevi

chovani (MSMT, 2009).

Vseobecna primarni prevence se zamétuje na béZznou populaci déti a mlédeze bez déleni
na mén¢ Ci vice rizikové skupiny. Zohlediiuje se pouze vékové slozeni, ptipadné
specifika dana napft. socidlnimi nebo jinymi faktory. Patii sem programy pro vétsi pocet
osob (tfida ¢i mensi socialni skupina). V praxi je vétSiné piipadt dostacujici Uplné
vzdélani Skolniho metodika prevence. Cilem je ku piikladu zamezit nebo oddalit
uzivani navykovych latek. Jedna se o tematické programy, které maji zpracovanou

metodikou primarni prevence (napf. preventivni program Unplugged). (Cerny, 2010)

Specifickou prevenci dale ¢lenime do tfi urovni. Tyto wrovné jsou definovany
v zavislosti na tom, jaka je intenzita programu, jaké prostiedky a nastroje program
pouziva, na jaké urovni se zapojuje cilova skupina atd. Obecnym pravidlem je, Ze ¢im
vétsi jsou hloubka a intenzita programu, tim vice vyuziva rlznych specidlné
pedagogickych, psychologickych a psychoterapeutickych technik a postupti. To znaci,
7e s kazdou urovni zasadné rostou pozadavky na vzdélani a celkovou profesni Urovni
realizatora programu. Mnohé z nejvice specializovanych naroénych programtt mohou
realizovat pouze vyhradné pracovnici s psychologickym a minimalné poradenskym

.

vzdélanim. (Galla et al., 2005; Cerny, 2010)

Do nespecifické priméarni prevence se fadi aktivity, které nemaji pfimou souvislost
s rizikovym chovanim a aktivity, které napomahaji eliminovat riziko vzniku a rozvoje
rizikového chovani prostiednictvim efektivniho traveni volného Casu. Patii sem napf.

sportovni, zajmové a volnocasové aktivity a jiné programy, jez vedou k dodrzovani
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urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe
asvé jednani vici okoli (MSMT, 2005, Cerny, 2010). Da se fici, ze programy
nespecifické prevence by existovaly a byly zadouci 1 v pfipadé, ze by neexistovaly
rizikove projevy chovani. Nespecifické programy nelze vztahovat k uré¢itému fenoménu,
jehoz vyskytu se program snazi predchazet (ptisobi specifiky, ale obecng). (MSMT,
2009)

Nespecificka prevence neni tematizovana na zneuzivani navykovych latek, zamétuje se
spiSe na protektivni faktory, které obecné souvisi s podporou zdravi ve smyslu
télesném, dusevnim i socidlnim a zdravého a socidlné pfijatelného zivotniho stylu

(Kalina, 2003)

3.3.2 SEKUNDARNI PREVENCE

Podstata sekundarni prevence je odlisna — jedna se o v¢asné odhaleni néjaké jiz vzniklé
poruchy ¢i pfimo nemoci, pokud mozno v ¢asném stadiu tak, aby nedoslo k vlastnimu
plnému rozvoji, k tzv. klinickému stadiu s rozvojem ptiznakl, a porucha ¢i nemoc

mohla byt Gspésné vylécena.

Sekundarni prevence je podilové z vétsi casti v rukou 1ékait. Spociva predevsim
v organizovani preventivnich prohlidek a k pravidelnému zvani na né. Ale také zde
zalezi na urcité pfiméfené mife sebereflexe u kazdého jedince, na znalosti Casnych
varovnych ptiznaki poruch zdravi a na znalosti nékterych konkrétnich parametri
vlastniho zdravotniho stavu piiznakd poruch zdravi a na znalosti nékterych konkrétnich

parametrt vlastniho zdravotniho stavu. (Druhy a moznosti prevence — online)
3.3.3 TERCIARNI PREVENCE

,Pod pojmem terciarni prevence rozumime predchazeni vaznému a trvalému
zdravotnimu a socidlnimu poskozeni z ndsledkii uzivani drog. V tomto smyslu je

terciarni prevenci:

vvvvv

- Resocializace ¢i socialni rehabilitace u klientu, kteri jiz prosli lécbou vedouci

Kk abstinenci nebo se zapojili do substitucni lécby a abstinuji od nelegalnich drog,
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- lntervence u klientii, kteri aktudlné drogy uzivaji a nejsou rozhodnuti uzivani

zanechat.

Terciarni prevence vyuziva zejména socidlni prdaci jako je hleddani zaméstnani a bydleni,
pomoc pri jednani s institucemi a zdravotnimi pojistovnami atd. Patri sem i zakladni
péce o zdravi uzivatelii drog, kdy nejsou chranéni jen samotni uzivatele, ale

I spolecnost* (Kalina, 2008, s. 22-23)

Timto typem prevence se zabyvaji pfedevSim obornici specifické oblasti
a specializovanych zafizeni, na které se terciarni prevence orientuje. Tito odbornici
spolupracuji nejen s klientem, ale i blizkou rodinou a dokazou tak zamezit zhorSeni

stavu jedince.
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUM

Cilem praktické casti této bakalarské prace je zjistit potencidlni pfic¢iny rizikového
chovani zaku 2. stupné zakladni Skoly, které je zpusobeno uzivani socialnich siti.
V dalsim pfipadé odhalit moznd rizika spojend s rtznymi druhy socidlnich siti.
Negativni dopad jejich nadmérného uzivani na danou cilovou skupinu pii Skolni

ptiprave, rodinném i osobnim Zivote.
4.1 POUZITA METODA

Vyzkumnou metodou bylo zvoleno dotaznikové Setieni. Dotaznikovd metoda je
nejobvyklejsi vyzkumnou metodou kvantitativniho vyzkumu, podle kterého lze zjistit
mnoho informaci od specifického vzorku populace. Dotaznikové Setfeni bylo
aplikovano vyhradné mezi respondenty (zaky 2. Stupné zakladni skoly v Praze), ktefi
aktivné vyuzivaji ruzné typy socialni siti. Pfi dotazovani bylo vyuzito 18 uzavienych
otazek, u nichZz bylo mozno zvolit pouze jednu odpovéd. Z dtivodu ochrany osobnic

udaju, byla forma vyzkumu anonymni.
4.2 HYPOTEZY

Autorem bakalaiské prace byly zvoleny nasledujici hypotézy. Byly stanoveny na
zaklad¢ aktudlni problematiky uzivani socidlnich siti u dané cilové skupiny, kterou jsou
zaci 2. stupné zakladni $koly. Tykaji se rizik, ktera mohou na tuto cilovou skupinu

negativné pusobit.
421 HYPOTEZAC.1

Vice nez tfetina zaki 2. stupné zakladni Skoly mé ucet/profil na socialnich sitich diive

jak od svych 11 let.
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422 HYPOTEZAC.2
Tti ctvrtiny zaka 2. stupné zakladni Skoly travi na socidlnich sitich vice nez 2 hodiny.
423 HYPOTEZA C.3

Tietina zaki 2. stupné zékladni Skoly jiz sdilela prostfednictvim svého uctu na

socialnich sitich pfispévek intimniho ¢i erotického charakteru.
4.24 HYPOZEZA C. 4

Miniméln¢€ polovina zakl 2. stupné zdkladni Skoly se na socidlnich sitich setkala

s hoaxem.
4.3 REALIZACE VYZKUMU

Vyzkum byl proveden formou kvantitativni metodou, a to formou dotaznikového Setieni
na Zakladni $kole Hovoréovicka, Praha 8, Kobylisy s laskavym svolenim pani Mgr.
Marty Vanové, feditelky Skoly. Respondenty byli Zaci 2. stupné, konkrétné tiidy: VI.A,
VI A, VIILL A, VI B, IX. A, IX.B.

Pied vlastnim vyzkumem byl proveden vybér vzorku respondenti, ktefi vlastni ucet
nebo profil na socidlnich sitich a aktivné je vyuZivaji. Dotaznik byl respondentim
predkladan fyzicky, po domluvé s tfidnim ucitelem v ramci tfidnickych hodin, nebo
v hodinach obc¢anské, rodinné vychovy, ¢i informatiky. Samoziejmosti byla
dobrovolnost zcastnéni se tohoto vyzkumu. Vyzkum probihal v obdobi leden, Gnor
2018.

4.4 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO VZORKU

Pro vyzkum byla zvolena cilova skupina zaci 2. stupné zékladni skoly (6. — 9. Ro¢nik),

a to ve vékovém rozmezi 11 az 16 let.

Zékladni Skola, Praha 8, HovorCovicka 11 je pln€ organizovanou meéstskou Skolou.
Ztizovatelem je Utad méstské ¢asti Praha 8, Zenklova 35. Koncepce $koly vychazi
z vlastniho vzdélavaciho programu nazvaného Skolni vzdélavaci program Zakladni

Skoly, Praha 8, Hovorcovickd 11. Zaméteni Skoly je vSestranné kladen je diiraz na
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rozvoj télesné zdatnosti déti a Kulturni rozvoj osobnosti Zaka. Na druhém stupni
zékladni Skoly je ve vybranych tfidach zavedena rozsitena vyuka télesné vychovy.

Zaméieni sportovnich tiid je v prvni fadé na fotbal, tenis a volejbal.

Skola se nachazi na sidlisti, v klidném a piijemném prostiedi. V blizkosti je k dispozici
mnohostranné vyuzitelny Cimicky héj, ktery $kola vyuziva (branny den, détsky den,
ptirodovédné, vytvarné, nebo literarn¢ zamétené vychazky). Svou polohou nedaleko
Kobyliského namésti disponuje $kola velmi dobrou dopravni dostupnosti, piestoze je
umisténa stranou dopravniho ruchu a relativné Gistém prostiedi. Skolu navstévuji také
zaci z jinych spadovych oblasti a pfiméstskych ¢asti hlavniho mésta Prahy. Budova
Skoly je umisténa ve Ctvrti, ktera ma bohaté kulturni vyziti (Divadlo Jiskra, Méstska
knihovna, KD Krakov, KD Ladvi).

Skola sidli v moderni dvoupatrové budové s oddélenymi prostorami pro vyuku prvniho
a druhého stupné, se zvlastnim kiidlem, které je urceno pro Skolni jidelnu, tfidy Skolni
druziny a $kolniho klubu, jiz padtym rokem jsou soucasti $koly i piipravné tiidy pro déti

s odkladem Skolni dochdzky nebo jinym znevyhodnénim.

Ve vzdélavacim programu Skoly, ktery je podpofen preventivnim programem. Diiraz je
kladen na vychovné pusobeni — pedagogové vedou déti ke slusnému chovani
a ohleduplnosti k okoli, ke schopnosti empatie, pomoci slab§im a védomi, Ze hrat
fair - play se nakonec vzdycky nejlepsi. Utvatreni osobnostnich ryst déti probiha také

diky fad¢ Skolnich projekti a akci vEetné vyuziti folklornich tradic a obycej.

Prevence rizikového chovani a osvéta vyplyvaji z preventivniho programu této skoly
pro dany Skolni rok, ale zaroven jsou zakomponovany i do vzd€ldvaciho programu
zakladni $koly. Preventivni témata se probiraji i ve vyuovani — jsou soucasti mnoha
akci (besedy, filmova piedstaveni, vylety, exkurze, pobytové programy ad.). Pii
vychovné-vzdélavacim procesu na preventivni drovni $kola dlouhodobé spolupracuje se
specializovanymi organizacemi — jako je napi. Policie CR, Méstska policie hl. m. Prahy,
Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 7 a 8, o.s. Zivot bez zavislosti, Projekt
Odyssea, ad. V poslednich dvou letech se za podpory ziskané v ramci grantového
programu Zdravé mésto Praha Skole podafilo uspé$n¢ spolupracovat s projektem

Odyssea. V ramci tohoto projektu byla na zakladni Skole realizovana série bloki
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komplexniho preventivniho programu (pfednasky, diskuse, socialni hry...) zaméteného

na prevenci rizikového chovani.
45 ANALYZA DAT

Pii vyhodnoceni vysledk jsou otazky sefazeny ve stejném potadi, v jakém byly
predkladany respondentim. 109 respondenti (zaci 2. stupné zakladni $koly) celkem

vyplnilo dotazniky, ovsem z toho 100 bylo validnich.

Graf 1: Od kolika let mas ucet/profil na nékteré ze socialnich siti?

M a) Od jedenacti let b) Od dvanactilet M c) Od tfinactilet

B d) Od ¢tvrnactilet Me) Diive jak od 11 let

Z prvniho grafu vyplyva, Ze vice nez tietina oslovenych respondentti vlastni ucet nebo
profil na sociélnich sitich jesté pfed dovrSenim svych 11 let (38%). Dalsi hodnota
vypovida, jak tfetina respondentd zalozila sviij ucet/profil ve svych 11 letech (34%).
Neceld Ctvrtina respondentll je majitelem uctu/profilu na socialnich sitich od 12 let
(24%). Nepatrny zlomek respondentli zalozil sviij tcet/profil na socidlnich sitich ve
svych 13 (3%) a 14 (1%) letech. Lze tedy vyhodnotit nasledujici, nejvétsi podil
respondentti (38%) zalozilo svij ucet/profil na socialnich sitich jesté pied dovrSenim

svych 11 let. Coz je alarmujici informace.
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Graf 2: Na kterych socialnich sitich mas zaloZeny ucet/profil?

M a) Facebook b) Instagram, Facebook M c) Twitter, Instagram, Facebook a dalsi...

Druhy graf (tykajici se otazky €. 2) znazorfiuje pocet socialnich siti a jejich konkrétni
druhy, na kterych maji dotazovani respondenti zalozeny své ucty/profily. Vice nez
polovina respondenti (52%) uvedla, Ze ma ucet/profil na dvou socialnich sitich,
konkrétn¢ Facebook a Instagram. Tietina respondentii (34%) oznaclila variantu ¢, coz
vypovida, ze tito respondenti maji ucet/profil na tfech a vice socialnich sitich. 14%

respondenti ma Gcet/profil na jedné socialni siti Facebook.
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Graf 3: Kolik hodin denné travis na socialnich sitich?

M a) Maximalné hodinu  ® b) 2-3 hodiny M c) Vice jak 3 hodiny

U treti otazky uvadi 18% respondenti tohoto dotaznikového Setfeni, ze na socidlnich
sitich travi maximalné hodinu denné. V piipadé druhé odpovédi (2-3 hodiny denné)
je to 41% respondentli. Tieti odpovéd’ (3 a vice hodin denn¢€) oznacilo taktéz 41%

respondentt. Z toho vyplyva, Ze 82% procent respondentl travi na socialnich sitich

vice jak 2 hodiny denng.
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Graf 4: Virodice o tvych uctech/profilech na socialnich sitich?

Ma) Ano b) Ne mc)Jenonékterych

Graf u otazky ¢. 4 ndm vykresluje védomi rodic¢u respondentil o jejich uctech/profilech
na socidlnich sitich. Polovina respondenti (50%) odpovédéla, ze jejich rodice jsou
obeznameni s jejich Giétem/profilem na socialnich sitich. Ctvrtina (25%) respondenti
uvedla, ze jejich rodi¢e nemaji ponéti o jejich uctech/profilech na socialnich sitich.
Druhé Ctvrtina (25%) uvadi, Ze jejich rodi¢e vi pouze o né€kterych uctech/profilech na
jejich sociélnich sitich. Z toho vyplyva, ze polovina rodi¢i respondentti bud’ nevi

0 uctech/profilech jejich déti na socidlnich sitich nebo vi jen o nékterych.
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Graf 5: Maji rodi¢e prehled o tvych aktivitaich v ramci socialnich
sitich?

Ma)Ano ®h)Ne

Pata otdzka informuje o tom, zda rodic¢e respondentti dotaznikového Setieni (zaku 2.
stupné zakladni Skoly) maji prehled o aktivitach svych déti na socidlnich sitich. Zde
vice nez polovina respondentt (59%) zvolila moznost ,,Ne“, z ¢ehoz vyplyva, ze vice
neZ polovina rodi¢l respondentli nema piehled o aktivitich svych déti na socialnich
sitich. Odpovéd’ ,,Ano“ oznacilo 41% respondentd, Cili zhruba dvé pétiny rodict

respondentti ma piehled o aktivitach svych déti v rdmci socialnich siti.
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Graf 6: Rekli ti rodice, abys omezil dobu, kterou travi§
prostirednictvim internetu na socialnich sitich?

M a) Ano, fikaji mi to casto b) Obas M c) Ne, nezajimaji se o to

Otazka ¢. 6 ukazuje, zda li rodi¢e napominaji respondenty k omezeni doby, kterou travi
prostfednictvim internetu na socidlnich sitich. Zhruba desetina respondentd (11%)
uvedla, ze jim rodice Fikaji ¢asto, aby dobu, kterou travi na socialnich sitich, omezili.
Polovinu (52%) respondentd rodice v této véci napomenou obcasné. Pres tietinu
respondentl (37%) uvedlo, jak se o dobu, kterou travi prostfednictvim internetu na

socialnich sitich, rodi¢e nezajimaji.
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Graf 7: Kolik hodin denné vénujes $kolni pripravé?

M a) Méné neZ hodinu b) 1-2 hodiny  Mc) 2 a vice hodin

V otézce ¢. 7 je grafem vyobrazeno, kolik hodin denné vénuji respondenti (zaci 2.
stupné zékladni skoly) Skolni ptipravé. Tti pétiny respondentti (60%) uvedlo, ze denné
travi Skolni pripravou méné nez hodinu denné. Jedna ¢tvrtina (25%) respondentii uvedla
¢as vénovany Skolni pfipravé jednu az dvé hodiny denné. 15% respondenti uvedlo, jak

vénuji Skolni piipravé vice jak dvé hodiny svého volného casu kazdy den.
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Graf 8: Jaké udaje 0 sobé mas zveiejnéné ve svém uctu/profilu?

M a) Jméno, pfijmeni, bydlisté
b) Jméno, piijment, bydli&t&, datum narozeni, Z5 na kterou dochdazig
M c) Mam uéet/profil pod falednym jménem ¢&i piezdivkou

W d) Zveiejnéné mam viechny predchozi tdaje, k nim jesté e-mail, telefon,
stav (zadany/nezadany)

Graf 8 znazorniuje otdzku €. 8, kde se zkoumaji zvetejnéné udaje na uctech/profilech
respondenttt na socialnich sitich. Ttetina respondenti (33%) uvadi jako zvefejnéné
informace na svém uctu/profilu jméno, ptijmeni a bydlisté. Témét polovina respondenti
(47%) uvadi na svém uctu/profilu kromé jména, ptijmeni a bydlisté také zakladni skolu,
kterou navstévuji. Méné nez pétina (15%) respondentd uvedlo, ze ma ucet/profil na
socialnich sitich pod faleSnym jménem ci ptezdivkou. 5% respondentd uvedlo, jak mayji
na svém uctu/profilu zvetejnéné vSechny predchozi udaje a k nim jesté kontaktni udaje

jako jsou e-mail, telefonni ¢islo, aktualni stav (zadany/nezadany apod.).
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Graf 9: Kolik svych pratel ze socialnich siti zna§ a setkavas se s nimi
pravidelné v realité?

M a) Se viemi b) S vice jak polovinou

M c) S méné jak polovinou M d) Se ¢tvrtinou a méné

V otazce ¢. 9 se fesi pravidelny kontakt v realité s prateli, které maji respondenti na
svém uctu/profilu v ramci socidlnich siti. Témét pétina respondentti (17%) uvedla, ze se
schézi v realném zivoté se vSemi piateli, ktefi jsou pfiteli i na jejich Gctech/profilech
socialnich siti. Témét polovina respondentd (48%) uvedla pravidelny kontakt v realité
s polovinou svych pratel ze socidlnich siti. Neceld Ctvrtina (23%) respondentil se
v realité pravidelné schazi s méné nez polovinou svych ptatel ze socialnich siti. Zhruba
desetina (12%) respondentl se schdzi v realném zivoté s méné nez Ctvrtinou svych

pratel, které maji umisténé ve svych uctech/profilech na socialnich sitich.
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Graf 10: Kdo muZe vidét tvij profil?

M a) Kdokoliv b) Pratelé mc) Pratelé pratel M d)lJenja

Otazka ¢. 10 zkoumala ochranu respondenti (zakl 2. stupné zékladni Skoly) na
socidlnich sitich aneb kdo muze vidét jejich profil a jeho obsah. Témeéf polovina
respondentli (46%) uvedla, jak jejich profil smi vidét kdokoliv. Nejvétsi podil (48%)
u této otdzky zaznamenala odpovéd’ Ptatelé, coz znamena, Zze u 48 % respondentli mize
obsah jejich profil vidét pouze kontakt, ktery si sami piidali nebo schvalili jeho zaddost
0 pratelstvi. V piipadu 5% respondentli si mohou jejich profil zobrazit i pratele, které
maji jimi pfidané nebo schvalené kontakty v piatelich. 1 % respondenti ma profil

k zobrazeni pouze samo pro sebe.
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Graf 11: Co ti davaji/pFrinasi socialni sité?

M a) Svobodny prostor vyjadiit se k piispévkim a hodnotit ostatni

b) Nové piatele
M c) Mohu byt, kym chci (v pfipadé profilu s piezdivkou &i faleSnym jménem)
B d) Mohu sledovat aktivity ostatnich

M e) Nemusim své pocity a nazory vyjadiovat v realité tvafi v tvar

V otdzce spofadovym ¢&islem 11 je analyzovano to, co piinasi zacastnénym
respondentim socidlni sité. Ttetina respondentl (33%) uvadi jako ptfinos socidlnich siti
pro n¢ samé svobodny prostor se vyjadfit k pfispévkiim ostatnich uzivatelli socidlnich
siti a moZnost hodnotit je. 6 % respondenti uvedlo jako pfinos socidlnich siti nové
pratele. Pro necelé dvé desetiny respondenti (14%) je piinosem socialnich siti, ze
mohou byt, kym chtéji, pfi moznosti vyuziti falesného profilu ¢i profilu s prezdivkou.
Témét polovina respondenti uvedla jako nejvétsi piinos socidlnich siti moZznost
sledovat aktivity ostatnich. Variantu posledni moznosti (Nemusim své pocity a nazory
vyjadfovat v realité tvaii v tvar) nezvolil ani jeden zrespondentii (zaku 2. stupné

zakladni gkoly).
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Graf 12: VyhroZoval ti nékdo formou osobni zpravy na tvém
uétu/profilu?

M a) Ano, obcas b) Parkrat setostalo M c)Jednou MW d) Ne

Ve 12. otazce se zjiStovala zkuSenost s osobni vyhruzkou respondentii smérovanou
jejich ucet/profil na socidlnich sitich. Celkové vice jak polovina respondentii méla
minimalné jednu zkuSenost S vyhroZzovanim pies socidlni sit¢ formou osobni zpravy na
jejich profil/icet. Z toho témér tretina (31%) respondentl nékolikrat, 16 % respondentti
se to stalo jedenkrat. Jedna desetina (10%) respondentti uvedla, Ze jim obclas zprava
S vyhruznym obsahem pfijde. Pres dv€ pétiny (43%) respondentli nemé zkuSenost

S vyhruznou zpravou adresovanou jim osobné prostfednictvim socidlnich siti.
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Graf 13: Pridal/a sis nékdy nékoho, koho neznas osobné, do pratel na
svém uctu/profilu?

Ma)Ano ®mb)Ne

V otazce ¢. 13 bylo analyzovano, jestli si dotazovani respondenti ke svému uctu/profilu
na socialnich sitich (do pratel) pfidali nékdy nékoho, koho osobné neznaji. Tii ¢tvrtiny
respondentli (75%) na tuto otazku odpovédélo Ano. Pouze jedna cCtvrtina (25%)
respondentl (zakl 2. stupné zékladni Skoly) si nikdy neptidala ke svému uctu/profilu

(do pratel) na socialnich sitich nékoho, koho nezna osobné.
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Graf 14: Zveiejnil nékdo fotografii ¢i video, kde jsi, bez tvého
svoleni/védomi prostirednictvim svého uétu/profilu?

M a)leto béiné b) UZ se mi to stalo nékolikrat  mc) Ziidka kdy  ®d) Ne

Otazka €. 14 se zabyvala zvetejiiovanim fotografii ¢i videa druhou osobou bez svoleni
respondentti na socidlnich sitich. Ctvrtina respondentti (25%) uvadi tento jev jako
béznou véc. Témet tretiné respondentti (31%) se nékolikrat tato véc stala. 11 %
respondentl se to stalo ziidka kdy. Tietiné respondentt (32%) se nestalo, Ze by druha

osoba bez jejich védomi zvefejnila fotografii nebo video, kde oni sami figuruji.
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Graf 15: Pouzil/a jsi nebo pouziva§ pri komunikaci na svém
uctu/profilu webkameru s nékym koho neznas osobné?

W a) Ano, pouf?il/a a pouZivam
b) Nékolikrat jsem poufil/a, oviem nepravidelné
M c) VWyjimecné

Hd) Ne

V 15. otazce se feSilo pouzivani webkamery respondentti pii kontaktu s nezndmou
osobou na socialnich sitich. Vice jak polovina respondentt alespoii jednou pouzila
webkameru pii kontaktu s neznamou na socialnich sitich. Z toho ¢tvrtina z nich (26%)
procent uvadi, Ze to bylo vyjimecné. 12% respondentti webkameru pii kontaktu s cizi
osobou na socialnich sitich pouZzilo a pouziva. Pétina respondent (21%) nékolikrat
pouzila webkameru, ovSem uvedla, jak to nebylo pravidelné. Dvé Ctvrtiny (41%)
respondent webkameru pii kontaktu s cizi osobou na socidlnich sitich nepouzila

a nepouziva.
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Graf 16: Sel/sla bys nékdy na ,,rande naslepo* s nékym, koho neznas
ty ani tvi pratelé, kdyby té kontaktoval pres tviij profil/acet?

M a) Ano, nevidim vtom problém
b) Po vyméné nékolika zprav
c) Podle toho, jestli se mi bude libit na fotografii

|
M d) Nedomnivam se, Ze je to dobry napad

Otazka ¢. 16 analyzovala odpovédi respondentii na otazku, zda by §li s osobou, kterou
neznaji na ,;rande naslepo® v ptipadé, ze by je dana osoba kontaktovala pies jejich
profil/ucet na socialnich sitich. 4 % respondentd uvedla, jak v této véci nevidi problém
a na rande by $la. Pétina (21%) respondentii by tak ucinila po vyméné par zprav s danou
osobou. Cela ¢tvrtina respondentl (25%) by se rozhodovala podle toho, zda by se jim
dana osoba libila na fotografii. Polovina (50%) respondentii se nedomniva, Ze je to

dobry népad.

55



Graf 17: Sdilel/a jsi nékdy piispévek intimniho, popiipadé erotického
charakteru prostfednictvim svého uctu/profilu na socialnich sitich?

M a) Délam to pravidelné stejné jako ostatni b) Parkrat mc) VWjimecné md) Ne

V potadi 17. Otazka analyzovala, jestli respondenti nékdy sdileli na svém Uctu/profilu
prostfednictvim socialnich siti pfispévek intimniho ¢i erotického charakteru. 13 %
respondentl (zaka 2. stupné zakladni Skoly) uvadi, jak ptispévky tohoto charakteru sdili
pravidelné (stejn¢ jako ostatni). Neceld pétina (17%) respondentti uvedla, ze parkrat
takovyto prispévek sdilela. 6 % respondentl to ud€lalo vyjimeéné. Vice jak tii pétiny
(64%) respondentli udajné nikdy pftispévek intimniho nebo erotického charakteru

prostiednictvim svého uctu na socidlnich sitich nikdy nesdilely.
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Graf 18: S ¢im nepatfi¢nym se nejcastéji setkavas na socialnich sitich?

M a) s kybersikanou (= Sikana pfes internet)
b) s kyberstalkingem (= opakované a stupfiované obtéZovani/pronasledovani

formou maild, zprav...)

M c) s flamingem (= nepratelské chovani uZivatell, provazené uraikami, nadavkami i
vyhruzkami

M d) s hoaxem (= Sifeni nesmysIné zpravy, fetézové zpravy, napf. unosy v obchodé,

strom 5tésti, rakovina u novorozence,...nesmysly)
M ) se sextingem (= rozesilani zprav, obrazku ¢i videi s erotickym obsahem, napf. po

rozchodu partnert)

Otazka ¢. 18 se zabyva nepatficnymi jevy, se kterymi se setkdvaji respondenti (Zaci 2.
stupné zakladni Skoly) na socidlnich sitich. Ani jeden zrespondenti neuvedl
kybersikanu. Kyberstalking uvedlo 1 % respondentli. S neptatelskym chovanim,
urazkami, nadavkami a vyhruzkami (flaming) se na socialnich sitich setk&dvd 32 %
respondentli. Se sextingem (rozesilanim zprav, videi, obrazki, které maji eroticky
obsah) se setkdva témét pétina respondentii (17%). NejpodstatnéjSim zjist€nim u této
otazky je, ze polovina (celych 50%) respondentli se setkava na socialnich sitich

S hoaxem (Sifenim nemyslnych zprav, fetézovych zprav, které jsou vétSinou pouze

komplotem).
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

51 HYPOTEZA C.1

., Vice nez tretina zaku 2. stupné zakladni skoly ma ucet/profil na socialnich sitich drive

jak od svych 11 let.

Hypotéza ¢. 1 se potvrdila — jelikoz 38 % respondenti odpovédélo na otazku ¢. 1 (Od
kolika let mas Gcet/profil na n€které ze socialnich sitich?) oznacila odpovéd’ ,.e” (diive

jak od 11 let).

5.2 HYPOTEZA C.2
., ITi Ctvrtiny Zakui 2. stupné zakladni skoly travi na socidlnich sitich vice nez 2 hodiny.

Hypotéza €. 2 se potvrdila — ponévadz odpovéd ,,b* (2-3 hodiny denné) oznacilo 41 %
respondentl a odpovéd’ ,,c* (3 hodiny a vice), oznacilo taktéz 41%, coz je dohromady
celych 81 % respondentd u otazky ¢. 4 (Kolik hodin denné travi§ na socialnich sitich?).
Z Cehoz l1ze vyvozovat, ze Ctyfi z péti zaki 2. stupné zakladni Skoly travi denné vice nez

dve hodiny svého Casu na socidlnich sitich.
53 HYPOTEZAC.3

, ITetina Zakii 2. stupné zakladni skoly jiz sdilela prostrednictvim svého uctu na

socialnich sitich prispévek intimniho ci erotického charakteru.

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila — na zakladé odpovédi ,,a* (D€lam to pravidelné, stejné jako
ostatni), zastoupenou 13 % oslovenych respondentt, dale pak odpovédi ,,b* (Parkrat),
kterou oznacilo 17 % oslovenych respondentii a kone¢né odpovéd ,.c* (Vyjimecné)
oznac¢ilo 6 % oslovenych respondenti. Z ¢ehoz vyplyva, ze dohromady 36 %
oslovenych respondentii z celkového poctu (100 respondentil), sdilelo minimélné
jedenou ptispévek intimniho nebo erotického charakteru na socidlnich sitich

prosttednictvim svého uctu/profilu.
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5.4 HYPOTEZA C. 4

, Minimalné polovina Zakii 2. stupné zakladni Skoly se na socidlnich sitich setkala

S hoaxem.

Hypotéza ¢. 3 se potvrdila — protoze celych 50 % oslovenych respondentti u otazky
¢. 18 (S ¢im nepatiicnym se nejcastéji setkdvas na socidlnich sitich?) oznacilo jako svou
odpovéd’ variantu ,,d* (s hoaxem = Sifeni nesmysIné zpravy, fetézové zpravy, napf.

Unosy v obchodé, strom §tésti, rakovina u novorozence. .. nesmysly).
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6 DISKUSE

Socidln¢ sit¢ jsou v dneSni dobé nedilnou soucdsti zivota vétSiny zdkd 2. stupné
zakladni Skoly. Tento trend ma vSak nebezpecnd uskali, kterd mohou mit negativni
dopad na vyvoj osobnosti jedince. Jednim z téchto dopadi miize byt pravé enormni
traveni Casu na socialnich sitich, které je na ukor Skolni piipravy. Tento fakt potvrzuje 1

jedna z otézek vyzkumu.

Rodice zakt 2. stupné zakladni Skoly mnohdy nevi o uctech ¢i profilech svych déti
a nemaji pehled o tom, kolik Gasu na nich travi a jakym aktivitam se zde vénuji. Zaci 2.
stupn¢ zakladni Skoly si Casto nejsou védomi rizik spojenych s uzivanim ucti ¢i profilt
na socialnich sitich. Neuvazené¢ zptistupiiuji své ucty a profily cizim osobam, ¢imz se
vystavuji riziku zneuziti svych osobnich dat, ale i naruseni svého osobniho Zivota.
Vékova hranice pro zaloZeni uc¢tu nebo profilu na socidlni siti je vesmeés 13 let, oviem
| pfes to vyzkum potvrdil, Ze vice nez tietina zaka 2. stupné zakladni Skoly si zalozila
ucet ¢i profil na socialnich sitich a aktivné jej denné vyuziva. Néktefi rodi¢e nemaji
0 tom, kolik ¢asu jejich déti (zaci 2. stupné zékladni Skoly) denné na socidlnich sitich
travi. Dokonce néktefi nemaji ponéti, ze jejich déti ity nebo profily na socialnich sitich
vibec maji. Bylo by vhodné, aby se rodice vice zajimali o traveni volného €asu svych

déti a piipadné je seznamili s riziky uzivani téchto siti.

Sdilené ptispévky na uctech a profilech jsou velmi €asto nepatiicného charakteru, ktery
mize mit neblahé nasledky na vyvoj osobnosti jedince. Denné se mohou setkavat
ptispévki jsou ty, které maji vyhruzny, intimni nebo dokonce eroticky charakter. Proto
by se spravci téchto siti méli daleko vice zaméfovat na kontrolu sdilenych ptispévkt

a eliminovat tak mozna rizika a negativni vliv na jedince.

Jelikoz se Skola podili na vychové a vyvoji jedince, bylo by zadouci se vice zamé&fit na
preventivni programy, které se tykaji dané problematiky, a snazit se tim eliminovat

rizika uZivani socialnich siti.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva zaky 2. stupné zakladni skoly a jejich uzivani uctt a profilt
na internetu prostfednictvim socidlnich siti. Tato problematika je domeénou 21. stoleti

a je velmi diskutovanym tématem.

V prvni kapitole teoretické casti autor popisuje cilovou skupinu prace, a to zaky 2.
stupné zakladni skoly. Tato kapitola se zabyva specifiky etapy vyvoje starSiho skolniho

veku a definuje vlivy prostiedni, které plisobi na osobnost jedince.

Druha kapitola bakalarské prace se zaméfuje na socialni sité. Konkrétné definici téchto
siti, druhy a mozna rizika, jez jsou s nimi spjata. Ve tieti kapitole autor vymezuje pojem

rizikové chovani, jeho druhy a prevenci.

Cilem autora bakalaiské prace bylo popsat mozné faktory, které se podileji na
rizikovém chovani zakt 2. stupné zakladni Skoly, se zaméfenim na problematiku

uzivani socialnich siti.

V praktické ¢asti prace byl realizovan kvantitativni druh vyzkumu formou
dotaznikového Seteni. Nastrojem byl dotaznik, obsahujici osmnact uzavienych otazek.
Vyzkumny vzorek tvofilo sto respondentd, kterymi byli zaci 2. stupné zakladni Skoly.

Vyzkum byl proveden na Zakladni $kole Hovor¢ovicka v Praze.

Cilem praktické casti bylo zjistit, v jakych oblastech pusobi socidlni sit¢ na zaky 2.
stupné zakladni Skoly. VSechny stanovené hypotézy se ve vyzkumné casti potvrdily na
zakladé odpovédi respondentii dotaznikového Setfeni. Z tohoto dotaznikového Setieni
vyplynulo, Ze socidlni sit€ jsou velmi rizikovymi Ciniteli, které ¢asto negativné ovliviuji

chovani vybrané cilové skupiny.
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Priloha A - Dotaznik

Dotaznik

Jmenuji se Jakub Hrdy a jsem studentem Univerzity Jana Amose Komenského Praha, bor
specialni pedagogika — vychovatelstvi. V ramci zpracovani praktické casti své bakalaiské
prace s nazvem Socialni sité¢ jako spousté¢ rizikového chovani u zaka 2. stupné zakladni
Skoly. V ramci vyzkumu Vas oslovuji k vyplnéni dotazniku. Dotaznikové Setfeni je anonymni

a bude zvetejnéno pouze v mé bakalarské praci.

Dé&kuji za Vas Cas, Jakub Hrdy.

1) Od kolika let mas ticet/profil na nékteré ze socialnich siti?
a) od 11 let

b) od 12 let

c) od 13 let

d) od 14 let

e) diive jak od 11 let

2) Na kterych socialnich sitich mas zaloZeny ucet/profil?
a) Facebook
b) Instagram, Facebook

c¢) Twitter, Instagram, Facebook a dalsi...

3) Kolik hodin denné travis na socialnich sitich?
a) maximalné hodinu

b) 2 — 3 hodiny

c) vice jak 3 hodiny



4) Vi rodice o tvych tuctech/profilech na socialnich sitich?
a) ano
b) ne

¢) jen o nékterych

5) Maji rodice pi‘ehled o tvych aktivitach v rdmci socialnich siti?
a) ano
b) ne

6) Rekli ti rodi¢e, abys omezil dobu, kterou travi§ na internetu prostiednictvim
socialnich siti?

a) ano, fikaji mi to ¢asto

b) obcas

C) ne, nezajimaji se o to

7) Kolik hodin denné vénujes$ $kolni pripravé?
a) mén¢ nez hodinu

b) 1 — 2 hodiny

€) 2 a vice hodin

8) Jaké udaje o sobé mas zverejnéné ve svém profilu/profilech?

a) jméno, piijmeni, bydlisté

b) jméno, piijmeni, bydlisté, datum narozeni, $kolu (ZS, na kterou dochazis)
¢) mam ucet/profil pod faleSnym jménem ¢i prezdivkou

d) zvefejnéné mam vSechny predchozi udaje, k nim jesté email, telefon, stav

(zadany/nezadany)

9) Kolik svych pratel ze socialnich siti znas a setkavas se s nimi pravidelné v realité?
a) se vSemi

b) s vice jak polovinou

) s mén¢ jak polovinou

d) se ¢tvrtinou a mén¢



10) Kdo muze vidét tviij profil?
a) kdokoliv

b) pratelé

c) pratelé pratel

d) jen ja

11) Co ti davaji/prinasi socialnich sité?

a) svobodny prostor vyjadiit se k pfispévkiim a hodnotit ostatni

b) nové¢ pratele

¢) mohu byt, kym chci (v piipadé profilu s ptezdivkou ¢i faleSnym jménem)
d) mohu sledovat aktivity ostatnich

e) nemusim své pocity a nazory vyjadfovat v realité tvaii v tvar

12) VyhrozZoval ti nékdo formou osobni zpravy na tvém actu/profilu?
a) ano, obcas

b) péarkrat se to stalo

c) jednou

d) ne

13) Pridal/a sis nékdy nékoho, koho neznas osobné, do piatel na svém uétu/profilu?
a) ano
b) ne

14) Zverejnil nékdo fotografii ¢i video, kde jsi, bez tvého svoleni/védomi prostiednictvim
svého uctu/ profilu?

a) je to bézné

b) uz se mi to stalo n¢kolikrat

c) ziidkakdy

d) ne



15) PouZil/a si nebo pouZivas pii komunikaci na svém uctu/profilu webkameru s nékym,
koho neznas osobné?

a) ano, pouzil/a a pouzivam

b) nékolikrat jsem pouzil/a ov§em nepravidelné

C) vyjimeéné

d) ne

16) Sel/$1a bys nékdy na ,,rande naslepo® s nékym, koho nezn4s ty ani tvi ptatelé, kdyby
té kontaktoval pres tviij profil?

a) ano, nevidim v tom problém

b) po vyméné nékolika zprav

c) podle toho, jestli se mi bude libit na fotografii

d) nedomnivam se, Ze je to dobry napad

17) Sdilel/a jsi nékdy prispévek intimniho, popfipadé erotického charakteru?
a) délam to pravidelné stejné jako ostatni

b) parkrat

¢) vyjimecné

d) ne

18) S ¢im nepatfi¢nym se nejéastéji setkavas na socialnich sitich?

a) s kybersikanou (= Sikana pfes internet)

b) s kyberstalkingem (= opakované a stupfiované obtéZovani, pronasledovani formou mailt,
Zprav...)

c) s flamengem (= nepiatelské chovani uzivateld provazené urazkami, nadavkami ¢i
vyhruzkami)

d) s hoaxem (= $ifeni nesmyslné zpravy, fet€zové zpravy, napf. inosy v obchodg, strom §tésti,
rakovina u novorozence... nesmysly)

e) se sextingem (= rozesilani zprav, obrazka ¢i videi s erotickym obsahem, napf. po rozchodu
partnertl)

f) s pharmingem (= ziskavani osobnich udaju prostiednictvim falesnych stranek)
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