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1 UVOD

Navykové latky jsou uzivany stale ¢astéji. Jiz od davnych dob lidé holdovali alkoholu,
tabaku a drogam, jako prostfedku nezavazné zabavy. Toto pravidlo se vrylo do paméti lidi,
a proto se nyni stava, Ze mladistvi oslavuji dosazeni nécti let ¢i jiné udalosti lahvi levného
alkoholu, v oblaku koufe z cigaret, nebo dokonce i né&im nebezpecnéjsim. Proto patii
cigarety a alkohol mezi nejbéznéji uzivané legalizované navykové latky v Ceské republice.
Lehké drogy sice nejsou v Ceské republice legalni, ale pro mladistvé tato skute¢nost
neni zadnou piekazkou.

Hranice véku déti, které ptfichazeji do styku s témito navykovymi latkami, se stale
snizuje. Proto jsme se v praci zaméfili na tuto problematiku. Nasim cilem je poukazat
na negativni UCinky, které tyto latky zpusobuji, nebo jaké nasledky mohou nastat, pokud
mladistvi S jejich uzivanim vcas nepiestane. Dostupnost latek je pro mladez neustale vétsi,
a tim 1 dochazi k alarmujicim nasledkiim.

Velké riziko konzumace alkoholu nastalo na konci lonského roku, pii zjisténi otravy
metylalkoholem. Tato kauza byla odstartovana otravou pijakt, kteti byli hospitalizovani
na oddéleni ARO v Havifové a 6. zafi 2012 u nich byla diagnostikovana otrava
metylalkoholem zapfi¢inénd konzumaci alkoholickych napoji. V ramci bezpe€nosti byly
alkoholické napoje kontrolovany, byl zjiStovan jejich piivod a zplsob nabiti. Z diivodu stale
vétsiho nebezpeci byla 14. zati 2012 dokonce vyhlasena prohibice, zakaz prodeje lihovin
ve vSech provozovnach. I pfes vyhlaseni prohibice doslo k otravam a ke dni 5. prosince 2012
zemielo na otravu metylalkoholem v Ceské republice 37 lidi a hospitalizovano bylo 117 osob
(Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2012). 20. biezna 2013 viak byla v Orlové
piijata pacientka s otravou metylalkoholem, ktera 5. dubna 2013 zemiela na celkové selhani
organismu zapii¢inéné¢ otravou alkoholickym ndpojem obsahujici metylalkohol (Vargova,
2013).

Ke smrtelnym tragédiim vsak nedochazi jen pifi konzumaci alkoholu. Uzitim extaze
doslo 22. bfezna 2013 k nest'astné udalosti vV Praze na maturitnim plese Stiedni pramyslové
Skoly multimedialni a propagacni tvorby. Studentka posledniho ro¢niku se ptredavkovala
drogou, kterou si podle spoluzakl ve vét§sim mnozstvi nasypala do piti a poté zkolabovala
(Anonymus, 2013).

I pfes vSechna tato rizika dochazi k neustalé distribuci navykovych latek. Naptiklad
alkohol je jednim zhlavnich finan¢nich zdroji v Evropské unii. Pro zvySeni gradientu

vinafstvi a vzrustu zemé&délské politiky, bylo vino zbaveno velké ¢asti nepiimé dané,

8



¢imz klesa cena produktu. Vinafi nemusi odvadét nepfimou dan a zvySuji se tak jejich
vydéelky. Pii pfinosné cen¢ vina vSak nastava problém se snadnou dostupnosti navykovych
latek pro mladistvé. Jinak tomu neni ani u piva a lihoviny vramci dostupnosti,
kde ale nedoslo k odstranéni nepiimé dané, jelikoz se pivovarstvi a lihovarstvi jevi jako dobry
zpusob financovani vefejného sektoru EU (Osterberg, 2011).
Pro zachranu situace byly vytvofeny ndvrhy pro realizaci omezeni konzumace alkoholu
u mladistvych pomoci omezujici politiky. Omezujici politika by mohla zasdhnout
do dostupnosti alkoholu pro mladistvé napiiklad zvySenou cenou, snizenim poctu prodejcti
alkoholu, omezenim provozni doby obchodt s alkoholem a jinymi opatienimi (Paschall et al.,
2009).
Je vSak otazkou zda-li by tato omezeni zabranila mladistvym nejen v uzivani alkoholu,
ale také cigaret a jinych drog, které jsou Casto jeho soucasti. Musime jen doufat, Ze nastane

obrat a adolescenti se vrati k jinému zptsobu zabavy.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Adolescence

Vyvoj jedince probiha od prenatalniho obdobi az do stafi. Touto problematikou se zabyva
vyvojova psychologie, kterd zkouma souvislosti a pravidla promén ve vyvoji lidské psychiky
a celé osobnosti.

Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zdkonitych promén

psychickych procesti a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, ktera se projevi

Vramci celé osobnosti. Zahrnuje kvantitativni a kvalitativni zmény, nértst i Gbytek

ruznych funkci, které se mohou rozvijet plynule i formou vyvojovych skokd.

(Vagnerova, 2012, 11).

Psychologicky vyvoj je tedy ovlivnén faktory, které na osobnost ptisobi v individualni
form¢. Hlavnimi individudlnimi specifickymi faktory je interakce dédi¢nych dispozic
a komplex wné¢jSich vlivii prostfedi. Faktory ovliviiuji jedince v riznych obdobich
psychologického vyvoje odliSnou intenzitou.

V obdobi adolescence maji na biologicky vyvoj vyznamny vliv faktory prostiedi.
Toto pfechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti, je zavislé na kulturnich a spoleenskych
aktivitach, které¢ formuji osobnost jedince ve vztahu ke spole¢nosti. Jedinec ve vyvoji hleda
a prehodnocuje své socidlni postaveni, pfeménuje se a zaroven vytvaii vlastni dospélejsi
identitu.

U dospivajicich lze rozde€lit hledani osobnosti do dvou fazi: na ranou a pozdni
adolescenci. Obdobi rané adolescence, probihajici v obdobi 11-15 let, oznacujeme jako
pubescenci (Peri¢, 2008).

Pfi obou fazich vyvoje jsou nejnapadnéjsi fyzické zmény, spojené s pohlavnim
dospivanim, pubertou. Méni se zevnéjsek jedince, coz ovliviiuje sebepojeti a vliv na okoli.
Biologické procesy jsou stimulovdny zménami, které probéhnou pouze u dostatecné
zpusobuje emocni vykyvy.

Zmény vyvoje ovliviiuji socidlni aspekty, kdy se jedinec odlucuje od rodict
a ztotozituje se s vrstevniky. Dulezité je pratelstvi a kontakty s druhym pohlavim,
¢imZ se postupem cCasu snazi star§i pubescent odlisit od déti a dospélych. Obdobi rané

adolescence je uzavieno v 15 letech ukon¢enim povinné $kolni dochazky.
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Pozdni adolescence popisuje dalsich pét let vyvoje jedince od 15-20 let. Vstupem
do faze dochazi k biologickému pohlavnimu dozrani. Z psychosocialniho hlediska probihaji
vyznamné promeény osobnosti a zafazeni dospivajictho do spolecnosti prevazné
z komplexngjsi stranky. Adolescenti Casto prochdzi profesni piipravou, ktera umoziuje
jedinci ekonomickou nezavislost. Finan¢ni nezavislost je dikazem dospélosti a mozného
pfiznani prav. Proto je tato Cast vyvoje chapana jako obdobi volnosti. Jedinec ma ur¢itou
svobodu, kterd je ohraniCena minimalni zodpovédnosti. Zejména dosazenim plnoletosti
v 18 letech ziskava adolescent moznost svobodného rozhodovani a je plné zodpovédny
za své Ciny (Kudlacek et al., 2012).

S urcitou nezavislosti, kterou se adolescent emancipuje od vazanosti na rodicich,
ziskava mnohdy nové role svyS$i prestizi. Timto dochazi K pfijeti identity, kterd musi
castecné odpovidat parametrim jedince. Pfijata identita se vyznacuje sebepoznanim
ovlivnénym  vrstevniky, ktefi umoznuji jedinci vymezeni zdkladnich moZnosti
(Vagnerova, 2012).

Pti vyvoji identity u adolescentti dochazi ke dvéma fazim. Prvni fazi je postupna
stabilizace. Jedinec zadina vyrovnavat vztahy s rodi¢i, ¢imz dokazuje urCitou samostatnost,
osvojuje si vyspélejsi vystupovani a dochdzi tak k minimalnim demonstrativnim vylevim.
Druhou fazi je psychické osamostatnéni, kdy adolescent dokoncuje proces separace
a individualizuje svou osobnost (Vagnerova, 2000).

Veskeré tyto pochody jsou také ovlivnény fyziologickymi proménami. Ze sexualniho
hlediska je vyznamna télesnd promeéna, kterd je dana geneticky, ale vnéjsi pisobeni v posledni
dobé& vyrazné piispiva k biologickému dospivani. Pfi télesném dospivani probihaji zmény
ve vysce a proporcich postavy, dochazi ke zméndm pohlavni funkce organd a sekundéarnich
znaki a dal§i (Véagnerova, 2012). Pii téchto vyvojovych proménach dospivajici Castéji
vyhledavaji a prichazeji do bliz§iho kontaktu sopacnym pohlavim, coZ napomaha
k sebedefinovani. Experimentuji zejména v oblasti partnerstvi a probihd prvni pohlavni styk
(Erikson, 2002).

Dalsim 1z ptiklad fyziologickych promén je dozravani mozku, kdy dochazi
k vyraznéj$§imu neuralnimu propojovani umoznujici rychlejsi reakce a aktivizace. Zaroven
se zvySuje hladina dopaminu Vlimbickém systému. Dopamin je chemickou latkou
zpusobujici narGst potfeby vyzkousSet nové a vzruSujici zazitky (Vagnerova, 2012).
Adolescent je otevien novym zkuSenost, a tak ¢asto dochazi k experimentovani s navykovymi

latkami.
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2.2 Pusobeni navykovych latek na organismus

Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpusobilé¢ nepfiznivé ovlivnit psychiku clovéka nebo jeho ovlddaci nebo rozpoznavaci
schopnosti nebo socialni chovani (Dokumentacni stfedisko pro lidska prava, 2000). Definici
navykové latky zjiStujeme, jak Siroké rozpéti ma tento pojem a jak siln€ piisobi na uZzivatele.
Jejich rozdéleni mitizeme urcit podle jejich UCinku na organismus na mékké drogy,
mezi které patii napiiklad alkohol, tabakové vyrobky a marihuana, a tvrdé drogy jako tfeba
heroin, pervitin a jiné. Na organismus pisobi latky rtiznou formou. U¢inky jsou &ast&ji
negativniho charakteru, ale v urc¢itych ptipadech i pozitivniho.

U déti a dospivajicich maji navykové latky podstatné negativnéjsi ucinky
nez u dospélych osob. Pusobenim latek dochazi ke znacnému zaostavani v oblasti
psychosocialniho vyvoje. Jedinec ma problémy v oblasti vzdélavani, citovych a socidlnich
dovednostech, sebekontrole a jiném. Experimentovani s latkami zplsobuje Casté problémy
dospivajicich v rodin¢, ve Skole a dalSich oblastech Zivota (Nespor, 2007).

Mnozi lidé védi, Ze konzumaci navykovych latek Skodi svému télu. Neustale je vSak
uzivaji. Casto pouze kvili touze zazit pocit blazenosti, ktery pfinaseji. Snadné&ji dosazitelné

latky, které zptisobuji konzumentovi uvolnéni, jsou alkohol, tabak a marihuana.

2.2.1 Alkohol

Alkohol, jinymi nézvy ethanol, ethylalkohol nebo lih, je vyjadien chemickym vzorcem
C,HsOH. Jedna se o bezbarvou kapalinu ptirozeného piivodu S nezameénitelnou vini, snadno
misitelnou s vodou (BeneSova et al., 2002).

Nezaménitelnou vini bezbarvé kapaliny alkohol znali jiz pfed nékolika tisici lety.
Ve starém Egypté se jiz vafilo pivo a staii Rimané povazovali za urodnou a civilizovanou
pouze tu pudu, kde kli¢ila vinna réva. V Bibli se mizeme docist, ze Jezis§ pti vecefi podaval
vino jako svou krev a pfi Zizni na svatbé v Kéni Galilejské zménil vodu ve vino. Na starém
kontinenté v poloviné 16. stoleti m¢l destilaci vyrobeny alkohol vyznamné misto v mediciné
(Edwards, 2000). Alkohol byl vsak povazovan za oficialni i neoficialni 1ék. Byl vyuzivan diky
antiseptickym a anestetickym G¢inkiim (Budinsky, 2007).

Pro vyuzivani alkoholu k vyrobé alkoholickych napoji ¢i lékafskému vyuZziti
v diivejSich dobach bylo nutné znat chemickou vyrobu této latky. Priprava etylalkoholu

probihd lihovym kvaSenim cukernych $tav v pfirodnich latkach. Mezi pfirodni latky bohaté
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na sacharidy vyuzivané k piipravé alkoholu patii brambory, obili, cukrova fepa a titina
a ruzné dalsi ovoce. Pro kvaseni alkoholu musi byt k pfirodni latce piidany kultivované
kvasinky.  Napfiklad  Saccharomyces  vini  nebo  Saccharomyces  oviformis
(Ehrmann et al., 2006).

Enzymy kvasinek pfi alkoholovém kvaSeni odbouravaji cukry na etanol a oxid uhli¢ity:

CeH1206 — 2 C,HsOH + 2 CO;

Timto kvaSenim ziskdme alkohol o maximalni koncentraci 15 %. Pro vytvofeni
obohacengjsiho alkoholu musi prob&éhnout dalsi destilace (Benesova et al., 2002).

Vyssi procentualni koncentraci dochazi k silnéjsim ucinktim alkoholu, ktery z hlediska
navykovych latek patii mezi hypnosedativa s kratkodobym ucinkem pisobicim
na metabolismus bunék nervového systému. Ucinky alkoholu se projevuji
v organismu podle zvyklosti jej pfijimat a podle télesné hmotnosti ¢lovéka. Pfi malém
mnozstvi alkoholu pocituje konzument ptijemné psychické uvolnéni, zvyseni euforie, snizuje
se uzkost a clovék nabyva sebevédomi. Pro vSechny tyto vlastnosti bude alkohol
vzdy vyhledavan. Pri vétSich davkach vystoupi do popfedi negativni Ucinky, jez byly
do této doby skryté. Jedinec piecenuje své sily, ztraci zabrany, je oslaben eticky cit, mize
dojit k depresi a agresi, ktera se piedevSsim objevuje u psychopatickych osob. NaruSuje
se ¢innost smyslovych organil, pfedevsim porucha zraku, pozdé&ji i sluchu. V motorické sfére
je nejprve narusena schopnost jemnéjsSich pohybli a nervové motoricka koordinace. Pfi poziti
vet§itho mnozstvi alkoholu je naruSeno centrum rovnovahy a mozeckové koordina¢ni ¢innosti,
¢imz dochazi k vyraznéjsi motorické poruse (Brejcha et al., 2006).

Vsechny tyto poruchy jsou spojeny s naruSenim nervové Cinnosti, coZ je nebezpecné
zejména v obdobi dospivani. Po celou dobu ontogenetick¢ého vyvoje jsou vytvafeny sité
mozkovych bun¢k vyvijejici se hlavné v oblasti nefrontalni kury a limbického systému.
Konzumace alkoholu zptisobuje naruseni téchto siti, coz znevyhodiuje dospivani. Castym
negativnim projevem se snizuje socialni schopnost a dochazi ke zhorSeni adaptability
(Nespor, 2011).

I pfes vSechny negativni prognézy o alkoholu, bylo prizkumem zjisténo, ze mala
davka alkoholu ma pozitivni vliv na obéhovy a cévni systém a na metabolismus tuki. V USA
byla vytvofena studie zaméfena pravé na ucinek alkoholu a zasobeni tuku v téle. Vysledkem
byl potvrzen fakt, Ze nizkd davka alkoholu ¢itajici 1-2 napoje denné zabraiiuje ukladani tuku
v téle. Testované osoby, které denné vypily malou davku alkoholu, mély dokonce nizsi
vysledky méfeni biiSniho tuku nez abstinenti (Foster et al., 2006). Dal$imi u¢innymi latkami

v alkoholu, pfesnéji ve ving, jsou polyfenolitické latky. Flavonoidy, resveratrol, katechin,
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apogenin a dal$i latky maji pro organismus protinddorovou pusobivost. Polyfenolitické latky
ve ving ptisobi proti rakoviné prostaty, prsu, tlustého stfeva a zaludku (Zaloudik, 2008).

Pozitivni ucinky alkoholu a jeho zdravda davka je potvrzena studiemi. Vyzkumy
vychazeji z poznatku, ze jedno pivo denné je v norm¢ a prospiva traveni organismu. U vina
je denni doporucena dévka 3-4 dcl pro muze a 2 dcl pro zenu. Nizsi doporucena davka u zen
je zpusobena snizenou aktivitou enzymu alkoholdehydrogenazy, zpracovavajici v organismu
alkohol (Zaloudik, 2008).

Z podrobnéjsiho hlediska se alkohol Vv organismu vstiebava difuzi sliznice zazivaciho
traktu. Rychlost pronikani alkoholu do jednotlivych organt zavisi na jejich prokrvenosti,
proto se nejrychleji dostava do mozku, plic, jater a ledvin. Alkohol se v organismu nachazi
ve dvou fazich. Ve fazi resorpéni, trvajici asi 90 minut, kdy dojde k vyrovnani krve a tkani.
Druhou fazi je faze eliminacni. Alkohol se zafne chemicky rozklddat a vylucovat,
bud’ ve form¢ moci, potu a dechu, kdy je vylouceno asi 5 %. Zbytek se enzymaticky rozklada
pusobenim koenzymu na acetaldehyd a postupné na acetat a vodu. Do celého procesu jesté

zasahuje tzv. mikrosomialni ethanoloxidujici systém (MEOS). Tento systém se vytvafi

vvvvvvvvvv

(Brejcha et al., 2006).
U dospivajicich je sice systétm MEOS jiz vytvofen. Pfesto plati, ze je pro n¢ alkohol
nebezpeény jak zhlediska fyzického tak psychického. 1 pies vSechna varovani

je vSak mezi adolescenty alkohol stale nejoblibenéjsi navykovou latkou.

2.2.2 Tabak

Tabak je jednoleta rostlina z c¢eledi Solanaceae (lilkovitych), tifidy Nicotiana
s celokrajnymi listy. Rostlina této tfidy je vyuzivana k vyrobé cigaret. Pfesnéji jsou pouzivany
tfi druhy tabdku, Nicotiana tabacum, Nicotiana rustica a Nicotiana petunioides (Kubanek,
2009).

Celed” Solanaceae a jeji vyuzivani ke koufeni ma dlouhou tradici, jelikoz prvni
historické poznatky o Nicotiné pochazi z Ameriky z klasického obdobi. Cigarety a doutniky
podobné tém dneSnim, jiz ubalovali a koufili Indiani Mayského kmene. Domorodci Nového
svéta se domnivali, Ze je tabdk obohacen nadpfirozenou moci, a proto byl nejdiive vyuzivan
pfi nabozenskych obfadech, vlidové kultufe a lékafstvi. Nejdiive byl konzumovéan tajné
pouze kné€zimi, Samany a kouzelniky. Kdyz 15. fijna 1492 ptiplul do Ameriky moteplavec

Krystof Kolumbus, seznamil se s vyuzitim tabakové rostliny a dovezl ji i na evropsky
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kontinent. Popularitu tabaku v Evropé zajistil francouzsky velvyslanec Jean Nicot,
ktery pfinesl na francouzsky kralovsky dvir tabakova semena a rozdrcené listy Katefiné
Medicejske a jejimu synovi Karlovi IX. Tabak se povazoval za vSelék, avSak pouze do konce
16. stoleti, kdy tato povést vzala za své. Nyni je spiSe povazovan za jeden z nejvétSich
problémi lidstva (Gilman et al., 2006). Spatnou povést si tabak ziskal podrobnym
prozkouménim jeho toxikacnich G¢ink1, které jsou vSak spolecnosti tolerovany. Naptiklad
kouf z tabakovych vyrobki obsahuje 5000 skodlivych chemickych sloucenin, mezi které
patii nikotin, benzen, dehet, radioizotopy a dalsi (Kubének, 2009).

Vsechny toxické latky na organismus plsobi negativnimi ucinky. Jednou
¢imz dochazi k pomalejSimu zasobovani srdce a dolnich koncetin. Pomalejsi zdsobovani srdce
vyvolava srde¢ni selhani a zvySuje hypertenzi. Mezi dals$i negativni G¢inky nikotinu patfi
nevolnost, prijem, studené poceni a zmatenost. Vyssi davka okolo 50 miligrami muze
dokonce ptivodit smrt.

Nikotin je clovékem vyhledavan kvali reakcim jako euforii, nadbytku energie,
napomaha snizeni stresu a pocitu hladu. Z plic putuje ptimo do mozku, kde uvoliuje
dopamin, latku vytvafejici ptijemny pocit. V ledvinach uvoliuje adrenalin, ktery zvySuje
kurakovo soustfedéni a vykonnost (Brejcha et al., 2006). VSechny tyto pro ¢lovéka pozitivni
pocity jsou castym diivodem vzniku zavislosti na nikotinu.

Dalsi nebezpecnou latkou tabdkového koutfe je kysliénik uhelnaty, ktery vznika
pii koufeni nedokonalym spalovanim. Kysli¢nik uhelnaty narusuje schopnost vazani kysliku
na krevni barvivo hemoglobin, ¢imZz se snizuje télesna vykonnost kuidka. U kouficich
nastavajicich matek miize zptsobit zastaveni rastu ditéte, nizkou porodni hmotnost a pozdé;si
nachylnost k nemocem.

Vsechny negativni ucinky tabaku na organismus doprovazeny svalovou slabosti
a tfasem rukou jsou také typické i u adolescenti (Gilman, 2006).

I kdyz se nekuidk bude snazit témto Skodlivym latkdm vyhnout, pfi styku s kouifem
z cigarety se toxinim z tabaku rovnéz vystavuje. Pti setrvani v zakoufeném prostoru vdechuji
skodlivé chemikalie a na jejich organismus to pasobi, jakoby vykoufili dvé cigarety. Do téla
vsak nejsou pouhym dychanim vpraveny vsechny toxické latky, proto nedochazi k takovému
poSkozeni jako wu kufdkl. Ze statistik vyplyvd, Zze kufdci umiraji v priméru

o 15 let diive nez nekutaci (Brejcha et al., 2006).
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2.2.3 Marihuana

Marihuana je pfirodni latka kanabisového typu, patiici do fadu Urticales. Jejim zdrojem
je canabis sativa L., neboli konopi. Jedna se o jednoletou rostlinu vyslechténou s cilem
vysokého omamného Gc¢inku a k 1écebnym ucelim (Conrad, 2001).

Pravé kvuli svym omamnym a lé¢ebnym uéinkiim je marihuana jednou z nejstar$ich
péstovanych rostlin. Z archeologickych vykopavek je znamo, ze konopi bylo vyuzivano
starovékymi civilizacemi k hospodarskym a 1écebnym ucelim az do zacatku novovéku.
V Indii byla halucinogenni rostlina vénovana bohtim pro zvyseni odvahy a rozkose (Brejcha
et al., 2006). Marihuana se vyuzivala pfi Samanskych ritualech, pro zménu stavu védomi
a také mohla ovlivnit prvky vyvijejiciho se paleolitického a neolitického uméni. V modernich
déjinach je marihuana povazovana za ilegalni drogu, kterou je zakazano péstovat

i pro 1é¢ebné metody (Miovsky et al., 2008). V Ceské republice byla marihuana ilegalni
do biezna 2013. Vlada Ceské republiky od 1. dubna 2013 zikonem povolila uziti marihuany
pro 1é¢ebné ucely. Marihuana vSak bude v 1ékarnach dostupna az od ¢ervna 2013 a distribuce
do Iékéren bude probihat pouze ze zahranici. Legalni péstovani marihuany u nas bude firmam
umoznéno nejdiive od pfistiho roku. S legalizaci marihuany pro 1écebné ucely souhlasilo
celych 97 % Cechii a Cesek (Anonymous, 2013).

I pies diivejsi ilegalitu byla rostlina stale péstovana a zpracovavana. Pro spotiebu
se vSak vyuzivaji pouze uréité ¢asti. Drogou marihuana nazyvame ususené kvéty s okvétnimi
listky samici rostliny, kterd se nékdy smichava s vétsimi listky. Tyto ¢asti se obvykle aplikuji
inhala¢n¢ spole¢né s tabakem nebo samostatné a perordlné, ¢ili pojidanim a popijenim
ve form¢ konopnych kolackl, konopného masla, konopného mléka a dalsi. Podle Brejchy
et al. (2006) se v kvétenstvi konopi nachazi 425 toxickych latek, které se koufenim proméni
na dva tisice novych chemikalii.

Latky obsazené v marihuané maji na lidsky organismus negativni i pozitivni vliv.
Z negativniho hlediska je marihuana vyuZivdna jako psychoaktivni droga, zplsobujici
intoxikaci. V medicinské terminologii je intoxikace povaZovana za duSevni poruchu ustici
ve zmény fyziologickych, psychickych a behavioralnich funkci. Empaticky ucinek vyvolava
psychoaktivni cannabinoid delta 9 tetrahydrocannabinol (THC), ktery je tim silngj$i, ¢im vice
se jej v rostling nachazi. Intoxikaci dochazi v mozku k pfeméné chemie, coz mtize zputsobit
u ¢lovéka euforii a dezinhibici, stav uzkosti, podeziravost, paranoidni ptfedstavy, zvysenou
chut’ k jidlu, zarudlé spojivky a tachykardii. Marihuana je ¢asto uzivana pro ucel zmény stavu

védomi ve snaze ovlivnit prozitek sexuality.

16



S dlouhodobym uzivanim marihuany ptichazi snizeni schopnosti se ucit, ovliviiuje
dlouhodobou pamét’, vytvaii ,,flash back® (zpétny zablesk, kdy dojde k navratu depresivniho
stavu po delsi dob¢ abstinence), poskozuje tkan€ a ovliviluje psychiku a imunitu ¢loveéka.
Dlouhodobou konzumaci marihuany, konkrétné¢ chemikalie THC, také dochdzi v lidském
organismu ke znacné lipofilité, ukladani latek v rznych tukovych tkanich, pfesnéji do Casti
jater, plic, mozku, sleziny a reprodukénich organt. V reprodukénich orgdnech muzi snizuje
marihuana pocet testosteronu, coz ma negativni Vliv na jejich pubertalni vyvoj a dokonce
muize dojit Kovlivnéni spermii. Jednak se snizuje jejich pocet, ale také je narusena
jejich mobilita, kterd je nezbytné pottebna pro oplodnéni vajicka. U Zzen zménou mozkovych
signallt maze dojit ke snizeni plodnosti. Pokud Zena uziva marihuanu v obdobi téhotenstvi,
pusobenim chemikalii mize dojit k potratu nebo je ovlivnén vyvoj embrya a dité se rodi
s riznymi deformacemi (Miovsky et al., 2008). Podle Brejchy et al. (2006) se u déti objevuje
,fetal marihuana syndrom* pétkrat Castéji nez ,fetal alkohol syndrom®. Tento syndrom
zpusobuje niz§i porodni vahu a vyvojové abnormality. Pfi postnatdlnim vyvoji se do téla
kojence dostdva chemikalie z matefského mléka. Konzumace zpiisobuji nejen nezdravy
fyzicky a mentalni vyvoj ditéte, ale také se mize vytvofit ndvykovost.

Pii ulozeni latky THC do tukovych tkani organismu se v téle rozdé€li na dveé chemické
poloviny. Jedna polovina, coz zahrnuje méné nez 5 % latky, je z téla vylouena v nezménéné
podobé pfiblizné do tif azZ sedmi dnli. Druhé polovina pteménéné THC se dostava do krevniho
ob¢hu a z téla je vyloucena ve formé moci nebo stolice béhem 16 hodin az 5 tydnil po uziti
marihuany. Casty konzument ma tukové &sti téla zasobeny latkou THC, kterd u néj miize byt
nalezena i po nékolika mésicich (Miovsky et al., 2008).

Pies vSechna negativni plisobeni marihuany na organismus byla vyzkumem zjisténa
pozitivni perspektiva V oblasti mediciny a hospodafstvi. Lécebné vyuziti konopnych latek
je napiiklad vyuzivano pfi nevolnostech a zvraceni béhem chemoterapie rakoviny a 1é¢by
HIV/AIDS. Nevolnost a zvraceni jsou zpusobeny drazdénim receptori v gastrointestindlnim
traktu, mozkovém kmeni a mozkovych centrech, kde dochdzi k plsobeni kanabinoidnich
receptori a ndslednému uvolnéni od nevolnosti. Marihuana ma vSak mnoho dalSich
vyznamnych roli v oblasti mediciny.

Na zacatku 70. let 20. stoleti pozorovali Hepler a Frank u¢inek marihuany na snizeni
nitroo¢niho tlaku pii glaukomu, zeleném zdkalu. Glaukom, onemocnéni oka zplsobujici
zvySené mnozstvi a tlak nitroo¢niho tlaku, je 1éCen chirurgicky nebo medikamentné.

V tomto piipadé¢ 1écby vSak doputuje do oka pouze 5 % Ilécivé latky. Pii objeveni
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CB; receptort a specifické AEA enzymatické aktivity v oku bylo zjisténo, jak kanabinoidy
pozitivné pusobi pii zeleném zéakalu.

Marihuana také pozitivné ptsobi pii roztrouSené sklerdze, autonomnimu onemocnéni,
které poskozuje myelin. Pfi nemoci dochazi k poruchdm hybnosti, neostrému vidéni, kiecim,
ztraté¢ kontroly nad vyméSovanim, slabosti a depresim. Uzivanim konopi byly zjistény
analgetické Uc¢inky konopi pro revmatické stavy a svalové kiece, snizeni spasticky, ringity
a tfesu, zlepSeni schopnosti chodit a ovladani mocového méchyte. Dale ma také marihuana
pozitivni ucinky pii epilepsii, parkinsonové chorobé a dalsich neurodegenerativnich
onemocnénich (Miovsky et al., 2008).

Pozitivni UCinky marihuany jsou také v oblasti dermatologie, pii 1écbé popalenin,
psoriazy, kize na hlavé, odérek, zanétech a mnoha jinych onemocnénich (Conrad, 2001).

Marihuana je povazovana za spolecenskou drogu a teenagery je stale Castéji vyuzivana
jako pomocny prostfedek pii zaclenovani do socialni skupiny, kterym v obdobi adolescence

prochézeji.

2.3 Vliv socidlnich aspekti

K procesu dospivani v dnesni dobé dochdzi stale rychleji. Tento jev je zplsoben
z divodu brzkého odhaleni informaci v masmédiich, roding, pii volno€asovych aktivitich
a v prostiedi, ve kterém se jedinci pohybuji. Adolescent miize byt také vystaven nadmérnym
stresim a nepfijemnym udalostem. Své problémy se Casto snazi feSit pomoci navykovych
latek, které dospivajicimu navodi fyzické a psychické uspokojeni (Svoboda, 2009).

Faktorti ovlivilyjicich primarni impuls pro konzumaci alkoholu, cigaret, ¢i drogy
je vSak nékolik. Adolescent se chce vyrovnat dospélym osobam pii konzumaci alkoholu
a tabaku nebo v ptipad¢ drog se jedna o nadsSeni z nelegdlni ¢innosti. V jiném ptipadé dochazi
k natlaku okoli, kdy se jedinec ztotoznuje Se skupinou nebo sam konzument navykové latky
vyhledava pro potiebu uspokojeni (Hajny, 2001). Ztohoto diivodu se sniZuje ,,hranice
odporu‘ vi¢i navykovym latkam a vék déti, které jiz alkohol, cigaretu ¢i jinou drogu uzily

(IMes, 2002). Veskeré tyto procesy ovlivitujici dospivajiciho jedince maji sva specifika.

2.3.1 Rodina

Enormnim socialnim aspektem v za¢atku uzivani navykovych latek je rodina. Vliv

vvvvvv
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Z vyzkumu je zndmo, ze problematické zneuzivani latek se objevuje po dlouhé generace.
Détem, jejichz rodice uzivaji navykové latky, hrozi az o 86 % vétsi riziko konzumace
az zavislosti na drogach, nez u déti abstinentt (Edwards, 2000). Casto totiZ ze strany rodiét
uzivajicich drogy dochdzi k zanedbavani a Spatné vychoveé, moznému zneuzivani a tyrani.
Tyto faktory ovlivituji psychicky stav jedince, ktery se poté odrazi v zivotnich netspéSich
Vv dospélosti (Barnardova, 2011). Dospivajicimi konzumenty navykovych latek vsak nejsou
pouze déti zavislych rodict.

Dusledki v roding, které zptisobuji u adolescentti uzivani drog, je nékolik. Nedostatek
casu rodi¢li zejména v obdobi détstvi pocituje dit¢ jako nezdjem a citové vazby se vytvareji
minimalné. Béhem vychovy maji Casto rodice odliSny nazor a laksnost stfida piechnana
piisnost. Spatnou vychovou mnohdy dochazi u déti k psychickému rozpoloZeni, nizkému
sebevédomi a zafazeni do nevhodného kolektivu stahujici jedince k nelegalnim ¢innostem.

Také forma a uplnost rodiny je dulezitym faktorem v obdobi dospivani. Sexualni
zneuzivani, umrti, ¢asté hadky rodicli, chudoba a nezaméstnanost nevytvaii v roding idealni
prostiedi. Rodice se kviili nefungujicimu partnerstvi rozvadéji a dité pred stresovou situaci
utika k drogam.

Dalsimi nezddoucimi Ciniteli jsou Spatné mezigeneracni vztahy nebo vyrustani ditéte

Vv détském domove ¢i vV ndhradni rodiné (Nespor, 2001).

2.3.2  Skola, vrstevnici a prostiedi

Skola, vrstevnici a prostiedi, ve kterém se jedinec vyskytuje, jsou vyraznou skupinou
ve vyvoji ditéte. Adolescent v této spolecnosti travi hodné cCasu a je skupinou znaéné
ovliviiovan. V piipad¢ Skoly by se meélo jednat spiSe o snahu prevence studentl
pied navykovymi latkami. Ve vétSin¢ ptipada se Skoly snazi studenty pied témito latkami
varovat. VSak dochazi také k situacim, kdy tomu tak neni.

Negativni ptsobeni Skoly v rdmci navykovych latek na dospivajiciho jedince je Casto
zpusobeno nedostateénym zajmem $koly o prevenci. Skola by méla byt dal§im z informaénich
zdrojii upozoriujici na nebezpeci drog. V mnoha ptipadech vSak ze strany Skoly neni na zéka
vytvofen natlak v podobé ptednasek o Skodlivosti latek. Dochazi také k situacim, Ze Skola
vyrazné neprosazuje pravidla o zakazu uzivani ndvykovych latek. V ptipadé Skolni atmosféry

je nebezpecnym faktorem nezdjem a cynicky vztah Skoly k Zaklm, kdy napiiklad ucitelé

vvvvv
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dochazi k nebezpeci jejich uzivani. I kdyz jedinec nema s drogou zkuSenosti, pii snadné
dostupnosti se vrstevniky necha zlakat (Nespor, 2001).

Vrstevnici jsou dal$im vyraznym faktorem ovlivnéni. Jedinec se jim snazi vyrovnat,
aby dosahl jejich ptizn€¢. Mnohdy dochazi i ke snaze své vrstevniky predb&hnout. Oblibu
ziskava adolescent u skupin vrstevniku s pozitivnim vztahem k navykovym latkdm svymi
zkuSenostmi s drogami, dostatkem penéz, za které mohou latky pofidit nebo ptatelstvim
se star§imi a zkuSen¢jSimi (Hajny, 2001).

Vsichni popsani ¢initelé jsou jednou z mnoha slozek vytvarejicich prostiedi,
kde se adolescent vyskytuje kazdy den a zaroven je jim ovliviiovan. Dalsi slozkou, kterd
jej tvoti, je naptiklad bydlisté. Je znacény rozdil mezi Zivotem ve velkomésté a na vesnici.
Ve velkoméstech nebo oblastech s vy$Sim poctem obyvatel je vzdy vysoka kriminalita
a navykové latky jsou ve vétsi dostupnosti na rozdil od vesnic. Jinym rozhodujicim Cinitelem

je cena latek, jejich dostupnost a mnoho dalsich (Nespora, 2001).

2.4 Abstinence a zavislost

Oblast zavislosti a abstinenc¢nich pfiznakd byla v pfedchozich letech diagnostikovana
pouze u dospélych. V dnesni dob¢ vSak dochdzi stale Castéji k pripadim zavislosti u mladsich
jedinct. Prizkumem bylo dokézdno, Ze kazdy tieti student 1. ro¢niku stfedni Skoly
ma zkuSenost s drogou nehledé na alkohol a cigarety (Svoboda et al., 2009).

Touto problematikou a celkovym problémem se zavislosti na navykovych latkach
se zabyva fada véd. Jednou z nich je napiiklad mlada véda adiktologie, zkoumajici a snazici
se porozumét a poznat problematiku zévislosti. Zavislost je povazovana za komplexni
fenomén vzristajici do globalniho problému (Rehan, 2007).

Pti snaze zastaveni vzristu nebo poklesu zavislych osob jsou vytvafena pomocna
stfediska a instituce. Pomocna stiediska a instituce jsou zaméfena na problematiku zavislosti

na jakékoliv latce, jejichz snahou je privést pacienta k abstinenci.
2.4.1 Abstinence a abstinen¢ni priznaky
Abstinence je povazovana za dobrovolnou prevenci od latek, véci, ¢ pozitki,

které osob€ vyvolavaji potéSeni. K tomuto stavu obvykle dochazi z vlastniho piesvédceni,

urceni si vlastnich preferenci, nebo z nabozenskych ¢i filozofickych divoda. Pii 1écbé
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zavislych osob a snaze dosahnout abstinence dochazi k ¢astym touhdm po navykové latce
a somatickym odvykacim staviim neboli abstinen¢nim ptiznakiim (Mandal, 2010).

Abstinen¢ni ptiznaky jsou souborem somatickych mnohdy 1 psychickych projevi
negativniho charakteru. Dochazi k nim pfti vyrazném snizeni davky navykové latky ¢i ¢innosti
nebo jejich uplnému odstranéni (Rehan, 2007). Mezi somatické ptiznaky fadime tées rukou
a téla, nahlé poceni a nevolnost. Psychickymi ptiznaky jsou uzkost, podrazdéné chovani
a deprese. Vsechny somatické a psychické pfiznaky vSak maji odliSnou intenzitu. Projevuje
se Vvodlisnych stadiich, od nendpadnych symptoml az po extrémni znaky abstinence
(Edwards, 2000).

Ptiznaky a jejich r0znd intenzita je ovlivnéna dobou a pribéhem odvykani.
Avsak u jednotlivych zavislosti, zejména v piipad€ navykovych latek, se vytvareji u zavislé
osoby specifické pfiznaky typické pro danou latku. Mezi abstinen¢ni tabakové syndromy patii
napiiklad potieba uziti tabaku, deprese, podrazdéné chovani, nespavost, chut’ k jidlu a dalsi.
Po piekonani téchto pfiznakd a neuZiti nikotinu po dobu 6—ti nebo nejlépe 12—ti mésich
je osoba povazovana za abstinenta (Kralikova et al., 2006).

Abstinen¢ni piiznaky u odvykajicich alkoholikti jsou bolesti hlavy, jedinec se vyrazné
poti a tfesou se mu koncetiny. Omezeni alkoholu zplsobuje u zavislych osob
psychomotoricky neklid jako tachykardii a zvySeni tepu ¢i krevniho tlaku. Abstinujici
ma problémy se spankem, trpi nevolnostmi, zvySenou uzkosti, neni schopen se sousttedit,
pfehnané reaguje na trivialni stimuly a mnoho dalsich (Rehan, 2007).

Vsechny ptiznaky jsou vice intenzivni po del§im uzivani navykové latky. Jinak tomu
neni ani u marihuany. Odnétim latky nadmérmému konzumentovi dochdzi k podrazdénosti,
porucham spanku, poceni a obfasné i zvraceni. NaruSenim psychiky marihuanou dochazi
u pacientli k nervozit¢, iritabilité, roztékanosti a neschopnosti se koncentrovat. Mnoho autorti
také uvadi jako abstinen¢ni pfiznak snizeni chuti k jidlu, ¢imz dochazi k poklesu hmotnosti
jedince (Miovsky et al., 2008).

Abstinencni piiznaky jsou v mnoha piipadech stejného charakteru, jelikoz vzdycky

se jedna o odepirani latky, ktera uzivateli zptisobuje blazeny pocit.

2.4.2 Zavislost

Zavislost je chronicky stav, ke kterému dochazi pii vys§i konzumaci
kazdé psychotropné aktivni latky. Mezi nejvice konzumované psychotropni latky patii

alkohol a tabakové vyrobky. Ziejmé z tohoto duvodu patii alkoholicka zavislost k jednomu

21



Z nejvyrazngj$ich globalnich probléml zplsobujici niz§i kvalitu Zzivota, vyS$i Umrtnost
a Spatny ekonomicky stav spole¢nosti a rodiny uZivatele (Diaz-Anzaldua et al., 2011).
Problém se zavislosti na alkoholu je zejména zneklidiiujici u nas v Ceské republice.
Priizkumy dokazuji, ze kazdy Cech ro¢né vypije 10 litrit 100% alkoholu. Primérna hodnota
Evropské unie je 11 litr(i &istého alkoholu za rok, ¢imz se Ceska republika dostava na nejvyssi
pozice ve spotiebé alkoholu (Kavenska, 2009). Pies vSechny faktory a varovné prizkumy
neustale dochazi ke vzniku zavislosti, kterd je podminéna somatickou nebo psychickou
potiebou latky.

Psychickou zavislosti je psychika uzivatele naladéna na periodické nebo neustalé
uzivani drogy. Dlvodem uzivani je casto potfeba uvolnéni a ut€éku od nepfijemnosti.
Psychickd zavislost je invazivniho charakteru, ale pfi pferuseni dodavky latky organismu
nedochazi k Zadnym silnym abstinenc¢nim piiznaklim. U tohoto typu zavislosti totiz nedochazi
k pottebé vyuziti latky pii metabolickych procesech.

Pii somatické neboli télesné zavislosti na droze dochéazi k ptizptisobeni organismu
na uzivanou latku. Droga se jiz stava nedilnou soucasti metabolickych déji konzumenta.
Zavisly nedokdze vynechat davku drogy ani jeden den. Proto jsou léCebné metody,
které se snazi pacienta vylécit ze zéavislosti, doprovazeny silnymi abstinen¢nimi ptiznaky
(Dupal, 2010).

Nastup somatické a psychické zavislosti je podstatné rychlejsi pifi konzumaci
navykovych latek u déti a dospivajicich osob. U dospélych se vytvoii zavislost Casto
po nékolika letech, ale u dospivajicich jiz po par mésicich. Zavislost u déti a dospivajicich
je nebezpecnd zejména kvili riziku tézkych otrav a malé zkusenosti s latkami, kviili kterym
dochazi k nebezpe¢nému chovani (Nespor, 2007).

Vytvoreni téchto rizikovych faktorti nastdva u kazdé navykové latky po jinak dlouhé
dobé a s odliSnou intenzitou. Napiiklad zavislost na nikotinu je chronické onemocnéni,
které recidivuje. U 50 % kutakl dochézi k zavislosti pfi¢innou genetické podminénosti, typu
acetylcholin — nikotinového receptoru v mozku. Zavislym na nikotinu je povazovan kufak,
ktery vykouti 10 — 15 cigaret denn€ a svou prvni cigaretu vykoufi hodinu po probuzeni.
Je v8ak prokazano, ze zavislost na cigaretach vznika u majority kuiaka (Kralikova et al.,
2006).

Osoba zavisla na alkoholu muize byt poSkozena jak zdravotné, kdy dochdzi
k negativnim G¢inklim na jatra, slinivku, mozek, svalstvo a v podstaté na cely organismus,
tak socidln€, neschopnosti ¢lovéka vykonavat zdkladni Zivotni funkce (Budinsky, 2007).

Prizkumem alkoholické zévislosti bylo zaroven zjisténo, Zze alkoholické népoje
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jsou vyznamnym ¢initelem zpUsobujicim nastup konzumace dalSich drog nebo naopak
uzivani jiné drogy zpusobuje recidivu opétovné zavislosti na alkoholu. UZivatelé marihuany
jsou napiiklad ze 7 % znovu zainajicimi spotiebiteli alkoholu (Nespor et al., 2012).

O zavislosti na marihuané je znamo, ze se spisSe jednd o navykovost psychickou
nez fyzickou. Konzument ma pouze nutkavou potfebu uziti marihuany, ale jeho organismus
neprodukuje z4dné latky, které by ho v této aktivité podporovali. K pfedavkovani mlze dojit
pouze peroralni aplikaci latky, ale nebyla potvrzena Zadna Gmrti ani trvalé zdravotni nasledky.
U konzumentti nedochdzi k fyziologickym zménam ani pfi dlouhodobé abstinenci.

Odptrci marihuany uvadéji, ze néktefi uzivatelé marihuany bud’ tuto drogu ptestanou
konzumovat kviili jejim G¢inkiim, nebo pro siln&jsi pozitek piejdou k drogam tvrdsim (Dupal,

2010).

2.5 Nemoci zpiisobené konzumaci navykovych latek

O vlivu navykovych latek na organismus existuje mnoho hypotéz, které podporuji
riziko vzniku chorob pii jejich konzumaci. Vznik chorob je vSak ovlivnén mnoha faktory.
Mezi ovliviujici faktory patii mnozstvi a druh konzumované latky. Rozhodujicim Cinitelem
vzniku chorob je také geneticky dana vnimavost a nachylnost 0sob viici navykovym latkam.
Vsechny rozhodujici faktory vyvolavaji u ¢lov€ka choroby odliSného charakteru.

Rysem onemocnéni je naptiklad zména vizaze, kdy dochazi ke starnuti pleti, koznim
nemocem, ale také poskozeni bun¢k, organti a smrtelné choroby. Kazdd navykova latka
vSak zplisobuje urcitd specifickd onemocnéni, ktera jsou pievazn€ chronického pivodu.
Nemoci chronického plivodu ve vysoké mife ovliviiuje nadmérné mnozstvi konzumované

latky. Jednim z ptikladt je neuropatie, které je ¢asta u alkoholiku (Foster et al., 2006).

2.5.1 Nemoci zpisobené konzumaci alkoholu

Nachylnost béZzné populace k nemocem konzumujici alkohol v pfiméfeném mnozstvi,
je v minimalnim méfitku ve srovnani s alkoholiky. U osob pozivajici alkoholické napoje
ve vyS§i kvantit¢ dochazi k fyzickému 1 psychickému naruseni. Mnohé poruchy
se vSak objevuji az po del§i dobé nadmérného uzivani. Mezi tyto choroby patii naptiklad
onemocnéni jater, srdce a dalSich (Foster et al., 2006).

alkoholu je chronické progredujici onemocnéni, jaterni cirhoza. ,,Patologicko-anatomicky

23



je charakterizovana nekrozou hepatocytl, proliferaci vaziva, ztratou a transformaci lobularni
struktury a modularnich regeneraci (Svacina et al., 2010, 169). Touto pfestavbou jaterni
tkdn¢ a fecCisSté jaternich cév dochdzi u nemocnych k nepiekonatelné unavé, slabosti,
nechutenstvi, K otokiim dolnich koncetin, zvétseni bficha, muzi jsou vystaveni riziku potence
a u Zen je Casta ztrata menstruac¢niho cyklu (Sovova et al., 2012).

S abuzem alkoholu negativné plsobici na jatra je vSak spojovano vice chorob. Jednou
znich je steatdza. V patologii znama jako dystroficka, reverzibilni zména bunék v jatrech.
K pfeméné bunék dochazi nadmémym uklddanim triacylglicerolti v cytoplazmé hepatocyti.
K vyvoji onemocnéni dochazi az u 90 % alkoholikti (Ehrmann, 2006). Alarmujicim vysokym
procentem je poukdzano, jak negativné destilaty na télo pisobi.

Nebezpe¢i zasahnuti chorobou vSak nehrozi pouze jaterni tkani. Sliznici organt
pusobenim alkoholu podléha rakoviné polykacich cest, jater a mocového méchyie. Spolu
s témito nadorovymi onemocnénimi dochazi pti vysoké konzumaci alkoholu, ktery ptesahuje
ramec 7izng, k nadmémému zatizeni krevniho ob&hu a organismu (Zaludnik, 2008).
Zatizenim krevniho ob&hu hrozi u pijakd hypertenze, opakované zvySovani tlaku krve
nad hodnotu 140 mm Hg systolického krevniho tlaku a nad 90 mm Hg diastolického krevniho
tlaku. Postizena osoba ma potize s Castou bolesti hlavy, tnavou, V horSich pfipadech

onemocnénim srdce, cév a orgdnd (Sovova, 2012).

2.5.2 Nemoci zpiisobené uzivanim tabaku

Tabakovd onemocnéni patii pfevazné mezi somatické poruchy. Cigarety obsahuji
mnozstvi Skodlivych latek, které zplisobuji metabolicky syndrom a zejména poruchy
kardiovaskularniho a dychaciho systému (Kubanek, 2009). V Evropé a CR je pii¢innou
kazdého 5. amrti kardiovaskularni onemocnéni zplsobené koufenim tabaku
(Kralikova et al., 2006).

Metabolicky syndrom chapeme jako skupinu rizikovych ¢initelti projevujicich se Casto
soucasn¢. Mezi Cinitele syndromu fadime napiiklad nadvahu az obezitu abdominalniho typu,
zvyseny krevni tlak, snizeny metabolismus cukru a jiné. Ve spojitosti s tabakem bylo zjisténo,
7e koufeni cigaret ma negativni vliv na inzulinovou rezistenci. Potfeba nikotinu v organismu
pusobi na sympaticky nervovy systém, ktery svou zvysSenou aktivitou plsobi zaporné
na inzulinovou rezistenci. ZhorSenim rezistence se Casto stava, ze po létech uzivani cigaret

se z kutaku stavaji diabetici 2. typu.
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Kromé metabolickych syndromt nikotin zpisobuje zavaznou kardiovaskuldrni chorobu
ateroskler6zu, kornaténi cév. Kornaténim cév dochazi k ukladani tukovych latek z krve do
vnitini ¢asti stén cév, vznika ateroskleroticky plat slozeny z tuku, vazivové Cepicky a bunck,
ktery zazuje prasvitu cév (Sovova et al., 2005). Vazivova cepicka odpovida
za pevnost platu, ktery ma tendenci k prasknuti. Pokud vSak dojde k poruseni platu, vytvori
se krevni srazenina, ktera uzavie cévu. Uzaviena céva nedokrvuje potiebné organy a dochazi
k srde¢nimu infarktu pii uzavieni srde¢ni tepny, nebo cévni mozkové piihodé pii zkornaténi
mozkové tepny (Rosolova et al., 2012).

Jednim z dalSich kardiovaskuldrnich onemocnéni, kde koufeni ptedstavuje rizikovy
faktor, je ischemicka choroba srde¢ni. ,Ischemicka choroba srde¢ni je definovana
jako nedokrvenost (ischemie) srde¢niho svalu, zplisobend chorobnym procesem v cévach
(koronarni tepny), které zasobuji srde¢ni svalovinu (myokard) kyslikem a Zivinami.* (Sovova
et al., 2005, 88). Ischemie se projevuje v piipadé, kdy je srdce nedostate¢né zasobeno
okysli¢enou krvi. Pfiznakem nedokysli¢eni srdce je typickd svirava a paliva bolest na hrudi
(Sovova et al., 2005).

Kromé kardiovaskularnich onemocnéni vice nez 60 chemickych sloucenin obsaZenych
v tabdku zptsobuje karcinogenni ulinky (Kubanek, 2009). Zhoubné nadorové bujeni
nejCastéji vznika vV pruduskach a plicich. Je vsak pomoci experimentalnich, klinickych
1 epidemiologickych dokladi zndmo, ze vlivem zplodin zcigaret je zvySené riziko
onemocnéni rakovinou organii travici soustavy, ledvin, mocového meéchyfe a riziko

gynekologickych nadort a leukémie (Zaloudik, 2008).

2.5.3 Nemoci zptusobené uzivanim marihuany

Zdravotni potize konzumentli marihuany vétSinou spocivaji v dlouhodobéjSim uzivani.
Obcasni a pasivni konzumenti jsou tak méné ohrozeni. NevyluCuje se vsak, ze k jejich
onemocnéni nemiize dojit.

Castym onemocnénim uZivateld marihuany je onemocnéni plic. Prizkumy bylo
zjisténo, ze koufeni marihuany je daleko Skodlivéjsi, nez koufeni tabaku. Chronické kouteni
marihuany zpusobuje poskozeni respiracnich procesti a byva Castym symptomem plicnich
chorob. Zejména onemocnéni bronchitidou neboli astmatem (zanét prudusek) a pharingitidou
(zanét nosohltanu).

»Astma je chronické zanétové onemocnéni dychacich cest s ucCasti riznych bunék

a buné¢nych pusobku.“ (Sovova et al., 2012, 85). Zanétem dochazi k hyperreaktivité prudusek
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zpusobujici opakovanou epizodalni dusnost a kasSel. Koufeni marihuany a tabakovych
vyrobkl je vSak pouze triggerem, spoustécem (Sovova, 2012).

Marihuana ma diky svym toxickym ucinkiim vliv na srde¢ni ¢innost. Pfi jejim uZzivani
dochazi ke zrychlené ¢innosti srdce, kterd se zvysi az o 50%. Takové razantni zrychleni mtize
mit neblahy dopad na pacienty se srdecnimi potizemi, Casto je 1 pricinou smrti
(Brejcha et al., 2006).

Dalsi onemocnéni, zplisobend pievazné koufenim marihuany, jsou vyrazné podobna

nemocem vzniklym koufenim tabaku.
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3 CIiLE

Hlavnim cilem prace je zjistit a porovnat zkuSenosti studentii 1. ro¢nikli s navykovymi

latkami na jednotlivych stfednich skoldch v Moravskoslezském kraji.

Diléi cile:

analyza vlivu alkoholu na organismus

- analyza vlivu tabdku na organismus

- analyza vlivu marihuany na organismus

- analyza vlivu ostatnich drog na organismus

- analyza zkuSenosti studentt s témito latkami

Vyzkumné otazky

Vv

Bude zjistén vysSi vyskyt v uzivani navykovych latek u studenti odbornych ucilist nez

u studentti s gymnazialni formou vzdélavani?

Jak velkou mérou je adolescent ovlivnén socidlnimi aspekty k uZivani ndvykovych latek?
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4 METODIKA

Vyzkum bakalaiské prace jsme zaméfili na studenty 1. rocCnikid stfednich Skol
V Moravskoslezském kraji. Pro zjiSténi informaci o uzivani navykovych latek studenty
1. ro¢nikl jsme pouzili anketu v rozsahu Ctyi stran formatu A4, zahrnujici Ctyficet otazek.
Specificky zaméfené otazky na tabak a alkohol vychazely z podkladu ABSC studie. Otazky
v anketé byly stanoveny v souladu s vytyCenym cilem prace jak v oblasti demografickych
parametru, tak i v oblasti jednotlivych latek jako alkohol, tabak, marihuana a jinych. Rovnéz
se okrajové veénovaly 1 volnofasovym aktivitdim. Otazky v anketé byly otevieného,
uzavieného a polouzavieného charakteru (viz. piiloha).

Anketu jsme po domluvé s fediteli a uciteli instituci béhem listopadu az ledna rozdali
na osmi Skolach v Moravskoslezském kraji. Konkrétné jsme navstivili Gymnazium a Stfedni
odbornou kolu Orlova, Gymnéazium Jana Sabriuly s.r.o. — Linguistic, Konzervatof Leose
Janacka Ostrava, Obchodni akademii Orlova, Stfedni primyslovou Skolu Karvind, Stfedni
Skolu Bohumin, Stfedni Skolu techniky a sluzeb Karvina a Stifedni zdravotnickou Skolu
a vy$§i odbornou $kolu zdravotnickou Ostrava. Gymnéazium Jana Sabriuly s.r.o. — Linguistic
je soukromé jazykové gymnazium, ostatni Skoly jsou statni.

V osmi tiidach, které jsme navstivili, jsme studentkam a studentim celkové rozdali
185 anket. I pfes védomi studentd, Ze mohou kdykoliv vyplnovani ankety odmitnout nebo
snim skonc¢it, souhlasili s vyplnénim vsichni a vratilo se celkové 185 anket. Ankety byly
anonymni. Identifika¢ni znaky, které¢ respondenti udavali, byly pouze pohlavi, vék a jméno
Skoly, kterou navstévuji. V dalSich otdzkdch jsme zjiStovali jejich socialni prostfedni,
volnocasové aktivity, zkuSenost a oblibu Vv uzivani cigaret, alkoholu a drog.

Zpracovani anket prob&hlo postupnou sé¢itaci metodou. Jednotlivé otazky a jejich

vysledky jsme v bakalaiské praci zobrazili pomoci sloupcovych grafi.
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

V soucasné dobé stale dochazi ke snizovani vékové hranice déti uzivajicich navykové
latky. K témto nezadoucim faktorim dochézi také v disledku vyskytu Ceské republiky
na nejvyssich pozicich v prizkumech o navykovych latkach. Naptiklad marihuana ma podle
studii v Ceské republice nejvyssi rozsifeni v ramci ostatnich stati. Da se tedy predpokladat,
ze je pravdou vysledek prevalence v letech 2003 az 2007, kdy byla zjisténa 44% zkuSenost
déti smarihuanou ve veéku patnacti let (NeSpor, 2012). Kvili této skuteCnosti jsme
se ve vyzkumu zaméfili na zaky prvnich ro¢nika sttednich Skol, ktefi se vyskytuji v obdobi

Rizika navykovych latek se objevuji v této dobé jiz na vSech mistech, kde se déti
a adolescenti vyskytuji. Skoly nejsou vyjimkou. Scénat, kdy spoluzak donese do $koly
krabicku cigaret a pfemlouva ostatni, aby si s nim §li po Skole zakoufit, bychom nejcastéji
mohli ocekavat u studentl odbornych ucilist. Nechceme témto Skolam ubirat na seriéznosti,
ale obecn¢ se predpoklada, ze vice delikventi se piihlasi na tento typ Skoly
nez na gymndzium. Nyni vSak k témto ptipadiim dochdzi i na Skolach s gymnazidlni formou
vzdélavani. Tato skuteCnost poukazuje na alarmujici fakt, Ze adolescenti jsou vystaveni

rizikiim okoli vSude a zélezi na nich, zda—li se nechaji svést nebo odolaji natlaku.

5.1 Demografické udaje

1) Tvé pohlavi
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muz zena

Obrazek 1. Pohlavi studentu

Anketu vyplnilo 76 muzi a 109 Zen. Je vSeobecné znamo, Ze ve téidach je vice divek

nez chlapcii. Zalezi vSak také na daném druhu skoly a oboru, ktery studenti navstévuji.
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Na gymnéziich a Stfedni zdravotnické Skole Ostrava jsme zjistili vyraznou pievahu divek
nad chlapci. Obchodni akademii Orlova a Konzervatof LeoSe Janacka Ostrava navstévuje
Vv prumeéru stejny pocet divek a chlapci. Stiedni pramyslovou Skolu Karvind a Stfedni Skolu
Bohumin navstévuje z divodu velké nabidky technickych obort vice chlapci nez divek.
Na Stiedni pramyslové Skole Karvina jsme dokonce navstivili tfidu, kde byli pouze chlapci.
Stfedni Skola Bohumin sice také nabizi technické obory a podle naSeho odhadu, kdy jsme
prochézeli Skolou o pfestavce, se na chodbach vyskytovala nadprimérna vétSina chlapci.

My jsme vsak rozdavali ankety ve tfidé studentim oboru Prodavaé, ktery navstévuji pfevazné
divky.

2) Tvij vek
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Obrazek 2. Veék studentu

Ze 185 dotazanych studentd mélo 115 studenta 15 let, 58 studentii 16 let a 17 let mélo
Sest student. Na Stfedni Skole Bohumin a Stfedni Skole techniky a sluzeb Karvind jsme
se setkali s Sesti studenty, ktefi byli starsi neZ jejich spoluzaci. Ctyti studenti méli 18 let, jeden
student 20 let a jedna divka ze Stfedni Skoly techniky a sluzeb méla 22 let. Vysoky vék
studentd je bud’ zptsoben jejich studijnimi netispéchy, nebo, podle vyucujicich, se v Castéjsim

pfipadé jedna o rozsiteni kvalifikace.

3) Jakou $kolu navstévujes?

Prvni ro¢nik na Gymnaziu a Stfedni odborné skole Orlovd navstévuje 28 studentl
konkrétné 7 chlapct a 21 divek. Gymnazium Jana Sabriuly s.r.o. — Linguistic je soukromé
jazykové gymnazium, na kterém studuje v prvnim rocniku 13 studentdi, 2 chlapci a 11 divek.

Na konzervatofi Leose Janacka v Ostravé se uci v prvnim ro¢niku 8 chlapcti a 10 divek. Jeden
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z prvnich ro¢nikd Obchodni akademie Orlova navstévuje 30 studentli, z toho je 12 chlapca
a 18 divek. Stfedni primyslova Skola Karvina je spiSe chlapeckou Skolou, a proto prvni ro¢nik
navs§tévuje 20 chlapci a zadnd divka. 25 studentl, 17 chlapci a 8 divek dochazi
do prvniho ro¢niku na Stfedni Skolu Bohumin. Stfedni Skola techniky a sluzeb Karvina
ma v prvnim ro¢niku 6 chlapcti a 19 divek, ¢ili 25 student. Typickd divéi skola Stfedni
zdravotnickd Skola a VyS$§i odborna Skola zdravotnickd Ostrava méa v prvnim ro¢niku

26 studentti, 4 chlapce a 22 divek.

»o. 4& 3 . %
& & & F & & tﬁ‘? &

Obrazek 3. Jakou Skolu navstévujes?

4) Kde bydliz?
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v centru mésta na okraji mésta na vesnice

Obrazek 4. Kde bydlis

Na otazku ,,Kde bydlis?, mohli studenti odpoveédét: Vv centru, na okraji meésta
a na vesnici. VétSina dotdzanych studenti odpovédéla, ze bydli na okraji mésta,
coz je 73 studentl. V centru mésta bydli 64 dotazovanych studenti a na veshici
studentti 48. Podle Simona (2011) je piesun rodin na periferie mést a na vesnice asto
ovlivnén zhorSenym zivotnim prostfedim, hustym zalidnénim, Spatnym ovzduSim, pfiliSnou

hluénosti mésta a nedostupnosti volné ptirody.
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5.2 Volnocasové otazky

5) Jak nejcastéji travis sviij volny ¢as?
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ucenim s kamarady nebo sportovni ¢innosti jiné
s pritelem

Obrazek 5. Jak nej€astéji travis svilj volny cas

V otazce bylo mozné zaSkrtnout vice odpovédi. I piesto je nejcastéjsi zabavou
mladistvych, travit sviij volny €as s kamarady nebo s pfitelem ¢i pfitelkyni. Jedinec v tomto
prosttedi  Casto  pfichdzi do kontaktu snavykovymi latkami. Uceni patfilo
vZzdy mezi nepopularni studentskou aktivitu, avSak sportovni cinnost se také dostava
do pozadi. Z prizkumu anket také vyplynulo, ze sportovni Cinnosti svlij volny cas spise
vyplnuji chlapci nez divky a studenti bydlici na vesnici a v periferiich mést. Podle Oplustilové
et al. (n. d.) svlij volny ¢as travi nejméné polovina studentli zajmovymi krouzky, zejména
sportovnimi, dale vzdélavacimi, uméleckymi a jinymi. VEtsi ¢ast studentl, ktefi travi svlij Cas
organizovan¢, jsou chlapci nez divky. Dale podle priizkumu travi studenti sviij volny cas
s prateli, Cetbou, u pocitace, kdy spiSe chlapci hraji pocitaové hry a relaxaci nebo

nakupovanim.

6) Sportujes, jsi pohybové aktivni?

Studenti casto otazku vyplnili kladn€, ov§em pomoci dalSich anketnich otazek bylo
zjisténo, ze svou pohybovou cinnost obvykle provozuji pouze ve Skolni télesné vychove.
Negativné otazku vyplnila ve vétSin€ piipadia dévcata. U chlapcii byla zaskrtnuta negativni
odpoved’ spiSe ze zdravotnich divodd. Prizkumem Oplustilové et al. (n. d.) bylo zjisténo,
7ze pohybova cinnost se postupnym zvysujicim vékem u adolescenti snizuje. Naopak
Kudlacek et al. (2012) uvadi, Ze u divek dochazi k naristu pohybové aktivity od 17 let

a u chlapct od 18 let. Uznava vsak, ze vSeobecné jsou chlapci aktivn€j$i v pohybové Cinnosti
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nez divky. U divek nejcastéji dochazi k pohybové aktivité¢ z diivodu nadvahy a obezity,

chlapci naopak nejcastéji sportuji v kategorii normalni hmotnosti.
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Obrazek 7. Jak Casto sportujes, jsi pohybove aktivni

Studenti jsou cCasto ze zdravotnich divodd osvobozeni od Skolni télesné vychovy.
V rdmci osmi zkoumanych $kol se Vv prvnich ro¢nicich naslo sedmnéct studentd, ktefi jsou
pravé od télesné vychovy osvobozeni. 50 jedincii cvici jen ve Skolni télesné vychové.
Samostatné se sportovni ¢innosti ve volném case vénuje 72 studentii. Na otazku, jak Casto
studenti sami sportuji, odpoveédéli nejcasteji obCasné, jednou tydné a dvakrat tydné. Ttinact
studentli se pfiznalo, ze sami cvi¢i kazdy den. Tréninky urcitého sportu navstévuje
46 studentli. Ctyfi studenti dochazi na tréninky denné a konkrétngji se jedna o plavani.
NejcCastéji, a to tiikrat tydn€, navstévuje trénink tfinact studentl. Dale studenti dochéze;ji
na tréninky dvakrat, ctyfikrat a pétkrat tydné. Oplustilova et al. (n. d.) potvrdili vysledky

naseho prizkumu, jelikoZ zjistili, Ze studenti nejcastéji dochdzeji na trénink 3—4 krat tydné.
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8) D¢las n¢jaky sport zavodné?
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Obrazek 8. DElas néjaky sport zavodné

Na otazku ,,DElaS néjaky sport zavodné?, odpovédéla vétSina studentil negativné.
Casto se tak stava v disledku pfechodu na stfedni $kolu. Na studenta je kladen vétsi napor
uciva, a proto musi piestat délat sport zavodn€. 85 studentd nikdy nedélalo zadny sport
zavodné, coz je skoro polovina vSech dotazanych. Pouze 46 studentl zvlada Skolni povinnosti

1 provozovat sport na zavodni Girovni.

9) Jaky druh sportu provozujes/jsi prozoval/a?
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Obrazek 9. Jaky druh sportu provozujes$/jsi provozoval/a

Nejoblibengjsim sportem mezi zkoumanymi studenty byl tanec. Obvykle tento druh
sportu vypliovaly divky. Chlapci obvykle provozovali fotbal, hdazenou a ledni hoke;j.
Kromé dalSich sportta, zobrazenych v grafu, patiily mezi casto provadéné aktivity
také florbal, plavani, bojové sporty, atletika a tenis. Dva studenti, divka a chlapce, se zabyvaji
hasi¢skym sportem. Kudlac¢ek et al. (2012) potvrdil na§ prizkum, Ze nejoblibengjsi

pohybovou aktivitou divek je tanec, konkrétn€ je oblibeny u 13 % respondentek, 8 % divek
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rado provozuje cyklistiku a 6 % sportovni aerobic. U chlapct stejné jako v naSem prizkumu
vyhrél v oblibenosti fotbal, ktery rddo hraje 33 % respondentt, 11 % provozuje florbal,
8 % tenis a 6 % plavani.

5.3 Tabak

10) Koutil/a jsi nékdy napf.: cigarety, doutnik ¢i dymku?
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Obrazek 10. Koufil/a jsi nékdy napt.: cigarety, doutnik ¢i dymku

Podle prizkumu ve vybranych osmi Skolach patii cigarety mezi druhou nejéastéji
vyzkousenou navykovou latku. Pét studentd vSak napsalo, ze nikdy nekoufili cigaretu,
ze kouii pouze vodni dymku. Studenti se obvykle setkavaji s cigaretami v domacim prostiedi
a ve spole¢nosti kamaradi, kde jim jsou k dispozici. Podle Hibella et al. (2011) je v Ceské
republice vysokd dostupnost cigaret, coz napomaha studentim v jejich uzivani. 85 %
testovanych studentdi uvedlo, Ze je pro n¢ velmi snadné cigaretu ziskat. Naopak podle Csémy

et al. (2012) vyzkouSelo kouteni alesponi jednou v Zivoté 75 % Sestnactiletych studentt.

11) Kolik Ti bylo let, kdyz jsi poprvé koutil/a?

Nejcastéji zaznamenanym vékem, kdy studenti poprvé vyzkouseli cigaretu, bylo 13 let.
Do jiné vékové kategorie patii studenti, ktefi zkouSeli koufit jiz v diivéj$im nebo naopak
pozdéjsim véku. Nejnizsi uvedeny veék kouticiho studenta byl 5 let a nejvyssi 16 let. Studenti,
kteti nikdy nezkouseli koufit, na tuto otdzku neodpovidali. Miovsky et al. (2000) vsak v ramci
prizkumu na stiednich Skolach v Ostravé zjistili, Ze nejcastéjsi zkuSenost studentl
s nikotinem byla v 11 letech nebo i dfive. Hibella et al. (2011) zjistili podobné vysledky jako

my, ze nejvice studentii uzilo cigaretu ve 13 a mén¢ letech.
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Obrazek 11. Kolik Ti bylo let, kdyz jsi poprvé koutila

12) Jak Casto koufis v soucasné dobé?
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Obrazek 12. Jak ¢asto koufis v sou¢asné dobé

Z vysledki prizkumu vyplyva, ze i1 kdyz vyzkouSelo koufit cigaretu, doutnik
nebo dymku celych 142 studentli, u 26 studentd se nejspiSe jednalo pouze o zvédavost,
jak dana latka chutné a pasobi. Kazdy den pravidelné kouti 47 studenti ze 185, coz je na vék
mezi 15-17 rokem vysoké Cislo. Ostatni studenti koufi cigarety pouze prilezitostné, jednou
tydné nebo dokonce i méné. Podle Hibella et al. (2011) béhem 30 dni koufilo cigaretu 43 %
studentti Ceské republiky ve véku 15—17 let. Prizkumem Miovského et al. (2000) bylo zase
prokdzano, ze 48,7 % studenti 1. ro¢nikl stfednich Skol v Ostravé nékouti, 7 % studenta
kouti méné nez 1 za tyden, 3,5 % kouii méné nez 1 denné a celych 40,8 % studentii kouti

cigarety denné.

13) Kolik kust cigaret v priméru vykouftis?

Vysledkovy graf zndzorfiuje primér vykoufenych cigaret u studenti za den. Jeden

ze studentll dokonce napsal, Ze denn¢ vykouii 35 kusi cigaret. Zbylych 25 studentd,
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kteti uvedli, ze koufi, jsou pouze ptilezitostni kutaci. Osm studentli napsalo, Ze obc¢as vykoufi
tydné pét cigaret. Tii studenti vykouii jednu cigaretu za mésic a jeden student prozradil
vlastnictvi elektronické cigarety. Studenti nekufdci na tuto otdzku neodpovidali. Miovsky
et al. (2000) zjistili, ze 16,9 % studentii 1. ro¢niku kouii 1-5 cigaret denné, 14,3 % kouii
6-10 cigaret denné, 6,4 % studentt kouii 11-20 cigaret za den a 3,2 % studentl vykouii vice
jak 20 cigaret za den. Podle Csémy et al. (2006) je dennimi uzivateli cigaret 25,7 % studentl

a silnymi kuféky, kteti vykoufi vice jak 11 cigaret denné je celych 8,2 % respondentil.
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Obrazek 13. Kolik kust cigaret v priméru vykoufis pravideln¢ za den

14) Kdo T¢ privedl ke kouteni?
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Obrazek 14. Kdo T¢ ptivedl ke kouteni

Studenti nejcastéji zkouseli koufit pouze ze zvédavosti. Setkdvaji se s cigaretami kazdy
den v domacnosti, na ulici, v restauracich, a proto je pro n¢ snadné&jsi si drogu opatfit.
49 studentt ptivedli ke koufeni kamaradi, 8 studentd zkouselo poprvé koufit se sourozencem
a 20 studentl vyzkouselo cigaretu jinym zptisobem. Z naseho prizkumu vypliva, ze vrstevnici
a kamaradi jsou velkym rizikem, které pfivadi jedince k uZivani nikotinovych cigaret.

V prizkumu Miovského et al. (2000) uvedlo celych 90,1 % studentli, Ze je mezi jejich
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skupinou kamaradi n€kolik pravidelnych kufakl. 5,8 % studentl pfiznalo, Ze vSichni jejich
kamaradi jsou kufaci. Najde se vSak i ptfipad, kdy se adolescent vyskytuje v nekurdckém

prostiedi, jak uvedla 2,2 % respondentt.

15) Kouti Tvi rodice?

100
80
60
40
20

ano, oba pouze jeden z rodict ne, nekouii
kouri

Obrazek 15. Kouii Tvi rodice

Rodice student podle pruzkumu z vétsi ¢asti nekoufi nebo je kufakem pouze jeden
zrodich. Pouze v domacnosti u 43 studenti kouii oba rodice. Tyto déti maji vysSsi
pravdépodobnost vzniku zavislosti na cigaretach. U studentd, jejichz rodice nekoufi,
vsak pfi setkani s drogou nartstd potfeba koufeni vyzkouset. V domacim prostiedi se s timto

nesetkaji, ¢ili pfili§ netusi, co cigareta zpusobuje.

16) Jsi na cigaretach zavisly/a?
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Obrazek 16. Jsi na cigaretach zavisly/a

Otazku ,Jsi na cigaretach zavisly/a?*, cCasto kladn€ vyplnili studenti uvadéjici

v piedeslych otdzkach kazdodenni uzivani cigaret. CozZ je vysoce pravdépodobné, protoze
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dennim uzivanim drogy se rychle vytvari zavislost. 155 studentll oznacilo negativni odpovéd'.
116 studenti cigarety vibec neuziva a u zbylych 39 student je velkd pravdépodobnost,
7e by s koutenim mohli také skoncit. Podle prizkumu Miovského et al. (2000) je prokazano,
ze 2/3 studentl stfednich Skol zacne po uziti prvni cigarety koufit pravidelné¢ a stanou

se tak na nich zavislymi.

17) Vyjmenuj znacky cigaret, které znas.
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Obrazek 17. Vyjmenuj znacky cigaret, které znas

Nejoblibengjsi znackou cigaret u studentd 1. ro¢nikd je znacka L&M. K dal§i zndmym
znackam cigaret u studentti, které nejsou vyznaceny v grafu, patii Red and White, Black
Devil, Davidoff, Pink elefant, 66 Route, West a dalsi.

5.4 Alkohol

18) Pil/a jsi nékdy alkohol?

ey ee

prilezitostech. Proto mezi studenty stfednich Skol v Moravskoslezském kraji patii alkohol
mezi nejcastéji uzivanou ndvykovou latku. Pfesto dvanact studentl alkohol jesté¢ nikdy
nevyzkouselo. I podle vyzkumu Miovského et al. (2000) bylo zjisténo, 5,4 % studenth jeste
nikdy nevyzkouseli alkohol. Hibell et al. (2011) prizkumem dokazali, ze dostupnost alkoholu
pro studenty stiednich $kol je z vice jak 90 % velmi snadna, coZ odpovida i nasi anketé. Cesti
studenti se diky této skuteCnosti dostavaji na pfedni mista zebiickti uzivatelti alkoholu
v Evropé. Podle Csémy et al. (2006) ale tato hranici konzumentt alkoholu spiSe stoupa diky

chlapctim.
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Obrazek 18. Pil/a jsi n¢kdy alkohol

19) Kolik Ti bylo let, kdyz jsi poprvé pil/a alkohol?
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Obriazek 19. Kolik Ti bylo let, kdyz jsi poprvé pil/a alkohol

Nejcastéji vyzkouseli studenti alkohol ve 13 letech. Konkrétné se jednalo o 41 studentd.
Nejmladsimi konzumenty alkoholu bylo sedm studentd, ktefi vyzkouseli alkohol jiz ve véku
3-6 let. Snad se v tomto utlém véku jednalo pouze 0 ,,smoceni jazyka* v alkoholickém napoji.
Studenti, kteti alkohol nikdy nevyzkouseli, na otdzku neodpovidali. Ve vyzkumu Miovského

et al. (2000) bylo zjisténo, Ze nejvice studenti melo prvni zkusenost s alkoholem ve 14 letech.

20) Jak casto pijes alkohol?

Nas§ prizkum dokazuje, Ze studenti jsou ve vétSi mife pouze obCasnymi konzumenty
alkoholu. 72 studentli poziva alkoholické napoje méné nez jednou za meésic. Dva studenti
uzivaji alkohol kazdy den, 25 studentl kazdy tyden a 36 studenti konzumuje alkoholické
napoje kazdy mésic. 50 studentti alkohol nepoziva, z ¢ehoz vyplyva, ze 38 studentt
po piedchozi zkusenosti jiz nemé pottebu latku vyzkousSet. Vyzkumem Csémy et al. (2006)

bylo zjisténo, ze naprostymi abstinenty nebo jen obCasnymi pijaky alkoholu je pouze 4,3 %
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dotazanych Sestnactiletych studentl, mezi kterymi jsou pfevazné studenti gymnazii. Naopak
60 % studentl zejména ucnovskych Skol Ize témétf povazovat za pravidelné konzumenty
alkoholickych napoji. Chomynova (2013) zase uvadi, ze 8,8 % respondentti pije alkohol
4 krat nebo i vicekrat za tyden, 31 % pije alkohol 2—4 krat za mésic, 21,2 % dotazanych

uzivaji alkoholické napoje 1 krat za mésic nebo i méné a celych 22,1 % alkohol nepije.
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Obrazek 20. Jak casto pijes alkohol

21) Byl/a jsi nekdy opily/a?
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Obriazek 21. Byl/a jsi nékdy opily/a

Ze 173 studentd, ktefi pili alkohol, bylo 130 studentd opilych. Je to vysoké ¢Eislo
V porovnani s tim, ze studentim je ve vétSin€ ptipadil teprve 15 nebo 16 let. Alkohol
je nejspise pro mladistvé snadno dostupny, proto u studentli dochazi k nadmérné konzumaci.
55 studentl nebylo jest¢ opilych. Ztohoto poctu 12 studentl alkohol jest¢ nikdy
nevyzkouselo. V prizkumu Csémy et al. (2006) bylo zjisténo, ze 17,4 % dotazanych chlapct
a 10,1 % dotazanych divek bylo v poslednich 30 dnech opilych. Miovsky et al. (2000) zase
dosli k vysledkiim, Ze za poslednich 30 dni bylo opilych 45,6 % adolescentd.
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22) Kolik Ti bylo let, kdyz jsi se poprvé opil/a?
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Obriazek 22. Kolik Ti bylo let, kdyz jsi se poprvé opil/a

Ziskani obc¢anského prikazu v mladistvych nejspiSe vyvolava euforii a potiebu udélost
oslavit alkoholickymi napoji. Této skute¢nosti by odpovidaly nase vysledky ankety. Nejvice
opilych studentti bylo pravé v patnactém roku jejich zivota. Jeden ze studenti dokonce uvedl,
ze byl poprvé opily vdeviti letech. 55 studentl, ktefi nebyli nikdy opili, na otazku
neodpovédéli. Vyzkumem Miovského et al. (2000) byla prokdzana nejcastéjsi prvni opilost

u chlapct ve 14 letech a nejvice divek se poprvé opilo v 16 a vice letech.

23) Kdy naposledy jsi byl/a opily/a?
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Obrazek 23. Kdy naposledy jsi byl/a opily/a

Z naSich anketnich otdzek o opilosti bylo zjisténo, Ze vice jak polovina studenti
byla opila pted par mésici. To dokazuje, Ze se u mladistvych jedna pouze o narazové opijeni
a ne o jejich kazdotydenni zdbavu. Nasli se vSak na Skolach také studenti,
kteti konzumuji nadmérné mnozstvi alkoholu cCastéji. Patnact studentd bylo opilych v tydnu,

kdy se vypliiovala anketa a osmnact studentt se opilo tyden piedtim.
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24) Kolikrat uz se stalo, ze jsi byl/a opravdu opily/a?
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Obrazek 24. Kolikrat uz se stalo, ze jsi byl/a opravdu opily/a

Z ankety vyplynulo, Ze nikdy nebylo opilych 55 studentd a 40 studentii se opilo pouze
jednou. 49 studentti se opilo 2-3 krat. U téchto studentl by se dalo pfedpokladat, ze se jednalo
pouze o vyjimecnou situaci. Zucastnili se udalosti, kde se podaval alkohol, a mladistvi
bohuzel pozili vétsi mnozstvi, nez jejich organismus zvladl. 22 studentt bylo opilych
4-10 krat a 19 studentl se opilo vice nez 10 krat. U téchto adolescentl lze pfedpokladat
ucelné vyhleddvani mist se snadnou dostupnosti alkoholu. Csémy et al. (2006) zjistili
vyzkumem, ze 60,5 % studentl stfedni Skoly nebylo nikdy opilych, 26,1 % se opilou pouze
1-2 krat, 8,9 % 3-5 krat, 3,3 % adolescentl se opilo 69 krat a 10 a vickrat se opilo 1,1 %
respondentli. V prizkumu Miovského et al. (2000) zase dosli k vysledkim, ze 54,4 %
studentt 1. ro¢niku stfedni Skoly nebylo opilych ani jednou, 27,9 % se opilo 1-2 krat, 10,8 %
pozilo vétsi mnozstvi alkoholu 3-5 krat, 4,9 % bylo opilych 6-9 krat, 10-19 krat se opilo

0,7 % a Castéji se opilo 1,3 % studentt.
25) Jaky druh alkoholu pijes a jak Casto?
V otazce bylo mozné zaskrtnout odpoveéd’ u kazdého druhu alkoholického napoje.
Pivo
Pivo je nejobliben¢jSim alkoholickym napojem studenti. Dtvodem oblibenosti
je nejspiSe nizka cena néapoje. Pfi prozkoumani ndpojovych listkli v ¢eskych restauracich

zjistime, Ze nealkoholické ndpoje mnohdy znaéné prevySuji cenu piva. Sedm studentl

se dokonce ptiznalo, ze popiji pivo kazdy den. Nejvyssi oblibenost piva mezi studenty byla
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také prokazéna v jinych vyzkumech. Csémy et al. (2006) prokazali, Ze pouhych 37,2 %
dotdzanych studentii nikdy nepilo pivo, 23,8 % vyzkouSelo pivo 1-2 krat, 3—5 krat pilo pivo
15,7 % studentt, 10,1 % zkusilo pivo 69 krat, 10-19 krat se napilo piva 7,7 % studentd,
3,1 % pilo pivo 20-39 krat a 40 a vice krat vyzkouselo pivo 2,2 % respondentd. Prizkumem
Csémy et al. (2012) se poukdzalo na fakt, ze celych 25,9 % Sestnactiletych student pilo pivo
Vv poslednich 30 dnech 6 krét a vice, z cehoZ bylo 36,9 % chlapcti a 15,6 % divek.

80 67
59
60
40 27 ’s
o L[
kazdy den  kazdy tyden kazdy mésic ziidka nepiji
Obrazek 25. Pivo
Vino
100 89
80 63
60
40
) 1 19
oS emm
0
kazdy den  kazdy tyden kazdy mésic ziidka nepiji

Obrazek 26. Vino

Vino bylo mezi studenty oznaceno za nejméné oblibeny alkoholicky napoj.
K CastéjSimu popijeni vina se pfiznalo pouze 33 studenti. 3 studenti piji vino kazdy den,
11 studentt kazdy tyden a 19 studenti vino pije kazdy meésic. Divodem je nejspiSe maly
procentudlni obsah alkoholu. Vysledky jinych vyzkumt byly v ptfipadé konzumace vina
adolescenty opét shodné s nasimi, jelikoz ve vyzkumu Csémy et al. (2006) bylo také zjisténo,

ze vino patii mezi malo oblibeny alkoholicky népoj. Vino nikdy nevyzkouSelo 47,4 %
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respondentti, 1-2 krat pilo vino 32,5 %, 11,4 % jej zkusilo 3-5 krat, 4,8 % pilo vino 6-9 krat,
10-19 krat 2,5 % studentti, 20—-39 krat vyzkouselo vino 0,9 % a 40 a vice krat pilo vino 0,5 %
respondentti. Csémy et al. (2012) zase zjistili, Ze 6 a vice krat pilo vino za poslednich 30 dni
8,7 % Sestnactiletych studentti. Z téchto 8,7 % bylo 7,7 % chlapci a 9,3 % divek,

coz poukazuje na vétsi oblibu vina u divek.

Lihovina
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Obrazek 27. Lihovina

Lihoviny jsou druhym nejoblibenéjsim alkoholickym napojem mezi studenty.
Dutivodem je nejspiSe vysoky procentualni obsah alkoholu a moznost rychlého ziskani pocitu
opilosti. Vétsina studentt, kteti byli jiz vickrat opili, oznacila pravé lihoviny za sviij Casto
uzivany alkohol. Lihovina byla potvrzena jako druhy nejoblibenéjsi alkohol ve vice
vyzkumech. Csémy et al. (2012) poukazali na skutecnost, Ze za poslednich 30 dni 15,4 %
Sestnactiletych respondentti konzumovalo destilat, z ¢ehoz bylo 18,8 % chlapct a 12,2 %
divek. Ve vyzkumu Csémy et al. (2006) zase zjistili, ze lihovinu pilo 40 a vice krat pouhych
0,9 % respondentti, 20-39 krat pilo destilat 1,3 %, 10-19 krat 3,2 %, 6-9 krat vyzkouselo
lihovinu 7,2 %, 15,6 % se napilo 3-5 krat, 1-2 krat zkusilo lihovinu 28,3 % a 43,5 % studentt

se destilatu nenapilo nikdy.

Michané napoje s alkoholem

Snadnym zpiisobem, jak zbavit alkohol nepfijemné chuti lihoviny, je promichéni
se sladkym nealkoholickym napojem. V této form¢ je alkoholicky napoj chutngjsi a vétSinou
ho konzument pozie i ve ve&tSim mnozstvi. U studenti 1. ro¢nikii stfednich §kol

V Moravskoslezském kraji vS§ak michané népoje s alkoholem nepatii mezi pfiliS oblibené.
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Jeden student popiji michané népoje kazdy den, 12 studentii kazdy tyden a 28 studentl

se napije michaného napoje s alkoholem kazdy mésic.
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Obrazek 28. Michané napoje s alkoholem

Jiné napoje obsahujici alkohol
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Obrazek 29. Jiné napoje obsahujici alkohol

Pod pojmem jiné napoje obsahujici alkohol si mizeme ptedstavit naptiklad Sampanské,
burcak, likéry, ochucend piva a dalsi. Studenti jsou stfednimi konzumenty téchto néapoju.
Jiné alkoholické napoje pije denné jeden student, kazdy tyden 15 studentt a kazdy mésic
se jiného alkoholického napoje napije 32 studentd. Podle prizkumu Csémy et al. (2012)
velkym fenoménem mezi Sestndctiletymi studenty alkopops, coz je limondda s urCitym
procentem alkoholu. Tento druh alkoholu si dopiava celych 10 % respondentt, 10,6 %

chlapcti a 9,3 % divek.
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26) S kym jsi pil/a nebo pijes alkohol?
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Obrazek 30. S kym jsi pil/a nebo pijes alkohol

Hlavnim socidlnim aspektem ovliviiujicim mladistvé v piti alkoholickych néapojt

jsou kamaradi. Jak nas pruzkum dokazuje, ze vSech 173 studentt, ktefi pili alkohol,

161 studentt pilo nebo pije alkohol s kamarady. 42 student pilo nebo pije alkohol s rodici

a 12 studentd popiji alkoholické néapoje obcas i1 sami. JelikoZ se jednalo o otdzku,

ve které studenti mohli zaskrtnout vice odpovédi, studenti pijici alkohol s kamarady se mohou

objevovat i v dalSich odpovédich. Kamaradi jsou i podle prazkumu Miovského et al. (2000)

vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje adolescenty k popijeni alkoholu. Celych 50,4 %

sttedoskolakti ma nékolik pratel a kamarada, kteti se minimaln€ jednou tydné opiji.

27) Jsi na alkoholu zavisly/a?
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Obrazek 31. Jsi na alkoholu zavisly/a

182 studentl, mezi kterymi jsou i studenti, ktefi nikdy alkoholické napoje nepili,

uvedlo, Ze na alkoholu nejsou zavisli. Tfi studenti vSak pfiznali zavislost na alkoholu.
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Studenti zavisli na alkoholu v anketé vé€tSinou uvadéli ¢astou konzumaci alkoholu, Castou

opilost a brzky vék prvniho poziti latky.

28) Vyjmenuj znacky alkoholu, které znas.

49
Q X D
R S
RO S S

Obrazek 32. Vyjmenuj znacky alkoholu, které znas

Mezi nejoblibené€jsi znacku alkoholu patii Radegast, znamé pivo pochazejici
Z Moravskoslezského kraje. Mezi dalsi oblibené znacky alkoholu mezi studenty nezobrazené
v grafu patii Myslivec, Capitan Morgan, Fernet, Pushkin, Frisco, Malibu, Zelena, Slivovice,

Jagermeister, Tequilla a dalsi.

5.5 Ilegalni drogy

29) Zkusil/a jsi n€kdy néjaké drogy?

Na otdzku ,,Zkusil/a jsi nékdy né&jaké drogy?*, odpovédélo 64 studenti kladné
a 121 negativné. ZkuSenost studenti ve véku 15-17 let je tedy 34,6 %, coz je na dany vék
studentll vysokd hodnota. Na odborném ucilisti Stfedni Skole techniky a sluzeb Karvina
mi pani ucitelka studentt, ktefi vypliovali ankety, prozradila, Zze v parku, ktery se nachazel
pifimo vedle Skoly, bylo moZzné casto najit lysohlavky (halucinogenni houby). Studenti
pry casto odchazeli do parku béhem prestavek. Mozna i z téchto diivodu bylo na této Skole
vnasi anketé zjiSténo vysoké procento uzivani drog. ZkuSenost adolescentli s ilegalnimi
drogami také zjistoval Miovsky et al. (2000). 16,8 % studentli 1. rocniku stfedni Skoly
uvedlo, Ze drogu nikdy nezkusili, ale nebrani se jejimu vyzkouSeni. Drogu nevyzkouseli
a ani ji zkusit nechce 45,1 % respondentl. 15,2 % adolescentd jiz drogu vyzkouselo,

ale zopakovat si tuto zkuSenost necht&ji a 22,9 % drogu zkusilo a opét by si to chtéli
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zopakovat. Csémy et al. (2012) provadél vyzkum mezi Sestnactiletymi studenty a zjistil,
7e 43 % dotazanych vyzkouSelo néjakou ilegalni drogu, coz je vyssi vysledek nez v nasem

prazkumu.
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Obrazek 33. Zkusil/a jsi nékdy néjaké drogy

30) Jaky druh drogy jsi nékdy zkusil/a?
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Obrazek 34. Jaky druh drogy jsi n€kdy zkusil/a

Nejcastéji uzivanou drogou mezi studenty je marihuana. V mnoha ptipadech studenti
vySkrtli hasi§ z moznosti, ktera je spolu s marihuanou uvedena v jednom bodu. Studenti mohli
zaroven zaSkrtnout vice odpovédi. Podle Miovského (2008) byl Jessorem et al. provadén
vyzkum na stfednich Skoldch celkem 10 000 studentd. U velkého poctu studentl byla
potvrzena konzumace marihuany, kterd zplsobovala u vétSiny hors§i chovani a zvySenou
konzumaci alkoholu. Tvrdsi drogy Vv nasi anketé vyzkouselo 6 studentd. VéEtSinou se jednalo
o studenty 1. ro¢niku, ktefi byli star§iho v€ku nez 15-16 let. Podle prizkumu Chromynové
(2010) mé zkuSenosti s marihuanou nebo hasiSem 42,8 % respondentd, 10 % vyzkouselo
halucinogenni houby a 4,8 % uzilo extazi. Csémy et al. (2012) udava, ze 42 % dotazanych

respondentli mélo zkuSenost s marihuanou nebo hasiSem a 11 % s jinou nelegalni drogou.
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31) Kolik Ti bylo let, kdyz jsi poprvé zkusil/a marihuanu?
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Obriazek 35. Kolik Ti bylo let, kdyz jsi poprvé zkusil/a marihuanu

Nejcastéji studenti vyzkouSeli marihuanu ve véku 15 let. Jeden ze studentil se ptiznal,
ze marihuanu vyzkousel jiz v 11 letech a dva studenti ve 12 letech. Studenti, kteti nikdy
nevyzkouseli zadnou drogu, na tuto otazku neodpovidali. Naopak Miovsky et al. (2000)
se ve svém vyzkumu udava, ze studenti 1. rocnikl stfednich Skol maji nejpocetnéj$i prvni
zkusenost s drogami v 16 a vice letech. Csémy et al. (2006) se vSak shoduje s nasi anketou

a udava, Ze nejcastéjsi prvni zkuSenost studentti s marihuanou je v 15 letech.

32) S kym jsi poprvé vyzkousel/a marihuanu?
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Obrazek 36. S kym jsi poprvé vyzkousel/a marihuanu

52 studenti napsalo, Ze poprvé marihuanu vyzkousSeli se svymi kamarady.
Coz opét poukazuje na to, ze kamaradi nejvice ovliviiuji mladez v uzivani navykovych latek.
11 studentli vyzkouSelo poprvé marihuanu se sourozencem a jeden student uzil poprvé
marihuanu sam. Lacanin et al. (2005) provedli prazkum, ktery poukdzal na fakt, Ze uzivatelé

marihuany maji ve vét§ing ptipadi 2—-3 kamarady, kteii také konopnou drogu uzivaji. Kdezto
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neuzivatel¢ drog travi cast s kamarddy, ktefi marihuanu neuzivaji. Timto je prokdzano,
ze silnym socialnim aspektem v otdzce uzivani marihuany jsou kamaradi. Miovsky et al.
(2000) udava, ze z 34,5 % ziskali respondenti drogu od své skupiny ptatel, kdy 28,6 %
se jednalo o stejné staré nebo 1 mladsi pratele a z 26,6 % ji ziskali od starSich kamaradi. 2,3
% studentid poprvé vyzkouSelo marihuanu se svym star§Sim sourozencem a dokonce 3 %

respondentli udavaji, ze ziskali drogu od jednoho ze svych rodict.

33) Kolikrat uz jsi vyzkousel/a marihuanu?

140 121
120
100
80
60
gg 12 18 13 21
0 e BN
nikdy jen jednou 2 —3 krat 4—10krat  vice nez 10
krat

Obrazek 37. Kolikrat uz jsi vyzkouSel/a marihuanu

Vice nez 10 krat uzilo marihuanu 21 studentii. Ve vétSiné ptipadil se jedné o studenty,
ktefi uzivaji marihuanu s kamarady. Z nasi ankety lze vypozorovat, ze i kdyz je rodina
také dilezitym socialnim aspektem, v oblasti drog patii k nejniz§im ovliviiujicim faktorm.
12 studentii zkusilo marihuanu pouze jednou a je velkd Sance, Ze tuto drogu po prvni
zkuSenosti jiz vicekrat neuziji. Miovsky et al. (2000) zase udava, ze 79,4 % studentl
marihuanu nikdy neuzilo, 8,6 % studentl uzilo latku 1-2 krat, 3—5 krat vyzkouselo marihuanu
4,2 %, 1,3 % 6-9 krat, 10-19 krat konzumovalo marihuanu 3 % studentt a 20 a vicekrat

vyzkouSelo marihuanu 3,6 % respondentd.

34) Jak casto si davas marihuanu?

Z 64 studentl, ktefi vyzkouSeli marihuanu, 27 student uvedlo spolu s ostatnimi
121 studenty, ze si marihuanu nedava nikdy. Z vysledkii bylo prokézano, Ze se jednalo
o studenty, ktefi uzili marihuanu jednou nebo 2—3 krat. Zbylych 37 studentd uziva marihuanu
stale. 5 studentd kazdy den, 6 kazdy tyden, kazdy mésic uZije marihuanu 6 studentl

a méné€ nez jednou mési¢né 20 studentl. Chromynova (2013) ve své studii udava, ze 23,1 %
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studentil uzilo konopnou drogu za rok a 11 % ji konzumovalo v obdobi 30 dni. Csémy et al.
(2012) naopak udava, ze 30 % respondentit uzilo marihuanu za rok a necelych 15 %

Ji vyzkouSelo v poslednich 30 dnech.
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Obrazek 38. Jak ¢asto si davas marihuanu

35) Jsi na marihuang zavisly/a?
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Obrazek 39. Jsi na marihuané zavisly/a

181 studentli, mezi kterymi jsou i studenti, ktefi drogu nikdy nevyzkouseli, napsalo,
7¢ na marihuané nejsou zavisli. Ctyii studenti uvadgjici zavislost na dané latce

patii mezi kaZdodenni konzumenty marihuany.
36) Vyjmenuj, jaké druhy drog znas.

NejznaméjSim druhem drogy mezi studenty je marihuana, kterou uz mnozi vyzkouseli.
Studenti vyjmenovali fadu dalSich zndmych druhti drog. Avsak diky anketé jsme poznali novy
druh drogy, krokodil, ktery jsme na rozdil od studentli neznali. Krokodil je droga vyrabéna

jednoduchou manipulaci v domaci laboratofi z tablet obsahujici kodein pochazejici z Ruska.
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Hlavni 0¢innou slozkou je desomorfin, ktery spolecné s kodeinem mé psychoaktivnéjsi

ucinky (Hammer, 2011).

100

Obrazek 40. Vyjmenuj, jaké druhy drog znas

5.6 Uzivani drog

37) Ptisel/a jsi nékdy do $koly pod vlivem drog nebo alkoholu?
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Obrazek 41. Ptisel/a jsi nékdy do Skoly pod vlivem drog nebo alkoholu

Ze 185 adolescentti studujicich v 1. roc¢niku stfedni Skoly pfiSlo do vyuCovani
pod vlivem drogy nebo alkoholu 26 studenti. Ve vétSiné piipadu se jednalo o studenty

odbornych ucilist. 159 studentil na tuto otdzku odpovédélo negativné.
38) Stalo se Ti to uz vickrat?

Z 26 studenttl, ktefi pfisli do skoly pod vlivem drog a alkoholu, 16 studentd v tomto
stavu pfislo do Skoly vickrat. Opét se ve vétsin€ piipadu jednalo o studenty odbornych ucilist.

169 studentt odpoveédélo na tuto otdzku negativné.
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Obrazek 42. Stalo se Ti to uz vickrat

39) Mas z uzivani drog a alkoholu pozitek?
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Obrazek 43. Mas z uzivani drog a alkoholu pozitek

55 studentt uvedlo, Ze z pozivani drog a alkoholu maji pozitek. VétSina studentd,

ktefi odpoveédéli na tuto otazku kladn€, byli uzivateli vSech tfi hlavnich druht navykovych

latek, které jsme v anketé uvadéli. 130 studentl pozitek z drog ani alkoholu nema.

40) Myslis si, ze muzes tyto navykové latky piestat kdykoliv uzivat?
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Obrazek 44. Myslis si, ze muzes tyto navykové latky prestat kdykoliv uzivat
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153 studentt se stavi kladné k moznosti, Zze by navykové latky pfestali uzivat.
32 studentii latky piestat uzivat nechce. Mezi témito studenty jsou piedevsim studenti zavisli

na cigaretach, alkoholu nebo marihuané.

5.7 Shrnuti anketniho Setreni

Vsechny tyto informace byly studenty zaznaCeny do ankety V riznych hodinach, kdy
sedéli vlavicich nebo byli rozprostieni po plose télocvicny. V lavicich byla ziejma
spoluprace, zejména v piipadé otevienych otazek. Mnohé otazky vyvolaly u studentii
pfehnané hlasité¢ reakce pii ptredstavé kazdodenniho uZivani marihuany a jinych latek.
Studenti vypliujici anketu v télocvicng, kdy jejich soused byl vzdéalen, méli tedy lepsi
podminky pro vyplnéni a byla u nich niz8i moznost zkreslenych vysledkil.

Pfi vyhodnocovani anket bylo vypozorovano, ze néktefi studenti povazuji vySsi
konzumaci navykovych latek za ,.frajerstvi, a proto vypliovali ankety s nadsazkou. U jinych
studentil byla ziejma obava, ze spolusedici zjisti, co doty¢ny do ankety pise.

I pfes moZné zkreslenosti ve vysledcich, ale hlavné diky vstficnosti navstivenych §kol,
rediteld, uciteld a studentti jsme mohli dojit k pozadovanym vysledkim.

Naseho prizkumu na stfednich Skoldch v Moravskoslezském kraji se zucastnila dvé
gymndzia, z nichz bylo jedno soukromé se 41 zdky v prvnim ro¢niku a dvé odbornd ucilisté
s 50 zaky v prvnim roéniku. Na Gymnaziu Orlové a na soukromém Gymnaziu Jana Sabriuly
s.r.0. — Linguistic uziva navykové latky 63,42 %, Cili 26 studentti. Nejc¢astéji je mezi studenty
gymnazia uzivan alkohol. Na odborném ucilisti Stfedni Skole Bohumin a Stfedni Skole
techniky a sluzeb Karvind uzivaji studenti navykové latky v 74% zastoupeni, Ccili
37 studentii. Stejn¢ jako na gymnaziich, tak i na odbornych ucilistich, je alkohol nejcasteji
uzivanou navykovou latkou. Nasim prizkumem tedy bylo dokazéno, Ze na odbornych
ucilistich je o néco vice studentl, ktefi uzivaji ndvykové latky. Z procentudlniho hlediska
mezi témito Skolami jiz neni tak velky rozdil v konzumaci navykovych latek.

Stejné jako Skola, na kterou student dochazi, ovliviiuji adolescenty socidlni aspekty
jako rodina, misto bydlisté, kamaradi, volnoCasové aktivity a jiné. V dneSni dobé patii
mezi hlavni aspekty kamaradstvi. Nasim prizkumem bylo dokédzano, Zze nejvice ¢asu travi
studenti sviij volny ¢as pravé v piitomnosti piatel. Casto tak dochazi k experimentovani
s navykovymi latkami, kdy cht&ji v§ichni vyzkouset néco nového. Nebo naopak se adolescenti

mnohdy vyskytuji ve skupinach pratel, ktefi maji s navykovymi latkami zkuSenost.
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Proto je castou odpovédi studentl v naSem pruzkumu, ze je k navykové latce piivedl
kamarad.

Nemiizeme potvrdit shodu vysledkil ve viech roénicich a na viech skolach v celé Ceské
republice. Jisté¢ se v urcitych krajich informace o uzivani navykovych latek u studentii
stfednich skol lisi. AvSak pomoci nasi ankety jsme chtéli ¢astecné nastinit situaci a vyhodnotit

situaci na stfednich Skolach.
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6 ZAVERY

Ve 40 otazkach jsme u studentl 1. ro¢nikl stfednich $kol v Moravskoslezském kraji
zjistovali informace demografické, volnocasové, informace o alkoholu, tabaku, nelegalnich
drogéch a 0 jejich uzivani ve $kole a pocitu z jejich konzumace.

Z demografickych otdzek vyplynulo, ze 58,9 % respondentli byly zeny a vice jak
polovina dotazanych méli 15 let. Nejvice chlapci studovalo na Stfedni pramyslové Skole
Karvind a nevyssi zastoupeni divek bylo na Stfedni zdravotnické Skole a Vyssi odborné Skole
zdravotnické Ostrava.

Z otazek, které se zaméfili na volnoCasovou aktivitu studentd, jsme zjistili, ze studenti
nejcastéji travili svllj volny €as s kamarady nebo ptateli. 72,4 % studentl ve volném case
sportovalo nebo bylo pohybové aktivni. Z toho 34,3% respondentti délalo néjaky sport
zavodné a nejcastéji dochazeli na trénink tfikrat tydn€. Oblibenym sportem mezi divkami byl
tanec a chlapci méli nejradéji fotbal.

Otazky, které byly zaméfeny na tabak, poukazuji, ze 76,8 % respondenti uz nékdy
kouftilo cigaretu, doutnik ¢i dymku. Z toho 21,1 % studentii se stalo na cigaretach zavislymi
a nejcastéji vykouii 10 cigaret za den. Studenti z nejvétsi Casti uzili poprvé tuto latku
ve 13 letech, ale 62,7 % jiZ v soucasné dobé nekouti nebo s koufenim doposud ani nezacali.

V otazkach o alkoholu jsme zjistili, Ze 93,5 % testovanych adolescentu jiz uzili alkohol
a nejcasteji s nim poprvé piisli do styku ve 13 letech. I kdyZ respondenti z 38,9 % konzumuji
alkoholické napoje méné nez jednou mési¢né, jiz 70,3 % bylo opilych a to nejcastéji
v 15 letech. Nejoblibengjsim alkoholem bylo mezi studenty pivo zejména znatka Radegast
a nejmén¢ konzumuji vino, které bylo oblibené spise u dévéat. Alkoholické napoje studenti
nejcastéji popijeli s kamarady.

O zkuSenosti studentii 1. ro¢nikl stfednich Skol s ilegdlnimi drogami jsme z otdzek
zjistili, ze 65,4 % jest¢ zadnou drogu nevyzkouselo. 34,6 % studentt vSak uz drogu
vyzkouselo a vSichni méli zkuSenost s marihuanou nebo hasiSem. 6 respondentii jiz dokonce
vyzkouSelo tvrd$i drogu. Nejcastéji uzili testovani adolescenti marihuanu s kamarady
a v 15 letech. 11,4 % studentt uzilo marihuanu vice jak 10 krat, z ¢ehoz 5 respondentl
si davali tuto latku kazdy den a 4 uzivatelé byli dokonce na marihuané zavisli.

Z otazek, které pojednavali o uzivani drog ve Skole a o pozitku z jejich konzumace,
vyplynulo, Ze 14,1 % studentl pfislo do Skoly pod vlivem drog nebo alkoholu a vice jak
polovin¢ z nich (61,5 %) se to dokonce stalo vickrat. I kdyz 29,7 % respondenti mélo
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z konzumace navykovych latek pozitek, 82,7 % vSech testovanych studentd si dokdzalo
piedstavit, Ze by tyto latky piestali uzivat nebo dokonce s jejich uzivanim jesté ani nezacali.

Z poznatkl, které jsme zjistili pomoci nasi ankety vyplnéné studenty 1. ro¢nika
sttednich skol, vyplyva, Ze trend uzivani navykovych latek je stale alarmujici. Méli bychom
této problematice vénovat zvySenou pozornost. Star§i generace by méli jit mladSim ptikladem
a ne stile zaujimat nejvyS$i pozice v pomyslnych zebficcich nejcastéj§i konzumace

navykovych latek.
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7 SOUHRN

V teoretické Casti prace jsme se zaméfili na vyvoj adolescentl, jak probiha jejich
fyzicka a psychicka proména. Dale jsme zkoumali plsobeni ndvykovych latek na organismus
a poukazali jsme na jejich negativni a pozitivni u¢inky. Nastinili jsme také stavy a chovani
konzumentu, které nastavaji pii uziti alkoholu, cigaret nebo marihuany. Také jsme popsali
oblast abstinence a abstinenc¢ni pfiznak a zavislosti v souvislosti s navykovymi latkami.
Timto dlouhodobym uzivanim c¢asto dochézi k porucham a nemocem organismu, o které jsme
se také zajimali. Zkoumali jsme také oblast socialnich aspektl, které ptisobi na adolescenta
a ovlivilyji jej pii nelegalni Cinnosti.

Hlavnim cilem na$i prace bylo zjistit a porovnat zkuSenosti studentii 1. ro¢niki
stitednich Skol v Moravskoslezském kraji. Z naSeho vyzkumu vyplynulo, Ze vice jak polovina
studentti ma zkuSenost s cigaretami, skoro vSichni studenti jiz konzumovali alkohol a skoro
tretina respondentli zkousela marihuanu. Mezi uzivateli marihuany se vSak naslo i par jedinci,
ktefi uzili 1 tvrd$i drogu. V rdmci porovnani Skol v uzivani navykovych latek jsme dosli
k vysledku, Ze nejveétsimi uzivateli navykovych latek jsou studenti Stfedni $koly techniky
a sluzeb Karvina a nejméné holduji navykovym latkdm studenti Gymndazia Orlova. Na Stiedni
Skole techniky a sluzeb Karvind se dokonce nachdzelo nejvice studentl, ktefi n€kdy pfisli
do skoly pod vlivem alkoholu nebo drog a dokonce se jim to stalo i1 vickrat. K tomuto
incidentu vsSak také doslo na Konzervatofi LeoSe Janacka v Ostraveé, na soukromém
Gymnaziu Jana Sabrsuly s.r.0. — Linguistic a na Stiedni primyslové $kole Karvina.

Nasim prizkumem jsme také zjistili, ze na uciliStich se nachdzi vice studentd,
kteti uzivaji navykové latky nez na gymndaziich. Studenti s gymnazialni formou vzdélani
uz vSak nejsou oproti studentim ucilist’ v tak velké neznalosti, co se ty¢e navykovych latek.
Na gymnéziich bylo vyzkumem zjiSténo, ze vice jak polovina studentli ma zkuSenost s t€mito
nebezpecnymi latkami.

Zameftili jsme se také na socialni aspekty, které ovliviji studenta Kk uzivani
navykovych latek. Vysledkem tohoto vyzkumu bylo, Ze na respondenty maji nejvétsi vliv
kamaradi a ptatelé. S nimi travi adolescent nejvice volného Casu a tak cCasto dochazi
k experimentovani s navykovymi latkami. Dale jsme také zjistili, ze jsou cCasto studenti
ovlivnéni rodinou, ve které naptiklad kouii jeden z rodi¢ti nebo jim povoli pit alkohol

Dale jsme v praktické c¢asti zaméfili na sportovni Cinnost respondentl, kdy bylo
zjisténo, Ze vice jak polovina travi svij volny ¢as pohybovou aktivitou. V oblasti tabaku

se prokazalo, Ze nejvice studentli zaCalo s koufenim ve 13 letech a vice jak vice jak ttetina
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konzumentl cigaret jsou na nich zavisli. Vysledky u otdzek o alkoholu poukazuji
na to, ze respondenti obvykle poprvé pili alkohol ve 13 letech a skoro vSichni studenti,
kteti jiz vyzkouSeli alkohol, byli opili a to vétSinou v 15 letech. NejoblibenéjSim
alkoholickym népojem je u nich pivo a nejmén¢ vino, které piji prevazné divky. A v oblasti
uzivani drog, vSichni respondenti, ktefi zkusili n&jakou drogu, vyzkouSeli marihuanu
nebo hasis a to vétsinou v 15 letech.

Vysledky nasi prace jsou hodny zamysleni. Pro¢ studenti 1. ro¢niki stiednich Skol maji
tak vysokou zkusenost s ndvykovymi latkami, které jsou pro n¢ zakazané? Jednim z moznych
vysvétleni je vysokd konzumace téchto latek starSi generaci, kterd jde mlad$i Spatnym
ptikladem nebo ji v konzumaci dokonce ani nebrani. Mozna z tohoto diivodu patfi Ceska
republika mezi nejveétsi uzivatele navykovych latek. Je vSak mozné, Ze studenti také Casto
prichazeji do styku se skodlivymi latkami z diivodu ptedcasné vyspélosti, kdy v této dobé
je velmi t€zké od pohledu uréit, kolik je adolescentovi let. Nebo za vysokou konzumaci
alkoholu, pfedevsim piva, miZze nizka cena V restauracich a hospodach, kdy nealkoholické
napoje vychazeji cenové draz. O tom muzeme dlouze spekulovat, vSak naSim vyzkumem

jsme si potvrdili, Ze k zlepSeni mezi dospivajici populaci nedochazi.
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8 SUMMARY

The theoretical part of my bachelor thesis deals with the development of teenagers and
on their physical and psychical changes. We researched the influence of the addictive
substances on the organism and we pointed out their positive and negative impacts. We
demonstrated the states and behaviour of the consumers using alcohol, cigarettes or
marijuana. We described the sphere of abstinence and abstinence syndrome and the addiction
related to addictive substances. The disorders and diseases are considered often to be the
consequences of the long-term use and we interested in these points, too. We examined as
well the area of the social aspects affecting on teenagers and influencing them in the course of
illegal activities.

The main goal of the thesis was to find out and to compare the level of experience of
the high school first year students in Moravian-Silesian Region. It was discovered by the
research that more than half of the student respondents had had cigarette smoking experience,
almost all of them had had consumed the alcohol and almost one third had had marijuana
experience. Among the marijuana smokers, there were several persons who had used even
hard drugs.

Comparing the school facilities, we discovered that the highest rate of the users of
addictive substances was at the High School of Technology and Services Karvina whereas the
lowest rate was found at the Grammar School Orlova. Furthermore, there were the most
students who had ever come to school drunk or drugged (even repeatedly) at the High School
of Technology and Services Karvina. These incidents ocurred as well at the Conservatoir of
Janagek in Ostrava, private Grammar School of Jan Sabriula in Orlova and Industrial
Secondary School in Karvina though.

We recognized that there are more students to use the addictive substances at the
vocational schools than at the grammars schools. Nevertheless, the students of the grammar
schools are not far behind the former as we discovered that more than half of them had had
some kind of experience with these substances.

We focused as well on the social aspects that can influence a student to use addictive
substances. The result of this survey was that the respondents were mostly under the influence
of their friends. A teenager spends the most of the leisure time with them and that is why
making experiments with the addictive substances take place so often. Besides, we discovered
that students are often influenced by their families because there is usually at least one parent

who smokes cigarettes or who allows to his children to drink alcohol.
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The practical part of my bachelor thesis deals with the sports activities of the
respondents. It was discovered that more than half of the respondents spend their leisure time
doing physical activities. Concerning tobacco smoking, it was ascertained that the most of the
students had started smoking in the age of 13 and that more than one third of smokers are
addicted to tobacco.

Regarding the alcohol, respondents usually drank the alcohol for the first time in the
age of 13 and almost all the students have been drunk in their lives, mostly at the age of 15 for
the first time. The most sought after beverage is beer while the less favourite is wine,
preferred mainly by girls. Concerning the drug use, all the respondents who have tried any
drug reported to having experienced marijuana or hashish, mostly at the age of 15 for the first
time.

The results of the research give us food for thought. Why do the high school first year
students are so experienced in using addictive substances which are illegal for them? One
possible explanation is that the elderly generations consume these substances in quantity,
setting a wrong example to young people or not discouraging them from their consumption.
This may be the reason why the Czech Republic belongs to one of the
biggest users of the addictive substances. However, it is possible that the students come into
contact with these substances because of their precociousness enabling them to get alcohol or
cigarettes without problem. It may be as well the fault of the pricing policy in the Czech
Republic which causes that beer is cheaper than non-alcoholic beverages. We can speculate
about the ground but the research presented in this bachelor thesis proves that there is being

no improvement among teenagers.
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10 PRILOHY

Navvkové latky u studenta 1. ro¢nika stfednich §kol v Moravskoslezském Kraji
anketa k bakalaiské praci

Mila studentko, mily studente,

jmenuji se Jana Bjalon¢ikova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru Tv-Bi na Université
Palackého v Olomouci. Chtéla bych T¢€ poprosit, o vyplnéni této ankety. PomiiZze§ mi tak
k vypracovani mé bakalarské prace, jejiz téma zni: Navykové latky u studenti 1. ro¢niki
stifednich $kol v Moravskoslezském kraji.

Nemusi$ mit strach, anketa je anonymni, vyhodnocené vysledky budou zpracovany
mnou a pouZity pouze v ramci zpracovani bakalaiské prace.

P¥i vypliiovani, prosim, nevynechej Zadnou otazku, pi$ sam za sebe a u nékterych
otazek miiZe$ zaSkrtnout vice odpovédi. (tyto otazky jsou oznaceny hvézdickou vedle Cisla
otazky)

Pifedem Ti mockrat dékuji a pieji pfijemné vypliiovani

Jana Bjalon¢ikova

1) Tvé pohlavi: [ | muz [ ] zena 2) Tvij vék: ......... let

3) Jakou $kolu navstévujes?

Gymnazium a Stfedni odborna skola Orlova
Gymnézium Jana Sabruly s.r.o. — Linguistic
Konzervatot Leose Janacka Ostrava
Obchodni akademie Orlova

Stfedni primyslova Skola Karvina

Stiedni $kola Bohumin

Stiedni Skola techniky a sluzeb Karvina

oo ododn

Stfedni zdravotnicka Skola a Vyss§i odbornd Skola zdravotnickd, Ostrava, piispévkova

organizace

4) Kde bydlis?
[] v centru mé&sta
[ na okraji mésta

[ ] na vesnici
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5) * Jak nejcastéji travis sviij volny cas?
[ ] ucenim
[] skamarady nebo s piitelem

[ ] sportovni ¢innosti
[] jiné
6) Sportujes, jsi pohybové aktivni? [ ] ano ] ne

7) Jak casto sportujes, jsi pohybové aktivni?
[ ] osvobozeny/a od §kolni télesné vychovy
[ ] jen ve skole v télesné vychové
[ ] ve skole a chodim sam/sama sportovat ve volném ¢ase ~ — Jak €asto? ...................

[ ] ve skole a chodim na treninky — Jak ¢asto? ......cccceennenne.

8) Délas néjaky sport zavodné?
[] ano

[ ] ano, ale uz jej neprovozuji

[] ne
9) Jaky druh sportu provozuje$/jsi provozoval/a? ....................
10) Kouf¥il/a jsi nékdy nap¥.: cigarety, doutnik ¢i dymku? [ | ano [ ] ne

11) Kolik Ti bylo let, kdyZ jsi poprvé koufil/a? .......... let

v v

12) Jak ¢asto koufis v sou¢asné dobé?
[ ] nekouiim
[] kazdy den
[] nejméne jednou tydné, ale ne denné

[] méné asto nez jednou tydné

13) Kolik kusi cigaret v priméru vykou#is?
[ ] pravidelné za den ..........

[ ] koufim piileZitostné.......... za tyden, mésic, rok

14) Kdo Té privedl ke kouteni?
chtél/a jsem to jen zkusit
kamaradi

sourozenec/sourozenci

O odon

Jjind moznost
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15) Koufi Tvi rodi¢e?
[] ano, oba
[ ] pouze jeden z rodi¢i kouii

[] ne, nekoufi

16) Jsi na cigaretach zavisly/a? [ Jano [ ne

17) Vyjmenuj znacky cigaret, které znas.

18) Pil/a jsi nékdy alkohol? [ ]ano [ ne
19) Kolik Ti bylo let, kdyZ jsi poprvé pil/a alkohol? .......... let

20) Jak c¢asto pijes alkohol?
kazdy den

kazdy tyden
kazdy mésic

mén¢ neZ jednou mesicné

oo o

nepiji
21) Byl/a jsi nékdy opily/a? [ ] ano [ ] ne
22) Kolik Ti bylo let, kdyZ jsi se poprvé opil/a? .......... let

23) Kdy naposledy jsi byl/a opily/a?
[ ] tento tyden
[] minuly tyden
[ ] minuly mésic
[] pred par mésici
L1 nikdy

24) Kolikrat uz se stalo, Ze jsi byl/a opravdu opily/a?
nikdy

jen jednou

2-3 krat

4-10 krat

oo oot

vice nez 10 krat
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25) *Jaky druh alkoholu pijes a jak ¢asto?
kazdy kazdy kazdy zfidka nepiji

den tyden  mésic
pivo [] 1 O [] []
vino [] I [] []
lihovina (vodka,rum,atd.) ] [] [] [] (]
michané napoje s alkoholem ] ] ] ] L]
(vodka s dzusem,atd.)
jiné napoje obsahujici alkohol [] [] ] ] ]
26) *S kym jsi pil/a nebo pije$ alkohol?
[] srodici
] s kamarady
] nekdy si dam i sdm
L1 nepiji
27) Jsi na alkoholu zavisly/4? [lano [ ne
28) Vyjmenuj znac¢ky alkoholu, které znas.
29) ZKkusil/a jsi nékdy néjaké drogy? [ ] ano [ ne
30) *Jaky druh drogy jsi nékdy zkusil/a?
L] marihuanna, hasis$
[ tvrdsi drogy
[] adné
31) Kolik Ti bylo let, kdyZ jsi poprvé zKusil/a marihuannu? .......... let

32) *S kym jsi poprvé vyzkousel/a marihuannu?
1 s kamarady
[J se sourozencem
[ srodici
[ ] sam
L] s nikym
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33) Kolikrat uz jsi vyzkousel/a marihuannu?
nikdy

jen jednou

2-3 krat

4-10 krat

vice nez 10 krat

Oood

34) Jak ¢asto si davas marihuannu?
nikdy

kazdy den

kazdy tyden

kazdy mésic

ODoodo

mén¢ nez jednou mesicné
35) Jsi na marihuanné zavisly/a? [lano [ ] ne

36) Vyjmenuj, jaké druhy drog znas.

37) PriSel/a jsi nékdy do $koly pod vlivem drog nebo alkoholu? [ ] ano [ ] ne
38) Stalo se Ti to uz vickrat? [ ] ano [ ]ne
39) Ma4s z uzivani drog a alkoholu pozitek? [ | ano L[] ne

40) Myslis si, Ze miiZze§ tyto navykové liatky prestat kdykoliv uzivat? [ ] ano [ _]ne
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