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UvVOD

Ve svém zaméstnani a ve svém volném ¢ase mdm mnoho moznosti setkévat se s détmi
predskolniho véku. Uz diive jsem védéla, ze prace s touto vékovou kategorii neni zcela lehka,
ale mné piisla jako jedna z nejkrasngjich a nejvice pfitazlivych praci vibec. Cim vice ¢asu
travim s détmi této vekové kategorie, tim vice si vSimam, jak dilezita je mezilidska

komunikace. Nejedna se pouze o déti intaktni, ale také déti s postizenim.

V mé profesni oblasti mam prilezitost setkavat se s rodi¢i déti s poruchou autistického
spektra. Nekteti nevédi, jakym zplisobem komunikovat se svym ditétem. Pro rodice téchto
ratolesti je zpocatku tézké piijmout situaci, ve které se ocitli. Byvaji zmateni a potiebuji
podporu. Na druhou stranu se setkavam s rodi¢i, kteti uz dlouhodob¢ a tspésné¢ komunikuji se
svym ditétem, a to pravé diky metodice Vyménného obrazkového komunika¢niho systému
neboli VOKS. Tuto spokojenost a moznost komunikace se snazim ve svém zamé&stnani predavat

pravé tém, kteti uz nevidi mozné vychodisko z jejich nelehké situace.

Z toho divodu bych se v mé bakalatské praci chtéla zaméfit na komunikaci VOKS a blize
uptesnit, jak komunikac¢ni systém podpofil a rozvijel komunikaci u ptedskolnich déti

s poruchou autistického spektra.

MW

Prvni kapitola pfibliZuje pojeti autismu napfi¢ historii, ukazuje na mnohé projevy
avymezuje autismus v souvislosti s Mezinarodni klasifikaci nemoci a piidruzenych
zdravotnich probléma 10. revize (MKN — 10) a Diagnostického a statistického manualu
dusevnich poruch (DSM — 5). Zaroven nastifiuje nékteré ze zmén Mezinarodni klasifikace

nemoci a pridruzenych zdravotnich problému 11. revize (MKN — 11).

Druhé kapitola se zamétuje na definici komunikace a jeji déleni. BliZze uvadi odlisny vyvoj
komunikace u déti s poruchou autistického spektra a seznamuje nas s pojmem alternativni

a augmentativni komunikace.

Tteti a zaroven posledni kapitola teoretické ¢asti pojednava o Vyménném obrazkovém

komunika¢nim systému, jeho lekcich a dopliikovych lekcich.

Ve vyzkumné ¢asti byla na zéklad¢ rozhovorti, dlouhodobého pozorovani, pfimé prace
s jedinci, analyzy odborné literatury a analyzy dokumentl zpracovéana piipadova studie dvou

predskolnich déti s poruchou autistického spektra navstévujicich matefskou Skolu specialni.



1 PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

V nasledujici kapitole se seznamime s pojmem autismus a tim, jak se v pribéhu dé&jin

pohled na né&j vyvijel.
1.1 HISTORIE

Lidé s autismem byli soucasti spolecnosti jest¢ difive, nez byla tato porucha hloubé;ji
prozkouména. Déti, které by v dneSni dobé byly nazvany s nejvétsi pravdépodobnosti autisty,
byly v dobé Hippokrata nazyvany svatymi détmi. Pozdé&ji vSak za posedlé d’ablem. Nekteri
odbornici se domnivaji, Ze 1 tzv. vI¢i déti mohly byt autistické, napt. Viktor z Aveyronu, divky
Amala a Kamala, ¢i Kaspar Hauser. Napadné chovani téchto jedincti budilo pozornost natolik,
ze se zacali objevovat v tehdejSich knihach ¢i €lancich. V 19. stoleti popsal Martin Barr
transkortikalni motorickou afazii, ,, coz je porucha, p7i niz jsou naruseny ty casti mozku, které
se podileji na vzniku, vyvoji a porozumeéni reci (Tanguay in Thorova, 2016, s. 33). Dale

mizeme narazit na dlezita jména jako Logdon Down ¢i Edouard Sequin (Thorova, 2016).

Theodor Heller v roce 1908 vystoupil se svym pojmem ,,dementia infantilis“, kterym
popsal stav zhorSeni intelektovych schopnosti, fe¢i a chovani. Tato progresivni zména nastava
po obdobi normélniho vyvoje. Porucha byla nazyvana podle jeho objevitele jako Hellertiv
syndrom. V dnes$ni dobé se fadi do skupiny pervazivnich vyvojovych poruch s ndzvem

dezintegracni porucha (Thorova, 2016).

Eugen Bleuler, Svycarsky psychiatr, se jako prvni zminil o pojmu autismus. Tato zminka
se datuje kolem roku 1911. Pojem byl spojovan se symptomem objevujicim se u lidi se
schizofrenii a se syndromem uzavienosti. Termin pochazi z feckého slova ,,autos*, které lze

ptelozit jako ,,samotny* nebo ,,sam* (Vocilka, 1996).

Prvni klicova zminka vSak piisla od amerického psychiatra Lea Kannera v jeho
ptipadovych studiich z roku 1943. ,, Byl to americky détsky psychiatr, ktery si vsiml, Ze existuje
rozdil mezi autismem a detskou schizofrenii, a popsal autismus jako samostatny syndrom.
Identifikoval autismus jako syndrom se dvema klicovymi prvky, které popsal jako ,, autistickou
uzavienost a ,touhu po nemennosti“, spolecné s dalsimi behavioralnimi projevy
a izolovanymi schopnostmi. (Richman, 2008, s. 11). Kanner v americkém casopisu The

Nervous Childe zvefejnil své pétileté pozorovani tii divek a osmi chlapcti. U téchto déti byly



zjevné spole¢né znaky v oblasti chovani odliSujici se od bézné populace. Problémem bylo, ze
tyto symptomy nespliiovaly zadna diagnosticka kritéria tehdejSich znamych psychickych

nemoci. Diky tomu vznika povédomi o autistické poruse (Thorova, 2016).

O rok pozdé&ji Hans Asperger, obdobné jako Leo Kanner, avsak zcela nezavisle na ném,
vyuzil ve své praci, nesouci nazev ,,Autisticti psychopati v détstvi®, pojem ,,autismus*. Skupina
priznakti Ctyf déti byla nazvana autistickd psychopatie (Pharma News, 2015). Hrdlicka
a Komarek (2004) uvadi, ze se u téchto jedincii, i pfes dobie vyvinutou feC¢ a vysokou
inteligenci, projevovaly ptiznaky jako porucha socidlni interakce a komunikace. Déle také
motorickd neobratnost a stereotypni zajmy déti. V dneSni dob€ se popsany syndrom, diky
britské 1ékafce Wingové, nazyva podle samotného détského psychologa a pediatra Hanse

Aspergera jako Aspergeriiv syndrom (Richman, 2008).

Leo Kanner tak svym pétiletym vyzkumem pfinesl informace o rok diive nez Hans
Asperger. Hrdlicka (2020) avsak ve své knize Myty a fakta o autismu, za pomoci Silbermana
a jeho knihy NeuroTribes, odhaluje nékolik fakti a poukazuje na moznou ,.kradez* informaci

z vyzkumu Hanse Aspergera, ktery probihal jiz od roku 1933 a byl uvetejnén v roce 1944.

V roce 1980 se diky Diagnostickému a statistickému manudlu mentalnich poruch treti
revize (DSM — III) poprvé objevila samostatna skupina nesouci nazev ,,pervazivni vyvojové
poruchy*, kterou zname 1 v dne$ni dob¢ (Hrdlicka, Komarek, 2004). Definovala tak nadfazeny
pojem jako poruchu s odchylkami ve vyvoji zadkladnich psychologickych funkei, které se
podileji na rozvoji socidlnich dovednosti, jako je pozornost, vnimani, testovani reality,
motoricky pohyb a jazyk (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 3rd, 1980,
S. 86).

Do Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problému

desaté revize byl termin autismus zatfazen az v roce 1993 (Hrdlicka, Komarek, 2004).

V ramci Ceské republiky nesmime opomenout velkd jména jako napiiklad Rizena
Nesnidalova, kterd je povazovana za prvni odbornici zabyvajici se touto problematikou. Dalsi
vyznamné Zeny v té€to oblasti jsou Jasna Machackova a Dana Krej¢ifova. Miroslava Jelinkova
pfispéla zalozenim obcanského sdruZeni Autistik. Katefina Thorovéa zalozila v roce 2000
obcanské sdruzeni APLA, které nyni zndme pod nazvem NAUTIS. Mezi dal§i vyznamné
osobnosti, které pomohly prohloubit znalosti o autismu v ¢eskych zemich, patii také Hana

Oslejskova, Lukas Propper a Iva Dudova (Hrdlicka, 2020).



1.2 PRIZNAKY AUTISMU

., Autismus je jediné slovo pro celou radu kombinovanych, zasadnich problémii, a proto

vymezeni, které plati pro jednu osobu, neni pouzitelné pro jinou.“ (Williams, 2009, s. 211)

Britska Iékarka Lorna Wingova vymezila v 70. letech tfi hlavni problémové oblasti
anazvala je ,triada®“. Do této triady fadi obtize v socidlnim chovani, potize v komunikaci
a potize v predstavivosti. Ke stanoveni spravné diagnézy je zapotiebi nckolik symptomu
Z jednotlivych oblasti, ale z divodu velké rozmanitosti, odliSné pocetnosti a intenzity
symptomu, se diagnostika stava obtiznou. VSe se navic odviji od véku ditéte, socialniho
prostiedi, vychovy a vzdélavani. Nékteré projevy mohou byt vyvojem ditéte zietelnéjsi, jindy

jsou potlaceny, ¢i vymizi (Thorova, 2016).

,,Obtize v socidlni oblasti provazi vyrazné narusend schopmnost primeérené uzivat
Neverbalni chovani v ruznych socidlnich situacich (tyka se postoje téla, gest, mimiky, ocniho
kontaktu), stejné jako neschopnost nebo sniZena schopnost vytvaret vztahy s vrstevniky
S prihlédnutim na dosazenou vyvojovou uroven. Lidé s autismem maji sniZenou, nekdy az
minimalni schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost a zdjmy, mit potéSeni ze spolecné
cinnosti, chybi jim sdilend pozornost.“ (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 22) Autorky zde také
zahrnuji nedostatecnou schopnost socidlni a emocionalni empatie, preferenci ¢innosti o samoté,
nebo piemrsténou socialni aktivitu, nevnimani potfeb ostatnich, nepochopeni socialnich
kontaktl, neschopnost ptizptsobeni se a z toho vyplyvajici pocity izkosti a nepfimétené reakce.
V jiné literatufe mizeme narazit na pojem ,.,emocni dysregulace®, ktery autoifi popisuji jako
neschopnost ovladat své emoce a s tim souvisejici potiZ spoluprace s okolim. Jedinci s PAS
jsou vice citlivi po emo¢ni 1 fyziologické strance, vice se tedy setkavaji s pocity nepohody,
zmatku a tuzkosti (Barry M. Prizant; Tom Fields-Meyer, 2020). Tato neschopnost zvladat
vlastni emoce ma jist¢ spoustéce, které Ellen Notbohm (2021) rozdé€lila do CcCtyf
skupin — smyslové pietiZzeni, fyziologické spoustéce, emocionalni spoustéCe a Spatné vzory

dospélych.

Obtize v komunikaci se u déti s PAS objevuji na urovni verbalni, neverbalni, receptivni
(porozuméni) 1 expresivni (vyjadfovani). Projevy naruSené komunikace se vyskytuji ve velmi
sirokém spektru. Od 0sob s opozdénym vyvojem feci az po ty, u kterych se fe¢ nevyvine.
Jedince nechapajici jednoduché pojmy az po ty s velmi bohatou slovni zasobu. Déle se mliiZzeme

setkavat s jednotlivci, ktefi trpi artikulaénimi obtizemi, narusenou prozodii (zvukova stranka



jazyka — melodie, pfizvuk, rytmus, rychlost, intonace), v fe€i objevujicimi se agramatismy

a potizemi s vhodnym vyuzitim slovnich druhii (Thorova, 2016).

NaruSena piedstavivost neboli imaginace mé na mentalni vyvoj ditéte velky vliv. Je
¢innostem a aktivitam stereotypniho a pfedvidatelného charakteru. Kvalita hry déti s autismem
je ovlivnéna jejich fantazii, jemnou a hrubou motorikou, schopnosti napodobovat a sdilet
pozornost. Hra je proto velmi rGznoroda. Nachazime jedince, ktefi vénuji pozornost
nejjednodussimu a nefunkénimu zachéazeni s pfedméty (bouchani, pfesypavani), jini preferuji
stereotypni aktivity zaméfené na rozdélovani objekti dle dané¢ho pravidla (podle barvy, fazeni
dle velikosti) a u n¢kterych mizeme vidét namétovou hru s prvky fantazie (Thorova, 2016).
Jedinci maji tendenci se upnout na stereotypni a repetitivni rutinni ¢innosti a ritudly. Stereotypy
zaznamenavame ve vizualni autostimulaci, sluchové autostimulaci, vestibulokochlearni
percepéni autostimulaci, dotekové autostimulaci a motorice (Thorova, 2016; Cadilova,

Zampachova, 2012).

Jak pise Sporclova (2018, s. 57) ,, Pro pochopeni autismu je klicovy pravé pojem spektrum,
ktery zahrnuje Sirokou Skdlu symptomii, abnormit v chovani, odlisnou tizi symptomatiky
| individudlni charakteristiky kazdého jedince.” DalSimi pfiznaky autismu, které nejsou
soucasti diagnostickych kritérii, jsou tzv. ,nespecifické rysy“. Dle Cadilové a Zampachové

(2012) zde tadime:

e Nerovnomérny profil kognitivnich funkei.

e SniZenou schopnost imitace pohybu a fascinaci pohybem.

e Nepiiméiené reakce na smyslovy podnét (hypersenzitivita, hyposenzitivita).

e Nepiiméfené emocionalni reakce a z toho vyplyvajici Casté problémy v chovani.

e Absenci spontaneity, iniciativy a tvofivosti.

Autismus se pouze ziidkakdy objevuje samostatné, a tak se setkdvame u déti s PAS
s tzv. komorbiditou neboli pFidruzenymi poruchami (Sporclova, 2018). Mezi tyto pfidruzené
poruchy miizeme zaradit uzkostné fobie, afektivitu, ADHD, epilepsii, obtize spanku, travici
obtize, poruchy imunitniho systému, kozni abnormality, abnormality kloubil a kosti, mentalni

retardaci a poruchy sluchu, zraku a feci (Sporclova, 2018; Gillberg, Peeters, 2008).
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1.3 KLASIFIKACE PORUCH AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Dle Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémut
(MKN -10) je autismus fazen pod alfanumericky kod F84, pervazivni vyvojové poruchy. Do
této skupiny je zafazen détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv syndrom, jind détska
dezintegracni porucha, hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby, Aspergeriv syndrom, jind pervazivni vyvojova porucha a pervazivni vyvojova
porucha NS (MKN - 10, 2021). Tento dokument byl uveden v platnost 1. 1. 1993. O rok pozdé&ji
byl ptelozen do ¢eského jazyka a tim nabyl platnost v tuzemsku. Béhem doby jeho platnosti
probihaji prubézné aktualizace, nejnoveEjsi u nas vstoupila v platnost dne 1. 1. 2022 (MKN - 10,
2021).

Jiz od roku 2020 probiha pieklad 11. revize MKN do ¢eského jazyka. Jejim autorem je
Svétova zdravotnicka organizace (WHO). Celkovy dokument bychom méli spatfit do konce
roku 2022. Nova MKN — 11 s sebou pfinasi zmény v kédovani poruch astim moznost
kombinace s rozsifujicimi kody. Také dochazi k ptesunu nékterych poruch do jinych kapitol,
vytvoieni kapitol novych a také najdeme nova pojmenovani, napt. mentalni retardace — porucha
vyvoje intelektu (https://www.uzis.cz [online] [cit. 2022-01-30]; http://www.cspsychiatr.cz/
[online] [cit. 2022-01-30]).

Dalsi klasifikace je uvedena v Diagnostickém a statistickém manualu dusevnich poruch

mezi pervazivni vyvojové poruchy. Podle nynéjSiho platného Diagnostického a statistického
manualu dusevnich poruch z roku 2013, vydaného Americkou psychiatrickou asociaci (APA),
je autismus zafazen mezi neurovyvojove, dusevni a behavioralni poruchy. Tato klasifikace byla
ptelozena, a tudiz ziskala platnost v ¢eskych zemich, roku 2015 (https://autismport.cz/ [online]
[cit. 2021-07-14]).
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2 KOMUNIKACE

Klenkova (2006, s. 25) definuje ,,Komunikace (z lat. Communication, ktera Ize chapat ve
vyznamu spojovani, sdélovani, ale také prenos, spolecenstvi, participace) znamend obecné
lidskou schopnost uzivat vyrazové prostredky k vytvdreni, udrzovani a péstovani mezilidskych
vztahii. Komunikace vyznamné ovliviiuje rozvoj osobnosti, je diileZita v mezilidskych vztazich,
je prostiedkem vzdjemnych vztahu.“ V ramci komunikace se dale setkdvame se slovnim
spojenim komunika¢ni dovednost. Patrick (2011, s. 41) chape komunika¢ni dovednost jako
wsoubor dovednosti, které vyuzivame k jasné a presné vymené informaci, myslenek, stanovisek,
napadit a pocitit .

Sporclova (2018) uvadi, Zze komunikace byvé &asto zaménitelna s pojmy fe¢ nebo jazyk.

v .

Komunikace je ale pojem spise Sirsi, jelikoz zahrnuje i neverbalni komunikaci.

Jazyk, ,language®, je vnimdm jako mluveny a psany systém, diky kterému se spolu
ucastnici stejné kultury nebo socidlni skupiny dorozumivaji. Oproti tomu feci neboli ,,speech*
se rozumi proud vzduchu vychazejici z plic. Zélezi zde na pozicich a pohybech hlasového
ustroji, které ovlivnuji prichod vzduchového proudu, a tak dochazi k vytvafeni velkého

mnozstvi druhti zvuku (https://www.britannica.com/ [online] [cit. 2022-01-30]).

Komunikace, tedy proces sdéleni a pienosu, je ovlivnén komunikatorem, komunikantem,
komuniké a komunika¢nim kanalem. Komunikatorem chapeme ¢Eloveka, ktery nas informuje
0 novém sdéleni, tedy komuniké, jistym komunika¢nim kandlem. Komunikacni kanal je urcita
cesta k predani komuniké. Komunikant, ktery musi rozumét komunika¢nimu kanalu, komuniké

zpracovava a reaguje (Klenkova, 2006).

Komunikaci dle Josepha A. DeVita (2008) mzeme rozdé¢lit na intrapersonalni komunikaci
a interpersonalni komunikaci. Intrapersondlni komunikace oznacuje stav, kdy mluvime sami
k sobé. Interpersonalni komunikace na druhou stranu oznacuje rozmluvu dvou osob. Do této
skupiny nalezi rozhovor, komunikace v malé skupiné, vefejnd komunikace, komunikace

zprostfedkovand pocitac¢em a masova komunikace.

V komunikaci téZ rozd€lujeme urcité funkce, jednou z nich je funkce informativni, jejiz
cilem je informovat o problému ¢i zajimavosti. Instruktazni funkce vede k pfedstaveni
a nauceni jistého postupu. Persuasivni funkci vyuzivame pfi ovlivitovani dosavadniho mysleni
komunikanta. Funkce vyjednavaci je zaméfena na uzavieni spole¢né dohody a funkce zdbavni

slouzi k pobaveni (Vybiral, 2009).
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Musilova (in Smelova, Pragilova a kol., 2018, s. 90) uvadi ,, PFi komunikaci se rozlisuje
nejen obsah sdeleni, tedy CO se sdeluje, jaké informace se podavaji, ale také zpiisob sdelovanti,
tedy JAK se informace sdeluji. Proto lze rozlisit tri zakladni komunikacni formy: slovni

(verbalni) komunikaci, mimoslovni (neverbalni) komunikaci a komunikaci ¢inem. *
Braun (in Klenkova, 2006) zahrnuje do verbalni komunikace mluvenou fe¢ a psany text.

V mimoslovni komunikaci jde o sdéleni jiné nez slovni. Sd€lujeme si své emoce,
projevujeme zajem o druhé, mizeme také formovat postoj druhé osoby, nebo se snazime d¢lat
dobry dojem. Mezi mimoslovni komunikaci fadime mimiku, proxemiku, haptiku, posturologii,

kineziku, gesta, fe€ o¢i a pohledl a paralingvistiku (Kf#ivohlavy, 1988).

Verbalni i neverbalni formu komunikace doplituje komunikace ¢inem. Z jednoho uhlu
pohledu slySime mluvenou fe€ a k tomu pozorujeme doprovdzené chovéni a jednani v daném
okamziku. Z pohledu druhého se miizeme zaméfit na Cinnost jedince a mluvenou fe¢ vnimat
jako doprovod jeho chovani. Do této formy komunikace zahrnujeme vSak i aktivity, které jsme
délali pred rozhovorem a aktivity, které nasleduji po rozhovoru. Nase jednani tedy dosvédcéuje

pravdivost nasich vyrokt (Kfivohlavy, 1988).
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2.1 VYVOJ KOMUNIKACE U DETI SPORUCHOU
AUTISTICKEHO SPEKTRA

Komunika¢ni dovednosti a vyvoj komunikace jsou u déti s poruchou autistického spektra
odlisné od déti intaktnich. Opozdény vyvoj feci je Casto udavan jako prvotni ukazatel poruchy
autistického spektra, tzv. autistickd regrese (Hrdlicka, 2020). Prvni zmény nachazime jiz
V kojeneckém véku. Déti s PAS mohou vynechat stadium Zvatlani, nejevi zdjem o jednoduché
spolecné aktivity s rodici, prarodi¢i ¢i dal§imi lidmi. Néekteti kojenci neprozkoumavaji svét
oralné a nejevi o né¢j zadjem. Dale si Ize povSimnou, Ze se neobjevuje reakce na zavolani, lidsky
hlas ¢i hlasity zvuk. Dité nereaguje opétovanym socidlnim ismévem, projevem radosti ani
navazanim zrakového kontaktu. U nékterych se projevi hyperaktivita, nebo naopak
hypoaktivita, ktera pretrvava do predskolniho obdobi (Thorova, 2016; Zampachova, Cadilova
a kol., 2015).

Jednim z hlavnich ukazatelli v batolecim véku je rozvoj slovni zasoby. Nékteré déti
S téz$im stupném postizeni ziistdvaji bez vytvofeného pouZitelného jazyka. Proto se jejich
nepochopené potieby projevuji pla¢em, kitkem a hnévem. ,.,Kazdé chovani je komunikace
a probléemové chovani deéti s autismem je jejich zpiisob sebevyjadreni (chovaji se nevhodné
napriklad proto, aby daly najevo stres, diskomfort, zlost nebo nadseni). “ (Dundon, 2021, s. 23).
Jiné déti vyuZivaji a nasledné i zlstavaji u par slov. Jindy je vyvoj fe¢i zpomalen, a tak
pfipomind vyvojovou dysfazii, nebo se funkéni fe¢ zafina rozvijet s Casovym opozdénim
(kolem 3. roku ditéte, nebo i pozdéji). U jinych déti se pro zménu miizeme setkavat s regresi ve
verbalni 1 neverbalni komunikaci, nebo se fe¢ mize vyvijet béZzn€ a néktefi autofi hovofti

i 0 zrychleném vyvoji (Thorova, 2016; Zampachova, Cadilova a kol., 2015).

Thorova (2006, s. 237-238) uvadi: “Za abnormni povazujeme, pokud dité v 6 mésicich
nereaguje vzajemnym socidalnim usmévem, do 12 mésicii nezvatla a negestikuluje (nenatahuje
ruky, nemava), do 16 mésicu neukazuje ukazovakem na zajimaveé predmeéty a neuziva slova a ve

dvou letech spontanné neuziva vety.

Nékteré deti v predSkolnim obdobi zacinaji opakovat slySend slova a projevuje se
tzv. echoldlie (opakovani slySeného, nebo ptecteného vyrazu). Podle Buntové a Tiché
(in Kerekrétiova, 2016, s. 171) se ze zacatku projevuje nefunkéni echolalie neboli ta, kterou
dité nevyuziva ke komunika¢nimu zaméru. Pozdé¢ji se ale mize tento stav zmeénit na echolalii

funkéni. ,,Diefa sa nauci, Ze ak v urcitej situacii pouzije vetu, ktoru poculo, dosiahne

14



uspokojenie svojich potrieb (,Chces pit?‘ opakuje pri malinovke, ak chce pit).“ Verbalni
I neverbalni komunikace se v tomto obdobi mtize markantné zlepSovat, stava se spontanngjsi
a slovni zasoba bohatsi. Barry M. Prizant spole¢n¢ s Tomem Fieldsem-Meyerem (2020, s. 51)
ve své knize, preloZzené do Ceského jazyka jako ,,JJedinecni lidé. Jiny pohled na autismus®,
popisuji echoldlii takto: ,, Pokud to zjednodusime, funguje to takto: Déti s autismem maji
problémy s komunikaci, c¢asto vSak maji velmi dobrou pamet. Dité se tedy uci vyjadrovat tak,
ze slysi urcita slova a vety a opakuje je, bud okamzite, nebo s urcitym casovym odstupem. Jak
dité dal roste socialne, kognitivne a lingvisticky, zacinda chapat pravidla veci, déla to vsak

«

castecné s vyuzitim echoldlie, pomoci rozdelovani vet, které si zapamatovalo, na mensi casti.

Problémy téz nastavaji ve spravném pouziti osobnich z4jmen (j4, ty, ona, on). Obvykle
potize v fe¢i souvisi s nepochopenim vyznamu samotné komunikace a ptfedavani informaci.
V tomto piipad¢ se da hovotit o poskozeni pragmatické roviny. U autistl se cilend komunikace
vztahuje nejcastéji k uspokojeni vlastnich potfeb a zajmt. Tyto déti neprojevuji zajem
0 komunika¢niho partnera ani piipadné pochopeni (Gillberg, Peeters, 2008; Kerekrétiova
a kol., 2016; Thorova, 2016).

Slowik (2010) dale uvadi jako charakteristickou komunikaéni zvlastnost:

e Omezenou neverbalni komunikaci — mimika, gestikulace.
e Neschopnost vhodné vnimat neverbalni sloZzku komunikace u druhych lidi tzv. socialni
slepota.

e Neadekvatni reakce na podnéty — precitlivélost, afektovanost.
Sporclova (2018) shrnuje obtize tykajici se komunikace u déti s PAS a rozdéluje je na:

e Oc¢ni kontakt — dité se vyhyba kontaktu, nebo se naopak dlouho diva do o¢i. Nevhodna
kvalita a frekvence kontaktu a &asty ,,pohled , skrz* druhého clovéka ™ (Sporclova,
2018, s. 36).

e Gesta — dité nevyuziva ukazovani prstem a kyvani hlavy pro souhlas, nebo nesouhlas.
Setkavame se tedy s nevhodnym vyuZzitim gest.

e Mimika — dit¢ vyuziva omezené spektrum mimiky. Mlzeme spatfovat radost, vztek
I smutek. Setkavame se malo se socialnim usmévem a z pohledu tvare nedokazeme plné
poznat aktualni stav.

e Postoj téla — dit¢ miva spiSe strnulejsi postoj téla. Béhem konverzace nedodrzuje

vzdalenost s komunikacnim partnerem a objevuje se ,, neprimérené natoceni téla
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a obliceje béhem konverzace (dité sedi bokem, nikoliv smérem k druhému) “ (Sporclova,
2018, s. 36).

Dle Rysankové a Kuliska (in Zampachové, Cadilova a kol., 2015) viechny tyto dovednosti
u déti s autismem mohou chybét, mohou byt rozvijeny opozdéné (po 2. az 3. roce véku ditéte),

mohou byt vyuzivany v nepravidelnych intervalech, v omezeném mnozstvi, izolovan¢, nebo

naopak nadmeérné.

., Pro lepsi pochopeni sdelovanych informaci je vhodné verbalni sdéleni doprovodit
vizualni podporou, kterou dité chape (gesto, predmét, fotografie, obrazek, piktogram, psany
text). Alternativni komunikace (gesta, znaky, vymenny obrazkovy komunikacni systém) pomdahd

snizit frustraci ditéte, které nedokdze své potieby vyjadrit slovné.* (Sporclova, 2018, s. 37-38).
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2.2 ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI
KOMUNIKACE

V roce 1983 vznikla Mezinarodni spole¢nost pro augmentativni a alternativni komunikaci
(ISAAC). Tato organizace se zaméfuje na jedince uzivajici alternativni a augmentativni
komunikaci (AAK), jejich rodiny a blizké okoli. ISSAC tvoti v dnesni dobé 16 zemi a regionti
po celém svéte (Australie, Brazilie, Kanada, Dansko, francouzsky mluvici zem¢ a regiony,
Indie, Izrael, Italie, Nizozemsko a Vlamsko, Norsko, Polsko, Singapur, Svédsko, Taiwan,
Spojené staty americké a Velka Britanie). Cilem ISAAC je zlepsit zivoty téch, ktefi potiebuji
a vyuzivaji komunika¢ni potieby (ISAAC — About ISAAC (isaac-online.org) [online] [cit.
2022-01-11]).

Kubova (in Bendova, 2013) uvadi, ze se Ceska republika zadala zaméfovat na AAK od
roku 1989. Informace o AAK dochazely do tuzemska ze severskych zemi diky vyménnym
pobytiim. Specialni pedagogové se béhem pobytu v zahrani¢i seznamovali s kompenzaci
naru$ené komunikaéni schopnosti (NKS) a pozd¢ji u nas vzniklo Sdruzeni pro augmentativni

a alternativni komunikaci a centra zaméfujici se na AAK.

Pricha, Walterova a Mare§ (2003) popisuji alternativni komunikaci jako systém
komunikace ureny k ndhradé mluvené fe€i. Augmentativni komunikace, na rozdil od
alternativni komunikace, podporuje a dopliiuje vytvorené komunika¢ni moznosti postizenych
jedinct.

Alternativni a augmentativni komunikace se zamétuje na osoby, kterym jejich tézkeé

postizeni znemoZnilo ¢astecné, nebo uplné komunikovat se svym okolim. Kompenzace diky

AAK muze byt nastavena na kratkou dobu, nebo trvale (Klenkova, 2006).

Laudova (in Skodov4, Jedli¢ka a kol., 2007, s. 565) vysvétluje, Ze cilem AAK je ,, umoznit
lidem se zavaznymi poruchami komunikace ucinné se dorozumivat a reagovat na podnéty ve
svem okoli, a to v takovém rozsahu, aby se stejné jako ostatni mohli aktivné ucastnit Zivota
spolecnosti. Jde tedy o vyuziti veskerych komunikacnich schopnosti, jez clovek s postizenim

3

komunikace md, aby kompenzoval postizenou funkci.*
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AAK lze podle Janovcové (in Klenkova, 2006) klasifikovat do nékolika skupin dle

moznosti vyuziti pomucek:

e Komunika¢ni systémy nevyzadujici pomicky jako je prstova abeceda, znakovy
jazyk, metoda Tadoma a dalsi.

e Komunika¢ni systémy vyzadujici pomicky jako jsou Bliss symboly, symboly
Makaton, piktogramy, fotografie a dalsi.

e Komunikacni systémy vyzadujici jiné typy pomitcek jako je klavesnice, dopliky

ke snadnéj$imu ovladani pocitace a dalsi.

Sarounova (2014) dale rozdéluje metody AAK na pomiicky netechnické neboli low-tech,
které ke svému uplatnéni nevyzaduji zadnou elektroniku, jsou jednoduché pro ovladani, cenové
ptijatelnéjsi a zaroven dostupnéjsi. Druhou skupinou jsou pomicky technické neboli high-tech.
Tyto pomticky jsou naopak charakteristické tim, Ze se poji s elektronickymi piistroji. Radime

zde pocitace, softwary, tablety a pomicky s hlasovym vystupem, tzv. komunikatory.

AAK je soubor strategii a nastrojii vyuzivanych zcela individudlné¢ a miize mit mnoho
podob. Nejdilezitéjsi je vytvorit efektivni komunikaci, tedy takovou, aby jedince s naruSenou
komunikacni schopnosti pochopila jind osoba. Forma je v tomto pfipadé méné dileZita nez

uspésné pochopeni (ISAAC — What is AAC? (isaac-online.org) [cit. 2022-01-11]).
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3 VYMENNY OBRAZKOVY KOMUNIKACNI SYSTEM

The Picture Exchange Communication System (PECS) je program vytvofen cilené pro
osoby s PAS. Tento systém, vychazejici z principti aplikované behavioralni analyzy (ABA),
AAK abézného vyvoje FeCi, ma zajistit funkéni a iniciativni komunikaci. V souvislosti s PECS

se setkame se jmény Lori A. Frost a Andrew Bond (Lorinczova in Sarounova, 2014).

Margita Knapcova se s metodikou PECS seznamila v roce 1999 v Chicagu. Po néavratu
v roce 2000 tento komunikaéni systém pfinasi i do Ceské republiky. Od roku 2001 se zaméfila
na upraveni podminek PECS a ovéfeni v naSich podminkéch. Postupnym dopliiovanim
a upravovanim vznikd novd metodika vyuzivand u nas s ndzvem Vyménny obrazkovy

komunikac¢ni systém (VOKS). Oba systémy vychazi ze stejnych principi:

e Vysokd motivace pro konkrétni dité (konkrétni vybér odmén pro konkrétniho klienta).

e Smysluplna a Gcelnd vyména konkrétniho obrdzku za konkrétni véc, kterou obrazek
znazornuje.

e Podpora iniciativy klienta pouzitim fyzické asistence a potlaceni verbalnich vyzev
a pokynd.

e Podpora nezavislosti uspofddanim jednotlivych lekci.

Tyto dvé metodiky vSak nemiizeme ztotoznovat. VOKS je metodika nové vznikajici
vV podminkéch ¢eského Skolstvi s upravenymi postupy, jazykovou odliSnosti a pfidanymi kroky.
Lisi se vyS$im poctem hlavnich lekci a je dale rozsitend o dopliikové lekce (PECS se sklada
z Sesti lekci a VOKS ze sedmi lekci a Ctyt doplitkovych lekci). Je prehlednd a obohacena
o fotografie z praxe a piibéhy klientdi. VOKS klade diraz na vizudlni podporu feci
komunikacniho partnera a vyuZziva pomoc asistenta u vSech lekci (Knapcova, 2006; Lorinczova

in Sarounova, 2014).

Cilem VOKS je naucit déti jak a pro¢ komunikovat a pomoci jim pochopit dilleZitost
procesu komunikace. Systém podporuje u ditéte v maximélni mozné mife samostatnost, tedy

aby se dité samo stalo komunikatorem (Knapcova, 2006).

Cilovou skupinou jsou hlavné jedinci s PAS, kde se berou v potaz jejich specifické
problémy a potieby. Tuto metodiku lze ovSem vyuZivat i u jinych diagnéz s problémy
V dorozumivani se (Downiv syndrom, afazie, DMO, a dalsi). Neni blize specifikovan vék

osvojovani si této metodiky. Je tedy urcen pro jedince v jakémkoliv véku (Knapcova, 2006).
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Za vyhody metodiky VOKS je brano rychlé osvojeni, motivace ze strany jedince,
podnécovani komunikace ze strany jedince, zmirnéni nevhodného chovani a praktické

vyuzivani v jakémkoliv prostiedi (Knapcova, 2006).

Metodika VOKS je nasledné rozdélena do dvou na sebe navazujicich ¢asti.

3.1 PRIPRAVNE PRACE

Pied samotnym nacvikem s klientem — za klienta budeme povazovat pro upfesnéni nasich

potieb dité predSkolniho véku — probiha piiprava.

Pedagoglim rozdame dvé rtizné ulohy. Komunika¢ni partner dodrzuje jednotlivé lekce
jdouci za sebou, udava vyzvy a na oplatku verbalné reaguje. Asistent, chovajici se jako ,,duch®,
na dité¢ nemluvi, nenavozuje o¢ni kontakt, nereaguje na podnéty klienta. Jeho ulohou je fyzické

vedeni (Knapcova, 2006).

Pomicky dilezité k této metodice nachystame jiz predem. Mezi n¢ fadime jednotlivé
komunika¢ni symboly. Ty zezacatku vytvaiime ve velikosti 5x5 cm, postupné ale, dle moznosti
ditéte, zmenSujeme, Ci zvétSujeme. Nad obriazkem je umistén ndzev, ktery mize mit
V pozd¢jsim veéku pozitivni vliv na globalni ¢teni. Obrazek musi vyhovovat ditéti a mtize mit
formu fotografie barevné/Cernobilé, piktogramu, ¢i nakresleného obrazku (viz. Ptiloha €. 1).

Symbol zalaminujeme a na rubovou stranu nalepime suchy zip (Knapcova, 2006).

Tyto symboly poté pro dit€¢ umistime na pfedem pfipravenou stranku ,.komunikacni
tabulku* a dle potieby ptidavame dalsi stranky (viz. Ptiloha €. 2). Postupné tak vytvatime

»komunika¢ni knihu®. Ta mé pozdé&ji jednotlivé barevné stranky lisici se svym obsahem.
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ORANZOVA | Podstatna jména
ZLUTA | Osoby

Slovesa

Rozvijejici slova

,»Rzné*“ — spojky, predlozky, ¢isla, barvy, asové pojmy

Tazaci zdjmena

Vétny prouzek

Slovni spojeni a slovesa ,,nosna“ — chci, nechci, mit, nemit, mam a dalsi

Socialni vyrazy

Dalsi dilezitou pomtckou je tzv. vétny prouzek Sed¢ barvy (viz. Ptiloha ¢. 3). Knapcova

(2006, s. 15) uvadi ,, Slouzi k uchyceni vice obrazkii za sebou pro vyjadreni delsich sdéleni. *

3.2 VYUKOVE A DOPLNKOVE LEKCE

3.2.1 Piipravna lekce

V piipravné lekci se klient setkdva s odménami ve formé oblibené pochutiny ¢i oblibené
hracky. Je tedy nutné disledn¢ znat jedince a jeho zajmy. Béhem lekce je dobré, aby dité nebylo
hladové. Je totiZ posazeno ke stolu pfed komunika¢niho partnera a pted nimi jsou rozlozeny
oblibené pochutiny ¢i hracky. Dit¢ zde mize vidét 5—8 druhli objektd s rozestupem alespon
10 cm, ze kterych vybird. Pokud jde o pochutiny, je dobré nabizet malé kousky, jejich
konzumace nezabere pfilis mnoho ¢asu. Knapcova uvadi jako piiklad lentilky, lipo, ¢okoladu,
oplatky, suSenky a dal$i. V ptipad¢ vybéru oblibené hracky ji ditéti ponechame pouze kratkou
chvili. Vybranou odménu si komunikacni partner pozna¢i na zaznamovy arch. Snézenou
odménu doplnime do fady a promichame pofadi. Poté klient opét vybira. Ten objekt, ktery
klient vybere 3x uz nedopliiujeme a oznaCime jej Cislem 1 (jako nejoblibeng;si
pochutina/hracka). Dalsi oblibeny objekt oznacime Cislem 2 a tak postupujeme dale. Tim nam

vznikne Zebticek oblibenych pochutin klienta (Knapcova, 2006).
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3.2.2 Prvni vyukova lekce

Cilem prvni vyukové lekce je vyména obrazku za oblibenou véc (pochutinu, hracku). Jde
0 to, aby dit¢ pochopilo princip vymény. Dité, komunikacni partner a asistent jsou ve vychozi
pozici. Coz znamen4, Ze komunikac¢ni partner sedi u stolu, naproti nému Klient a za nim asistent
(duch). Partner sedici naproti nabizi v jedné ze svych dlani oblibenou véc. Je umisténa v dlani
Z toho diivodu, kdyby si ji klient chtél vzit bez vymeény obrazku, partner dlan zavie. Druha dlan
je nastavena smérem k ditéti a slouzi k umisténi obrazku. Pokud jedinec sahé po oblibené véci,
asistent vezme zezadu jeho ruku a pomlze mu vzit obrazek polozeny na lavici pfed nim.
Nésledné poklada klient obrazek do dlané partnera za pomoci asistenta. Pokud klient nereaguje,
komunikac¢ni partner miize verbalné pobizet. Hned, jak ma komunikac¢ni partner ve své dlani
obrazek, reaguje nadSené¢ a tika, co jedinec chce (,,Cokolédu!“). Nasledné svou dlan
S pochutinou pfiblizi klientovi a ten si bere odménu. Béhem vymény by neméla byt ¢asova
prodleva. Jde o pochopeni reakce ddm — dostanu, dit¢ se nemuze setkat s negativni odpovédi

(,,nemam*) (Knapcova, 2006).
3.2.3 Druha vyukova lekce

Druhé vyukova lekce je cilend na nacvik a podporu samostatnosti. Nejdiive zacindme ve
vychozi pozici. Partner ma pied sebou, vedle sebe, u sebe klientovu oblibenou véc. Pred ditétem
je umisténa komunikaéni tabulka, ze které odlepi chténou véc a obrazek doruci partnerovi do
dlané. Ten opét na vyménu reaguje slovné s radosti. OvSem, pokud si klient nev§ima objektt,
partner miiZze verbalné upozornit na objekt (,,Pavle, mam lipo!“, ,,Lipo!*). Toto upozornéni
postupné eliminujeme. Asistent vypomahd, pokud je klient ztracen, nebo se nedati odlepit
obrazek. Postupné situace ztéZujeme vzdalenosti mezi partnerem a klientem. OvSem cil zistava

stale stejny — dorucit obrazek do partnerovy dlané (Knapcova, 2006).
3.2.4 Trteti vyukova lekce

,, Vyukova lekce 3 je jednou z klicovych a zaroveit nejtéZSich lekci VOKS a klient se zde
miuze zdrzet riuzné dlouhou dobu. (Knapcova, 2006, s. 35). Klient se v této lekci setkava
s diferenciaci neboli rozliSovanim obrazkii. Na komunikacni tabuli je umistén jeden obrazek
oblibené pochutiny/hracky a jeden obrazek neoblibené pochutiny/hracky. Obé tyto vE&ci jsou

poloZeny na lavici pfed klientem ve stejném potadi jako na tabuli. Klient bud’to sdhne po
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oblibeném obrazku, poda ho partnerovi a ten reaguje jako v predchozi lekci. Nebo séhne po
véci neoblibené, tehdy partner reaguje verbalné nevyrazné a véc mu dava také (Knapcova,

2006).

Druha mozna strategie je odliSna tim, ze se na tabuli vyskytuji dva obrazky, ale na lavici
pted klientem je pouze oblibeny. Pokud dit€ vybere oblibeny, chtény obrazek, postup je stejny
jako piedtim. Pokud vybere obrazek, ktery neni na lavici, partner reaguje slovy ,,nemam*

(Knapcova, 2006).

Mimo to se v této lekci klient setka s diferenciaci obrazka souvisejicich ¢i nesouvisejicich
s ¢innosti. Dité je uvedeno do situace, kterd motivuje k pozadani o konkrétni potiebnou véc
(pastelky k papiru, 1zi¢ka k jogurtu). Obrazek potfebné véci je umistén na komunika¢ni tabuli
spole¢né s obrazkem nehodicim se do situace. Jedinec vidi nutny predmét, stejné jako v lekci
druhé, a poté vybird obrdzek. Pfi vhodném obrazku reagujeme jako v predeslych lekcich,
nevhodny obrazek komentujeme neutraln€. Postupné jedinci pfiddvame na tabuli dalsi obrazky
nutné k diferenciaci. Pozdéji jedinec pracuje s dvéma komunikaénimi tabulkami lezicimi vedle
sebe nebo pod sebou. Na jedné z nich jsou umistény obrazky s pochutinami, na druhé obrazky
s hrackami. Dal$im krokem je svadzani téchto dvou samostatnych tabulek k sobé do jedné

komunikac¢ni knihy (Knapcova, 2006).
3.2.5 Prvni doplitkova lekce

Ted rozvijime klientovu slovni zasobu a knihu rozsifujeme o nové obrazky. Nejvice v§ak
jeden obrazek za den. Je dobré zafadit symboly nejcastéji vyuzivané za den (zachod, piti, jesté,
pomoc). Zde také jedince ucime vyuzivat symboly ANO x NE vazané s vyznamem

CHCI x NECHCI (Knapcova, 2006).
3.2.6 Ctvrta vyukova lekce

Tato lekce klienta uci zadat o véc celou vétou. Nakonec komunikacni knihy je vloZena
stranka s vétnym prouzek a symbolem ,JA CHCI“. Klient za tento symbol umistuje
pozadovanou véc. Postup je stejny jako v predeslych lekcich. Dité je vtazeno do situace, kdy je
pfed nim umisténa oblibend véc. Dité diky diferenciaci vybere pozadovany obrdzek a umisti jej
na vétny prouzek za symbol ,JA CHCI“. Nasledné celou vétu odlepi a donese partnerovi. Ten

celou vétu pred¢ita a béhem toho ukazuje na jednotlivé symboly. Dité poté dostava, o co zada.
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Ctenim celé véty dité podpotfime v mluvené feci a ¢asem miize dojit k tomu, Ze se dité samo

doprovodi verbaln¢ (Knapcova, 2006).
3.2.7 Druha doplnkova lekce

Druha doplitkkova lekce slouzi k nacviku ¢i upevnéni o¢niho kontaktu. V momente, kdy
klient pfichazi s obrazkem/vétou za partnerem, ten se ota¢i ¢i uhyba pohledem. Az se dit¢
dotkne komunikac¢niho partnera, teprve se zaméfuje na n¢j a jeho vétu/obrazek. Nasledna reakce

je stejna jako v predchozich lekcich (Knapcova, 2006).
3.2.8 Pata vyukova lekce

Cilem je, aby dit¢ zvladlo vhodné zareagovat na vizualné ztvarnénou otazku od partnera
,,CO CHCES?“. Za vhodnou reakci povazujeme doneseni vétného prouzku s celou vétou
,JA CHCI LZICKU“ komunika¢nimu partnerovi. Ten oto¢i vétu smérem na dité, ukazuje
a zaroven Cte pozadovanou véc. Tato lekce je proveditelnd dvéma zplsoby. Prvni, ze je pred
jedince dan jeden potiebny objekt. Druhy zptsob, ze dit¢ vybira z vice oblibenych véci
najednou. Po doneseni vétného prouzku, partner postupuje stejné jako v predeslych lekcich. Po
této lekci by dité mélo reagovat na otazku ,,CO CHCES?* i bez vizualni podpory (Knapcova,
2006).

3.2.9 Treti doplikova lekce

Po zvladnuti predeslé lekce zaciname rozsifovat slovni zdsobu o dalsi slova zaméfen4 na
oblast barev, mnozstvi, mista, velikosti a dalSich pfivlastki. Zde je jeSté zafazena tzv.
,obracena® komunikace, kdy mezi klientem a partnerem vznika dialog. Dité donese vétu JA
CHCI CAJ¥, partner vétu &te a nasledné reaguje na dité zvizualizovanym pokynem ,,PRINES
HRNEK!*. Dal§im bodem je ,,obracena‘ Zadost, kdy komunikac¢ni partner pfinasi vétu klientovi

s zadosti (Knapcova, 2006).

3.2.10 Sesta vyukova lekce

vevr

typu komentare neni pro klienta tak motivujici jako zZadost jejimz vysledkem je ziskani toho, co
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si preje. Predevsim pro nékteré klienty s PAS tato lekce postrada doposud zachovanou
logicnost predchazejicich lekci, protoze odménou jiz neni 10 CO znazornuji prinesené symboly.
Symbol ,,J A VIDIM* umistime do komunika&ni knihy vedle ,JA CHCI“. Poté se klienta ptame
na otazku ,,CO VIDIS?“ a ukdzeme objekt (viz. Piiloha ¢. 4). Dité poté sklada vétu na vétny
prouzek ,,JA VIDIM BALON<. Dit& vétu opét dorudi partnerovi a ten na ni reaguje socialni
odménou. Vse pozdéji vracime zpét na své misto do komunikacni knihy. Poté michame otazky
,,CO CHCES?*x,,CO VIDiS?* a postupné piidavame dalsi otazky ,,CO MAS?;,.CO JE TO?*;
,CO SLYSiS?+; ,,CO CITiS?,

3.2.11 Ctvrta doplitkova lekce

., Pokud klient zvlada Vyukovou lekci 6 a umi sdélit, co vnimd svymi smysly, lze
predpokladat dalsi rozvoj reci, ktery s sebou nese i komentovani prani, potireb a vnimani sveta

Jinych osob (,, Lenka vidi kocku “, ,, David chce piti “, ,, Poslouchame radio “ apod.) ““ (Knapcova,
2000, s. 59). Zde tedy mizeme uvazovat o vyméné symbolu ,JA CHCI“ za ,,CHCI*.

3.2.12 Sedma vyukova lekce

Sedma a zarovein posledni vyukova lekce je zamétfena na spontanni (bez slovnich vyzev)
projev komunikace, a to komentovanim zmén v okoli. Komentovani vidéného znamena, ze dité
zaCina vice reagovat na citoveé zabarvena slova ,,J¢*, ,,Hele!*, ,,Podivej*. Postupujeme tak, ze
pred dit¢ neCekané polozime néktery z jiz zndmych predmétii. Upoutdme na néj verbalné
pozornost, poté poloZzime otazku ,,CO JE TO?%, u které vyuZijeme vizualizaci. Poté vyckame
na odpovéd’ od klienta a reagujeme podle ptedchozi lekce — socialni odménou. Pti upozornéni
na objekt je dobré vyuzivat slova, gestiku 1 mimiku. Tato upozornéni v prib&hu vypoustime, az
dojdeme do bodu, kdy je vypustime zcela. Postup spontanniho sdélovéani popisu zvuki a viini
je podobny jako komentovani vidéného s rozdilem zapojeni jinych smysli nez zraku

(Knapcova, 20006).
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4 VYZKUMNA CAST

Ve vyzkumné ¢asti bakalaiské prace se zaméfime na déti pfedsSkolniho véku s poruchou

autistického spektra.
4.1 CILE A METODIKA VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat, jakym zpisobem VOKS rozviji

komunikaci u déti predskolniho véku s PAS.
Dil¢éi cile vyzkumného Setfeni jsou:

e Analyza vyuziti VOKS v prostredi specialni matetfské Skoly.
e Analyza vyuziti VOKS v domacim prostiedi.

e Sbér potfebnych dat a zaznamenani do pfipadové studie.
Otazky vyzkumného Setieni jsou:

e Mai komunikaéni systém VOKS pozitivni vliv na vyvoj ditéte v oblasti chovani a eci?
e Jak dité¢ vyuziva VOKS v prostiedi matetfské Skoly specialni?

e Jak dit€ vyuzivda VOKS v domacim prostredi?

Metodologie vyzkumného Setfeni byla provadéna kvalitativni formou. Byla zvolena
ptfipadova studie dvou déti s poruchou autistického spektra navstévujici matefskou Skolu

specialni.
Béhem Setfeni byly vyuzity techniky:

e Studium odborné literatury.

e Individudlni polostrukturovany rozhovory s rodici.

e Analyza I¢katské dokumentace, psychologické a specialné pedagogické dokumentace,
Skolni dokumentace.

e Zulastnéné dlouhodobé pozorovani zéka.

e Pfima prace s Zadkem.
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4.2 CHARAKTERISTIKA ZARIZENI A VYZKUMNEHO
SOUBORU

Vyzkum bakalaiské prace probihal vV prostiedi mateiské Skoly specidlni. Ttidu
navstévovalo 5 déti, z toho 3 chlapci a 2 divky ve veku 3—-6 let. Vyzkumny soubor tvofily 2 déti
— divka a chlapec, oba s poruchou autistického spektra (v ramci GDPR nechdavame pravou

identitu skrytou). Vyzkumné Setieni prob¢hlo od zaii 2020 do ledna 2022.

Poslanim specialni $koly je zapojit déti do bézného zivota a dosdhnout tak, s ohledem na
individualni vzdé&lavaci moznosti, nejvysiiho mozného stupné znalosti a dovednosti. Skola
sdruzuje matei'skou Skolu specialni, matefskou Skolu a zakladni §kolu pfi nemocnici, zdkladni
Skolu specidlni, zakladni Skolu praktickou a praktickou Skolu jednoletou. Matetska Skola
specialni zde ptsobi jako predskolni zatizeni vzdélavajici jedince ve véku 3—7 let se zdravotnim
znevyhodnénim a zdravotnim postizenim. Skola zastituje tym specialnich pedagogt a asistentt

pedagoga.

Mateiska Skola se snazi vytvaret zaklady, na kterych je mozné budovat dalsi postupy.
Rozviji fyzické, psychické a socialni dovednosti a vyuziva specidlné¢ pedagogické metody.
V nejvétsi mozné mife podporuje dit€ v samostatnosti a rozvoji jeho schopnosti s dovednosti
vroding, ve Skole i vSirSi spoleCnosti. V zafizeni dochazi krozvoji pohybovych
I manipulac¢nich dovednosti a zaméfuje se na oblast samoobsluhy. Ve vede K osvojovani si
praktickych ¢innosti (ndvyky a postoje vedouci k zdravému Zivotnimu stylu) pfimétenych véku
ditéte a jeho individudlnim schopnostem. Velmi dilezitym pilifem je zavedeni vhodné formy
komunikace a nasledny rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti. Vse je doplnéno

védomostmi, dovednostmi a navyky v navaznosti na dalsi vzdélavani.

Ve tfidé matetské Skoly specialni ma kazdé dit€¢ zavedenou alternativni komunikaci dle
metodiky VOKS a vyuka je zalozena na vizualizaci, strukturalizaci a individualizaci podle
TEACCH programu (Treatment and Education of Autistic and Communication handicaped
Children).

Harmonogram dne ve specialni matei'ské Skole (viz. Ptiloha ¢. 5)

Volna hra déti (7:00 — 8:30) - Déti si vybiraji svou aktivitu. Dité¢ si mize fict diky

komunikac¢ni knize o jakoukoliv oblibenou hracku. Respektuje se individualni potteba ditcte.
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Ranni kruh (8:30 — 8:45) — Ranni kruh se zahajuje pisni s kasparkem. Kasparek pohladi

déti a nasledné je privitd. Dé&ti poté pfifazuji fotografie ¢lent tfidy, a tak odpovidaji a urcuji
»Kdo je ve skole?“ a ,,Kdo neni ve skole? ““. Dochazi k rytmizaci jmen a posilovani socialniho
chovani pozdravenim a navazanim zrakového kontaktu. DéEti urcuji dny v tydnu, aktualni pocasi
a rocniho obdobi. Pfed ukoncenim jsou zde zatazeny aktivity, jako jsou basnicky, pisnicky,
jednoduché ukoly pro rozvoj zrakového vnimani, sluchového vnimani, jemné motoriky

a uvoliovaci cvicéeni.

Svacina (8:45 — 9:15) Béhem svacliny se posiluje samostatnost déti procesualnim

schématem umisténym v horni ¢asti jejich lavice.

Individualni ¢innost/ strukturované uceni (9:15 — 10:00): Déti jsou vzdélavany dle jejich

individudlnich schopnosti, dovednosti a moznosti. Plni tkoly v plosné i pfedmétové urovni.
Rozvoj je zacilen na motoriku, grafomotoriku a kresbu, pamét a zrakové vnimani, vniméni
prostoru a prostorovou piedstavivost, vnimani Casu, fe¢, sluchové vnimani a pamét’ a zakladni
matematické pojmy. Ukoly jsou vytvafeny zcela individualng pedagogy a asistenty. Dochézi
téz k logopedické intervenci, vytvarnych c¢innostem, hudebnim c¢innostem, navstévou

snoezelenu (smyslova mistnost), rehabilita¢ni mistnosti.

Vychazka (10:00 — 11:00) - Déti se na vychazku oblékaji co nejvice samostatné. Jsou

vedeny slovnimi pokyny, které jsou doplnény piktogramy. Pii vychazce se upeviuje chiize

Vv nerovném terénu. Dle pocasi se navstévuje détské hiiste, zahrada Skoly ¢i méstsky park.
Volna hra déti: Po vychazce je prostor pro volnou hru déti.

Obeéd (11:30 —12:00) — Pii ob&d¢ je opét podporovana samostatnost v nejveétsi mozné mife.

Dité je vedeno skrz procesudlni schémata.

Odpocinek (12:00 — 13:30) - Déti si po ob&dé¢ posiluji hygienické navyky (Cisténi zubd,
WC, ptevlékani).

Svacina (13:30 — 14:00) - Déti upeviiuji samostatnou praci s procesualnim schématem.

Volna hra déti (14:00 — 15:00)
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4.3 PRiIPADOVA STUDIE

4.3.1 CHLAPEC

Rok narozeni: 2016

Diagnoza: détsky autismus

Rodinna anamnéza

Chlapec zije v byté s matkou, otcem a star§im bratrem. Oba rodice jsou zaméstnani. Starsi
bratr byl z rizikového téhotenstvi, narozen s asfyxii a nasledné¢ aspésné zdravotniky oZiven.
V pribéhu dalsiho vyvoje byl opozdén v oblasti psychomotoriky a vyvoje fe¢i a po
pravidelném dochazeni ke klinickému logopedovi ve 4 letech zacal pouzivat jednoducha slova.
Oblast porozuméni vSak nikdy nemél narusenou. Nyni navstévuje 1. tiidu bézné zakladni Skoly
a Vv oblasti fe¢i nema zadny problém. Matka trpi hypotyreézou. Genetické vady, chronicka
onemocnéni, ani dal§i vazné nemoci se v blizké ani Sir$i rodiné podle informaci rodict

nevyskytuji.

Osobni anamnéza

Chlapec je z druhého téhotenstvi, které probihalo bez komplikaci. Narodil se v 38+0 TT
cisafskym fezem s vahou 2900 g a délkou 49 cm. Po narozeni m¢l novorozeneckou zloutenku.
Kolem prvniho roku bylo pro rodi¢e velmi narocné uspavani chlapce, ale oblast
psychomotorického vyvoje byla bez viditelnych odchylek. Vyvoj fe¢i do roku a pul byl
v potadku. U chlapce probehlo Zvatlani, broukani a poté vyuzival jednoduché slova (mama,
tata, baba). Kolem jednoho a pul roku si rodi¢e zacali v§imat, ze chlapec nenavazuje o¢ni
kontakt, neukazuje na véci okolo, v porovnani s hrubou motorikou ma hiife vyvinutou motoriku
jemnou a Vv oblasti fe¢i doslo k regresi. Ve 2 letech chlapec nemluvil, nevokalizoval, neukazoval
na objekty okolo a projevoval se kiikem a placem. Rodice s chlapcem dochazeli na vysetteni
k psychologovi, psychiatrovi a neurologovi. Ve 3 letech chlapci diagnostikovali détsky

autismus.

Socialni anamnéza

Chlapec nastoupil do b&zné matetské Skoly, kam dochazel ze zacatku bez asistence.

Chlapci prostiedi bézné MS nevyhovovalo, a proto se pro néj zadala vyfizovat asistentka.
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Chlapec pobyt v bézné MS nezvladal a vétsinu dne kii¢el a plakal. Z déivodu obsazené kapacity
v matefské $kole specialni dochazel chlapec do b&zné MS daliiho puil roku. Plna adaptace viak
na prostredi bézné matetské Skoly neprobehla. Po pul roce nasledoval prestup do matetské Skoly
specialni. Chlapec nema v oblibé zmény, které se d&ji v jeho okoli, a proto byl piestup do MSS
prevazné kiikem. Po adapta¢ni dobé chlapec rad dochazel, a stale dochazi, do MSS a je velmi

spokojeny.

Rodic¢e s chlapcem v ramci rané péce vyuzivaji snoezelen, soukromou osobni asistenci

a pravideln¢ navstévuji klinického logopeda uz od jeho 3 let.

VOKS vV prostredi specialni materské Skoly

K zjisténi, jak dité vyuziva komunikaci VOKS v prostfedi matetské Skoly specialni, jsme
vyuzili dlouhodobé pozorovani jedince, béhem skolniho roku 2020/2021 a 1. popoleti skolniho
roku 2021/2022, a piimou praci s nim. Béhem pozorovani jsme se zaméfili na miru nutné
asistence v komunika¢nim procesu, na iniciativu ditéte pii vyuzivani VOKS, na situace

a prostiedi vyuzivani VOKS, slovni zasobu a jeji rozvoj.
I. pololeti 2020/2021

Chlapec nastoupil do MS specialni v zaii $kolniho roku 2020/2021. Byl zde umistén
z divodu diagnostikovaného détského autismu. Pii nastupu do MSS mu byla zavedena
komunikac¢ni kniha podle metodiky VOKS. Dité nereagovalo na oblibenou pochutinu, ale na
oblibenou hragku — MIC. S vyuzitim oblibené hratky za&inal nacvik alternativni komunikace
VOKS. V obdobi zaii az fijen byla pfitomnost komunika¢niho asistenta (ducha) nutna. Chlapci
trvalo necely mésic, nez pochopil systém vymény. Po pochopeni procesu vymény dochazelo
k omezovani pomoci 0d komunika¢niho asistenta (ducha) a to vyustilo v jeho samostatnost pti
doneseni fotografie (fijen). Do konce I. pololeti se upeviiovala tato samostatnost. Navazovani

o¢niho kontaktu muselo byt vzdy vynucené.

Chlapec se ze zacatku v komunikaci projevoval kitkem a placem. Jeho adaptace na nové
prostfedi, nové aktivity a nové lidi trvala Ctyii mésice. Béhem I. pololeti ale doslo k pIné
adaptaci na prostiedi, ve kterém zacal respektovat pravidla a pokyny edukace. Iniciativa ditéte
byla ze zacatku potlacena procesem adaptace. Mi¢ byl sice velka motivace, ale nutnost provést
vymeénu byla nova aktivita, kterou nechtél akceptovat. Vymeéna fotografie za véc probihala
s komunika¢nim asistentem v piipravené komunikacni situaci v obdobi zafi az fijen. V obdobi
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zimy (prosinec) si chlapec zacal vice v§imat mice ve tfidé¢ a k vyméné fotografie jiz zacal

ptistupovat sam. Takové jednani ale nebyvalo pravidelné.

K vyméné fotografie za véc dochazelo ve tfidé v pfipravené komunikaéni situaci
S vyuzitim asistenta v nejvétsi mozné mife. V pribéhu prosince a ledna dochazelo
Kk spontannéj$im projeviim. Bylo to zpusobeno navykem na praci s komunikaéni knihou
auspésnou adaptaci na prostiedi a nové lidi. Jeho chovani bylo klidnéjsi, kiik a plac se
objevoval v mensi mife nez na zacatku. Zacinal se u€it vyuzivat komunika¢ni knihu i v jinych

prostorach, nez je tiida mateiské Skoly (t€locvicna, jina tfida, snoezelen).

Slovni zasoba ze zacatku Citala 3 obrazky — 3 ruzné druhy mic¢a (fotografie). Pii plném
pochopeni systému vymeény se slovni zasoba zacala rozvijet rychleji. Chlapec zacal chapat
vyménu nejen pii hie, ale i pfi Cinnostech svaciny. Slovni zasoba na konci I. pololeti se
pohybovala kolem 10 slov. Vétsi ¢ast této slovni zasoby byly pochutiny. Oblast hry byla
u chlapce omezena pouze na hazeni a kopani do mice. Spolehlivé vsak dokazal vyuZzivat pouze

ptesné fotografie pozadovanych véci.
I1. pololeti 2020/2021

Chlapec spolehlivé zvladal systém vymény, ve které byl samostatny. Béhem ledna
dochazelo k nacviku vyuziti vétného prouzku, na ktery piikladal poZzadovanou véc ve formée
fotografie. Skladani véty na vétny prouzek mu délalo ze zacatku problém, jako vSechny nové
aktivity. Chlapec se pfti Cinnosti projevoval kiikem. Proto byla na zacatku nacviku prace
s vétnym prouzkem nutna pomoc asistenta. Pii adaptaci na vétny prouzek, ktera trvala 2 tydny,
zacal byt chlapec opét samostatny a ,,duch® nebyl potieba. O¢ni kontakt byval stale nuceny, ale

velmi ojedin€le ho navazal i sam.

Chlapec ke komunika¢nimu deniku pfistupoval samostatné a jeho obsluhu zvladal po

adaptaci na vétny prouzek bez pomoci.

Chlapec se ucil si svou komunikacni knihu brat s sebou do jinych mistnosti. Ze zacatku
byla nutnost pravidelného verbalniho pifipomenuti, pozd¢ji se od pfipominani upoustélo
a chlapec si na sviij komunikaéni denik dokazal myslet sam. Chapal jeho dilezity vyznam pro

jeho klid.

Svou slovni zasobu zacal rozvijet o dalsi jeho oblibené pojmy z oblasti jidla. Oblast hra¢ek

se stale zaméfovala na mice, ale byl zpozorovan zdjem o dalSi hracky — kuli¢kodréha,
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autodraha, knihy, iPad. Slovni zasoba v komunika¢ni knize na konci obdobi obsahovala

29 slov, z nichz vétsina byla stale z oblasti jidla a piti ve formé fotografie.
L. pololeti 2021/2022

Po prézdninach byly u chlapce viditelné dvé velké zmény. V prabéhu prazdnin zacal
vokalizovat a ukazovat prstem na objekty. Asistent v prabéhu komunikace nebyl potiebny.
Chlapec spolehlive a samostatné zvladal skladani véty a vyménu. V prubehu fijna se z prvniho
mista na vétném prouzku odstranil piktogram ,,ja chci a byl zatfazen na posledni stranku do
komunika¢niho bloku (viz. Ptiloha ¢. 6). Chlapec si tedy zacal skladat celou vétu samostatné
(Ja chci + chtény objekt). Tato ,,novinka® mu necinila zadny problém. Bylo to z divodu
vyborné naucené a osvojené prace s komunika¢nim denikem. Béhem listopadu byl pfidan do
komunika¢niho deniku novy piktogram, zapor ,,Ja nechci®. Nacvik zaporu byl ze zac¢atku trochu
vyuzivani piktogramu béhem dne. Nacvik probihal pouze pii ob&édé (Ja nechci polévku/druhé
jidlo), protoze v jiné fazi dne chlapec vSechno jidlo a hracky akceptoval. Byla tedy nutna
pritomnost ,,ducha®, ktery vedl skladani véty zalinajici ,,Ja4 nechci®. Nutnost vyuzivat
piktogram ,,Ja nechci® méla u chlapce ze zacatku negativni odezvu v podobé kiiku a kopani.
Pfi plném pochopeni vyznamu piktogramu, které ptiSlo v prib¢hu prosince, jeho nevhodné
chovani odeznélo. V lednu mu byly do slovniku piidany slovesa (oteviit, odSroubovat,
rozbalit). Pfi skladani véty sloZzené uz ze tii piktogrami poteboval chlapec asistenci na spravné
poskladani véty. Proces skladani na vétny prouzek mu nedélal dlouho problém, protoze
pochopeni vyznamu sloves nastoupilo do tydne. O¢ni kontakt navazoval bez vynuceni, ale ne
vzdy spolehlivé. Chlapec se béhem pololeti zacal seznamovat s otazkou ,,Co vidis?*, na kterou

reagoval dobfe.

Pokud se zrovna nejednalo o nacvik dalsi lekce ¢i doplnéni tézsich piktogramu jednal
chlapec samostatné. V nékterych pfipadech jeho dlouhodobého nezajmu mu byly nabizeny

obliben¢ aktivity ze strany asistenta pedagoga ¢i ucitele, o které si nasledné tikal.
Chlapec svou komunikaé¢ni knihu dokazal vyuzivat kdekoliv a kdykoliv.

Slovni zasoba se rozsitila na 52 slov. U chlapce se zacala vice rozvijet hra a jeho slovni
zasoba z této oblasti. Chlapec zacal jednotlivé obrazky chapat jako symboly. Uz mu nezalezelo
na konkrétnim obrazku, ale na tom, co symbolizuje. Doslo tak ke generalizaci. Jeho
komunikac¢ni kniha se obmeénila z fotografii na piktogramy, kterym uz vice rozumél

(viz. Priloha €. 7).
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VOKS v domacim prostiedi

K zjisténi, jak dit¢ vyuziva alternativni komunikaci podle metodiky VOKS doma, jsme
zvolili polostrukturovany rozhovor s matkou, ktery je mozno v plné verzi shlédnout v ptiloze

¢. 11

Matka chlapcovo chovani pied zavedenim komunikace podle metodiky VOKS
charakterizuje jako neklidné, nespokojené a ukii¢ené. Komunikaci pted zavedenim metodiky

VOKS popisuje velmi negativné.

,Mizerné, vitbec, ani si to nepamatuju uz. Neslo to. Nekomunikovali.“ (Viz. rozhovor,

ptiloha ¢. 11, 1B)

Chlapec svij komunikaéni denik, podle metodiky VOKS, vyuziva doma béhem volné hry
a v pribéhu jidla. M4 tak moZnost vyuZzivat alternativni komunikaci VOKS kdykoliv béhem
dne. Vyuziva svij komunikacni blok a mista s kobercem, na kterych jsou umistény
charakteristické véci dané mistnosti, o které si mize zadat (viz. Piiloha ¢. 8). Prostfedi rodice
doplnili i o procesualni schémata, kterym chlapec pln¢ rozumi. Matka udava jasny dtvod

uzivani alternativni komunikace:
., Aby jsme vedeli, co chce. Aby jsme se spolu domluvili. “ (vViz. rozhovor, ptiloha ¢. 11, 2C)

Rodice chlapci slovni zasobu rozviji dvéma zplsoby. Vyuzivaji piktogramy, obrazky
a fotografie podle metodiky VOKS a znaky v ramci aplikované behavioralni analyzy (ABA).
Nova slovni zasoba se zaméfuje na pfedméty a Cinnosti, které jsou pro chlapce znamé.
Rozsifovanim slovni zasoby znakd si rodi¢e uleh¢uji komunikaci a citi se tak méné vazani na
komunika¢ni blok. Nova slova s vyuzitim metodiky VOKS vyuzivaji z divodu zlepsSeni
chlapcova porozuméni a nové piktogramy ¢i fotografie pridavaji chlapci do bloki podle

potieby.

Rodice s chlapcem uz dva a pul roku pravidelné dochazi na ABA terapie, diky kterym se
mu, podle tvrzeni matky, zlepSila socidlni stranka. V ramci ABA terapie se chlapec ucil a stale
uci vyuzivat znaky a gesta. Tyto znaky dokéze spontanné vyuzivat. Rodice doma vyuzivaji oba

komunikac¢ni systémy, které spolu propojuji.

,,On je schopny, jak ma prosté pasek, normalné se suchym zipem, tak je schopny si to
nalepit, a pak si to jeste ukaze i tim znakem, protoze on ty znaky ma prosté rad, na ném je

to videt, ze se v nich nasel.  (viz. rozhovor, ptiloha ¢. 11, 4B)
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Matka chlapcovy projevy po zavedeni a pochopeni alternativni komunikace podle
metodiky VOKS hodnoti jako zklidnéné. Dité€ je v domacim i Skolnim prostiedi vice spokojené
a kiik se u n¢j objevuje ojedinéle. VOKS, diky vizualizaci, podpofil jeho vnimani a porozuméni

verbalni fedi.

Jako ptinosy metodiky VOKS matka vnima chlapcovo porozuméni, spokojenost, vymizeni
problémového chovani a celkové zklidnéni. Také popisuje, ze s vyuzitim VOKS se zlepsila

kvalita spanku a jeho soustfedénost na nové podnéty.
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4.3.2 DIVKA

Rok narozeni: 2016

Diagnodza: détsky autismus

Rodinna anamnéza

Divka Zzije s matkou a otcem v byté ve dvoujazyéném prostiedi. Matka je momentalné
nezameéstnana a otec zameéstnany. Zdravotni stav rodicii je dobry. V rodin¢€ se podle informaci

rodi¢l nevyskytuji genetické vady, chronickd onemocnéni, ani jiné Zadné vazné nemoci.

Osobni anamnéza

Divka je z prvniho téhotenstvi, které bylo zafazeno do rizikového z divodu téhotenského
diabetu. Dva tydny pied planovanym cisafskym fezem, matce odtekla plodova voda a byl nutny
cisafsky fez. Divka se narodila v Némecku v 37+6 TT s délkou 49 cm a vahou 2590 g. Tato
vaha poté poklesla na 2300 g a rozvinula se celkova slabost ditéte. Divka po narozeni m¢la
novorozeneckou zloutenku. Byla pIné kojena a od 5. mésice matka pridavala ke kojeni ptikrmy.
Rodice se poté piestéhovali na Slovensko. Kolem roku a ptil bylo kojeni ukonceno. Ve stejném
obdobi se u divky zacalo objevovat stereotypni chovani v podob¢ procesavani vlasi druhych
osob, které trva az do dnes. VSechna povinna ockovani probéhla bez vyraznéjsi reakce.
Psychomotoricky vyvoj nebyl nijak narusen a divka se vyvijela dobie. Pfi radosti se u ni
objevovalo tfepani hornimi koncetinami. U divky se nerozvijelo broukani ani Zvatlani a v roce
a pul jeji slovni zasoba citala dvé slova. Po zjisténi nezarostlé fontanely ve dvou letech matka
navstivila neurologa, ktery matce doporucil dopliovat vitamin D. Divce fontanela zarostla az
kolem 3. roku. Nasledovalo stéhovani do Ceské republiky. Matka si v CR nasla pediatra, se
kterym konzultovala stav divky. Pediatr screeningovou metodou zjistil pfitomnost PAS. Rodice
se proto rozhodli zacit vyuzivat ranou péci, ktera jim pomohla v orientaci nasledného vySetieni

psychiatra, psychologa a neurologa. Divce byl ve 4 letech diagnostikovan détsky autismus.

Socialni anamnéza

Ve 3 letech divka nastoupila do matei'ské Skoly specidlni a byla ji zavedena komunika¢ni
kniha podle metodiky VOKS. Adaptace na Skolni prostiedi probihalo bez problému. Na zacatku
Skolniho roku 2021/2022 méla divka problém odpoutat se od matky. Rodice to ptikladaji tomu,

Ze se ji posunula oblast porozuméni a vice si zacala uvédomovat prostiedi MSS.

35



Rodina pravidelné vyuziva sluzby rané péce, osobni asistence, socialné aktivizacni sluzby.
V ramci socidlnich sluzeb vikendové pobyty a piiméstské tabory. Pravidelné dochézi za

klinickym logopedem.

VOKS vV prostredi specialni materské Skoly

K zjisténi, jak dit¢ vyuziva komunikaci VOKS v prostfedi matetské skoly specidlni, jsem
vyuzila dlouhodobé pozorovani jedince béhem $kolniho roku 2020/2021 a I. pololeti $kolniho
roku 2021/2022 a piimou praci s nim. Béhem pozorovani jsem se zaméfila na miru nutné
asistence v komunika¢nim procesu, na iniciativu ditéte pfi vyuzivani VOKS, na situace

a prostiedi vyuzivani VOKS, slovni zasobu a jeji rozvoj.
I. pololeti 2020/2021

Divka nastoupila do MSS v zaii 2019. Tehdy ji byla zalozena komunikaéni kniha dle
metodiky VOKS. S tou se ucila pracovat béhem $kolniho roku 2019/2020. Dalsi $kolni rok se
navazalo na jeji predchozi zkuSenosti. Divka pokracovala ve vyuzivani komunika¢ni knihy, ve
které se orientovala velmi dobte. Své oblibené véci v komunikac¢nim bloku se ucila verbalné
pojmenovavat. Celou vétu (Ja chci + pozadovany predmét) dokazala verbalné fict, ale byla
nutnost vSe upevinovat vizualizaci. Asistent v jeji komunikaci nemél jiz zadnou tlohu. Dokéazala

si sama najit komunikacniho partnera, kterému zanesla svou zadost.

Divka svou komunika¢ni knihu vyuzivala béhem celého dne. Sama si uvédomovala svou
potfebu a moznost pozadat o chténou véc. Velmi ojedinéle bylo nutné pfipomenuti moznosti
vyuziti komunika¢niho deniku. Divka samostatné ke komunikaéni knize pfistupovala

a samostatné provadéla obsluhu.

Divka, nav$tévujici druhym rokem matefskou Skolu specialni, se dobfe orientovala
v prostiedi Skoly. Znala jednotlivé mistnosti a s nimi souvisejici ¢innosti. Neméla zadny

problém komunikacni knihu vyuZzivat v jakékoliv mistnosti a ¢asti dne.

Slovni zasobu bylo nutné rozvijet vizualizaci. Véci dokazala verbalné pojmenovat, ale
s vizualni dopomoci. Vétu, ,,Ja chci® + pozadovana véc, vétSinou dokazala fict celou.
Vyskytovala se vsak nespravna vyslovnost nékterych konsonanti. Néktera Casto slychavana
slova ¢i slovni spojeni vyuzivala diky echolalii bez vizualni podpory. V jejim piipadé mizeme
mluvit o funk¢ni echoldlii. Divka se na konci I. pololeti snazila mluvit vice verbalné bez pomoci

vizualizace. Pokud si vSak nemohla vzpomenout, sahla po komunika¢nim bloku.
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Komunikovala spise v jednoslovnych vétach a zacinala skladat i véty dvouslovné. Vyuzivala

pfevazné podstatnd jména a néktera slovesa.
I1. pololeti 2020/2021

Divce se dostavalo pomoci pouze v piipadé nevhodné zvoleného slova ¢i nespravné
poskladané véty. Ze strany komunikaéniho partnera dochazelo spise ke korekci jeji verbalni
fe¢i. Divce byla vytvofena alternativa komunikaéniho deniku, kde neskladala piktogramy na
vétny prouzek, ale pouze si na vyrazy ukazovala prstem (viz. Ptiloha ¢. 9). Novy denik slouzil
pouze K podpoie vizualni stranky. Divka si na sviij novy zptusob komunikace, verbalni fec,

zvykla velmi rychle.

Divka se svym okolim rada interagovala. Ve vétsi mife vyuzivala verbalni fe¢ bez
komunika¢ni knihy. Pokud si nedokazala vzpomenout, vyhledala komunikaéni knihu a v ni

potiebny vyraz.

Komunikace divky byla v jakékoliv situaci bez obtizi. Byla velmi spolecenska a navazat

kontakt s vrstevniky ¢i dospélym ji nedélalo problém.

Slovni zasoba se zacala rozvijet a néktera slova si zaCala osvojovat natolik, ze jiz vice
nepotiebovala vizualni podporu. Aktivni slovni zasoba obsahovala slova z kazdodennich
¢innosti. V jeji fe¢i se objevovaly dysgramatismy a echolalie. Skladala dvouslovné véty
Z podstatnych jmen, zdjmen a sloves. S rozvojem feci se u divky zacala objevovat repetice slov
a vét. Zaroven se ve 1. pololeti projevilo ulpivavé chovani vazané na verbalni pokyny ze strany

pedagoga. Ptilisné komentovani jeji aktivity ¢asto vedlo k jeji nesamostatnosti.
L. pololeti 2021/2022

Po prazdninach byly u divky pozorovany velké posuny V oblasti verbalni feci. Divka si
slova vybavovala verbaln€ a nepotfebovala vizualni podporu. Ve vété se stale objevovaly
dysgramatismy. Spatné poskladanou vétu si v nékterych piipadech sama uvédomila a nasledné

i sama opravila. Mezi ¢asto nevhodné volena slova patiila hlavné osobni zajmena.

Pragmaticka rovina komunikace byla rozvinuta a divka byla vedena k plné samostatnosti.

S verbalnim projevem neméla zadny problém.

Divka komunikovala ve vsech situacich béhem dne. Byla velmi upovidana a vsechny

¢innosti své, i ¢innosti druhych, rada komentovala a organizovala.
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U divky byl pozorovan posun ve verbalni feci. S prehledem vyuzivala podstatna jména,
znama slovesa, osobni zajmena a citoslovce. Postupné se rozvijela §irsi slovni zasoba v oblasti
podstatnych jmen, ptidavnych jmen, zajmen, ¢islovek, sloves a predlozek. Nova slova se ji 1épe
ucila s podporou vizualizace. Verbalnim pokynim rozumeéla dobte. Dokazala verbalné projevit
svou libost i nelibost, popsat zakladni emoce u sebe i u druhych a rozeznat své potieby. Ovsem
jeji ulpivavé chovani, v podobé€ zavislosti na verbalnim pokynu pedagoga a z toho vyplyvajici
nesamostatnost, se objevovala stale. Repetitivni fe¢ se rozvinula jesté vice a divka se Casto
nedokazala odpoutat od opakovaného slovniho spojeni. Byt divka dokazala verbalné
komunikovat se svym okolim, jeji spoluzaci komunikovali pouze s vyuzitim komunikaéniho
bloku podle metodiky VOKS. Divka tak tento zpisob komunikace chtéla napodobovat

a verbalné vyzadovala vizualizaci.

VOKS v domacim prostredi

K zjisténi, jak dité¢ vyuZziva alternativni komunikaci podle metodiky VOKS doma, jsem
zvolila polostrukturovany rozhovor s matkou, ktery je mozno v plné verzi shlédnout v ptiloze

¢. 12,

Divka se, pfed zavedenim komunikace podle metodiky VOKS, z divodu neschopnosti
komunikovat projevovala kiikem a placem a velké obtize ji €inilo ¢ekani. Jiné problémové
chovéni se u ni nevyskytovalo. Divce byl komunikaéni blok zaveden pfi nastupu do MSS, ve
3 letech. Pfedtim u ni nebyla vytvotena funkéni komunikace. Matka jeji chovani popisuje jako
velmi naro¢né. Divka pied tfetim rokem neukazovala na véci, nevokalizovala, nedokézala si

fict o vlastni potieby a byla narusena oblast porozumeéni.

Rodi¢e doma komunikaéni denik podle metodiky VOKS z diivodu nejasnosti metodiky

diive nevyuzivali a aktudln€ nevyuzivaji, protoze se divka zacala projevovat verbalng¢.

»Protoze 1. spolecnost, budeme to nazyvat socialni, nam nabidla néco a 2. spolecnost,
Skolni, nabidla néco jiného. Ja to rozlisuju, tady se jedna o socidlni (gestikulace) a tady se
jednad pedagogickou (gestikulace), a ja na to prehlizim jako rodic. Socidlni pecuje o rodice
| 0 deti a skolni pecuje o dité. Jo, a ted se nachdazime na bodu, kdy by mél byt VOKS naprosto
stejny a neni. Takze ja jako matka jsem se v tom placala a vitbec jsem tomu nerozuméla, tak

Jjsem to nedelala. “* (viz. rozhovor, piiloha ¢. 12, 2D)
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si vytvari, nebo si nechava vytvaret od rané péce, obrazky, fotografie, ¢i piktogramy, které divce
podporuji rozvoj slovni zasoby V oblasti podstatnych jmen, ¢islovek, sloves, osob a piedlozek.
Matka s dcerou rozviji slovni zasobu podle aktualnich tkold od klinické logopedky, ke které

pravideln¢ dochazi. Komunikaci doma téz podpotili vyrobou denniho rezimu.

Matka nevyuzivala, nevyuziva, ani neplanuje vyuzivat zadny dal$i systém alternativni
a augmentativni  komunikace z divodu rozvoje verbalni fe¢i. Divce k pochopeni
a zapamatovani dostacuje vizualizace pojmd, kterou poté dopliuji o nazornou ukazku v praxi.

Matka se snazi, aby nedochazelo k verbalismu.

,,Nebo se odvijim od toho, ze mame logopedii a tam je v nejakém cviceni plot. Plotii je
strasné moc. Takze si pisu do poznamky ,plot’. A potom jdeme a ukazujeme, tam je drevény
plot, tady je tenhle, takovy proutény, pleteny nebo néjaky jiny. Tak uz prosté vim, Ze ji
upozornuji, ze toto jsou ty ploty. Prosté ona se to stejné nauci bezhlave, z té logopedie. Ja
pozndm, Ze ona si to nespoji. Ona si to spoji, az ji to naucim takhle.” (viz. rozhovor,

ptiloha ¢. 12, 4D)

Matka, po zavedeni komunika¢niho bloku podle metodiky VOKS, u divky zpozorovala
celkové zklidnéni. Divka se projevovala vice jako spokojenéjsi dité, zacala se orientovat v Case
a jednotlivych aktivitaich. Matka zaznamenala ubytek kiiku a place, ktery se pojil

s nepochopenim okoli.

Matka uvedla, ze velkou vyhodou, ve vyuZivani komunika¢niho systému VOKS, bylo
celkové porozuméni feci 1 okoli, které divce dfive Cinilo potize. U divky se diky tomu nyni
rozviji slovni zasoba verbalné, které rozumi. A dochézi k navadzani dialogu, ve kterém je

schopna na jednoduché otazky odpovédét.
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4.4 ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI A DISKUZE

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat, jakym zpusobem VOKS rozviji
komunikaci u déti pfedSkolniho v€ku s poruchou autistického spektra. Na zacatku vyzkumného

Seteni byly stanoveny dil€i cile:

e Sbér potifebnych dat a zaznamenani do ptipadové studie.
¢ Analyza vyuziti VOKS v prostiedi specialni matei'ské Skoly.

¢ Analyza vyuziti VOKS v domécim prostiedi.

K jejich naplnéni bylo vyuzito zGcastnéné pozorovani, pfima prace s jedinci, rozhovor
s rodi€i, analyza zdravotni dokumentace, pedagogicko-psychologické dokumentace i Skolni
dokumentace. Nutné a rozs