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Navrh rekonstrukce zahrady pro nevidomé a slabozraké

Souhrn

V této diplomové préci jsou zkoumany hlavni teoretické a praktické otazky tykajici se spesificnosti
vnimani okolniho svéta osobami se zdravotnim postiZzenim, zejména nevidomych a slabozrakych a jejich
socialni adaptace ve spolecnosti.

Zkoumaji se otazky spojené s aktivizaci zdravych lidskych smyslovych organa z davodu ziskani
uplngjsich smyslovych vjemt.. Divodem pro napsani této prace je z jedné strany nartst poc¢tu osob se
zdravotnim postizenim a z druhé strany ¢inné a mnohotvarné pozitivni ucinky urcitych skupin rostlin na
smyslové organy ¢lovéka, které zajistuji dobry zdravotni a regeneracni ucinek a také poskytuji
komunikacni a socialni dovednosti.

Cilem préace je vytvotit projekt smyslové zahrady pro nevidomé a zrakové postizené s maximalnim
prihlédnutim ke zvlastnostem smyslového vniméni osob v této kategorii, stejné jako dalSich skupin osob
se zdravotnim postizenim. Bylo nutné vzit v ivahu specifi¢nost jejich vnimani spojenou s poruchou
¢innosti jednoho nebo n€kolika smyslovych organti a navrhnout smyslovou zahradu tak, aby lidé se
zdravotnim postizenim, nemocni nebo potiebujici rehabilitaci, mohli obnovit svou fyzickou kondici a
duchovni sily.

Vysledkem této prace byl projekt "Smyslové zahrady" o rozloze 1764 m2. S vice nez 200 druhy
rostlin, z nichz vétSina ma silny aktivizaéni G¢inek na urc€ité smyslové organy osob. Zahrada je navrZzena
tak, aby bylo mozné pobyt v pfirozeném prostiedi kombinovat s pfiméfenou fyzickou namahou. Béhem
vyvoje tohoto projektu byly zohlednény zasady realizace takovych zahrad, v¢etn€ vybéru rostlin,
vytvoteni relaxacnich zon a zén fyzickych zatézi, pohodiného pohybu po okoli pro zrakove postizené,
nevidomé a invalidni voziky, rekreacnich oblasti a oblasti se zvySenou smyslovou aktivitou jedné nebo
vice smyslovych orgénd.

Klic¢ova slova: smysly, zahrada, nevidomé, slabozraké, rekonstrukce



Reconstruction garden design for the blind and visually impaired

Summary

In this graduate work is the main theoretical and practical questions concerning the perception of
the perception of the outside world by persons with disabilities, especially the blind and partially sighted,
and their social adaptation in society are examined.

Issues related to the activation of healthy human sensory organs are explored in order to obtain
more complete sensory perceptions. The reason for this work is the increase in the number of people with
disabilities and, on the other hand, the effective and multifaceted positive effects of certain groups of
plants on the human sensory organs, which provide good health and regeneration and also provide
communication and social skills.

The aim of this work is to create a project of a sensory garden for the blind and visually impaired
with the utmost regard for the special features of the sensory perception of people in this category as well
as other groups of people with disabilities. It was necessary to take into account the specificity of their
perception associated with the dysfunction of one or more sensory organs and

design a sensory garden so that people with disabilities, ill or in need of rehabilitation can restore
their physical condition and spiritual strength.

The result of this work was the "Sensory Gardens" project of 1764 m2. With over 200 species of
plants, most of which have a strong activation effect on certain sensory organs of persons. The garden is
designed to combine a natural environment with adequate physical exertion. During the development of
this project, the principles of the implementation of such gardens were taken into account, including the
selection of plants, the creation of relaxation zones and physical stress zones, the comfortable movement
around the environment for the visually impaired, blind and wheelchairs, recreational areas and areas of
one or more Sensory organs.

Keywords: senses, garden, blind, partially sighted, reconstruction
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1 Uvod

Smyslové zahrady jsou v soucasné dob¢ stale vice vyuzivany ke zlepSeni komunikativnich a socialnich dovednosti osob se zdravotnim postizenim.

Vyznam této prace spociva v tom, ze zkouma a studuje teoretické poznatky a praktické zkuSenosi vénované této problematice a na zaklad¢ toho predkladd projekt rekonstrukce smyslové zahrady s ohledem na
zvlastni potfeby nevidomych a zrakové postizenych osob.

Jiz na zacatku dvacatého stoleti védci objevili blahodarné u¢inky smyslového vnimani obklopujiciho nas prosttedi na stav lidské psychiky. Na zacatku bylo smyslové vniméni pojiméno jako soucast rehabilitace pro
osoby s neur6zou a potom ho psychologové pouzili poprvé jako prvek 1é¢by strachl. Pak nasledoval pozitivni vyvoj v chapani smyslii a naslo své vyznamné misto v psychologii a pedagogice.

Je znamo, Ze vnimani smyslovych organti u lovéka se aktivuje tehdy, kdyz vnima, zkouma a pozoruje piirodu, kdyz odpoc¢iva na zahrad¢€. V nékterych zahradach se smyslové vnimani probouzi vice, v jinych méng.

Da se naplanovat a usporadat celou zahradu nebo jeji ¢asti tim zptisobem, aby plsobily na smyslové organy konkrétné, ur¢itym a maximalnim vlivem, naptiklad znacnym kvétenstvim nebo pronikavou vini.

Muizeme fici, Ze zahrada vini aktivuje Cich a zahrada rizi - viin€ a zrak. Smyslova zahrada — je to se o specialné organizovana piirodni oblast, kde jsou vytvofeny pfiznivé podminky pro komunikaci s piirodnim
prostifedim. Rostliny a konstrukéni prvky jsou vybrany takovym zptisobem, aby rtizné vjemy byly organy zraku, ving, sluchu, hmatu a chuti maximaln¢ zbystfeny, zintenzivnény. Smyslové zahrady se vyznacuji pouzitim
pfedméti a materiall a rostlin, které pomahaji clovéku plné vnimat krasu okolni pfirody.

Pouzivaje zrak, sluch hmatové a emocionalni senzory poznavame svét. Informace se ukladaji do naseho védomi a to tak jak k nam doputovaly. Takze vizudlni informace jsou zapamatovany v obrazech, zvukové —
ve zvucich, kinestetickd — v pocitech a vjemech. Povédomi o téchto procesech umoziuje ¢lovéku zkratit ¢as nezbytny pro pfemysleni a zpracovani ptichozich informaci. Smyslova identita ¢lov€ka urcuje typ slov, ktera
nejCasteji pouziva v fe€i. V zavislosti na tom jsou lidé rozdéleni na typy zrakové, sluchové a kinestetiky. Dopad na jejich smyslové vnimani se vyrazné lisi. Pro vizualni typy je dilezity vnéjsi projev(dopad na zrak),
zatimco u sluchovych typt je dilezité, co slysi (usi), a pro kinestetika - dotek (hmatové vjemy).

Osoby se snizenou aktivitou jednoho nebo nékolika smyslovych organti dostanou ve smyslovézahrad¢ zvlastni pozitek, protoze smyslové vnimani ostatnimi smysly se zvyrazni.

Vychézime-li z obecné problematiky smyslového vnimani lidi se zdravotnim postizenim k samostatné kategorii nevidomych a zrakové postizenych osob, je dilezité pochopit, ze o¢i jsou pouze jednim z péti
smyslovych organti a aktivace a rozvoj ostatnich ¢tyt dovoli ¢lovéku ziskat nadéji a jistotu.

Vyznam této prace souvisi se skutecnosti, ze podle idaji BZO pocet nevidomych a zrakové postizenych lidi na svéte pro rok 2019 dosahuje 200 tisic osob. A ti vSichni se potiebuji socidln¢ adaptovat véetné aktivace
ostatnich smyslovych organt.

V hmatové zahrad¢€ uréené pro nevidomé a zrakove postizené jsou rostliny vybrany a uspofadany tak, aby se daly informace o nich nejen ¢ist na specidlnich tabulkéach, ale také, aby se dalo kazdou rostlinu dotykat
a citit jeji vani. Z divodu nemoznosti vidét rostlinu o€ima, slepy ¢lovék ma stale schopnost "vidét" ji prostfednictvim struktury a ving, takze vSechny kete, kvétiny a byliny, by mély mit vyrazné hmatové a vonave
vlastnosti.

Pak navstévnici zahrady dotykem a viini rostliny budou mit o mnoho mensi predstavu o rostling nez lidé se zdravym zrakem v béznych botanickych zahradach. Zahradni infrastruktura, véetn¢€ navigace a mist pro
odpocinek, by méla byt navrZena tak, aby vyhovovala potfebam nevidomych a slabozrakych lidi, ktefi se tam budou citit pohodlné¢ a bezpe¢né.



2 Cile prace

Cilem této prace je vytvorit projekt "Rekonstrukce zahrady pro nevidomé a slabozraké" s ptihlédnutim k mimofadnému vniméani zivotniho prostiedi nevidomymi a zrakové postizenymi.

V souladu s timto cilem diplomové prace se stanovuji nasledujicimi ukoly:

- prozkoumat prameny na zéklad¢ fyziologickch uc¢inkt rostlin (krajiny) na ¢lovéka spocivajici ve vnimani podnétti uskute¢iiovanych pomoci smyslovych vjemt

- analyza praktickych zkuSenosti pii1 vystavbé smyslovych zahrad pro osoby se zdravotnim postizenim

- rozpracovani projektu smyslové zahrady s pfihlédnutim ke zvlastnostem smyslového vniméani nevidomych a zrakové postizenych.

Metodika a metody provadéného vyzkumu. Metodicky zaklad diplomoveé prace se sklada z: analyzy ptivodnich pramenti dle smyslového vnimani ptirodni krajiny clovékem, zkoumani a zobecnéni domadci i zahrani¢ni
praxe ve stavebnictvi a navrhovani smyslovych zahrad, syntéza zkoumanych materialti studovaného s prihlédnutim na smyslové vnimani nevidomych a zrakové postizenych osob.

Praktickd hodnota této prace spociva v tom, ze jeji vysledky mohou byt pouzity pii navrhovani smyslovych zahrad, smyslovych mistnosti, senzorickych ¢asti botanickych zahrad s ohledem na zvlastni smyslové
vnimani nevidomych a zrakové postizenych.



3 Literarni reSerse

V této kapitole bude vysvétlen material, ktery je zalozen na zaklad¢ studia a analyzy existujiciho materidlu na téma ,,Smyslové zahrady*. Material odhaluje zdkladni pojmy a podéava stru¢ny piehled pisemnych
materiali k tomuto tématu.

3.1 Smyslova zahrada - vymezeni pojmu

KdyZ mluvime o zahrad pro nevidomé a slabozraké, mame obvykle na mysli smyslovou zahradu. Smyslova zahrada je autonomni oblast, ve kter¢ je soustfedéna Siroka Skala smyslovych vjemu. Poskytuje spravné
realizovany navrh a cenny zdroj pro §iroky zabér aplikaci, od vzdélavani az po rekreaci. Prozivame viechno prostiednictvim nasich smysld, a to vytvéii riznorodé vzpominky, které nosime s sebou. Cim je vice pocitil
tim vice si pamatujeme.

Vsichni jsme obeznameni s péti zakladnimi smysly - zrakem, sluchem, chuti, hmatem a ¢ichem:

* Zrak (VS) - vizualni systém

* Sluch (AS) - sluchovy systém

* Chut (GS) - chutovy systém

« Cich (OS) - ¢ichovy systém

* Hmat (taktilni - také zékladni systém) (TS) - nejvétsi smyslovysystém; Taktilni receptory se nachazeji v celém naSem téle.

Existuji dva dalsi "skryté" nebo "zakladni" smyslové systémy - vestibularni, proprioceptivni a kinesteticky:

Vestibularni aparat (VES) - senzoricky systém ve vnitfnim uchu umoziujici vnimani polohy a pohybu, ktery reaguje na polohu hlavy vzhledem ke gravitaci a zrychlenému nebo zpomalenému pohybu. Vestibularni
systém jedna se o ,,zavraté* a rovnovazny systém, zahrnuje také pohyby krku, o¢i a téla.

Proprioceptivni a kinesteticky (P / KS) - propriocepce je spojena s vnimanim nebo citénim svali a kloubti a kinestézie zahrnuje vnimani pohybu jednotlivych ¢asti téla. Kinestézie a propriocepce nam pomahaji
pochopit, kde se naSe télo nachézi v prostoru.

Vjemovy zahradni design mize zahrnovat vSechny tyto smysly. Pro normalné se vyvijejici déti jsou jejich smyslové systémy integrovany a spravné spole¢né funguji. Dalsi tabulka ¢islo 1 uvadi vzajemné vztahy a
moznosti pro zapojeni do détskych smyslovych zahrad a jaké systémy vznikaji prostiednictvim jejich zapojeni. Prvni systém uvedeny v tabulce 1 je hlavnim/zakladnim piijemcen toho smyslového prvku. Ale jak je vidét,
ze mnoho navrhovovanych strategii poskytujiskoro v§echny hlavni a zékladni smyslové systémy . (Warden K & Kimberly A 2003)

VSechny krajiny jsou smyslové, ale n€které krajiny vytvaii u ¢lovéka vice citl neZ ostatni. Smyslova zahrada vytvaii koncentraci riiznych zazitkd. Néktera mista jsou pasivni, urena pro uklidnéni a uvolnéni,
zatimco ostatni jsou navrzena tak, aby stimulovaly aktivitu nebo aby se pouZivaly v 1écebnych nebo vzdélavacich programech.

Neékteré smyslové zahrady jsou specificky vénovany jednomu pocitu, naptiklad aromatické zahrad¢€. Jiné se mohou zaméfit na n€kolik pociti, s oddélenymi sekcemi vénovanymi kazdému pocitu. Treti moznost je
takova, Ze pokryva vSechny smysly. (Stoneham J 1994)

Smyslova zahrada je zahradnim prostiedim, které ma stimulovat smysly. K této stimulaci dochazi prostfednictvim rostlin a také pouzitim material{, které ovlivituji vidéni, vini, dotek, chut’ a zvuk. Tyto typy zahrad
jsou oblibené a uZitené jak pro déti, tak pro dospélé, zejména pro ty, ktefi maji problémy s piijimanim smyslovych vjemi a jejich zpracovanim jako je autismusa a dalSich poruchy. Pro co nejvétsi vyuZiti moZnosti
smyslové zahrady je dulezité zvazit, pro koho je tato zahrada urena predevsim. Je také diilezité pochopit, které rostliny a vlastnosti nejlépe vytvoii poZadovanou atmosféru.

Smyslové zahrady poskytuji intimni prostor, kde se malé déti mohou ponofit do viini a barev rostlin a jejich souvisejicich prvkil. Spolu se specidlné vybranymi rostlinami, smyslové zahrady mohou také zahrnovat
takové véci jako jsou zvonky, vlajky a détskou tvofivost.

Smyslovéa zahrada je skvély zptsob, jak déti mohou zkoumat své pocity a dozvédét se hodné o svém prostiedi. Je to také zdravé misto, protoze déti jsou venku. Déti se zdravotnim postizenim takeé t€zi ze smyslovych
zahrad, protoze jim poskytuji terapeuticky a bezpe¢ny zpusob, jak prozkoumat své smysly. (Walden F1997)

Cas straveny v piirodnim prostiedi miize piinést fadu zdravotnich vyhod v&etné sniZeni stresu a snizeni krevniho tlaku. Vétsina zahrad nabizi vizualni p¥itaZlivost, ale smyslové zahrada stimuluje viech p&t smysli.

Vjemové zahrady maji také prokazanou terapeutickou hodnotu. Naptiklad lidé se zrakovym postizenim nebo demenci semohou kochat ptirodou v bezpecném a smyslovém prostiedi. Smyslové zahrady mohou také
vyznamng piispét k emocionalnimu a fyzickému zdravi. Mohou byt skvélymi misty k relaxaci, ptemysleni, uklidnéni, meditaci, rozjimani a rozhovorim.( Rosalind C 1982)

3.1.1 Druhy smyslovych zahrady

Dv¢ oblibené formy smyslovych zahrad jsou Smyslova stezka a Klicova dirka.



"Smyslova stezka". Smyslova stezka* mtize byt postavena z hladkych, plochych, stupniovitych kameni nebo dlazeb. Schiidky mohou byt vyrobeny z ptirodniho kamene nebo betonu nebo mohou byt vyrobeny
détmi, kdy je mozno pouzit otisky jejich dlani,otisky listli, musli. Rovnéz miize byt pouzit mramor, barevné mozaiky nebo hladké sklo. Smyslové cesty by mély byt soucasti vétsi soustavy cest a nemély by byt
ukonceny.Mohou byt Gzké, jako spojnice mezi hlavnimi cestami nebo Siroké.( Hussein H 2009)

"Klicova dirka". Zahrady s kli¢ovou dirkou poskytuji intimni prostor pro relaxaci, kdy se obklopujeme vjemovymi rostlinami. Zahrady s klicovou dirkou maji tvar klicové dirky s izkym vchodem a vypouklym
vnitinim prostorem vhodnym pro jedno nebo dvé¢ déti, které by mohly sedét a mély dostatek mista z obou stran. Zahrady s kliCovou dirkou mohou byt instalovany jako soucast jiného prostoru nebo mohou byt navrzeny
samostatné.

Zahrada s klicovou dirkou je zdobena jemnymi kaminky a lemovéana hladkymi kameny v Botanicka zahrada, Chapel Hill, Severni Karolina.

3.1.2 Smyslové zahradni komponenty

Interaktivita — stimulovani interakce smyslovych zahrad s prostfedim.

* Mista k sezeni, stani a lezeni mohou zahrnovat lavice, kulatiny, ploSiny a mosty. V¢tSina interakce se zahradou bude probihat na Grovni terénu, ale sekundéarni Groven nabizi détem moZnost jit nahoru a i tam
zkoumat.

* Vytvaret takové mozZnosti pro déti, aby se mohly pohybovat po zahrad¢. Byt "v" zahrad¢ je pfitazlivéjsi neZ se na ni divat

* Zvazte rizna mista pro prochazky a pohyby déti a batolat. U cest a na né€kterych mistech mohou existovat rizné typy povrchi - pisek, kdmen atd. Jakoz i rizné stoupani nebo schody atd.

* Na n¢jakém stinném mist¢ vytvorime odpadkovy kos$ a/nebo bedynku s piskem.

* Vytvafime smyslovou zahradu na détském hfisti, kde ho kombinujeme se skluzavkami a prolézackami

* Péstovat zeleninu. Jedl¢ rostliny jsou nejen bezpeéné na détském hiisti (vSechny rostliny by mély byt jedlé), ale mohou byt také zahrnuty mezi jidla nebo obcerstveni.

* Vytvaret aktivity ve tfidach nebo na Cerstvém vzduchu, ve kterych déti pomahaji vytvatet zajimavé véci v ptirodé nebo v zahradé. Dokonce 1 malé déti mohou pomoci péstovat zeleninu, délat straSaka, vytvaret
nasténné malby, vodni rostliny nebo krmit ptaky.

* Vytvaret mista pro déti, jako jsou ukryty pokryté vinicemi nebo tunely (Hussein H 2009)

3.1.3 Vizualni struktura

Pti planovani celoro¢niho smyslového vnimani déti se po cely rok berou v uvahu barvy, tvary, svétla a specidlni funkce po dobu celého roku.
* Sazejme kvétiny riznych barev, které kvetou v riiznych obdobich roku.
» Zahrnéme odrudy s ¢ervenymi listy, mékkeé, Sedé a pestré listy.
* Pouzijte kontrast, napiiklad seskupeni rostlin riznych tvart, velikosti a barev.
* Zvazte vysadbu dlouhych trav nebo ,,placicich* odriid stromd.
* Sazejme rostliny , které ptitahuji motyly, jako jsou travy nebo kvetouci stromy a kefte.
* Pouzijte stromy a rostliny k zobrazeni vizualn¢ neatraktivnich oblasti.
* Vyberte si stromy a kefte, které¢ ptitahuji ptaky (na vétvi mazete pouzit krmitko) a které na podzim ménti listy
* Vytvorte takovy vyhled zevnitt ze tfidy na zajimavé rostliny, kvétiny nebo krmitka, které déti vidi z oken.
* Hrnkové rostliny by nemély byt omezeny na tradi¢ni kvétinace. MiiZete pouzit pfedméty, jako jsou staré boty, koleCko nebo hracky a vybaveni détskych hiist.
* Integrujte zrcadla nebo sochy do prostiedi(Hanson B. 2009).
Zvuk - pozndni okolniho svéta. Mnohé zvuky ve smyslové zahrad¢ neni tfeba planovat, jako je zvuk vétru prochazejiciho listy, Susténi bylin nebo zpév ptakt. Chcete-li vSak zvysit rozmanitost zvukt, mizete
zahrout:
e Zurceni poticku nebo kapani mini vodopadu
e Zvonecky
e Motivujeme ptaky v zahrad¢ a to nektary nebo netoxickymi bobulemi rostoucimi na stromech a rostlinach
e Klidna mista (n€kdy zni zvuky pfili$ hlasit¢) (Gonzalez M & Kirkevold M 2014)
Hmatové vjemy.
e Zde zahrnujeme mékké kvéty, listy, pruzny mech, hrubé kiiry, Stavnaté listy a trnité lusky.
e Vyberte si odolné druhy rostlin, které odolavaji vytrvalosti déti. Jemné kvétiny a rostliny umistujeme na tézko dostupna mista.
e Usporadejte rostliny a stromy vedle cest tak, aby détimohly prochazet podél cest.



e Neproiezavejte nizko zavéSené vétve stromil, pokud nejsou nebezpecné.

e Nékteré druhy maji rizné struktury uvnitt jedné rostliny, jako je napiiklad Jizni Magnolie, s hladkymi, lesklymi a tmavé zelenymi listy v horni ¢asti a mékké, hnédé ve spodni Casti.

e Prokladejte kameny, dfevem, tkaninami nebo hrackami riznych velikostia tvard. (Jenny H 2005)
Pozndvame viiné. Viné by neméla pochazet pouze z kvetoucich kvétin. Kdyz planujete smyslovou zahradu pro déti a batolata, budeme premyslet o silnych a delikéatnich viinich, které mohou zkoumat piimo nebo
nepiimo.

e Sazejme kvétiny s jemnou vuni, které vyzaduji, abyste si drzeli nos v okvétnich listcich, jako jsou fialky.

e Zvazte vysadbu neklouzavé liany nebo travy vedle chodniku, aby pfi chlizi tyto rostliny nadherné vonély - naptiklad tymian nebo mata.

e Do stejné oblasti nedavejte piiliS mnoho aromatickych rostlin, aby se pfili§ nemichly vyrazné viin€. Velkolepé vonné rostliny, vysazené v intervalech kolem nebo uvniti zahrady, vytvofi zasnou atmosféru

piijemnych vuni.( Bradley S & et al. 2003)

e Vyberte si rostliny, které jsou opylovany ptaky nebo hmyzem, a ne rostliny, které uvoliluji semena do vzduchu. To pomize v§em détem, které trpi sennou rymou nebo astmatem.

e Pridejte Cerstvy mulc, hobliny, odfezky travy atd., Tyto mohou mit nové viing.
Ochutndvejme. Chut je oblibenym smyslem. VSechno v zahrad¢ pro déti by mélo byt jedlé nebo pfinejmensim netoxické.

e Zvazte nakup drobnych ovocnych stromt do zahrady.

e Jedlé kvéty jsou nejen krasné, ale také bezpecné rostliny pro hfiste.

e Pé&stujme zeleninu a bylinky a pouzivejme je v kulinafskych nebo smyslovych zazitcich .

e Vcasné seznameni se s ¢erstvymi, zdravymi jidly bude mit vyznamny dopad, protoze déti za¢nou provadét vybér potravin(McGraw MMT 2015)

3.1.4 Dopad smyslovych zahrad na déti se specialnimi potfebami

Déti se zhorSenym smyslovym zpracovanim obvykle pocituji extrémni reakci na smyslovou stimulaci, protoZe jsou bud’ stimulovany pfili§ nebo pfili§ malo. To mize byt zpiisobeno fadou faktort, jako je autismus,
traumatické poranéni mozku, pfedcasny porod atd. V disledku toho ma ¢loveék Casto vyvojové problémy. Smyslova zahrada miiZze byt velmi uZite¢na pro lidi se smyslovymi problémy. MlZe byt pouZzita jako uklidiiujici
misto a jako jemny zpuisob, jak stimulovat smysly. Tento typ prostiedi se miize stat mistem, kde se déti s autismem a jinymi poruchami smyslového zpracovani citi bezpeéné a pohodiné, kdyZ poznaji své pocity bez toho,
aby se citily potlacené. V zavislosti na potfebach ditéte se smyslova zahrada mize nejprve zaméfit na jeden pocit nebo miize zahrnovat vSechny. Pro déti, které jsou hyperaktivni k drazdivym latkdm, by méla senzoricka
zahrada poskytnout relaxac¢ni prostiedi a pro déti, které jsou nachylné k nedostatecnym reakcim na podnéty, je zahrada skvélym zpisobem, jak stimulovat smysly. Pro déti, které netrpi postizenim, je smyslova zahrada
uzite¢na v tom, Ze se jedna o zabavny vzdélavaci nastroj, ktery jim umoziiuje zkoumat a rozpoznavat jejich smysly a prirodu. (Hussein H 2009) Zatimco jsou v zahradg, jsou povzbuzovani k tomu, aby se dotykali, citili,
chutnali a obecné reagovali na Zivotni prostiedi. U lidi s demenci jim mohou smyslové zahrady pomoci zlstat v klidu. Tyto zahrady také pomahaji udrzet v§echny své smysly aktivni(Cranowitz C 8 Miller LJ 2012)

Myslenka smyslové zahrady pro osoby se zdravotnim postizenim spociva v tom, ze rostliny a jiny zahradni material a taky pfedméty jsou vybirany tak, aby oslovovaly vSech pét smysli a aby nabidly Sirsi
Skalu pociti a mozZna vice 1é¢ebnych zkuSenosti pro Sirokou Skalu lidi s odliSnymi potiebami. Mohou existovat i jiné specifické cile, naptiklad podpora rozvoje urcité smyslové schopnosti, jako je ¢ich nebo hmat, nebo
vytvareni chranéného, zajimavého mista pro osoby se zdravotnim postiZzenim, ktefi si mohou uZzivat prace a socializace venku.

Sensory Trust definuje smyslovou zahradu jako ,,samostatnou oblast, ktera se soustied’'uje Sirokou Skalu smyslovych vjemu. Takové uzemi, pokud je dobie navrzeno, poskytuje cenny zdroj pro Sirokou Skalu aplikaci,
od vzdélavani az po rekreaci. (Walden F1997)

Ve skutecnosti jsou vSechny zahrady mistem, kde jsou nase smysly stimulovany. Co odliSuje smyslovou zahradu od tradi¢ni je, ze zahrnuje zahradni prosttedi prvky se zvlastnimi smyslovymi vlastnostmi se
zdmerem vytvorit prostiedi pro lidi s ohrani¢enymi moznostmi. Takové smyslové zvlastnosti nejen nabadaji ke smyslovym reakcim, ale mohou také poskytnout lidem piirozené ,,signaly*, které jim pomahaji interpretovat
a lépe vyuzivat otacejiciprostiedi.

Multi-smyslovy design je stale popularnéjsi, zejména ve specialnich skolach, nemocnicicich aobytnych domy. Nékteré mohou byt navrzeny tak, aby byly Cisté pasivni - pozvat uzivatele, aby mohl sedét a
relaxovat, citit se pohodIné, klidné a bezpecné. Nékteré mohou byt navrzeny tak, aby byly aktivnéj$i a podporujici interakei - kdekoliv cely duch povzbuzuje uZivatele prozkoumat, dotknout se nebo se pokusit komunikovat
s ur¢itymi rostlinami,nebo objekty. (Hillier M & et al. 1999)

Pokud navrhnete nebo postavite smyslovou zahradu od nuly nebo rekonstruujete stavajici zahradu budou existovat specifické oblasti, které budou zohlednény s cilem vytvofit multi-smyslové prostiedi.

3.1.5 Vybér rostlin pro smyslovou zahradu

Text Smyslova vysadba by mély byt odolna, méla by se liSit vyskou, barvou, strukturou a vini, poskytovat celorocni smyslové a byt zasazeny na dosah ruky.
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Stejné jako u kazdé zahrady by mély byt rostliny vybrany tak, aby se jim dafilo v daném prostiedi. Uéelem smyslového designu zahrady je povzbudit uZivatele k interakci s rostlinami, asto piimo, trhanim listd aZ

k viinim a chutim. Proto se vyhybame pouzivani jedovatych a alergennich rostlin a rostlin,u kterych se pouzivaji pesticidy.
Nekteré druhy rostlin mohou vykonavat nékolik funkci ve viemové zahradé. Naptiklad mata dodava vini a chut’.
Vysadba by méla byt feSena tématicky a uzivatelé ziskaji nezapomenutelné dojmy. Rostliny pouzivame z riznych oblasti svéta nebo kultur, mési¢nich zahrad a 1écivych rostlin.

Viiné mohou zptsobovat vysokou §kalti emoci jejich chut’ patii a rostliny by mély byt vybirany opatrné. Nékteré rostliny piirozené uvolituji aroma bez nutnosti dotykat se. Napiiklad vSechny druhy a odrady razi
piirozen¢ emituji viini do vzduchu. Jiné vyzatuji viin€, kdyz listy nebo okvétni listky jsou rozdrceny rukou, napiiklad muskaty. Mizete vytvofit kombinaci chuti, které se pohybuji od jemnych az po intenzivnéjsi, aby
byla zachovana rozmanitost. Mezi rostliny, které je tfeba brat v tivahu z diivodu jejich viini patfi zimolez, levandule, fialky, mata.

Muzete rozsifit rozsah smyslového vnimani ditéte vysadbou jedlych bylin a dalSich rostlin v zahrad€. Mezi jedlé kvétiny mlizeme zatadit nasturtiums, petrklice, ibiSek a macesky.

Ovocné stromy a zelenina, jsou také ptirozenou a zfejmou volbou, pokud jde o chut’ ve smyslové zahrad¢ (Taylor R 2004). Pii vysadbé jedlych kvétin je nutné je odlisit od jinych nepozivatelnych kvétin. To je
obzvlasté dulezité, kdyz je zahrada pro déti. Musite jist jedlé kvéty spolené na specialné€ ur¢eném miste, nebo jednoduse drzet kulturu rozpoznatelného ovoce a zeleniny. Pro dotek mizete pouzit rostliny, které pridavaji
rizné hmatové podnéty.

Ptiklady rostlin, které jsou dobré pro hmatové podnéty, zahrnuji ucho jehnéci, které se zda byt jemné a mékké na dotek .
Mys slune¢ni ruze je lepkava a pestra rostlina, kterd je také masozrava.
Rebiiéek obyéejny je dalii rostlina, ktera je dobra na dotek, protoZe jeji kvéty jsou tuhé a listy jsou mékké. Dalsim piikladem rostlin, které jsou dobré pro dotek, jsou pernata trava, Echinacea a Borage (Adams
J1987)
Mezi né patii trvalky, okrasné travy, malé kete a jedlé rostliny:
Trvalky:
e Allium schoenoprasum
e Aloysia triphylla
e Mentha piperita
e Monarda Didyma
e Ocimum basilicum
e Oregano oregano
e Osmunda regalis
e Perovskia atriplicifolia
e Polystichum acrostichoides
e Salvia officinalis

e Sedum spp.
e Stachys liz
Pidopokryvné:

e Ajuga reptans
e Lysimachia nummilaria
e Ophiopogon japonicus ‘Nana'
e Sagina subulata
e Salvia lyrata
o Thymus obycejny
Malé kere:
e Lavandula Stoechas
e Lavandula x intermedia 'Provence’
e Rosemary officinalis Rosemary
Dekorativni bylinky:
M¢kky na dotek a celoro¢ni smyslovy zéjem
e Ajuga reptans



e Lysimachia nummilaria

e Ophiopogon japonicus ‘Nana'

e Sagina subulata

e Salvia lyrata

e  Thymus obycejny (Charles E 1996)

3.1.6 Vybér rostlin podle piissobeni na smyslové organy

Atraktivni. Kvétiny maji jasné, odvazné barvy, aby pfildkaly ptaky a hmyz k opylovéni a rozptyleni semen, ale jsou také krasné na pohled! Muzete si vybrat jednotlivé listy a jehlicnaté rostliny, pfipadné mul¢ované
v riznych barvach, jako jsou btidlice, oblazkynebo musle. Nepouzivejte recyklovany barevny sklenény mulc.
e Helianthus annuus; vyrazna kvétina, ktera je v idealnich podminkachmuize rist 30 cm tydné.
e Nigella Damasku; slunné, vyrazn€ modré kvéty.
e Houttuynia cordata '‘Chameleon’, téibarevné listy, které voni jako citron.
o Svycarsky chard 'Bright Lights', Beta obyéejny; pestrobarevné stonky a listy.
e (Odrudy Heuchera jsou k dispozici v mnoha jasnych barvach a odstinech od svétle zelené az po ervenou a tmavé fialovou.
e Jedlé, koieni (Pam D 2004)
Existuje tolik chutnych rostlin, Ze je t€zké si vybrat jen n€kolik. Ackoli mnoho z nich se pouZziva pfi vefeni ovSem pamatujte, ze n€které mohou vyvolat u déti alergii:
e Mentha spicata; energicky rostouci trava, ktera chutna s hraskem nebo novymi brambory.
e Rozmarinum spp.; rozmaryn lékatsky; velmi vonné listy pouzivané k aromatizaci masa a ryb. Jeho chut’ je uzasna.
e Allium schoenoprasum; Kromé nadhernych listi, které mizeme pouzivat v salatech. Tato rostlina také produkuje rizové nebo fialové kvéty.
e Nasturtium, Tropaeolum Majus; barevny salat mize byt vyroben z krasnych oranzovych,éervenych nebo zlutych kvétu a listi.
e Fragaria vesca,; tato rostlina miluje ¢aste¢né slunce a spise mokré podminky a rodi malé, sladké, chutné ovoce.
e Calendula officinalis; 1é¢ivy mésic¢ek; nadherné, slunecné kvéty, s vonavymi,tmavé zelené listy, okvétni listky zdobi kazdy salat.
e Ocimum sanctum; Italové by bez tohoto lahodného, ¢erstvého jidla nevaftili.
e Zelenina. Jedna se o rostliny a chut’ je lepsi kdyz je sami péstujete. Miizete péstovat mrkev, fedkvicky, salat, fazole nebo hrasek.
Voriavé. Je ptijemné uzivat si vini kvétin, ale také ostatni ving. Rostlinna viing 1aka hmyz k kvétim pro opylovani, a nékteré viiné odpuzuji hmyz, aby neokusoval listy.
e Helichrysum italicum; kari-vonici listy, které vydavaji pikantni chut’ v teply slune¢ny den.
e Lavandula angustifolia; relaxacni, svézi vuné s jemn¢ fialovymi kvéty.
e Cosmos atrosanguineus; krasné, vinové kvéty vypoustéji cokoladu /vanilkova ptichut - velky Gspéch u déti!
e Pelargonium crisp; zmackané listy s vuni citronu pfi téeni.
e Origanum vulgare; vonavé listy jsou velmi chutné nebo susené nebo Cerstvé v té€stovinach. Tato rostlina také produkuje krasné rtizové nebo bilé kvéty od pulky 1éta do zacatku podzimu.
Zvuky. Co by mohlo byt pfijemné&jsi nez piirodni zvuky v zahradé a mizete poslouchat v§echny zvuky piirody; bzuceni véel, zpév ptaku, zvuk vétru foukajiciho travou a rostlinami. MiZete ptidat vodni prvky nebo
zvuky vétru, abyste zvyrazniili zvuky v zahradé.
e Briza Maxima; trava, ktera Susti ve vétru s kvéty podobajicimi se lucernam.
e Miscanthus oligostachyus ‘Nanus Variegatus'; krasné bambusové listi, které vytvari Susténi .
e Zea mays;
e Phyllostachys; krasné listi, které Septa vétru.
e Pennisetum alopecuroides; dlouha, stalezelena trava s pichlavymi ostny.( Hussein H 2009)
Dotyk. Listy rostlin jsou rizné, od hrubych po hladké, od nadychanych az po pichlavé. Kazdastruktura mé ucel; mnoho rostlin, které jsou piijemné na dotek, jsou prizpiisobené prostiedi. Mohou byt §tavnaté nebo
maji chlupaté listy, aby se vyrovnaly se se suchymi podminkami. Zde je n€kolik rostlin, které jsou pfijemné na dotek.
e Stakhis Vizantina; jak jeho obecny nazev napovida, listy pfipominaji usi jehnéte.
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e Salvia argentea; velké, stiibfité bilé listy pokryté jakoby prachem
e Phlomis fruticosa; mekké, nacechrané listy a stonky s krasnymi zlutymi kvéty. (James A 1987)

3.1.7 Smyslové zahrady ve svété

Viemova zahrada pro zrakové postiZené v Indii

V Indii existuje velky pocet lidi se zrakovym postizenim, ale z diivodu nedostatku zdravotnich sluzeb, je tam nedostatek bezpecnych mist. Kdyz architekti tento nedostatek zpozorovali, vcitili se do pocit zrakove
postizenych déti a vytvotili Worliho Stastny domov a $kolu pro nevidomé. Je to vyjimeéné misto uréeno vychové.

"Happy Home and School for the Blind", vyvinuty renomovanym architektem .M. Ramujte v 1971 roce je vyjimeénym mistem pro vice nez 200 chlapct vSech vékovych kategorii a ras, kterym pomaéahaji
komunikovat s okolnim svétem. Rahul Kadri — architekttiv syn zachoval odkaz otce a opravil exkluzivni prostor pro déti v podobé smyslové zahrady.

Smyslova zahrada, znama také jako "Paprsek nadéje®, je prostor pro smyslové, vzdélavaci a zdbavné akce pro chlapce. Toto zrekonstruované misto nyni slouzi jako détské hfisté i u¢ebna pod Sirym nebem.
Vytvotfeno z materialu EPDM (ethylen-propylen-dienovy monomerni kaucuk) zejména pro déti, které jsou ¢astecné nebo zcela slepa. Tato zahrada pouziva rizné struktury, které détem pomahaji rozliSovat jednu oblast
od druhé.

Zahrada vybavena kolotoc¢i, houpackami , skluzavkami a détskym hiistém a méni se také v nekonvencni tfidu pro déti, které citi strukturu a zvuky na povrchu pod nohama. Zatimco v minulosti byla ve Skole mala
smyslova zahrada, byla hlu¢na a kontaminovana, ale ,,Paprsek svétla“ je velmi citlivé misto pro déti, které je mobilni a bezpeéné. (Kapoor k 2018)

Smyslova zahrada pro lidi s mentdlnim postizenim v Hong Kongu

Skola Haven of Hope Sunnyside pracuje s lidmi se zdravotnim postizenim vice nez 20 let a v sou¢asné dobé slouzi 104 mentalné postizenym détem vystavéla smyslovou zahradu, kterou navitévuji déti s mentalnim
postizenim. Idea stvofeni smyslové zahrady vznikla, kdyz feditel Skoly zjistil, ze multi-smyslova mistnost, kterd byla soucasti Skoly, poskytuje podnéty, vCetné svétel, zvuki a struktur a zlepSuje problémové chovani
nckterych studentd.

»Mnoho na$ich studenti nemé velmi dobré smyslové systémy. Multi-smyslova mistnost s riznymi typy €innosti jim poskytla vice ptilezitosti k u€eni “, fekl.

,»Mnozi nemohli koordinovat své vnimani nebo své motorické dovednosti. Naptiklad nemohli sedét nebo jist spravné. Stimulace jejich pocitil plisobenim riiznymi svétly, houpackami, cvi€ebnimi panely, vodnimi
postelemi a zvukovymi systémy, se jejich koordinace zlepSila a zaroven je podnitila k tomu, aby se ucili. “

Smyslova zahrada je rozdé€lena do tfi zon: zona objevil, z6na hraci a zona cviceni.

Zona objevil zahrnuje sklenik s aromatickymi rostlinami a kvétinami a tim povzbuzuje ¢ich studentl. “Také jsme vysazeli néjaké tropické rostliny s drobouckymi zihadly, aby studenti mohli citit néco trochu
vyrazného, “fekl Low.

Rostliny ve skleniku se méni kazdou sezénu, aby poskytly studentiim nové a odliSné pocity doteki a viing.

Zdbna hrani povzbuzuje déti k tomu, aby byly aktivnéjsi a také jim dava smyslova cviceni, protoZe v kazdém cviceni budou schopni citit néco jiného.

"V hraci zon¢ je n€kolik trenazéri, které mohou déti navstivit s invalidnim vozikem a houpacky, které jsou rovnéZ dostupné s invalidnim vozikem.

Studenti budou moci diky houpackam a cvicebnim ty¢im zlepSit své motorické dovednosti a koordinaci.

"Jarni pavouk" - zidle, ktera skace, ale je zdobena jako pavouk, je obzvlasté uzitecna pro nepohyblivé , které si to dostatecné uzivaji a pfitom zistavaji na misté. Zahrada ma také maly rybnik.

»Zona cviceni je velmi zdbavna. Ma rohy s vétrem. Kdyz déti ptipoji k rohu usi, uslysi rizné zvuky vétru.

Zo6na bude mit také zvonkohry a chodnik z pisku, dfeva a malych kament uréen pro prochdzky v riznych mistech.

Na cesté jsou panely pro cviceni z riznych materiali. Kdyz studenti projdou kolem, mohou se dotknout panelii rukama a citit rizné struktury. K dispozici je také malé basketbalové hiisté s nastavitelnou vySkou
kose. Cinnost v této zoné pomiize studentiim rozvijet motorické dovednosti, jako je béh a hazeni.

3.2 Navrhovani smyslové zahrady

Diky tviir¢imu pfistupu je snadné vytvoftit krajiny, které nabizeji Sirokou Skalu vjemt, at’ uz samostatné nebo jako soucast obecnéjsich prostor.

Existuji klicové principy designu, které jsou zédkladem designu jakékoli smyslové zahrady a to, aby se nejSirsi okruh lidi z ni mohl radovat a stanovenymi zptisoby. Je dulezité fesit tyto problémy béhem celého
procesu realizace.

Prvni véci, kterou musi rozhodnout je, jaky typ smyslového prostoru potitebujete. Existuji tfi hlavni moznosti.

Smyslova zahrada: autonomni oblast, kterd soustfeduje Sirokou skalu smyslovych vjemil. Se spravnym designem poskytuje cenny zdroj moznosti, od vzdélavani az po volny Cas.

Smyslova stezka: fada zobrazeni, kterd jsou poskytovana podél trasy, s v&tSim napojenim na pohyb. To miiZe poskytnout orientaci a pohyb mezi riznymi prostory (napiiklad z vnitinich prostor do venkovnich
prostor)a vybérem témat, kterd pomaha je spojit.

Spole¢né obohacovani krajiny: zony, které jsou pomérné rozmanité a snadno dostupné, mohou spise piispét k rozvoji spoleéného smyslového vniméni nez k zaméteni na konkrétni oblasti.



To casto funguje dobie, kdyz se to zkombinuje. Pokud tedy planujete smyslovou zahradu, mtzete piidat cesty smyslového vnimani k cestdm, které¢ budou lidé pouzivat, aby se tam dostali. Nebo obohatit smyslovy
zajem obecné v celém prostoru. Nebo piidejte bohaté¢ smyslové aktivity, které 1ze pouzit v zahrad€ nebo na Sir§Sim misté.

Dobfe navrzené smyslové zahrady mohou soucasné nést jak podnétny, stimulacni, tak i relaxacni charakter. Mohou byt vytvoteny v prostorech malych nebo velkych, soukromych nebo vefejnych. Smyslové zahrady
mohou vykonavat mnoho funkci, jako jsou $koleni, socializace, 1é¢ba a zahradni terapie. (Charles E 1996)

3.2.1 Utel smyslové zahrady

Ugelem zahrady je dusevni nebo duchovni rozvoj. Pokud mé navstévnik zahrady poruchu jednoho nebo nékolika z péti smysli, miiZze se mu zahrada poskytnout zvlastni potdseni, protoze bude schopen zlepsit
vnimani svych vjemt. Pfi navrhovani zahrad pro osoby se specidlnimi potfebami by mély byt konzultovany s cilem zajistit jejich specifické potieby.

Zahrady s riznymi smyslovymi prvky jsou zvlasté uc¢inné v kombinaci se zdravotnickymi zafizenimi, jako jsou peCovatelské domy a nemocnice, stejné jako Skoly, parky a botanické zahrady. Cile kazdé smyslové
zahrady se mohou liSit. Nicmén¢, mnoho aspektii designu je spole¢nych pro vSechny.

Pti tvorbé smyslové zahrady je tieba dbat na to, aby byly vybrany prvky, které vstupuji do zahrady, a také zvazit umisténi z hlediska vySky a dosahu rostlin a cest tak, aby byly pfistupné détem a / nebo dospelym,
pro které jsou uréeny. [Eva K 2009]

Barva. Pii planovani smyslové zahrady je dilezité zdaraznit prvky, které oslovuji vSech pét smysli. Pro vizualni stimulaci zraku je dulezitym faktorem barva. (Nori D 1998) Pii navrhovani zahrady musite byt
kreativni pfi vybéru barev. ( Dity P 2004) Barvy mohou byt sezonni, umisténé pro maximalni kontrast nebo seskupené do shlukt. Barva se nevztahuje pouze na rostliny. Pfi ptidavani cihel, $térku nebo kamene do zahrady
byste méli peclivé vybirat barvy. Kdyz ptidavate barvu, musite zvazit rovnovahu mezi stimulacnimi barvami a klidnymi, mékkymi barvami, abyste se vyhnuli nadmérné stimulaci. Barvy a viné taky ptitahuji ptaky a
barevné motyly, coz dodava zahradévna krase a vizualizaci.

Zvuk . Zvuk je dalsim zabavnym prvkem smyslové zahrady a je rozhodujici pro vytvoteni uklidijiciho prostfedi. Nékteré okrasné byliny vytvareji jedine¢né zvuky a Susténi listi také zklidnuje. Umélé dopliky,
jako jsou zvony a fontany také pridavaji zahradni zvuky. Vodni prvky, jako jsou potoky, vodopady, rybniky na dvote a vodni zahrady jsou také dobrym dopliikem k dotektim, stejné jako kira pro zemni pokryti.

Chut’. Ve smyslové zahradé mohou byt chut'ové poharky podrazdény jedlym ovocem, zeleninou, bylinkami a kofenim. Chcete-li ziskat maximalni mnozstvi chuti, mtizete zahrnout rostliny, které mohou produkovat
velké mnozstvi jedlych ¢asti, jako jsou listky maty, jahody nebo jedlé kvéty, spise nez druhy s omezenéjsi produkei, jako je meloun.

Véetné rostlin, které 1ze ochutnat ve smyslové zahrad¢, poskytuje mozZnost studovat v oblasti zem&dé€lstvi a ve vyzive. Je to také skvély zpusob, jak sdilet vzpominky a podporovat kulturni vyménu mezi potravinami
a rostlinami.

Poskytovani mista pro vafeni, vafeni a stravovani

Viiné. Viné je hluboce emocionalni a asociaéni. Vin¢ v zahradé mize vytvoftit dlouhy smyslovy zazitek. (Glan L 2003) To mize byt zvlasté vyznamné pro zrakoveé postizené.

Ving mize zpusobit dlouho pohibené vzpominky. Ulomené a vonici ¢asti rostin patii taky mezi klasické metody rozpoznavani a identifikace rostlin.

S promyslenym pldnovanim a designem neni t€zké zaclenit do zahrady jemné viiné kvéth fefichy, opojné viivé gardénie nebo pryskyfi¢né aroma jehli¢i. Mnoho jedlych druhti ma také silnou chut, jako jsou rajcata,
citrusové plody, bylinky a kofeni.

Nékteré rostliny uvoliiuji svou viini do vzduchu v dobé slune¢niho zéteni, zatimco jiné uvoliiuji viini pouze tehdy, kdyz je soumrak. Pokud se zahrada bude pouZivat ve vecernich hodinach,pouzijte rostliny, které
vydavaji své viin€ v noci, jako je erat jasmin.

MizZete péstovat nebo umist'ovat vonné rostliny v kadich v blizkosti zahradnich sedacek a vytvofit tak pfirozenou kombinaci. Relaxace s fadou aromatickych rostlin je velkym potéSenim. Rostliny ve velkych
nadobach podél zahradnich cest Ize Cistit a dotykat se bez naklanéni. Kdyz jsou mezi cestami vysazeny vonavé plizivé bylinky, jako je tymidn, vin€ z nich vychazi pii chiizi nebo jizdé.

Nacasovani udrzby zahrady musi byt kombinovano s jejich t¢inkem na pachy ve vzduchu. Napftiklad, viiné vyfukovych sekacek na travu nepftitahuje, ale viin€ Cerstveé fezané travy potési mnoho lidi. Miizete dorazit
na misto kratce pred sekdnim travy.

Kadidlo a aromatické oleje v zahradnich svétlicich patii mezi doplnky, které pfinaseji viini do smyslové zahrady.

Dotyk . Ve smyslové zahrad¢ by méli byt lidé povzbuzovani, aby se dotykali rostlin. Rostliny musi byt dostate¢né pevné, aby vydrzely ¢asté ¢isténi nebo zpracovani.

Hmatové pozitky lze nalézt v jemnych kvétinach, listech, pruzném mechu, hrubé ke, Stavnatych listech a trnitych tobolkach. Dokonce i lepkavé §tavy z ovoce a mazlavych rostlin mohou stimulovat dotek a timto
déti vzdélavat.

Neékteré druhy nabizeji rizné struktury v ramci jedné rostliny. Klasickym ptikladem je rize s jemnymi listky a trnitymi stonky. Jini zahrnuji hrubou kiiru a mékkeé Sedé listy, nebo naptiklad jizni magnolie, s hladkymi,
lesklymi jemné¢ zelenymi listy v horni ¢asti a mékkymi a hnedymi v dolni. Rostliny, které mohou byt nebezpecné pro zrakove postizené, jako jsou trnité agave nebo ruze, by nemély byt vylouceny ze smyslové zahrady.
Design muze tyto rostliny pojmout tak, ze je umisti mimo dosah, na zadni stranu vysadby.

Skvély dopln€k k smyslové zahradé je travnik, na kterém mohou lidé¢ leZet. Vodni objekty s lekniny a jinymi vodnimi rostlinami také poskytuji hmatové zazitky.
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Zahradni dopliiky jako rizné femeslné dopnky a sochy taky stimuluji smysl hmatu.

Prvky Hardscape. Prvky Hardscape jsou prvky krajiny, u kterych se nejedna o zivé rostiny, ale o stezky, lavicky, altany, stény, atd. Dlazebni kostky pro zahradni cesty se mohou lisit. I z divodu, aby se zajistila
potiebna ob&anska vybavenost pro vozitkate. Sitka chodniku by méla byt nejméné 36 palct, idelné 60 palcti pro piistup pro vozickare. Nejvyse 30% celkové délky trati mize piekrogit jizdni sklon 8,33%. Je-li to mozné,
mély by byt trasy navrzeny na vice urovnich, aby splitiovaly minimalni konstruk¢ni pravidla.

Zvysené vysadbové zdhony mohou zajistit snadny ptistup k rostlinam pro vsechny uzivatele zahrady a zvIasté pro osoby se zdravotnim postizenim a vozickare. Zahony umisténé v nizsi vysce jsou vyhodné pro déti
a diky tomu mohou kontrolovat vysadbu. Sezeni ve smyslové zahradé by méla byt umisténa tak strategicky , aby zajis tovala funk¢nost a vytvaiela pozitek .

Vysadba by méla byt v souladu se smyslovymi prozitky.

Zvazte moznosti, od seskupeni velkého kruhu hrubé opracovanych patezi, az po lavici z hladkého kovu, kterd se v zavislosti na poloze slunce zahieje nebo zchladne. Také vysadba altanti a pobliz altanti
muze zahrnovat vonné rostliny. (Hanson H 2009)

Tvary, barevné a svételné akcenty. Barva, vizualni struktura, tvar, pohyb, svétlo a stin mohou stimulovat vidéni. Kontrasty téchto prvki pridavaji smyslovy zazitek [13].

Barva dodava vizualni impuls pfi pfidavani fadu a rovnovahy, jednoty a rytmu, kouzla a dirazu. Teplé barvy, jako je Cervena, oranzova a zluta, maji tendenci podporovat ¢innost, zatimco studené barvy, jako je
modra, fialova a bild, maji tendenci zklidnit a podpofit klid. Kvétiny jsou tradi¢ni, efektivni zplisob, jak ptidat barvu. Barevné plody, listy a kiira mohou také vyrazné zvysit vizualni pfitazlivost zahrady.

Vizualni prvky zahrady obvykle nejsou uréeny pro nevidomé. Casteéné oviem mohou vnimat velké barevné bloky. Tento faktor Ize brat v Givahu pii navrhovani nékterych komponentii hardscape a sadbovych
zahond.

Rostliny se zajimavou vizudlni strukturou pfispivaji k smyslovému proZitku. Vynikajici dopliky pro vjemové zahrady zahrnuji hladkou, drsnou, rozcuchanou, nejasnou nebo krajkovou strkturu rostlin. Celkova
struktura rostliny je dal$im faktorem pro jeji zahrnuti do kompozice. Napiiklad, jemné struktorovana rostlina méa malé listy a pon¢kud vzacny vzhled, zatimco hruba struktura rostliny ma velké listy a plné;jsi vzhled.

Rostliny maji mnoho podob, v¢etné vertikalnich, otevienych, placicich, kaskadové nebo sloupcové. Jednotlivé ¢asti rostlin, jako jsou listy nebo plody, maji své vlastni formy, naptiklad kulaté, zubaté a kulaté.

Pohyb muize byt piidan do zahrady nékolika zptsoby.

Naptiklad rostlinami, které se houpaji ve vétru, také potoky, bazény s plovoucimi listy nebo kvéty, ryby v rybnicich, motyli a ptaky. Pocit pohybu lze dosahnout tak, aby se oko otacelo a sledovalo z riiznych
perspektiv.

Svétlo a stin jsou Casto piehliZzeny, ale vizualné jsou to dilezité smyslové prvky zahrady, zvlasté kdyz jsou kontrastni. MoZnosti kontrastu se pohybuji od jemnych moZnosti, jako je naptiklad slune¢ni svétlo pies
stinny strom, az po dramatické, jako je naptiklad tmavy vrbovy tunel nebo prouti, kteréa vede k plnému slune¢nimu svétlu.

PtisluSenstvi pro zlepSeni vizudlniho efektu zahrnuje reflektory, svitilny, zrcadla a koule. Sochy mohou pfidat vizualni podnéty.

3.2.2 Dostupnost a pouZitelnost

Pokud si lidé budou chtit zahrady uzit, budou muset byt schopni se tam né&jak dostat. TakZe se musite postarat o detaily, jako je Sitka chodniki, povrchy, stejné€ jako piistup na toalety a moZnost si sednout a relaxovat.
Ptistupovy planek pomaha zobrazit ptistup z pohledu uzivatele. Obsahuje uZite¢na doporuceni tykajici se problému s pfistupem, jako je zndzornéni trasy,sklonti a vzdalenosti.

Musi také zndzornit vyjimecnosti zahrady jako je vyska a blizkost vysadby, vody, soch atd. TakZe vSichni, v€etné zdravotné postizenych osob se mohou vydat na vylet a navstivit misto které je zajima. To je
dilezité pro kazdého, vEetné osoby se smyslovym postizenim. Smyslovy design vyZzaduje zvySené Usili o zajisténi toho, aby byly k dispozici riizné dojmy. Napiiklad stromy mohou byt zdmérné€ zasazeny vedle chodniku
tak, aby byla citit ktira a aby se neodstranovala jako u standartnich provedeni. (Claire C 1999)

Vjemové zahrady také vyzaduji razné techniky udrzby. Naptiklad je Zadouci zachovani dolnich vétvi stromt tak, aby se déti mohly po nich $plhat a balancovat na nich. Kefe a stromy je mozno sefiznout do
zajimavych tvari. Nebo muzete ohnout pomoci dratii ovocné stromy tak, aby vétvy ziistavaly v nizsi vySce vhodné pro sbér ovoce.

Je také dilezité pfedem zjistit vSechny specifické potfeby uZivatelli. Pokud je naptiklad zahrada primarné ur€ena pro déti, bude duleZité se zjist, jaké je celkové métitko vysadby, rozméry chodnikil a jejich pokryti
a prizplisobit tak, aby vSe vyhovovala postizenym détem i détem bez postizeni.

Pti navrhovéni zahrady pro osoby se zdravotnim postizenim pfemyslejte o tom, kdo jesté s nimi bude sdilet prostor, zejména ptatelé a opatrovnici. Pokud i oni si uzivaji zahrady s nejvétsi pravdépodobnosti budou
povzbuzovat ostatni k vétSimu vyuzivani.

3.2.3 Pohodli

vvvvv

ktefi se brzy unavi a pro ty by méla byt snadno piistupna a témto lidem je tieba dat Sanci na piestavku.

Je dilezité vytvofit mista chranéna pfed sluncem a v idedlnim ptipadé vytvofit jak mista hlubokého stinu tak polostinu, aby si lidé mohli vybrat nejvhodnéjsi podminky pro odpocinek. Také tkryt pred destém a
vétrem je dilezity, ktery prodlouzi dobu pouzivani zahrady. Docasné skrySe ( pergoly, markyzy, stfisky atd.) poskytuji flexibilnéjsi pouziti a doporucuje se zahrnout do navrhu osvétleni , a to do otvort v pergolach nabo
namontovat na zed'. (Gonzalez M & Kirkevold M 2014)



Dulezitym problémem je pfistup na toalety a do Saten. Pokud neexistuje jiz moznost udélat toalety jako sou¢ést vyvoje zahrady, je dilezité zvazit, kde jsou nejblizsi objekty a jak to sdélit lidem.
3.2.4 Smyslovy zazitek

Diulezitym aspektem designu je pfemyslet o tom, jaky rozsah dojmut bude k dispozici na zahrad¢. Lidé by méli byt schopni se pohybovat, takze cesty by mély byt pfistupné, ale je dilezité zamyslet se nad tim, jak
mohou byt tyto cesty zajimavé a rozmanité. Napiiklad pomoci poziti riiznych povrchovych materidlii pii vyrob¢ chodnikil, vytvafenim stinnych zon a také je zdhodno se vyhnout rovnym a stejnym trasam.

Uspé&sny design je zaloZen na kreativnim vyuZiti materialt a moZnosti. MiiZete vyuZivat zptsoby ovlivitovani nebo fizeni piirodnich udalosti, napiiklad cestou zavedeni hnizd a krmitek tak, aby bylo mozno vidét
ptaky, nebo vybér bohatych v nektar rostlin z divodu stimulace motyli a jinych opylovaca. Zvazte zpiisob ptepravy, jako jsou hromady podzimniho listi, svazky slamy, stérkova kira, kvétiny atd.

Zapojeni umélce nebo sochaie dodé dalsi kreativni prvky a miize pomoci poskytnout mnozstvi smyslovych zazitki. Proto je dobré vytvoftit skladovaci prostor je pro takové véci jako je letni nabytek, vybaveni pro
kreativitu a hry, docasné pfistiesi pro predméty pouzivané v venkovnich aktivitach. Vodni utvary vam umozni rozsitit smyslovy zazitek. Ptipojky elektfina jsou dulezité pro osvétleni a vytvareni uzasnych krajin nocni
dobou.

V nékterych zahraddch mtze byt vhodné v urcitych oblastech zavést na vedlejSich cestach, které nejsou soucasti hlavni trasy svahy schody nebo jiné prekazky z diivodu testovani a rozvoje zrucnosti moblity.

3.2.1 Robustni konstrukce

Smyslové zahrady jsou obvykle mista, kde je celd myslenka zaloZena na tom, povzbudit uzivatele, aby zkoumali, dotykali se, vybirali, von¢li a drtili rostliny a komunikovali s objekty. To pfedstavuje problém
zejména pro design a to proto, aby se vybiraly véci, rostliny a materialy trvanlivé, které musi vydrze a odvratit nevyhnutelné skody. Tam, kde to zdroje dovoluji, mizete povolit jednorazové rostliny, které jsou pravidelné
nahrazovany, nebo si miliZete vybrat rostliny, které jsou t€Zké a mohou vydrZet doteky mnoha rukou. Ve skute¢nosti, vS§echny zahrady jsou mista, kde naSe pocity jsou stimulovany. Co odliSuje smyslovou zahradu od
tradi¢niho zahrady zafdzenim zvlastnich smyslovych vlastnosti, s imyslem vytvofit stimulujici prostiedi pro osoby se zdravotnim postizenim. Takové smyslové vlastnosti nejen stimuluji smyslové reakce, ale mohou také
poskytnout lidem pfirozené ,,signaly*, které jim pomahaji interpretovat a Iépe vyuZzivat obklopujici prostiedi.

3.2.1 Oznaéeni

Oznaceni je kliCovym prvkem smyslové zahrady. Navstévnik bude vice naklonén interakci s rostlinami, pokud ty budou jasné€ oznaceni. Jednim z pfistupli je pouziti barevného oznaceni, které¢ zdaraznuje rizné
pocity spojené s kazdou rostlinou. Braillovy $titky jsou umistény na zemina zadni stran¢ zabradli, obvykle pouzivana v zahradach pro zrakové postizené. Zaznamenané zvukové informace mohou poskytovat informace
pro zrakové postiZzené, kteti neCtou Braillovo pismo. Brozura o smyslové zahradé¢ s fotografiemi a seznamy rostlin miZe slouzit jak uceni, tak lepsi interakci mezi navstévnikem a zahradou.

Doporucujeme navstévu zahrady jako predmétu vyuky.
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4 Zhodnoceni podkladovych adaju

Pro dosazeni cile - rekonstrukce stavajici smyslové zahrady, jsem provedla teoretickou analyzu stavajicich metod vlivu na lidské hmatové vjemy v podobnych zahradach fungujicich v riiznych zemich, stejné jako
analyzu prament popsanych v literarni resati a také védeckych ¢lancich vénovanych tomuto tématu a osvétlenych v teoretické ¢asti této prace.

Byla také provedena analyza pouzitych a doporucenych rostlin schopnych poskytnout nejvétsi hmatovy efekt, nevyzadujici specidlni podminky udrzby a vhodné pro péstovani v dané piirodni oblasti. Na zakladé
této analyzy byly shrnuty zasady navrhovani téchto zahrad, véetn¢€ vybéru rostlin.

V teto kopitole byla provedena analyza podkladovych map nezbytny pro piipravu projektu - cile této skute¢né prace. Na konci této faze byla provedena dikladna analyza studie, jeji vysledky byly shrnuty a udélany
Zavery.

Veskeré informace jsou systematizovany, logicky propojeny z fragmentt ziskanych studiem ruznych materiala.

411 Prirodni podminky

Meteorologické diagramy na meteoblue vychazeji z hodinovych simulaci modeli pocasi za posledich 30 let. Vytvareji dobrou predstavu o typickém pribéhu a zménach podnebi a povétrnostnich podminek, jako
teplota, uhrn srazek, sluneéni svit.(29)

Priimérné teploty a uhrn srdZek

Diagram ¢.1 zobrazuje primérné maximalni a minimalni teploty a Ghrn srazek. "Primérné denni maximum" (plna ¢ervena ¢ara) zobrazuje maximalni teplotu, ktera, jak mizeme vidét na grafu, dosahuje 25°C v
cervenci. A naopak, "primérné denni minimum" (plna modra ¢ara) zobrazuje primérnou minimalni teplotu. Ktera dosahuje -2°C v lednu. Horké dny a studené noci (pferusovana ¢ervena a modra ¢ara) ukazuji prameér
nejteplejsich dnti a nejchladnéjsich noci, podle kterych je nejteplejsi teplota 35°C a nejsttidenejsi -12°C.

Teploty
Diagram ¢€.2 zobrazuje, kolik dni v mésici dosahne urcitou teplotu. Z toho vyplyva, Ze nejvice mrazivych dnii je v mésici lednu s teplotou kolem -5°C; nejchladnejsi menice jsou od fijna do konce biezna, kdy
teplota kolesa mezi -5°C-+5°C. Od biezna teplota spopa a dosahuje maximuma v ¢ervenci +35°C. Nejvice dnti piekracujicich 30 stupniové teploty je take v mésici Cervenci.

MnoZstvi srazek
Diagram ¢.3 zobrazuje pocet dni v mésici, ve kterych spadne jisté mnozstvi srazek. Mnozstvi srazek v mnozstvi 20-50mm je v nejvice v mésicich kvétnu, ¢ervenci, srpnu, zafi. Z grafu se taky dozvime, ze nejvice
suchych dnti je v mésici fijnu (21 den).

40°C 100 mm 30 derAt 30 denni I ——
= m— == s EEEEEE
30 °C 25 denni . 25 denni
2 » 75 mm
20°C 20 denni 20 denni
10 °C 50 mm 15 denni 15 denni
0°C 10 denni 10 denni
25 mm
-10 °C 5 denni . 5 denni
35 5 0 mm 0 denni = ! 0 denni -——\ . . . ___/
Led. Un. Bfez. Dub. Kvét. Cer. Cec. Srp. Zaf. Ri. List. Pros. Led. Un. Bfez. Dub. Kvét. Cer. Cec. Srp. Zaf. Rij. List.  Pros. Led. Un. Brez. Dub. Kvét. Cer. Cec. Srp. Zaf. Rij. List.  Pros.
Srazky — Primérné denni maximum Horké dny ® > 30°C > 25°C > 20°C >15°C @ > 10°C >5C @ 20°C ® 50-100mm @ 20-50mm @ 10-20mm @ 5-10mm 2-5mm
— Pramérné denni minimum - - Studené noci ® <o0°C @ <-5C — Mrazivé dny <2mm Suché dny — Dny se snézenim
meteoblue meteoblue
Diagram ¢.1: Primérné teploty a tthrn srazek, Dostupné z: i g0 4 . " ot ,
& ploty ’ p Diagram ¢.2: Teploty, Dostupné z: Diagram ¢&.3: Mnozstvi srazek, Dostupné z:



Typologie pud

Podle mapy typlogie piid feSené uzemi patii do mapovaciho jednotky Periglacialni jil (viz mapa ¢.1)

Potencialni piirozend vegetace

Zajmové uzemi se nachdzi v husté zastavéné ploSe, ve které chybi vegetacni mapovani. Podle okolnich mapovacich jednotek 1ze odhadnout, Ze leZ na rozhrani dubojilmového luZzniho lesa a habrohroznového
dubového lesa (viz mapa ¢.2). To znamena, ze ptirozené dieviny v tomto tzemi jsou: Quercu petrea, Quercus rubra, Carpinus betulus, Ulmus leavis, Ulmus minor, Tilia cordat, Acer campestre, Sorbus torminalis, Cornus
sanguinea, Crataegus laevigata, Lonicera xylosteum, Cornus mas, Corylus avellana, Euonymus verrucosa, Hepatica nobilis, Dentaria bulbifera, Melampyrum nemorosum, Dactylis polygama, Melica nutans, Poa
nemoralis, Viola reichenbachiana.

LEGENDA: LEGENDA:

Resené tizemi 0 Ré&sené tizemi

Hnéda zemina pseudoglej - Dubojilmové luzni les

Periglacialnich jil Husté zastaveéna plocha

- Habrohroznovy dubovy les

Pisc¢ita hlina

Mapa ¢€.1: Typologie piid, Dostupné z: Mapa €.2: Potencialni ptirozené vegetace, Dostupné z:
https://geoviewer.sachsen.de https://geoviewer.sachsen.de

4.1.2 Historické mapy

Z nejstar$i nalezené mapy - Il.vojenského mapovani z roku 1836-1852 (viz mapa ¢.3), bylo zjisténo, ze diive na tomto misté existovalo pouze pole, nedaleko mésta Lipsko, které v té dobé jiz existovalo. Na dalsi
vojenské mapé z roku 1941 je vidét, Ze na misté existujiciho v soucasné dob¢ vetejného parku byl hibitov. Teprve v roce 2001 bylo je vidét, Ze feSeného uzemi zménilo svou funkci a ziskalo funkci skolky. Pozdéji v roce
2006 nabyva funkci vefejného parku, kterym je dodnes.
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Mapa ¢.3: 11. Vojenské mapovani (1836-1852),
Dostupné z: https://geoviewer.sachsen.de
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Mapa ¢.5: Vojenské mapovani (1985), Dostupné z:
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0.2km Mapa ¢.4: Vojenské mapovani (1941), Dostupné z:

https://geoviewer.sachsen.de

0.2km

Mapa ¢€.6: Vojenské mapovani (2001), Dostupné z:
https://geoviewer.sachsen.de
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0,4k
m Mapa ¢.7: Ortofotomapa od roku 1998, Dostupné z: 0.4 km Mapa ¢.8: Ortofotomapa od roku 2006, Dostupné z:

https://geoviewer.sachsen.de https://geoviewer.sachsen.de

0,4 km 0.4 km

o2

Mapa ¢.9: Ortofotomapa od roku 2012, Dostupné z: , Mapa ¢.10: Nejpozdéjsi ortofotomapa od roku 2018,
https://geoviewer.sachsen.de Dostupné z: https://geoviewer.sachsen.de
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4.1.3 Zakladni ob¢anska vybavenost
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Mapa ¢.11: Obcanska vybavenost, Dostupné z:
https://geoviewer.sachsen.de



4.1.4 Obecna informace

Na zékladé¢ analyzy historickych map bylo zji§téno, Ze zdjmové uzemi nabylo funkci vefejnyho parku az

po roce 2001. V soucasné dob¢ fecSena zahrada patii Botanické zahradé Lipska. Zahrada pro nevidome

a slabozrake byla oteviena vetejnosti v roce 2007, se nachazi ve Friedensparku a je soucasti vetejného

parku.

Na zéklad¢ analyzy historickych map bylo zjisténo, ze zdjmové uzemi nabylo funkci vefejnyho parku az
po roce 2001. V soucasné dobé fec¢Send zahrada patii Botanické zahradé Lipska. Zahrada pro nevidomé a
slabozrake byla oteviena vefejnosti v roce 2007 a nachazi se ve Friedensparku a je soucasti vetejného parku.

Na plose 1762 m? nabizi na 78 vyvysSenych zdhonech a diiv méla vice nez 500 druht rostlin a poznat je
prostiednictvim ving, hmatu a sluchu, v souc¢asné dob¢ ztistalo min nez ptilku od ptivodniho sortimentu.

Provozovanim smyslové zahrady (Duft- und Tastgarten) pokracuje mésto Lipsko v dlouholeté tradici
podpory a integrace nevidomych a zrakovée postizenych osob.

Obdelnikova zahrada méla by navrhnout zietelné strukturovanou, ale na strané druhé neoptimalni pro
snadnou orientaci pro hendykepovamé osoby.

Obvodova hlavni stezka rozdé€luje oblast na zahradni interiér a zahradni exteriér.

Venkovni prostor, ohranieny Zivym plotem, se vyznacuje volné rostoucimi vonavymi stromy a kefi na
hustém zeleném travniku.

Pergola po celé vychodni strané vas zve k lenoseni a objevovani uméleckych relié¢fnich paneli a vonnych
pnoucich rostlin.

Uvnitf této struktury se nachazeji na 16 zahradnich lokalitach takové botanické zvlastnosti, jako napiklad
“paleta kvétin” ve vyvySenych zahonech a také spolecenstva rostlin v tématickych zahradach takovych jako
napiiklad “miniaturni les®.
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4.1.1 Sirsi vztahy

Zajmoveé uzemi se nachazi v Lipsku - mésto na severozapad€ némecké spolkové zemé& Sasko a lezi jihovychodné centra mésta Lipska, pfiblizn€ 2km. V blizkosti feSené zahrady probiha federalni silnice, ktera ma

navaznost na nékolik délnic - na severu dalnice A 14, na zdpadé A 9 a na jihu A 38. Tyto dalnice tvofi soucasné obchvat Lipska. Smérem na jih, na Chemnitz, se momentalné stavi nova dalnice A 72. Diky takové dobré
poloze je zahrada snadno zahrada je snadno dosazitelna a snadno ji najit, predevSim pro osoby se $patnym zrakem nebo slepymi.
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4.1.2 SWOT analyza

Tabulka ¢islo 1.: SWOT analyza

S (Silné stranky)

W (Slabé stranky)

Spolecensky vyznamny projekt

Dostupnost statnich dotaci

Multifunkénost

Vetejna podpora projektu

Velka pozornost vénovana potiebam lidi se zdravotnim postizenim
Dobte vyvinuta oblast zahradnictvi

Rozséhla a dobte zorganizovana prace dodavatelti mqterialti

Rozpocet

Velka hustota vysadby, slozitd péce

Zavislost na desti/zalvlaha

Nedostatek komunikaci s cilovymii skupinami

Vysoké platy zaméstnanciim

Nedostatek materialné - technické zakladny a dalSich zdroju systému
socialni ochrany obyvatelstva

Nedostatecné sjednoceni ptistupti k organizaci prace a poskytovani
socialnich sluzeb v zatfizenich socidlnich sluzeb obyvatelstva

Nizka integrace osob se zdravotnim postizenim do spole¢nosti vzhledem k
existujici spolecenské a socidlni infrastruktute

Nedostatecna troven informacni otevienosti systému socialni ochrany
obyvatelstva

O (Piilezitosti)

T (Hrozby)

Socialni programy na podporu hendykepovanych skupin obyvatelstva
Socialni adaptace

Upoutani pozornosti vetejnosti (vefejného minéni) na problematiku
Ptilakat handicapované osoby ke zpétné vazbé

Prohloubit znalosti v oblasti vlivu riznych smyslovych vlastnosti rostlin na
slabozraké lidi

Obnoveni sadbového materialu, ¢ast vysadby s kratkodobym terminem
Uroveti socialniho zabezpeceni

Narust mnozstvi zrakove postizenych osob

ZvySeni zatéZe na socialni oblast

Zvyseni poctu diichodcti
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5 Vlastni projekt

Pfi zpracovani navrht rekonstrukce Smyslové zahrady byl pfijat koncept ovladani smyslové aktivity a vnimani zivotniho prostfedi clovékém prostiednictvim rostlinnych objektd. Zakladem je pochopeni, ze
handicapovani lidé vnimaji svét kolem nich a jejich vzajemné vztahy podle jinych algoritmd.

Zejména pro nevidomé a zrakov¢€ postizené mohou byt informace o barvé ziskany prostiednictvim tepla, zvuku, kontaktu s povrchem. Zvuk nas informuje o okolnim prostfedi a kontakt s povrchem o t¢elu piedméti
a material, pro kterém jdete nas informuje o tom, kde jste a kam se pohybujete. Pfes zvuky a viiné miizeme pochopit okolni prostranstvi. Takto navzena a chapana smyslova zahrada je pfedurcena stat se Skolou a soucasné
davat maximalni paletu odstinti v relativné malé oblasti, coz ptisobi na vSechny smysly, s pomoci viini, zvuk, chuti a také pomoci velkych svételnych a barevnych forem. Obvykle se rozumi, ze pro nevidomé a zrakove
postizené je jejich blizkym prostiedim nebo domovem misto, kde se dobfe orientuji a mohou ,,zapnout® vSechny své smysly emociondlnim, informativnim a uklidiiujicim smérem. Za timto ucelem je prochazka zahradou
navrzena tak, aby pro tuto skupinu lidi bylo jiz pfi druhé navstévé snadné najit cestu a zaroven ,,vidét jinymi smyslovymi organy veskeré rozmanitosti svéta rostlin a ziskat dilezité dovednosti pii kontaktu s timto
prostiedim.

5.1.1 Navrh é.1

V tomto projektu byla vyvinuta koncepce ,,uzaviené zahrady* - po obvodu je zasazen zivy plot vyrobeny z keft. Zpevnéné cesty, vysadba, zahradni vybaveni podléhaji ptisné symetrii. Trasy vedou tak, ze se lze
pohybovat pfimo rovné, pti navratu odbocit doleva nebo mizete projit celou zahradou a dostat se k vychodu. Od hlavni trasy se nachazeji zony zvySené smyslové aktivity, kde si mizete odpocinout nebosi vyzkouset
praci v zahradnictvi.

Navrhovany koncept rozvoje projektu je podle mého nazoru nejvhodnéjsi pro osoby se zdravotnim postizenim, protoze dava pocit bezpeci - zahrada je ze vSech stran uzaviena a jsou zde mista, kde se da byt
v soukromi. Je snadné se zde orientovat, zapamatovat si trasu, jsou zde zony aktivniho smyslového vlivu na vSechny smyslové organy. Pro tento navrh je zpracovana piiblizna hodnota, ktera je v rozpoctu v ptiloze ¢.2.
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Obrazek ¢€.5: Navrh ¢.1: Pespektivni obrazek ¢.1
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5.1.2 Navrh ¢.2

V tomto projektu je realizovana koncepce ,,pfirodni zahrady*, je organicky zaclenéna do stavajici parkové krajiny. Rizné vegetace, specialn€ vybrané pro smyslovou zahradu a velké mnozstvi vyvysenych zahoni,
budou davat moznost navstévnikiim tésit se z prirody a obdrzet celou Skalu pociti. Vybudované kompozice stromu a kefti, stejné jako travnikii s kvetoucimi bylinkami, budou zajimavé nejen pro osoby se zdravotnim
postizenim, ale i pro vSechny navstévniky.

LEGENDA:
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6 Diskuze

Text Smyslova Poget zrakové postizenych a zcela nevidomych lidi na celém svété s kazdym rokem roste a ani Ceské republika v tomto smyslu neni vyjimkou. Moderni medicina neni schopna viem témto lidem
pomoci odstranit jejich utrpeni. Ukolem nasi spoleénosti je pomoci vytvofit pro tyto lidi pohodIngjsi a snadné&jsi Zivot v méstském prostiedi, dat jim moznost ziskat dovednosti a rozvinout co nejlépe jejich city, coZ jim
méstsky zivot nemuze dat a vytvorit pro n€ takové misto, kde se budou citit bezpecné jako u sebe doma. Jedna se o socialni, humanitarni projekt, ve kterém spolenost pecuje o osoby se zdravotnim postizenim. Vzhledem
k tomu, ze i kdyz zahrada ma velkou plochu (cca 1600 m2), je zde devét mist pro odpocinek ve stinu bez komplikaci pii pohybu. Trasy jsou navrzeny tak, aby bylo mozno navstivit vSechna mista zahrady. Navstévnici
by se méli pohybovat jednim smérem, diky ¢emu se nebudou tvofit zadné ,,dopravni zacpy* a vice nez 1000 lidi denn¢ mtlize navstivit zahradu, coZ je dostacujici pocet pro moderni mésto. Zahrada je oplocena zivym
plotem, ktery dodava svym navstévniktim dalsi pohodli, bezpe¢nost a moznost samoty. Trasa pro vozi¢kare (cca 400m na obou stranach, Siikal,5-2m stopy) je velmi jednoducha a pohodlna. V piipadé potieby je mozno
navstivit 1 dal$i ¢asti zahrady na invalidnim voziku.

Cestovani po nasi zahrad¢ pro nevidomé a zrakové postizené neni vibec obtizné.

Zahrada je navrzena symetricky ve dvou rovinach, jeji topologie je snadno zapamatovatelna ihned pfi prvni navstéve. Pti pohybu vpied mizete navstivit vSechny zakouti zahrady, pfitom zatacky jsou pouze vlevo,
podél trasy jsou informativni a orientacni znacky braillovym pismem, na chodnicich je specidlni znaceni, které informuje o zatackach, mistech odpocinku nebo zméné trasy. Podél celého vnitiniho obvodu, podél hlavni
cesty pohybu, je vyvySeny zahon vysoky 60cm s vysazenymi polnimi a zahradnimi, celoro¢né nebo sezénné kvetoucimi, voilavymi a piijemnymi na dotek riznobarevnymi kvétinami. Pohodlna vyska a §itka 1,5m
vysadby dovoluje dostat se do vzruSujiciho kontaktu s kvétinovymi zahony, vychutnat si jejich viing, obdivovat hry barevnych forem a nadherny svét hmyzu, a to hlavné pro lidi, pro které je nepohodlné toto pozorovat
na zemi.

Odbocit z hlavni cesty, mizete se dostat na okraj lesa a mit piknikposazeny na travniku s ostfihany travnik, zkuste podzimni jablko nebo na jafe jahody rostouci v oblasti chuti. Kontaktni plochy jsou uspotadany v
této Casti zahrady. Ve ctyfech oblastech lidského vniméni. V oblastech pachu, hmatu a chuti nad zemi jsou vyvySeny zdhony, takze ¢lenové skupiny mohou rozvijet své dovednosti, ziskat fyzickou a emociondlni
spokojenost, pristdni a pfistani péce o rostliny, které mizete vyzkouset nebo pouzit jako kofeni, které maji pfirozené aroma, prosté neobvyklé nebo ptijemné pti dotyku. Umisténa v zoné zvukl rybnik, ktery je pro
bezpecnost také nad zemi. Zde mizete krmit a dokonce dotknéte se japonského kapra a mala fontana doda piijemny Sepot tekouci vody. Pod stinnych pergolach, v téchto ¢astech zahrady, mizete mit hezky ¢as na horkém
odpoledni. Pro déti se budou zajimat o otisk dlané ditéte mezi otisky tlapek ostatnich zastupci zivoc¢isného svéta zustali na vnéjsich sténach rybnika nebo jdou dal hmatova stezka naboso a divit se, jak 1lidé chodili bez bot.
Mnohem vice zajimavé najdete zde.

V porovnani se ,,Smyslovymi zahradami‘ zkoumanymi v teoretické ¢asti diplomové prace ma mnou feSend zahrada znacné rozdily, které jsou vice odpovidaji podminkam projektu.

Indicky architekt I.M. Kadri navrhl smyslovou zahradu jako hfisté pro zaky pfi Skole pro nevidomé a ta je vybavena houpackami, skluzavkami, kolotoci ze specialnich materiald. V mym projektu smyslova zahrada
pusobi na navstévniky hlavné prostfednictvim rostlin, které pomahaji lidem objevit jejich smyslové vnimani a je vetejny.

Janet Simonova, kterd vytvofila smyslovou zahradu pro nevidomé déti v Oklandu se skluzavkami, vycvikovymi stanicemi, rozmanitymi rostlinami a malym travnatym kopcem, je v podstaté dalsi tfidou ve Skole.
Miij navrhh rekonstrukce predpoklada ptistup a zajem o zahradu pro vSechny. Smyslovy zahrada aktivizuje lidské smysly.

Smyslova zahrada v botanické zahradé NC, Chapel Hill v Severni Karoliné ma uzaviené prostory pro zajisténi pasivniho kontaktu s ptirodou. V. mém projektu jsem vytvoftila uzaviené prostory pro aktivni interakci
se zahradou. Navstévnici se zde mohou podilet na jeho tvorbé a Zivoté, sazet, péstovat a zkouset kultivovat vlastnimy rukama.

Podle meho nazoru nedostatky stavajici smyslové zahrady, jejiz rekonstrukce zahrnovat nasledujici:

1. Tato zahrada je koncipovéna spiSe jako platforma pro Skoleni v orientaci nevidomych azrakové postizenym;

2. Vegetace nepftidelila vice nez 15-20% tzemi, neni zde moznost soukromi pfiroda a relaxace, vétsina plochy je pokryta betonem;

3. Kvétinové zahony a jiné objekty jsou v rozloZeném potadi, slepé nebo neni mozné, aby zrakové€ postiZzeni nezavisle vytvofili trasu pomoci poZzadovaného algoritmu;

4. Vzhledem k tomu, Ze pfistani bylo provedeno bodové, oblast smyslového dopadu je mala a pouze v roce blizkosti rostlin;

5. Neni zajimavé pro $irokou $kalu navstévniki, je to nepravdépodobné, Ze tady se objevi ptaci nebo hmyz. Zadné vniméni zahrady jako takové;

6. VSechny prvky zahrady nemaji diskrétni strukturu. Mezi nimi neexistuje harmonické spojeni. Je naruSeno holistické vnimani zahrady;

7. Neni pravdépodobné, ze by jste jednou navstivili tuto zahradu, nékdo by sem cht€l pfijit pro nové. pocity.



7 Zavér

V této praci byl proveden vyzkum, na jehoz zéklad¢ byl vypracovan ndvrh smyslové zahrady. To zohlednuje:

1. Chybé¢jici nebo poskozené smyslové funkce lidi jsou pln€ nebo ¢aste¢né kompenzovany jinymi smyslovymi organy.

2. Aktivace smyslii u osob se zdravotnim postizenim je rozhodujicim faktorem jejich socialni a fyzické adaptace.

3. Nékteré druhy rostlin péstovanych v zahradach maji obzvlasté silny vliv na smyslové vnimani clovéka, aktivujice jeden nebo vice smyslovych organt.

4. Zahrada s vyuzitim rostlin, které aktivné ovliviiuji lidské smysly, ma terapeuticky ucinek, zlepsuje komunikacni a socialni dovednosti

5. Smyslova zahrada pro nevidomé a zrakové postizené, navrzena v této praci, zohlediuje specificnost jejich smyslového vnimani a dalSich skupin osob se zdravotnim postizenim.

Je tfeba také poznamenat, Ze smyslové zahrady maji pomérné hodné dalSich uzite¢nych funkci. Takze mohou byt naptiklad uzite¢né pro uceni a pfipravu na Zivot ve spole¢nosti nebo pro zotaveni a terapii.
Ve vyspélych evropskych zemich se jiz dlouho pouzivaji smyslové zahrady ve zdravotnickych a vzdélavacich institucich, kdy je tfeba se zabyvat jakymkoliv smyslovym organem.

V mém vyzkumu jsem dospéla k zavéru, ze pokud lidé se zdravotnim postizenim se aktivné podileji na udrzovani smyslové zahrady — jde o zdravou, stimulujici ¢innost, kterou si lidé vSech schopnosti mohou
uzivat.

Vsechny cile prace byly splnény.
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Priloha ¢.1: Seznam pouzitych rostlin

Byliny a kvétiny:

Allium ramosum

Allium sativum

Allium schoenoprasum
Aloysia triphylla

Anethum graveolens
Animated 'Oat'

Aquilegia canadensis
Artemisia schmidtiana

9. Aster amellus

10. Aster dumosus

11. Aster ericoides

12. Aster 'Novae-angliae'

13. Aster 'Novi-belgii'

14. Aster sedifolius

15. Atrosanguineus ‘Cosmos'
16. Beta vulgaris

17. Borago officinalis

18. Capsicum annuum

19. Carrot daucus

20. Chrysanthemum coronarium
21. Cucumis sativus

22. Echinacea x sunset

23. Fragaria ananassavel

24. Fragaria vesca

25. Fragaria vesca

26. Geranium cantabrigiense 'Karmina'
27. Geranium cantabrigiense
28. Gloriosa daisy

29. Glyceria canadensis

30. Helianthus anuus

31. Helianthus maximiliani

32. Helichrysum italicum 'Rhot Guss'
33. Helictotrichon sempervirens
34. Hemerocallis Double 'Red Royale'
35. Heuchera 'Fire Alarm’

36. Hosta albomarginata

37. Iberis umbellate

38. Inula ensifolia

39. Iris sibirica

40. Lactica sativa

41. Lagurus ovatus

42. Lathyrus odoratus

N~ WNE
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43. Lavandula angustifolia 'Dwarf Blue'

44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.

Lavandula angustifolia 'Hidcote'

Lavandula stoecha

Lavandula x intermedia

Liatris spicata 'Floristan Weiss'

Liatris spicata 'Kobold Button Snakewort'
Lobularia maritima

Lysimachia nummilaria 'Creeping Jennyvel'
Mentha piperita

Mentha spicata

Mentha suaveolens

Miscanthus oligostachyus 'Nanus Variegatus'

Miscanthus sinensis 'Flamingo’,
Nigélla damascene
Ocimum basilicum
Ocimum gratissimum
Ophiopogon japonicus 'Nana'
Osmunda regalis

Oxalis tetraphylla

Paeonia suffruticosa
Papaver nudicaule
Perovskia atriplicifolia
Petroselinum crispum
Phaseolus vulgaris
Phlomis fruticosa

Pisum sativum

Polystichum acrostichoides
Primula veris

Rheum x hybridum

Rheum rhabarbarum
Rudbeckia fulgida
Rudbeckia hirta

Rudbeckia occidentalis
Salvia argentea

Salvia lyrata

Salvia nemorosa 'Sensation Compact Violet'
Sanguisorba officinalis
Secale cereale

Sedum caeruleum
Sempervivum tectorum
Stachys byzantina

Stachys balansae

Stipa tenuissima
Taraxacum officinadle
Triticum aestivum

88. Tropaeolum 'Majus’

89. Tussilago farfara

90. Viola tricolor

Kere a dieviny:

91. Abies koreana 'Molli’

92. Ajuga reptans 'Ajuga’

93. Artemisia schmidtiana 'Silver Mound'
94. Bambusa nepatiens

95. Baptisia australis

96. Berberis thunbergii 'Admiration’
97. Berberis thunbergii 'Grin Garpet'
98. Berberis thunbergii 'Red chief'

99. Berberis thunbergii 'Rose Glow'
100.Berberis thunbergii 'Tiny Gold'
101.Betula 'Maxima'

102.Betula verrucosa

103.Chaenomeles japonica 'Nivalis'
104.Chaenomeles x superba 'Fire Dance'
105.Cornus alba 'Aurea’

106.Cornus sanguinea ‘Midwinter Fire'
107.Deutsia magnifica

108.Deutzia x hybrida

109.Forsythia x intermedia
110.Gaillardia arisata

111.Hydrangea arborescens '‘Annabelle’
112.Jasminum polianthum
113.Juniperus communis "Hibernica'
114.Juniperus horizontalis 'Blue Chip'
115.Juniperus horizontalis '‘Blue Moon',
116.Juniperus horizontalis "Variegata'
117.Juniperus media 'Mint julep’
118.Juniperus sabina '‘Broadmoor’
119.Juniperus x media ‘Mordigan Gold'
120.Juniperus procumbens ‘Nana’
121.Kolkwitzia amabilis 'Pink Cloud’
122.Larix decidua pendula
123.Ligustrum vulgare 'Atrovirens'
124.Linum perenne lewisii
125.Lonicera caucasica

126.Lonicera periclymenum ‘Grahm Thomas'
127.Lonicera tatarica 'Alba’

128.Lonicera x brownie 'Dropmore Scarlet'
129.Mahonia aquifolium

130.Malus x hybr 'Royal Beauty'



131.Pentaphylloides davurica
132.Picea abies 'Virgata'

133.Picea glauca 'Conica’
134.Picea pungens 'Glauca Globosa'
135.Pinus montana '‘Mughus'
136.Pinus mugo ‘Mops'

137.Pinus mugo 'Pumilio’

138.Pinus mugo 'Winter gold'
139.Pinus nigra 'Nana'

140.Pyrus demestica

141.Raphanus raphanistrum 'Sativus'
142.Ratibida columnifera

143.Ribes alpinum 'Schmidt
144.Solanum lycopérsicum
145.Spiraea cinerea 'Grefsheim’
146.Spiraea japonica 'Golden Princess'
147.Spiraea x cinerea 'Grefsheim’
148.Symphoricarpos albus
149.Symphyotrichum oblongifolium
150.Syringa 'Aucubaefolia’
151.Syringa 'Blanche Sweet'
152.Syringa 'Katherine Havemeyer'
153.Syringa meyerivel

154.Syringa reflexa

155.Syringa 'Sensationvel'
156.Syringa villosa

157.Syringa vulgaris ‘Charles Joly'
158.Syringa 'Vulgarisvel'

159.Taxus canadensis

160.Taxus media 'Hicksii'

161.Taxus media 'Oliwka’
162.Thaxus media 'Fairview'
163.Thaxus media 'Hilli’

164.Thuja occidentalis 'Malonyanae'
165.Thuja occidentalis 'Smaragd’
166.Vaccinium spp.

167.Viburnum burkwoodii
168.Viburnum x bodnatense '‘Dawn’
169.Weigela florida 'Bristol Ruby"
170.Weigela florida 'Nana Purpurea'
171.Weigela florida "Variegata'



Priloha ¢.2: Rozpocet

mnozstvi

P.é. Nazev polozky M) cena /M) celkem
1 Demontazni prace 1764 | m2 350,00 K¢ 617 400,00 K¢
2 ZaloZeni vyvysenych zahonu véetné materialu a dovozu 290 | m2 8 000,00 K¢ 2 320 000,00 K¢
3 VydlaZdéni cest véetné materialu 304 | m2 920,00 K¢ 279 680,00 K¢
4 Ornice véetné dovozu 110 | m3 500,00 K¢ 55 000,00 K¢
5 Obdélani pidy hrabanim v roviné a svahu do 1:5 1100 | m2 2,50 K¢ 2 750,00 K¢
6 Obdélani pidy valenim v roviné a svahu do 1:5 1764,00 | m2 1,00 Ké 1 764,00 K¢
7 Dovoz substratu zahradnického 10 | m3 1 500,00 K¢ 15 000,00 K¢
8 Osivo divoka smés 4| kg 200,00 K¢ 800,00 K¢
9 Osivo smés kvétin pole a travy 8| kg 200,00 K¢ 1 600,00 K¢
10 Osivo smés travni parkova okrasna 2| kg 135,00 K¢ 270,00 K¢
11 Zalozeni parkového travniku vysevem v roviné a ve svahu do 1:5 50 | m2 12,00 K¢ 600,00 K¢
12 ZalozZeni divoka smés vysevem v roviné€ a ve svahu do 1:5 100 | m2 12,00 K¢ 1 200,00 K¢
13 ZalozZeni smés kvétin pole a travy vysevem v rovin€ a ve svahu do 1:5 200 | m2 12,00 K¢ 2 400,00 Ké
14 Dovoz rostlinného materialu pfesun hmot 1| kpl. 5000,00 K¢ 5000,00 K¢
15 Jamky pro vysadbu s vyménou 50 % pudy zeminy tf 1 aZ 4 objem do 0,125 m3 v roviné a 200 | kus 550,00 K¢ 110 000,00 K¢
svahu do 1:5
16 Vysadba dreviny s balem D do 0,2 m do jamky se zalitim v roviné a svahu do 1:5 2000 | kus 30,00 K¢ 60 000,00 K¢
17 Allium ramosum, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 45,00 K¢ 225,00 K¢
18 Allium sativum, vel. 25-30cm, K 1,5 | 20 | kus 1,00 K¢ 20,00 K¢
19 Allium schoenoprasum , vel. 25-30cm, K 1,5 | 5| kus 66,00 K¢ 330,00 K¢
20 Aloysia triphylla, vel. 25-30cm, K 1,51 5| kus 55,00 K¢ 275,00 K¢
21 Anethum graveolens, vel. 25-30cm, K 1,51 5| kus 80,00 K¢ 400,00 K¢
22 Animated Oats, vel. 25-30cm, K 1,51 8 | kus 45,00 K¢ 360,00 K¢
23 Aquilegia canadensis, vel. 25-30cm, K 1,51 5| kus 45,00 K¢ 225,00 K¢
24 Artemisia schmidtiana, vel. 25-30cm, K 1,51 8 | kus 44,00 K¢ 352,00 K¢
25 Aster amellus, vel. 25-30cm, K 1,51 11 | kus 45,00 K¢ 495,00 K¢
26 Aster dumosus, vel. 25-30cm, K 1,51 11 | kus 49,00 K¢ 539,00 K¢
27 Aster ericoides, vel. 25-30cm, K 1,51 11 | kus 55,00 K¢ 605,00 K¢
28 Aster 'Novae-angliae', vel. 25-30cm, K 1,51 11 | kus 45,00 K¢ 495,00 K¢
29 Aster "Novi-belgii', vel. 25-30 cm, K 1,5 | 11 | kus 45,00 K¢ 495,00 K¢




30 Aster sedifolius, vel. 25-30cm, K 1,51 11 | kus 45,00 K¢ 495,00 K¢
31 Atrosanguineus Cosmos, vel. 25-30cm, K151 8 | kus 389,00 K¢ 3112,00 K¢
32 Beta vulgaris, vel. 25-30 cm, K 1,51 8 | kus 45,00 K¢ 360,00 K¢
33 Bordgo officinalis, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 8 | kus 66,00 K¢ 528,00 K¢
34 Capsicum dnnuum,vel. 25-30 cm, K 1,51 8 | kus 55,00 K¢ 440,00 K¢
35 Carrot Daucus, vel. 25-30 cm, K 1,51 5| kus 75,00 K¢ 375,00 K¢
36 Chrysanthemum coronarium, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 68,00 K¢ 340,00 K¢
37 Cucumis sativus, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 45,00 K¢ 225,00 K¢
38 Echinacea x sunset, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 53,00 K¢ 265,00 K¢
39 Fragaria ananassavel, 25-30 cm, K 1,51 5| kus 42,00 K¢ 210,00 K¢
40 Fragaria vesca, vel. 25-30cm, K 1,5 | 5| kus 45,00 K¢ 225,00 K¢
41 Fragaria vesca, vel. 25-30cm, K 1,5 | 2 | kus 70,00 K¢ 140,00 K¢
42 Geranium cantabrigiense '‘Karmina', vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 55,00 K¢ 275,00 K¢
43 Geranium cantabrigiense, vel. 25-30 cm, K 1,5 1 2 | kus 55,00 K¢ 110,00 K¢
44 Gloriosa daisy,vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 55,00 K¢ 275,00 K¢
45 Glyceria canadensis, vel. 25-30 cm, K 1,51 5| kus 45,00 K¢ 225,00 K¢
46 Helianthus anuus, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 3| kus 55,00 K¢ 165,00 K¢
47 Helianthus maximiliani, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 45,00 K¢ 225,00 K¢
48 Helichrysum italicum 'Rhot Guss', vel. 25-30 cm, K 1,5 | 4 | kus 55,00 K¢ 220,00 K¢
49 Helictotrichon sempervirens, vel. 25-30 cm, K 1,51 2 | kus 66,00 K¢ 132,00 K¢
50 Hemerocallis Double ‘Red Royale’, vel. 25-30 cm, K 1,51 3 | kus 210,00 K¢ 630,00 K¢
51 Heuchera 'Fire Alarm’, vel. 25-30cm, K 1,5 | 1| kus 115,00 K¢ 115,00 K¢
52 Hosta albomarginata, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 10 | kus 197,00 K¢ 1 970,00 K¢
53 Iberis umbellate, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 45,00 K¢ 225,00 K¢
54 Inula ensifolia, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 3 | kus 44,00 K¢ 132,00 K¢
55 Iris sibirica, vel. 25-30 cm, K 1,51 10 | kus 95,00 K¢ 950,00 K¢
56 Lactiica sativa,vel. 25-30 cm, K 1,51 5| kus 60,00 K¢ 300,00 K¢
57 Lagurus ovatus, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 3| kus 65,00 K¢ 195,00 K¢
58 Lathyrus odoratus, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 2 | kus 122,00 K¢ 244,00 K¢
59 Lavandula angustifolia '‘Dwarf Blue', vel. 25-30 cm, K 1,5 | 3 | kus 49,00 K¢ 147,00 K¢
60 Lavandula angustifolia "Hidcote®, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 4 | kus 49,00 K¢ 196,00 K¢
61 Lavandula stoecha, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 4 | kus 49,00 K¢ 196,00 K¢
62 Lavandula x intermedia , vel. 25-30cm, K 1,51 4 | kus 53,00 K¢ 212,00 K¢
63 Liatris spicata 'Floristan Weiss', vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 55,00 K¢ 275,00 K¢




64 Liatris spicata ‘Kobold Button Snakewort', vel. 25-30 cm, K 1,51 3 | kus 49,00 K¢ 147,00 K¢
65 Lobularia maritima, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 55,00 K¢ 275,00 K¢
66 Lysimachia nummilaria 'Creeping Jennyvel', vel. 25-30 cm, K 1,5 | 1| kus 112,00 K¢ 112,00 K¢
67 Mentha piperita, vel. 25-30 cm, K 1,51 5| kus 45,00 K¢ 225,00 K¢
68 Mentha spicata , vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 45,00 K¢ 225,00 K¢
69 Mentha suaveolens, vel. 25-30 cm, K 1,51 1| kus 200,00 K¢ 200,00 K¢
70 Miscanthus oligostachyus *Nanus Variegatus',vel. 25-30 cm, K 1,51 2 | kus 189,00 K¢ 378,00 K¢
71 Miscanthus sinensis 'Flamingo’, vel. 25-30 cm, K 1,51 3| kus 79,00 K¢ 237,00 K¢
72 Nigélla damascene, vel. 25-30 cm, K 1,51 2 | kus 66,00 K¢ 132,00 K¢
73 Ocimum basilicum, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 35,00 K¢ 175,00 K¢
74 Ocimum gratissimum, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 70,00 K¢ 350,00 K¢
75 Ophiopogon japonicus ‘Nana’, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 1| kus 955,00 K¢ 955,00 K¢
76 Osmunda regalis, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 44,00 K¢ 220,00 K¢
77 Oxalis tetraphylla, vel. 25-30 cm, K 1,5 1 5| kus 50,00 K¢ 250,00 K¢
78 Paeonia suffruticosa,vel. 25-30 cm, K 1,51 5| kus 435,00 K¢ 2 175,00 K¢
79 Papaver nudicaule,vel. 25-30 cm, K 1,5 | 3| kus 59,00 K¢ 177,00 K¢
80 Perovskia atriplicifolia, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 2 | kus 75,00 K¢ 150,00 K¢
81 Petroselinum crispum, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 60,00 K¢ 300,00 K¢
82 Phaseolus vulgaris, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 20 | kus 1,00 K¢ 20,00 K¢
83 Phlomis fruticosa, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 55,00 K¢ 275,00 K¢
84 Pisum sativum, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 76,00 K¢ 380,00 K¢
85 Polystichum acrostichoides, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 2 | kus 65,00 K¢ 130,00 K¢
86 Primula veris, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 20 | kus 45,00 K¢ 900,00 K¢
87 Rheum x hybridum, vel. 25-30 cm, K 1,51 5| kus 35,00 K¢ 175,00 K¢
88 Rheum rhabarbarum, vel. 25-30 cm, K 1,51 5| kus 54,00 K¢ 270,00 K¢
89 Rudbeckia fulgida, vel. 25-30 cm, K 1,51 5| kus 53,00 K¢ 265,00 K¢
90 Rudbeckia hirta, vel. 25-30cm, K 1,51 5| kus 53,00 K¢ 265,00 K¢
91 Rudbeckia occidentalis, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 55,00 K¢ 275,00 K¢
92 Salvia argentea, vel. 25-30 cm, K 1,51 5| kus 55,00 K¢ 275,00 K¢
93 Salvia lyrata, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 55,00 K¢ 275,00 K¢
94 Salvia nemorosa 'Sensation Compact Violet', vel. 25-30 cm, K 1,5 | 4 | kus 53,00 K¢ 212,00 K¢
95 Sanguisorba officinalis, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 35,00 K¢ 175,00 K¢
96 Secale cereale,vel. 25-30cm, K 1,5 | 5| kus 56,00 K¢ 280,00 K¢
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97 Sedum caeruleum., vel. 25-30 cm, K 1,5 | 2 | kus 45,00 K¢ 90,00 K¢
98 Sempervivum tectorum, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 4 | kus 49,00 K¢ 196,00 K¢
99 Stachys byzantina, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 2 | kus 45,00 K¢ 90,00 K¢
100 | Stachys balansae, vel. 25-30 cm, K 1,51 2 | kus 45,00 K¢ 90,00 K¢
101 | Stipa tenuissima vel. 25-30 cm, K 1,51 2 | kus 69,00 K¢ 138,00 K¢
102 | Taraxacum officindle, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 65,00 K¢ 325,00 K¢
103 | Triticum aestivum, vel. 25-30 cm, K 1,5 | 5| kus 50,00 K¢ 250,00 K¢
104 | Tropaeolum '‘Majus', vel. 25-30 cm, K 1,5 | 2 | kus 56,00 K¢ 112,00 K¢
105 | Tussilago farfara, vel. 25-30 cm, K 1,51 5| kus 55,00 K¢ 275,00 K¢
106 | Viola tricolor, vel. 25-30 cm, K 1,5 5| kus 45,00 K¢ 225,00 K¢
107 | Vysadba di‘eviny s balem D do 0,6 m do jamky se zalitim v roviné a svahu do 1:5 50 | kus 450,00 K¢ 22 500,00 K¢
108 | Abies koreana ‘Molli', vel. 40-60 cm, K 5,5 | 2 | kus 1200,00 K¢ 2 400,00 K¢
109 | Ajuga reptans 'Ajuga’, vel. 20-25cm, K 2,51 2 | kus 47,00 K¢ 94,00 K¢
110 | Artemisia schmidtiana 'Silver Mound', vel. 40-60 cm, K 2,5 | 2 | kus 122,00 K¢ 244,00 K¢
111 | Bambiisa nepatiens,vel. 40-60 cm, K 2,5 | 1| kus 45,00 K¢ 45,00 K¢
112 | Baptisia australis, vel. 40-60 cm, K 2,5 | 1| kus 54,00 K¢ 54,00 K¢
113 | Berberis thunbergii ‘Admiration’, vel. 40-60 cm, K 2,5 | 2 | kus 275,00 K¢ 550,00 K¢
114 | Berberis thunbergii 'Grin Garpet', vel. 40-60 cm, K 2,5 | 5| kus 123,00 K¢ 615,00 K¢
115 | Berberis thunbergii ‘Red chief, vel. 40-60 cm, K 2,5 | 5| kus 89,00 K¢ 445,00 K¢
116 | Berberis thunbergii '‘Rose Glow', vel. 40-60 cm, K 2,51 2 | kus 222,00 K¢ 444,00 K¢
117 | Berberis thunbergii "Tiny Gold’, vel. 40-60 cm, K 2,5 | 2 | kus 200,00 K¢ 400,00 K¢
118 | Betula ‘Maxima’, vel. 80-100 cm, K 4,5 | 4 | kus 49,00 K¢ 196,00 K¢
119 | Betula verrucosa, vel. 80-100 cm, K 4,5 | 1| kus 1 955,00 K¢ 1 955,00 K¢
120 | Chaenomeles japonica *Nivalis', vel. 40-60 cm, K 2,5 | 1| kus 1 000,00 K¢ 1 000,00 K¢
121 | Chaenomeles x superba 'Fire Dance’, vel. 40-60 cm, K 2,51 1| kus 65,00 K¢ 65,00 K¢
122 | Cornus alba "Aurea’, vel. 40-60 cm, K 2,5 | 1| kus 59,00 K¢ 59,00 K¢
123 | Cornus sanguinea ‘Midwinter Fire’, vel. 40-60 cm, K 2,51 1| kus 55,00 K¢ 55,00 K¢
124 | Deutsia magnifica, vel. 40-60 cm, K 4,5 | 2 | kus 500,00 K¢ 1 000,00 K¢
125 | Deutzia x hybrida, vel. 40-60 cm, K 4,5 | 3| kus 129,00 K¢ 387,00 K¢
126 | Forsythia x intermedia,vel. 40-60 cm, K 4,5 | 2 | kus 49,00 K¢ 98,00 K¢
127 | Gaillardia arisata, vel. 40-60 cm, K 4,5 | 5| kus 65,00 K¢ 325,00 K¢
128 | Hydrangea arborescens "Annabelle’, vel. 40-60 cm, K 4,51 3| kus 189,00 K¢é 567,00 K¢
129 | Jasminum polianthum, vel. 40-60 cm, K 4,5 | 2 | kus 90,00 K¢ 180,00 K¢
130 | Juniperus communis "Hibernica’', vel. 50-60 cm, K 5,5 1| kus 415,00 K¢ 415,00 K¢




131 | Juniperus horizontalis 'Blue Chip’, vel. 40-60 cm, K 4,5 | 1| kus 129,00 Ké 129,00 K¢
132 | Juniperus horizontalis ‘Blue Moon’, vel. 40-60 cm, K 4,51 1| kus 149,00 K¢ 149,00 K¢
133 | Juniperus horizontalis "Variegata', vel. 40-60cm, K 4,5 | 1| kus 150,00 K¢ 150,00 K¢
134 | Juniperus media "Mint julep', vel. 40-60 cm, K 4,5 | 1| kus 159,00 K¢ 159,00 K¢
135 | Juniperus sabina 'Broadmoor" , vel. 40-60 cm, K 5,5l 1| kus 600,00 K¢ 600,00 K¢
136 | Juniperus x media "Mordigan Gold', vel. 40-60 cm, K 5,5I 1| kus 1500,00 K¢ 1500,00 K¢
137 | Juniperus procumbens ‘Nana’, vel. 0-30 cm, K 5,51 1| kus 169,00 K¢ 169,00 K¢
138 | Kolkwitzia amabilis '"Pink Cloud’ vel. 25-30 cm, K 2,5l 1| kus 55,00 K¢ 55,00 K¢
139 | Larix decidua pendula, vel. 50-60 cm, K 5,51 1| kus 315,00 K¢ 315,00 K¢
140 | Ligustrum vulgare 'Atrovirens', vel. 40-60 cm, K 4,5 | 360 | kus 45,00 K¢ 16 200,00 K¢
141 | Linum perenne lewisii, vel. 40-60 cm, K 4,51 5| kus 45,00 K¢ 225,00 K¢
142 | Lonicera caucasica, vel. 40-60 cm, K 4,51 3| kus 100,00 K¢ 300,00 K¢
143 | Lonicera periclymenum 'Grahm Thomas', vel. 40-60 cm, K 4,5 | 1| kus 213,00 K¢ 213,00 K¢
144 | Lonicera tatarica ‘Alba’, vel. 40-60 cm, K 4,5 | 2 | kus 49,00 K¢ 98,00 K¢
145 | Lonicera x brownie 'Dropmore Scarlet’, vel. 40-60 cm, K 4,51 3| kus 100,00 K¢ 300,00 K¢
146 | Mahonia aquifolium, vel. 40-60 cm, K 4,5 | 10 | kus 89,00 K¢ 890,00 K¢
147 | Malus x hybr 'Royal Beauty', vel. 40-60 cm, K 4,51 2 | kus 1 735,00 K¢ 3 470,00 K¢
148 | Pentaphylloides davurica, vel. 40-60 cm, K 4,5 | 2 | kus 1 000,00 K¢ 2 000,00 K¢
149 | Picea abies "Virgata', vel. 40-60 cm, K 5,5 | 1| kus 2 000,00 K¢ 2 000,00 K¢
150 | Picea glauca 'Conica’, vel. 40-50 cm, K 5,51 1| kus 375,00 K¢ 375,00 K¢
151 | Picea pungens 'Glauca Globosa', vel. 50-60 cm, K 5,5l 1| kus 349,00 K¢ 349,00 K¢
152 | Pinus montana '"Mughus’, vel. 50-60 cm, K 5,5 | 1| kus 300,00 K¢ 300,00 K¢
153 | Pinus mugo ‘Mops', vel. 20-30 cm, K 5,5I 1| kus 385,00 K¢ 385,00 K¢
154 | Pinus mugo '‘Pumilio’, vel. 50-60 cm, K 5,51 1| kus 185,00 K¢ 185,00 K¢
155 | Pinus mugo "Winter gold*, vel. 50-60 cm, K 5,51 1| kus 325,00 K¢ 325,00 K¢
156 | Pinus nigra ‘Nana', vel. 40-60 cm, K 5,5 | 1| kus 1 200,00 K¢ 1 200,00 K¢
157 | Pyrus demestica, vel. 40-60 cm, K 4,5 | 2 | kus 1 000,00 K¢ 2 000,00 K¢
158 | Raphanus raphanistrum *Sativus’, vel. 40-60 cm, K 4,51 20 | kus 1,00 K¢ 20,00 K¢
159 | Ratibida columnifera, vel. 40-60 cm, K 4,51 5| kus 55,00 K¢ 275,00 K¢
160 | Ribes alpinum 'Schmidt’, vel. 40-60 cm, K 4,51 10 | kus 45,00 K¢ 450,00 K¢
161 | Solanum lycopérsicum, vel. 40-60 cm, K 4,51 5| kus 55,00 K¢ 275,00 K¢
162 | Spiraea cinerea 'Grefsheim® vel. 40-60 cm, K 4,5 | 1| kus 55,00 K¢ 55,00 K¢
163 | Spiraea japonica 'Golden Princess', vel. 40-60 cm, K 4,5 | 2 | kus 55,00 K¢ 110,00 K¢é




164 | Spiraea x cinerea 'Grefsheim®, vel. 40-60 cm, K 4,5 | 2 | kus 245,00 K¢ 490,00 K¢
165 | Symphoricarpos albus, vel. 20-40 cm, K 4,51 1| kus 65,00 K¢ 65,00 K¢
166 | Symphyotrichum oblongifolium, vel. 40-60 cm, K 4,5 | 5| kus 65,00 K¢ 325,00 K¢
167 | Syringa "Aucubaefolia’, vel. 90 cm, K 5,51 1| kus 900,00 K¢ 900,00 K¢
168 | Syringa 'Blanche Sweet’, vel. 90 cm, K 5,5l 1| kus 650,00 K¢ 650,00 K¢
169 | Syringa 'Katherine Havemeyer', vel. 90 cm, K 5,5l 1| kus 1 185,00 K¢ 1 185,00 K¢
170 | Syringa meyerivel, vel.90 cm, K 4,5I 1| kus 1 000,00 K¢ 1 000,00 K¢
171 | Syringa reflexa, vel. 90 cm, K 4,51 1| kus 680,00 K¢ 680,00 K¢
172 | Syringa 'Sensationvel', vel. 90 cm, K 4,51 1| kus 900,00 K¢ 900,00 K¢
173 | Syringa villosa, vel. 90 cm, K 2,51 1| kus 600,00 K¢ 600,00 K¢
174 | Syringa vulgaris 'Charles Joly’, vel. 40-60 cm, K 4,51 1| kus 65,00 K¢ 65,00 K¢
175 | Syringa "Vulgarisvel', vel. 90 cm, K 2,51 1| kus 600,00 K¢ 600,00 K¢
176 | Taxus canadensis, vel.40-60 cm, K 4,51 1| kus 37,00 K¢ 37,00 K¢
177 | Taxus media 'Hicksii‘, vel. 30-40 cm, K 5,5l 1| kus 179,00 K¢ 179,00 K¢
178 | Taxus media 'Oliwka', vel. 30-40 cm, K 3,51 1| kus 55,00 K¢ 55,00 K¢
179 | Thaxus media "Fairview', vel. 40-60 cm, K 4,51 1| kus 180,00 K¢ 180,00 K¢
180 | Thaxus media "Hilli*, vel. 40-60 cm, K 4,51 1| kus 150,00 K¢ 150,00 K¢
181 | Thuja occidentalis ‘Malonyanae', vel. 50-60 cm, K 5,51 1| kus 43,00 K¢ 43,00 K¢
182 | Thuja occidentalis *‘Smaragd’, vel. 50-60 cm, K 5,51 1| kus 43,00 K¢ 43,00 K¢
183 | Vaccinium spp., vel. 40-50 cm, K 2,51 5| kus 55,00 K¢ 275,00 K¢
184 | Viburnum burkwoodii, vel. 90cm, K 5,5l 2 | kus 245,00 K¢ 490,00 K¢
185 | Viburnum x bodnatense ‘Dawn’, vel. 40-60 cm, K 4,5 | 2 | kus 49,00 K¢ 98,00 K¢
186 | Weigela florida 'Bristol Ruby*, vel. 90 cm, K 2,5I 1| kus 500,00 K¢ 500,00 K¢
187 | Weigela florida ‘Nana Purpurea’, vel. 90 cm, K 2,5l 1| kus 455,00 K¢ 455,00 K¢
188 | Weigela florida "Variegata', vel. 90 cm, K 2,51 1| kus 560,00 K¢ 560,00 K¢
189 | Pudni kondidionér TerraCottem v¢etné dovozu, ztratné 3% 13,57 | kg 450,00 K¢ 6 106,50 K¢
190 | Hnojeni piidy umélym hnojivém k jednotlivym rostlindm v roviné a svahu do 1:5 0,014 t 18 000,00K¢ 252,00 K¢
191 | Kl frézovany s fazetou na Spici, primér 6 cm, délka 250 cm, ztratné 1% 150 | kus 95,00 K¢ 14 250,00 K¢
192 | Pricka z pulené frézované kulatiny pram. 8 cm, délka 60 cm, ztratné 1 % 150 | kus 65,00 K¢ 9 750,00 K¢
193 | Ukotveni kmene di‘evin kily D do 0,1 m a délky do 3 m 50 | kus 230,00 K¢ 11 500,00 K¢
194 | Uvazek bavinény Sifka 3 cm, ztratné 3% 200 m 25,00 K¢ 5 000,00 K¢
195 | Zhotoveni obalu kmene ovazanim rakosem 50 | kus 50,00 K¢ 2 500,00 K¢
196 | Obal stromu rakosova rohoz $. 1,4 m (baleni 1,4 x 6 m) 100 m 650,00 K¢ 65 000,00 K¢
197 | Kiira mulcovaci vcéetné dovozu 2,89 | m3 900,00 K¢ 2 601,00 K¢




198 | Mulcovani rostlin tl mulée do 0,1 m v roviné a svahu do 1 "5 28,9 | m2 39,00 K¢ 1127,10 K¢
199 | Voda pitna pro ostatni odbératele 9,775 | m3 65,00 K¢ 635,38 K¢
200 | Zaliti rostlin vodou plocha do 2000 m2 9,775 | m3 95,00 K¢ 928,63 K¢
201 | Presun hmot pro sadovnické a krajinaiské upravy vodorovné do 5000 m 56,553 t 150,00 K¢ 8 482,95 K¢

Vil



