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Anotace

Bakalaiska prace pojednava o vokalnich a hudebnich ¢innostech v navaznosti na dité
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v matetské skole. TaktéZ se zabyva zpusoby, jak dité
v hudebni oblasti co nejlépe rozvijet, a hleda nové sméry v praci s hudbou a touto cilovou
skupinou déti. V praktické Casti se nachazi moznosti vyuziti hudebnich podptrnych technik

a nahled do konkrétnich piiklada a piistupt u déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Klic¢ova slova

vokalni ¢innosti, hudebni ¢innosti, specialni vzd€lavaci potieby, inkluzivni vzdélavani,

matefska skola
Annotation

This bachelor thesis is about vocal activities and musical activities in cooperation witch children
with special education needs in kindergarden. It also deels with posibilities of how to best
develop a child in the field of music and looks for new directions in working with music and
this target group of gildren. In the practical part there are opportunities to use musical support
techniques and view into specific examples and approaches for children with specially
educational needs.

Key words

vocal activities, musical activities, special education needs, inclusive education, kindergarden



Uvod

Hudba je velice diilezitym aspektem v Zivoté kazdého &lovéka. Sife tohoto pojmu se neomezuje
pouze na zpév ¢i poslech. Hudba zaroven predstavuje moznost, jak oteviit détem nové obzory

a rozvijet jednotlivé oblasti motiva¢ni a piijemnou formou.

Pro svoji bakalaiskou praci autorka zvolila toto téma, jelikoz ji zajima problematika vzdélavani
zakl a déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (déle jako SVP). Jako ucitelka mateiské
Skoly neustale objevuje nové metody a nové poznatky v tomto svété. Zaroven vystudovala

hudebni vychowvu, jelikoz je pro ni hudba velice dilezitou soucasti zivota.

V této bakalaiské praci je predstaven osobity pohled na propojeni déti se SVP a hudebni
vychovou, konkrétnéji vokdlnimi ¢innostmi v matetské Skole. Prace je rozd€lend na dvé ¢asti,
teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti se zabyva legislativou ptedskolniho vzdélavani,
integraci a inkluzi v matefskych Skolach. Také nahlédne do problematiky mateiské $koly
v kontextu déti se SVP. Nasleduje struktura hudebnich ¢innosti a kapitola o vokalnich

¢innostech, jez plynule navazuje na ¢ést praktickou.

Prakticka ¢ast obsahuje metodologii, popis prostiedi, ve kterém byla realizovana, a jednotlivé
kazuistiky s udaji pro celkové pochopeni cilové skupiny. V zavéru praktické ¢asti jsou popsany

pouzité techniky prace.

Cilem této préce je zjistit, jaké jsou moznosti rozvoje déti se specifickymi problémy a hudebni
slozkou. Déle propojit teorii s praxi a tim vytvofit pro déti se SVP prostiedi, které rozviji jejich

potieby, dovednosti a znalosti.



1 Matei'ska Skola v kontextu specialnépedagogické hudebni
intervence

Matetska $kola je dulezitym milnikem v zivoté kazdého ditéte, jelikoz do této doby pobyvalo
v Uzkém kontaktu pouze s rodinou a nejbliz§imi. Rovnéz pro rodice stojici pied rozhodnutim,
zda svéftit své dite do skolky, se jedné o podstatny krok. Je dilezité zminit, Ze matetské Skoly
a obecné piedskolni pedagogika prosly velkou zménou. V tomto ohledu je na misté se neustale

vzdé€lavat, ucit se novym vécem a byt otevieny novym zkusenostem. (Kot'atkova, 2014)

Legislativa predskolniho vzdélavani ma pevné dané hranice. Toto upravuje zakon ¢. 561/2004
Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdélani, ktery stanovuje
podminky, podle kterych probiha vzdélavani a vychova. Mimo jiné zde také nalezneme
zakladni pozadavky na vypracovani Ramcové vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani (dale jako RVP PV). V RVP PV jsou upraveny formy, obsah a cile vzdélavani. Déle
také formuje vychovné-vzdélavaci nabidku v matetskych $kolach. Zejména tvoteni $kolniho
vzdélavaciho programu (dale jako SVP), ktery uzce navazuje pravé na tento dokument.
RVP PV klade duraz na respektovani vyvojovych specifik kazdého jedince, respektovani
individudlnich potfeb, zamétuje se na kvalitu predskolniho vzdélavani a vytvaii prostor pro rust

jak pedagogi, tak mateiskych $kol. (Opravilova, 2016)

Dalsi pokyny piinasi vyhlaska Ministerstva skolstvi mladeze a télovychovy ¢&. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych. V této novele jiz
neni zak se SVP definovany podle konkrétniho druhu handicapu (mentalni, télesny ¢i socialni
znevyhodnéni). V aktudlnim znéni novely je dit€¢ se SVP jedinec, ktery potfebuje podplirna

opatieni. (Janockova, 2020)

O ditéti se specialnimi vzdélavacimi potfebami muzeme hovofit tehdy, pokud handicap
jakymkoliv zptisobem zasahuje do jeho edukace. Taktéz pokud je potieba upravit podminky
vzdélavani, at’ uz po materialni, metodické nebo personalni strance. Dité se SVP nelze
specifikovat. Kazdé dité je jedine¢né a taktéz jeho diagnoéza, proto je nesmirné dulezité

respektovat jeho individualitu. (Bendova, 2014)

10



Pokud hovoiime 0 propojeni déti a jedincu se SVP a hudebni slozkou, nelze opomenout vyznam
dulezitost pedagoga, ktery méa v této oblasti zasadni vliv. Pedagog by mél pfedavat détem radost
a prozitek z hudby, a to bez rozdilu, zda se jedna o dité se SVP nebo dité intaktni. (Kruzikova,
2020)

Individualizace je velmi dalezitym bodem v matetfskych Skoldch a v kazdodennim pfistupu
k détem se SVP. Rozvoj osobnosti kazdého jedince je ovlivnén souhrou nékolika faktori. Mezi
tyto muzeme fadit vrozené predispozice a pusobeni prostfedi na jedince. Kazdy clovék
je jedine¢ny. Je tedy pochopitelné, ze nelze hovoftit o jednotném piistupu ke vSem. Podstatné
je diagnostikovat Groven ditéte, propojit jej s diagnézou, vlivem prostiedi a podminkami,

ze kterych ptichazi. (Krejcova, 2015)

Pro kvalitni a zdravy vyvoj ditéte je vyznamné pfijeti, empatie, srdecnost a uptfimna podpora.
Neuspokojeni téchto potieb mé na dité€ negativni vliv a ovliviiuje ho v dal$im vyvoji. Rdda bych
zde uvedla Maslowovu pyramidu lidskych potieb, jez je jasnym dikazem toho, v jakém pofadi
jsou konkrétni slozky pro dité dulezité. Tyto potieby vSak neovlivituji pouze détsky vek, ¢lovek

se s nimi potyka cely zivot. (Krejéova, 2015)

1.1 Vzdélavaci oblasti v navaznosti na hudbu

Vzdélavaci oblasti jsou pro pedagogy soubory, ze kterych vyplyvaji:

Dil¢i cile — coz jsou aspekty, které ucitel u ditéte podporuje a rozviji.

Vzdélavaci nabidka — jinymi slovy to, co ucitel détem nabizi ve vzdélavacim procesu.
Ocekavané vystupy — tedy cile, které by mélo dité pfedskolniho véku dosahnout.
Rizika — mohla by potencionalné ohrozit snahu ucitele o dosazeni cilt.

Existuje pét vzdélavacich oblasti:

Dité a jeho télo
Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy

Dité a spole¢nost

o ~ w0 e

Dité a svét
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1. Dité a jeho télo

Dité v této oblasti prochazi piedevsim fyzickym a biologickym vyvojem. Zasadni je v této
oblasti rozvoj hrubé motoriky, télesné zdatnosti, fyzické pohody a pohybovych dovednosti.
S timto uzce souvisi sebeobsluzné Cinnosti. Taktéz zde najdeme navaznost na vokalni ¢innosti,
jelikoz dochazi k uvédoméni si vlastniho téla a osobni hranice. (Ramcovy vzdélavaci program

pro ptedskolni vzdélavani, 2021)

Ptiklady provazani oblasti s vokalnimi cinnostmi: relaxacni a odpocinkové cinnosti,
které umoziuji zdravou a pohodovou atmosféru, hudebni hry a ¢innosti, hudebné-pohybové
hry, aktivity orientované na poznani lidského t¢la, lokomo¢ni pohybové ¢innosti (poskoky, béh,

chiize) a nelokomocni pohybové ¢innosti.

2. Dité a jeho psychika

Tato oblast akcentuje psychickou, emo¢ni a duSevni odolnost ditéte. MuZeme jej rtzné
smérovat tak, aby rozvijelo sebepoznani, kreativitu a city. Dale sem spadaji tii podoblasti:
webepojeti, city a viile, Jazyk a Fec a Poznavaci schopnosti a funkce predstavivost a fantazie

(Radmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2021)

Ptiklady provazani oblasti s vokalnimi ¢innostmi: vokalni ¢innosti jako takové, rytmické
a sluchové hry, artikulaéni a fe¢ové aktivity, poslech ¢tenych pohadek, poslech ptib&ht, pfednes

basné €1 zpév pisnicek.

3. Dité a ten druhy

Hlavnim zdmérem této slozky je podpora ditéte v utvareni novych vztaht k jinému ditéti nebo
dospélému. Je nezbytné povzbuzovat a rozvijet komunikaci a snaZzit se udrzovat piijemné
prostfedi a pohodu praveé v téchto vztazich. (Rdmcové vzdélavaci program pro piedskolni

vzdelavani, 2021)

Piiklady provazani oblasti s vokalnimi ¢innostmi: rozvoj a podpora komunikace verbalni

i neverbalni, kooperativni aktivity ve skupin¢ nebo ve dvojicich, podpora prosocialniho citéni,
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empatie, respekt a pochopeni, opatrovani soukromi ditéte a tvorba bezpecného prostiedi

ve vztazich s dal§imi détmi ¢i dospélymi.
4. Dité a spole¢nost

Cilem této oblasti je podpora ditéte ve spole¢nosti lidi a uvedeni do vSeobecnych pravidel
lidského souziti. Rovnéz uvedeni do kulturniho svéta a pomoc s orientaci ve spolecnosti,
ve které se dité nachazi (tfida, rodina ¢i jina skupina), a to za vyuziti nabytych dovednosti,

zkuSenosti a navykl. (Ramcové vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani, 2021)

Ptiklady provazani oblasti s vokalnimi ¢innostmi: rozvoj kulturnich navyku, uvedeni ditéte
do svéta kultury, spoluprace s ostatnimi détmi a dospélymi, schopnost Zit ve skupiné lidi (tfida
v MS, rodina).

5. Dité a svét

Tato oblast se zabyva environmentalni oblasti a uvedenim déti do svéta ptirody. Taktéz vlivem
Cloveéka na sveét a prosttedim, kterym se obklopujeme. (Ramcové vzdélavaci program

pro piedskolni vzdélavani, 2021)

Piiklady provédzani oblasti s vokalnimi cinnostmi: uzivani pfistroji, technickych hracek
a interaktivnich pomicek, pochopeni, Ze nase ¢iny mohou okoli uskodit, ale také ze mame

moznost okoli zlepsit.

Tyto dalezité dokumenty a informace vysvétluji planovani vzdélavaciho procesu v matetskych
Skolach. Pro mnoho uditelii a pedagogti predstavuje RVP PV dokument, v némz nedokazou
plné ¢ist a pochopit jeho znéni. Z tohoto divodu prace a planovani za¢inaji prave zde. Na RVP
PV navazuji dalii diilezité dokumenty, a to SVP a T¥idni vzdélavaci program (déle jako TVP).
(Svobodova a kol., 2010)

Vokalni ¢innosti jako takové jsou ukotveny pravé v RVP PV. Nepochybné kooperuji se viemi
oblastmi a pro jejich rozvoj miZzeme vyuzit i nehudebni aktivity. Pedagog zde muliZe najit
inspiraci pro tvorbu vzdélavaci nabidky a doporuceni, jaké oblasti u déti konkrétné rozvijet.
Vzdélavaci oblasti jsou mezi sebou propojeny a je dulezité provést jimi dité tak, aby jeho rozvoj
byl komplexni. Pedagog by mél vychazet predevsim ze zajmu déti a snazit se pfizplisobit
vzdélavaci nabidku tak, aby pro n€ byla co nejatraktivnéjsi. (Ramcovy vzdélavaci program

pro predskolni vzdélavani, 2021)
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1.2 Integrace a inkluze v materské §kole

Dit¢ vstupujici do matetské Skoly mize mit v urcité oblasti handicap. Nékteré déti mohou timto
handicapem trpét jiz od narozeni, nékteré ho mohou ziskat v pritb¢hu zivota. Matetska skola
ma povinnost zajistit pro toto dité kvalitni vzdélavaci nabidku a prostiedi. Dité, které bylo
diagnostikované v pedagogicko-psychologické poradné nebo specidlnépedagogickém centru
a vySlo ztéchto zafizeni s uréitou diagnézou, ma moznost podpory asistenta pedagoga.
Mateiska Skola tyto skuteCnosti opét zajistuje dle doporuceni danych poraden. Podle
klasifikace vad a poruch mizeme urcit miru handicapu, avSak tato klasifikace se opira spise

0 Iékatskou diagnostiku, nikoli speciadlnépedagogickou. (Slowik, 2016)

V aktualnim znéni vyhlasky MSMT ¢ 27/2016 o vzdélavani Zdkii se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zakit nadanych (Ramcoveé vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani, platny
k zati 2021) se nachazi vyznamné informace pro praci s ditétem se SVP (vypracovani
individualniho vzdé¢lavaciho planu, informace, které se tykaji spoluprace ditéte a asistenta

pedagoga, dalsi podpurna opatieni). (Slowik, 2016)

Dle Slowika (2016) ntegraci muze podpoftit fada faktori, kterymi mohou byt prostiedi téidy
a Skoly, vztah uditeld, celkova vzdélanost a informovanost uditeli a pedagogi Vv této
problematice, empaticky pfistup a prace se skupinou déti, tedy vzajemné piijeti obou skupin.
Déle také kooperace mezi rodi¢i a matefskou Skolou a spoluprace se skolskymi poradenskymi
zatizenimi, jako jsou pedagogicko-psychologicka poradna (dale jako PPP)

a specialnépedagogické centrum (déle jako SPC).

V dnesni dobé¢ je toto oznaceni pouzivané ve spolecnosti, avSak vyznam téchto slov mize byt
nékdy nedostatené vysvétlen a pochopen. Integrace je nejvyssi forma socializace, jaké
je ¢loveék schopen. Opakem je segregace, tedy vyclenéni ze spolecnosti, kdy ¢loveék Zije
na jejim okraji nebo je z ni zcela vyloucen. Slovo integrace Ize chapat mnoha riznymi sméry.
V kazdém ptipadé je to snaha o zaclenéni handicapovaného jedince do spole¢nosti intaktnich
jedinct. Jinymi slovy tento jev mizeme popsat jako vristani minority, tedy menSinové skupiny,

do majority, tedy spolecensky pocetnéjsi skupiny. (Slowik, 2016)

Vystiznou definici podle mého nazoru nabizi Jesensky (1995), jenZ integraci popisuje jako

»wSpoluZiti postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahii techto
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skupin “. Nasim cilem je pfijeti ditéte s urcitym handicapem ostatnimi intaktnimi détmi ve t¥idé
a jejich vzajemna spolupréce. V piipadé mateiskych $kol se muze jednat o zafazeni ditéte
do specialni tiidy ¢i specialni matefské skoly, ve vétsiné ptipadt vSak mluvime o integraci
handicapovaného ditéte do bézné tiidy a bézného provozu. Ovsem je velice dilezité zminit,
Ze tfebaze je nasim zamérem integrace ditéte, stale je nutné respektovat jeho individualitu a mit

poveédomi o celkovém stavu a diagnoze. (Slowik, 2016)

Mezi zékladni hodnoty patii oteviit prostor vSem zaktim na stejné Sance kvalitniho vzdélavani.
Pojeti inkluzivniho vzdélavani ma za to, ze Skoly a vzd€lavaci instituce daji moznost vSem
témto détem a zadkim a pokud to bude potfeba zméni vSechny mozné podminky tak,

aby umoznily vzdélani pro vSechny bez rozdili. (Pivaré¢, 2020)

Inkluze je naopak proces, bez konce. Je postavena na principu rovnopravnosti mezi détmi
s handicapem a détmi intaktnimi. Jde tedy o model, kdy je k obéma skupindm piistupovano
stejné. Pracuje se s individualnosti déti, pokud si to situace vyzaduje, jiny postup neni zakazan.
Inkluzivni pfistup se snazi tomuto vyvarovat. V knize ,,Speciélni pedagogika*, autor uvadi,
Ze je tento koncept dobie viditelny pii Skolské inkluzi. Specidlni $koly zaméfené primarné
na  déti se  SVP disponuji  obsahlou  Skélou specidlnich ~ pomticek
a pristupu, které mohou v praxi aplikovat. Skupina déti se SVP zde tvofi majoritu. Jina situace
nastava, je-li dité¢ se SVP umisténo do bézné matetské ¢i zakladni $koly, kde na né&j v takové
mife nejsou aplikovany specialnépedagogické pristupy, pomuicky a metody. V tom ptipadé
inkluze probih4a nejen u négj, ale i1 u intaktni skupiny, jejiz Clenové se uci piijmout déti
s odlisnostmi jako normu pro své budouci ptisobeni. Pokud to situace nabizi, nebo si to dokonce

vyzaduje, volime pro tento koncept model specialnépedagogicky piistup. (Slowik, 2016)

Exkluze Segregace Integrace Inkluze

Zaktm se SVP je pfimo Oddélené vzdélavani Za predpokladu, ze se Proces systematické

nebo nepiimo zamezen/ skupin 24k se SVP Z4ci se SVP dokazou reformy zahrnujici zmeény

odepien piistup ke v samostatném prostiedi prizptsobit pozadavkim a modifikace ve vzdélavani

vzdelavani. jim ur¢eném. $koly hlavniho s cilem rozvijet potencial
vzdélavactho prouduy, je viech zaku (véetné zaka se
mozné jejich faktické SVP) ve 8koléach ,hlavntho
piefazeni do tohoto vzdélavaciho proudu®.

prostiedi.

Obrézek 1: Model piistupt ke vzdélavani zaka se SVP. (Pivar¢, 2020)
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1.3 Dité se specialnimi vzdélavacimi potiFebami

V dne$ni dobé dochazi do bézné matetrské skoly velké mnozstvi déti se SVP. Jelikoz jejich
pocet vzrostl, je dilezité se v této oblasti permanentné zdélavat. Cilem diagnostiky a prace
s asistentem pedagoga ¢i specialnim pedagogem je pomoci ditéti naplnit jeho potieby
a dosahnout maximalniho rozvoje ve vSech aspektech, samoziejmé vzhledem k diagnoze ditéte.
Muzeme zde zatadit narusenou komunikacni schopnost, zrakové, télesné ¢i sluchové postizeni,

poruchy chovani (:ADHD, 2ADD) &i poruchy autistického spektra. (Bartofiova, 2007)

Dit¢ piedSkolniho véku prochazi slozitym vyvojem — jak fyziologickym, tak psychosocialnim.
Jednotlivé vékové milniky jsou pro néj naro¢né, piedevsim po psychické strance. Po nastupu
do tiidy v MS, zejména pokud se jedna o tfidu stejné vékové skupiny déti, jsou rozdily
viditelng&jsi a zietelngjsi. Kdyz dité nastoupi, mizeme si jiz v§imnout rtiznych odlisnosti. Pokud
pojmeme podezieni, Zze by se u né& mohl projevit jakykoliv handicap, je dilezita vEasna

a komplexni diagnostika a z&sah ze strany pedagoga. (Bartoniova, 2007)

Pokud je dit¢ se SVP umisténo do bézné matetské ¢i zakladni $koly, je potfeba nastavit
individudlni vzdéldvaci plan (dale jako IVP), ktery obsahuje podpirnéd opatieni
a specialnépedagogickou podporu vypracované na miru danému jedinci. Specialnépedagogicka
podpora zahrnuje metody a podptarné postupy, které pedagog vytvari ve spolupraci s PPP
¢i SPC. Je potieba upozornit na roli pedagoga, ktery s ditétem pracuje, jelikoz je dilezitym

bodem pro jeho celkovy rozvoj a kvalitu prace. (Bartoniova, 2007)

Dulezité slozky pro kvalitni rozvoj déti se SVP v matetskych Skolach jsou aktualni standard.
dulezité podminky, které by mély byt zajistény Vv ramci dodrzeni bezpeénosti, ptizptisobeni

prostiedi, organizaci a pestrosti vybaveni pomtickami a hrac¢kami ve téidé. (Bendova, 2014)
Dle Bendové (2014) mezi né patfi:

Prostorové podminky — pokud se jedna o dité s télesnym handicapem, je potieba, aby matetska
Skola a tfida byly vhodné situovany, disponovaly bezbariérovym pristupem a dostatecné
vybavenym socialnim zafizenim. Standardem je bezpec¢nost venkovnich prvkd a pohyb

handicapovaného na venkovni zahrad¢ ¢i dvote. Taktéz je vhodné, aby tfida méla prizpiisobeny

L ADHD — Porucha pozornosti s hyperaktivitou;

2 ADD — Porucha pozornosti;

KRUZIKOVA, Lenka. Hudebni didaktika pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v inkluzivnim
vzdéldavani. 2020. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5670-6.
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nabytek (pfimétena velikost, bez ostrych hran, upevnéné prvky, bezpeénostné nezavadné).
Pro déti s poruchami uéeni nebo pro déti s poruchami autistického spektra je vhodné tiidu

upravit do pfijemného prosttedi (vhodné barvy, koutek pro déti, individualni misto).

Materialni podminky — tfida by méla byt vybavena vhodnymi hrackami, didaktickymi hrami
a pomuckami jak pro déti intaktni, tak pro déti se SVP. Na tyto didaktické pomicky je moznost

Cerpat finan¢ni podporu, ktera se jiz vztahuje ke konkrétnimu jedinci. (Bendova, 2014)

Personélni podminky — pro kvalitni praci ve vzdélavani je kli¢ova zejména spolupréce
pedagogického sboru. Jednak feditele Skoly s uciteli, ale také s asistenty pedagoga a Skolnimi
asistenty. Ucitelé by méli mit kvalitni vzdélani v dané problematice, zejména tedy specialni
pedagogice, a védét, jak planovat IVP. Zaroven je nutnd spoluprace uclitele a Skolského
poradenského zafizeni, které je nesmirné¢ podstatné pro diagnostiku a dalsi
specialnépedagogickou praci. Ucitel tvoii vzdélavaci nabidku ve tfidé a neni v jeho silach se
individualné vénovat ditéti se SVP, proto zde vstupuje asistent pedagoga, ktery ma vyznamnou

roli pfi praci s ditétem se SVP. (Bendova, 2014)

Psychosociélni podminky — je potfeba nastavit v kolektivu déti ptivétivou atmosféru a podpofit
integraci, aby se dit¢ se SVP citilo ve tfidé piijemné. Ditéti by se méla vénovat adekvatni

VoM v

pozornost a piipadné situace a problémy by pedagog mél aktivné fesit. (Bendova, 2014)

Organizacni podminky — idedlni situaci je v tomto ptipadé snizeny pocet déti na tfidu tak,
aby se ucitelka nebo asistent pedagoga mohli vénovat individualné jak détem intaktnim, tak
détem se SVP. Také zde miizeme zminit individualni praci s ditétem podle jeho potieb (zvlastni

misto na praci ¢i stravu, své misto na koberci.) (Bendova, 2014)

Edukacni podminky — pti vychovné-vzdélavacim procesu by méla ucitelka kvalitn€ planovat.
Pti tvorbé IVP ucitelka spolupracuje se Skolskym poradenskym zatfizenim, kde probéhla
diagnostika ditéte. Podpora oblasti, ve kterych ma dité nedostate¢né dovednosti a schopnosti,
je velice dulezitda (vSechny zaznamy, zmény stavu a specidlnépedagogické diagnostiky.)

(Bendova, 2014)

Tyto jednotlivé slozky jsou zde zminény s konkrétnimi pfipady. S ohledem na §ifi tématu vsak

vyse uvedené povazujeme pouze za ivod do problematiky.
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1.4 Hudebné-podpurné techniky u déti se specialnimi vzdélavacimi
podminkami

Muzikofiletika

Muzikofiletika je pedagogicky obor, ktery spolupracuje s mnoha dal§imi obory a vyuziva jejich
znalosti a dovednosti. Muzikofiletiku Ize charakterizovat jako ,, tvorive, zazitkové a reflektivni
pojeti hudby a uméleckych hudebnich ¢innosti ve vzdélavani, které sméruje k poznavani sebe,
druhych a svéta v kontextu umeéni a kultury a jehoz zakladem je vyuziti kvalit zvuku, hudby
a vztahu clovéka k nim. “ (Friedlova a kol., 2020) Dulezitymi slozkami, s nimiz muzikofiletika
pracuje, jsou vychova a vzdélavani. Lze také fict, ze muzikofiletika je zplsob, umoziuje
Kreativnim a zazitkovym zptisobem piistupovat k hudbé a hudebnimu uméni. Taktéz se mize

prolinat s ur¢itymi oblastmi, pfedev§im s muzikoterapii a hudebni vychovou. (Friedlova a kol.,

2020)

Muzikofiletiku tedy Ize chapat jako kreativni a zazitkové pteneseni muzikoterapeutickych
mozném métitku. Hudbu lze chapat velmi individualné a kazdy jedinec ma jiny rozsah chapani.
Dulezité je zminit, Ze v souvislosti hudebni a nehudebni slozky je mozné velmi efektivné vyuzit
pravé hudbu. Hledame nejriiznéj$i podnéty, sméry a témata, které muizeme zafadit praveé

do hudebnich aktivit a rozvijet tak dalsi potencial zaCastnénych. (Friedlova a kol., 2020)

Dalsi ze zakladnich slozek je propojeni hudby s télesnym a dusevnim procesem a pisobeni
hudby jako takové na lidské télo. Do této slozky lze zatadit hru na hudebni nastroj, praci
s hlasem a zpé&vem, praci s melodii a pohybové ¢i rytmické ¢innosti. Zaroven 1ze konstatovat,
ze hudba ma vyznamny vliv na emo¢ni stranku jedince. Hudba se tedy dostava do $irSiho
povédomi a dokaze vzbudit hluboké emoce a prozitek ¢lovéka. S timto podnétem lze velice
kreativné pracovat, at’ uz v ptipadé poslechu hudby nebo pfi praci s hudbou jako takovou.
Samoziejmé je vzdy zohlediiujeme aktualni situaci, stav a vékovou kategorii zacastnénych.

(Friedlova a kol., 2020)

Zakladni princip muzikofiletiky se sklada z exprese a reflexe. Expresi lze charakterizovat jako
prozitek z hudebni zkusenosti. Reflexi nebo zpétnou vazbu fadime do druhé ¢asti tohoto
procesu, je to osobni pohled na c¢innosti, které byly realizovany, a zrcadleni prozitka

a aktualnich pocitt z nich. Poté nasleduje dialog, Ize sdilet s dal§imi jedinci, ¢imZ se mtizeme
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dostat do dalsiho rozvoje zpétné vazby, a tedy pochopeni ostatnich ucastnikt a sdileni

vzajemnych pocitil a zazitkt. (Friedlova a kol., 2020)
Muzikoterapie

Muzikoterapie je proces, ktery lze definovat jako cileny. Na jedince pusobi dlouhodobé.
Je potieba zminit, Ze muzikoterapii provadi terapeut, s dostate¢nou kvalifikaci a odbornymi
dovednostmi. Radime ji do 3expresivné podpirnych metod. Jelikoz v Ceské republice neni
zcela presné vymezena definice, podle Svétové federace ,,Je muzikoterapie profesionalni
vyuziti hudby a jejich elementit jako prostiedku intervence ve zdravotnickych a vzdélavacich
zarizenich i v bézném prostredi pro jednotlivce, skupiny, rodiny nebo komunity, kteri hledaji
optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepseni fyzicke, socialni, komunikacni, emociondlni,

intelektudlni, spiritudlni slozky zdravi a blahobytu. © (Miller, 2014)

Muzikoterapii Ize provadét u jedinct S riiznymi typy potizi, které mohou zahrnovat napiiklad
dusevni poruchy, télesné ¢i mentalni postizeni, autismus, zrakové ¢i sluchové postizeni,
onkologické onemocnéni, poruchy komunikace, ADHD, poruchy chovani. Terapii vSak
muzeme vyuzivat i u intaktnich jedinci, kde mé pfedevs§im za cil osobnostni rist, celkovou
relaxaci nebo podporu. V hudebné-podpurném procesu s détmi se SVP vychazime z hudebné-
edukacnich ¢innosti, mezi které fadime hudebni intepretaci, poslech hudby, hudebni kompozice
a hudebni improvizaci. Dilezité je zde zminit *kontraindikaci, kterd by méla byt soucasti

ptipravy a metodiky pro nabizené aktivity. (Kruzikova, 2020)

Muzikoterapie u 0sob s poruchou autistického spektra (dale jako PAS) — u jedinct s poruchou

PAS dochdzi nejcastéji k problému komunikace, socialni odtazitosti. Mizeme podpofit
zapojeni se do spole¢nosti nebo skupiny. U téchto 0sob muize byt hudba néstrojem pro zlepSeni
stavu, posunuti osobnich hranic nebo rozvoj dovednosti. S ohledem na to, Ze spousta téchto
0s0b je citliva na zvuky a hudbu, je dulezité vychéazet z individualnich potieb jedince a jeho

reakce pravé na hudbu. (Gerlichova, 2021)

U déti s PAS vychazi vhodnd forma terapie z konkrétnich potieb. VétSinou jde o terapii

individualni, kterd mtze pierast az k formé skupinové. Podstatné je vychazet ze strukturované

3 Expresivné podptirné metody — metody, pii kterych se pracuje s uméleckymi prosttedky (hudebni, vytvarné,
dramatické, pohybové). MULLER, Oldfich. Terapie ve specialni pedagogice. 2., pieprac. vyd. Pedagogika
(Grada). Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-4172-7.

4 Kontraindikace — vylou¢eni negativniho faktoru, ktery by mohl ovlivnit priibéh &innosti. KRUZIKOVA,
Lenka. Hudebni didaktika pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v inkluzivaim vzdélavani. 2020.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5670-6.

19



¢innosti. Opakujici se piseni, zvuk v dané situaci nebo pouzivani hudebniho podnétu v aktudlni
Casti dne, kdy se vytvofi ritualni aktivita. Tyto aktivity mohou vést k rozvoji sociélnich
dovednosti a rozvoji komunikace — vySe popsané metody mohou nahradit mluvené slovo

a vytvorit specificky komunikac¢ni kanal, ktery mizeme nadale rozvijet. (Gerlichova, 2021)

Muzikoterapie u 0sob s ADHD — u jedinct s poruchou chovani, do které fadime i ADHD,

dochazi vétsinou k prolinani s poruchami uceni (dysgrafie, dyslexie). Je Casté, Ze symptomy
se prolinaji. MuZeme hovofit o emocnich problémech, tedy zvladani a prozivani emoci.
Poruchy neoddé€lujeme a pracujeme s celkovou diagnostikou osoby ¢i ditéte. U déti s timto
typem poruch mizeme hudbou rozvijet relaxaci, procvi¢ovat udrzeni dlouhodobéjsi pozornosti,
komunikaci jak verbalni, tak neverbalni, rozvijet percepci nebo jemnou ¢i hrubou motoriku.
(Benickova, 2011)

U téchto déti muzeme hudebnimi aktivitami rozvijet slozky soucasné — naptiklad primarné
rozvijime hudebni slozku a hudebni schopnosti ditéte, sekundarné prodluzujeme dobu jeho
pozornosti ¢i jinou dovednost. Dé&ti s poruchami pozornosti taktéZ pozitivné reaguji na tony,

které zni déle, takze mizeme pracovat i s touto metodou. (Kruzikova, 2020)

U déti s poruchou pozornosti je potieba Castéji stiidat ¢innosti, jelikoz jim nékteré mohou
pfipadat neatraktivni nebo o né brzy ztrati zdjem. Na dit€ mize ¢innost pusobit jako zatéz,
ackoliv to na prvni pohled nevypadd, a mize mit velky problém se soustiedit, pokud je jeho
pozornost zaméfena jednim smérem. Je také dilezitd prace s energii ditéte, kterd mize kolisat.
Pfi individualizaci ¢innosti pro dité mizeme pracovat se spoustou podnéti, jako ptiklad bych
uvedla Upravu ¢asového rozvrhu ¢innosti, nastaveni pravidel a jejich pfizptsobeni ditéti tak,
aby nemély demotivujici efekt. Konkrétnim piikladem préce s muzikoterapeutickymi
metodami mutize byt hra na nastroje, specificky bubny nebo *boomwhacker, které jsou
pro tyto déti idedlni pomiicka. (Kruzikova, 2020)

Grocke (2006) uvadi, ze néktefi muzikoterapeuti nepouzivaji verbalni projev, mimo pfivitani
Klienta a zhodnoceni aktualniho stavu a problému. Terapeuti véfi, Ze verbalni projev narusuje
celkovy hudebni zazitek. Podstatné je také zminit, ze zalezi na konkrétnim problému klienta

a zvolené metodice. Dle autora se vSichni terapeuti shodli, Ze je zcela zasadni vykazovat

5 Boomwhacker — hudebni pomticka, ktera vydava odligné zvuky dle délky a tloustky. KRUZIKOVA,
Lenka. Hudebni didaktika pro Zdky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v inkluzivaim vzdéldavani. 2020.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5670-6.
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empatické citéni, szit se s klientovym soukromym zivotem, citlivé se v ném pohybovat

a nevynaset rozsudky.

2 Hudebni ¢innosti a déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Hudebni ¢innosti jsou v tradicnim pojeti hlavni slozky, mezi které patii zpév, poslechové
¢innosti, pohyb a hra na nastroj. V tomto konceptu se hudebni slozka ve $kolkach objevovala,
avsak nebyla dostateéné vyuzivana. Tento postup vedl k tomu, Ze hudebni ¢innosti v mateiské
Skole postradaly kreativitu a napaditost, avSak byly kvalitn¢ strukturované a metodicky

oSetiené. (Liskova, 2006)

Kdyz je dité pfipraveno na vstup do matetské Skoly, s hudbou se setkavéa kazdy den. Ttida
v mateiské Skole by méla byt vybavena klavirem, kytarou ¢i jinym hudebnim néstrojem,
ktery slouzi pedagogovi jako doprovodny nastroj pii zpévu. TaktéZz by mély byt ve tfide
k dispozici Orffovy nastroje. Nemusi byt v celé sadé, avSak méli bychom dodrzet pravidlo,

ze kazdé dité by pii rytmizaci mélo mit moznost hrat na néstroj. (Ticha, 2014)

2.1 Vokalni ¢innosti

Vokalni ¢innosti jsou neoddélitelnou soucasti hudebni slozky v mateiské Skole. Maji na dité
ptiznivy vliv, pfedevsim v oblasti prevence psychopatologickych jevi. Pokud je dité spravné
motivovano, muzeme ovlivnit trdveni jeho volného ¢asu nebo vzbudit dalsi zajem v hudebni
s emocemi negativnimi. Vokalni ¢innosti souvisi i s fyziologii ditéte (Sprdvné drzeni téla,
spravné dychani, hlasova hygiena). Vsechny tyto jevy mtizeme zpévem ovlivnit. (Liskova,
2006)

Spravnou motivaci, jak jiz bylo zminéno, miizeme Vv ditéti povzbudit celkovou pohodu, pfispét
k jeho relaxaci nebo zmén¢ stavu ditéte (ndlada, Unava, celkova atmosféra ve téidé ¢i skuping).

Vokalni ¢innosti souvisi s pohybem, poslechem a hrou na nastroje. (Liskova, 2006)

Hra na nastroj

Hru na nastroj miizeme povazovat za jeden ze zakladnich prvka pii rytmickém citéni ditéte.
Déti si praveé rytmizaci prolinaji n€kolik slozek svého vyvoje a je velice dilezité zafazovat tyto
¢innosti do hudebné-vzdélavaci nabidky. Rozvijime zde piedevS§im jemnou motoriku,

koordinaci pohybt, a to v souvislosti s hrou na hudebni nastroj. Konkrétni Cinnosti jsou
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pfedevsim doprovodnd rytmizace na ndstroje pii zpévu pisnicky nebo jednoduché rytmizace
(hra na orchestry, na ozvénu). VéEtSinou tyto ¢innosti praktikujeme s Orffovymi nastroji,
avSak chtéla bych zde zminit publikaci ,, Hudebni nastroje jinak: netradicni vyuziti tradicnich
hudebnich ndstrojit a vytvdreni jednoduchych hudebnich nastrojii** (Coufalova, Synek 2013),
kde je velice obsahlé mnozstvi netradi¢nich hudebnich nastroji, které je mozné pouzit pravé

Vv praktické ¢asti hry na nastroj. (Liskova, 2006)

S détmi mizeme propojit hudebni a vytvarnou vychovu a podpofit je tak v celkovém vnimani
hudebni vychovy. Je obecné dané, Ze pokud si dit€¢ vytvoii nastroj samo, ma k nému hlubsi

vztah nez k nastroji, ktery mé naptiklad proptjceny. (Coufalova, Synek 2013)

2.2 Hudebné-pohybové ¢innosti

Tyto ¢innosti, které spadaji pod vokalni ¢innosti, SOuvisi se spravnym vyvojem ditéte
a podporuji jeho celkovou vitalitu. S pohybem, stejné jako s hudbou, se dité piedSkolniho véku
setkdva kazdy den. Diky témto ¢innostem si uvédomuje hranici vlastniho téla, své limity,
rovnéz se uéi pracovat s hrubou a jemnou motorikou a celkovou koordinaci. Vyuziti téchto
¢innosti ma pozitivni vliv na déti s poruchou hyperaktivity. Konkrétné 1ze uvést napiiklad hru
na t¢lo, pohybové aktivity spojené s hudbou (tanecky, pisné a basné s pohybem), rizné cviky
doprovézené klavirem nebo rytmickym néstrojem, pohybové hry. Veskeré tyto ¢innosti dité
podporuji v rozvoji rytmizace, tempa, ale také v prozitku z daného okamziku. (Liskova, 2006)

S hudebné-pohybovymi ¢innosti se poji spravné drzeni téla, které je dileZitou zasadou pro dalsi
praci se zpévem. Muzeme zde zafadit rizné uvoliovaci cviky pro spravné drzeni téla a hru
na telo, kterou lze vyuzit pro rytmizaci pisni — nacvik rytmu, metrum, rozliSovani lehké a t&zké
doby. (Liskova, 2006)

2.3 Poslechové ¢innosti

Poslech vede déti k relaxaci a odpocinku. V tomto pfipadé se predevsim zaméfujeme na poslech
v navaznosti na relaxaci. Rozvijime také celkovy sluch déti, jejich vnimani. Jako konkrétni
¢innosti miiZzeme uvést relaxacni poslech pfed odpocinkem, rozliSovani jednotlivych zvuka
(vyssi x niz$i ton, délky tonu), poslech hudby z audiopiehravace nebo poslech zivé hudby.

Poslechové ¢innosti asto propojujeme s pohybovymi ¢innostmi. (LiSkova, 2006)

ey e

poté v mateiské Skole. Pedagogové Casto zafazuji poslechové ¢innosti do vzdélavaci nabidky
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nezamérné, naptiklad pfi prochazce v pfirodé mohou s détmi poslouchat zpév ptakii nebo vitr.

Pravé témito Cinnostmi pfipravuji déti na aktivni poslech hudby. (Liskova, 2006)

2.4. Hudebné-dramatické ¢innosti

Mizeme konstatovat, Ze obé slozky, hudebni i dramaticka, se automaticky nabizi jako vhodny
prostiedek pro spojeni téchto dvou piistupi. Hovofime 0 mezioborovém a vzajemném
propojeni, které vsak muze byt realizace naro¢néjsi. Jedna z variant, kterd v tomto piipadé
vznika, je pouziti technik dramatické vychovy v souvislosti s hudebni slozkou, konkrétné jde
o vokalni, hudebné-pohybové nebo instrumentalni ¢innosti. Dale mizeme vyuzit hru se zvukem

nebo rytmem, jako doprovodné pomucky jsou ptihodné Orffovy nastroje. (Kruzikova, 2020)

Obé slozky by mély byt obsaZeny ve stejné mife. Dlraz klademe na originalitu a tvofivé
mysleni, abychom pomohli vytvofit komfortni atmosféru, jeZ je pro praci s détmi se SVP tak
dulezita. Dité coby spoluucastnik procesu potiebuje vhodné nastavené podminky. (Kruzikova,
2020)

Zakladnich forem hudebné-dramatickych ¢innosti je nékolik. Ac¢koliv dité vtdhneme do déje
aktivity, m¢li bychom mit pevné nastavené hranice hry a reality. Je vSak dilezité, aby se déti
nechaly vtdhnout do hry a co nejvice experimentovaly a zkoumaly potencialnosti hry. Nejvice
pouzivand forma hudebné-dramatickych €innosti je kruh, pfi kterém ditéti vénujeme chvili
pozornosti, ale zarove je stale soucasti kruhu s ostatnimi détmi. Diky tomu neni tolik stydlivé
a dokaze se pod¢lit o své myslenky. Dalsi formou je pohyb v prostoru, kdy uéitelka motivované
¢1 nemotivované vede Cinnost, kterd mulze byt propojena s pohybovou cinnosti
nebo s basniCkou. Dodrzujeme hranice a respekt mezi détmi. Spoluprdce ve dvojicich
nebo ve skupinach je dalsi forma ¢innosti, které piedstavuji Sirokou skalu aktivit - hry se zvuky,
hry s hudebnimi nastroji. Ve vhodnych vystupech miZeme zatadit také individualni aktivity.
Relaxace je forma, pii které mizeme vyuzit aktivitu ve formé skupinové, individualni nebo
ve dvojicich. Pouzitim pfimétené hudby mizeme navodit pfijemnou atmosféru, ktera spolu

s motivaci respektuje individualnost ditéte. (Kruzikova, 2020)
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3 Vokalni ¢innosti

Hudba je nedilnou soucasti kazdého ¢lovéka. Neni proto piekvapeni, Ze pro déti je hudba jeden
z prvnich vjemu, které vnimaji. UZ pfi t€hotenstvi matky dité vnima spoustu podnétd — hlas
maminky, rtizné vnéjsi 1 vnitini zvuky. Po narozeni je pro dité sluch jednim z ptednich smysla,
kterym vnima okoli (hlas matky, zpév pii uspavani, melodie z okolniho prostfedi). Sluch

a hudba jsou kolem nas témét od zacatku naseho zivota. (Ticha, 2014)

Pro dité, které jest¢ nenastoupi do mateiské Skoly, mlize byt hudba prvni komunikaci
s rodi¢i - broukani, opakovani melodie ¢i zvuku, basnicky, setkani ditéte s hrackou, ktera ma
hudebni podnéty. Nékterym détem muze hudba pomoci pii prvni komunikaci s okolnim
svétem. Je dulezité, aby rodice na tyto informace neustdle mysleli a rozvijeli pozitivni vztah
k hudbé s détmi. Neni podstatné, zda rodi¢ umi krasné zpivat nebo hrat na hudebni nastroj,
ale je dalezité déti v hudbé podporovat a nadale je rozvijet. Nechavat déti pobrukovat, vyskat
si nebo jen zpivat, jelikoz déti timto neustale rozviji hlas nebo hudebni sluch. Bohuzel v dnesni
dob¢ uz neni piilis Casté, Ze by si rodi¢e doma s détmi zpivali nebo hrali na hudebni nastroj,
vétsina déti pfijima hudbu pouze pies mobilni telefony, televize nebo pocitace. Prvni setkani

s zivou hudbou pro n¢ nastava az pii vstupu do matetské skoly. (Tichd, 2014)

3.1 Préace se zvukem

Zvuk ma riizné vysky, mizeme hovortit o vyssich frekvencich a nizSich frekvencich. Podle
vysky frekvence je mozné zachytit intenzitu. Zvuk jako takovy je pro mnoho lidi obrovsky
zazitek a prozivaji ho nejen sluchovym vnimanim, ale taktéz télesnou strankou, vizualni

(naptiklad pfti koncertu). (Gerlichova, 2021)

Pfi vzniku zvuku je zékladnim pilifem vibrace hmoty nebo téles. Ty pozdéji vzajemné kmitaji
a vytvori se tak zvukova vina, kterd projde prostiedim. Zachyceni zvuku a prozitek z n¢ho je
velice zajimavy proces, jelikoz je zapojen mozek, centralni nervovy systém a svaly. Neni tedy
divu, ze zvuk pusobi na intaktni jedince, ale ma také potencial zapusobit i na osoby s uréitym
handicapem a oteviit nespocet dalSich moznosti pfi praci se zvukem a hudbou. (Gerlichov4,
2021)
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3.2 Préce s pisni

Vnimavost naSeho sluchu se na zakladé vnéjsich vlivi postupné snizuje. Okolni svét nam
podava silngjsi davky zvuku (zesilena hudba ve sluchatkach, zesileny zvuk televize, reklam).
Dité a jeho sluch ¢astokrat zaujme chytlava, vyrazna a predevsim opakujici se melodie, rytmus
nebo ¢ast textu. Rodice jej mohou na tyto podnéty dobfe ptipravit. (zpév maminky, rytmizace
basni¢ek). Jelikoz produkci zvuka provadi blizky ¢loveék, dité si péstuje pozitivni vztah

v intimnim a bezpe¢ném prostiedi. U¢i se naslouchat, opakuje, u¢i se napodobou. (Ticha, 2014)

Mezi zéklady hudebni slozky u ditéte patii rytmické citéni, které ditéti umoziuje pochopit
aprozivat rytmizaci. Na rytmus muZeme navazat spoustu aktivit — vytleskavani, chtze
a tleskani, basni¢ky s pohybem, rytmizace spojend s klavirnim doprovodem ¢i pisnickou.
(Ticha, 2014)

Kazd4 pisen je specificka a ditéti mize nabidnout zcela jinou vlastnost. Nékteré déti zaujmou
zajimavym textem, jiné rytmem nebo melodii. Déti na pisen reaguji, coz pro nas predstavuje
dulezitou zpétnou vazbu. S kazdou pisni se poji nespocet hudebnich navrhti, jak s ni nadale

pracovat. (Ticha, 2014)

Vedle hudebnich cilt ma také prace s pisni cile nehudebni, které Kruzikova (2020) definovala:
,, Nehudebni cile zohlednuji rozvoj specifickych individualnich viastnosti, jez jsou definoviny
v bio - (motorika, psychomotorika, fyziologické funkce), psycho- (kognitivni funkce: pamet,
koncentrace, pozornost, kreativita) a socialné-emocni roviné (vztahy a pratelstvi, emoce,
kooperace, sebevyjadreni a sebeakceptace) . Cile nehudebni jsou vSak na identické urovni,
jako cile hudebni. V nékterych ptipadech (naptiklad pokud je handicap u ditéte nelécitelny) je
hudba pouze pomyslny prostfednik mezi ditétem se SVP a dosazeni urcitého cile. Vénujeme
tedy pozornost to, co mize ditéti nejvice pomoci a co je pro néj podstatné. Jako ptiklad
specifickych hudebnich pfistupu mizeme uvést relaxaci a zvlddani zatéZzovych situaci,
nacvicovani socialnich, emoc¢nich ¢i komunika¢nich dovednosti nebo lepsi orientace a zvladani

vyuky.

Préce s pisni a zpév, to je spole¢na prace pedagoga a déti/zaku. Pii zpévu je dulezité opakovat

détem dovednosti tak, aby se pozdéji staly navyky. Spravné postaveni téla, spravny nadech

Vv v

do dovednosti diilezitych pro spravné hlasové navyky. (Kruzikova, 2020)
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Pro déti je pisen vlastné velice variabilnim aspektem, jelikoZz u nékteré je zaujme text, u jiné
to miize byt melodie nebo opakovani slabik ¢i celych vét. Zaroven by piseit méla oslovit dité
hravou a zabavnou formou. V mateiské Skole se pisné velice ¢asto pripojuji ke konkrétnimu
tématu, které je aktualni pro dany tyden, jelikoz ucitelka se ¥idi tydennimi harmonogramy.
Je to pravé ucitelka v matefské Skole, ktera détem piedava vztah Kk hudebni vychoveé,
jelikoz jeji zodpovédnost je vést kvalitni vyuku hudebni slozky ve vychovné-vzdélavacim

systému. (Liskova, 2006)
Nize je uvedeno nékolik piikladi metod, které autorku zaujaly nejvice:

Malovani — malovani a vytvarny projev spojeny s pisni je vhodny i pro nejmensi déti. Déti
reaguji na pisen (text, melodie, rytmus nebo jen individualni citéni z dané pisn¢). Mohou
namalovat konkrétni pfedméty, které se v pisni vyskytuji nebo mohou abstraktné vyjadiit svij
zazitek z dané pisné. (Ticha, 2014)

Spoleéné povidani o pisniéce — S détmi si mizeme piseni pievypravét, pouzit demonstrativni

obrazky. Déti mnohem Iépe pochopi a zapamatuji si text pisné. Dité se ho poté neuci
mechanicky, ale rozumi podstaté pisné. U této metody je dulezité vybrat spravnou, obsahové

vhodnou pisent odpovidajici v€kovému rozmezi déti. (Ticha, 2014)

Tanecni a pohybové vyjadieni — u rytmicky atraktivnich pisni jiz déti samy reaguji t€lesnymi

projevy (kyvani, tleskani do rytmu aj.). K tomuto typu pisni volime tanecky nebo rytmické
cviceni, které je pro déti pestré a veselé. MliZeme tuto metodu propojit s tanecky ve dvojicich,

trojicich, kde déti vnimaji nejen sebe, ale i své kamarédy. (Ticha, 2014)

3.3. Kontaktni pisné

Pod pojmem kontaktni piseni si miizeme ptedstavit pisenl, kterou Ize pouzit v bézné matetské
Skole. Taktéz ji miizeme nazvat pisen ritualni, ktera nese ur¢itou opakujici se situaci. Déti maji
tyto ritualni pisné rady, jelikoz jim dodavaji jistotu, Ze se tento okamzik bude opakovat. (Ticha,
2014)

Kontaktni pisen ma vSak velice dilezité poslani v praci s détmi se SVP, zvlastné pokud
hovotime o muzikoterapii. Tvoii jakysi pomyslny most mezi terapeutem a klientem, a to pokud
jde o vzajemny vztah. Terapeut se snazi zjistit, co ma dité rado, co ho zajima a podle toho
mu pfizpusobit pisné na miru. Tedy posilit neverbalni komunikaci nebo navazat s ditétem
kontakt. (Kruzikova, 2013)
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Rozlisujeme n¢kolik druht kontaktnich pisni:

Pisné na piivitdni — tento druh pisni se pouziva pfevazné na zacatku setkani. Snazime

se s dité¢tem navazat kontakt, naladit ho na pohodovou atmosféru.

Pisné o jméné — rozviji vztah mezi ucastniky setkani. Muze vzejit od pedagoga nebo ostatnich
deti.

Pisné¢ aktivizaéni — vytvafi moznost ke koncentraci ditéte, k pfechodu z pasivni ucasti

do aktivni. Taktéz muze motivovat a podpofit smyslové citéni.

Pisné na téma pfatelstvi a vztahy — podporuji socialni vazby a komunikaci. Dité¢ se uéi

navazovat vztahy, pfijmout a respektovat ostatni déti.

Pisné na rozlouéenou — tento druh pisni se pouziva k ukonceni setkani, ale také k reflexi

spole¢né prozitych aktivit. Mizeme dité¢ motivovat na dalsi setkani. (Kruzikova, 2020)

3.4. Tvorba vhodnych podminek pro praci s hlasem

Rozsah détského hlasu je velice individualni. Hlasova hygiena je vyznamnou slozkou v hudebni
vychové, jelikoz détské hlasivky jsou velice nachylny organ a cilem hlasové hygieny je
redukovat potencialni problémy. Vzhledem k moznostem a véku déti se snazime rozsah
rozsitovat, avSak respektujeme pfirozenou polohu détského hlasu a moznosti déti. Ttileté déti
mohou mit rozsah tfi tonl, kdezto u predSkoldkt je to jiz sedm az osm tonl. Hlasovy zpév
v niz8ich polohach neni pfili§ vhodny, proto se snazime o rozvoj naptiklad pii vicetonové
pisni¢ce nebo transponujeme jednotlivé pisné do vyssich poloh. V nizké poloze miize dojit
az k poskozeni hlasivek, pokud volime nepfirozeny ton. Pti praci s vétsi skupinou déti je
zadouci sjednotit jejich hlasové polohy, jelikoZ nékteré zpivaji nahlas, n¢které kiic¢i a samy
se neslysi. Je tedy potieba s nimi individualné pracovat a pomoci jim stimto problémem.

Na zakladé vekového rozpéti déti volime vhodny repertoar pisni. (Liskova, 2016)
Dulezité zasady hlasové hygieny mohou byt: (Liskova, 2006)

e Vytvafime piijemné a klidné prostiedi — tato atmosféra zvySuje pravdépodobnost,
Ze déti budou uvolnéné a 1épe zvladnou zpév.
e Vybirdme pisn¢, které respektuji hlasové moznosti déti.

e Vybirdme vhodnou dobu zpévu (neptetahujeme dobu zpévu).
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e Snazime se dbat na vnitini podminky, tedy neptetopena nebo nevydychand mistnost,
optimalni teplota je dvacet stupni Celsia, dostate¢né zvlhéeny vzduch, vhodné
nezaprasené prostiedi.

e Omezime aktivitu pti nemoci nebo jiné namaze, kterd by mohla negativné ovlivnit

détsky zpév.

Dle Liskové (2006) je také velice dualezity hlasovy vzor uéitelky. DéEti se uci z velké Casti
napodobou. Pokud chceme, aby ovladly svij hlas, mély by ucitelky jit pfikladem. V praxi mize
jit naptiklad o pouzivani hlasu v pfiméfené sile, to znamend nekficet nebo naopak nemluvit

prili§ potichu. Dodrzujeme spravnou artikulaci a spravnou polohu hlasu.
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4 Metodologie bakalaiské prace

Hlavni cil je hledani zpisobi a metod, kterymi bychom mohli détem a zakim se SVP
prostiednictvim hudby pomoci. Cilova skupina jsou déti se SVP. Konkrétné u téchto dvou
piipadu hovotime o ditéti s PAS a ditéti s ADHD.

Pro sviij vyzkum a sbér dat jsem vyuzila pfedevsim metodu pozorovani a analyzu dokument.
Analyzované dokumenty byly vyuzity pro vytvotfeni kazuistik a zhodnoceni tak celkového
stavu ditéte. Pozorovani bylo realizovano v prub¢hu ¢innosti nebo neprodlené pred zac¢atkem

¢innosti €i po.

V praktické ¢asti jsou popsany vokalnich ¢innosti ve tfidé¢ Slunicek, pro porozumeéni prostredi
ve kterém vyzkum probihal. Déle jsou uvedeny kazuistiky s informacemi, pro Uplné pochopeni
diagnézy a nasledné prace s détmi. Posledni ¢ast tvoii techniky prace, které byly pouzity

pro specialnépedagogickou praci s prvky hudebni intervence.
V kazuistice uvadim pouze inicialy chlapci, kvili zachovani ochrany osobnich udaja.

4.1 Vokalni ¢innosti ve tridé Slunicek

Svoji praktickou ¢ast jsem absolvovala ve tfidé Slunic¢ek. Ve tfid€ se nachazi 23 déti ve veku
od 3 do 4 let. V kolektivu jsou dva chlapci se SVP. (viz Kazuistika 1 a 2.) Hudebni ¢innosti
jako celek jsou zde klasicky soucasti vychovné-vzdélavaci nabidky, kterou pani ucitelka
ptipravuje dle tydenniho tématu. Pievladaji zpév, poslechové ¢innosti, hudebné-pohyboveé
¢innosti, rytmizace s nastroji. Tfida je vybavena klavirem a Orffovymi nastroji. Hudebni

¢innosti se vétSinou odehravaji po rannim kruhu, ktery za¢ina hned po svaciné.

Pani ucitelka a déti pfed samotnym zpévem zalinaji dechovou pripravou, pokracuji
rozezpivanim a poté se vénuji nacviku pisné v doprovodu klaviru. Pani uditelka détem pisen
pteda nejprve formou ozvény, poté Si ji zazpivaji celou, aby si ji déti 1épe zafixovaly. Pokud
pisent obsahuje naro¢nd nebo nezndma slova, ucitelka je détem vysvétli, aby mély povédomi

0 jejich vyznamu.

Chlapci se do hudebnich ¢innosti zapojuji pouze ziidka. Chlapec s autismem je hudbé velmi
naklonén. Z jeho projevu je znat, ze se mu libi, av§ak do skupinovych ¢innosti se nezapojuje.

Druhy chlapec hudbé nasloucha a do Cinnosti se zapojuje vice, piesto jsou pro néj nékdy
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neatraktivni a nevydrZzi u nich, nudi se. Vétsinou od ¢innosti odchazi, navzdory snaze asistentky

zapojit ho zpét do déni.

4.2 Kazuistiky

Kazuistika 1

V kazuistice uvadim pouze informace, které jsou podstatné k pochopeni celkového stavu ditéte

a prace s nim.
Osobni udaje
Jméno: S.
Vek: 4 roky

Télesna stavba: Chlapec primérného vzristu, ktery odpovida jeho veéku. Hmotnost také

normalni. Zadné abnormality u n&j nejsou viditelné.
Rodinna anamnéza

S. pochdzi z UplIné rodiny. Ma star$iho bratra, u kterého byla taktéz diagnostikovana porucha
ADHD, ovSem podle pani asistentky u n¢j nebyly afektivni zachvaty tak casté a pracovalo se
s nim lépe. Matka uvadi, ze afektivni zachvaty S. probihaji i doma. Vétsinou tyto stavy fesi
ptisné, avsak Castokrat nediisledné. Pficinu téchto stavli nehledd, pouze se je snazi eliminovat.
Afektivni zachvaty a problémy se zacaly zhorSovat kolem tietiho roku ditéte — s ndstupem
do MS.

Osobni anamnéza

Téhotenstvi i nasledny porod bez problémi. Chlapec je velmi temperamentni, nedokaze unést
neuspéch nebo prohru. Zaroven je empaticky a uvédomuje si, pokud zplsobi potize
nebo nékomu ublizi. Pii afektivnich stavech nad sebou ztraci kontrolu, vétsinou hazi predméty,
Castokrat je agresivni K pedagogim i détem. S. mad omezenou slovni zasobu, ziidka
komunikuje, vétSinou nedokaze uchopit informaci nebo se vyjadfit. Matka logopedickou péci

zatim nechce.
Skolni anamnéza
S. nastoupil do matetské Skoly na zac¢atku Skolniho roku 2021/2022 ve veku tii let, a to do tfidy

Slunicek. Letos v ¢ervnu dovrsil ¢tyfi roky. Chlapec byl jiz od zacatku velice zivé a divoké dité,
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bylo téméf nemozné ho zklidnit nebo s nim jakymkoliv zpisobem pracovat. Obtizny byl i chod
tiidy, ve které se v té dobé jiz nachazel druhy chlapec s ptidélenou asistentkou pedagoga. S. se
Z tohoto divodu na Zadost mateiské Skoly podrobil vySetieni v pedagogicko-psychologické
poradné (dale jako PPP), kterd u n&j diagnostikovala poruchu pozornosti a hyperaktivitu (dale
jako ADHD) a afektivni zachvaty.

Taktéz byla u S. diagnostikovana o¢ni vada, kterou rodice aktivné fesi ve spolupraci s ocni

1ékaikou, avSak Skolka nema momentalné konkrétni informace, 0 jakou vadu se jedna.

Diky PPP dostal S. asistentku pedagoga ve velmi kratkém case. Asistentka s nim pracovala
ptedevsim v dopolednich hodinach — nejcastéji pii fizenych ¢innostech. Avsak chlapec je velice
temperamentni a Casto se dostaval do afektd tehdy, kdyZ se mu asistentka pedagoga méla
vénovat. Odmital spolupraci s kymkoliv, a to pfi béznych i sebeobsluznych ¢innostech,

predevsim pfi stolovani, oblékani, na toaleté a pti odpocinku na lehatku.
Hlavni rysy p¥i praci s chlapcem jsou:

e S. ma velky problém zvladat své emoce. Nedokaze pracovat s vlastnimi pocity, t€lem.
Miva afektivni zachvaty, pfi kterych byva agresivni.

e Pfi dopolednim bloku, kdy se stiidaji spontanni, ¢astecné fizené a plné fizené Cinnosti,
odmita spolupracovat. Nékdy se stane, ze ho néktera z aktivit zaujme, ale jeho pozornost

je velice mélka a S. nedokaze respektovat pravidla hry.

Cilem autorky u tohoto chlapce je usnadnit mu prostiednictvim hudebnich ¢innosti relaxaci
usnadnit mu pomoci hudebnich ¢innosti relaxaci, pomoci mu se zklidnénim a vyjadienim emoci

a pociti.
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Kazuistika 2
Osobni udaje
Jméno: A.
Vék: 6 let

Télesna stavba: A. je vys§iho vzrustu. T€lesna hmotnost je nizsi, pravdépodobné disledkem

stravy.
Rodinna anamnéza

A. vyrasta v Gplné rodiné. M4 mladsiho bratra, u kterého je taktéz diagnostikovéna porucha
autistickeho spektra. Matka s chlapcem pravidelné dojizdi na pobytové kurzy, kde terapeuti

a odbornici pracuji na zlep$eni jeho stavu.
Osobni anamnéza

Té&hotenstvi a porod bez problémi. Matka uvadi, Ze si vS§imla naznaki kolem dvou az tii let
chlapce. Chlapec nekomunikativni, bez potieby ptitomnosti matky ¢i otce. Pozdéji lehké

zhorSeni stavu, po diagnéze a nastaveni rezimu se reakce na matefskou skolu zlepsila.
Skolni anamnéza

A. nastoupil do matetské Skoly ve véku Sesti let. PPP u A. diagnostikovala autismus, pfi¢emz
konkrétni typ nebyl ur€en. Podle chovani a Grovné schopnosti komunikace a socializace se
pravdépodobné jedna o nizkofunkéni autismus. A. byla pridélena asistentka pedagoga,
Ktera chlapci zajistovala celodenni péci. Chlapec dostal podpurné opatfeni 4. stupné. Byl
ptitfazen do tfidy Slunicek, ackoliv vékovy rozsah této tidy jsou 3—4leté déti. Divodem tohoto
kroku je obtizna péce. Chlapec nespliiuje pozadavky na sebeobsluhu — stale nosi pleny. Stravu

pfijima pouze kaSovitou, jelikoz u né&j nedoslo k pInému vyvoji kousaciho a polykaciho reflexu.

A. je velice klidné dit¢, vzhledem k diagnéze nemluvi, vydava pouze zvuky. Do ¢innosti
ve tfidé se obcCas zapoji a je tichy pozorovatel, obCas vyzaduje individudlni praci pouze

s asistentkou pedagoga na pro n¢j vyhrazeném misteé.

® Stfedné& funkéni autismus — specificky snizenou schopnosti navazovat vztahy, pasivita v komunikaci, fe¢
Castedné funkéni, zvlastni, uziva neologismy. JANOCKOVA, Olena. Vyzkum hudebniho vzdélavani zakii se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami: analyza zkuSenosti pedagogii z ¢eského a zahranicniho prostiedi. Usti nad
Labem: Univerzita J.E. Purkyn& v Usti nad Labem, 2020. ISBN 978-807-5612-809.
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Hlavni rysy p¥i praci s chlapcem jsou:

e A. nekomunikuje, vydava pouze zvuky, tudiz je naro¢né poznat, pokud se chlapci néco
d¢je, a reagovat na to.
e A neudrzi o¢ni kontakt a celkoveé se vyhyba jakémukoliv dotyku, ten respektuje pouze
pii pobytu venku.
e Pokud méa A. naro¢né&jsi den, je nervozni, u ni¢eho nevydrzi a celkovy pobyt ve tiidé
je pro n&j naro¢ny.
Cilem autorky u tohoto chlapce je pomoci hudebnich ¢innosti navazani kontaktu s dalsi osobou
a podpora adaptace ve tfidé. Dale rozvoj hlasovych dovednosti, ale také relaxace a uklidnéni

v pro n&j nekomfortnich situacich.
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5 Techniky prace

Nize jsou uvedeny ¢tyfi hudebni techniky prace, které byly pouzity pii praci s détmi se SVP.
Techniky jsou strukturované — jsou zde uvedené cile, cilova skupina s kterou se pracuje,
dale pritbéh, pomiicky. Na zavér je doporuceni pro praxi, kde je zhodnoceni techniky, poptipadé

pfipominky k praci nebo postupu.
5.1 Pisen na privitani

Hlavni cil: Pfivitani A. ve tidé€, ritual pro zahajeni dne. Uvédoméni si, Ze je zacatek pobytu

ve skolce a ukotveni A. ve tfid¢é. Celkova podpora ditéte a podpora adaptace.
Vedlejsi cil: Snizeni izolace, navazani kontaktu s chlapcem.

Cilové skupina: Chlapec s poruchou PAS.

Pribéh: Pro spravnou interpretaci pisné, ktera probiha po ptichodu chlapce do tiidy. Chlapec
ma své specifické misto, sedneme si naproti sob¢. Zkusime navazat kontakt (dotek, o¢ni
kontakt). Poté si piseil zazpivame. Po néjaké dobé muzeme ptidat tleskani, pleskani o nohy,
podle toho, jak dité reaguje. Pokud je hor$i den, mizeme zkusit pouzit manaska a zkusit

tak navazat s ditétem lepsi kontakt.
Pomucky: Mizeme pouzit manaska.

Kontraindikace: 0.

Pouité literatura: JURKOVIC, Pavel. Od vykiiku k pisnicce. 2012. Praha: Portal, 2012. ISBN
978-80-7367-750-3., str. 19

I ] | -
T— —

Do-bréra-no |Ber-ti-ku |Ber-ti-ku, |ma-mekra-sné | ra - no.

Obrazek 2 : Piseti ,,Dobré rano Bertiku™".

Doporuceni pro praxi: Po zhodnoceni aktivity bych ptisté zvolila delsi pisen. I kdyz se slova

mohou obménovat, S delsi pisni by se Iépe manipulovalo.
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5.2 Muzikomalba

Hlavni cil: Propojeni hudebni slozky a vytvarné slozky. Kreativita ditéte, spontannost.

Registrace podnétu a reakce na né;j.

Vedlejsi cil: Pouziti raznych barev pro vytvarné dilo. Podpora koncentrace. Pouziti jiné barvy

nez je cerna.

Cilové skupina: Chlapec s poruchou PAS.

Pribéh: Pro tuto poslechovou techniku jsem zvolila skladbu od francouzského skladatele Erika
Satie, konkrétn¢ skladbu Gymnopédia No. 1. Chlapec ma svoji didaktickou
pomucku — sluchatka, pies ktera 1ze poustét skladby, avsak jsou uzptsobend i na regulaci ruchu
a vnéjsich zvuki. Chlapci nasadime sluchatka se skladbou. A. dostane prazdny papir a pastelky,
voskovky, barevné pastely, vybér necham na chlapci. Prab&hu piihlizime, nezasahujeme. Pouze

V ptipadé, Ze si to situace vyzaduje.
Pomicky: Sluchatka, papiry, pastelky, pastely.

Kontraindikace: 0.

Pouzitd literatura: KRUZIKOVA, Lenka. Hudebni didaktika pro Zdky se specialnimi

vzdéldavacimi potrebami v inkluzivnim vzdelavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2020. ISBN 978-802-4456-706.str. 114,

Doporuceni pro praxi: A. byl zvykly na sluchatka, jelikoz je ¢asto pouzival pro poslech hudby

nebo regulaci hluku. Tudiz se s nimi citil komfortné, avsak tato pomticka nemusi vyhovovat
kazdému ditéti. Je tieba vychazet ze situace a konkrétni zkusenosti ditéte. Dilezitd je také
vhodné zvolena skladba. Tuto aktivitu jsme n€kolikrat zopakovali v ¢asovém rozmezi a pozd¢ji

se jiz A. pii poslechu citil l1épe, projevoval mimické zmény v obliéeji a jevil se komfortné.
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5.3 Hudebné-dramatické technika pro rozvoj emo¢ni pohody

Hlavni cil: Zvladani emoci, sebeovladani.

Vedlejsi cil: Dokazat pojmenovat, jakou emoci citi. Popsat, co se uvniti ditéte odehrava a jaka

situace vyvolala tyto emoce. Piekonavani neuspéchu.

Cilové skupina: Chlapec s ADHD.

Prabéh: Demonstrativni obrazky s emocemi vyskladame pied dité. Nejlépe blizko klaviru.
Piejdeme ke klaviru, zahrajeme s ditétem ,,Stastné* vysoké tony nebo ,,smutné* nizké tony.
Vzdy mu ukazeme piisluSnou emoci, kterd souvisi s vySkou tont. Poté pienechame ditéti
prostor u klaviru. Tény, které hraje, propojujeme s obrazky, ¢imz se snazime umoznit mu,

aby vyjadfilo své aktudlni emoce.
Muzeme vyuzit i Orffovy néstroje ke spojeni zvuki a emoci.

Pomucky: Demonstrativni obrazky s emocemi. Pouzivame zakladni emoce: radost, smutek,
vztek, strach, piekvapeni. Volime obrazky, z nichz je snadno pochopitelné, o kterou emoci

se jedna. Klavir.

Kontraindikace: U déti s ADHD muze dojit k nepozornosti, nespolupraci. Pouzivame delsi

¢asoveé frekvence.

Pouzita literatura: KRUZIKOVA, Lenka. Hudebni didaktika pro Zdky se specialnimi

vzdéldavacimi potrebami v inkluzivnim vzdelavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2020. ISBN 978-802-4456-706.str. 93.

Doporuceni pro praxi: Pfed aktivitou je potieba alespon ¢aste¢ného zklidnéni, jelikoz dité,

které ma afekt, se u této Cinnosti zcela nezklidni. Doporucila bych tedy nejdiive pouzit metodu
pro relaxaci a celkové zklidnéni, poté piejit k uvedené aktivité a zkusit ji rozvést v diskuzi.
Mizeme se ditéte zeptat: Pro¢ se tak citis? Co se stalo, ze ses rozzlobil? Jak se ted’ citis?

Je ti 1épe?
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5.4 Hudebné-pohybova technika ,,To jsem ja“

Hlavni cil: Uvédoméni vlastniho téla.

Vedlejsi cil: Urceni télesnych hranic, uzemnéni ditéte. Pokus o celkové zklidnéni situace

a uvolnéni.

Cilové skupina: Chlapec s ADHD.

Priibéh: Tuto pisen pouzivame v situacich, kdy ma dité urcity problém, napt. zpracovani emoci.
Pisenn je utvoiena tak, aby popisovala celé télo od hlavy po nohy. Dle slov ukazujeme
na jednotlivé ¢asti téla, ¢imz vedeme dité k tomu, aby si uvédomilo hranice vlastniho téla.
Nekdy s tim maji déti v nekomfortnich situacich problém. V ¢asti pisné, kde se zminuji nohy,

muzeme zadupat, pofadné se uzemnit, aby dité citilo, Ze stoji nohama pevné na zemi.
Pomicky: Zadné.

Kontraindikace: Moznost, ze chlapec ve stavu, kdy pretrvava afektivni nebo agresivni chovani,

nebude spolupracovat. V takovém ptipad¢é nechame ditéti Cas a prostor pro vlastni vypotradani

se se situaci. Poptipad¢ zkousime metody po urcité casové pauze.

Pouzita literatura: KRUZIKOVA, Lenka. Hudebni didaktika pro Zzdky se specidlnimi

vzdéldavacimi potrebami v inkluzivnim vzdelavani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2020. ISBN 978-802-4456-706., str.95

To jsem cely ja!
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To jsem ce-ly ja,

to jsem ce-ly ja!

Obrazek 3 : Pisen ,, To jsem ja!””
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Doporuceni pro praxi: Tato metoda byla dle mého nazoru jedna z nejucinnéjSich metod,

které jsem meéla moznost vyzkouset. Doporucuji vyvarovat se situace, kdy si dit¢ navykne na
pisen pouze s jednim pedagogem (napi. v mateiské $kole), pii aplikaci s jinou osobou by mohl

nastat problém.
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Z7.avér

Bakalatska prace pojednava o vokalnich ¢innostech a jejich vyuziti s zaky se SVP. Propojuje

teoretické védomosti a aplikuje je do praxe.

Teoreticka ¢ast je tvofena ze 3 kapitol. Zabyva se spolupraci mateiské Skoly a specialné
pedagogickou hudebni intervenci, dale integraci mezi hudebnimi ¢innostmi a matei'skou §kolou

a v posledni kapitole jsou popsany vokalni ¢innosti, které plynule prechazi na ¢ast praktickou.

Druha ¢ast bakalai'ské prace nabizi pohled do praxe, kterd vychazi z teoretickych predpokladii.
Je zde popsano prostiedi, ve kterém byla realizovana. Poté analyza dokumentd — kazuistik
a techniky prace. V této kapitole jsou 4 techniky, které byly aplikovany v hudebni intervenci.
Nachazi se zde piseni na ptivitani, které je specificka svym umisténim a ma tak naladit pozitivni
naladu a vhodné prostiedi pro dalsi praci s ditétem. Dalsi technika je muzikomalba, kterd je
velice zajimava, avsak je u ni potieba zvolit vhodné misto, poslech skladby a zvazit, zda dité
tuto techniku ptijme. Tteti technika prace a tedy propojeni hudby a pohybu se zaméftit na emoce,
prozivani aktualniho stavu a pochopeni toho, co se v ditéti odehrava. V posledni technice je
opét hudebné pohybové technika spojena s pisni, pro uvédoméni vlastniho téla a jeho hranic.
Muzeme zminit také celkové uvolnéni a zklidnéni vypjaté situace. Techniky byly osobité
vybirany podle piedchozich informaci, analyze a vyhodnoceni, Ze dana technika by méla byt

uspésna a méla by mit pozitivni vysledky préce.

Dle nazoru autorky byly techniky prace a jednotlivé cile volené vhodné vzhledem k stavu
a diagnoze déti a jelikoZ s nimi pracovala delsi dobu, dokazala vhodné specifikovat vhodnou

formu techniky préce.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo propojeni déti se SVP a hudebni intervenci a uréeni
moznosti prace s touto skupinou. Bylo rozpoznano, Ze pfi kvalitni praci pedagoga je moznost
vyuziti velkého vybéru hudebnich metod a forem. Vyznamné je stanoveni hudebnich
a nehudebnich cilid a vybér spravné techniky prace. Autorka pracovala s dvéma chlapci
s odliSnymi diagnézami a bylo zjisténo, Ze tyto techniky maji pozitivni vliv a opravdu rozviji

uréené cile.

Tato bakalaiské prace mutize poslouzit, jako inspirace pro ucitele matefskych skol, ktefi hledaji
inspiraci v aplikovani hudebnich nebo vokalnich ¢innosti pii praci s déti intaktnimi, ale taktéz

pfi praci s détmi se SVP.
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