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Vliv tspéchu pri sportovnich aktivitach na sebehodnoceni a socialni
roli jedinci se zdravotnim postiZenim, jejich nasledné prilezitosti

a zivotni perspektivy za podpory socialni prace a managementu

Abstrakt
Cilem této rigordzni prace je popsat vliv uspéchu pii sportovnich aktivitach na zivot lidi
se zdravotnim postizenim:

e konkrétné popsat, jaky vyznam ma Uspéch a ocenéni ziskané pii realizaci
sportovnich aktivit na sebehodnoceni, socidlni roli a socialni postaveni lidi se
zdravotnim postiZzenim,

e zjistit, jaké prilezitosti tento uspéch nasledné ssebou piinasi a jak rozsifuje
zivotni perspektivy lidi se zdravotnim postizenim,

e zkoumat roli socialni prace a managementu pfi realizaci sportovnich aktivit lidi
se zdravotnim postizenim jako moznosti dal$i podpory v ramci zlepSeni jejich
socialniho zaclenéni a zivotni perspektivy,

e analyzovat metody a zplsoby dané problematiky vyuzivané v praxi

v Ceské republice a v zahranié¢i — Velké Britanii.

Cil rigordzni prace je dosazen prostiednictvim zpracovani teoretické a praktické ¢ésti.
Jednd se o vymezeni podstatnych faktli v rdmci daného tématu z odborné literatury,
zdroju z Evidence-based practice, realizaci vyzkumu a vyhodnoceni jeho vysledk.
Rigorozni prace pfinasi komplexni pfispévek k feSené problematice. Ziskané poznatky
se tykaji predstaveni fenoménu sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim ve
spojitosti s uspéchem. Pozornost je zaméfena na sebehodnoceni, socidlni roli i na
ptileZitosti a zivotni perspektivy cilové skupiny. Tato prace ukazuje pohled na sportovni
praxi lidi se zdravotnim postizenim v Ceské republice a ve Velké Britanii. Ve vztahu ke
sportovnim aktivitim lidi se zdravotnim postizenim je vymezena socidlni prace
a management. Je nastinéna jejich souvislost a moznosti podpory a spoluprace. Vse je
podrobeno vyzkumnému Setfeni. Nabidnuta je slovni 1 graficka interpretace ziskanych

zjisténi pomoci diagramii za pouziti networkingu a paradigmatického modelu.

Klicova slova
Zdravotni postiZeni; sportovni aktivity; uspéch a ocenéni; sebehodnoceni; socialni role

a socialni postaveni; piilezitosti a zivotni perspektivy; socialni prace; management.



The influence of success in sports activities on the self-evaluation and
social role of individuals with disabilities, their subsequent
opportunities and life perspectives with the support of social work and

management
Abstract
The aim of this rigorous work is to describe the influence of success in sports activities
on the lives of people with disabilities:

o specifically describe the importance of success and awards obtained in the
implementation of sports activities on the self-evaluation, social role and social
status of people with disabilities,

¢ to find out which opportunities this success subsequently brings with it and how
it expands the life perspectives of people with disabilities,

e to examine the role of social work and management in the implementation of
sports activities for people with disabilities as a possibility for further support in
the framework of improving their social inclusion and life perspective,

e analyze the methods and approaches of the given issue used in practice in the
Czech Republic and abroad - Great Britain.

The objective of the rigorous thesis is achieved through the processing of the theoretical
and practical parts. It involves defining essential facts within the given topic from
professional literature, sources from Evidence-based practice, conducting research and
evaluating its results. The rigorous thesis brings a comprehensive contribution to the
issue being addressed. The knowledge gained relates to the presentation of the
phenomenon of sports activities of people with disabilities in connection with success.
Attention is focused on self-evaluation, social role and opportunities and life
perspectives of the target group. This thesis shows a view of the sports practice of
people with disabilities in the Czech Republic and Great Britain. Social work and
management are defined in relation to sports activities of people with disabilities. Their
connection and possibilities of support and cooperation are outlined. Everything is
subjected to research investigation. Verbal and graphic interpretation of the obtained
findings is offered by using diagrams using networking and a paradigmatic model.

Key words

Disability; sport activities; success and awards; self-evaluation; social roles and social

status; opportunities and life perspectives; social work; management.
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Uvod

Jako téma pro svoji rigorézni praci jsem Si zvolila Viiv uspechu pri sportovnich
aktivitach na sebehodnoceni a socidlni roli jedincii se zdravotnim postizenim, jejich

nasledné prileZitosti a zZivotni perspektivy za podpory socidlni prdace a managementu.

Ditvodem volby tohoto tématu bylo, Ze ma zivotni cesta je neodmyslitelné spojena
S lidmi se zdravotnim postizenim. A to jiz od utlého véku, jelikoz jeden z mych
nejblizsich ¢lent rodiny je clovek se zdravotnim postizenim. Také v rdmci svého studia,
na stfedni a posléze na vysokych Skolach, jsem se vénovala socidlni praci, pfi¢emz lidé
se zdravotnim postizenim jsou jednou z hlavnich cilovych skupin daného oboru. Skrze
tuto studijni cestu jsem postupné ziskéavala jak teoreticke, tak diky povinnym praxim
béhem studia, i praktické znalosti ohledné oblasti lidi se zdravotnim postizenim. Rovnéz
1 prostiednictvim své prace se denné setkavam a feSim problematiku lidi se zdravotnim
postizenim. V neposledni fad¢€ 1 ve chvilich volného ¢asu se vénuji lidem se zdravotnim
postizenim. Konkrétn& v 1. Centru zdravotnd postizenych jiznich Cech, z. s.
(1. CZP JC, z. s.), kde poméaham pfi ptileZitostech p¥ipravy a konani sportovnich soutézi
pro lidi se zdravotnim postizenim. Nakonec k volbé konkrétniho tématu rigor6zni prace
velmi prispéla i ma diplomova prace na téma Sportovni aktivity v Zivoté lidi se
zdravotnim postizenim a role socialni prace pri jejich realizaci, kterd se zabyvala
obecné¢ vyznamem sportu pro zivot jedincl se zdravotnim postizenim, zasadnimi
podminkami pro jeho kvalitni realizaci, béznou praxi vykonu sportovnich aktivit s touto

cilovou skupinou v Ceské republice a v Anglii a roli socialni prace pii téchto aktivitach.

Na zaklad¢ vseho vyse uvedeného pak vykrystalizovala konkrétni oblast a dospéla jsem

ke zvoleni samotného specifického tématu, kterym se bude zabyvat tato rigordzni prace.

Vybranou cilovou skupinou, na kterou se rigordzni prace tudiz zaméfuje, jsou
samoziejm¢ lidé se zdravotnim postizenim, a to piedev§im ve spojitosti s jejich
sportovni aktivitou. Oproti pfedchozi diplomové praci je pak hlavnim zdmérem vénovat
se otazce jejich sebehodnoceni, socialni roli a socialnimu postaveni. Konkrétné, jak
mohou K jejich zlepSeni pravé uvedené aktivity prispét za piedpokladu prozivani
uspéchu a ocenéni béhem jejich realizace. A dale, jaké prilezitosti a Zivotni perspektivy
muze pravidelné praktikovani sportovnich aktivit pfi prozivani zminéného uspéchu
lidem se zdravotnim postizenim pfinaSet. Zkoumana oblast ohledné¢ metod uzivanych

Vv praxi se poté zaméii nejen na Ceskou republiku a Anglii, ale roziii se na celé



Spojené kralovstvi Velké Britanie a Severniho Irska (dale jen Velkd Britanie).
V neposledni fadé nesmi byt opomenuta oblast socidlni prace a predevSim tentokrat
I managementu. Zejména to, jaké moznosti podpory mohou pro vymezenou
problematiku poskytnout, jelikoz se jednd rovné€z o obory zabyvajici se lidmi se

zdravotnim postizenim.

Dané téma mi piijde velmi zajimavé v tom, Ze ukazuje sport jako jednu z oblasti zivota
lidi se zdravotnim postizenim, pifi¢emz klade diraz na dulezitost jejich pozitivniho
sebehodnoceni, socialni roli a postaveni ve spole¢nosti, na které muize mit Gspéch
ziskany pravé pii praktikovani sportovnich aktivit vliv. Zaroven téma propojuje rizné
obory tj. oblast sportu se socidlni praci a managementem, které k tomu vSemu mohou
spole¢né pfispét a tim lidem se zdravotnim postizenim poskytnout dalsi piilezitosti

a rozsifit jejich zivotni perspektivy.

Vzhledem Kk uvedenému, je cilem této rigorézni prace popsat vliv Uspéchu pii
sportovnich aktivitach na Zivot lidi se zdravotnim postizenim:

e konkrétné popsat, jaky vyznam ma Uspéch a ocenéni ziskané pii realizaci
sportovnich aktivit na sebehodnoceni, socidlni roli a socidlni postaveni lidi se
zdravotnim postiZzenim,

e zjistit, jaké pfilezitosti tento Uspéch nasledné s sebou piinasi a jak rozsituje
zivotni perspektivy lidi se zdravotnim postizenim,

e zkoumat roli socidlni prace a managementu pii realizaci sportovnich aktivit lidi
se zdravotnim postizenim jako moznosti dalsi podpory v ramci zlepSeni jejich
socialniho zaclenéni a Zivotni perspektivy,

e analyzovat metody a zplUsoby dané problematiky vyuzivané v praxi

v Ceské republice a v zahrani¢i — Velké Britanii.

S ohledem na stanoveny cil, vénujici se riznym tématiim, za¢ne rigordzni prace tim, Ze
uvede danou problematiku prostfednictvim vymezeni zdkladnich pojm pro ni
stéZzejnich. A to zdavodu lepsiho porozuméni a spojitosti textu rozvedeného

Vv nasledujicich kapitolach.

Tyto kapitoly, které tvori teoretickou ¢ast rigorézni prace, se budou nejprve vénovat
pozastaveni se nad podobou a podstatou uspéchu zazivanému pii sportovnich aktivitach
a jeho smyslu pro dalsi pokracovani ve sportovni ¢innosti a vlivu na Zzivot lidi se

zdravotnim postiZzenim. Nasledujici kapitola se bude zajimat uz konkrétn¢ o to, jaky ma



tento uspéch vliv na kladné sebehodnoceni lidi se zdravotnim postizenim. Dalsi kapitola
se bude poté zabyvat timto uspéchem skrze jeho vliv na socialni roli a socialni
postaveni lidi se zdravotnim postizenim, a to z riznych pohledt. Posléze rigordzni
prace v dalsi kapitole piejde k vyznamu tohoto uspéchu, ziskanému pii realizaci
sportovnich aktivit, pro mozné nové piilezitosti a zivotni perspektivy jedinci se

zdravotnim postizenim, pficemz budou rozebrany opét riizné oblasti jejich Zivota.

Dalsi kapitolou teoretické ¢asti rigordézni prace pak bude oblast samotné praxe, ktera
napomaha Gspéchu pii sportovnich aktivitach lidi se zdravotnim postizenim a tim také
jejich pozitivnimu sebehodnoceni, rozSifeni jejich socidlnich vazeb a Zivotnich
perspektiv, ato jak u nas v Ceské republice, tak v zahrani¢i, konkrétné v celé Velké
Britanii, pfi¢emz budou nasledn¢ 1 vymezeny vhodné intervence ¢i rizika pro oblast

realizované praxe.

Posledni, ovSem neméné dulezitd, je kapitola, ktera vymezi jako soucast podpory
sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim, socialni praci a management, jejich
roli ve snaze timto zptsobem zlepsit socialni zaclenéni této cilové skupiny a oteviit ji

nové zivotni perspektivy.

P4

Kazda z uvedenych kapitol teoretické ¢asti bude mit na svém zacatku odtvodnéni jejiho
zafazeni do textu prostfednictvim pfiblizeni cili dané kapitoly s ohledem na téma
rigordzni prace, stejné jako na konci formulované zavery, ke kterym dospéla. Celkoveé

pak bude teoreticka ¢ast shrnuta po svém dokonceni v ptislusné kapitole.

Po ukonceni teoretické casti prejde rigorozni prace plynule k praktické casti,
tj. provedeni vyzkumného Setfeni a zhodnoceni vysledkd, kdy bude opét na konci tato
¢ast celkové shrnuta v odpovidajici kapitole. Posléze budou obé hlavni ¢asti rigordzni
prace (teoreticka a prakticka) spolu konfrontovany a rozvedeny v nasledné diskusi, po
které jiz praci zakonci zavér. Ten shrne poznatky rigorézni prace, zhodnoti splnéni
stanovenych cild, jeji pfinos a vyuZitelnost pro praxi, piipadné nastini dal$i moznosti

rozpracovani a feSeni dané problematiky.
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I. TEORETICKA CAST

1 Uvedeni do problematiky prostiednictvim vymezeni zakladnich

pojmi

Cilem této kapitoly, ostatn¢ jak uz sam jeji ndzev napovida, je uvedeni do problematiky,
Kterou se poté bude rigordzni prace zabyvat. Divodem je zejména pestrost témat
(tispéch, oceneni a prekonavani prekadzek;, vlastni sebehodnoceni clovéeka; socidlni
stranka clovéka; cinnosti podnécujici prilezitosti a Zivotni perspektivy) arozli¢nost
disciplin (sport; socidalni prace; management), kterym se chce ndsledovné rigor6zni
prace ve své teoretické Casti vénovat ve spojitosti se stanovenou cilovou skupinou,
tj. lidmi se zdravotnim postizenim. Toto vymezeni zakladnich pojmi posléze umozni
pochopitelnost souvislosti navazujiciho textu ve formé vloZenych kapitol zajimajicich
se jiz o konkrétni jednotliva témata s ohledem na celkové téma a cile samotné rigor6zni

prace.
1.1 Lidé se zdravotnim postiZenim

Jako prvni je podstatné vymezit cilovou skupinu rigordézni prace, jelikoZ se jedna
0 stézejni bod, od kterého se odviji vSechny ostatni pojmy a témata, kterym se prace

bude v jednotlivych spojitostech prostiednictvim zatazenych kapitol vénovat.

Cilovou skupinou, na kterou se rigordzni prace zameétuje, jsou lidé se zdravotnim

postizenim.

Zdravotni postizeni lze rozlisit podle doby jeho vzniku na vrozené a ziskané. Jak
rozvadi Opatiilova (2005), zdravotni postizeni ziskané v raném véku, neboli vrozené
zdravotni postizeni, ma sice vetsi vliv na vyvoj konkrétniho jedince, ale na druhou
stranu neni ze subjektivniho hlediska pro ného tolik traumatizujici. Oproti tomu, dle
autorky, zdravotni postizeni ziskané az béhem priibéhu zivota, nema uz tak silny vliv na
vyvoj Clovéka, ale o to vice traumatizujici pro ného muze byt. Je si védom toho, o¢
prisel, jelikoz dokéaze srovnavat svou aktualni situaci s tou ptredchozi pied ziskanim

zdravotniho postizeni (Opattilova, 2005).

Lidé se zdravotnim postizenim maji charakteristiky a specifické potieby, kterymi se
odliSuji od intaktni populace, tj. lidi bez zdravotniho postizeni (Michalik a kol., 2011).

Autor dale pokracuje, Ze lidé se zdravotnim postizenim jsou vlastni svébytnou
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skupinou, ovsem uvnitf hojné ¢lenénou, a to zejména z hlediska zdravotniho postizeni,
které u nich pievlada. Setkat se tak Ize s postizenim:

o télesnym,

o mentdlnim (i postizeni dusevni a poruchy autistického spektra),

o zrakovym,

o sluchovym,

e jecovym (naruSenim komunikacni schopnosti),

e kombinovanym (kombinace jednotlivych postizeni, zvlasté byva uvddéna

napr. hluchoslepota),

e asnemocnymi civilizacnimi chorobami (Michalik a kol., 2011, s. 34).

Michalik a kol. (2011) poukazuje jesté na to, ze uvedené druhy zdravotniho postizeni
Ize dale d¢lit dle hloubky zdravotniho postizeni na mirné, stfedné tézké a tézké

zdravotni postizeni.

Lidé se zdravotnim postizenim jsou tudiz opravdu velice diferenciovanou skupinou, coz
ma poté vliv na jejich Zivot a jeho jednotlivé oblasti, kam rozhodné patii i volnocasové
aktivity, kde ma své misto také sport. Doba vzniku, konkrétni typ i stupeil zavaznosti
zdravotniho postizeni pak souvisi s rlznymi moZznostmi a pfistupy pii realizaci

sportovnich aktivit u kazdého ¢lovéka se zdravotnim postizenim.
1.2 Sport jako cileny pohyb

Sportovni aktivita je dalezitd pro kazdého ¢lovéka, ponévadz z hlediska uspokojovani
potieb, napliiuje jeho potiebu piirozeného pohybu (Blazej, Kostolanska, 2020). Pechova
ve své knize Terapie pohybem (2023) uvadi odpovéd’ zoologa Ivana Horacka na jeji
otazku, co je to pohyb. Dle zminéného odbornika je pohyb nejen pfesun z mista na
misto, ale rovnéZ fizeny a usmérnény piesun energie a cilené rozlozeni sil 1 hmotnosti.
K tomu Kraus (2019) dodava, ze védoma sportovni aktivita je pravé tim, co ¢lovéka
vyclenuje z zivoc€isné fiSe, protoZe je vlastni pouze ¢loveéku, stejné€ jako napiiklad uméni

¢i smysl pro humor.

Janecka a kolektiv (2012), hovoti o sportovni aktivité¢ jako 0 neodmyslitelné soucasti
lidského zivota, ktera ¢itd celou fadu druhli riznych sportovnich disciplin, délenych
dale podle kategorie véku ¢i vykonnostnich stupiii. Autor také zduraziuje, ze toto

samoziejm¢ plati 1 pro osoby se zdravotnim postizenim, k jejichZz Zivotu sportovni
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aktivity rovnéz neoddélitelné¢ patii, prestoze maji své specifické potieby. Jednoduse
feCeno, 1lidé se zdravotnim postizenim vyvijeji velkou snahu, stejné jako vSichni
ostatni, aby prozili své Zivoty plnohodnotné, tedy vyuzili rizné moznosti, které jim

zivot nabizi a kam bézn¢ patii i aktivni sportovni vyziti (JaneCka a kolektiv, 2012).

Sport jako velmi frekventovany a diskutovany fenomén disponuje také specifickym
prostfedim v podobé konkrétni sportovni aktivity, jedinecného herniho prostredi
a pridanych hodnot nejen ve smyslu vykonu, ale i radosti zpohybu
a zdravi (Sekot, 2006). Vzhledem ktomu Slowik (2015) vyzdvihuje, ze ¢lovék se
zdravotnim postizenim nerovna se ¢lovék nemocny, ponévadz se jednd o jeho ptirozeny
stav, ktery takovy Clovék povazuje u sebe za normalni a rozhodné se tak neciti byt

permanentné nemocnym.

Na zéklad¢ toho je ziejmé, ze sportovni aktivity nejsou v zddném piipadé tabu ani cizi
lidem se zdravotnim postizenim, naopak i tito lidé mohou pfi sportu zazivat tspéch,

dosahovat ocenéni a prekonéavat prekazky v Sirokém slova smyslu.
1.3 Uspéch, ocenéni a piekondvani piekaZek

V lidském jednani lze najit urCité motivy, které plsobi jako hybné sily ovliviujici
chovani clovéka konkrétnim zplsobem (Harbichova, 2023). Jak autorka dodava,
motivace muze mit piivod bud’ ve vnitinim impulsu vztahujicimu se k néjaké potrebé ¢i
zajmu Cloveéka, anebo ve vnéjSim impulsu, jehoz zdroj muze vychdzet ze socialniho
prostiedi za ucelem ziskani n&jaké hodnoty. Ktomu autorka dopliuje, ze konec¢na

motivace byva vétSinou kombinace obou zminénych.

Pochopitelné 1 sportovni aktivity jsou vykondvany za n¢jakym tcelem. Feldstein (2021)
hovofti o tom, ze sportovni ¢innost piinasi lidem do zivota kromé ctizddostivosti a pevné
vile, také schopnost unést vlastni uspéch i netuspéch a rovnéz neochvéjnou viru ve
vlastni sily. Jak uvadi pravé Harbichova (2023), ve sportovni oblasti jde tedy predevsim
0 vykonovou motivaci. Blahutkova (In Sekot (ed.), 2004a) rozvadi, Ze motivace ma
skutecné na sportovni aktivity velky vliv, a to jak na samotnou ptipravu, tak na udrzeni

zamgéfenosti Ve sportu i na kone¢ny vykon.

Na zéklad¢ uvedeného, lze hovofit o tom, Ze postupné¢ se motivace sportovce vyviji
ameéni. Seberealizacni motivy nabyvaji vrchu nad pouhym libostnim uspokojenim

Z pohybové cinnosti. Libost nemizi, ale zacind byt spojovana s uspéchem ve sportovni
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cinnosti (Hosek In Slepicka a kol., 2021, s. 79-80). Konkrétn¢ sem lze dle autora zaradit
piekonani piekazek, vitézstvi, ocenéni, zviditelnéni, financni odménu ale i1 spoleCenské

cile jako vlastni reprezentaci ¢i ziskani novych socidlnich kontakta.

Vzhledem kvyse uvedenému, pfinasi pohyb a uspéch vném kazdému jedinci
nejriznéjsi ptidané hodnoty. Jak uvadi Novosad (2011), pohyb je vice, nez jen nezbytné
pohyby vykonavané za Gcelem zajiSténi zakladnich lidskych potieb. Ostatni, jiZ cilené,
pohyby mohou také ovliviiovat pfimo vyvoj ¢loveéka a rizné stranky jeho zivota. Kromeé
télesné stranky, ma pohyb vliv i na duSevni stranku ¢loveéka a posléze na tu socialni,
jelikoz dochazi k vlastni sebereflexi, k dalsimu procesu sebeutvateni se jedince a jeho

vztahovani se k okoli (Novosad, 2011).

Cilena sportovni aktivita, tedy dle feceného, tispéSné poméaha rovnéz k poznavani sebe
sama a tudiz k utvafeni pozitivnéj§iho pohledu ¢lovéka na sebe samotného. To je
zejména Pro osoby se zdravotnim postizenim velice dulezité, jelikoz mohou mit skrze

své zdravotni postizeni na sebe a své moznosti zkresleny a mnohdy negativni pohled.
1.4 Vlastni sebehodnoceni ¢élovéka

Proces utvatreni se osobnosti Clovéka je spojen se zrodem pojeti jeho vlastniho ja,
tj. se sebepojetim (Nakonecny, 1998). Jak autor uvadi, praveé prostiednictvim sebepojeti
dochazi k fungovani jedince a k pokraCovani utvafeni se jeho osobnosti, kterda je
V neustalé interakci se svym okolim. Smékal (2007) dopliuje, Ze neni podstatné pouze
uvédomovani si sebe sama, nybrz i to, jak ¢lovék sdm sebe hodnoti. Dle autora, tak
nehraje roli jen pfedstava vlastniho ja, ale i vztah k sobé samému, utvareny na zaklade
vlastniho sebehodnoceni, kam patii napiiklad pohled na své charakteristiky, vlastnosti,
schopnosti, mira sebelasky, mira usili k sebeprosazeni ¢i sebeuplatnéni, formy

sebeocenéni ¢i sebedivéra.

Sebehodnoceni uskute¢iiované na zékladé sebepoznani tudiZz rozhodné utvaii vztah
a postoj kazdého cClovéka k sobé¢ samému. Nakonecny (1996), hovoii o tom, Ze pro
Clovéka je zvySovani vlastniho pozitivniho sebehodnoceni velmi motivacni. Jedinec
podle autora svou aktivitou zpravidla pfispiva k vytvafeni pftilezitosti a situaci, ve
kterych by mohl byt kladné ocenén, coz zvysuje jeho hodnotu nejen u druhych, ale
i Vjeho vlastnich oc¢ich. K tomu Armstrong (2011) uvadi, ze kazdy ¢lovék muze byt

pozitivné hodnocen, ponévadz kazdy je na néco chytry a Sikovny. Autor pokracuje,
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oblast moznosti k uplatnéni se je velmi Siroka a rozhodné nejde jen 0 peékné znamky ve
Skole ¢i uspéch pfi studiu. Naopak uspéchu a pozitivniho hodnoceni miize jedinec
dosahovat i tieba v oblastech uméni, hudby, ale i ve sportu (Armstrong, 2011). Ohledné
lidi, ktefi vyuzivaji svoji tzv. télesnou chytrost, tedy vénuji se néjakému sportu, autor
hovoti jako o lidech citicich se posléze dobie ve vlastnim téle. Dle Armstronga (2011),
tito lidé vyuzivaji svoji pohybovou chytrost k posileni ptemysleni télem, uceni se
novym vécem skrze pohyb téla, prostiednictvim ¢ehoz mohou poté vyjadiit svoji

osobnost a ukazat okoli své schopnosti.

Nakone¢ny (1998) zmitluje, Ze pii utvareni osobnosti ¢lovéka hraje velkou roli, mimo
jeho psychofyzické konstituce a ziskané zkuSenosti, zejména odezva ze socialniho
prostiedi, ve kterém zije. Ve spojitosti s tim hovoii Sekot (2006) o sportu, jako o velmi
vyrazném socialnim a kulturnim fenoménu, ktery je nedilnou soucasti lidskych zivoti,
nejen skrze stale jeho vétsi profesionalizaci a komercionalizaci, ale jednoduse proto, Ze

jde o aktivitu, kterou travi sviij volny ¢as vyznamny pocet lidi.

Sportovni aktivity tudiz jednoznacné clov€ku nabizeji prostor pro pozitivni
sebehodnoceni tim, Ze davaji ptilezitost k setkavani lidi, pro sdileni dané Cinnosti spolu
S ostatnimi, prostfednictvim toho sport poskytuje moznost navdzat nové socidlni
kontakty, k cemuz lidé se zdravotnim postizenim maji zpravidla horsi pristup nezli lidé
bez zdravotniho postizeni. Moss et al. (2020) z tohoto divodu mluvi ve své studii
0 sportovnich aktivitach jako o skv€lém socializa¢nim nastroji, ktery dopoméaha vzniku
novych socialnich kontaktii a vazeb a je zarovenl prostfedkem boje proti vyclenéni

a izolovani lidi se zdravotnim postiZzenim.
1.5 Socialni stranka ¢lovéka

Prostfednictvim socializace se c¢lovék stava spolecenskou bytosti, jde o proces
socialniho uéeni uskuteénovany skrze kontakty a interakce se socialnim okolim jedince
(Nakonec¢ny, 2009). Helus (2010) hovoii o tom, Ze socialni souvislosti defakto

nepretrzit¢ provazeji kazdého cloveéka, a to 1 v ptipade, Ze se zrovna nachazi sam.

Béhem kontaktu s druhymi lidmi vSak muze dojit také K tzv. stereotypizaci, ktera

vvvvv

charakteristik, které pak nedovoluji udélat si skuteény obraz o tom, jaky dany ¢lovék

doopravdy je (Hayesova, 2013). O takovémto Castém ptistupu spole¢nosti prave Kk lidem
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se zdravotnim postizenim hovoii Vagnerova et al. (2001), kdy spole¢nost nevnima tyto
0soby individualné, ale naopak je vSechny dohromady generalizuje dle jiz utvofenych,
vétSinou klamnych stereotypt, kdy jim na jejich zékladé pak pfisuzuje 1 urCité socialni

role.

Nakone¢ny (2009), mluvi o socialni roli jako o systému ocekéavani, které clovéku
spolecnost piiklada v konkrétni situaci a podle jeho charakteristik. Skrze socializaci
dochazi posléze k utvareni individualnich roli, které mohou byt pfirozené, ale také
v néjakych situacich vynucené, do kterych je jedinec svym okolim vmanipulovén,
pticemz role je prvotnim elementem socializace a zaroven deklaruje socialni status,
tj. postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti a lidské socialni struktute (Nakoneény, 2009).
Pro ¢loveka jako socialni bytost je tudiz jeho okoli velmi silnym zdrojem pro utvafeni
jeho vlastniho sebehodnoceni a zalezi mu pochopitelné na tom, aby ho jeho okoli
pozitivné piijalo. Spolecenské chovani viak neni jen pouhou odezvou na podnéty
a prizpusobenim, i kdyz aktivné zpracovanym. V chovani je vidy soucasné skryto
v§echno, co clovek az doposud ve svém Ziti ziskal, je to vysledek zkuSenosti viastnich

| prijatych (Vacinova, 1995, s. 135).

V navaznosti na socializa¢ni proces se poté zacina objevovat i potieba samostatnosti
a zamé&fenosti na dosahovani osobnich cilt, a to jak kratkodobych, tak dlouhodobych
(Kohoutek a kolektiv, 1998). Tyto cile samotné, ale i cesta k nim, pak mohou otevirat
nové prilezitosti a rozSifovat Zivotni perspektivy ¢lovéka, coz ma samoziejmé kladny
pfinos pro jeho Zivot. Jednou takovou moznosti, jak uvedené¢ho dosdhnout, jsou pro

osoby se zdravotnim postiZzenim i sportovni aktivity.
1.6 Cinnosti podnécujici piilefitosti a fivotni perspektivy

Ptilezitosti poskytuji lidem rtizné moznosti, které jim pak mohou otevirat dalsi a dalsi
dvete, skrze které se poté rozsifuje ¢i zcela méni jejich zivotni perspektiva, tj. smér
¢i vyhled do budoucnosti. Tyto pfileZitosti se mohou tykat riznych zaleZitosti a ¢asti
jejich  zivota, které také lidé mohou ovlivnit vlastnim pfi¢inénim. Jak uvadi
Novosad (2011), ¢loveék ma schopnost tvofit a pravé prostiednictvim tohoto procesu pak
nejen objevuje, ale zaroven se uci a rozviji i posiluje vlastni schopnosti. Autor ptidava,
ze tato Clovéku vlastni ¢innost pak pomaha pietvaret ¢i rozsifovat jeho Zivotni prostor
a obohacuje nejen jeho samotného, nybrz ijeho okoli. To pochopitelné rovnéz

bezpodminecné plati i pro osoby se zdravotnim postizenim (Novosad, 2011).
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Kftivohlavy (2004) dodava, Zze nékteré cCinnosti cloveék déld, protoze musi, jiné vSak
muze délat se zaujetim pro danou véc, navic nadSen¢ a s radosti. Autor pokracuje, ze
pravé druha z uvedenych ¢innosti pak ¢lovéku umoziuje dosahnout vyjime¢ného nebo
nového zazitku, ponévadz je stimulovan vyzvou pivodné piesahujici jeho dosavadni
schopnosti, jako obtiz stojici v cesté, napiiklad sportovce za vyhrou. Kirchner (2009)
dale rozvadi, ze prostfednictvim Cinnosti, kterymi ¢lovék nabyva nové zkuSenosti majici
za nasledek expanzi jeho komfortni zony, pak ve svém disledku rozvojoveé pusobi i na
ostatni oblasti jeho zivota, kde rovnéz dojde k fixaci novych kompetenci. Dochazi tak

K pfenosu zkusenosti mezi riznymi sférami lidského zivota (Kirchner, 2009).

S ohledem na uvedené, tak ¢lovék na zakladé cinnosti, které ho aktivizuji novym
zpusobem, patii sem rozhodné 1 sportovni aktivity, ziskdva dalsi zkuSenosti, skrze které
dosahuje novych schopnosti a kompetenci pro zivot. Ty poté podnécuji vznik dalsich
prilezitosti, které zase rozsifuji, krom¢ jeho komfortni zony, 1 Zivotni perspektivy majici
schopnost uéinit jej spokojenéj$im a $tastnéjsim v jeho Zivoté. Dle K¥ivohlavého (2013)
maji na aktualni blaho a pocit Stésti ¢loveéka vliv velmi rliznorodé situace, ve kterych se
zrovna nachazi, jelikoz ovliviiuji jeho emoce. Ovsem jak autor doplnuje, blaho ¢loveka
se muze liSit z hlediska jeho subjektivniho pohledu a objektivniho pohledu okoli. VZdy

zde hraji roli také soucasné okolnosti v zivoté ¢lovéka (K¥ivohlavy, 2013).

S rliznymi situacemi a aktudlnimi okolnostmi Zivota pak mohou lidem se zdravotnim
postizenim pomoci odbornici z oblasti pomdhajicich profesi, kam se fadi i socialni
pracovnici. Ti, kromé jiného, béhem své prace také zprostiedkovavaji lidem se
zdravotnim postizenim rtuzné ¢innosti a ptilezitosti, které je mohou nasmérovat a otevrit
jim novy pohled do budoucnosti. Mezi mozné aktiviza¢ni ¢innosti mohou socialni
pracovnici ve svém poradenstvi zafadit i sportovni aktivity jako moznost podnécujici
vznik novych prilezitosti, které mohou zapfticinit vyvoj Zivotni perspektivy lidi se

zdravotnim postizenim.
1.7 Socialni prace jako pomdhajici profese

Socialni prace vyuziva mnoho zpusobi pomoci, které svym klientiim nabizeji socidlni
pracovnici zejména ve formé socialnich sluzeb (Malik Holasova, 2014). Autorka dale
rozvadi, Ze ktémto nastrojim poskytujicim pomoc potiebnym, napi. i lidem se
zdravotnim postiZzenim, patii jak pomoc ve formé¢ financni a materidlni ¢i pomoc ve

formé poskytnutych rad, ale i dal$i zprostfedkované osobni sluzby ¢i mozné aktivity.

17



Jak pokracuje Matousek a Koldinskd (2011), socidlni pracovnici tudiz svoji ¢innosti
zlepSuji zivot znevyhodnénym lidem z hlediska jeho kvality, kdy davaji diraz na jejich

zacClenéni do spole¢nosti a proziti plnohodnotného Zivota v jeho Sirokém smyslu.

Také Michalik a kol. (2011) vyzdvihuje jedine¢nost pomahajicich profesi, kam se fadi
I socialni pracovnici, v tom, ze reflektuji a pracuji s individualnimi potfebami ¢lovéka,
na jejichz zakladé potom konkrétnimu jedinci nabizeji podporu a poskytuji pomoc. Dle
autora pak dulezitou roli u téchto profesi hraji i specidlni komunikaéni dovednosti
uzpusobené nejen cilové skuping, se kterou pracuji, ale rovnéz piimo danému jedinci.
Ktomu Slowik (2010) dodéava, ze pravé lidé se zdravotnim postizenim jsou silné
diferenciovanou skupinou i z hlediska komunikace, proto by socialni pracovnici méli
byt obezietni pfi komunikaci s touto skupinou, aby nedochéazelo k jejich dal§imu

znevyhodiiovani a vy€lenovani ze spolecenského Zivota.

Jak zminuje Elichova (2017), socialni pracovnici by tudiz uz béhem svého studia méli
Cerpat jak z teorie, tak z praxe, které jim teprve spolu poskytuji velmi cenné a kvalitni

kompetence pro vykon jejich budouci profese.

Tomes (In Matousek a kol., 2001) upiesiiuje, Ze znakem profesionality socialnich
pracovnikl je uméni klientim poskytnout nejen odbornou pomoc, kterou nabizeji oni
sami, ale zejména to, ze dokazou podat informace a zprosttedkovat sluzby i od jinych
odbornikli ¢i z dalSich oblasti, které by jejich klientim poskytli odpovidajici podporu
pro zlepSeni jejich zivota v rliznych jeho rozmeérech. Dle autora tak mohou socialni
pracovnici tzv. ,,usit na miru“ svym klientim plan feSeni jejich situace na zakladé
individudlnich potfeb a zajml skrze odkazani na jiné profesionalni pracovniky ¢i dalsi

mozné nabidky sluzeb a aktivit.

Vyse zminéné by tudiz mélo platit i v pfipad€, Ze danou individudlni potfebou je zajem
0 sportovni aktivity. Na poskytovani nabizenych sluzeb a odborného poradenstvi
zprosttedkovavaného pracovniky organizace a vyznacujiciho Se pravé Sirokym
rozhledem v oblasti i problematice klientdi, by mélo rovnéz dbat také fizeni prislusné
organizace, tj. management. Ten muze byt opravdovym hybatelem, ktery muze
k vyse uvedenému velice prispét a tim skute¢né kvalitné pomoci svym koncovym

zakazniklim, v tomto pfipad¢ klientim.
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1.8 Management jako Fizeni organizace

Management koordinuje pracovni aktivity svych zaméstnanct, tak aby byly provadény
ucinn¢ a dosahlo se prislusné efektivity Cinnosti a tim stanovenych cilli organizace
(Robbins a Coulter, 2004). Provaznik a kolektiv (2002) pokracuje, Ze je to pravé ¢innost
pracovnikli dané organizace ¢i podniku a zejména potom jejich manazert, co ma piimy
vliv na efektivitu a tim celkové i na prosperitu daného podniku. Autor v tomto ohledu
dale apeluje jako na podstatnou determinantu prosperity na dualezitost vzajemné
spoluprace, provazanosti a také navaznosti ¢innosti jednotlivych zaméstnanct, kdy je
uplatiiovdna systematickd znalost o Clovéku a konkrétnich socidlnich skupindch, na

které se ptislusny podnik ¢i organizace zaméiuje.

Na to navazuje Osterwalder et al. (2016), ktery tikd, Ze fidici slozka pfi planovani
nabidky produktu a sluzeb by méla vzdy vyuzit Gthel pohledu pfimo zakaznika podniku
¢i klienta organizace, a vychazet tudiz pfimo zjeho potieb, a nikoliv jen ze své
perspektivy, jelikoz ta mlize byt velmi vzdalend jeho potfebam a problémum, které
potiebuje vyfesit. Stejné tak Hazdra et al. (2013) hovoii o dilezitosti vnimani o¢ekavani
zakaznika, a to pfedevsim ve spojitosti se sluzbami, které jsou pii porovnani s produkty
podstatné vice specifické, napf. tim, Ze si je nejde dopiedu vyzkouSet. Autoii pak

vyzdvihuji jako jasnou podstatu sluzeb, zietelny ptinos pro klienta.

Z uveden¢ho lze vyvodit, ze vedouci struktury, at’ uz podniku ¢i organizace, maji
prvotné vychdzet zpotieb a pfani koncového odbératele. Tudiz i management
organizaci pusobicich v oblasti socialni prace a zamé&tujicich se na 0soby se zdravotnim
postizenim by mé¢l toto ctit. A pokud je poptavkou téchto lidi zajem o sportovni aktivity,
tak byt schopen jim je vjist¢ form¢ nabidnout ¢i zprostfedkovat nebo odkazat na

organizaci zabyvajici se vyloZen¢ touto oblasti.

Takové jednani je rozhodné znamkou profesionality organizace a efektivity jeji pomoci
klientim. Diky tomu se budou Klienti do dané organizace radi vracet, jelikoz si budou
jisti, ze jejich individudlni potieby jsou v tomto piipadé socidlnim pracovnikiim

a vedenti jejich organizace prednéjsi nez pouhé udani jejich vlastnich sluzeb.
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1.9 Propojenost dané problematiky

Jako vysledny zavér plynouci z této kapitoly poslouzi kratké shrnuti pravé ve smyslu
propojenosti dané problematiky, a tudiz uvedeni souvislosti mezi vySe vymezenymi

jednotlivymi zakladnimi pojmy.

Lidé se zdravotnim postizenim maji bezpochybné narok na plnohodnotny Zivot ve
smyslu vS§eho, co nabizi, stejné jako lidé bez zdravotniho postizeni. K takovému Zivotu
jisté patfi i pestré prozivani volného casu, ktery velka cast lidi travi pravé sportem.
Vzhledem k tomu neni divodu, aby i lidé se zdravotnim postizenim nemohli travit svij
volny ¢as sportovnimi aktivitami a zaZivat v nich Gspéch ¢1 ocenéni skrze prekonavani

prekazek, které se ke sportovnimu vyziti vazou.

Uvedeny uspéch béhem praktikovani sportovnich aktivit pak samoziejmé pftispiva
k pozitivnimu sebehodnoceni lidi se zdravotnim postiZzenim, tedy kladnému pohledu na

vlastni schopnosti a moznosti.

Jednou z podstatnych ptidanych hodnot sportovnich aktivit je také moznost socialniho
vyziti, které je snimi nerozluéné spjato. Sport jednoznacné  Spojuje
lidi, zprostiedkovava jejich setkani, tudiz i moznost navazat nové socialni kontakty ¢i

vazby.

Sport je zaroven sam o sobé pro lidi se zdravotnim postizenim piilezitosti, ktera jim
posléze pifinasi prilezitosti dalsi, at’ uz tfeba uvedené umoznéni socidlniho vyziti.
Sportovni aktivita jako tvofiva a aktiviza¢ni ¢innost piinasi témto lidem nové
kompetence pro zivot, a muze tak u nich podnitit otevieni se novych Zivotnich

perspektiv.

Napomahani sociadlnimu zaclenéni a lepsimu vyhledu do budouciho zivota lidem se
zdravotnim postizenim je také dulezitym ukolem a pracovni naplni socidlnich

pracovnika, ktefi s nimi pracuji.

Na zakladé vSeho zminéného by tudiz i manaZefi, tj. fidici slozky organizaci, které se
realizuji v oblasti socidlni prace s touto cilovou skupinou, neméli opomijet, krome
standardni nabidky ¢i alespoil prostfednictvim poradenstvi a spoluprace s dal§imi
organizacemi, dulezitost plnohodnotného Zivota lidi se zdravotnim postizenim. Kam,

jak uz bylo feceno, patii i volnocasové vyziti a tudiz také sport. Lidé se zdravotnim
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postizenim posléze mohou byt v rdmci praktikovani sportovnich aktivit rizné¢ uspésni.
Dulezité je si vSak uvédomit, co vSe je u lidi se zdravotnim postizenim pfi realizaci

sportovnich aktivit uspéchem.
2 Lidé se zdravotnim postiZzenim & tspéch pri sportovnich aktivitach

Cilem této kapitoly je popsat, co vSe znamena uspéch ve sportovnich aktivitdich pro
osoby se zdravotnim postizenim. To je velmi dulezité z toho divodu, Ze ulidi se
zdravotnim postizenim mohou byt Gspéch, ocenéni a prekonani piekazky naplnény
| jinym obsahem a mit tudiz rizné podoby nez je zvykem u intaktni spole¢nosti, tj. lidi
bez zdravotniho postizeni. A rovnéz je posléze potieba zduraznit, pro¢ je viibec
podstatné u lidi se zdravotnim postiZenim, aby takovy uspéch, v jakékoliv jeho podobg,

pfi realizaci sportovnich aktivit zazili.

2.1 Co znamend uspéch u lidi se zdravotnim postienim pii realizaci sportovnich

aktivit

Kazdy ¢lovék chce byt uspésny, jelikoz nikdo sdm od sebe netouzi po priamérnosti

natoz po zamérném selhani (Hawkins, 2019).

Uspéch je piirozené spojen se sportovni ¢innosti. Podle Jelinka et al. (2023), patii mezi
hlavni cile ¢ili Gspéch sportovci predevs§im soustavné zlepSovani vlastni vykonnosti
a nasledné podani co mozna nejlepsiho vykonu a ziskani ptisluSného ocenéni v podobé

medaile.

Pfirozena potieba uspechu je pak pochopitelné platnd i u lidi se zdravotnim postiZenim.
| oni chtéji byt Gspésni, a to jak celkové ve svém zivoté, tak v ¢innostech, kterym se
vénuji, tudiz i ve sportu. V tomto piipad¢ vsak nejde o Gspésnost pouze ve smyslu vyse
uveden¢ho vykonu a obdrzeni medaile, nybrz Gspéchem jsou veskerd zlepSeni jejich
zdravotniho stavu, mobility ¢i ziskdni vétsiho sebevédomi, novych socidlnich kontaktl

a prilezitosti v zivoté.

Tito lidé ovSem mohou byt skrze svoje zdravotni postizeni k sob& vice kriticti
a podcenovat se, coz jim poté brani vénovat se danym ¢innostem. Dle Haucka (2010), je
proto dulezité, aby kazdy Clovék mél sam k sob¢ kladny vztah, mél rad své télo
a moznosti ¢i schopnosti, které mu nabizi a ptijimal se takovy, jaky je. Jako podstatné

autor také vidi to, aby se ¢loveék neporovnaval s ostatnimi, ale dival se sdm na sebe jen
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prostiednictvim vlastnich o¢i. Jak uvadi i Jelinek et al. (2023), je pouze na kazdém
jedinci, zda se nechéd ovlivnit riznymi omezenimi v zivoté ¢i piesvédcenimi ostatnich
lidi, anebo se vyda vlastni cestou K ispéchu a za¢ne na sobé pracovat, coz povede

I k vétsi spokojenosti se sebou samym.

Podle Lejcarové (2011), jsou to praveé sportovni aktivity, které u lidi se zdravotnim
postizenim ptispivaji K jejich dal§imu pozitivnimu rozvoji, a tudiz spokojenosti v zivoté.
Autorka hovofi o tom, ze tito lidé vlivem svého zdravotniho postizeni potiebuji vice ¢i
méné pomoc V bézném zivote, stejné jako v zaclenéni do spolecnosti. A Konkrétné sport
pomah4 lidem se zdravotnim postizenim zit zdravéjSim stylem Zivota, navazovat
socialni kontakty a celkov¢ ziskat dusevni pohodu i vétsi nezavislost v zivoté, proto ma
zaujimat dualezit¢ misto v jejich volnoCasovych aktivitaich (LejCarova, 2011).
Vse zminéné je pak pro osoby se zdravotnim postizenim jednoznaéné také metaforou

uspéchu, které mohou dosahnout pii pravidelné realizaci sportovnich aktivit.

Jak uvadi ve své studii také Hassett et al. (2023), sport jako pfijemna pohybova
rekreacni aktivita mize lidem se zdravotnim postizenim nabidnout jednoznacné velky
ptfinos a vyhody do jejich Zivota, a to bez ohledu na vybranou sportovni ¢innost. Také
Armstrong (2011) #ika, Ze nezalezi viibec na tom, jaky druh sportovni ¢innosti ¢lovék
praktikuje ani jak moc to danému jednotlivci jde, jelikoz v kazdém ptipadé cvici
a zlepSuje svoji kondici a vlastnosti jako je stabilita, koordinace, flexibilita, sila, vydrz

¢i reflexy.

Vse vySe zminéné je uz pro jedince se zdravotnim postizenim rozhodné zietelny
a nebyvaly Gspéch, ktery ma dosah do rtiznych oblasti jejich Zivota. K tomu skrze svou
studii doplnuje Selfo et al. (2023), ze zejména U déti a mladych dospélych s détskou
mozkovou obrnou pomaha piizptisobena sportovni aktivita zlepsit nejen jejich zdravotni
stav ale 1 fyzicky, psychicky a socidlni, a miize tak slouzit jako terapeuticky doplnék pfi
stavajici terapii a 1écbé. Armstrong (2011) dodava, ze prostiednictvim jakékoliv
sportovni aktivity se ¢lovek kazdopadné vénuje piijemné Cinnosti, pii které se jednak
i vtéch jemnéjsich, jako je zru¢nost a obratnost rukou, koordinace zraku a rukou
s dirazem na rychlost a piesnost nebo jemnost hmatu ve smyslu citlivosti vnimani
podnétd. Skrze tuto t€lesnou chytrost pak kazdy clovék muze zlepsit své praktické

dovednosti v zivot¢ a zarovenn odhalit arozvijet dal sviij potencial a dosahovat
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vytyCenych cilti a uspécht s tim spojenych (Armstrong, 2011). Je tedy jen na samotném
¢lovéku jakou cestou se vyda, ponévadz si kazdy ¢lovek, bez ohledu na okolnosti, své

vlastni subjektivni nastaveni ur¢uje sam (Jelinek et al., 2023).

Jelinek a Jetmarova (2014) pak pokladaji otazku, co si vlastné obecné ve sportu pod
pojmem uspéch pfedstavit? Autofi rozvadéji, ze je to samotné vitézstvi, podepsana
smlouva, podany vykon, statisticky vysledek ve formé ¢isla napt. 4:3 anebo kvalita
provedené &innosti? Uspéch je navic dle Jelinka a Jetmarové (2014) velice relativni,
jelikoz sportovec muze podat vynikajici vykon a ptresto prohrat, nebo naopak vyhrat
| pfes ne prili§ dobry odvedeny vykon. Autofi poté odpovidaji, Ze vSe zalezi na tom,
jakého druhu uspéchu chce dany sportovec dosahnout, a jaky konkrétni smysl pro né¢ho

dana sportovni aktivita vlastné ma.

Pro osoby se zdravotnim postizenim vSak tspéch ve sportu neznamena pouze podat ze
vSech nejlepsi vykon a mit zlatou medaili kolem krku, jak to je asto obecné piijimano
v b&Zné spolecnosti. Uspéchem je pro né jiz samotna moznost realizace sportovnich

aktivit a veskery rozvoj, ktery se k ni vaze, tj. pfinos Vv riznych oblastech jejich zivota.

Uspéch, ve smyslu piinosu sportovnich aktivit konkrétng pro osoby se zdravotnim
postizenim, asi nejlépe shrnuje podle jednotlivych druht zdravotniho postizeni
Potmésil (In Slepicka, Slepickova (eds), 2000 dodatek, s. 59-60):

o U telesné postizenych nechodicich jde predevsim o zvyseni schopnosti lokomoce
pazi pri pojezdech apod., ale napr. pri plavani jde o zvladnuti naprosto nové
polohy téla ve vode, pri hrach pak o zviadnuti dovednosti hornich koncetin
V poloze sede atd.

o U amputaru jde o zvladnuti pohybovych dovednosti bez chybéjici koncetiny nebo
jeji casti. Na druhé strané pak o zachovani funkcnosti a nepretézovani zbylé
koncetiny, atd.
se dovednostem a stabilizace pohybového projevu vcetné jeho trvalosti.

o U jedincu se zrakovym postizenim jde predevsim o to, pomoci provadeénych
pohybovych aktivit mobilizovat zbylé smysly, tj. sluch a hmat rukou a nohou,
dale pak prostorovou orientaci a sebeobsluhu. Cilem by méla byt co nejvetsi

moznd samostatnost a psychicka stabilita.
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e U sluchové postizenych prekonat pomoci aktivniho sportovani osamocenost,
deprese a vytvorit kontakt jako predpoklad a prevenci spolecenského vyvoje
a integrace do spolecnosti. Prosté vymanit tyto osoby z izolace.

o U mentalné postizenych sehrava pohybova cinnosti mimordadné vyznamnou roli.
Jde o ovliviiovani psychického vyvoje a o navozovani prizpusobovani se novym
situacim. S tim ovSem souvisi rozvoj mysleni, citové stranky a estetického
vnimani. To by mélo pozitivné ovlivnit schopnost vytvareni pozitivnich
mezilidskych vztahii a tim i zarazovani do bézného Zivota (Potmé&sil In Slepicka,

Slepitkova (eds), 2000 dodatek, s. 59-60).

Na zaklad¢ uvedeného tudiz po Gspéchu touzi nepochybné kazdy ¢loveék bez ohledu na
zdravotni postiZzeni a mozZnosti, které ma a jaké konkrétni sportovni ¢innosti se vénuje.
Ovsem uspésnost u lidi se zdravotnim postizenim se neméii pouze dle podani nejlepsiho
vykonu, ale 1 jinymi hledisky. A sice dosahnuti vysledka ve smyslu zlepSeni zdravotni,
fyzické, psychické a socidlni stranky, a to v riznych dil¢ich aspektech, ze kterych se
tyto oblasti skladaji. Nutno zminit, Ze vSe je vysoce individudlni zaleZitosti u kazdého
jednotlivce vzhledem k jeho osobnimu nastaveni, prioritam a specifickému zdravotnimu
postizeni, které ma. Pro kazdého ¢loveka se zdravotnim postizenim tak uspéch ve sportu

muze znamenat néco jiného.

Sportovni aktivity tedy za podminky jejich pravidelné realizace pozitivné protkavaji
jednotlivymi oblastmi postupné cely zivot a jeho styl u lidi se zdravotnim postizenim.
Pravé univerzalnost a pestrost sportovnich aktivit umoziuje jejich praktikovani opravdu
kazdému, stejné¢ tak dokédze predat sklonovany velky ptinos v riznych oblastech
lidského zivota. Jiz samotny tento piinos je pak pro osoby se zdravotnim postizenim
chapan jako tspéch sam o sob¢, kterého se jim podafilo dosahnout. Nutno vSak dodat,
ze 1 lidé se zdravotnim postizenim mohou dosahovat Uspéchu v podobé ucastnéni se
soutézi na lokalni, narodni i své€tové urovni a ziskdvat prestizni ocenéni a medaile.
Ocenéni a Gispéch maji bez pochyby pii realizaci sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim

postizenim rozhodné¢ své vyznamné misto.
2.2 Podstata ocenéni lidi se zdravotnim postiZenim pii realizaci sportovnich aktivit

Pokud je néjaka Cinnost kladn¢ ohodnocena, vznikd motivace pokracovat a vénovat se ji
i nadale (Nakonecny, 2006). To je samoziejmé obecné platné i ve sportu. V piipadé

realizace sportovni ¢innosti lidmi se zdravotnim postizenim pak dostdva podstata
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ocenéni ¢i prozitého uspéchu pii vykonu sportovnich aktivit jest¢ na mnohem vétsi
dilezitosti. Zejména z toho divodu, Ze dané aktivity Casto vyzaduji u téchto jedinctu
piekonavani sebe samych a také zdolavani riznych piekazek s tim spojenych, které by

mohly sniZovat jejich motivaci pro pokra¢ovani ve sportovni ¢innosti.

Pritom pravidelna sportovni realizace je pro osoby se zdravotnim postizenim velmi
vyznamna, ponévadz vyrazné prispiva také K formovani novych kompetenci
a pozitivnich hodnot ptenositelnych do bézného Zivota. Stackeova (2006) mluvi ve
spojitosti se sportem o celkovém zivotnim stylu, o cilené ¢innosti vedouci ke zdravi,
nejen té€lesnému, nybrz i psychickému. Kejval (In Osoba, 2019) v oficialni publikaci
Ceského olympijského vyboru hovoii rovnéz o sportu jako o zptisobu Zivota, ktery ma
kladny pfinos na vlastnosti a hodnotovy systém ¢lovéka. Nejsou to jen medaile. Ale také
smysl pro spravedlnost, fair play, vytrvalost, odolnost, nezistnou pomoc, praci v tymu
(Kejval In Osoba, 2019, s. 6). Vsechny zminéné aspekty ziskané skrze sportovni
aktivitu pak prirozen¢ piesahuji i do dalSich oblasti zivota sportovce a jeho zivotniho
stylu. Zejména u 0S0b se zdravotnim postizenim maji tyto hodnoty velmi dulezity
vyznam pro jejich bézny zivot, jelikoz se denné setkavaji s rliznymi bariérami
a omezenimi ve svém zivoté, se kterymi se museji umét poprat. Tudiz vSe, co zvySuje
jejich vytrvalost a odolnost, je jim ku prospéchu. Sport dale, dle vySe zminéného, uci
jednotlivé sportovce vzajemné kooperaci a podpoie a vymezovani se vici néjakému
zpusobu nespravedlivého chovani. Sport tak dava Sanci zapojit se do socidlni skupiny

a plnohodnotné se ucastnit spolecné aktivity.

Na zaklad€¢ uvedenych vyznamnych kompetenci pro Zivot a hodnot je tedy pfimo
zadouci podporovat osoby se zdravotnim postizenim V pokracovani ve sportovni
¢innosti a to prave skrze ocenéni, naptiklad ve formé pozitivni odezvy za projevenou
snahu. Cilem je zvyseni ¢i udrzeni motivace u lidi se zdravotnim postizenim se i nadale
sportovnim aktivitam vénovat. O podstaté ocenéni, at’ uz ve smyslu materialnim ¢i
socialnim, lidi se zdravotnim postiZenim béhem realizace sportovni ¢innosti hovofi
Lejcarova (2011). Ta vyzdvihuje, Ze toto ocenéni ma zasadni vliv na naslednou
sportovni praxi, na jeji pokracovani ¢i ptimo zlepSeni se v dané sportovni aktivité¢ a na

samotny zapal sportovce pro danou véc.

Ostatné¢ jak dale upozoriiuje Martin Ginis et al. (2021), 1idé se zdravotnim postizenim

jsou oproti bézné¢ populaci mnohem vice ohrozeni zdravotnimi riziky souvisejicimi
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s fyzickou necinnosti. Martin Ginis et al. (2021) proto uvadégji, Ze je potieba zavést
dialog ohledn¢ intervenci a opatfeni pro zvyseni fyzické ¢innosti osob se zdravotnim
postizenim, ktera slouzi kromé samotné aktivizace 1 jako prevence rozvoje dalsiho
omezeni a zhorSovani zdravotniho stavu. Rovnéz Pedersen et al. (2021), hovofii
0 fyzické necinnosti jako 0 vyznamném rizikovém faktoru pro lidské zdravi. Ve své
studii pak autofi zkoumaji motivy s ohledem na riizné aspekty, v€etn¢ zdravotniho
postizeni, které by podpoftily pohybovou aktivitu danych skupin osob. Jednim z motivii
u osob se zdravotnim postizenim je praveé socidlni ocenéni ze strany druhych béhem
vénovani se sportovni aktivité a zapojeni se do socialnich interakci. Dal§im vyraznym
motivem je poté poznani a nabyti schopnosti byt aktivni, zjistit své limity a dosahovat
vysledkt, coz se mize opét spojovat s dosahnutim néjakého sportovniho uspéchu

a ocenéni.

Lidé se zdravotnim postizenim tak pochopitelné mohou i pfes své omezeni, které se
vaze kjejich zdravotnimu postiZzeni, rovnéz sportovat a dosahovat vysledkt, jelikoz
sport nabizi moznosti vS§em, pokud na sob¢ pracuji, pravidelné trénuji a maji motivaci se
zlepsit. S ohledem na zminéné se Epstein (2014) snazi zodpovédét otazku, jak moc
ovlivituji sportovni vykon biologické dispozice a tvrdy trénink. Uvadi, Ze tyto aspekty
jsou tak vzajemné propletené, ze odpovéd je, ze oboji tj. vrozené i naucené.
Autor rozvadi, ze tedy i v pfipadé velkého sportovniho talentu se pfi snaze 0 dosahnuti
vysledkd a tspéchu sportovec nevyhne diiné a tézké praci na sobé pii tréninku
arealizaci sportovnich aktivit (Epstein, 2014). Vzhledem ktomu se ani lidé se
zdravotnim postizenim nemuseji obdvat nebo pifedem zavrhovat sportovni aktivity,
jelikoz i pies svou zdravotni indispozici v podobé zdravotniho postizeni lze tyto aktivity
realizovat a samoziejmeé se Vv nich zlepsovat a dospét k tispéchu, at’ uz v jakémkoliv jeho

smyslu.

Ovsem kazdy ¢lovek je jiny, a to se u ného projevuje 1 v ramci sportu. Jak rozvadi
Jelinek et al. (2023, s. 111), sportovce lze rozdélit do dvou skupin. Na ty, kteri maji
opravdovou silnou emoci a vdsen k dané cinnosti, a na ty, co vasnive miluji pocity
uspéechu, ocenéni nebo podléhaji tlaku okoli. K tomu autofi dopliuji, Ze by zde méla
nejlépe panovat rovnovaha, co se motivace a cili sportovce tyka. V oblasti praxe
nicméné vétSinou pievlada jedna ¢i druha krajnost, coz je pak na Skodu dosahovani
opravdovych vysledkt (Jelinek et al., 2023). Zdrava mira a soulad mezi zaujetim pro

danou sportovni ¢innost a touhou po uspéchu a ocenéni, by proto méla byt pfitomna
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I U lidi se zdravotnim postizenim, aby sportovni aktivity realizovali efektivné a zaroven

kvalitné.

Seemiiller et al. (2023) vyzdvihuji také dualezitost zafazeni pohybové aktivity pro osoby
se zdravotnim postiZzenim jiz od détského veéku. Autofi vidi jako klicové zapojeni
aktivniho zivotniho stylu a pohybové aktivity jiz i déti a dospivajicich se zdravotnim
postizenim z toho dtvodu, Zze navyky, které si v tomto obdobi svého Zivota osvoji, Si
prenesou az do dospélosti. Zaclenéni sportovni ¢innosti jiz od raného véku jim do Zivota
pfinese kromé prevence rtiznych zdravi Skodlivych vlivl, také nezavislost, socialni
integraci a zivotni spokojenost (Seemiiller et al., 2023). Lidmi se zdravotnim postizenim
Z hlediska jejich participace na sportovni Cinnosti se ve své studii rovnéz zabyvaji
Engdahl-Hegasen a Bentzen (2023), jelikoz z dané ¢innosti pro tyto osoby jednoznac¢né
vyplyvé fyzicka aktivita a zpisob naplné traveni volného casu. I tito autoii povazuji
sport za soucast tzv. dobrého zivota, pocitu normalnosti v tom smyslu, ze mohu dé¢lat to,
Co ostatni, tj. lidé bez zdravotniho postizeni, ponévadz sport je tu pro vSechny, osoby se
zdravotnim postizenim nevyjimaje. K tomu Seemiiller et al. (2023) uvadi, Ze zdsadni
souvislosti pfi realizaci sportovnich aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim tvofi
intenzita dané pohybové aktivity, jeji trvani, typ a kontext. Engdahl-Hegasen
a Bentzen (2023) uz jen doplnuji, ze sport jako prostfedek k dosazeni pohybové aktivity
je zaroven podstatnym cinitelem aktivniho zivotniho stylu, ktery je vSeobecné kulturné

a spolecensky jednoznac¢né velmi ocenovany.

S ohledem na vSe uvedené v ramci dané kapitoly je ziejmé, ze pro osoby se zdravotnim
postizenim ma uspéch pfi realizaci sportovnich aktivit velmi Siroky vyznam. Miize to
byt samoziejmé vykon ¢i medaile, ale také zlepSeni fyzické stranky z hlediska
konkrétniho typu zdravotniho postizeni, psychickd pohoda, socialni kontakty nebo
napln volného Casu. Nezélezi ani na druhu sportovni ¢innosti, nybrz na tom, Ze je

provozovana.

Pro pokracovani realizace sportovnich aktivit je ovSem podstatné udrzeni motivace
a zajmu u osob se zdravotnim postizenim 0 tyto aktivity. Zde hraje vyznamnou roli
nepochybné ocenéni od okoli sportovce at' md podobu slova, pochvalného pohledu,
takzvaného poplacani po rameni za dobry vykon nebo piimo vitézstvi a ceny obdrzené

od potadatelti soutéze.
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Kompetence ziskané sportovni ¢innosti jsou pak pro osoby se zdravotnim postizenim
pienositelné i do jejich bézného kazdodenniho zivota. Navic nejde jen o vrozené
vlastnosti vhodné pro vykon sportovni aktivity, ale podstatné jsou i ty naucené, tudiz se
muze ve sportu zaCit angazovat opravdu kazdy clovék bez ohledu na zdravotni
postizeni. M¢l by vSak dbat na zdravou rovnovahu mezi vasni pro danou sportovni
¢innost a touhou bazici po uspéchu. Dale se jevi pro osoby se zdravotnim postizenim
jako velice zadouci zacit s pohybovou aktivitou jiz v détském ¢i dospivajicim véku, aby
si z ni odnesly, co nejvice pozitiv do svého zptisobu zivota, ale i do pohledu na sebe
samé¢ a vlastni sebehodnoceni, které ¢asto nebyva u lidi se zdravotnim postizenim pfili§
vysoké. I v tomto ohledu muiZe byt sport jisté pro osoby se zdravotnim postizenim velmi

prospesny.

3 Vliv uspéchu pri sportovnich aktivitaich na sebehodnoceni lidi se

zdravotnim postiZenim

Cilem této kapitoly je zaméfit se na vliv tspéchu prozitého pti sportovnich aktivitach na
vlastni sebehodnoceni lidi se zdravotnim postizenim. Divodem je to, ze lidské
sebevédomi ma obecné vliv na svého nositele a vlastn€ i na cely jeho zivot, jelikoz
ovlivituje nasledné jeho jednani ve vSech prozivanych dulezitych Zivotnich oblastech.
Proto mé zdravé sebehodnoceni velky vyznam pro kazdého ¢lovéka, a o to vice pro
osoby se zdravotnim postizenim, které maji v riznych ohledech ztizeny zivot
Vv kazdodennich situacich skrze bariéry a omezeni, které se vazou k jejich zdravotnimu
postiZzeni. Zdravé sebehodnoceni, tak mlize byt tou silou a hnacim motorem, ktery lidem
se zdravotnim postizenim pomtiZze dané piekdzky prekonavat a citit se dobfe. Uvedené
je podstatou vloZeni této kapitoly, tj. nejprve se text zaméti na samotné sebehodnoceni
lidi se zdravotnim postizenim a poté rozebere vyznam pozitivniho sebehodnoceni pro
jejich zivot, kdy ukaze, ze pravé sport a uspéch v ném miize byt v tomto ohledu velmi

vyraznym pfispivajicim Cinitelem.
3.1 Viastni sebehodnoceni clovéka se zdravotnim postienim

Vlastni sebehodnoceni kazdého ¢lovéka hraje nepochybné velmi dilezitou roli v jeho
zivoté. Sebehodnota, s niZ je sebevédomi jedince velmi tizce spojeno, totiz ve velké mire
vychazi z toho, jak clovek sam sebe hodnoti, jak se vnimd ve vztahu K ostatnim

a okolnimu svétu (Jelinek et al., 2023, s. 112). Lidé se zdravotnim postizenim pak maji
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Casto tendenci se podceniovat skrze své zdravotni postizeni praveé z divodu vlastniho

nizkého sebehodnoceni.

vvvvvv

vice rozvadi s ohledem na clovéka se zdravotnim postizenim vénujiciho se sportu.
Konkrétné hovoii o tom, ze existence handicapu neznamena, ze dany Cclovek
a sportovec v jednom, nemuze néceho dosahnout (Spiwokova, 2024). Je k tomu vsak
potfeba mit pravé vyborné mentalni nastaveni, aby ¢lovék mohl uspét, a neptal se jen
stale dokola, pro¢ zrovna ja (Spiwokova, 2024). K tomu Hauck (2010) dopliuje, Ze to,
¢eho ¢loveék dosahne a kym se stane, z velké miry zaleZi na piedstavé, kterou sam
0 sob& dany Clovék ma a jak sdm o sobé smysli. Autor pokracuje, ze pokud se Clovek
proti pfipadné podcenujici predstavé a negativnimu vlastnimu sebehodnoceni
nevzbouii, mize to mit pro ného dalekosahlé disledky, jelikoz slova jsou odrazem
mysleni ¢loveéka, které ma velkou moc v tom smyslu, Ze jej vede rovnou tam, kam ho
dana osoba sméfuje. Jak uvadi z hlediska sportu Sharkey a Gaskill (2019), kazdy
¢lovek realizujici sportovni aktivitu mé potencidl ke zvySeni vlastni vykonnosti, a tudiz
prostor pro zlepSovani se. Je tedy pouze na ném, jak k dané véci ptistoupi, jak velkou

vynaloZi snahu, a jaky postoj k vybrané sportovni ¢innosti zaujme.

Linz (2016) jako sportovni psycholog dale piSe, ze ve sportovni praxi v piipadé
pochybnosti Vrameci svého sebehodnoceni, ohledné vlastnich schopnosti oproti
ocekavanému téZzkému sportovnimu vykonu nebo silnému soupefi, je dobré si
vzpomenout na slavny pravzor Davida a Goliase. Jak autor popisuje, na prvni pohled
slabsi hrdina ptfibéhu na konec vitézi nad obrem, ktery se pivodné jevil jako
nepremozitelny. Mezi faktory, diky kterym David GoliaSe piremohl, patii naptiklad
odvaha, vira ve vlastni vitézstvi a také védomi vlastnich schopnosti a divéra v né
(Linz, 2016). Lidé se zdravotnim postiZzenim citici se na zacatku Casto jako David stojici
pied nezvladatelnym ukolem, at’" uz v podobé porazeni soupeie, podani vysokého
vykonu ¢1 pred realizaci sportu samotného viibec, by proto neméli mit strach pustit se
do daného ukolu, naopak méli by divérovat vlastnim schopnostem, jelikoz skute¢né
mohou uspét. Uvedené ma ovSem své kofeny pramenici pravé v sebehodnoceni ¢lovéka.
Z tohoto diivodu by lidé se zdravotnim postizenim méli mit dané na mysli a vénovat se
této otazce, tzn. pracovat na svém sebehodnoceni a jeho prostfednictvim také na
vlastnim sebevédomi, ponévadz i oni mohou byt dozajista UspéSnymi sportovci

a dosahnout svého cile.
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S vlastnim sebehodnocenim a zdravym sebevédomim je tudiz provazéna i cilevédomost
a divéra ve vlastni schopnosti. Nevidomy plavec David Kratochvil hovoii o tom, ze
cilevédomost je dilezity pomocnik jak pro trénink, tak pro disciplinu v ném
(Dockal, 2024). Je zde prosté urcity cil, ktery se musi zdolat, a tak je potfeba vynalozit
veskeré sily a nevzdat se, uvadi Kratochvil, pficemz hnaci silou pro tohoto sportovce

byla zejména touha po dosahnuti tspéchu na paralympijskych hrach (Doc¢kal, 2024).

O cilevédomosti ve sportu, kladném sebehodnoceni, silné viili a nezdolnosti mluvi také
Ali Truwit, americka plavkyné s télesnym postizenim, kterda se vratila ke sportu po
amputaci levé dolni koncetiny. Tato sportovkyné hovoii o vzestupech a padech, které
konkrétné lidé se ziskanym zdravotnim postizenim museji zdolavat (Holecova, 2024).
Truwit v rozhovoru, ktery pfinesla Holecova (2024), vyzdvihuje, ze kromé télesné
bolesti se lidé se zdravotnim postizenim museji vyporadat zejména s tou psychickou,
museji ptijmout sviyj novy fyzicky vzhled, naucit se znovu mit radi své télo a tim i sami
sebe, jednoduse ziskat opét sebevédomi skrze vlastni kladné sebehodnoceni, Ze jejich
télo je krasné samo o sobé, takové jaké je. Toto celkové zotaveni Cloveéka je dle
sportovkyné velice podstatné proto, aby zdravotni postizeni nebranilo ¢lovéku v tom, co
ma rad, co chce délat a troufl si tieba i na sport, kdy vedouci silou pro ni samotnou byla

rovnéz nejvyssi meta, tj. uspéch na paralympijskych hrach.

Uvedené jesté rozvadi Jelinek et al. (2023) v tom smyslu, Ze je to pravé vytvoreny pocit
vlastni sebehodnoty, ktery urcuje, jak konkrétni jedinec bude reagovat na stres a jak se
tudiz 1 vyporada s negativni zatézovou situaci. Toto dle autorti plati nejenom pro
sportovni stranku zivota dané¢ho ¢lovéka, nybrz 1 pro ty dal$i, napf. socidlni. Zdravé
sebehodnoceni, sebevédomi a sebedivéra stim uzce spojena tak piimo rozhoduje
0 tom, zda bude dany jedinec ve svém zivoté hrat roli takiikajic pasivni obéti anebo
aktivniho tvlrce jdouciho si za svymi cili (Jelinek et al.,, 2023). Ktomu uz jen
Hauck (2010) dopliuje, ze kazdy ¢lovék je se svym fyzickym télem pfirozené
celozivotné spojen, a to v dobrém i ve zlém, je vizitkou ¢lovéka nejen pro ostatni, ale
hlavné pro né¢ho samotného. Toto vSe jsou pak nezvratné diivody k tomu, aby m¢l kazdy

¢lovek ke své vlastni t€lesné schrance pozitivni vztah (Hauck, 2010).

A je to pravé dle Janecka a kolektiv (2012) sport jako univerzalni fenomén, ktery mize
kladny vztah k sobé samému posilit, protoze v ramci sportu jednoznacné plati, ze

projevend snaha, vynaloZené Usili, podané vykony, prozité nadsSeni a pfedevsim radost
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zuspéchu je srovnatelna u sportovci bez zdravotniho postizeni se sportovci se

zdravotnim postizenim a dany tuspéch tudiz stejné hoden obdivu a ocenéni.

Vzhledem ke vSemu uvedenému tak vnimani a ocenéni sebe samého je podstatné pro
celkové fungovani kazdého ¢loveka. Ani lidé se zdravotnim postizenim by tudiZ neméli
neustale o sob&é pochybovat a litovat se ¢i lamentovat nad svym osudem. Naopak
pozitivni smysSleni o vlastni sebehodnoté, a to jak ke své situaci pfistoupi, ptimo
ovliviiuje  jejich schopnosti, vykony a Ttspéchy pifi piekonavani zdanlivé
nezvladatelnych ukold, které si stanovi jako cil. Pfijeti sebe samého se vSemi
moznostmi i omezenimi, které konkrétni ¢lovék ma, mu pak otevira nevidané zazitky,
radosti a uspéchy, které jej motivuji k zase dalsi a dalsi ¢innosti a pokroku. Proto je

podstatné, aby kazdy ¢lovek mél sam sebe jednoduse rad.

Sebehodnoceni a sebevédomi jedince tak povzbuzuje i motivaci vilbec zalit se
sportovni ¢innosti a vyvolava touhu po né¢jakém cili. Nasledny prozity tspéch pii sportu
Vv jakékoliv jeho podobé pak dale zvySuje sebehodnotu ¢lovéka v jeho ocich a slouzi
jako odrazovy mustek pro dalsi posun smérem vpied. Tento uspéch, pramenici prave
z pozitivniho sebehodnoceni, ktery ¢loveék zazije béhem realizovani sportovni aktivity,

ma posléze raznorody vyznam pro jeho zZivot.

3.2 Vyznam pozitivniho sebehodnoceni ¢lovéka se zdravotnim postizenim pro jeho

Zivot

Lidé se zdravotnim postizenim se zhlediska prozivani svého sebehodnoceni
samoziejmé také rizni. Nékdo jiz ma, bez ohledu na své zdravotni postizeni, vytvoreny
zéklad pozitivniho sebehodnoceni, ktery ho aktivuje pro zapoceti n&jaké ¢innosti. Jiny
naopak pozitivni zaklad svého sebehodnoceni jesté utvoieny nema a teprve zacatek
ur¢ité Cinnosti mize danému jedinci pomoci jej utvofit a dale ho motivovat pro

pokraCovani v této ¢innosti.

Funguje to tudiz, sohledem na vySe feCené, oboustranné. Pozitivni sebehodnoceni
Clovéka se zdravotnim postizenim jej mlze popostrcit k zapoceti urCité aktivity jako je
sport a rozvijet jeho touhu po Gspéchu, jehoz obsah je jiz na kazdém konkrétnim jedinci.
Stejné jako proziti néjakého tispéchu ve sportu, opét bez ohledu na jeho obsah, mtze
Clovéka se zdravotnim postizenim popohnat k tomu, aby pokracoval dal, stanovoval si

dalsi cile a pfenasel si pozitiva z prozitého Gspéchu I do dalsich oblasti svého zivota.
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Jednoduse proto, ze skrze prozity Uspéch ziskal vétsi sebediveéru a pozitivné hodnoti
sam sebe. Na zakladé¢ toho se pak Clovék se zdravotnim postizenim muze stat
otevien¢j§im, aktivn¢jSim a uspesn€jSim ve svém zivoté, jelikoz pozitivni
sebehodnoceni, podpofené prostfednictvim sportu, mize mit Siroky vyznam pro jeho

dal$i Zivotni cestu.

Lipczinsky a Boerner (2008) k tomu fikaji, ze sebepoznavani a pfemysleni nad sebou
samym, stejn¢ jako nad druhymi lidmi, by mé¢lo byt ukolem snad kazdého jedince. Jako
vyrazné Cinitele, které toto podnécuji, poté autofi napiiklad uvadeéji nespokojenost,
nemoc, nepiizen osudu ¢i zacatek ncjaké nové zivotni etapy, atd. Pravé v téchto
momentech si lidé nejcastéji pokladaji otdzky o tom, kdo vlastné jsou ¢i co od sebe
samého nebo celkové od Zivota chtéji a jsou nejvice namotivovani pustit se do néceho
nového, co jim posléze piinese 1 bonusy do dalSich oblasti jejich zivota
(Lipczinsky a Boerner, 2008). Tudiz pochopitelné i ¢lovek se zdravotnim postizenim se
sebepoznava a premysli sdm nad sebou a vytvaii si prostfednictvim toho vlastni
sebehodnoceni. Zaroven skrze tyto procesy a otazky, které si sam sobé poklada, mize
dojit k touze zapocit néco nového, co by jej posunulo dale nasledné i v jinych oblastech

jeho Zivota, a tim onim miiZe byt prave sport.

Frisina (2021) hovoii o dulezitosti fyzické aktivity a zejména podstaty jejiho brzkého
zacatku pro osoby se zdravotnim postizenim, a to konkrétné ve spojitosti se zkusenosti
se svou vlastni dcerou. Autorka uvadi, ze jiz v détstvi dcery pti hledani moZnosti, jak ji
zlepsit celkové Zivot, pfirozené dosli k fyzické aktivité a cviceni. Mezi vyhody ziskané
prostiednictvim realizovani sportu pro déti a osoby se zdravotnim postizenim patii
rovnéz zvySeni jejich sebevédomi a tudiz pocitu vlastni sebehodnoty. To jim poté
ptinasi vetsi nezavislost a aktivnéjsi prozivani svého zivota, které s sebou zase piinasi
lepsi fyzické ipsychické zdravi (Frisina, 2021). Vzdyt jak poukazuje Lipczinsky

a Boerner (2008), sebehodnota se u ¢loveéka zadina vytvafet uz v jeho raném détstvi.

Také Martin Ginis et al. (2021) mluvi o dilezitosti podpory sportovni ¢innosti U 0Sob se
zdravotnim postiZzenim, protoze vzhledem k intaktni populaci, jsou to oni, kdo jsou
vystaveni vétsimu nebezpeci vV podobé vzniku vaznych zdravotnich problému spojenych
snulovou fyzickou aktivitou. Pfitom jak autofi dopliuji, vyvijena fyzicka aktivita
nemusi byt u lidi se zdravotnim postiZenim nijak ¢asové narocna, staci vénovat se dané

aktivité alespont dvé a pul hodiny tydné, aby doslo k viditelnému vlivu na jejich télesné
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I dusevni zdravi (Martin Ginis et al, 2021). Autoifi mimo jiné konkrétné zminuji
naptiklad pozitivni pfinos pro kardiovaskularni zdatnost nebo pozitivni vliv na ¢innost
mozku. Také Bondar et al. (2019) hovoti o hrozbé zdravotnich problému pii fyzické
necinnosti, konkrétné u lidi s intelektudlnim zdravotnim postizenim, a hovofi i rovnéz
0 pfiznivém ucinku zahajeni néjaké fyzické aktivity na jejich celkové zdravi. I tito
autoti vidi sport jako tu spravné zvolenou intervenci pro vSestranny rozvoj téchto osob,

tj. rozvoj fyzicky, psychicky 1 sociélni.

Pokud tedy néjaka cCinnost, v tomto piipadé sportovni aktivita, pozitivné ovliviluje
cloveka, kdy se citi dobte na tele 1 na dusi, jednoznaéné to zvysuje pocit jeho vlastniho
sebevédomi, divéry ve své schopnosti a tudiz i jeho vlastni sebehodnoty, a to v o¢ich
jeho a nasledné i ostatnich. Je zde pak samoziejma motivace pokraCovat v takové
¢innosti i nadale, ponévadz jeji dosah je Siroky a jdouci i za hranice této ¢innosti, tj. také
do dalSich oblasti lidského Zivota. Sport tak nerozhybava pouze télo, ale i mysl ¢loveéka,
kterda udava novy pozitivnéjsi smér s ohledem na smysleni ¢lovéka o sobé samém, coz
ma pak dopad i na celkové aktivnéjsi prozivani jeho Zivota a ujasnéni si vlastniho mista

ve svété a ve spolecnosti.

Toto potvrzuje také sportovec s télesnym zdravotnim postizenim Zdendk Safranek,
ktery reprezentuje Ceskou republiku. Safranek (In Rekordy handicapovanych hrdin,
Kniha druhd, 2018), ktery se vénuje sledge hokeji, horské cyklistice handicapovanych
a paraboxu uvadi, Ze prostfednictvim sportu zacal i ptes svllj handicap zase zit, jelikoz
jeho fyzicka aktivita mu pomohla vyniknout v mnoha sportovnich disciplinach a tak
pochopitelné posilit télo, ziskat nové socidlni kontakty, predev§im rodinu a d¢lat to, co
jej napliuje, protoze si opét veéti a hodnoti saim sebe 1 celkoveé sviij zivot i pies handicap,
ktery ma, pozitivn¢. Jak fika Lipczinsky a Boerner (2008), sebehodnota v sobé nese
kombinaci duvéry ve vlastni schopnost zvladat obtize, kompetenci mit sviij zivot pod
kontrolou a zvladat naroky okoli, spokojenost s vlastnim zivotem a nepftipadat si tudiz
jen jako obét’ okolnosti. Dle autori sebehodnota tzce souvisi také s vnimanim sily
vlastni osobnosti, na kterou maji vliv vnitini jevy, jako je napftiklad praveé zdravotni stav
Clovéka, a dale vné&jsi jevy, jako je tfeba jeho socialni okoli. Bar¢ik (2015) k tomu
dodava, ze praveé ditvéra a podpora pfitomna v okoli konkrétniho ¢loveka, zvysSuje nejen
jeho motivaci naplnit o¢ekavani tohoto okoli, ale pfedevsim i jeho vlastni touhu uspét

a dosahovat tak cilt, které si sam vyty¢il.
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Sohledem na vSe zminéné Vramci dané kapitoly lze hovofit o tom, ze pozitivni
sebehodnoceni ¢loveéka se zdravotnim postizenim hraje velmi dulezitou roli pro jeho
viceméné spokojeny a celkové aktivni Zivot. Z tohoto diivodu by se otazce vlastniho
sebehodnoceni méla u kazdého jedince vénovat pozornost jiz od détstvi, kdy se tvoii
jeho zaklady, pti¢emz jednou z proménnych, ktera k danému mutize hapomaoci, je prave
i fyzicka aktivita, a to zejména u osob se zdravotnim postizenim. Tato aktivita tak
nejenze s sebou nese pozitivni piinos kazdému takovému jedinci, ale navic je aktivni
ochranou proti fyzické necinnosti a zabranuje tak vzniku ¢i rozvoji dalSich zdravotnich
rizik u téchto osob. Zarovenn kromé vSeho zminéného, sport zasahuje svymi ptinosy
posléze 1 do dalSich oblasti zivota Clovéka, pomaha osobam se zdravotnim postizenim
byt vice nezavislymi, mit silu a odvahu pfekonavat prekazky, stanovovat a uskute¢novat
si své cile a prozivat tak plnéji, spokojenéji a lze fici tudiz i $t'astnéji, vlastni zivot

a vyuzivat moznosti, které jim nabizi.

V neposledni fadé lze jesté znovu zduraznit, ze pozitivni sebehodnoceni ma vliv i na
sebevédomi Clovéka a rozhodné tak i1 na jeho psychickou pohodu. Uvedené aspekty pak
hraji zdsadni roli i pro naplnéni socidlniho rozméru clovéka se zdravotnim postizenim,
ktery je pro plnohodnotny zivot nesporné velmi dilezity. A prave sport miize byt rovnéz
efektivnim zprostfedkovatelem socialniho rozméru pro osoby se zdravotnim postizenim,
jelikoz umoznuje kontakt se spoleCenskym prostiedim, ale i1 tieba zazit pocit uznani
okoli nebo moznost sdilet vlastni uspéch, at’ uz v jakémkoliv jeho smyslu, S ostatnimi

lidmi.
4 Vliv uspéchu pii sportovnich aktivitach na socialni roli a socialni

postaveni lidi se zdravotnim postiZenim

Cilem této kapitoly je nabidnout mozny pohled na to, jak ispéch, opét v jeho Sirokém
slova smyslu, ziskany v ramci sportovnich aktivit mize pozitivné ovlivnit socialni roli
a socialni postaveni lidi se zdravotnim postizenim. Vzhledem k tomu, Ze lidska bytost je
bytosti pfedevsim socialni, jedna se tudiz uz z podstaty o velmi kyzené a dilezité¢ téma

pro plnohodnotny Zivot lidi se zdravotnim postizenim.

Na zakladé¢ toho, Ze socialni rozmér clovéka méa nepochybné vice vrstev, nasledujici
kapitola popise rovnou z nékolika stran pohled na mozny kladny piinos sportu na

socialni roli a socialni postaveni lidi se zdravotnim postizenim S ohledem na jeho rtzné
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aspekty a vhodné intervence. Konkrétné se jedna o pohled téch nejblizsich, tj. rodina
Clovéka se zdravotnim postizenim ve vztahu ke sportu. Déle jsou to druzi lidé ve vztahu
ke sportu, tj. pfimé okoli, jenz daného jedince se zdravotnim postizenim obklopuje
asnimz se dostava do kontaktu. Dale pak bude nabidnuto jiz Sir$i hledisko, a to
spolecnost, a poté také média ve vztahu ke sportu realizovanému lidmi se zdravotnim
postizenim. A v neposledni fadé se tato kapitola zaméfi na samotny sport jako na
vyznamny socializaéni fenomén, kde zaroven shrne a da do kontextu vSechny dulezité
body predchazejicich podkapitol a vyzdvihne tak velkou hodnotu sportu pro naplnéni

socialniho rozméru ¢lovéka se zdravotnim postizenim a Gspéchy s tim spojené.
4.1 Clovék se zdravotnim postizenim a jeho rodina ve vztahu ke sportu

Koteny zapoceti n¢jaké sportovni ¢innosti ¢i naopak jeji odmitnuti 1ze nalézt v roding,
ktera je prvotni instanci pro pfedavani vzoria ale i volby zalib, ponévadz je ptivodnim
zprostfedkovatelem socializace jedince (Pigeassou In Slepicka,
Slepickova (eds), 2000 dodatek). Teprve skrze socializaci se ¢loveék stava socialni
a zéroven individudlni bytosti, kdy v ramci tohoto procesu si nejen osvojuje normy,
hodnoty a poznatky spolecnosti, ve které Zije, ale rovnéz je konfrontuje s vlastnimi
zkuSenostmi a trovni poznani (LeSka In Sekot (ed.), 2004b). Jak autor dale dopliiuje,
nejdulezitéj$im Cinitelem v tomto procesu je pravé rodina, ktera utvaii zpravidla okruh
téch nejblizsich osob kazdého jedince, které jej provazi zivotem a nabizi mu rizné

moznosti a piileZitosti.

Rodina tak primarné utvafi jedince a smétuje ho v Zivoté. Pochopitelné se piredpoklada,
ze jej ovliviluje pozitivnim smérem, jelikoz ji jde pfedev§im o §tésti a plnohodnotny
zivot jejich ditéte. A je to tudiz prvotné rodina, ktera jedince se zdravotnim postizenim
muze tedy dovést k néjaké fyzické aktivité, kterd pak mize mit na jeho Zivot velky
pozitivni vliv a to pravé i s ohledem na jeho socialni rozmér. Dle Sekota (ed.) (2004b),
spole¢né zapojeni rodiny do sportovnich aktivit, i pfimo ve smyslu spolecného
sportovani ¢lent rodiny, muze jejich vztahy vyrazné posilit a dat jim zase novou dalsi
dimenzi, pficemz socializa¢ni potencial sportu je samoziejm¢ mnohem $irsi. Jak rozvadi
Frisina (2021), pti obdrzeni informace o diagnoze détska mozkova obrna u své dcery,
hledala se svou rodinou cestu, nejen jak zlepsit dlouhodobé jeji fyzickou zdatnost
a funk¢nost, ale zaroven, aby tato cesta méla také dlouhodoby vysledek a dopad i na

dalsi oblasti jejiho Zivota, zejména na tu socialni. Frisina (2021) vyzdvihla, ze adaptivni
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sporty snizily ujeji dcery socidlni izolaci a naopak zvysily jeji socidlni interakce

Vv détstvi 1 v obdobi dospivani a celkové podpoftily jeji kazdodenni aktivity.

McKenzie et al. (2021) vsak upozoriiuji na to, ze déti a celkové lidé se zdravotnim
postiZzenim jsou nejenom mén¢ zkoumani z hlediska zapojeni do né¢jaké fyzické aktivity,
a skute¢né se do ni i mnohem méné zapojuji oproti jejich vrstevnikiim bez zdravotniho
postizeni, a¢ kazdy ¢loveék tuto aktivitu pro dobré zdravi béhem zZivota potiebuje. Autofi
jesté zminuji, ze kdyz uz byl néjaky vyzkum ohledné fyzické aktivity lidi se zdravotnim
postizenim proveden, byly zkoumany zejména piekazky ucasti téchto osob ve sportu,
nezli facilitatory vedouci k jejich vétsimu zapojeni. Na to navazuje Frisina (2021), ktera
upozoriiuje, ze pravé takové vyzkumy zabyvajici se pozitivnimi piinosy pohybové
aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim, by mohly mit dopad i1na CcCastéjsi
doporuceni téchto aktivit ze strany lékaiti a poskytovatelti zdravotnich ¢i socidlnich
sluzeb. Na zaklad¢ toho by pak vice rodin mohlo zapojit své ¢leny se zdravotnim
postizenim jiz od détstvi do sportovnich aktivit, a tak krom¢ téla posilovat i jejich
socialni kontakty a vztahy (Frisina, 2021). Jednodus$e proto, Zze vztahy s druhymi lidmi
jsou samoziejmym piedpokladem plnohodnotného zivota clovéka se zdravotnim
postizenim, a je tudiz obvyklou snahou jeho rodicd posilit vztahy nejenom piimo
Vv roding, ale také s ostatnimi rodinnymi piislusniky, kamarady a blizkym okolim prosté¢
s lidmi, se kterymi jsou v kontaktu (Blazkova et al., 2020). To vSe proto, ze chtéji, aby
jejich dité bylo $tastné (Blazkova et al., 2020).

4.2 Clovék se zdravotnim postizenim a jeho okoli ve vztahu ke sportu

Zaklady socializace, jak uz bylo feceno, pokladaji rodice jedince, ale postupem casu
s ptibyvajicim v€kem ziskavaji na dilezitosti a dostavaji se do poptedi i dalsi tzv. druzi
lidé z jeho okoli jako jsou vrstevnici nebo lidé spojeni s institucemi jako je napiiklad
Skola ¢i pravé sportovni organizace, tedy ucitelé a trenéii (Mrazek In Slepicka,
Slepickova (eds), 2000). Lidé se zdravotnim postizenim pak maji samoziejmé stejné
potieby a pfani jako ostatni lidé bez zdravotniho postiZeni a chté&ji byt proto obdobnym

zpusobem zapojeni do normalniho a tudiz i do spole¢enského zivota (Kabele, 1992).

Na zédklad¢ toho by tak jedinci se zdravotnim postizenim méli mit co moznd nejveétsi
moznost k vytvofeni si vlastniho zpisobu Zivota, stejné jako ti, kteti zdravotni postiZzeni
nemaji (Kébele, 1992). Autor déale vyzdvihuje klady sportu pro osoby se zdravotnim

postizenim, pfi¢emz do daného vyctu zahrnuje i navazovani socialnich kontakti osob se

36



zdravotnim postizenim s druhymi lidmi a naplnovani tak jejich socialnich roli, prave

skrze jejich ucast na realizaci sportovnich aktivit.

Také Klenk et al. (2019) hovoii o vysokém potencidlu sportu ve smyslu socialni
participace osob se zdravotnim postizenim, ovSem zaroven upozoriiuje na nebezpeci
vy€letiovani téchto osob z béznych organizovanych sportovnich aktivit v ptipadé, ze
sport 0sob se zdravotnim postizenim je realizovan oddélené¢ a mize tak misto podpory

socialni interakce dochézet k jejimu zamezovani.

K tomu navazuje Pedersen et al. (2021), ktefi se ve své studii zam¢&fuji na motivy ¢i
piinosy, ale také na ptekazky v ramci fyzické aktivity a realizace sportu u lidi s riznym
socidlnim zdzemim, vcetné lidi se zdravotnim postizenim. Dle autord mezi zjiSténé
motivy pro ucast na sportovnich aktivitdich konkrétné patii kromé zdravi, pohody,
radosti, rovn€z pravé isocialni zapojeni a podpora ze strany druhych lidi. Mezi
piekazky pro realizaci sportu lidmi se zdravotnim postizenim poté autoii fadi naptiklad
nedostatek vhodnych zafizeni a vibec umoznéni pfistupu k organizovanému Sportu,
pfiCemz autofi zjistili, Ze pro osoby se zdravotnim postizenim jsou zejména dulezité

hlavné ty fizené sportovni aktivity.

S ohledem na uvedené, lze zminit Giummarra et al. (2022), kteti zkoumali vhodné
intervence pro socialni a komunitni participaci lidi se zdravotnim postizenim.
Tito autofi uvedli, Ze je dilezité pomahat lidem se zdravotnim postizenim identifikovat
piilezitosti k participaci a zaclenit je do komunitnich skupin a pomoci nich pak
naptiklad do sportovnich a outdoorovych aktivit. Celkové je pfitom podstatné neustale
podporovat osoby se zdravotnim postizenim k vytvareni dovednosti a schopnosti zapojit
se do spolecnosti (Giummarra et al., 2022). To je nesmirné dilezité proto, aby lidé se
zdravotnim postizenim nezili pouze v socialni bubliné vlastni rodiny ¢i jen Skolskych,

zdravotnich ¢i socidlnich instituci, které ,,povinné“ navstévuji, ale byli schopni si

vytvofit socidlni kontakty a vztahové sité i mimo né¢.

Kraus (2019) dopliuje, Ze organizované sportovni aktivity zlepSuji dovednost ¢loveka
V navazovani socialnich interakci a v utvafeni si novych socidlnich vazeb. Dle autora
dochdzi vramci sportu piirozené k respektovani urcitych socialnich pravidel
a zvySovani psychické odolnosti skrze ptekondvani ptekazek a je to praveé socidlni
skupina, ktera jedince motivuje k dosaZzeni dalSich sportovnich a spoleenskych

uspécht.
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4.3 Clovék se zdravotnim postifenim a spolecnost ve vztahu ke sportu

Sport ma zvlastni spolecenskou roli jakozto nastroj socialniho zaclenéni a integrace, je
dulezitym nastrojem podpory mezikulturniho dialogu a mimoradnym zpiisobem prispiva
K rozvoji a prosazovani zasadnich spolecenskych, kulturnich a vychovnych hodnot, jako
je Cestnost, tolerance a vzdjemnd ucta, solidarita, dodrzovani pravidel, tymovy duch
a sebekazen. Sport hraje v evropské spolecnosti zviasté vyznamnou roli, pokud jde
0 zdravi, vzdélavani, socidalni integraci a kulturni hodnoty (Usneseni Evropského

parlamentu o Bilé knize o sportu, 2008, D.).

Rovnéz Kraus (2019) vidi sportovni aktivity jako vhodny prostfedek aktivni integrace
n¢jakym zplsobem znevyhodnénych mensSin, kam ftadi i osoby se zdravotnim
postizenim, do spole¢nosti. Zaroven se jedna také o prostfedek pomahajici K vytvoreni
spolecnosti zalozené na solidarité, ktera respektuje jinakost a md pro ni porozumeéni
(Kraus, 2019). Sportovni aktivity jsou propojeny s dulezitymi oblastmi Zivota
spolecnosti a provazany s jeji kulturou (Sekot (ed.), 2004b). Kunz (2020) pak hovofi
0 sportu, ptimo jako o mozném hybateli v rdmci pozitivnich spolecenskych zmén, a to
nejen na mistni ¢i regionalni Grovni, ale také na té narodni ¢i mezinarodni. Dle autora
pravé diky kladnému dopadu sportu v celosvétovém rozvoji jej zatazuji do svého

programu i vyznamné mezinarodni organizace jako je napiiklad Evropska unie viz vyse.

Dle Alcaraz-Rodriguez et al. (2022) lze prostfednictvim pohybové aktivity a sportu
zvysit aroven socialniho zaélenéni naptiklad 0sob se zrakovym zdravotnim postizenim
do spole¢nosti. Autofi uvadéji, ze celkové zdravotni postizeni nema omezovat pristup
ke sportovnim aktivitdm, naopak maji existovat takové socialni politiky, které vytvareji
podminky pro umoZznéni ucasti osob se zdravotnim postizenim na realizaci téchto
aktivit, at’ uz ve skole ¢i ve volném case. To pak podle Alcaraz-Rodriguez et al. (2022)
nasledné umoziuje lepsi zapojeni lidi se zdravotnim postizenim do bézné populace,
protoze sportovni aktivity maji pozitivni vztah k riznym oblastem Zivota a eliminuji
socialni izolaci. Podle Andrabi et al. (2022) maji pak existovat celé programy na
podporu fyzické aktivity lidi se zdravotnim postizenim, aby se zamezilo vzniku
chronickych a kardiovaskuldrnich nemoci zejména u osob vyuzivajicich invalidni vozik.
Je vSak dulezité zapojit komunitni zdroje ve spoleCnosti pro udrzitelnost takovych
programti (Andrabi et al., 2022). Scifo et al. (2019) uvadgji, Ze sportovni aktivity jsou

slibnym socializaénim nastrojem, a proto by mély byt podporovany a realizovany vladni
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sportovni interven¢ni programy, které zajisti rovné pfilezitosti mezi lidmi se zdravotnim
postizenim a lidmi bez zdravotniho postizeni Vramci jejich socidlniho zaclenéni do

spolecnosti.

Sekot (ed.) (2004a) mluvi o sportu jesté v Sir§im socialnim kontextu, ptficemz mize
predstavovat systém hodnot, vyraz socialni aktivity, ale iformu politické praxe
z divodu, ze sport je jedineCnym mechanismem pro vytvafeni, udrzovani a rozvijeni
dobrych sousedskych vztahli mezi regiony ¢i pfimo diplomatickych vztahli mezi
narody. Ovsem v dnes$ni dobé neni mozné zcela porozumét spole¢nosti a jeji hloubce
bez pozornosti veénované rovnéz médiim a informacim, které spolecnosti

zprosttedkovavaji a zptsobu jakym je predkladaji (Sekot (ed.), 2004a).
4.4 Clovék se zdravotnim postiZenim a média ve vztahu ke sportu

Pro soucasny vyvoj spole¢nosti je charakteristicka masova komunikace a média, ktera ji
denn¢ zahlcuji mnozstvim informaci, a ktera ji celkové, a posléze i jeji jednotlivé ¢leny,
nepochybné vyrazné ovlivituji (Sekot (ed.), 2004a). Sport jako velky socidlné kulturni

fenomén pak tvoii medialn¢ velmi ptitazlivou platformu (Sekot (ed.), 2004b).

Nabidka sportovnich aktivit je v soucasnosti stejné tak velkd jako zajem publika a tudiz
1 médii o ni, pfi¢emz také sport lidi se zdravotnim postizenim jiz postupn€ nachazi své

divaky, at’ uz pravidelné ¢i obcasné (Mackova, 2023).

Némcova Tejkalova (2012) ovSem upozorfiuyje na rozdilné informace
zprostfedkovavané médii publiku o sportu lidi bez zdravotniho postiZeni a sportu lidi se
zdravotnim postizenim. V prvnim piipad¢ jsou dle autorky podavany informace Cisté
0 sportu, tj. o prub&éhu zavodu, vysledcich, reprezentantech a jejich trenérech. Oproti
tomu v druhém ptipad€ jsou prezentovany piedevsim osobni pfibéhy a viibec zdzemi
sportovcll se zdravotnim postiZzenim, spiSe nez informace tykajici se samotného sportu.
(Némcova Tejkalova, 2012). Uvedené pak podle autorky jenom vytvaii a piizivuje
piedstavu ve spolecnosti o tom, ze ve sportu lidi se zdravotnim postizenim jsou vykony

a vysledky az druhotadou zélezitosti a jde spiSe jen o jakousi charitativni zalezitost.

Kolotouchkina et al. (2021) dale hovoti o celkové nedostatecném zastoupeni sportovcu
se zdravotnim postizenim v médiich, pfiemz c¢asto také dochazi pifimo ke
stereotypizaci v medidlni prezentaci téchto sportovcd, coz pak brani jejich plné

spolecenské ucasti. Rovnéz Pappous et al. (2011) mluvi ve spojitosti s paralympijskymi
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hry o0 nedostateném pokryti sportovcti se zdravotnim postizenim v médiich.
Pappous et al. (2011) mimo jiné shledavaji jako nevyhovujici i pravé samotny zpusob
zobrazovani téchto sportovcl. Konkrétné jsou sportovci ztad lidi se zdravotnim
postizenim oproti jejich protéjsSkiim bez zdravotniho postizeni ti€astnicich se klasickych
olympijskych her, zobrazovani nehybn¢, bez zachyceni pfimého aktivniho sportovniho
vykonu a neni tudiz vyzdvihovana jejich soutéZivost, nadSeni a Sschopnosti
(Pappous et al., 2011). Avsak jak Kolotouchkina et al. (2021) apeluji, pravé na
viditelnosti v médiich a objektivni prezentaci osob se zdravotnim postizenim zavisi

jejich efektivni zaclenéni do vetejného prostoru a odstranéni stigmat.

Rees et al. (2017) rovnéz souhlasi s tim, Ze média maji silny vliv na utvareni nazort ve
spolecnosti na zdravotni postiZeni a sport, ponévadz hraji podstatnou roli v tom, jak jsou
sportovci se zdravotnim postizenim jejich prostfednictvim prezentovani a nasledné tak
vefejnosti vnimani. Tito autofi také zjistili, ze 1 vyloZené elitni sportovci se zdravotnim
postizenim jsou v médiich méné viditelni nez elitni sportovci bez zdravotniho postizeni
a informace o nich jsou doplné€ny popisem jejich zdravotniho postiZeni, byt’ je zaméfeni
daného média Cisté sportovni. Mezi dalsi zjiSténi jesté patii, ze atletky jsou v médiich
méné pokryti nezli muzi a také jsou upfednostiiovani domaci sportovei a nékteré druhy

zdravotniho postizeni (Rees et al., 2017).

Némcova Tejkalova (2012) poté zminuje, ze medidlni stereotypizace mize ovlivnit
nejen spolec¢nost vramci vnimani sportovci se zdravotnim postizenim, ale rovnéz
| pfimo vnimani téchto sportovci samotnych. Jak autorka rozvadi, skrze pfistup médii
k nim se mohou sportovci se zdravotnim postiZenim vnimat jako ti druzi a mit tendenci
sebe a své vykony obhajovat a zaroven srovnavat se sportovci bez zdravotniho

postizeni.

S ohledem na to, jak obrovskou moc tedy média na vnimani sportovct a celkové lidi se
zdravotnim postizenim ve spolecnosti maji, je na misté mnohem vétsi vyrovnanost,
korektnost a hlavné objektivita pii jejich zobrazovani a podavani informaci 0 nich
prostiednictvim médii. A jsou to tudiz zase pravé média, kterda mohou velmi piispét
K pozitivnimu socialnimu postaveni a socialni roli lidi se zdravotnim postizenim ve
spolec¢nosti skrze pfinaseni informaci predevSim o jejich vykonech a dosazenych

uspésich.
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4.5 Sport jako socializacni fenomén

Vzhledem k uvedenému v pfedchazejicich kapitolach lze hovofit o tom, Ze sport muze
slouzit jako velmi dobry nastroj pro socialni zac¢lenéni lidi se zdravotnim postiZzenim do
spole¢nosti, pro rozsifeni a posileni socialnich vazeb i pro upevnéni socialni role
a socidlniho postaveni, coZ je jiz samo o sob& velkym usp&chem. Socialni rozmér
jedince se zdravotnim postizenim ma poté samoziejmé vice ¢asti a vrstev, jak bude dale
shrnuto spolu s vhodnymi intervencemi v ramci realizace sportovnich aktivit lidi se

zdravotnim postiZzenim.

vvvvv

Vv socializa¢nim procesu a ma za ukol pfedat mu vzory, ale i tfeba zaklady pro volbu
zalib a traveni volného Casu. Pro rodinu ¢loveka se zdravotnim postizenim je pak
zadouci kromé jeho fyzického a psychického posileni také vytvotreni pozitivnich vztahii
uvnité rodiny i mimo ni. Zde se pak nabizi sportovni aktivity jako vhodna volba,
zejména pak jejich realizace v kolektivni formé¢, ktera je obranou pted socialni izolaci.
Pti podpofte rodin déti a mladeze se zdravotnim postizenim pak miize sehrat podstatnou
roli také erudované provadéni vyzkumi, konkrétné facilitatord, nikoliv piekazek,
umoziujicich zapojeni lidi se zdravotnim postizenim do sportu a celkové popsat jeho
prinos. To nasledn¢ zase prispéje k vétsimu poctu doporuceni z fad odbornikd rodinam,
aby zapojili své Cleny se zdravotnim postizenim do sportovnich aktivit jiz v brzkém

véku.

Ukolem rodiny je posléze podpora pii navazani a rozvijeni vztahd &lovéka se
zdravotnim postizenim s druhymi lidmi, ktefi jsou soucésti jeho okoli, aby se mohl
obdobné jako jeho vrstevnici bez zdravotniho postizeni zapojit do spoleenského Zivota
a vést jej dle svych predstav. Zde ptichazeji v ivahu opét sportovni aktivity, ponévadz
skrze jejich realizaci a zapojeni se do nich mohou lidé se zdravotnim postizenim
napliiovat své socialni role a upeviiovat své socidlni postaveni. Vzdyt' pravé socidlni
skupina motivuje jedince k dosazeni uspéchid ve sportu a zaroven je i jednim
Z nejsilnéjSich motivi pro zahéjeni realizace sportovnich aktivit vitbec. Z tohoto diivodu
by mélo dochazet k rozkvétu zejména organizovaného sportu lidi se zdravotnim
postizenim. Nemél by byt realizovan oddélen¢ a zaroven by se mél podporovat vznik
odpovidajicich zafizeni umoznujicich icast i sportovct se zdravotnim postizenim. Jako

Zadouci se pak rozhodné jevi pomoc lidem se zdravotnim postizenim v identifikaci
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prilezitosti k participaci, zaclenéni do komunity a celkové podpofeni jejich schopnosti

zapojit se do spole¢nosti.

Clovék se zdravotnim postizenim pak, stejné jako vSichni ostatni, neZije ve
vzduchoprdzdnu, nybrZ je soucasti urcité spole¢nosti. Sport slouzi i zde jako vyborny
nastroj pro socidlni zaclenéni a integraci znevyhodnénych mensin do spolecnosti,
zaroven také posiluje respektovani spole¢enskych hodnot, dale piispiva k solidarité
a k pochopeni jinakosti. Lidé by pak rozhodné¢ méli mit rovné piileZitosti pro socialni
zapojeni aani zdravotni postizeni by definitivné nemélo omezovat piistup lidi do
spole¢nosti. Sport pak v §ir§im hledisku mize pomoci i k socialnim zménam. Je rovnéz
také potieba zapojit komunitni zdroje ve spoleCnosti V dané véci. Dilezita je v tomto
piipadé takova socialni politika, ktera vytvoii podminky pro zapojeni lidi se zdravotnim
postizenim do bézné populace. Déle je podstatna tvorba vladnich programt zamétenych
jiz na podporu fyzické aktivity lidi se zdravotnim postizenim. A politicka praxe také
ukazuje, ze sport, rovnéz sportovcli se zdravotnim postizenim, muze poslouzit jako

¢initel pro rozvoj dobrych ¢i pfimo diplomatickych vztahii mezi narody.

V neposledni tadé¢ je potfeba zminit jeSté média, kterd jsou vyznamnym aktérem
spolecenského déni v souCasnosti a maji silny vliv na spole¢nost jako celek i na jeji
jednotlivé Cleny, ktefi jsou jeji soucasti. A je to opét sport, ktery je medidln¢ velmi
lakavy, jeho nabidka je Siroka, stejné jako jeho publikum. Média maji
nezpochybnitelnou moc na utvafeni ndzorl ve spole¢nosti a mohou tak urcitym smérem
ovlivnit jeji vnimani v konkrétnim ohledu ¢i tématu, zalezi jen na tom, jak jej pojmou
a zprostfedkuji druhé strané. V ramci sportu lidi se zdravotnim postiZenim jsou pak
viditelné odlisnosti v zobrazovani a celkové dany mensi prostor v médiich oproti sportu

vvvvvv

V prezentaci sportovcl se zdravotnim postizenim a sportovcil bez zdravotniho postiZeni
médii patii zastinéni informaci o jejich vykonech a tspéSich informacemi o jejich
zivotnim pfibéhu a jejich zdravotnim stavu, dale pak jejich nehybné zobrazeni bez
ukazky béhem sportovniho vykonu, coz jen posiluje mylné piedstavy ve spolecnosti
ama vliv 1 na vlastni vnimani téchto sportovcii. Role médii tak jasné je: prezentovat
sport lidi se zdravotnim postizenim realné, rovnocenné, dat mu vetsi prostor a tim

| ptilezitost pozitivné ovlivnit vnimani a pohled spole¢nosti na osoby se zdravotnim

postizenim vénujici Se sportu.
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Uspéch ziskany pfi realizaci sportovnich aktivit, at’ uz se jedna pfimo o medaili &i
0 rozpohybovani, zlepSeni zdravotniho stavu nebo o samotné zapoceti této Cinnosti
a ucast na ni, mize mit pozitivni vliv na socialni roli a na socidlni postaveni lidi se
zdravotnim postizenim a jejich zapojeni do spolecnosti. Jednoduse proto, ze druhd
strana nepochybné oceni snahu, kurdz a schopnosti lidi se zdravotnim postizenim
prokazané¢ béhem realizace sportu. OvSem jiz samotné zaclenéni do bézného
spolecenského déni skrze nalezeni, rozsifeni a posileni socidlnich kontaktii a vazeb lidi
se zdravotnim postizenim je samo o sob¢ pro n¢ velkym a zadoucim uspéchem, ktery je
velice prinosny pro jejich zivot a jeho plnohodnotné prozivani. Samoziejmé do lidského
zivota patii kromé té socidlni jesté i dalSi vyznamné oblasti, které mize sport rovnéz
pozitivn¢ ovlivnit a pfinést do nich nové piilezitosti a celkové rozsifit perspektivy lidi se

zdravotnim postiZzenim.

5 Vliv uspéchu pri sportovnich aktivitaich na prileZitosti a Zivotni

perspektivy lidi se zdravotnim postiZenim

Lidé se zdravotnim postizenim mohou ¢asto mit mén¢ Zivotnich ptilezitosti oproti lidem
bez zdravotniho postizeni. S tim souvisi poté i jejich kratkozraky vyhled do budoucnosti
a mylny pocit vlastni neperspektivnosti. A pravé sportovni aktivity mohou témto lidem
do zivota vnést nové moznosti a smér, kterym se mohou nasledné vydat, a ktery jim
muze oteviit nové perspektivy a pozitivni ndhled na budouci dny, potencialni plany ¢i

ptani a jejich naplnéni.

A protoze sport a uspéch v ném dosazeny je velmi Siroky a mnohovrstevnaty fenomén,
muze mit tak i vliv na rizné oblasti zivota lidi se zdravotnim postizenim. Vzhledem
k tomu budou i v této kapitole rozebrany postupné jednotlivé oblasti podstatné pro zivot
nejen lidi se zdravotnim postizenim a to z optiky sportu i ptilezitosti a perspektiv, které

se k nému vaZzou.
5.1 Oblast vlastni seberealizace

Kazdy clovek, pochopitelné i1 ten se zdravotnim postizenim, pfirozené touzi ve svém
zivoté¢ po realizaci sebe samého. Lidé si vSak Casto uz neuvédomuji, Ze jsou to
piedevsim oni sami, kdo svym postojem a pristupem mohou vlastni seberealizaci velmi
podpofit ¢i ji naopak sami sobé sabotovat. To plati jak celkové pro uplatnéni v Zivote,

tak i vnéjaké urcité aktivité, napiiklad pravé v té sportovni. Jak uvadi Jelinek
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a Kuchat (2007), vlastni pocit dané¢ho jedince vyrazné ovliviluje to, zda bude Gspésny ¢i
nikoliv, zda dovoli strachim a pohybnostem, aby jej vjeho usili natolik ovlivnili
a zabranili mu v dosazeni toho, o€ usiluje. Naopak jak autofi dale zminuji, vitézstvi
piichazi konkrétné u sportovcl zejména ve chvilich, kdy 0 né&j ptimo neusiluji, nybrz jej
dosahuji s jakousi lehkosti, jelikoz jejich soustfedéni neni rozdvojené na realizaci
daného vykonu a zaroven stim na souvisejici obavy a nejistoty, které je pouze
rozptyluji (Jelinek a Kuchat, 2007).

Slowik (2015) pak hovoti o tom, ze lidé se zdravotnim postizenim si v souvislosti praveé
s vlastni seberealizaci zaklddaji také na své samostatnosti a nezavislosti
pii sebeobsluznych kazdodennich ¢innostech. Proto, jak autor apeluje, by t€émto lidem
nem¢éla byt bez ptedchoziho doptani ¢i domluvy automaticky vnucovana pomoc, kdyz

dany ukon jedinec prokazatelné zvladne ¢i hodla zvladnout sam.

Da se fict, ze lidé se zdravotnim postizenim stoji v ramci své seberealizace rovnou pied
dvojitym ukolem. Nejde tedy jen o realizovani vlastni osoby celkové v Zivoté nebo
v néjaké konkrétni, tfteba sportovni Cinnosti. Lidé se zdravotnim postizenim museji
nejprve zacit se seberealizaci u vlastni sebeosbluhy, aby byli co mozZna nejvice
samostatni a nezavisli na druhych a posléze pak byli schopni jit za vlastnimi sny
¢i ptanimi a prevedli je do skute¢nosti. V tomto sméru hovoii také paralympijska
plavkyné Ali Truwit, kterd uvadi, Zze nez se vliibec mohla zac¢it po amputaci dolni
koncetiny opét vénovat sportu, musela se nejprve ze vseho sama znovu naucit sedét,
vstavat, chodit ¢i vychdzet schody a az poté mohla realizovat svilj sen skrze néavrat

Kk plavani, kterému se piedtim aktivné vénovala (Holecova, 2024).

Moznou piekazkou branici vlastni seberealizaci lidi se zdravotnim postizenim muize byt
také jejich celkovd Zivotni situace, ve které se nachazeji. Dané rozviji
Brand (ed.) (2018), kdy autorka konkrétn¢ mluvi o tom, ze lidé se zdravotnim
postizenim jsou v kazdé zemi vystaveni vétSimu riziku chudoby, at' uz ve smyslu
méfeni tradicnimi ekonomickymi ukazateli ¢i obecnéji nepenéznimi aspekty zivotni

urovné jako jsou tieba vzdélani, zdravi, zivotni podminky.

Na zédkladé¢ vysSe uvedeného pak vzhledem k nedostatku finan¢nich prostiedk
a vhodnych pfilezitosti se lidé se zdravotnim postizenim nemohou nékdy plné
realizovat, tak jak by si ptali a mohou se jim proto uzavirat nékteré pro né pozitivni

vyhledy do budoucnosti.
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A jsou to pravé sportovni aktivity, které s sebou piinaSi spoustu moznosti pro
seberealizaci Cloveéka, umoznuji piekonat prekazky, dosahnout cile a prozit uspéch
(Slepicka a kolektiv, 2000). Sport by tudiz mohl lidem se zdravotnim postizenim
poskytnout prostor, jak k jejich seberealizaci, tak ke zlepseni jejich sebeobsluznosti,
jelikoz tyto dvé véci jdou pii vykonu sportovnich aktivit bezdé¢né ruku vruce. To
potvrzuje 1 Kraus (2019), ktery hovoii o tom, Ze sport poméha lidem se zdravotnim
postizenim v celkovém rozvoji. Konkrétné se dle autora jedna o fyzické schopnosti, ale
predevsim jde také o rozvoj osobnosti, individudlnich schopnosti a samoziejmé ziskani

vEétsi sobéstacnosti V bézném zivote.

OvSem prvotni podnét a vibec ukdzani prilezitosti vyzkouSet si néjaké sportovni
aktivity mize dat clovéku se zdravotnim postizenim zejména jeho rodina. Pro osoby se
zdravotnim postizenim je poté umoznéni navazani dalSich novych vztahii béhem

realizace sportu velkou motivaci.
5.2 Vztahova oblast

Zdravotni postizeni ma komplexni vliv na daného ¢lovéka v celé jeho mnohovrstevnaté
existenci (Slowik, 2015). To dle autora znamena, Ze napiiklad télesné zdravotni
postizeni nezasahuje jen pohybovy aparat, stejné jako tfeba zrakové zdravotni postizeni
neovlivituje pouze schopnost vidét, nybrZ méa vliv i na psychiku ¢lovéka a jeho
komunika¢ni ¢i orientaéni schopnosti. OvSem Slowik (2015) v neposledni fadé
upozoriuje, ze dané zdravotni postizeni vyrazné ovliviiuje také socidlni rovinu lidského

byti a socialni role konkrétniho ¢lovéka.

Uvedené socialni znevyhodnéni vSak nebyva u vSech jedincl se zdravotnim postizenim
dle Slowika (2015) stejné, jelikoz kromé typu a zavaznosti vady, veéku ¢i osobnostnich
vlastnosti daného jedince zde hraje velkou roli také pravé podpora poskytovana ze
strany rodiny, komunity, ale rovnéz i $irsi spole¢nosti. Problémem jsou proto i napiiklad
neuctivé projevy ze strany socialniho okoli lidi se zdravotnim postizenim, jak uvadi
Heather Rodrigues, ktera priSla pfi autonechodé¢ o levou horni koncetinu. Rodrigues
ve ¢lanku, ktery pfinesla Grow (2022), zmifiuje zejména zvédavé pohledy ostatnich lidi
na jeji amputovanou pazi, které ji jsou velmi nepiijemné a byla by radéji, kdyby se lidé
by se dle Rodrigues neméli nikdy citit nepfijemné ve spole¢nosti ostatnich lidi, naopak

by se méla $ifit informovanost nejen v komunité lidi se zdravotnim postizenim, ale
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celkové ve spole¢nosti (Grow, 2022). Ta by dale, dle Rodrigues, méla mit pochopeni
pro jinakost a vyvarovat se netaktnich zranujicich reakci, které pouze ublizuji a zvySuji
ostych lidi se zdravotnim postiZenim vic¢i ostatnim lidem a brani tak jejich plné

a svobodné ucasti ve spolecnosti (Grow, 2022).

Slepicka a kolektiv (2000) pak uvadi, ze pravé sport s sebou nese fadu socidlnich roli,
které obohacuji socidlni dimenzi ¢lovéka. V tomto duchu pokracuje Sekot (2008), ktery
hovoii 0 nezastupitelném socializacnim puasobeni sportu, pfi¢emz dané socializacni
procesy odehravajici se béhem realizace néjaké sportovni aktivity zaroven stimuluji
aukazuji vyznam uznini a obdivu okoli ke sportovnim vykonim jednotlivych
sportovcl. Tyto pozitivni reakce ostatnich pak maji velky pozitivni vliv také na
sebeduvéru a sebehodnoceni samotnych sportovct (Sekot, 2008). Toto je pro osoby se
zdravotnim postizenim, realizujici sportovni aktivity, nepochybné velice prospésné
a dulezité. Nejen pro jejich vlastni osobnostni rist, ale pravé i pro rozvoj jejich socialni
roviny, zac¢lenéni do spole¢nosti a napliiovani moznych socialnich roli, kdy se s pocitem
uznani ¢1 obdivu od jejich okoli citi ve spole¢nosti rozhodné mnohem piijemnéji
a jistéji. V tomto je ziejmy jedinecny piinos sportu, kdy ostatni 1idé namisto zvédavych
¢i udivenych pohledi se na osoby se zdravotnim postizenim b&hem realizace
sportovnich aktivit divaji naopak s velkou tctou a pozitivné hodnoti jejich neuvétitelné

schopnosti, vykony ¢i uspéchy.

O podstaté socialnich vazeb v souvislosti s uspéchem v riiznych situacich, ¢innostech
a viibec obecné v zivoté, pak mluvi Bar¢ik (2015). Dle autora je pravé kvalita vztahu,
0 které se jedinec opira, tou dtlezitou hybnou silou pii dosahovani cile a stim
spojeného uspéchu. Jak Barcik (2015) dale rozviji, dokud se o schopnostech a uspésich
daného cloveéka nedozvi jeho okoli, je pouze sdm sobé divakem za zavienymi dvetfmi.
Z tohoto ditvodu autor zdiraziiuje, ze pro skute¢né ovéteni schopnosti ¢i hodnoceni
konkrétni osoby jsou nutné potieba druzi lidé. Jen tak se dany jedinec skute¢né dozvi,
7e jeho schopnosti jsou oceniovany, ze ¢ini néco zajimavého ¢i prospéSného pro ostatni
nebo jednoduse ze je Uspésny (Barcik, 2015). Nicmén¢, jak upozoriiuji Lipczinsky
a Boerner (2008), je zapotiebi také zdravy pfistup, kdy hlavnim voditkem pifi volbé
prilezitosti v zivoté¢ a celkové smeétfovani zivotni perspektivy maji byt ptani a cile
konkrétniho ¢lovéka, nikoliv o¢ekavani ostatnich lidi a to na zakladé toho, Ze i blizci
daného ¢lovéka mu mohou, byt nevédomé, stavét do cesty za jeho cili rizné piekazky,

jelikoz jde 0 dynamicky proces a realizované zmény zasahnou i do jejich zivota.
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Vzhledem Kk tomu je pro osoby se zdravotnim postizenim velmi dilezité mit kvalitni
podptrny systém jejich nejblizs§iho socialniho okoli, stejn¢ jako moznost navazovani
novych vztahi. A pravé tomu mohou napomoci sportovni aktivity. O lidech se
zdravotnim postizenim v souvislosti se sportem a jeho pfiznivém vlivu na socialni
vazby a vztahy hovoti také Martin (2006). Autor na zakladé svého vyzkumu shrnuje, ze
lidé se zdravotnim postizenim na realizaci sportovnich aktivit oceniuji kromé samotného
sportovniho prozitku, fyzické zdatnosti i jeho socialni kvality, konkrétné¢ ve smyslu
socialni podpory poskytované ze strany jejich socidlniho okoli, zejména od jejich
vlastni rodiny. Dale jesté¢ Martin (2006) zmifuje i tzv. sportovni pratelstvi samovolné
vznikla pii dané sportovni aktivité, kdy na zakladé vseho uvedeného pak sportovci se
zdravotnim postizenim shodné uvadéli, Ze je sport bavi, uzivaji si ho a chtéji v ném

pokraCovat 1 s vyhledem do budoucna.

Sport, véetné pravé uvedené socialni vztahové roviny, pak miize ¢lovéka se zdravotnim
postizenim pozitivné ovliviiovat i v oblasti v ramci zahajeni ¢i rozvoje jeho pracovni

cesty.
5.3 Pracovni oblast

Motivace zaméstnavatell k vytvafeni pracovnich mist pro osoby se zdravotnim
postizenim a podpora jejich nésledného skute¢ného zaméstnadvani by méla byt obecnou
snahou statu (Vanasek In Sbornik z konference, 2015). Je potieba odbouravat
komunika¢ni a mobilni bariéry v ramci profesniho vzdélavani a ptilezitosti na trhu
prace pro osoby se zdravotnim postizenim (Bartoniova, Pipekova a Vitkova (ed.), 2005).
JednoduSe proto, Ze pro plnohodnotny zivot ¢loveéka se zdravotnim postizenim je

dilezita 1 jeho realizace v pracovni oblasti.

Jiz bylo feceno, ze pravidelny vykon sportovni aktivity poméaha lidem ke zlepSeni jejich
fyzické kondice a psychické odolnosti, ovsem dle Sokolové (2024) pravé sport uci
kazdého ¢lovéka i dal§im dovednostem, které mu posléze mohou byt ndgpomocné také

V jeho pracovni oblasti a pti dosahovani vyty¢enych cila a snt.

Sokolova (2024) konkrétné uvadi, ze sportovni aktivita uci cEloveéka discipling,
angazovanosti, rozhodovani v obtiznych situacich, odpovédnosti za vysledky,
tymovému duchu a motivaci ostatnich, piijimani vyher i proher ¢i schopnosti dostat ze

sebe maximum a nevzddvat se predCasné. A toto vSechno jsou zaroven
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dle Sokolové (2024) dulezité dovednosti i pro osobni rozvoj, Gspéch a rust také

Vv profesni sféte.

Vyse zminéné vlastnosti by tak rozhodné mohly byt velmi prospésné v pracovni oblasti
i lidem se zdravotnim  postizenim. Jak apeluji  Bartonova, Pipekova
a Vitkova (ed.) (2005), je nutné podpofit osoby se zdravotnim postizenim pii ziskavani
individualnich schopnosti a dovednosti, aby se byly schopny samostatné pohybovat,
orientovat i flexibilné pfizptisobovat ve svém pracovnim zivoté a to i mimo pro né
vymezené specialni cesty, byt s vyuzitim néjakého integracniho prostiedku jako je
naptiklad asistence. Dale by se dle autorek, do daného procesu mély rovnéz zapojit
I blizké osoby, které by mély ustoupit od role pecovatelti k aktivnim podporovatelim,
a tak napomohly jedinci se zdravotnim postizenim K danému tspéchu v jeho profesni
ceste. Taubner et al. (2022) jesté dopliuji, Zze zejména U 0S0b S mentalnim zdravotnim
postizenim hraje roli v ramci jejich setrvani v pracovnim procesu i vyvazenost mezi
o¢ekavanim od pracovniho vykonu a mira pfizptisobeni Se, vzajemna angazovanost
a flexibilita zaméstnavatelti, viibec zalibeni a chut’ byt v praci, vyzkouSeni si vicero
druhti praci skrze praxe pred nastupem do hlavniho pracovniho proudu a také mzdové

dotace, které jsou velkou motivaci pro zameéstnavatele.

Lastuka a Cottingham (2015) na zaklad¢ své studie mluvi o souvislosti realizace
konkrétn€ adaptivnich sportil S vyssi mirou pravdépodobnosti pracovniho uplatnéni lidi
se zdravotnim postizenim a tim zlepseni i jejich ekonomické situace. Autofi poté vidi
aktivni ucast na sportu jako urcitou formu Skoleni, ptfi kterém se lidé se zdravotnim
postizenim bezdécné uci klicové dovednosti dilezité 1 pro pracovni trh jako je naptiklad
sebekazen, vzajemna spoluprace ¢i schopnost pracovat pod tlakem. Rovnéz
Chenetal. (2024) vyzdvihuji adaptivni sporty jako velmi pfinosné pro osoby se
zdravotnim postizenim, zejména pro ty vyuzivajici invalidni vozik a to ve smyslu
zlepSeni jejich osobniho ristu, sebeurCeni, zaClenéni do spolecnosti a fyzické,

emociondlni i materialni pohody.

Vzhledem k uvedenému by proto realizace sportovnich aktivit mohla byt lidem se
zdravotnim postizenim velmi ndpomocna 1 k ziskani rozlicnych a podstatnych
dovednosti potiebnych pii budovani jejich profesni kariéry a zvysit tak jejich uspésnost
na trhu prace. Samoziejme, jak uvadi Sekot (2008), rizné sportovni oblasti a aktivity

maji rovnéZz odliSnou povahu ziskanych zkuSenosti a stim spojenych nabytych
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schopnosti. S ohledem na to jsou pak i rizné praktické dopady na zivot lidi vénujicich
se danym sportovnim disciplinam, pfi¢emz je tfeba ptihlédnout i k tomu, zda se jedna
0 vrcholovou ¢i 0 rekreaéni formu sportu (Sekot, 2008). V piipadé talentovanych
sportovct, ktefi se dostanou az k vrcholové profesiondlni formé sportu, se sportovni
aktivity mohou stat rovnou i jejich pracovnim uplatnénim a tudiz zdrojem obzivy

(Téborsky, 2004).

Pochopitelné i lidé se zdravotnim postizenim Se mohou vénovat jak vyloZené
profesionalnimu vykonnostnimu vrcholovému sportu, tak jeho zajmové rekreacni

alternativé, ktera jim dozajista mize plnohodnotné a prospésné vyplnit jejich volny ¢as.
5.4 Volnocasova oblast

Volnocasova realizace sportovni aktivity v sobé zahrnuje taktéZz mnozstvi riznych
sportovnich disciplin, ovS§em na rozdil od vrcholové formy sportu prvotni ambici
u jeho zajmové rekreacni formy neni vyloZen¢ dosaZeni vitézstvi, pokofeni rekordu ¢i
materialni odména, ale spiSe hodnotné vyplnéni ¢asu (Sekot, 2008). Ke sportu, tedy
jako ke zplisobu aktivniho trdveni volného Casu, patii véetné zabavy také prozivani
neoby€ejnych emocidlnich stavii (Flemr, 2022). Konkrétné¢ je realizace sportu
neodd¢litelné spojena s prozivanim radosti. To se tyka zejména pravé zajmové
sportovni aktivity, kdy tato pohybova radostna hravost je zaroven i kvalitni a zdravi
prospésnou volnoc¢asovou volbou (Hosek a Hatlova In Slepicka a kol., 2021). Prozivani
radosti a aspéchu je tak velmi silnou motivaci k realizaci pohybovych aktivit (Oborny
In Sekot (ed.), 2004b). Rovnéz plati, Ze sport je zavisly na volném case (Volf, 2015).

A lid¢ se zdravotnim postizenim obecné mivaji mnozstvi volného casu vice.

Lidé se zdravotnim postizenim pak pochopitelné i proto chtéji plnohodnotné a radostné
vyuzit svij volny Cas a nejlépe jej vyplnit néjakou aktivitou, ktera je dale rozviji
a posouva zaroven i v dalsich oblastech jejich Zivota. A prave sport mize byt pro osoby
se zdravotnim postiZenim v tomto ohledu tou spravnou pfilezitosti, kterd jim otevie
dalsi perspektivy v jejich zivoté. Jak uvadi Hodan (2007), pokud se pohybové aktivity
prostfednictvim jejich pravidelné realizace stanou soucasti zivota jedince, za¢nou
postupné ménit i cely jeho zivot. Dochazi vSak nejen ke zméné zivotniho stylu dané¢ho
Cloveka, ale skrze dalsi pribyvajici takto sportovné zainteresované jedince je posléze
ovliviiovan i celkové zplsob Zivota spole¢nosti (Hodan, 2007). Na zakladé toho by

sportovni aktivita lidi se zdravotnim postizenim mohla pozitivné ovlivnit nejen je
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samotné, ale mit také kladny vliv i na ostatni spolecnost a jeji pohled a pfijeti lidi se
zdravotnim postizenim. To podporuje také Taborsky (2004), ktery fika, Ze sportovni hry
a aktivity neplni pouze funkci né&jaké pohybové zabavy pro volny cas, ale jsou rovnéz
prilezitosti k sebezdokonalovani se a zarovenn i spolecenskym fenoménem, ktery

podnécuje lidskou soudrznost.

Bunc (In Flemr a kolektiv, 2009) hovofi o tom, Ze oproti minulosti v soucasné dobé
naristd objem volného Casu, ktery by mohl byt vyuzit pravé pro pravidelny vykon
pohybové aktivity jako soucasti aktivniho Zivotniho stylu. Vybrana sportovni aktivita by
pak dle autora méla respektovat fyzické, psychické i socialni danosti kazdého ¢loveéka
a celkové fungovani lidského organismu. Jak autor pokracuje, aktivni Zivotni styl, jehoz
je sport soucasti, ovliviluje jednani clovéka, formuje jeho wvyvoj, kompetence,
vykonnost a identitu, to vse sohledem na vnitini podminky jako je zdravotni stav
I vn€js$i podminky: kulturni tradice, socialni a ekonomicka situace ¢i sportovni prostiedi

(Bunc In Flemr a kolektiv, 2009).

Sima (2016) uvadi, ze kromé prostorovych podminek a celkové prostiedi sportovniho
zafizeni je pro kvalitni poskytovani a vykon sportovni aktivity dilezity i trenér, jeho
zkuSenosti a pristup k zdkaznikovi, tj. ke sportovci. Samotny pribéh 1 vysledek
sportovni aktivity pak véetné trenéra ovliviiuje také dany sportovec, ktery se na tomto
procesu sam aktivné podili (Sima, 2016). Autor vyzdvihuje, Ze pro sportovni sluzby je
pfimo Zadouci vztah a vzajemna interakce mezi sportovcem a trenérem, také jejich
oboustrannd angazovanost a spolecné védomé usili jdouci za stanovenym cilem.
Zaroven podle autora je pro sport rovnéz typicka vysoka mira interakce mezi
jednotlivymi sportovcei, pfi¢emz se navzajem pozitivné ovliviiuji, coZ ma poté vliv i na

jejich vysledny vykon, uspéch a pozitek souvisejici s realizaci sportovni aktivity.

Beaman-Evans (In Foster and Barber (eds), 2021) rozvadi, ze zejména pro mladé lidi,
véetn¢ mladych lidi se zdravotnim postizenim, je spole¢na komunikace a spoluprace na
pozadi realizované, venkovni ¢i sportovni aktivity velmi prospé$na a zadouci.
Konkrétné dle Beaman-Evans (In Foster and Barber (eds), 2021) sportovni aktivita
realizovana spole¢né pfispiva K rozvoji fyzickych schopnosti, ale samovoln¢ i k rozvoji
komunikacnich dovednosti v rdmci spole¢ného tsili za dosazenim cile. Pro uvedené je
vSak dale nutné zapotiebi divéra mezi jednotlivymi ucastniky. Zde je pak nutno vzit

v uvahu citlivost, jelikoz pro nékteré mladé lidi se zdravotnim postizenim mulze byt
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tézké duverovat ostatnim a zapojit se do vzajemné sportovni interakce a kooperace
(Beaman-Evans In Foster and Barber (eds), 2021). Autorka proto dale navrhuje
postupné zapojovani a rozvijeni napadd a spoluprace, nez se mlady cloveék se
zdravotnim postizenim osméli a stane se sebevédoméjsim, aby se mohl aktivné zapojit
do volnocasové sportovni aktivity realizované naptiklad i v ramci $koly a Cerpal z ni,

stejn¢ jako ostatni G€astnici, vSechny jeji nabizené kvality a pfinosy.

Pagan-Rodriguez (2014) uzavira, ze volny Cas a zpusob jeho traveni hraje velkou roli
pro zdravi, pohodu a celkové kvalitni lidsky Zivot. Pravé proto by jeho naplnéné
prozivani mélo byt na zieteli a mit své misto i u lidi se zdravotnim postizenim. Jak autor
pokracuje, lidé se zdravotnim postizenim jsou Casto omezeni jiz ve svych kazdodennich
aktivitdch, a tudiz sviij volny Cas, na rozdil od svych protéjskii bez zdravotniho
postizeni, vétsinou travi pasivné, naptiklad ¢tenim, sledovanim televize ¢i poslechem
hudby, nezli aktivnim zplsobem a ve spolenosti. Ztohoto divodu pak
Pagan Rodriguez (2014) vyzyva k podpofe lidi se zdravotnim postizenim, aby svij
volny Cas travili néjakou fyzickou aktivitou a spolecenskou zabavou, k tomu jsou ovSem
zapotiebi dostupnd zafizeni pro traveni volného Casu a odstranovani bariér a ptipadnych
diskriminaci. Nakonec autor zdiraziluje nutnost definice, pfizplisobeni a zejména
samotné realizace konkrétnich volnocasovych aktivit, které umozni lidem se zdravotnim
postizenim se do nich plné zapojit, a zvysit tak uroven jejich socidlni integrace, zivotni

spokojenosti a tim i1 naplnéni jejich perspektivniho a smysluplného Zivota.
5.5 Oblast smyslu vilastniho Zivota

S ohledem na v§e zminéné ve vySe uvedenych podkapitolach, 1ze hovofit o tom, Ze aby
lidsky Zivot mohl byt povazovan za smysluplny, musi byt naplnény ve vice jeho
podstatnych oblastech, pfi¢emz jejich dulezitost v potfadi je uz pak samoziejmé na
preferencich daného jedince. Obecné by Clovék mél mit tak moznost se seberealizovat
dle svych pfani a moznosti. Déle by rozhodné¢ mél prozivat pocit naplnéni ve vztahové
oblasti arovnéz by mél byt spokojen ve svém pracovnim zivoté a také se svym
volnocasovym vyzitim. Jednoduse proto, ze kazdy jedinec chce realizovat své sny,
vnimat okolo sebe pevné a spolehlivé vztahy, mit odpovidajici praci a kvalitné travit
sviyj volny cas, tj. dosahovat v danych oblastech uspéchu, aby sviij zivot mohl oznacit
za smysluplny. A opét, jak bylo vyse jiz rozvedeno, v téchto danych oblastech mohou

byt, nejen lidem se zdravotnim postiZzenim, velmi prospé$né sportovni aktivity.
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Jak ostatné uvadi i Kraus (2019), sportovci se zdravotnim postizenim se vyznacuji az
neuvéiitelné neoblomnou a velmi silnou viilli bojovat, ponévadz motivace téchto
sportovct je mnohdy celkové vysS§i nez je tomu u jejich zdravych protéjski.
Dle Krause (2019) casto n¢ktefi sportovci se zdravotnim postizenim dokonce fikaji, ze
sport pro n¢ znamena opravdu vse, ¢i dokonce, ze bez realizace sportovnich aktivit by
pro né¢ nemélo snad ani cenu zit. Jak doplituje Murphy (2001), lidé se zdravotnim
postizenim si 1 ptes zjevné prekdzky jiz Casto voli pravé aktivni pohyb a tudiz boj proti
svému osudu, a to navzdory svym omezenim, aby mohli, stejné¢ jako vSichni ostatni,
vyuzivat a naplnit moznosti, které jim Zivot dava. Clovék se zdravotnim postizenim dle
Murphyho (2001) v§ak mnohdy svadi i dal§i pomyslny boj a to se svym spolecensky
danym negativnim vyobrazenim, jelikoz spole¢nost vétSinou nerozliSuje, zda se ¢lovek
se zdravotnim postizenim narodil ¢1 jej ziskal az béhem Zivota a pfistupuje ke vSem
lidem se zdravotnim postizenim stejné. Hraje zde roli tudiz i kulturné spolecensky

kontext (Murphy, 2001).

Navazuje Hodan (2009), ktery hovofi o tom, ze pravé pohyb je sdm o sob& vyraznou
sociokulturni hodnotou, at’ uz jde o pohyb obecné ¢i o jeho zdmérné kultivovanou
formu ve smyslu télesnych cviceni. Autor pokracuje, ze sama télesna cviceni, a tudiz
I sport, jsou odvozena od davné nutnosti pohybu pro preziti ¢lovéka. Veskeré Cinnosti
realizované v ramci cviceni a fyzické aktivity clovéka maji tak zfejmy existenciondlni
charakter, jehoz potfeba s ubytkem pohybu ve spolecnosti nyni nebety¢né nartsta
(Hodan, 2009). Vzhledem k uvedenému by tak pravé sport a celkové fyzicka aktivita
mohl lidem se zdravotnim postizenim pomoci, jak s realizaci samotného jejich pohybu
a tedy s aktivnim pomyslnym bojem proti osudu, tak s moznosti ukazat spole¢nosti sviij
potencidl v pozitivnim svétle a S naplnénim jejich existencialniho rozméru, tj. nalezenim

smyslu Zivota.

King et al. (2012) ve své studii zjistili, ze lidé se zdravotnim postiZenim, zejména ti
V pozdnim véku, pfi hodnoceni svého zivota z hlediska jeho smyslu a kvality, pfisuzuji
dilezitost nejen mife fyzické bolesti, psychickému rozpolozeni ¢i povaze svého
socialniho okoli, ale také pravé jeho hlubsSimu a duchovnimu rozméru. A to konkrétné
skrze kazdodenni pocit kontroly nad zvladdnim béznych Cinnosti a mife zavislosti na
druhych ¢i na zachovani své dlstojnosti a pocitu cenéné¢ho jedince. Autofi jest¢ dale
zminuji dilezitost pocitu kontroly pro osoby se zdravotnim postizenim nad moznosti

pokraCovani svych koni¢kl a Cinnosti, které jim piinaSeji radost (King et al., 2012).
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Kontinualni provozovani vlastnich zajmu, tfeba sportovnich aktivit, je pro osoby se
zdravotnim postizenim dulezité nejen z hlediska jejich osobni volby, ale v pfipadé
sportu, ktery kladn€ piisobi na lepsi zvladani kazdodennich Cinnosti lidi se zdravotnim
postizenim, a tim na jejich mensi zavislost na druhych osobdach, jde tak jesté o néco vic.
Sportovni aktivity rozhodné pozitivné pisobi na fyzickou, psychickou a socialni stranku
lidi se zdravotnim postizenim, jak jiz bylo mnohokrat zminéno. A v neposledni fadé
muze sport lidem se zdravotnim postizenim skrze uspéchy ziskané béhem realizace
néjaké sportovni aktivity pfinést i ocenéni ze strany jejich okoli. Uvedené aspekty pak
hraji, jak bylo zjiSténo, podstatnou roli v rdmci hodnoceni smyslu zivota lidi se

zdravotnim postizenim.

Rovnéz Kim a Kang (2003) se ve své studii, zejména u adolescentii se zdravotnim
postizenim, zamé&fili na smysl jejich Zivota, kdy maji byt tito lidé povzbuzovani, aby
nasli ten sviij isvé vlastni hodnoty. Autofi pak konkrétné zjistili, ze pro osoby se
zdravotnim postizenim ma velky vyznam obzvlasté to, kdyz spolecnost piijima jejich
existencni problémy a umoZiiuje jim Zit normalni zivot, tj. stejny jaky vedou lidé bez
zdravotniho postizeni, pochopitelné se zahrnutim pomoci druhych a vytvarenim
ptileZitosti k dosazeni jejich vlastnich cilli v Zivoté. Jako podstatné pro mladé dospélé se
zdravotnim postizenim na zaklad¢ této studie bylo dale zminéno pravé dosazeni vlastni
seberealizace a pocitu vlastni uzite¢nosti, existence vztaht a socialni adaptace, uznani
od ostatnich, uspéch a celkové spokojenost v zivoté (Kim a Kang, 2003). A opét je to
realizace sportovnich aktivit, ktera vytvaii vhodné podminky pro zapojeni lidi se
zdravotnim postizenim do zdjmi bézné spolecnosti, podporuje navdzani vztah,
umoziiuje ukazat druhym jejich schopnosti, ziskat za n¢ pozitivni ohodnoceni a pocit

zadostiu¢inéni.

Pro osoby se zdravotnim postizenim jsou obecné dulezité vSechny pfilezitosti ¢i situace,
které podporuji jejich rozvoj, vydani se novym smérem a nalezeni podstaty zivota.
Jednou z takovych pfrilezitosti, ktera lidem se zdravotnim postizenim mize pomoci
nalézt novy smér je tak i1 sport jako klasicka volnoCasovad aktivita. Jak hovoti
Lipczinsky a Boerner (2008), odraz vlastniho nitra nenachazi ¢lovék jen ve druhych
lidech, ale velkymi pfilezitostmi k tomu jsou také vétSina udalosti a okolnosti bézného
kazdodenniho Zivota. Dle Lipczinsky a Boerner (2008) se pravé v téchto chvilich
ukazou riznorodé slozky osobnosti, které byly doposud skryty a skrze tyto ptilezitosti

muze pak posléze zivot daného jedince dostat novy rozmér. Na zaklad¢ toho jesté autofi
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pokracuji, ze novych prilezitosti a moznosti je tudiz dostatek a objevuji se tak mnohem
Cast&ji, nez si lidé mysli, at’ uz se jedna o né&jakou osobni nabidku, navazani vztahu Ci
pracovni Sanci. Baréik (2015) k tomu dodava, ze samoziejmé ne kazda ptilezitost
Vv zivoté je vhodna pro kazdého jedince, ale pokud ¢lovék nevyuzije alespon dostate¢né
mnozstvi piilezitosti, které mu zivot predklada, pfipravi se rovnéz i o ty, které jsou
vhodné konkrétné pro ného. Proto by se mél kazdy jedinec naucit vyuzivat dané
prilezitosti uvazlivé a ve spravny Cas, aby se neochudil o moznosti, které jej mohou
posunout dal nebo mu mohou dopomoci k naplnéni jeho cile a posléze k dosdhnuti
celkové smyslu vjeho kondni a spokojenosti v zivoté (Barcik, 2015). Jak ftika
Lipczinsky a Boerner (2008), je tedy pouze na kazdém c¢loveéku, zda se rozhodne
nabizené prilezitosti v zivoté vnimat, jit jim naproti a chopit se jich a rovnéz zda ma
dostatecnou odvahu zkusit néco nového a zaroven vili zménit ustaleny zptisob svého

Zivota.

S ohledem na uvedené jsou tu tak pfilezitosti pro kazdého ¢loveéka, tudiz i1 pro toho se
zdravotnim postizenim, aby se vydal novym smérem, rozvijel se a naplnil v Zivoté
I vlastni hlub$i rozmér skrze moznosti, které se mu nabizeji. To znamena, seberealizoval
se, navazal kvalitni vztahy a doSel naplnéni také v pracovni a volno¢asové oblasti svého
zivota. Ddle se vénoval cCinnostem, které podporuji jeho sobéstacnost a zaroven
umensuji jeho zavislost na okoli, pfinaSeji mu pocit uziteCnosti a ocenéni ze strany
druhych, tuspéch, zZivotni pohodu 1 nalezeni smyslu v bézném konani.
Sekot (ed.) (2004a) pak naznacuje, Ze prave sport je v tomto ohledu moznou piileZitosti
k celkovému zlepSeni situace a postaveni lidi se zdravotnim postizenim a tim

| ptilezitosti ke zkvalitnéni a naplnéni jejich zivota.

Pochopitelné je posléze diilezitd i konkrétni sportovni praxe, at’ uz domovskd c¢i
zahrani¢ni, pfiCemZz by uspéch dosazeny béhem ni mél predev§sim napomahat

pozitivnimu sebehodnoceni, socidlnimu zaclenéni a také rozsifeni zivotnich perspektiv

lidi se zdravotnim postiZenim.
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6 Sportovni praxe a uspéch napomahajici pozitivnimu sebehodnoceni,
socialnimu zaclenéni a rozSifeni Zivotnich perspektiv lidi se

zdravotnim postiZzenim

V této kapitole bude vymezena sportovni praxe tykajici se lidi se zdravotnim
postizenim. Pozornost bude nejprve vénovana sportovni praxi lidi se zdravotnim

postizenim v Ceské republice a pak ve Velké Britanii.

Potom se tato kapitola rigorézni prace zaméti na vhodné intervence a zaroven i rizika
Vv oblasti sportovni praxe lidi se zdravotnim postizenim. Pljde zejména o sportovni
praxi, ktera by méla podporovat takovou realizaci sportovnich aktivit a tspéch, které
pomahaji témto lidem ke kladnému sebehodnoceni a sebevédomi, socidlnimu zaclenéni

a rovnéz k rozs$itreni jejich pfileZitosti a Zivotnich perspektiv.
6.1 Sportovni praxe realizovanda v Ceské republice

Pogatky sportu lidi se zdravotnim postizenim v Ceské republice jsou spojeny se jménem
PhDr. Vojmira Dalibora Srde¢ného, ktery jesté za Ceskoslovenska piisobil
vV Rehabilitaénim ustavu Kladruby, kde se vénoval télesné zdravotni vychové, v jejimz
ramci se setkaval i s pacienty sriznym zdravotnim postizenim (Hajek, 2019). Jeho
zasluhou se zde vroce 1948 konaly prvni takzvané Kladrubské hry pro télesné
postizené sportovce, coZ bylo pro danou dobu velmi nevidané a zapocal se tak postupny

rozvoj sportu lidi se zdravotnim postizenim (Steinbach, 2020).

PhDr. Vojmir Srde¢ny se rovnéz zasazoval o ucast sportovci se zdravotnim postizenim
jesté tehdejsiho Ceskoslovenska na paralympiadg, coZ se nakonec v 70. letech skute¢ng
podafilo (Hajek, 2019). Cesky paralympijsky vybor (CPV), jehoz tkolem je zejména
podpora sportu lidi se zdravotnim postizenim a zajiSténi jejich reprezentace na
svétovych soutézich a paralympijskych hrach, je soucasti Mezinarodniho
paralympijského vyboru (IPC) a byl zalozen dne 26. 1. 1994 (Cesky paralympijsky
vybor, © 2011-2025).

Cesky paralympijsky vybor sdruzoval spolu s Unii zdravotn& postizenych sportovci
Ceské republiky (UZPS CR) jednotlivé sportovni svazy ¢lenéné podle daného typu
zdravotniho postizeni (Téborsky, 2004). Unie zdravotné postizenych sportovcl

Ceské republiky se vSak jiz rozpustila a v sou€asné dobé€ jsou jednotlivé svazy vénujici
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se sportu lidi se zdravotnim postizenim zapsdny uz tedy pouze jako clenové

Ceského paralympijského vyboru (Cesky paralympijsky vybor, © 2011-2025).

Aktualng Cesky paralympijsky vybor eviduje 31 ¢lent a jednotlivé sportovni svazy pak

jiz nejsou Clenény jen podle daného druhu zdravotniho postizeni ale rovnéz i dle

konkrétniho sportu, kterym se zabyvaji:

Czech Para Dance Sport, z. s.,

Ceska asociace basketbalu na voziku, z. S.,

Ceska asociace stolniho tenisu,

Ceska asociace t&lesn& handicapovanych sportovetl, z. S.,
Ceska federace boccii, z. S.,

Ceska federace Powerchair Hockey z. s,

Ceska federace sportovcti s Downovym syndromem z. s.,
Ceska Federace SURF a SUP,

Ceska golfova asociace hendikepovanych,

Ceska jezdecka federace,

Ceska steleckd asociace hendikepovanych,
Ceska triatlonova asociace,

Ceské para plavani z. 1.,

Cesky badmintonovy svaz, z. S.,

Cesky lukostielecky svaz,

Ceské Adaptivni Sporty, z. S.,

Cesky paraflorbal z. s.,

Cesky svaz curlingu z. s.,

Cesky svaz cyklistiky, z. s.,

Cesky svaz ledniho hokeje, z. s.,

Cesky svaz mentalné postizenych sportovetl, z. S.,
Cesky svaz plaveckych sporti,

Cesky svaz tackwondo, z. S.,

Cesky svaz vniting postizenych sportovctl, z. S.,
Cesky svaz zrakové postizenych sportovctl, z. S.,

Cesky tenisovy svaz vozickai,
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e Cesky veslaisky svaz,

e Cesky svaz kanoistt, z. s.,

e Svaz lyzaia Ceské republiky,

e Cesky volejbalovy svaz (Cesky paralympijsky vybor, © 2011-2025).

Kromé Ceského paralympijského vyboru pak existuje jesté Cesky deaflympijsky
vybor (CDV), ktery se zabyva sportovni aktivitou lidi se sluchovym zdravotnim
postizenim. Ten je v této oblasti vyhradnim organizatorem a odpovida za rozvoj sportu

neslysicich v Ceské republice (Cesky deaflympijsky vybor, © 2025).

V Ceské republice pak celkové sport zastituje Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT). Pozornost tak pochopitelné vénuje i sportovnim aktivitam lidi
se zdravotnim postizenim. Napiiklad Ministerstvo Skolstvi, mladdeze a t€lovychovy ve
svém strategickém dokumentu Koncepce podpory sportu 2016-2025 zminuje rovnéz
oblast sportu handicapovanych, kdy cilem ma byt zejména zajiSténi dostupnosti sportu
pro osoby se zdravotnim postizenim, vytvareni bezbariérové infrastruktury sportovnich
zafizeni a podpora rozvoje talentované mladeze se zdravotnim postizenim a jejich

reprezentace (Koncepce podpory sportu 2016-2025, © 2013-2025 MSMT CR).

Narodni sportovni agentura (NSA) je pak dal$im ustfednim spravnim organem statni
spravy Ceské republiky, se kterym Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy tzce
spolupracuje v oblasti sportu v Ceské republice, a kterd ma zaroveii na starosti
pferozdélovani financi mezi jednotlivé sportovni svazy za ucCelem vytvareni
harmonického sportovniho prosttedi a podpory jak vrcholovych, tak rekreac¢nich
sportovcl a to i téch se zdravotnim postizenim (Narodni sportovni agentura, © 2025).
Dalsi finan¢ni prostfedky na své fungovani si poté uz dané sportovni svazy, i ty
zabyvajici se sportem lidi se zdravotnim postizenim, shan¢ji samy vlastni snahou

a aktivni ¢innosti.
6.2 Sportovni praxe realizovand ve Velké Britanii

Pro ucely rigorézni prace byla pro uvedeni zahrani¢ni sportovni praxe lidi se
zdravotnim postizenim vybrana Velké Britanie, jejiz soucasti je Anglie, Severni Irsko,

Skotsko a Wales.

Ve Velké Britanii, konkrétné v Anglii, se historicky celkové sport nejrychleji rozvijel,

pohybové aktivity zde dostaly pravidla a tad (Volf, 2015). V Anglii lze zaroven také

57



nalézt i kofeny paralympijského sportu a tim tak pocatek oficialni sportovni aktivity lidi
se zdravotnim postizenim (Kudlacek a JesSina, 2014). Vzhledem k tomu byla vybrana
pravé tato zahranicni sportovni praxe a to v celém kontextu Velké Britanie, které je

Anglie soucasti.

Zacatek paralympijského sportu je konkrétné spojen se jménem Sira Ludwiga
Guttmanna a Rehabilitaénim ustavem ve Stoke Mandeville v Anglii ve Velké Britanii,
kde tento lékai pusobil (Kudlacek In Janecka a kolektiv, 2012). Jeho zasluhou se zde
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pak zde byly uspotfadany jiz prvni mezinarodni sportovni hry vozi¢kaitu (Kabele, 1992).

Sir Ludwig Guttmann vidél pravé ve sportu velky potencidl pro rehabilitaci osob se
zdravotnim postizenim. Jeho snahou bylo rozvijet tuto ideu dal az do podoby systému
sportovnich soutézi, které by byly obdobou jiz existujicich olympijskych her
(Kudlacek In  Janecka a kolektiv, 2012). Vroce 1957 proto Guttmann zalozil
Mezinarodni organizaci her ve Stoke Mandeville (ISMGF) kvili vzristajicimu zajmu
acim dal veétsi 1 mezindrodni UCasti vozickaf na uvedenych sportovnich hrach
(Kabele, 1992). Vysledkem tohoto usili pak bylo uspofadani prvnich paralympijskych
her v Rimé v roce 1960 (Potmé&sil In Slepicka, Slepickova (eds), 2000 dodatek).

Ve Velké Britanii funguje jako Narodni paralympijsky vybor (NPC) Britska
paralympijska asociace (BPA) a krom¢ piipravy sportovet na paralympijské hry se
snazi také podnitit vasen pro sport lidi se zdravotnim postiZzenim a posunout skrze jejich
prokazané schopnosti vnimé&ni zdravotniho postizeni (British  Paralympic
Association, © 2025). Mezi Narodni sportovni organizace zdravotné postizenych
(NDSOs) ve Velké Britanii poté patii jednotlivé sportovni organizace Clenici se dle
konkrétniho typu zdravotniho postizeni, v soucasnosti jich je 7:
e British Blind Sport — organizace zamétena na sport lidi se zrakovym zdravotnim
postizenim,
e Cerebral Palsy Sport — organizace zaméfena na sport lidi s détskou mozkovou
obrnou,
e Dwarf Sports Association UK — organizace zaméfena na sport lidi s poruchou
rustu zpasobujici maly vzrist,
e LimbPower — organizace zaméfena na sport lidi po amputacich a lidi

s rozdilnymi koncetinami,
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e Special Olympics Great Britain — organizace zaméfena na sport lidi s mentalnim
zdravotnim postiZzenim,

e UK Deaf Sport — organizace zaméfena na sport lidi se sluchovym zdravotnim
postizenim,

e WheelPower — organizace zaméfena na sport lidi s télesnym zdravotnim

postizenim vyuzivajicich invalidni vozik (Activity Alliance, © 2025).

Ve Velké Britanii je to Ministerstvo pro kulturu, média a sport (DCMS), které zajistuje
sportovni oblast a zabyva se 1 problematikou lidi se zdravotnim postiZenim v¢etné jejich
prav, vyhod a péce o n¢ (Department for Culture, Media and Sport, © 2025). Tento
resort se pak spolu s Narodni loterii podili na financovani sportovni oblasti v celé
Velké Britanii, pficemz dalsi finan¢ni prostiedky si opét jednotlivé sportovni organizace
vénujici se sportu lidi se zdravotnim postizenim jiz shanéji samy vlastni aktivitou,

naptiklad formou sponzorskych dari (UK Sport, © 2025).

United Kingdom Sport (dale jen UK Sport) je nezavisla organizace, ktera zastiesuje
odborniky, kteti ve Velké Britanii motivuji sportovce na olympijskych
a paralympijskych hrach s divérou v to, Ze sport zprostfedkovava vyjimecné okamziky,
které¢ obohacuji zivot, piinasi tispéchy a ma pozitivni dopad na jednotlivce i spole¢nost,
kdy je propojuje a déla stastnéjsimi (UK Sport, © 2025). Rovnéz ve svém strategickém
planu pro roky 2021-2031 ma UK Sport mezi svymi cili a ambicemi zvySovani
vyznamu nejen olympijského, ale 1 paralympijského sportu, zasazovani se
0 rozmanit¢j$i a inkluzivn€j$i komunitu sportovci a jejich zaclenéni, kdy jedinou
piekazkou sportovniho tspéchu ma byt jejich potencial. UK Sport pak, kromé naptiklad
Britské paralympijské asociace, spolupracuje také s jednotlivymi sportovnimi radami
pro piislusné zemé v ramci Velké Britanie:

e Sport England,

e Sport Northern Ireland,

e Sport Scotland,

e Sport Wales (UK Sport, © 2025).

Tyto jednotlivé sportovni organizace se pak zabyvaji celkové oblasti sportu v dané
zemi, kdy vénuji pozornost i tématim s tim spojenym, napiiklad pravé sportu lidi se
zdravotnim postizenim. Nasledujici podkapitoly se proto zaméii na tyto sportovni rady

pro jednotlivé zemé uz konkrétné s ohledem na sport lidi se zdravotnim postizenim.
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6.2.1 Anglie

V Anglii je za rozvoj sportu a aktivizaci lidi, odpovédny nezavisly organ vlady
Sport England (© 2025), ktery se snazi v ramci sportu nastavit rovné podminky. Aby
kazdy mél piilezitost se do sportovnich aktivit zapojit, aby staly se béznou soucasti jeho
Zivota, aby si je mohl uzit a sklizet za svou fyzickou aktivitu odmény a uspéchy
(Sport England, © 2025).

Sport England (© 2025) ve svém dlouhodobém planu piikladd velkou dlleZitost
zejména odstranovani bariér a zptistupiiovani sportu lidem a komunitam, kteii by mohli
byt opomijeni a vylouCeni z aktivni ¢innosti kvili nedostatku vhodnych moznosti

a prilezitosti, pfi¢emz ma na mysli pravé osoby se zdravotnim postizenim.

Vzhledem k tomu, Ze u lidi se zdravotnim postizenim je mnohem mensi
pravdépodobnost, Ze se budou vénovat sportu nebo n¢jaké fyzické aktivité¢ oproti lidem
bez zdravotniho postizeni, Sport England (© 2025) mapuje a provadi prizkum ohledné
této skupiny lidi v Anglii. Konkrétn¢ pak sleduje jejich demograficka data, celkovy
pocet, slozeni dle regionu a typu zdravotniho postizeni ¢i prolinajici se zdravotni
omezeni. Na zaklad¢ této znalosti udaji jsou poté planovany efektivni programy na

podporu aktivizace lidi se zdravotnim postizenim.

Sport England (© 2025) tak v souvislosti se za¢lenénim a dostupnosti sportovni aktivity
pro v8echny v Anglii realizuje rizné kampané a iniciativy. Jednou z nich je naptiklad
iniciativa ,,.Buddle®, jejimz poslanim je feSit nerovnosti a uvolnit vyhody sportu
a fyzické aktivity pro vSechny, vcetné lidi se zdravotnim postizenim, kdy poskytuje
informace, Skoleni a nastroje na podporu klubii a komunitnich organizaci, které nabizeji
sport, aby byly odolng€jsi a inkluzivnéjsi (Buddle, © 2025). Také iniciativa ,,We Are
Undefeatable®, ktera spolupracuje s pirednimi zdravotnimi a socidlnimi charitativnimi
organizaci, se zabyva podporou lidi s fadou dlouhodobych zdravotnich problémt, aby
byli aktivni, a to zplisobem, ktery jim samotnym nejlépe v danou chvili vyhovuje
(We Are Undefeatable, © 2025). Byt neporazitelny v kontextu této iniciativy tedy
znamena respektovat aktualni pocity a zdravotni stav, kdy kazdy den mtze byt jiny, tak
jako situace kazdého konkrétniho jedince, a tudiz pohybovat se vice, kdyz muze, je
stejné dilezité jako pfijimat to, kdyZz zrovna nemuze, pficemz kazdy uspéch i ten
sebemensi stoji za oslavu. Dalsi iniciativou je pak naptiklad ,,Moving to Inclusion®,

ktera si klade za cil poskytovat organizacim zabyvajicim se fyzickou aktivitou potfebné
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zdroje apodporu pro vytvofeni sportovni praxe, ktera by byla rozmanitéjsi,
inkluzivnéj$i a spolecensky odpoveédnéjsi, kdy tato iniciativa je spole¢na pro vSechny

sportovni rady Spojené¢ho Kralovstvi (Moving to Inclusion, © 2025).
6.2.2 Severni Irsko

Pfedni vefejny organ pro rozvoj sportu v Severnim Irsku je Sport Northern Ireland. Jeho
vizi je celozivotni zapojeni do sportu a fyzické aktivity, které pomize vytvofit aktivni,
zdravou, odolnou a inkluzivni spole¢nost, jez uznavd a ocetniuje kazdou tucast

(UK Sport, © 2025).

Tato sportovni rada vSem v Severnim Irsku doporucuje, aby se vénovali sportu
a fyzickeé rekreaci, pfi¢emz zapojeni se a uzivani si sportovni aktivity a v§eho, co nabizi,
nema byt na pfekazku ani pohlavi, vék ¢i schopnosti nebo zdravotni stav daného
Clovéka, jelikoz sport je zaroven zabavou i relaxaci, a to pro vSechny (Sport Northern

Ireland, © 2025).

Sport Northern Ireland (© 2025) je si také védom toho, ze lidé se zdravotnim
postizenim jsou nedostatecné zastoupeni, pokud jde o Gcast a ptistup ke sportu, pticemz
pracuje istim, ze v Severnim Irsku je nejvys$§i mira vyskytu zdravotniho postizeni
Vv celém Spojeném kralovstvi. Kazdy paty ¢lovek zde trpi néjakou formou zdravotniho
postizeni. Tato néarodni sportovni rada pak poskytuje zdjemctim ztad vefejnosti
poradenstvi ohledn¢ inkluzivnich sportovnich klubli v daném misté a také informuje
0 probihajicich programech v Siroké skale sportli urcenych pro osoby se zdravotnim

postizenim (Sport Northern Ireland, © 2025).

Sport Northern Ireland (© 2025) rovnéz spolupracuje s dalSimi organizacemi
v Severnim Irsku zabyvajicimi se sportem a fyzickou aktivitou lidi se zdravotnim
postizenim. Jednou znich je Disability Sports Northern Ireland, coz je hlavni
charitativni organizace v Severnim Irsku vénujici se vyhradné sportovnim aktivitadm lidi
se zdravotnim postizenim, kdy se snazi zlepsit jejich zdravi a celkovou pohodu pravé
prostfednictvim sportu a aktivniho odpoc¢inku (Disability Sports Northern
Ireland, © 2025). Konkrétn¢ rozviji sportovni prilezitosti pro osoby nevidomé, ¢astecné
vidouci, neslySici a osoby uzivajici invalidni vozik a to ve vsech vékovych kategoriich.
Kooperuje se skolami, sportovnimi organizacemi, kluby a skupinami osob zdravotné

postizenych (Disability Sports Northern Ireland, © 2025). Mezi dal$i organizace, které
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pomahaji lidem Vv Severnim Irsku byt aktivni, patii, naptiklad Royal National Institute
of Blind People in Northern Ireland, ktera se zabyva sportem lidi se zrakovym
postizenim ¢i1 Ulster Deaf Sports Council and Deaf Sport Ireland, kterd se zase vénuje

sportu lidi se sluchovym zdravotnim postizenim (Sport Northern Ireland, © 2025).
6.2.3 Skotsko

Sport Scotland je narodni agentura pro oblast sportu ve Skotsku. Jeji ambici je aktivni
Skotsko, kde mize mit prospéch ze sportu opravdu kazdy, kde celé jeho obyvatelstvo
muze kazdy den najit zplisoby a pftilezitosti jak byt fyzicky aktivni (UK Sport, © 2025).
Dulezité je zapojit se takovym zpusobem, ktery danému jedinci pochopitelné vyhovuje
(Sport Scotland, © 2025). Byt aktivni nejen ve volném case, ale tfeba i doma a v praci,
protoze pohyb je podstatny pro lidsky zivot a piinasi s sebou nespocet vyhod, které 1ze
jeho prosttednictvim ¢erpat (Sport Scotland, © 2025).

Rovnéz i Sport Scotland (© 2025) dosel na zakladé svého priazkumu k tomu, Ze lidé se
zdravotnim postiZzenim jsou ve Skotsku méné fyzicky aktivni skupinou oproti intaktni
populaci, pficemZ ve Skotsku je to jedna tfetina dospélych a 10% déti, ktefi maji n&jaké
zdravotni postizeni. Dal§im zjisténim bylo, Ze konkrétné dospéli jedinci se zdravotnim
postizenim se méné ucastni sportovnich aktivit, kdezto podil skolnich déti ucastnicich

se sportu je obdobny jako déti se zdravotnim postizenim (Sport Scotland, © 2025).

Partnerem Sport Scotland je Scottish Disability Sport (© 2025), coz je skotsky fidici
a koordinac¢ni orgédn sportii pro lidi se zdravotnim postizenim vSech veékovych kategorii.
Tento organ pak nabizi podporu i rady a snaZzi se neustdle rozSifovat nabidku
dostupnych sportovnich moznosti pro tuto skupinu osob ve Skotsku a to na vSech
sportovnich urovnich (Scottish Disability Sport, © 2025). Mezi ¢innosti této organizace
také patii 1 kazdoro¢ni poradani skotského letniho sportovniho tabora pro jedince se
zdravotnim postizenim ve véku 10-17 let (Sport Scotland, © 2025). Zde pak zazivaji
vyhody fyzické i1 socidlni aktivity zaroven, kdy zaméstnanci a dobrovolnici v letnim

tabore kladné pisobi na tyto mladé lidi se zdravotnim postizenim i jejich rodiny.
6.2.4 Wales

Ve Walesu je narodni organizaci, jeZ odpovida za rozvoj a propagaci sportu a fyzické
aktivity Sport Wales, ktera je také hlavnim poradcem vel$ské vlady pro celou sportovni

oblast a zalezitosti, kdy jejim cilem je zdrav¢jsi a aktivnéjsi narod (UK Sport, © 2025).
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Sport Wales (© 2025) ma pfirozen¢ na starosti také pierozdélovani granti
poskytovanych od Narodni Loterie, dba na to, aby vSechny tyto finan¢ni prosttedky
z vetejnych penéz byly uplatnény efektivné a mély co nejlepsi dopad. Z tohoto divodu
Sport Wales (© 2025) spolupracuje s fadou riznorodych organizaci, které se vénuji
sportu po celém Walesu, kdy skrze poskytnutou finan¢ni podporu jsou tyto organizace
povzbuzovany ktomu, aby byly inovativni a ambicidozni a podporovaly vSechny

nad¢éjné sportovee v cesté za vyuzitim jejich potencidlu a dosazeni uspéchu.

Disability Sport Wales je celostatni sportovni agentura pro osoby se zdravotnim
postizenim ve Walesu, kterd propaguje a snazi se o inkluzivni fyzickou aktivitu, jejiz
vizi je pozitivni zména zivota lidi se zdravotnim postiZzenim prostiednictvim sily sportu,
proto potfadd celou tadu sportovnich pfilezitosti pro tuto skupinu lidi

(Sport Wales, © 2025).

Mezi takové porddané sportovni piilezitosti patii naptiklad Para Sport Festival, ktery se
opét uskutecni i v roce 2025 (Disability Sport Wales, © 2025). Béhem tohoto festivalu
probihaji jednak rtizné akce oteviené pro ucastniky vSech urovni dovednosti, kdy jejich
smyslem je zejména zptistupnéni inkluzivniho a para sportu kazdému, dale zde pak

probiha i soutézni piehlidka vrcholového para sportu (Para Sport Festival, © 2025).

Dalsi poradanou akci Disability Sport Wales (© 2025) je tfeba Workshop
K mezinarodnimu dni zen. Jedna se o vecer plny pfednasek na oslavu tohoto dne, kdy
jeho cilem je podpoteni Gcasti Zen ve sportu, a to na vSech urovnich fyzické aktivity

(Disability Sport Wales, © 2025).

Disability Sport Wales (© 2025) rovnéz nabizi poradenstvi pfipadnym zijemctim, kde
Vjejich misté nejblize najit sportovni klub vénujici se sportovnim aktivitam lidi se

zdravotnim postizenim ¢i jak se stat v této oblasti dobrovolnikem.
6.3 Intervence vhodné pro sportovni praxi

V této Casti se bude rigordzni prace vénovat intervencim vhodnym pro sportovni praxi
ato nejen tém jiz zminénym v predchazejicich podkapitolach o sportovni praxi
v Ceské republice a Velké Britanii, ale i mnohym dal§im, které jsou zde rovnéz
realizovany. Konkrétn¢ piijde o intervence ze sportovni praxe, které podnécuji tspéch

lidi se zdravotnim postizenim pfi sportovnich aktivitich, at’ uz v jakémkoliv jeho
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smyslu, a napomahaji tak pozitivnimu sebehodnoceni, socidlnimu zaclenéni a rozsiteni

zivotnich perspektiv u této cilové skupiny lidi.

Hned na zacatek lze proto rovnou zminit jednoznac¢ny velky pfinos sportovni aktivity
pro osoby se zdravotnim postiZenim, kdy s touto myslenkou jiz pracovali a prevadéli ji
do praxe i PhDr. Vojmir Srde¢ny v Ceské republice a Sir Ludwig Guttmann v Anglii
jako pfedni osobnosti, které se zaslouzily o polozeni zékladl sportovni aktivity
a paralympijského sportu u nas i ve svété. Divodem byl pravé velky pozitivni potencial,
ktery ve sportu vid€li pro osoby se zdravotnim postizenim a to ve smyslu ziskani divéry
ve vlastni schopnosti, zlepSeni jejich fyzické i1 socidlni stranky a celkové zdravotniho
stavu i otevieni se posléze novych moznosti v jejich zivoté. Na zakladé toho zvolili

a zatadili sport jako vhodny prostfedek pfi rehabilitaci lidi se zdravotnim postizenim.

Pro uspésnou sportovni praxi lidi se zdravotnim postizenim je pak dulezita existence
zastfeSujici organizace, jez se paralympijskému sportu a sportovni aktivité téchto lidi
vénuje. V Ceské republice je to Cesky paralympijsky vybor, ve Velké Britanii pak
Britské paralympijské asociace, které se zabyvaji ptfipravou sportovci na paralympijské
hry a celkové rozvojem sportovni aktivity lidi se zdravotnim postizenim na daném

uzemi.

Mimo existenci vySe uvedenych svrchovanych organizaci jsou pochopitelné dilezité
i jednotlivé organizace, které se vé€nuji sportovnim aktivitam lidi s riznym zdravotnim
postizenim. V Ceské republice jiZ tyto organizace nejsou &lenény vyhradné jen dle typu
zdravotniho postiZzeni jako je tomu doposud nadale ve Velké Britdnii, ale jednotlivi
sportovei uz mohou byt zapsani piimo u organizace ¢i svazu pro konkrétni sport, ktery
sdruzuje jak sportovce bez zdravotniho postiZeni, tak ty se zdravotnim postizenim
vénujici se této dané sportovni aktivité. Ukolem téchto organizaci je piedeviim
sdruzovani sportovci, poradani soutéZzi a realizace sportovnich aktivit lidi se zdravotnim
postizenim v praxi, kdy se zamé&fuji tedy bud’ na pftislusny typ zdravotniho postiZzeni

anebo urcity sport.

Diilezita je v tomto ohledu tudiz 1 existence sportovnich klasifikaci osob se zdravotnim
postizenim délenych dle konkrétniho typu zdravotniho postizeni (Trnka, 2012). Jejich
stanoveni je podminéné odbornou lékaiskou klasifikaci zadvaznosti dané vady a s tim
souvisejicich omezeni, na zdkladé cehoz jsou posléze sportovci zatazeni do urcité

klasifika¢ni skupiny a kategorie, kde jsou jiz pfimo pro né¢ konkretizovany ptislusné
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soutézni podminky i na mezinarodni urovni (Trnka, 2012). Divodem je to, aby

vvvvvv

postizeni znevyhodnéni béhem sportovnich soutézi.

Pro efektivni fungovani sportovni praxe cilené na osoby se zdravotnim postizenim je
rovnéz dilezita také statni a finanéni podpora. Statni zastitu v Ceské republice tvoii
Ministerstvo prace, skolstvi, mladeze a t€lovychovy a ve Velké Britanii Ministerstvo
pro kulturu, média a sport. Tyto statni instituce se danou tématikou nejen aktivné
zabyvaji a zaclefiuji ji do svych programt a stéZejnich dokumentd, ale také poskytuji
finan¢ni prostiedky na jeji realizaci v praxi. Daéle jest¢ ve Velké Britanii finanéné
piispiva celkové na sport Narodni loterie, oproti Ceské republice, kde tento zptisob
financovani jiz neni. Pro fungovani a celkové rozvoj sportovni oblasti lidi se zdravotnim
samotnymi organizacemi na svlj provoz a aktivity, v ramci riznych projektt, dart,

sbirek, atd.

Po uvedeni obecnych intervenci v podobé historickych podkladi, zastity, organizacni
struktury a financovani je dualezité nasledné zminit konkrétni vhodné intervence z jiz
samotné realizované sportovni praxe lidi se zdravotnim postizenim. Pro rozvoj
sportovni aktivity a jejiho pravidelného zatazeni do bézného Zivota lidi se zdravotnim
postizenim je pak podstatny zejména jeji brzky zacatek. Jak uvadi Kornatovska (2016),
ve Velké Britanii maji sportovni aktivity dlouholetou tradici a tudiz i praxi, pficemz je
uz soucasti vychovy, arodice déti se zdravotnim postizenim zde poté maji zaruku
nabidky a zaclenéni jejich potomki do sportovnich klubti pro volny ¢as. Dle autorky je
zde podporovana takova fizena sportovni aktivita, ktera pfinasi nejen zdravotni, ale také

mnohé benefity ziskané prostfednictvim motorického uceni provadéného pod odbornym

vedenim a realizovaného rekreacné.

V Ceské republice dle studie Kornatovské (2016) jsou sportovni aktivity zase oproti
Velké Britanii realizovany vétsinou koedukované pro divky i chlapce dohromady, ale
jsou rovnéz nabizeny také pfimo integrovanou formou, tedy zaroven pro intaktni
populaci déti i pro déti se zdravotnim postizenim. Realnym piikladem této praxe je pak
1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z. s., které ma dlouholetou tradici, kdy
se ve své¢ velké multifunkéni hale vénuje sportovni aktivit¢ lidi se zdravotnim

postizenim jakéhokoliv v€ku na trovni sportovné-rehabilitaéni, rekreacni, kondi¢ni
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I vrcholové, a to pravé integrovanou formou, jelikoz do této organizace dochazeji
soucasn¢ sportovat jak lidé se zdravotnim postizenim, tak intaktni populace

(1.CZPIC, z. 5., © 2025).

V Ceském prostiedi dale stoji za zminku také existence Ceského klubu fair play, ktery
nejen oceniuje sportovcee, trenéry ¢i dalsi sportovni Cinitele za Cestné sportovni jednani,
ale také knému vychovava, kdy se zaméfuje predevSim na déti a mladez, aby
dodrzovaly pravidla ve sportu a ptenesly si pak prostiednictvim toho tyto zéklady ucty,

respektu, pomoci i uznani chyby do bézného zivota (Kovar, 2015).

Ve velké Britanii lze zase zminit aktivity realizované prostfednictvim ptislusnych
sportovnich rad pro jednotlivé zem¢ Spojeného kralovstvi spadajicich pod svrchovany
organ UK Sport. VSechny tyto sportovni rady pak provadi vlastni prizkumy a Setieni
ohledn¢ dat tykajicich se lidi se zdravotnim postizenim a na zéklad¢ toho pak planuji

jednotlivé kroky a intervence na podporu sportovni aktivity téchto lidi.

Sport England realizuje jiz vySe zminéné iniciativy ,,Buddle®, ,,We Are Undefeatable*
a,,Moving to Inclusion® zaméfené na pohybovou aktivizaci lidi se zdravotnim
postizenim. Kromé toho tato sportovni rada zavedla také piimo celou strategii ,,Uniting
to Movement®, jejimz cilem je zajiSténi lepsiho pristupu a zaclenéni lidi se zdravotnim
postizenim do sportu, kde se opird predevsim o spolupraci s komunitnimi partnery
a mistnimi organizacemi, do jejichz ¢innosti hojné investuje, ponévadz mohou svym

komunitam pfinést nejlepsi podporu, zdroje a duvéru (Get Yourself Active, © 2025).

Sport Northern Ireland, jak bylo zminéno, také aktivné spolupracuje s charitativnimi
organizacemi, Skolami a sportovnimi kluby, které se zamétuji na pohybovou aktivitu
lidi se zdravotnim postizenim, kdy rovnéz poskytuje zajemctim informace o danych
aktivitach v konkrétnim misté a jejich nabidce realizovanych sporti. Mimo to pak jiz
piimo Disability Sport Northern Ireland organizuje tadu tc¢astnickych programt, akei,
Skolicich kurzli a vzdélavacich projektl, které jsou uréené ke zlepSeni zdravi a pohody
lidi se zdravotnim postizenim, a které maji také zajistit to, Ze nadani sportovci se
zdravotnim postizenim budou mit stejnou pfilezitost trénovat, soutézit a vynikat ve
zvoleném sportu i na svétové Grovni jako jejich protéjsky bez zdravotniho postizeni

(Disability Sport Northern Ireland, © 2025).
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Rovnéz Sport Scotland skrze Scottish Disability Sport nabizi poradenstvi a dalsi
rozsifovani nabidky sportovnich aktivit pro osoby se zdravotnim postizenim, kdy pro
danou cilovou skupinu zaroven pofada i zajimavou kazdoro¢ni akci v podobé letniho
sportovniho tdbora, jak jiz bylo vySe zminéno. Mezi realizované intervence sportovni
rady Sport Scotland, které jsou vhodné nésledovani, patii diraz na naslouchani lidi se
zdravotnim postizenim a davani jejich hlast do stfedu z4jmu a také rozvoj a posileni
partnerstvi vramci spoluprace vetejného, soukromého a dobrovolného sektoru

(Sport Scotland, © 2025).

Sport Wales zase finan¢né motivuje organizace, aby byly inovativni a aktivni ve svém
pristupu ke sportovnim aktivitam lidi se zdravotnim postizenim, kdy prostfednictvim
Disability Sport Wales je naptiklad potadan Para Sport Festival ¢i rizné specificky
zamétené akce, jak bylo uvedeno vyse v pfislusné podkapitole. Disability Sport Wales
se dale vyznamné zaméfuje na zprostiedkovani vyukovych materiali a workshopii pro
dalsi sportovni poskytovatele i trenéry a dobrovolniky, ktefi pracuji v odvétvi sportu,
volného casu, télesné vychovy a fyzické aktivity, aby podpofili jejich rozvoj
a naslednou realizaci sportovnich pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim, které

povedou K vytvoreni inkluzivnéjsiho sportovniho odvétvi (Sport Wales, © 2025).

Kromé rozvedeni téchto intervenci vhodnych pro sportovni praxi lidi se zdravotnim
postizenim je pak neméné dulezité zminit i néktera rizika dané praxe a to z divodu
ur¢itého opatieni ¢emu se pii realizaci sportovnich aktivit u této cilové skupiny

vyvarovat a na¢ si davat pozor.
6.4 MoZnad rizika pro sportovni praxi

Kazda praxe, pochopitelné tudiz i ta sportovni, s sebou pfinasi urcita rizika a problémy,
0 kterych je potieba nejlépe dopiedu védét a pocitat s nimi a to jednoduse proto, aby
byly nejen brany na zietel, ale mohlo se s nimi pracovat, efektivné je fesit, eliminovat ¢i
se jim zcela vyhnout. Dana sportovni praxe je 0 to vice nachylngjsi a citlivejsi, jelikoz
se jedna o realizaci sportovnich aktivit s lidmi se zdravotnim postizenim. Tudiz by
vSechny zainteresované strany mély byt obezietnéjsi, vnimavéjsi a kooperovat mezi
s sebou, aby realizace sportu byla pro osoby se zdravotnim postizenim bezpecna
a mohly z ni Cerpat vsechny jeji vyhody a skrze prozivany uspéch pozitivné ovliviiovat
své sebehodnoceni, socidlni zaclenéni a s tim pfichdzejici nové zivotni prilezitosti.

V této podkapitole proto budou zminény néktera obecnd rizika platnd pro vSechny
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sportovce; jak ty se zdravotnim postizenim, tak ty bez zdravotniho postizeni. Dale
rovnéz nektera rizika ¢i problémy pojici se zejména se sportovni praxi tykajici se uz

konkrétné sportovct se zdravotnim postizenim.

Do oblasti sportu jsou zapojeny i jiz V piedchéazejicim textu zminéné statni instituce
aorgany ¢i ruzné organizace zabyvajici se realizaci sportovnich aktivit véetné téch
uréenych pro osoby se zdravotnim postizenim. Je to také nedostatecnd spoluprace
Vv téchto sférach, kterda mize zplsobit mnohé problémy systémového, organiza¢niho

nebo ekonomického typu a branit tak vykonu kvalitni sportovni praxe.

Slepicka a kolektiv (2000) hovoti pak o sportu jako o velmi vyrazném fenoménu, jenz
s sebou pfinasi nespocet pozitiv celospolecenského vyznamu a vlivu. Ovsem soucasné
S tim mluvi 1 o0 moZnych problémech a rizicich, které ke sportu také mohou bohuzel
nékdy patfit. Jednim znich je Vvsoucasnosti uzivani dopingovych prostifedki
ovliviiyjicich sportovni vykon jedince ale zaroven s tim nasledné i jeho zdravi. Toto
zneuzivani zakazanych latek se pak rozmaha zejména v profesionalnim a vrcholovém
sportu (Slepicka a kolektiv, 2000). Rovnéz i v profesionalnim sportu lidi se zdravotnim
postiZzenim jsou pochopitelné provadény antidopingové kontroly, jelikoz ani zde nejsou

piipady dopingu bohuzel ni¢im neznamym.

K poSkozeni zdravi mize béhem realizace sportovnich aktivit také dojit, pokud tato
fyzickd zatéZ neni spradvnym zptsobem podpotena kvalitni vyZivou (Stackeova, 2006).
Pro vyhnuti se pfipadnym zdravotnim rizikim je proto dulezité pro vSechny sportovce
dbat na spravnou stravu a tekutiny, kdy p#i vyssi sportovni intenzité je ptizpisobeni
vyzivy témto energetickym narokiim jiz vyloZené nutné, nebot Spatné stravovani ¢i
nizky 1 vysoky pfijem tekutin negativné plisobi na zdravi jedince (Stransky, 2020).
V ptipadé sportovcli se zdravotnim postizenim pak musi byt samoziejmé bcéhem
pravidelné a intenzivni realizace sportovnich aktivit bran velky ohled na jejich vyzivové
hodnoty i energeticky vydej skrze jejich celkovy zdravotni stav a ztoho plynouci

omezeni.

Dale Hirata et al. (2024) hovofi o sportovnich nehodach, urazech, traumatech ci
onemocnénich, které mohou béhem realizace sportovnich disciplin vzniknout.
Dle autort se vyskytuji naptiklad pohmozdéniny, zlomeniny, poranéni, otfesy mozku,
mrtvice nebo srdeéni selhani. Mnohé problémy se odviji také od konkrétni sportovni

discipliny a také prostfedi, ve kterém se odehrava, tudiZ se mize objevit tieba 1 upal.
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Dalsim problémem, ktery v souvislosti se sportem Slepicka a kolektiv (2000) zminuji,
jsou znacné projevy agresivity a nasili, nejen pfimo sportovci mezi sebou, ale rovnéz
| tteba mezi sportovnim publikem a fanousky. Dle Sekota (2008) ve sportu pak muze
dochazet také k sikané slabsich ¢i praveé n¢jakym zptisobem znevyhodnénych sportovei
ve form¢ ponizovani na zdklad€ pocitl zarlivosti nebo nadfazenosti téch silnéjSich

vvvvvv

integrujiciho faktoru nezadatelnych prav vSech ucastnikli sportovniho prostiedi.

Také vysokd mira souCasné komercionalizace sportovnich aktivit vyvolava extrémni
tlak na Gspésnost a rovnéz i na ekonomické zhodnoceni sportu, coz s sebou nese opét
dalsi negativni projevy (Slepicka a kolektiv, 2000). Vyskytuji se i ptipady, kdy dokonce
média pouzivaji opakované¢ zdbéry na piipady nasili béhem sportu pro ptitdhnuti
pozornosti divaki a tim jistoty vysSich vydélka (Sekot, 2008). Média také cCasto
vychdzeji ze zazité predstavy lidského idealu, kdy zprostfedkovavaji obrazy predevsim
krasnych, silnych a stoprocentné¢ zdravych sportovci a opomijeji v dasledkt této

stereotypizace sportovce se zdravotnim postizenim (Némcova Tejkalova, 2012).

Nelze ani vynechat situace, kdy se ztraci principy a hodnoty ve smyslu fair play,
naptiklad v situacich, kdy se ve sportu nedusledné vyporadava s podvadénim c¢i
porusovanim pravidel (Slepicka a kolektiv, 2000). Skrze podobné ustupky se poté
vytvaii nerovné podminky mezi sportovci (Slepicka a kolektiv, 2000). Tyto jevy lze pak
povazovat za nemoralni jednani ve sportovnim prostfedi, které mliZe mit na sportovce
i spole¢nost obecné nezadouci dopad, zejména kdyz je zamérné trpéné a ucelové
podporované (Sekot, 2008). Nesportovni a ne¢estné jednani by pak jednozna¢né nemélo
byt tolerovano, jak ve sportovni praxi lidi bez zdravotniho postizeni, tak ani ve

sportovni praxi jejich protéjskil se zdravotnim postizenim.

Vzhledem Kk uvedenému tedy i ve sportovnim svété existuji urcita rizika a problémy,
které je potieba predem znat, reflektovat je a zabyvat se jimi a to z toho divodu, aby jim
bylo mozné ptedchazet ¢i nalézat efektivni feSeni. Dand rizika pak ohrozuji vSechny

sportovce, ty se zdravotnim postiZzenim nevyjimaje.

Moznou podporu pro realizaci kvalitni praxe sportovnich aktivit lidi se zdravotnim
postizenim pak mohou poskytnout také i jini odbornici a dalsi discipliny jako je
naptiklad socidlni prace a management. I ty mohou byt do daného tématu n¢jakym

zpusobem zainteresovany a byt napomocny.
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7 Socialni prace & management jako soucasti podpory praxe

sportovnich aktivit u lidi se zdravotnim postiZenim

Tato kapitola rigorézni prace se bude vénovat socidlni praci a managementu jako
souc¢astem podpory sportovni praxe lidi se zdravotnim postizenim. Vzhledem k tomu, ze
socidlni prace je spojena s lidmi se zdravotnim postizenim jako s jednou ze svych
primarnich cilovych skupin a také s ohledem na to, ze management je dnes jizZ pfirozena
soucast v ramci struktury vSech organizaci a poskytovatelli socialnich sluzeb, mohou
hrat 1 tyto dvé discipliny rovnéz dilezitou roli pii podpofe praxe sportovnich aktivit lidi

se zdravotnim postizenim.

Nejprve bude postupné vénovana pozornost samostatné socialni praci, poté
managementu a posléze posledni podkapitola shrne a propoji fecené Vv jeden celek
a také nabidne moznosti spoluprace ¢i konkrétni ptiklady z praxe. To vse s ohledem na

osoby se zdravotnim postizenim a sportovni aktivity.
7.1 Socialni prace a podpora praxe sportovnich aktivit

Matousek (2005) uvadi, ze béhem praxe socialni prace dochazi Castéji nez v jinych
disciplinach Kk prolinani svéta klienta a socialniho pracovnika. Na zakladé toho autor
vyzdvihuje, Ze by se pfi feSeni klientovy situace a rozhodovani o vhodném zptsobu
pomoci méla vénovat pozornost také tomu, jak dané ovlivni svét tohoto klienta.
Konkrétné, zda to jeho svét néjakym zpusobem obohati a zaroven uspokoji jeho
aktualni potieby, a nezalezi piitom, jestli jde o poskytovanou socialni sluzbu ¢i jen
0 dalsi ptilezitosti, at’ uz ke vzdélavani ¢i k praci, anebo o pfilezitosti ke kontaktu se
spolecenskym prostiedim ¢i k podpoie samostatnosti (Matousek, 2005). Ve smyslu
uvedeného by tudiz socidlni pracovnici méli reflektovat situaci klienta nejen pouze
s ohledem na jejich organizaci a s tim souvisejici nabidku poskytovanych sluzeb, ale
piedevsim také s ohledem na jeho aktudlni potieby, situaci a pfani. Klientovi by tak
m¢li alespont nabidnout moznosti a informace o dostupnych zptisobech feseni a pomoci,
které jim tyto dalsi sféry oteviraji. Socialni pracovnici by tak méli pfi praci s klientem
a jeho sv€tem vnimat napiiklad i sportovni aktivity jako adekvatni moznost pravé tieba
pro naplnéni potieby kontaktu se spole¢nosti a rovnéz napomahajici k samostatnosti

skrze noveé nabyté nebo posilené dovednosti.
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Jak uvadi Navratil (In Matousek a kol., 2001), socidlni prace jako obor zaméfeny na
feSeni lidskych problémi rozhodné souvisi a spolupracuje S mnoha dalSimi
a raznorodymi disciplinami a to jak teoretickymi, tak praktickymi, které jsou rovnéz
orientované na zivot ¢lovéka. Dle autora pak zaclenéni poznatkli a moznosti pomoci
z dalsich obort do socialni prace s klientem souvisi zejména pravé s cilovou skupinou,
na kterou je socialni pracovnik zaméteny a s organizaci a jejimi pozadavky, kde tento

socialni pracovnik pracuje.

V piipadé socidlni prace slidmi se zdravotnim postizenim by se proto socialni
pracovnici neméli soustfedit jen Cisté na prostfedky, které nabizi socidlni prace, ale méli
by zohlednit 1 jiné moznosti pomoci a podpory z dalSich oblasti a to vzdy samoziejmée
S porozuménim potiebam a pianim této cilové skupiny. Simcock a Castle (2016) proto
zdtraziuji jako kliCové pro socidlni pracovniky pii praci s klienty pravé hodnoceni
jejich situace, potieb a piani, kdy na zakladé toho se pak nastavi mozné zptisoby feseni,
které klientim ukazou a umozni pfistup k odpovidajicim socialnim sluzbam, ale

i k dalsim podptrnym prostiedkiim a formam pomaoci.

V tomto smyslu mohou jako podpora a aktivni forma pomoci lidem se zdravotnim
postizenim poslouzit také sportovni aktivity. Vzdyt jak hovoii Kolackova
a Kodymova (In Matousek, 2005), lidé se zdravotnim postizenim ze vSeho nejvice
chtéji normalné zit a vést vlastni zivot dle svych prani, dale se zapojit do spolecnosti
I jejiho bézného déni a predev§im rozhodovat sami o sobé, véetné zpusobu traveni

svého volného ¢asu.

Na to navazuje Navratil (In Matousek a kol., 2001), ktery mluvi o tom, Ze socialni prace
vyuziva teorie i metody z jinych oblasti a disciplin pravé za ucelem vnimani ¢lovéka
v jeho celistvosti a v jeho konkrétnim prostiedi, kdy tyto dalSi poznatky integruje
a modifikuje jednoduse za ucelem pomoci a podpory klienta v jeho potiebach a pranich.
Dle Sladkové (2022) je pak socialni pracovnik vzdélany profesional, ktery je ptimo
povinen brat ohled a respektovat nejen klientova prava, ale rovnéz i jeho aktudlni

potieby a ptani, at’ jsou jakéhokoliv druhu.

Socialni pracovnici by tak méli saturovat klientova ptani a to i ta spadajici do zcela
odlisnych oblasti jako je tomu pravé u sportovnich aktivit. Minimaln¢ v ramci obecného
poradenstvi o nabidce riznych zpsobti pomoci a podpory, jelikoz také sport muze byt

zrovna tou vhodnou alternativou odpovidajici na klientovu aktualni potiebu a situaci.
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Také podle Navratila (In Matousek a kol., 2001) socialni pracovnici dozajista mohou
vyuzit a adaptovat do svého planu pii podpote klienta i nabidku vzeslou z jinych obort,
ponévadz prvotni je vyfesit jeho problémy. Je tak vyzdvizena originalita oboru socialni
prace, jez je kreativni a zohlednuje rizné moznosti pomoci. Pokracuje Jesensky (1995),
ktery ftika, ze sluzby nabizené lidem se zdravotnim postizenim zahrnuji rtzné
intervence, ¢innosti, postupy a formy, jejichz cilem je odstranovani nebo zmirfiovani
dasledkt plynoucich ze zdravotniho postizeni i znevyhodnénich ¢i omezenich z ného
plynoucich. Tato opatfeni dle autora maji pomahat lidem se zdravotnim postizenim vést
normalni Zivot béZny pro danou spole¢nost, tudiZ je nutné prekonat resortni a odbornou
izolovanost a ptekrocit jeji hranice, aby mohly byt komplexné€ feSeny problémy klienti,

tedy lidi se zdravotnim postizenim.

Vzhledem Kk tomu by socialni pracovnici neméli byt kratkozraci a tvrdé prosazujici
pouze moznosti vlastniho oboru, ponévadz v poptedi veskerého jejich zaméteni
a snazeni stoji hlavné klient jako ¢lovek majici Siroké spektrum potieb, pficemz nékteré
z nich mohou byt kvalitné a jednodu$e naplnény i jinymi aktivitami nez témi, které
primarné poskytuje socidlni prace. Socialni pracovnici by proto méli mit prehled
0 riznych moznostech podpory, aby je mohli nabidnout alesponi slovem, doporu¢enim
¢i vytisténim dané informace svym klientim, v tomto piipadé lidem se zdravotnim
postizenim. To pochopitelné proto, Ze cilem socidlnich pracovnikii neni jen takzvané
udat vlastni socialni sluzby, ale pfedevsim uspokojit potieby klientii a naplnit jejich
ptéani, aby vhodnym zptisobem vytesili jejich situaci. Dané by pak mélo jednoznacné
platit, i kdyZ tou potfebou nebo ptanim ¢i vhodnym feSenim pro osoby se zdravotnim

postizenim je realizace sportovnich aktivit.

Socialni pracovnici, byt samostatni profesionalové, jsou zaroven vzdy i soucasti néjaké
organizace a struktury. Tudiz i management jako fidici prvek dané organizace rovnéz
vymezuje jejich napln prace, planuje jejich ¢innosti a udava smér, jakym se maji ve své

praci s klienty vydat.
7.2 Management a podpora praxe sportovnich aktivit

Management lze chapat jako uméni fidit ¢innost podniku nebo organizace za ucelem
dosazeni ptfedem stanovenych cilli a zaméri, kdy k jejich naplnéni vykonava funkce
jako je planovani, organizovani, vedeni a kontrola, k ¢emuz efektivné vyuziva lidské,

materidlni, finanéni a informacni zdroje (Molek, 2019). Uvedené pochopitelné plati
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| pro organizace zabyvajici se poskytovanim socialnich ¢i dalsich sluzeb zamétenych na
cilovou skupinu lidi se zdravotnim postizenim. Jednoduse, také zde je pfitomen
management, tedy vedeni organizace, které¢ planuje, organizuje, vede a kontroluje nejen
zaméstnance, ale i celou ¢innost, jeji sméfovani a napliovani cili. Z tohoto hlediska to
muze byt pravé management organizace, ktery rozsiti svou nabidku aktivit pro osoby se
zdravotnim postizenim i o n¢jaké dopliikové aktivity, tfeba zrovna ty sportovni. Anebo
piinejmensim muze vedeni organizace motivovat a smefovat své zaméstnance, aby byli
ve svém rozhledu a zabéru otevieni riznym moznostem, které mohou uspokojit potfeby
a prani jejich cilové skupiny, at’ uz to znamena jen to, ze o nich budou mit povédomi,
aby je mohli doporucit, poskytnout informace a odkazat osoby se zdravotnim
postizenim tam, kde se budou moci vénovat néjakym pohybovym a sportovnim

aktivitdm, kdyz je sami nenabizeji.

Management rovnéZ vyuziva i metody a teorie z dalSich oblasti a disciplin, naptiklad ze
sociologie, ekonomie ¢i psychologie (Klimova a Brabcova, 2019). Je to tvofivy proces,
ktery vytvaii prostfedi, kde vSichni pracovnici pracuji spolecné na dosazeni dopiedu
vyty¢enych cilti (Klimova a Brabcova, 2019). Organizace a jeji zaméstnanci poskytujici
socialni sluzby a pomoc lidem se zdravotnim postizenim maji pak obecn¢ za cil zlepsit
jejich zivotni podminky, pomoci jim se zvladanim naroki, které na né prostiedi klade,
zaClenit je do spole¢nosti a uspokojit jejich potfeby. VSude zde ma své misto a miize
pomoci i realizace sportovnich aktivit, proto by nemély byt zcela opomijeny jen proto,
ze ptimo nezapadaji do daného resortu organizace. Jak dodava Vesela a Kaniokova
Vesela (2011), sport plni v zivoté jednotlivce i celé spolecnosti mnoho funkci,

od vychovné, vzdélavaci, kompenzaéni, seberealiza¢ni aZ po tu spole¢enskou.

Samoziejmé existuje management rovndz i piimo v oblasti sportu. Caslavova (2009)
uvadi, Ze také sport dnes jiz vyzaduje fizeni a organizacni struktury skrze, které se plni
ukoly, efektivné fidi finan¢ni toky ¢i planuji komeréni a marketingové aktivity.
Uvedené pak dle autorky plati zejména pro sportovni kluby a organizace zaméfujici se
nejCastéji na kolektivni sporty, aktivné se ucastnici soutézi, kdy je zde potieba
hospodafit uz s vétsim obnosem financ¢nich prosttedkil, coz rozhodné vyzaduje kvalitni
vedeni a profesionalni pfistup. Také Suchanek (2006) tika, ze sportovci, predevsim ti
realizujici sport na vrcholové rovni, si v Zadném pfipad¢€ uz nevystaci pouze sami se
svym talentem a tvrdym tréninkem, nybrz k uplatnéni se a k dosazeni Gspéchu potiebuji

celou fadu dalsich lidi jako jsou trenéfi, asistenti, sponzofi a pravé manazefi.
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Opelik a Kapréalkova (In Stédrofi a kol., 2021) dopliiuji, Ze jsou to manaZefi organizaci
a manazerské rozhodovani, které zasadné ovliviiuje chod téchto organizaci, dosazeni
jejich zamért a jejich prosperitu. Dle autorti hraje tedy management kli¢ovou roli pro

vsechny podniky a organizace, v€etné téch piisobicich ve sportovni oblasti.

Caslavova (2020) dale ke sportovnimu managementu uvadi, e se jedna piedeviim
0 fizeni t€lovychovnych a sportovnich svazi ¢i klubt, které maji minimalné castecné
podnikatelsky zaméfené chovani, kdy jsou naptiklad orientovany na provozovani
placenych sluzeb v oblasti sportu ve smyslu fitness nebo se zabyvaji vyrobou
sportovniho zbozi, a tudiz cilené¢ dosahuji zisku. K tomu dodavé Suchanek (2006), Ze
také sportovni sponzoii v podobé nadnarodnich koncernti a nejbohatsich firem financné
podporuji sportovce a rizné zavody hlavné z hlediska byznysu a vidiny jejich vlastniho
zisku. Velmi ptfinosnou roli dle Pirozka (In Rektofik (ed.), 2015) tak muze sehrat
| projektovy management, ktery vytvofi a posléze prezentuje néjaky projektovy zamer,
naptiklad ve formé uskute¢néni néjaké sportovni akce, kdy cilem je ziskani finan¢ni
podpory na uskutecnéni tohoto zdméru. Sekot a Charvat (2002) proto dopliuji, ze
dulezitym ukolem pro manazery a marketingové specialisty je rovné€z rozpoznavat
proménlivé pozadavky piislusného trhu. Na zaklad¢ toho je dle autori potieba neustale
sledovat zpisob zivota, hodnotovou orientaci a také pravé zpusob traveni volného ¢asu

u dané cilové skupiny.

Vzhledem ke vSemu uvedenému je tak ziejmé, Ze management ma své prirozené
a dualezité postaveni v jakékoliv organizaci i v té€ zabyvajici se poskytovanim socialnich
sluzeb ¢i pfimo té pusobici v oblasti sportu. VSude zde ma své misto kvalitni fizeni,
planovani a efektivni vyuzivani riznych zdroju a finan¢nich prostiedku a to i za pomoci
projektového managementu nebo marketingovych specialisti. Tyto organizace,
a¢ riizného zaméfeni, pak v ramci spoleéného snazeni a spoluprace mohou podporovat

osoby se zdravotnim postizenim pfi realizaci sportovnich aktivit.

7.3 Vzdajemné propojeni a spoluprdce socidalni prdace a managementu pii podpore

praxe sportovnich aktivit

Oblast socialni prace se spolu s managementem pochopitelné potkavaji v ramci dané
organizace, kterd je zacilena na poskytovani socialnich sluzeb a pomoci pro osoby se
zdravotnim postizenim. Prostfednictvim spole¢ného Usili se pak mohou i navzijem

ovlivilovat. Konkrétné, management vede, fidi, organizuje a pladnuje sméfovani
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piislusné organizace a stim souvisejici aktivity. Tim padem udava krok i tamnim
socialnim pracovnikim a ti se mohou naopak zase tcastnit planovaciho
a rozhodovaciho procesu skrze spole¢né porady, konzultace a poskytovani podnéti
a zpétné vazby pfimo ze Zivota organizace a realizované praxe s jejich klientelou, ktera
ma ¢im dal vetsi a Sirsi naroky. Klienti, jejich rodiny, opatrovnici i verejnost ocekavaji
od socidlnich sluzeb 21. stoleti predevsim kvalitu, efektivitu, individudlni i profesiondlni
pristup. Ridit, financovat a predevsim napliiovat ocekdvani laické i odborné verejnosti
je vyzvou pro kazdého pracovnika, ktery se podili na vedeni poskytované socialni
sluzby. Svou nezanedbatelnou roli v takovémto procesu zastdavaji i socidalni pracovnici

(Tajanovska a Plickova In Management a kvalita socialnich sluzeb, 2020, s. 25).

Na pfipadu klienta a feSeni jeho zivotni i problémové situace se dnes jiz také Casto
podili cela fada odborniki, vEetné manazerii a socialnich pracovniki z riiznych instituci
a organizaci, proto je nutné danou pomoc koordinovat (Agentura pro socialni
zaClenovani, © 2023). Zde je pak velmi efektivni napiiklad case management
(Agentura pro socialni zaclenovani, © 2023). Pfipadovi manazeti a socialni pracovnici
maji pak napomahat svym klientim pravé v orientaci v systému socidlnich sluzeb
a v rozlicnych formach pomoci, coz zahrnuje poskytovani informaci a zdroji a jejich
propojovani s riznymi komunitnimi sluzbami zaméfenymi na danou cilovou skupinu,
kdy cilem je, aby toto hodnoceni a planovani pomoci vyhovovalo specifickym potiebam
kazdého klienta a bylo dosazeno maximalni miry jeho fungovani (Societ, © 2025).
Rovnéz ikoordinovand rehabilitace klade v praci s klientem diiraz na spolupraci
interdisciplinarniho tymu a na dosdhnuti co moznd nejvyssi miry jeho fungovani,
sobéstacnosti a kvalitné naplnéného zivota, kdy dana podpora muze mit riznorodou
podobu, tj. 1éky, kompenza¢ni pomitcky, vzdé€lavani, praci, asistenci i aktivizaci
(Sladkova, 2022). Vzhledem k uvedenému, kdy se tak v organizacich a institucich
zaméfenych socidlnim smérem usiluje o komplexni praci s klienty, napiiklad praveé
skrze modely case managementu ¢i koordinované rehabilitace, nabyva na sile také
pozornost vénovana celé skale jejich lidstvi a odpovidajiciho zivota, kde ma jisté své

misto i cilend aktivita, volny Cas a spolecenské vyziti.

S ohledem na uvedené zde tak maji jist¢ své dulezité misto i pohybové a sportovni
aktivity, které rovné€z k danému zaméteni napomahaji. Tyto aktivity tak mohou byt
tteba alternativou pro dopliitkovou nabidku sluzeb pfimo dané organizace ¢i jen jako

moznost spoluprace s n¢jakymi organizacemi ¢i  komunitnimi = sluZzbami je
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poskytujicimi. Samotné zafazeni pohybovych a sportovnich aktivit musi nejprve
samoziejm¢ schvalit a naplanovat management, tfeba i spolu se socialnimi pracovniky,
Kteti dané mohou sami iniciovat a posléze nabizet a doporucovat nebo byt ve spojeni
a kooperovat s organizaci, ktera sport lidi se zdravotnim postizenim realizuje, pficemz
se tedy nejedna piimo o poskytovatele socialnich sluzeb, ale naptiklad 0 né&jakou

télovychovnou jednotu ¢i komunitni sluzbu.

Piikladem mutze byt ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim
postizenim, z. 1., kterd vedle primarnich sluzeb, kdy poskytuje komplexni
koordinovanou péci ve smyslu uceleného systému rehabilitace, nabizi zaroven
doplitkkové 1néjaké pohybové a sportovni aktivity (ARPIDA, © 2025). Konkrétné
prostiednictvim Stanice zdjmovych CcCinnosti realizuje jak jednordzové zajmoveé
tematické C¢i pohybové akce, tak i pravidelné zajmové krouzky jako naptiklad
paravoltiz, coz je sportovni disciplina obsahujici prvky jezdecké akrobacie a zaroven
rehabilitace, dale iBocciu, kdy tato jeji integrovana forma je uzpusobena i sportovcum
se zdravotnim postizenim nebo tfeba tanecky realizované formou vhodnou pro déti

a mladez s riznym zdravotnim postizenim (ARPIDA, © 2025).

Jizdu na koni jako prostiedek pozitivné ovliviiujici pohybovy aparat osob se zdravotnim
postizenim  nabizi mimo  stézejni  nabidku  socidlnich  sluzeb, také
Domov PETRA Mackov, kdy jsou i dle moznosti konkrétniho jedince voleny pfi jizde
ruzné polohy (Domov PETRA Mackov, © 2025). Rovnéz i Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim Osek realizuje, kromé poskytovani hlavnich socidlnich sluzeb,
také aktivizaci svych klientd, naptiklad jizdou na specidlnich kolech uzplsobenych pro
osoby se zdravotnim postizenim ¢i cvienim v mistni télocvién€, hrou petanque Ci

kuzelek anebo prochidzkami v ptirodé (Domov Osek, © 2025).

Jesté poslednim, zde zminénym piikladem, kdy jsou vedle primarni pestré nabidky
socialnich sluzeb v dané organizaci poskytovany i sportovni aktivity rovnéz osobam se
zdravotnim postizenim, je ChelCicky domov sv. Linharta, o.p.s., ktery v ramci
komunitniho centra potada i pravidelné cviceni jogy, dechova cviceni nebo zdravotni

cvi¢eni (BartoSova, 2025).

Prikladem organizace, kterd neni pfimo poskytovatelem socialnich sluzeb, nybrz
télovychovnou jednotou, a se kterou mohou tudiz ptipadni poskytovatel¢ socidlnich

sluzeb v daném misté navazat spolupraci nebo alespon odkazat zajemce z fad svych
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klientd, je pak 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z. s., které se vylozené
zaméfuje na sport lidi se zdravotnim postizenim (1. CZP JC, z. s., © 2025). Organizace
poskytujici socialni sluzbu osobni asistence tak muze klientim se zdravotnim
postizenim takovéto sportovni zafizeni minimalné¢ doporucit a rovnéz tam zajistit
doprovod v podobé osobniho asistenta, aby se mohli i tito lidé ucastnit sportovnich

aktivit.

Kromé vyse uvedeného Ize také spolec¢nou iniciativou a snahou vedeni organizace
a jejich pracovnikli, vcetné téch socidlnich, realizovat tfeba néjaky vlastni projekt
z oblasti sportu. Pirozek (In Rektotik (ed.), 2015) uvadi, ze projektovy management
pracujici na sportovné orientovaném zdméru ma poté na starost zejména zajiSténi

piipravy projektu, jeho samotny priibéh a realizaci i nasledné vyhodnoceni.

Mize se tak naptiklad jednat o projekt zaméieny na pohybovou aktivizaci klienti
organizace poskytujici socidlni sluzby lidem se zdravotnim postizenim nebo
0 usporadani néjaké veétsi sportovni akce se zapojenim zdejsi komunity ¢i o realizaci
néjakého pravidelného sportovniho krouzku v ramci dané organizace a s tim souvisejici
sehndni finan¢nich prostiedkl na ptislusné sportovni vybaveni nebo i tfeba na vystavbu
odpovidajici télocvicny v takové organizaci. Dalsi moznosti je pak navazani spoluprace
managementu organizace poskytujici socialni sluzby pro osoby se zdravotnim
postizenim piimo S managementem organizace zabyvajici se vylozené sportovni oblasti
avramci této kooperace pak napldnovat néjakou jednordzovou nebo pravidelnou
sportovni udalost, pfi¢emz prvni z nich poskytne napad, zajemce z jejich klientely spolu
s pfislusSnym persondlem pro asistenci a ta druhd nabidne zase prostor, sportovni
vybaveni i trenéry. Jednoduse proto, Ze jak bylo uvedeno v predchéazejicim textu, tak jiz
1 primarni poskytovatelé socialnich sluzeb zatazuji do své nabidky pro klienty také
pohybové a sportovni aktivity, jelikoZ s sebou mimo jiné ptinaSeji kvalitni traveni

volného ¢asu, spoleCenské vyziti, fyzickou aktivizaci i duSevni pohodu.

Prikladem toho, ze jiz samotné rtiznorodé organizace vidi sport jako jednu z moznosti
pro zlepSeni zivota lidi se zdravotnim postizenim, lze uvést ur¢ité projekty a aktivity
Rotary Clubu v Ceskych Budgjovicich. Prostiednictvim finanéni podpory Rotary Clubu
v Ceskych Budéjovicich poiidila ARPIDA, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim
postizenim, z. U., nové cvi¢ebni pomucky a sportovni vybaveni pro své klienty

(ARPIDA, © 2025). Anebo také jiz zminéné 1. Centrum zdravotné postizenych
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jiznich Cech, z. s., ziskalo od daného Rotary Clubu unikatni cvi¢ebni stroj, ktery slouzi
nejen K rehabilitaci, ale také ke kondi¢nimu cviéeni lidi se zdravotnim postizenim, ktefi

sem dochazeji sportovat (Rotary, © 2008-2025).

Vzhledem k uvedenému jsou zde naznaceny moznosti, jak vhodnym zptisobem se miize
management organizace poskytujici socialni sluzby a jeji socidlni pracovnici propojit
a vzajemnég spolupracovat na podpoie praxe sportovnich aktivit ¢i kooperovat rovnou
S managementem sportovni organizace. Pracovnici dané organizace se mohou jistou
formou ucastnit planovaciho a rozhodovaciho procesu organizace a ovliviiovat tak jeji
smétovani a podporovat i dal§i moznosti jako ty pohybové a sportovni V ramci nabidky
své organizace, jelikoZ modernim se stava jiz uceleny piistup v pé¢i o0 Klienty se

zdravotnim postizenim a zaméfeni na konkrétni piipad.

Organizace pusobici v oblasti socialni prace, tak mohou do svého menu vhodnym
zpusobem zaclenit také pravé néjaké pohybové a sportovni aktivity jako oziveni
a alternativu k hlavni nabidce pro své klienty se zdravotnim postizenim. Nebo pokud to
neni v jejich organizaci mozné, tak alesponl pfipadnym zdjemcim se zdravotnim
postiZzenim tyto aktivity doporucovat, slovem Ccili poskytnutim ptislusné informace ¢i
tisténou formou. Musi zde vSak byt predpoklad urcité motivace, védomi dulezitosti
fyzické aktivity a také odpovidajici ptrehled danych socidlnich pracovniki
0 moznostech. Tyto organizace mohou rovnéz poskytnout doprovod prostiednictvim
socialni sluzby osobni asistence a tak zajistit hladkou piepravu klienta za sportovnimi

aktivitami, pomoc v $atn¢ s ptevlékanim, s pfipadnou hygienou, atd.

Také lze v organizacich zaméfenych socidlnim smérem pod zastitou a podporou jejich
vedeni zpracovavat rizné sportovné orientované projekty, které mohou poskytnout
finan¢ni prostiedky na zakoupeni sportovniho vybaveni, zaplaceni sportovnich trenéra
¢1 usporadani néjaké sportovni akce ¢i prilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim.
To vSe mize probihat i skrze spolupraci s organizaci piasobici ve sportovni oblasti

a zabyvajici se sportem lidi se zdravotnim postizenim.

V dnes$ni moderni dobé vyznacujici se kreativitou skrze stale se rozSifujici a pestiejsi
nabidku organizaci, kterd odpovida na ¢im dal vétsi naroky klientti socidlnich sluzeb, se
meze riznym napadim, aktivitam a akcim nekladou. Chce to vSak ptislusnou podporu
ve vedeni, tedy managementu organizace, a zajmu jejich socialnich pracovniki se

daného ucastnit a byt tak soucasti toho, Zze i lidé se zdravotnim postizenim budou
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fyzicky aktivni a realizujici sportovni aktivity, jelikoz ty dozajista ptinasi velké
obohaceni pro jejich celkové kvalitni a uspésny zivot, at’ uz to pro kazdého jedince

znamena v danou chvili cokoliv.

A je to tudiz pravé uvédomély management, ktery muze dat realizaci sportovnich aktivit
zelenou a zaroven zastitu a soucasné je to socidlni prace, kterd do toho zase muze pfidat
odborny pohled a pottebnou péci o osoby se zdravotnim postizenim. Nebot’ ve stiedu
zajmu a soubézné cilem téchto organizaci ma byt predev§im cClovék se zdravotnim
postizenim ve své celistvosti a se vS§emi svymi potiebami, pranimi i sny, které mu maji

pomoci dani odbornici vytesit a vyplnit.
8 Shrnuti teoretické ¢asti

Tato posledni kapitola teoretické €asti rigordzni prace bude vénovana jejimu struénému

vvvvvv

souvislost a navaznost jako zptisob odtivodnéni jejich vlozeni do textu.

Nez se rigorézni prace zacala zabyvat jiz jednotlivymi konkrétnimi kapitolami,
vénovala v tvodu jeSté pozornost vymezeni stéZejnich pojm v ramci uvedeni do
samotného tématu celé rigorézni prace, které zni: Viiv uspéchu pri sportovnich
aktivitach na sebehodnoceni a socialni roli jedincii se zdravotnim postizenim, jejich
nasledné prilezitosti a Zivotni perspektivy za podpory socidlni prace a managementu.
Uvedené zakladni pojmy rigorozni prace bylo dualezit¢ a nutné vymezit pro jejich
nasledné uchopeni a srozumitelnost v navazujicich uz tematicky zamétfenych
kapitolach. Mezi tyto stézejni pojmy patiilo: lidé se zdravotnim postizenim; sport jako
cileny pohyb; uspéch, ocenéni a prekonavani prekadzek; viastni sebehodnoceni clovéka,
socialni stranka clovéeka; cinnosti podnécujici prilezitosti a Zivotni perspektivy; socialni
prace jako pomdhajici profese; management jako rizeni organizace; a poté nasledovalo

I kratké uvedeni vzajemné propojenosti zminénych pojmu.

Nasledujici kapitola se uz vénovala uspéchu a tomu, co to konkrétné¢ pro osoby se
zdravotnim postizenim pii realizaci sportovnich aktivit znamend. Daéle pak jaka je
podstata a v ¢em tedy spociva dulezitost ocenéni lidi se zdravotnim postizenim béhem
jejich sportovni praxe. Toto vymezeni samotného uspéchu v daném pojeti bylo pak
smérodatné pro dalsi kapitoly rigordézni prace, jelikoz se zabyvaly vlivem tohoto

uspechu na dalsi fenomény v zivoté jedincu se zdravotnim postizenim.
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Prvnim z nich bylo vlastni sebehodnoceni ¢lovéka se zdravotnim postizenim a vitbec
jeho celkovy vyznam, V pfipad€, Ze je pozitivni, pro jeho zivot, kdy dané miize ptiznive
ovlivnit Uspéch prozity ¢i ziskany skrze realizaci sportovnich aktivit. Pravé kladné
sebehodnoceni lidi se zdravotnim postizenim pak miZze mit zase vliv na kontakt
a jejich pristoupeni k socialnimu okoli. Navazovalo proto rozpracovani vlivu uspéchu
zazitého beéhem realizace sportu na socialni roli a socidlni postaveni lidi se zdravotnim
postizenim do nékolika vrstev. Konkrétné se jednalo o hlediska Clovéka se zdravotnim
postizenim a jeho rodiny, jeho okoli, spole¢nosti a médii, ve vztahu ke sportu, kdy byl
posléze sport vyzdvihnut jako socializaéni fenomén prostfednictvim nabidnuti
propojenosti uvedenych hledisek. Zdravé pozitivni sebehodnoceni a odpovidajici
socialni role a socialni postaveni pak zase muize u lidi se zdravotnim postiZzenim podnitit
vznik dalSich pfilezitosti a otevieni se novych perspektiv pro jejich Zivot. Jmenovité se
muize jednat o oblast vlastni seberealizace, vztahovou oblast, pracovni oblast,
volnocasovou oblast a oblast smyslu vlastniho Zivota, na které mize mit tspéch ziskany

behem realizace sportovnich aktivit rovnéz vliv.

Po rozpracovani téchto tematickych kapitol, které se vénovaly vlivu uspéchu pfi
sportovnich aktivitach na jednotlivé fenomény, tj. na sebehodnoceni, socialni roli
a socialni postaveni a také na prilezitosti a Zivotni perspektivy lidi se zdravotnim
postizenim byla pozornost zaméiena na piislusnou sportovni praxi, ktera dané aktivné
podporuje. Konkrétné¢ byla v tomto ohledu vymezena pochopitelné sportovni praxe
v Ceské republice a rovnéz v celé Velké Britanii, ktera je kolébkou paralympijského
sportu lidi se zdravotnim postizenim, pficemz byly postupné uvedeny sportovni praxe
Vv jednotlivych ¢lenskych zemich, tedy v Anglii, Severnim Irsku, Skotsku a Walesu. Na
konci této kapitoly nebylo opomenuto ani rozvedeni intervenci vhodnych pro sportovni
praxi a rovnéz moznych rizik plynoucich ze sportovni praxe. Posledni, ovSem ne méné
dulezitou kapitolou rigorézni prace, bylo uvedeni socidlni prace a managementu jako
soucasti podpory praxe sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim, kdy se dana
kapitola nejprve zabyvala kazdou disciplinou zvlast, aby je ve svém zavéru vzajemné
propletla a ukazala dulezitost jejich vzajemné spoluprace pro realizaci a celkové praxi

sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postiZenim.

Nyni po ptfedloZzeni a shrnuti celého textu teoretické c¢asti rigorézni prace bude
nasledovat jeji druhd a rovnéz velmi podstatnd cast a to ta prakticka, kterd se bude

zabyvat vyzkumem v ramci daného tématu.
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1. Prakticka ¢ast

9 Vyzkum

9.1 Cil vyzkumu

Cil vyzkumu byl stanoven:
e (o jedinci se zdravotnim postizenim skute¢né povazuji za uspéch dosazeny pii

sportovnich aktivitach?
9.2 Hlavni vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumna otdzka byla stanovena:
e Jak dosazeny uspéch ve sportovnich aktivitach ovliviluje zivot jedinclh se

zdravotnim postizenim?
9.3 Dilci vyzkumné otazky

Diléi vyzkumné otazky pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky byly stanoveny:

e Jaky ma dosazeny uspéch ve sportovnich aktivitich vliv na sebehodnoceni
jedincii se zdravotnim postizenim?

e Jaky méa dosazeny uspéch ve sportovnich aktivitdich vliv na socidlni roli
a socialni postaveni jedinct se zdravotnim postizenim?

e Jaké pfilezitosti a zivotni perspektivy se s dosazenym uspeéchem ve sportovnich
aktivitach jedinctim se zdravotnim postizenim oteviraji?

e Jaké jsou v praxi vyuzivané metody a zpusoby, které napomahaji k dosazeni
uspéchu pii sportovnich aktivitach jedincim se zdravotnim postizenim?

e Jak socialni prace a management podporuji praxi sportovnich aktivit jedinct se

zdravotnim postizenim?
10 Metodika

10.1 Metodika a technika sbéru dat

Pro praktickou ¢ast rigordzni prace a provedeni jejiho vyzkumu byla vybrana:
e strategie kvalitativniho vyzkumu,
e metoda dotazovani,

e technika polostrukturovaného rozhovoru.
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Uvedena strategie, metoda a technika vyzkumu byla zvolena vzhledem ke stanovenému
cili vyzkumu a celkove tématu rigordzni prace, kdy je zapottebi individudlni ptistup za

ucelem hlubsiho prozkoumani danych skutecnosti.

Polostukturované rozhovory budou realizovany za pomoci tzv. navodu neboli pfedem

vvvvvv

provedeni vyzkumného Settent.

V ramci polostrukturovaného rozhovoru budou, pfirozené jiz z podstaty vybrané
strategic vyzkumu, kromé sociodemografickych otazek uvedenych hned na jeho

zaCatku, pokladany predevs§im otazky oteviené.

Samotné polostrukturované rozhovory budou realizovany bud’ osobni, nebo distancni
formou prostiednictvim telefonniho hovoru a to vzdy s ohledem na moznosti a aktualni

zdravotni stav jednotlivych informanta.
10.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl stanoven:

e jedinci se zdravotnim postizenim, ktefi realizuji sportovni aktivity.
10.3 Zpuisob vybéru vyzkumného souboru

Zpisob vybéru vyzkumného souboru byl stanoven:

e Ucelovy vybér vzorka

Ucelovy vybér vzorkii byl zvolen z diivodu nutnosti ziskani informantii nejlépe
reprezentujicich vyzkumny soubor, jelikoz predpoklada stanoveni specifickych kritérii,

které jsou stézejni pro stanoveny cil vyzkumu, hlavni vyzkumnou otazku, i ty diléi.

Na zéklad€ zvoleného zplsobu vybéru vyzkumného souboru byla stanovena tato
nasledujici kritéria:

e polostrukturovaného rozhovoru se zicastni jedinec se zdravotnim postizenim,

e ktery realizuje sportovni aktivity,

e navitévuje 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z. s.,

e je zapsan u n&jakého konkrétniho sportovniho svazu,

e je ochotny a mé zajem se podilet na vyzkumném Setieni,

souhlasi s u€asti na vyzkumném Setieni.
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10.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Jednd se o pfedem zndmy vyzkumny soubor, ktery budou tvofit jedinci se zdravotnim
postizenim, ktefi realizuji sportovni aktivity a dochdzeji za timto ucelem do
1. Centra zdravotn& postizenych jiznich Cech, z. s., pfi¢emz zde sport bud’ piimo
praktikuji anebo se zde také tucastni sportovnich soutézi. Muze se tudiz jednat
o informanty jak mistni, tak i z riznych &asti Ceské republiky, ktefi do této organizace
dojizd&ji pouze za Gcelem zucastnéni se zdejSich sportovnich soutézi. Informanti jsou
rovnéz zapsani u konkrétniho sportovniho svazu, které eviduje Cesky paralympijsky
vybor (viz 6.1 Sportovni praxe realizovand v Ceské republice), coz prokazuje, Ze se

skutecné vénuji néjakym sportovnim aktivitam.

Samoziejmosti je pak to, ze dani jedinci maji zdjem o vyzkum a jsou ochotni se ho

zUcastnit, a také s vyzkumnym Setfenim souhlasi.

Vzhledem k vyse uvedenému bude proto osloveno 1. Centrum zdravotné postizenych
jiznich Cech, z. s., ohledné souhlasu s uskute¢nénim vyzkumného Setieni v jejich

organizaci (Ptiloha 1).

Nasledné pak budou vramci 1. Centra zdravotné postizenych jiznich Cech, z. s.,

osloveni informanti splilyjici kritéria stanovena na zaklade¢ ucelového vybéru vzorku.

Finalni pocet uskutecnénych polostrukturovanych rozhovori a tudiz ziskanych
informantt, se bude, krom¢ splnéni zminovanych kritérii, odvijet také od jejich zajmu
a ochoty se daného vyzkumného Setfeni ucCastnit, stejné jako od vstficnosti vybrané
organizace se na tomto vyzkumu podilet. S ohledem na citlivost a specifi€nost
vybran¢ho vyzkumného souboru, bude zaleZet i na mife zapojeni jedincti se zdravotnim
postizenim, a to z hlediska jejich ¢asovych moznosti, aktudlniho zdravotniho stavu,
a také aktudlni dostupnosti €ili dochazky do 1. Centra zdravotné postizenych v dobé

realizace vyzkumného Setfeni.

Predpokladany pocet ziskanych informantd je 30, ovSsem konecny pocet informantti se
kterymi bude zrealizovan polostrukturovany rozhovor, bude samoziejm¢e zaviset i na jiz
opakujicich se stejnych odpovédich, tedy na vysyceni vyzkumného souboru, kdy pro
totoznost ziskavanych zjisténi uz nebude mit smysl ve vyzkumném Setieni nadale

pokracovat.
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10.5 Konstrukce otdazek pro polostrukturovany rozhovor

S ohledem na stanoveny cil vyzkumu byla nejprve stanovena hlavni vyzkumna otazka
a posléze dil¢i vyzkumné otdzky. Samotné jednotlivé otazky, které budou obsazeny
vnavodu neboli konstrukci otdzek polostrukturovaného rozhovoru (Pfiloha 2)
a nasledné pokladany informantim, byly vyvozeny skrze indikétory pravé za pomoci

pfedtim stanovenych dil¢ich vyzkumnych otazek.

Konstrukce otazek pro polostrukturovany rozhovor je pak sestavena tak, ze jej vzdy
zapo¢nou sociodemografické otazky a poté jiz rozhovor plynule ptejde k pokladani

konkrétnich otazek stéZejnich pro dané téma, cil a hlavni vyzkumnou otazku.

Na samém zacatku navodu polostrukturovaného rozvohoru bude rovnéz uveden uvod,

tj. pfedstaveni tazatele, rigordzni prace a daného vyzkumného Setieni.
10.6 Zpiisob zpracovini dat

Prostfednictvim uskute¢nénych polostrukturovanych rozhovorti budou ziskana veskera

potfebna zjisténi a data, kterd budou nasledné zpracovavana a vyhodnocena.

Polostrukturovany rozhovor bude vést tazatel, ktery bude béhem jeho realizace vyuZzivat
pfipraveny navod se sestavenou konstrukci otdzek, které bude postupné pokladat

kazdému informantovi, jenz na né bude vzapéti zase odpovidat.

Samotny polostrukturovany rozhovor bude, jak jiz bylo fe¢eno, veden za pomoci tohoto
navodu S jedinci vybranymi na zaklad¢ splnéni specifickych kritérii, bude zapocat
uvodem, poté budou nasledovat sociodemografické otdzky a posléze uz oteviené
jednotlivé konkrétni otazky, které jsou hlavnim pfedmétem provadéného vyzkumného
Setfeni. Polostrukturovany rozhovor bude samoziejmé zakoncen podékovanim kazdému

informantovi za jeho ucast ve vyzkumu a vzajemném rozloucenim se.

Kazdy realizovany polostrukturovany rozhovor, at’ uz uskute¢fiovany osobné C¢i
telefonicky, bude z dtivodu jeho zachyceni nahravan a nasledné piepsan jako zaznam do
textového souboru. Po sesbirani veSkerych potiebnych dat a tudiz ukonceni
vyzkumného Setfeni, budou tato data zpracovana za pomoci vybrané metody analyzy.
Vysledky vyzkumu budou konkrétné zpracovany prostfednictvim specializovaného

programu Atlas.ti, uréeného pro vyhodnoceni a grafické znadzornéni prave kvalitativnich
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dat, pficemz budou nasledn¢ odpovidajicim zpiisobem okomentovana a jednotlivé

postupné rozebrana.
10.7 Omezeni a rizika vyzkumu

Mezi mozna omezeni a rizika kvalitativni strategie vyzkumu rozhodné patii jeji velka
casova narocnost a to jiz béhem realizace samotného vyzkumného Setfeni, stejné jako

jeji nasledné zdlouhavé zpracovavani béhem vyhodnocovani ziskanych dat.

Za dalsi omezeni lze povazovat také nutnost pritomnosti tazatele u realizace kazdého
rozhovoru a piipadné ovlivnéni informanta jeho osobou. To muze byt spojeno
I Snervozitou a neochotou informantt travit ¢as zodpovidanim otazek cizi osobg,
tj. tazateli. Stim souvisi také riziko men$i anonymity oslovenych ucastniki

vyzkumného Setieni a dale 1 ziskani malého vyzkumného souboru.

Nelze opomenout ani t€z§i dostupnost ke vSem pfipadnym informantim najednou
vV dob¢ realizace vyzkumu a zdroven i mozny ostych cilového vyzkumného souboru
vV podobé¢ lidi se zdravotnim postizenim k casti na vyzkumu z diivodu citlivosti tématu,
které byt se tyka piedevSim realizace sportovnich aktivit, souvisi také i s jejich

zdravotnim postizenim.

Uvedena nechut’ k ucasti na vyzkumném Setfeni mize byt minimalizovana ¢i zazehndna
prostiednictvim trpélivého a srozumitelného vysvétleni toho, o¢ se v daném vyzkumu
jednd, co je jeho cilem a k ¢emu mohou ziskand zjisténi poslouzit. Dalsi vhodnou
alternativou pro zvySeni motivace piipadnych informantli z(castnit se vyzkumu pak
muze byt nabidka zaslani jeho vysledkil po jeho ukonceni, coz miiZze byt pro né samotné

zajimavé a ptinosné.

Naopak kvalitativni strategie vyzkumu oproti té kvantitativni zajistuje delsi dobu
stravenou s oslovenymi ucastniky vyzkumu a tudiz bliz§i kontakt a vétsi hloubku
ziskanych dat. Také je zde predpoklad velkého poctu zrealizovanych
polostrukturovanych rozhovort, pfi¢emz je minimalizovana Sance na vynechani n¢které
z otazek a zaroven je zde jistota, Ze dani informanti skute¢né spliuji specifickd kritéria

vyzkumného vzorku.

S ohledem na zvolenou kvalitativni strategii vyzkumu lze konstatovat, ze validita zde

byva vysoka, jelikoz skrze pfitomnost tazatele u polostrukturovanych rozhovora, ktery
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bude postupné pokladat jednotlivé otazky a ptipadné je odpovidajicim zplsobem jesté

rozvede a vysvétli, bude skutecné zjistovano to, co ma byt.

Reliabilita vyzkumného Setfeni byva naopak v piipad¢ kvalitativni strategie nizsi,

jelikoz jeho opakovani by nemuselo ptinést totozna zjisténi a tudiz i vysledky.

To samé pak plati pro generalizaci vysledkli vyzkumného Setfeni, ktera vzhledem

K pfirozené podstaté kvalitativni strategie vyzkumu neni rovnéz mozna.
10.8 Piedvyzkum

Predvyzkum se uskute¢ni jeSt€¢ pied zahajenim samotné¢ho vyzkumného Setieni.
Prob&hne rovnéz v 1. Centru zdravotné postizenych jiznich Cech, z. s., a to konkrétn&
osobni formou s informantem spliujicim specificka kritéria stanovena na zakladé
ucelového vybéru vyzkumného souboru. Tazatel v ramci tohoto piedvyzkumu bude
vyuzivat pfipravenou konstrukci otazek pro polostrukturovany rozhovor neboli navod
abude dbat na dodrzeni stejnych podminek a zasad jako pak v nasledném hlavnim

vyzkumu.

Primarnim ucelem provadéného piedvyzkumu bude ovéfit uvedeny navod, zejména
sohledem na jasnost a srozumitelnost v ném obsazenych otazek pro informanty.
Realizovany polostrukturovany rozhovor v ramci piedvyzkumu a data z n¢ho plynouci
poté nebudou vyuzita vsamotném nasledujicim vyzkumném Setfeni a jeho

vyhodnoceni.
10.9 Etické aspekty vyzkumu

Béhem realizace vyzkumného Setfeni bude pochopitelné bran ohled i na jeho etické
hledisko. Jiz na zacatku kazdého polostrukturovaného rozhovoru bude vénovan prostor
i jeho uvedeni, tzn. pfedstaveni tazatele, rigorozni prace a samotného vyzkumu, jeho
cile a smyslu. Kazdému informantovi bude také dana nabidka ohledné¢ mozného zaslani

vysledkd vyzkumu po jeho ukonceni, pokud bude mit o to zajem.

Informanti budou dale ujisténi, ze ziskana data, budou vyuzita jen vrédmci tohoto
vyzkumného Setfeni a rovnéz, Ze po jeho ukonceni, vyhodnoceni a schvéleni budou

vSechna tato data smazana.
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Vsichni informanti budou také srozumeéni s tim, Ze zacastnénim se polostrukturovaného
rozhovoru zaroven souhlasi s uc¢asti na daném vyzkumu. Také budou sezndmeni i S tim,
ze je mozné nasledné projevit nesouhlas s Gcasti na vyzkumném Setfeni, kdy bude

uvedeny polostrukturovany rozhovor z vyzkumu vytazen.

Samoziejmosti je, Zze v ptipad¢é souhlasu s ucasti na daném vyzkumném Setfeni, bude
zachovana zasada anonymity a veskera ziskana data od zG¢astnénych informant budou
zpracovana v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne
27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaju

a o volném pohybu téchto tidajli a o zruSeni smérnice 95/46/ES.

Vzhledem ke specifi¢nosti cilového vyzkumného souboru, tj. jedinci se zdravotnim
postizenim realizujici sportovni aktivity bude kazdému informantovi na odpovédi
poskytnut dostatek Casu, pochopitelné¢ i1 pifipadna pauza jako moznost odpocinku.
Tazatel se také celkové pfizplisobi piipadnym potiebam, aktudlnimu rozpoloZeni
a zdravotnimu stavu zacastnénych informantd, aby se citili uvolnéné a komfortné ¢i

nem¢li obavu a strach z realizovaného polostrukturovaného rozhovoru.
10.10 Casovy harmonogram vyzkumu

Tabulka 1 — Casovy harmonogram vyzkumu

Cinnosti realizované za ti¢elem provedeni vyzkumu Casova naroénost &innosti
Vyhledavani a studium odborné literatury cerven/prosinec 2024
Osloveni 1. CZP JC, z. s. leden 2025

Provedeni predvyzkumu unor 2025

Sbér dat: uskutecnéni polostrukturovanych rozhovori btezen/duben 2025
Zpracovani dat: pfepisovani, kodovani, kategorizace duben 2025

Analyza dat v programu Atlas.ti duben/kvéten 2025
Interpretace vysledkt vyzkumu kvéten 2025

Zdroj tabulky: vlastni vyzkum
11 Vysledky vyzkumu

Tato kapitola se bude zabyvat vyhodnocenim vysledkl celého vyzkumu. Nejprve po
kratkém tvodu ohledné priabéhu samotného vyzkumného Setfeni budou nasledovat jiz
zakladni informace o ziskaném vyzkumném souboru. Poté bude popsana zvolena
metoda analyzy. A pak uz bude pozornost vénovana pravé vyhodnoceni vyzkumu

a rozboru jeho vysledki.
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Vysledky  vyzkumného  Setfeni  byly  ziskdny  zcelkov€  provedenych
32 polostrukturovanych rozhovort. Potom doslo k vysyceni vyzkumného souboru,
tj. odpovédi informantd se uz zacaly postupné opakovat. VSichni osloveni informanti
spliiovali pozadovana kritéria vyzkumného souboru a s ucasti na daném vyzkumu

souhlasili.

Sohledem na casové moznosti a celkovou dostupnost informantd, kteti mnohdy
potiebuji ke svému piesunu asistenci, prob&hly vSechny polostrukturované rozhovory
distan¢ni formou, tj. prostiednictvim telefonniho hovoru. Samotny pribéh
polostrukturovanych rozhovori byl zafixovdn pomoci audiozdznamu na mobilnim

telefonu v ramci nahravani jednotlivych telefonnich hovord.
11.1 Zakladni informace o vyzkumném souboru

Vyzkumného Setfeni se nakonec zucCastnilo celkem 32 informanti, z toho 9 Zen
a 23 muzu, odlisného véku, s vrozenym ¢i ziskanym zdravotnim postiZzenim, a s riznym

typem zdravotniho postiZeni viz tab. 2.
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Tabulka 2 — Informanti: zakladni udaje

Pohlavi VéEk Vznik ZP Typ ZP
Informant 1 Zena 42 Vrozené Té&lesné
Informant 2 Zena 36 Vrozené Télesné
Informant 3 Muz 69 Vrozené Télesné
Informant 4 Zena 35 Vrozené Télesné
Informant 5 Muz 41 Vrozené Zrakové
Informant 6 Muz 46 Vrozené Zrakové
Informant 7 Muz 35 Ziskané Télesné
Informant 8 Zena 54 Ziskané Zrakové
Informant 9 Zena 30 Vrozené Zrakové
Informant 10 Muz 23 Vrozené Télesné
Informant 11 Muz 25 Vrozené Mentalni
Informant 12 Muz 21 Ziskané Télesné
Informant 13 Zena 27 Vrozené Télesné
Informant 14 Muz 21 Ziskané T¢lesné
Informant 15 Muz 47 Vrozené Telesné
Informant 16 Muz 39 Vrozené Zrakové
Informant 17 Zena 46 Vrozené Zrakové
Informant 18 Muz 56 Vrozené Télesné
Informant 19 Zena 20 Vrozené Mentalni
Informant 20 Muz 42 Vrozené T¢lesné
Informant 21 Muz 43 Ziskané T¢lesné
Informant 22 Muz 53 Vrozené T¢lesné
Informant 23 Muz 27 Vrozené T¢lesné
Informant 24 Muz 24 Vrozené Kombinované
Informant 25 Muz 52 Vrozené Mentalni
Informant 26 Muz 51 Vrozené Zrakové
Informant 27 Muz 60 Vrozené Zrakové
Informant 28 Muz 22 Vrozené Kombinované
Informant 29 Muz 43 Vrozené Mentalni
Informant 30 Muz 35 Vrozené Télesné
Informant 31 Muz 36 Ziskané Kombinované
Informant 32 Zena 24 Ziskané T¢lesné

Zdroj tabulky: vlastni vyzkum

(ZP = zdravotni postiZeni)

Kromé vyse uvedenych sociodemografickych otazek na pohlavi, veék, vznik a typ
zdravotniho postizeni byli informanti v ramci této prvni casti polostrukturovaného
rozhovoru dotazovani jesté 1 na konkrétni sportovni svazy, ve kterych jsou registrovani

a také na realizované sportovni aktivity viz tab. 3.
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Tabulka 3 — Informanti: sportovni svazy a realizované sportovni aktivity

Sportovni svaz

Realizované sportovni aktivity

Informant 1 CATHS plavani

Informant 2 CSST vzpirani

Informant 3 CSST vzpirani

Informant 4 CATHS vzpirani

Informant 5 CSST, CSZPS, CVS |  veslovani, vzpirani
Informant 6 CSST, CVS veslovani, vzpirani
Informant 7 CSAH sportovni stielba
Informant 8 CSST, CVS veslovani, vzpirani
Informant 9 CSST, CVS veslovani, vzpirani
Informant 10 | CSST, CVS veslovani, vzpirani
Informant 11 | CSST, CVS veslovani, vzpirani

Informant 12

CATHS, CVS

atletika, veslovani, vzpirani, stolni tenis

Informant 13

CATHS, CSST, CVS

atletika, veslovani, vzpirani

Informant 14 | CATHS hokej, vzpirani

Informant 15 | CVS veslovani

Informant 16 CSST kondi¢ni cviéeni, vzpirani
Informant 17 | CSST vzpirani

Informant 18 | CSST, CVS veslovani, vzpirani

Informant 19 CSST, CVS plavani, veslovani, vzpirani
Informant20 | CVS veslovani

Informant 21 CATHS, CSST cyklistika, ragby, vzpirani
Informant 22 CSST plavani, volejbal, vzpirani
Informant 23 CSST, CVS veslovani, vzpirani

Informant 24 CSST, CVS veslovani, vzpirani

Informant 25 CSST, CVS kondi¢ni cviceni, veslovani, vzpirani
Informant 26 | CSST kondiéni cviéeni, vzpirani
Informant 27 CSST, CVS veslovani, vzpirani

Informant 28 | CVS veslovani

Informant 29 | CSST, CVS veslovani, vzpirani

Informant 30 | CSST vzpirani

Informant 31 CSST cyklistika, plavani, vzpirani
Informant 32 | CSST, CVS badminton, box, veslovani, vzpirani

Zdroj tabulky: vlastni vyzkum
(CATHS = Ceska asociace télesné handicapovanych sportovet, z. s.; CSAH = Ceska
sttelecka asociace hendikepovanych; CSST = Cesky svaz silového trojboje; CSZPS =

Cesky svaz zrakové postizenych sportovctl, z. s.; CVS = Cesky veslaisky svaz)

Na zaklad¢ vyse uvedené tabulky je ziejmé, Ze jednotlivi informanti byli vedeni

u rznych sportovnich svazii, pfi¢emz jeden sportovec miize byt registrovan také u vice
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sportovnich svazi najednou, jelikoz realizuje vicero sportovnich aktivit a pfipadné
v nich i soutézi. Kromé Ceského svazu silového trojboje (CSST), ktery o svém &lenstvi
teprve jedna, byly vSechny sportovni svazy uvadéné informanty jiz Cleny
Ceského paralympijského vyboru viz kapitola 6.1 Sportovni praxe realizovand
v Ceské republice.

Nekteti z informantt tak uvadéli, Ze realizuji vice sportovnich aktivit zaroven, kdy
nékterou z nich vykonavaji i zavodné, a jsou tudiz vedeni u konkrétniho sportovniho
svazu, kdezto dalsi realizuji pouze jako volnocasovou z&jmovou aktivitu, aniz by v ni
soutézili a byli registrovani. Vycet zminénych sportovnich aktivit byl proto velmi

riznorody.

Naptiklad sportovni aktivita veslovani byla informanty uvadéna jako realizovand ve
dvojim provedeni, a to jak halovou formou na veslafském trenazéru, tak venkovni
formou pfimo na vod¢. Konkrétni realizace této sportovni aktivity tudiz zavisela
pochopitelné jak na ro¢nim obdobi a aktualnim pocasi, tak i na samotném zdravotnim
stavu jednotlivych informant. Dal§i uvddénou rGznost provedeni pak nabidla
cyklistika, kterd byla informanty realizovana prostfednictvim ru¢niho kola nebo
dvojkola. V pripadé kolektivnich sporti se jednalo konkrétné o formu badmintonu na
voziku, para hokej a volejbal sedicich. Na konec lze jesté zminit pestrost atletiky, kdy
informanti shodné uvadéli vice sportovnich aktivit, kterym se v rdmci této sportovni

discipliny vénovali, naptfiklad hod diskem, hod o$tépem ¢i vrh kouli.

Po vyhodnoceni prvni ¢asti polostrukturované¢ho rozhovoru, tj. vSech vyse rozebranych
sociodemografickych otazek, bude nyni pozornost vénovana jiz rozboru jeho hlavni

c¢asti. Nejprve vSak bude konkrétné popsana zvolena metoda analyzy.
11.2 Zvolend metoda analyzy

Po uskute¢néni vSech 32 polostrukturovanych rozhovort, tedy po ukonceni sbéru dat,
byly vSechny tyto provedené rozhovory dle audiozaznamu, ktery je fixoval, pfepsany
aulozeny vuzamceném osobnim pocitaci. Nasledn¢ jiz mohlo dojit ke zpracovani

a k samotné analyze dat.

V ramci vyhodnoceni vyzkumu byla nejprve, avSak pouze jako technika pro
analyzovani sesbiranych dat, zvolena zakotvend teorie. Jak uvadi Svaficek,

Sed’ova akol. (2014), zakotvena teorie, kterd od svého vzniku pro§la mnohymi
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modifikacemi, se stala soucasti riznych kvalitativnich pfistupu a rozstépila se tak do
mnoha variant. K tomu Miovsky (2006) vyzdvihuje plasti¢nost zakotvené teorie jako
jeji velkou vyhodu, kterd neni tak rigidnim, ale naopak velmi tvir¢im vyzkumnym
nastrojem. Na zdkladé toho Miovsky (2006) poté hovoti 0 schopnosti zakotvené teorie
integrovat data ziskana riiznym zpisobem v ramci kvalitativniho pfistupu, kdy lze tudiz
vyuzit nejen odliSné metody pro ziskéani dat, ale rovnéZz i rizné pfistupy pro samotnou
naslednou analyzu téchto dat. To vSe dle autora diky tomu, Ze zakladni obecné principy,
na kterych stoji zakotvend teorie, jsou shodné i pro ostatni kvalitativni analyzy.
Vzhledem k pfedmétu a potfebam konkrétniho vyzkumu je tedy mozné ji, samoziejmée
sohledem na jeji definovana pravidla, upravovat. To vSe pravé z divodu jeji velké
plasti¢nosti (Miovsky, 2006).

Za pomoci zakotvené teorie byly tak jednotlivé polostrukturované rozhovory po jejich
pfepsani zakddovany a zdroven rozdéleny do riznych kategorii, tj. bylo provedeno
oteviené kodovani, viz Pfiloha 3. Nasledn¢ byly mezi témito kody a kategoriemi
hledany a nalezeny souvislosti a vzajemné vztahy, tj. bylo provedeno axialni kédovani.
Tato konkrétni ¢ast zpracovani dat je znazornéna Vv kapitole 11.3 Vyhodnoceni vyzkumu,

a to prostfednictvim diagramii pomoci networkingu, tj. sitovani.

Poté byl jiz jako samotna metoda analyzy vyuzit paradigmaticky model, ktery skrze
pevné¢ dané ucelené schéma, za pomoci povinné obsazenych nalezitosti, ukazuje
navaznost a vypovidajici hodnotu jednotlivych znazornénych faktorti. Vyobrazen je

opét v kapitole 11.3 Vyhodnoceni vyzkumu formou diagrama.

Jak uvadi Strauss a Corbinova (1999, s. 70), mezi tyto pfedem dané povinné naleZzitosti
u stanoveného zkoumaného jevu z hlediska paradigmatického modelu patii:

e Pricinné podminky: Uddlosti, pripady, déni, které vede K vyskytu nebo vzniku
nejakého jevu.

o Jev: Ustiedni myslenka, uddlost, déni, pripad, na ktery se zaméiuje soubor
zvladajicich nebo ovladajicich jedndni nebo interakci nebo k némuz ma tento
soubor jednani néjaky vztah.

o Kontext: Konkrétni soubor viastnosti, které jevu ndlezi, tj. umisténi udalosti
nebo pripadii tohoto jevu na dimenziondlnich Skadlach. Kontext predstavuje
konkrétni soubor podminek, za nichz jsou uplatiiovany strategie jednani nebo

interakce.
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o [Intervenujici podminky. Strukturni podminky souvisejici se strategiemi jednani
nebo interakce, které jevu ndlezi. Usnadnuji nebo naopak znesnadnuji strategie,
pouZzité v urcitém kontextu.

e Jednani/interakce: Strategie vyvinuté ke zvladani, oviddani, vykondvani nebo
reagovani na jev za urcitého souboru percipovanych podminek.

e Nasledky: Nasledky nebo vysledky jednani a interakce
(Strauss a Corbinova, 1999, s. 70).

Vzhledem k uvedenému autofi specifikuji, Ze prostfednictvim pouziti paradigmatického
modelu lze o ziskanych datech komplexné a systematicky premyslet skrze vzajemné

vztahy a souvislosti.

A pravé sohledem na snahu o celkové zachyceni stanoveného zkoumaného jevu
a moznost vzajemného vztahovani jednotlivych dat byl jako metoda analyzy zvolen
paradigmaticky model, ktery tak dokdze dobie poslouzit potfebam vybran¢ho tématu

rigordzni prace a predmétu jejiho vyzkumného Setteni.

Pro nasledujici grafické znazornéni networkingu a paradigmatickych modela ve formé
diagramt byl vyuzit specializovany program Atlas.ti (verze 25), ktery se zaméfuje na

zpracovani a interpretaci kvalitativnich dat.
11.3 Vyhodnoceni vyzkumu

Rigordzni prace se v této kapitole jiz pfimo zaméfi na analyzu a interpretovani dat, které
byly ziskané z  provedeného  kvalitativniho  vyzkumu  prostiednictvim

polostrukturovanych rozhovort s oslovenymi informanty.

Celkové bylo nalezeno Sest vyznamnych oblasti vramci vyhodnoceni dat

z realizovaného vyzkumného Setieni, kterym bude nyni postupné vénovana pozornost.

V kazdé nalezené vyznamné oblasti bude provedena analyza vztahujicich se faktort
vzdy nejprve slovni formou, ktera bude obsahovat ipfimé citace informantt
z uskute¢nénych polostrukturovanych rozhovort pro dokresleni zjisténych tvrzeni. Poté
budou tyto faktory vztahujici se k dané vyznamné oblasti jesté piedlozeny rovnéz

I v grafické formé vytvoiené pomoci networkingu.

Po kazdé takové analyze jednotlivé vyznamné oblasti bude nésledovat jiz samotny

paradigmaticky model opét v grafické podobé a s naslednym ptislusSnym komentaiem.
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11.3.1 Analyza faktorii z hlediska aspéchu

Prvni vyznamnou oblasti, na kterou se kvalitativni vyzkum zaméfoval, byl samotny
uspéch. Konkrétn¢ uspéch dosazeny lidmi se zdravotnim postizenim pii sportovnich

aktivitach a to s ohledem na vSechny jeho podoby.

Na zakladé€ ziskanych zjiSténi od informantt, ktefi byli predstaviteli lidi se zdravotnim
postizenim realizujicich sportovni aktivity, byl tak dany uspéch rozdélen do péti
kategorii. Jednd se jmenovit¢ o fyzické, psychické, socialni, sportovni a Zivotni
benefity, jelikoz lidé se zdravotnim postiZzenim jak vyzkumné Setieni ukazalo, nechapou

uspech ve sportu jenom ¢isté ve smyslu sportovniho tspéchu.

e Fyzické benefity
Fyzické benefity jsou jednoznacné spojovany a ziskdvany prostfednictvim sportovnich
aktivit. Je to jeden z hlavnich davodt, pro¢ vlastné lidé sport realizuji, osoby se
zdravotnim postizenim nevyjimaje. OvSem u lidi se zdravotnim postizenim jsou fyzické
benefity kromé vylepSeni celkového vzhledu chapany i ve smyslu zlepSeni celkové
fyzické kondice s ohledem na jejich pohyblivost a tim lepsi zvladani svého handicapu.

Jde 1 o prevenci dal$iho zhorSovani zdravotniho stavu.

To ostatné potvrdili i sami informanti, ktefi mimo jiné oceiiovali zejména zlepSeni
samostatného pohybu a moZnost udrzovani svého zdravotniho stavu.

., No taky, zZe si zlepsim kondici, Ze si zlepsim postavu... “ (IN6, 46 let)

,,Mné to pomdhalo, jako v mym pohybu viastné, Ze se mi pak lip chodilo...“ (IN1, 42 let)
., Iim, Ze se hybu, tak se snazim zpomalit to zhorSovani, protoze ono s vékem prichdzi,

ataky s tou diagnozou, tak se to snazim jakymkoliv pohybem zpomalit. ** (IN4, 35 let)

e Psychické benefity
Realizace sportovnich aktivit ma pochopitelné pozitivni vliv 1 na psychiku ¢loveéka.
Nicméng u 0sob se zdravotnim postizenim se navic jedna i o0 moznost uniku od tézkosti,

které jim jejich zdravotni postizeni ¢asto poklada do cesty.

Psychické benefity byly tudiz dal$im hojné zminovanym uspéchem, kterého kromé
fyzickych benefiti lidé se zdravotnim postiZzenim skrze realizovani sportovnich aktivit
dle svych odpoveédi dosahovali. Jednalo se predevSim o uspéch ve smyslu psychické
oCisty skrze odreagovani se od veSkerych starosti a problémi, které jejich handicap

pHnasi.
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,,Je to dobré urcité na zlepSeni psychiky hlavné, samoziejme nejaka ta fyzicka kondice
je tam taky, ale s psychikou to deld opravdu hodné v normdlnim zivote *“ (IN7, 35 let)

., Myslim, Ze sport je takovej jako uklidnujici, Ze tam i vypnu hlavu... “ (IN19, 20 let)

., Clovek se hejbe, obcas da ridky kilo dolu, tak se citi, jak po fyzicky, tak po psychicky
strance lip. Je to hrozna ocista, clovek u toho vypusti veskery myslenky. “ (IN32, 24 let)

e Socialni benefity
Socialni benefity jsou velmi ¢astym oéekavanim a posléze uspéchem, kterého si lidé
zejména se zdravotnim postizenim pieji prostfednictvim sportovnich aktivit dosahnout.

Davodem je jejich casto omezeny a tudiz nizky kontakt se spoleCenskym prostredim.

Skrze sportovni aktivity dle informantd doslo k celkovému navySeni frekvence socialni
interakce a to nejen s lidmi se zdravotnim postiZzenim, ale celkové se navysil i pocet
jejich socialnich kontaktd a doslo tfeba i k navazani novych ptatelskych vztaht.

,,Rdada poznavam novi lidi av tom mé bavi ten sport... “ (IN19, 20 let)

., ...J& 10 zase takovy zpestieni, protoze clovek se tam potka, Ze jo | S dalsima lidma
a treba podobné néjak hendikepovanyma.* (IN21, 43 let)

., -..je to takovy supr, a je to takovy mily, ze ¢lovek tam chodi mezi lidi, potkava se tam
prosté s lidma, ktery jsou v podstaté na stejny lodi, tim, Ze viastné jsou i hendikepovany
nakym zpusobem, takze clovek se tam cejti prosté tak jako lip. “ (IN17, 46 let)

., ...je tam hlavné asi ta socializace, ten kontakt s lidma... “ (IN32, 24 let)

e Sportovni benefity
Sportovni  benefity jsou prvoplanové srealizaci sportovnich aktivit spojeny
a pochopitelné 1 lidé se zdravotnim postizenim mohou o sportovni Gspéchy usilovat

a jednoznacné jich 1 dosahovat.

Pro informanty z fad lidi se zdravotnim postizenim byla dosazenym uspéchem nejen
vyhra, medaile a trofeje, ale zejména jiz samotny pokrok, kterého postupné béhem
realizace sportovnich aktivit dosahovali.

., Proste, abych mél stimul sportovat a dosahl, co nejvetsino cile, prosté nejvic zvednout,
nejrychleji veslovat...“ (IN11, 25 let)

, Ten vysledek nebo uspech je tam podle mé proto, aby ti ukazal, jestli se nékam
posouvds nebo jako stojis na miste. “ (IN5, 41 let)

,,No tak sportovni uspéch je diileZitej, ale neni nezbytnej. Ja si myslim, Ze ja jsem ten,

kterej zrovna vzdycky konci na ctvrtym, patym misté... protoze tedka v ty kategorii, CO
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tam mame my ve vzpirani, tak tam prislo par novych soutézicich a ty jsou lepsi nez ja na
prepocet na koeficienty... a koncim pod tou prickou umisteni, ale mné teda osobne staci,
kdyz vidim progres v tom, ze se zlepsuju vahové, zZe zvedam vic, Ze svaly mam vétsi, ze

vypadam lip, to mi staci. “ (IN10, 23 let)

Na zaklad¢ ziskanych zjisténi od informanti se pak objevilo i zajimavé déleni na
sportovce zamétené spiSe prave vykonnostné a druhou skupinu, ktera byla zamétena
spiSe sociokulturné, pfi¢emz tyto motivy se rovnéz ukazaly jako proménlivé v Case.

,Ja se domnivam, Ze toto je dokonale individualni, jsou na svété taci sportovci
| paralympijsti sportovci, kteri bez toho tispéchu prosté nejsou Stastni a ten sport je
Jenom prostiedkem k tomu uspéchu. A jsou potom taci, kteri to berou presné opacné
ak tem mam bliz ja. Kdy jim vysledky jsou lhostejné, protoze z néjakého titulu vi, Ze
nejlepsi byt nemiize, tak se nesnazi o uspéech, ale tim vic si vazi dobré spolecnosti,
kterou kazdy sport prinasi. “ (IN26, 51 let)

,,Ono se to zmenilo taky, protoze kdyz jsem byl mladej, tak sem moznd jako vic koukal
na ty uspechy a medaile, a abych byl uspésnej a zdlezelo mi, abych tady byl do tretiho
mista... N0 a dneska uz vitbec nejsem vitezny a soutézni typ, dneska uz to opravdu delam
pro tu vyplin toho volnyho casu, ani ty zavodni ambice uz nemam, i kdyz stim

volejbalem treba na ty turnaje jezdime, ale déeldam to hlavné kviili parte. “ (IN22, 53 let)

e Zivotni benefity
Zivotni benefity jsou posledni a zaroven velmi zajimavou skupinou jedné z podob

uspéchu, ktera je specifickd zejména konkrétné pro osoby se zdravotnim postizenim.

Diivodem je to, ze se dle slov informantl jednalo nejen o vytvoieni celkové zdravych
navykll vjejich zivoté, ale predevSim o pirekondni jejich handicapu skrze snazsi
zvladani kazdodennich néarokli okolniho svéta prostfednictvim vétSi sobéstacnosti,
kterou jim prave realizace sportovnich aktivit pfinesla.

,, ...kazda ta meta, co das, té ma posouvat jako i v zZivoté, tak to mam ja... Ja to beru
Jjako, Ze je to takova néjaka ta napln, jako ze to ma jakoby sviij néjakej cil, Ze se mizes
zlepsovat a dokazovat vlastné sam sobe, co vlastne zvladnes a nezvladnes, a pomiize ti
to vlastné prekondvat ty prekazky v tom Zivote. “ (IN5, 41 let)

., ...pro mé, je to asi teda ne uplné o uspéchu, ale pro mé osobné, je to o zmeéné Zivotniho
stylu, protoze jsem drive byla takovd hodné party holka a drive jsem prosté vysedadvala

Jjako budto u mobilu, u Netflixu, nebo u takovyhle véci... ale ten sport, kdyz se do toho
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dne prida ten trénink a clovek je vysilenej a je prijemné unavenej, tak ono mu to hodné
napravi ten program a i to mysleni... takze pro mé je to urcité styl Zivota a hlavné ten
systém, ja jsem V Zivoté neméla Zadnej ten systéem ale ted proste mam jasny program ve
dni, kdy prosté pracuju a pak jdu do fitka... a ten program je pro clovéka hodné
dulezity, drzi se prosté rutiny a prosté to jako pomdha Zivotnimu stylu.* (IN13, 27 let)

. Sport a to, co délam, mi dopomaha K vétsi sobéstacnosti V Zivoté skrze vétsi obratnost

v pohybu . (IN2, 36 let)

Velky vyznam pak pro informanty meélo, ze mohli byt sami napomocni jejich
nejbliz§imu socidlnimu okoli a pomysiné jim tak vratit péci, kterou od nich dostali.
To bylo povazovano za opravdu dilezity Uspéch, kterého skrze realizaci sportovnich
aktivit dosahli.

., Tim, Ze chodim do ty posilovny, tak mam vic sily, nez jsem si myslela ato jsem
poznala, kdyz ten pritel lezel tady na ty posteli a byl z ného lezdk a ja jsem viastné ho

polohovala do sedu, tak jsem velebila posilovnu, jeste Ze mdam takovy sily. “ (IN8, 54 let)

Uvedena  analyza  faktori  ohledné¢  uspéchu  dosahovaného  lidmi  se
zdravotnim postizenim pfi sportovnich aktivitdch ukazala Sirokou a pestrou skéalu podob
a vyznamdu, které pro né takovy uspéch miize mit. Nejednd se tudiz pouze Cisté jen
0 sportovni uspéch ve smyslu dosazenych sportovnich benefitt, ale rovnéz i 0 benefity
z tyzické, psychické, socialni a celkoveé zivotni oblasti. Nasledujici grafické zndzornéni
ukdze vzajemné vztahy, souvislosti a navaznost jednotlivych ziskanych benefitl na

sebe, viz obr. 1.
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11.3.1.1 Paradigmaticky model - Uspéch

Ve vztahu Kk pfedchozi analyze faktord =z hlediska dosazeného uspéchu lidi se
zdravotnim postizenim pii sportovnich aktivitich byl na zaklad¢ ziskanych zjisténi

vytvofen nasledujici paradigmaticky model (obr. 2).
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PRICINNE PODMINKY: Zahajeni
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Obrazek 2 - Paradigmaticky model: uspéch lidi se zdravotnim postiZenim

pFi sportovnich aktivitach; Zdroj: vlastni vyzkum
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Pricinné podminky: zahdjeni realizace sportovnich aktivit
Zahajeni realizace sportovnich aktivit lidmi se zdravotnim postizenim je pfi¢inou
vzniku uspéchu, jelikoz pochopitelné 1 lidé se zdravotnim postiZzenim jej mohou skrze

sport dosahovat.

Jev: uspéch lidi se zdravotnim postizenim pri sportovnich aktivitach

Sledovanym jevem je samotny uspéch lidi se zdravotnim postizenim ziskany pii
sportovnich aktivitach at’ uz v jakémkoliv jeho smyslu. Dany uspéch tak muze
U kazdého jedince nabyvat odliSnych rozmért a rizného vyznamu. Jedna se tudiz
0 velice individudlni jev, ktery je v souvislosti se zaméfenim na cilovou skupinu lidi se

wevr

zdravotnim postizenim jesté o to vice specifictejsi.

Kontext: svet sportu lidi se zdravotnim postizenim
Kontextem sledovaného jevu, tj. uspéch lidi se zdravotnim postizenim pii sportovnich
aktivitich je pochopitelné¢ sportovni svét, ve kterém se toto déni s konkrétnim

zamétenim na danou cilovou skupinu odehrava.

Intervenujici podminky: individuadlni ocekavani; rychlost dosahovaného pokroku

Mezi intervenujici podminky, které maji nasledné¢ vliv na strategie jednani, patii
individualni ofekavani kazdého Clovéka se zdravotnim postizenim, jelikoz kazdy chce
ve sportu naplnit jinou potifebu a tudiz i dosdhnout odlisného Uspéchu. A druhou
intervenujici podminkou, kterd ma na nasledné jednéani také vliv, je rychlost dosazeni
pokroku, ponévadz i toto se mize vramci délky konkrétniho Casového horizontu

u kazdého jedince se zdravotnim postizenim lisit.

Strategie jednani: pokracovani v realizaci sportovnich aktivit
Vybranou strategii jedndni je pokracovani v realizaci sportovnich aktivit, jelikoz i lidé
se zdravotnim postizenim chtéji nejen dosdahnout uréitého uspéchu, ale i jej rozvijet

a nadale ziskavat.

Nasledky: dosazeni preferovanych benefitui, bezdécné ziskani i dalsich benefitii

Nasledkem vykonané strategie jednani, tj. pokraCovani v realizaci sportovnich aktivit, je
poté dosaZzeni preferovaného uspéchu neboli benefitl, na které se dany jedinec se
zdravotnim postizenim zaméfuje a zaroven i samovolné dosazeni benefiti z oblasti
dalsich. Benefity jsou pak konkrétné rozd€leny na fyzické, psychické, socialni,

sportovni a zivotni, které jsou zvlasté specifické pro osoby se zdravotnim postiZzenim.
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11.3.2 Analyza faktori 7 hlediska sebehodnoceni

Druhou nalezenou vyznamnou oblasti, na kterou se vyzkumné Setfeni zamétovalo,
ajejiz analyza vztahujicich se faktori bude provedena, je sebehodnoceni lidi se

zdravotnim postiZzenim vykondvajicich sportovni aktivity.

S ohledem na analyzovany rtiznorody uUspéch, kterého lze realizaci sportovnich aktivit
dosahovat, bylo opét vymezeno pét hledisek odvijejicich se pravé od jiz rozebranych
peti oblasti benefith ¢ili uspéchu, které mohou hrat roli a mit vliv na sebehodnoceni
jedinct se zdravotnim postizenim. Jedna se o fyzickou zdatnost, psychickou rovnovahu,

socialni interakci, sportovni zazitky a zvladani narokt bézného Zivota.

e Fyzicka zdatnost
VylepSeni fyzické zdatnosti je piimym disledkem realizace sportovnich aktivit, ov§em

ve spojitosti s lidmi se zdravotnim postizenim je jeji smysl chapan i dal$im zptisobem.

Fyzicka zdatnost, ktera tak ke sportu neodmyslitelné¢ patii, byla v odpovédich
informantd ve vztahu k vlastnimu sebehodnoceni spojovana tfeba s divérou ve vlastni
schopnosti skrze ptichdzejici pokrok, tudiz i s posilenim vlastniho sebevédomi. Dale
s moznosti realizace pohybu vibec, jelikoz to neni u lidi se zdravotnim postizenim
samoziejmosti. Navic prostiednictvim cviceni dochazelo dle informanti i K zuslechténi
fyzického vzhledu, coZ mélo pochopitelné také velky vliv na jejich sebehodnoceni.

,No tak to jednoznacne, to urcité, protoze sebediivera, Ze jo... cloveku to zvysi
sebevédomi, Ze néco déld, ze je schopnej, Ze miize trosku aspon se hejbat. “(IN22, 53 let)
., Clovék se zlepsuje, tak to vidi na sobé, co vse dokdze...“ (IN10, 23 let)

., Ja si myslim, protoze ty lidi s hendikepem maji omezenou moznost pohybu, ze jo...
takzZe i pres tu zdravotni zdlezitost, Ze se miize citit lip ... " (IN31, 36 let)

r

., Samozrejmé, Ze sebevédomi se ti zlepsi, protoze lip vypadas. ©“ (IN16, 39 let)

e Psychicka rovnovaha
Dusevni rovnovaha ¢lovéka ma velky vliv na jeho psychiku a to jak se citi a vnima déni
okolo sebe pak samoziejmé ovliviiuje i jeho sebehodnoceni. Lidé se zdravotnim

postiZzenim jsou v tomto ohledu velmi citlivou skupinou.

Z tohoto divodu byla pro informanty hodné dilezitd psychicka ocista, prozivani
pozitivnich pociti a vyrovnavani se s handicapem, ¢ehoz skrze realizaci sportovnich

aktivit dosahovali a mélo to ptiznivy vliv na jejich sebehodnoceni.
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., Kdyz je ¢lovek doma, tak jenom premysli... takhle ma aspon, co délat.** (IN12, 21 let)
., Lip se citim, vybiju si vSechny svoje sily a nervy, i mam radost z toho. “ (IN11, 25 let)
., Clovéku pomdhd si vycistit hlavu od téch starosti a od toho jakou ma tu situaci

atak... pak ma jako vic silu zvidadat ty tezkosti toho zivota s hendikepem. “ (IN4, 35 let)

e Socialni interakce
Socialni interakce jsou dlileZitou soucasti Zivota kazdého €loveka. A lidé se zdravotnim

postizenim mohou byt v tomto ohledu nékdy vice ¢i méné ochuzeni.

Z tohoto divodu také informanti socialni interakce a pfitomnost novych lidi ve svém
Zivoté spojenou se zpétnou vazbou i celkovym socidlnim kontaktem velmi ocenovali
jako dulezitou proménnou z hlediska vlastniho sebehodnoceni. V1iv mélo také to, Ze se
mohli vénovat sportovni aktivité i bez obav a studu, jelikoz byli mezi lidmi, ktefi rovnéz
méli néjaké zdravotni postizeni.

,Ma to vliv i do osobniho Zivota, protoze si tam clovek sbira novy a novy kontakty,
takzZe dostava novy moznosti...* (IN32, 24 let)

., vVedel jsem, ze najdu zlepSeni svého zdravotniho stavu a potvrdil jsem si predpoklad
zkuSenosti s dobrou spolecnosti. ““ (IN26, 51 let)

,,Ja si myslim, Ze urcité no, Ze se clovék miize nekam posunout, a Ze ho to bavi a prosté,
Ze je mezi svyma... hlavné jsou to lidi, ktery jsou taky postizeny néjakym zpiisobem,

takze se pred nima ¢lovék nemusi nijak pretvarovat nebo stydeét. ““ (IN9, 30 let)

e Sportovni zazitky
K realizaci sportovnich aktivit jednozna¢né patii sportovni uspéchy a zazitky s nimi

spojené, které s sebou zaroven pfinaseji i ne¢ekané emoce a dobrodruzstvi.

Tyto prozitky souvisejici s realizaci sportovnich aktivit tak dle informantti mély rovnéz
velky vliv a odraz na jejich sebehodnoceni, jelikoz jako lidé se zdravotnim postizenim
byli t€émito uspéchy sami pozitivné piekvapeni.

, Kdyz mame jakejkoliv hendikep, a kdyz ty lidi s hendikepem néco takovyhohle
dokazou, tak je to pro né néco s ¢im v zZivoté nepocitali, ze se k tomuhle dostali, Ze
MiZou i reprezentovat tu posilovnu nebo i Ceskou republiku... tieba jd, mé by

nenapadlo, Ze po padesdtce zacnu sportovat a jesté k tomu zavodit.* (IN8, 54 let)
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Samoziejmym sportovnim zazitkem ovliviiujicim sebehodnoceni informanti z fad lidi
se zdravotnim postizenim m¢élo také postupné zlepSovani sportovniho vykonu a viibec
moznost dosahovat viditelnych vysledki, a byt tak sebevédoméjsim a pribojnéjsim.

., Musis si verit, ¢im davads vetsi vahy tim vic si samoziejmé sebevédoma a ¢lovek z toho
ma pak radost, ze jo...* (IN6, 46 let)

,Zjistila jsem, Ze kdyz se budu snazit néco délat, tak mizu dosahnout prave néjakych
vysledki. “ (IN2, 36 let)

., Jd si myslim, Ze ti to pomuize zlepsit tu psychiku, 1 to sebevédomi viici tomu neuspéchu,
ze vlastné, kdyby jsem nedélal néjaky ten sport, tak jsem treba zakviklej a neposili mé to

nikam dal do budoucna, Ze vlastné ten sport mi ukazuje néjakou cestu.*“ (IN5, 41 let)

Pro informanty bylo rovnéz velmi pozitivnim prozitkem s ohledem na jejich vlastni
sebehodnoceni, kdyz mohli byt oni sami, i pfes své zdravotni postiZzeni, ndpomocni
n¢komu dal§imu K jeho sportovnimu uspéchu.

,»Mam kamarady, kterym jsem pomohl, Ze se stali mistry Evropy, svéta. Takze to mé tési,
Ze kdyz miizu nékomu v tomto poradit, ja su rad za uspéch, i kdyby to byl mij souper,

Jjsem rdd, ze mu to jde. “ (IN3, 69 let)

e Zvladani narokii béZného Zivota
Lepsi zvladani naroki kazdodenniho Zzivota je opét specifickou oblasti pro osoby se
zdravotnim postizenim v ramci realizace sportovnich aktivit, ktera se nepochybné

odrazi i na jejich vlastnim sebehodnoceni.

Také dle informantti mélo zlepSeni zvladani béznych néarokl Zivota rozhodné vliv na
jejich sebehodnoceni, jelikoZz to v jejich zivot€¢ se zdravotnim postizenim neni
samoziejmosti. Informanti proto ocenovali skrze prozity uspéch ve sportovnich
aktivitach stanovovat si plany a cile i v dalsich oblastech zivota, stejn¢ jako zavedeni
rutiny a zdrav¢jsiho Zivotniho stylu.

., Samozrejmé, kdyz si clovek da ndkej plan, nakej cil a pak ho dosahne, tak ho to urcité
podpori to zajisté asi jo. (IN15, 47 let)

,,Posouvd ti to hranice, Ze mas povinnost nékam dojit, Ze mas ten trénink, dalsi
povinnost, Ze mds zdvody a tudiz se mas zlepsSovat, takze jako takovy ten reZim, kterej ti

viastné ten sport pomiize v tom Zivoté dodrzovat, kterej se mas naucit. “ (IN5, 41 let)
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Pro informanty bylo s ohledem na jejich sebehodnoceni dilezité i to, Ze diky realizaci
sportovnich aktivit zménili uplné prostredi. V neposledni fadé¢ i mira nezavislosti
v podobé vétsi sobéstacnosti méla velmi vyznamny vliv na jejich sebehodnoceni.

., -.kdyz je clovek furt doma, tak je to furt jako s tou rodinou a malokdy se dostane
nékam ven, ze jo, nebo jenom s pecovatelkama, furt jako s nekym, mdlokdy miize néco
sam, tak vlastné to ¢loveku pomdha ten sport, dostat se jinam. “(IN4, 35 let)

,,No tak urcité mi to pomohlo, jako zase k trochu vétsi sobéstacnosti, a to znamend ke

zvladani téch kazdodennich vikonii a véci, co ¢lovek bézné dela. * (IN2, 36 let)

Vyse uvedena analyza faktort z hlediska sebehodnoceni lidi se zdravotnim postizenim
praktikujicich sportovni aktivity rovnéz ukazala jejich vzajemnou propojenost, kterd je

podrobné graficky zndzornéna na obr. 3.
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11.3.2.1 Paradigmaticky model — Sebehodnoceni

Ve vztahu k pfedchozi analyze faktort z hlediska sebehodnoceni lidi se zdravotnim
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Pricinné podminky: zahdjeni realizace sportovnich aktivit
Na sebehodnoceni lidi se zdravotnim postizenim utvafeném pii realizaci sportovnich
aktivit ma pochopitelné sohledem na jeho vznik vliv samotné zahdjeni realizace

sportovnich aktivit.

Jev: sebehodnoceni lidi se zdravotnim postizenim realizujicich sportovni aktivity
Jevem, ktery je sledovan, je sebehodnoceni lidi se zdravotnim postiZzenim a to konkrétné

téch, ktefi realizuji sportovni aktivity.

Kontext: svet sportu lidi se zdravotnim postizenim
Dany jev je umistén ve sportovnim svété lidi se zdravotnim postizenim, na jehoz pozadi

se realizace sportovnich aktivit a sebehodnoceni lidi se zdravotnim postizenim odehrava

Intervenujici podminky: individualni nastaveni; konkrétni typ a mira zdavaznosti
zdravotniho postizeni, reakce okoli

Mezi intervenujici podminky, které ulehcuji nebo naopak ztézuji naslednou zvolenou
strategii jednani, kterd reaguje na dany jev, tj. sebehodnoceni lidi se zdravotnim
postiZzenim realizujicich sportovni aktivity, ma jednoznacné¢ vliv individudlni nastaveni
kazdého jedince, stejné€ jako typ a mira zavaznosti jeho zdravotniho postizeni. Vyraznou
roli zde také hraji reakce okoli, které opét mohou vybrané jednani na dany jev usnadnit

anebo naopak znesnadnit.

Strategie jednani: dosahovani uspéchu béhem realizace sportovnich aktivit

U lidi se zdravotnim postizenim realizujicich sportovni aktivity je strategii jednani,
ktera by méla pozitivné ovlivnit jejich sebehodnoceni, pravé dosahovani uspéchu béhem
realizace sportovnich aktivit, jelikoz fyzicka zdatnost, psychicka rovnovaha, socialni
interakce, sportovni prozitky a zvladani narokii bézného zivota maji jednoznacny vliv

na nasledné sebehodnoceni téchto jedincti.

Nasledky: vedomi viastni hodnoty, ditvéra ve viastni schopnosti

Vysledkem uvedené strategie jednani, tj. dosahovani uUspéchu v ramci realizace
sportovnich aktivit, at’ uz v jakémkoliv jeho smyslu, je uvédomeéni si vlastni hodnoty
prostiednictvim nové nabytych ¢i posilenych schopnosti, kterych si je poté jedinec se

zdravotnim postiZzenim védom a muize je i v béZzném zivoté vyuzivat a diivéfovat jim.
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11.3.3 Analyza faktori 7 hlediska socidlni role a socidlniho postaveni

Tteti dileZitou oblasti, na kterou se vyzkum zamétoval, a kterd vyplynula jako velmi
podstatna a zadana z pohledu informantii, bylo hledisko socialni role a socialniho

postaveni, jehoz analyza faktorii bude nasledovat.

Vzhledem k opét ¢etnym vrstvam tohoto fenoménu bylo vymezeno nékolik konkrétnich
oblasti, ke kterym se analyzované faktory nejvice vztahovaly, a tudiz ovliviiovaly
socialni role a socialni postaveni lidi se zdravotnim postizenim. Jedna se o rodinu,

nejblizsi okoli, spole¢nost a média.

e Rodina
role a socialniho postaveni, je samoziejmé rodina. Tato skuteCnost vice plati u lidi se
zdravotnim postizenim, ktefi jsou ¢asto velmi odkazani na jeji podporu i pé¢i béhem
celého svého zivota. Rodina ma tedy velky vliv 1 na jejich konkrétni nasmérovani na
realizaci sportovnich aktivit, které jim mohou pfinaset uspéch, a tak rovnéz dale

posilovat a rozvijet jejich socialni roli a socialni postaveni.

Rodina byla i podle informantt pfi utvafeni socialni role a postaveni asi nejvyraznéjsim
Cinitelem v rdmci podpory realizace sportu a z toho plynouciho tspéchu.

,,Jo nasi a celd rodina meé podporovali, protoze jsme sportovni vsichni.“ (IN1, 42 let)

,, ...tFeba bracha ma velkou radost, protoze brdacha je sam sportovec. “ (IN4, 35 let)
,»Mama byla na mé hrda... ja myslim, Ze ten sport clovéku dava takovou trosku jistotu,

Ze 1 kdyz neni na tom fyzicky uplne dobre nebo neni zdravej, tak miize dokdzat spoustu

vect, jen kdyz trosku bude chtit.** (IN3, 69 let)

Podporu realizace sportovnich aktivit ze strany rodiny informanti spojovali nejen
S pozitivnimi reakcemi, ale také se snahou o n¢jaké zaméteni a smysluplnou napln Casu
arovnéz i s podporou prostfednictvim kvalitnich potravin a doplik.

,,Od détstvi viastné rodice chtéli, abych délal sport, abych se nikde neflakal a spis se
venoval takhle nécemu... a diky ty rodiné, ktera té podpori, tak zase té to posune
arozvine o kus dal. ““ (IN5, 41 let)

, Rodina mé podporuje, ale teda nejezdi se na mé podivat jako na zdvody, ale
podporujou mé jako v tom sportu potravinami, varenim a timhle tim, co je okolo, ten

Zivotni styl, Ze mi jako umoznujou to provozovat a nejsou proti tomu... “ (IN10, 23 let)
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Pochopitelné v souvislosti s jejich zdravotnim postizenim informanti uvadéli i strach
a obavy jejich blizkych na zacatku realizace n¢jaké sportovni aktivity.

,, ...7ada clenii rodiny se tak ¢i onak sportu vénovala, na druhou stranu vsichni si byli
veédomi nebezpecnosti téchto aktivit jmenovité pro mou osobu, zkratka nikdo mi v tom
nebranil, ale permanentné tady byl jakysi apel na opatrnost, prevenci a podobne,

tvorilo t0 nedilnou soucdst vsech tehle mych snazeni. “ (IN26, 51 let)

e Nejblizsi okoli
Druhym dulezitym ¢initelem ovliviiujicim néasledné i socidlni role a socialni postaveni
lidi se zdravotnim postizenim je jejich blizké okoli, které jim rovnéz miiZze poskytnout
odpovidajici podporu pii realizaci sportovnich aktivit, aby mohli skrze dosazeny uspéch

jeste vice pozitivné formovat jejich misto v socidlnim prostiedi.

Po roding, tvofilo dillezitou soucdst v ramci podpory realizace sportovnich aktivit,
atudiz i soucast utvafeni socialnich roli a socialniho postaveni také nejblizsi okoli
informantt. To bylo dle jejich odpovédi specifikovano zejména jako pratelé i vznikla
komunita sportovcl, kdy dochézelo k podpofe ve formé obdivu, fandéni, vzajemné
motivaci ¢i realizaci Sportu.

,,Jako hodné podporujici faktor vidim pratele a lidi jako nové, které pozndavam, kdyz se
seznamuju s nekym, protoze to strasné obdivujou, Ze jako hendikep sportovec néjak
makadm, Ze i pres ten hendikep na sobé pracuju, takze to je hodné velky plus a jsou to
hlavné ty kamarddi, ty dochdzi na veskery sportovni akce a fandi. ““ (IN3, 27 let)

., Diky tomu sportu, mas vlastné ty lidi, ktery jsou ve stejnym sportovnim odvetvi, a mas
viastné tu skupinu, to na tohle navazuje. “ (IN5, 41 let)

., Kamarddi, ty to jednoznacné kvituji, nektery i sportuji se mnou.*“ (IN22, 53 let)

Nejblizsi socialni okoli informantti pfedstavovala z hlediska jejich odpovédi také skola,
prace a dokonce i piislusna obec ¢i mésto, které rovnéz aktivné podporovaly jejich
realizaci sportovnich aktivit.

,,Jo to mé tady taky podporovavalo mésto, a i tady ve skole mi viastné umoznili, Ze jsem
tam mohla chodit na bazén plavat, do skolniho bazénu. “ (IN1, 42 let)

., ..kdyz jsem se jednou pochlubila v praci, kdyz jsem tam poslala fotku z néjaky vyhry,
tak to méli radost, protoze vlastné jako nds $éf se nds snazi vést jakoby ktomu, K #y

aktivize néjaky, tak jsou tam rddi, zZe ja se taky takhle zapojuju. © (IN4, 35 let)
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., ... kdyz se to dozvedeli v mém bydlisti, ze jsem uspésny na mezinarodnich soutézich, tak

mi nabidli podporu, takze mi prispivali na mistrovstvi Evropy a svéta. “ (IN3, 69 let)

e Spolecnost
Spole¢nost ma nepochybné také vyrazny vliv na socialni roli a socidlni postaveni lidi se
zdravotnim postizenim realizujicich sportovni aktivity, jelikoz jsou soucdsti

spolecenského prostoru, kde dochézi k plisobeni vzajemnych interakci.

V souvislosti srealizaci sportovnich aktivit informanti ocenovali zlepSeni pfistupu
spolecnosti  k socidlniroli a socidlnimu postaveni skrze hodnotu, kterou
piipisovala tspéchtim lidi se zdravotnim postizenim ve sportovnich aktivitach.
A dokonce zminovali, ze naopak sami lidé se zdravotnim postizenim byli inspiraci
a motivaci pro intaktni spole¢nost, aby sama sportovni aktivitu zapocala.

., Tak ja bych rekla, ze v dnesni dobe uz je to vice propagovany a veétsi prosté takova
osveéta, takze si i v dnesni dobé spolecnost uvédomuje, Ze i tihle lidi mohou néco v téhle
oblasti dokdzat, protoze diiv tomu, tak nebylo. “ (IN2, 36 let)

,Hele ja si myslim, Ze uz se to dneska bere pozitivnéji, nez to bylo, zZe i kazdej tenhle
uspéch toho hendikepovanyho sportovce se bere pozitivne. ““ (IN5, 41 let)

., Myslim si, Ze velka vétSina to bere tak, Ze ty lidi obdivujou, vzhledem Kk tomu, ze i kdyz
maji hendikep, tak se snazi néco délat. A prijde mi, Ze néktery sporty jsou i mnohem

myslim, Ze dost lidi to bere i treba motivaci pro né samotny, ze si reknou, tak kdyz tohle

dokaze délat clovek na vozejku, tak proc¢ bych to nemohl délat taky. “ (IN32, 24 let)

Mezi negativni asociace, které informanti ohledné spolecnosti a jejiho vlivu na socidlni
roli a postaveni lidi se zdravotnim postizenim a jejich realizaci sportovnich aktivit
uvadéli, patfila neznalost pfistupu spolecnosti ohledné kontaktu a pomoci lidem se
zdravotnim postizenim. Ta souvisela s obavami z mozného ubliZzeni. Zminén byl vSak
| pfedsudek v podobé odtahovani se od zdravotniho postizeni jako takového z divodu
jeho obecné pritomnosti a tudiz realného strachu o vlastni zdravi a jeho pfipadné ztraty.

,Spolecnost se trochu zlepsila, ale prece jenom bych vekl, Ze je furt, co zlepsovat,
protoze povédomi celkové je horsi, protoze kdo nikoho takhle nemd doma, tak k tomu
takovej vztah nema a nevi vitbec, jak tomu cloveku treba pomoct a hlavné se boji mu

pomoct... “ (IN20, 42 let)
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,,Spolecnost nechava takové fenomény, jako je paralympijsky sport proste a jednoduse
plynout kolem sebe, protoze kazdy clovek, a to je prirozené, se pri ucté a lasce
K viastnimu zdravi instinktivné odtahuje od dlouhodobych a trvalych zdravotnich
probléemii. Kazdy clovek se niterné zachvéje, kdyz uvidi vozik, berle, bilou hiil, nebo

naslouchadlo, to je vSechno prirozené. (IN26, 51 let)

e Média
Meédia jsou poslednim ovSem zdsadnim Cinitelem, ktery ma dalekosahly vliv na socialni
role a socialni postaveni lidi se zdravotnim postizenim realizujicich sportovni aktivity,

protoZe vyraznym zpusobem ovliviiuji i spolecensky postoj na dané téma.

Média tak rovné€z i dle informanti méla nepochybny Vvliv pravé na postoj spole¢nosti,
a tudiz posléze i1 na kazdého jednotlivce. Z toho vyplynulo, Ze mediélni vliv by mohl byt
1 tim, co by posililo socidlni roli a socialni postaveni sportovcii se zdravotnim
postizenim ¢i naopak. Informanti sice ocenovali, ze média sport lidi se zdravotnim
postizenim a jejich uspéchy jiz vice zminuji, ale stale danou pozornost povazovali za
nedostate¢nou a uvedli, Ze piipadnou podporu by mohla poskytnout vétsi reklama.

., Ja beru média, jako soucast toho, zZe to taky propagujou, ze Se jako i pise napriklad
0 paralympiade, nebo jako o uspéchu téchto sportovcii a myslim, Ze v dnesni dobé
média maji velky vliv, takze je dobre, kdyz informuji o téchto sportovcich. ““ (IN2, 36 let)
., Myslim si, ze se docela ted snazi sport tech hendikepovanejch vic protlacit a proslavit,
aby se o tom vic védelo, ale furt si myslim, Ze je to dost upozadény oproti jinejm
sportum zdravejch lidi. “ (IN32, 24 let)

,»No mdlo, hodné mdlo, porad je to takovy v utlumu, pritom oni dosahujou celosvétove,
mezinarodné uspéchii, kdyz je paralympiada, tak jsou to uspéchy obrovsky a nikdo se
0 tom prakticky nedozvi... mozna tim, zZe neni Zadna tieba organizace nebo nékdo, kdo

by jim udélal reklamu...” (IN3, 69 let)

Informanti dale zminovali 1 velké rozdily ve sportu lidi bez zdravotniho postiZzeni
asportu lidi se zdravotnim postizenim, konkrétn¢, co se tyka pravé jeho medialni
prezentace a tudiz i pfipadné finan¢ni, organizac¢ni ¢i materialni podpory, ktera s tim
souvisi.

,,Ja si myslim, Ze je to min, maximalné je slySet, ze je paralympiada a jinak se o nicem

takovymhle vitbec moc nemluvi... " (IN8, 54 let)
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,Ja, kdyz jsem hraval to ragby, tak obcas tam byli néjaky z tisku nebo od televize lidi
audelali tam par zaberi do naky kratky reportaze, tak jsem se pak tesil, ze budeme
v televizi, tak jsem koukal pak v televizi, Ze jsem si to jakoby vohlidal, abych to vidél tu
reportaz a dost ¢asto mé to jako zklamalo, Ze tam dohromady vlastné nic moc nebylo
no, ze tomu vénovali jenom hrozné néjakej malinkej cas. © (IN21, 43 let)

,, Vrcholovi sportovci, kdyz jedou na soutéz, tak maji vSechno vyrizeny, Starat se o to
prakticky nemusi, maji zaplaceny skoro vsechno ti normdlni sportovci, ale tady tito
sportovci s postizenim si vSechno musi vyrizovat a malokdy se dockaji toho, Ze by méli

I néjakou podporu financni. “ (IN3, 69 let)

Provedena analyza faktorti ohledné¢ socidlni role a socidlniho postaveni lidi se
zdravotnim postizenim realizujicich sportovni aktivity ve vztahu Kk uspéchu rovnéz

znéazornila jejich vzdjemnou navaznost, ktera je ukazana obr. 5.
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11.3.3.1 Paradigmaticky model - Socidlni role a socidalni postaveni

Ve vztahu Kk piedchozi analyze faktord z hlediska socialni role a socialniho postaveni
lidi se zdravotnim postizenim pii dosazeni tspéchu ve sportovnich aktivitaich byl na

zaklade ziskanych zjisténi vytvoien nésledujici paradigmaticky model (obr. 6).

NASLEDKY: Integrace do
NASLEDKY: Vytvoreni
sportovni komunity

spoleénosti

IS CAUSE OF
IS CAUSE OF

Navazovani kontaktu se
spoleéenskym prostredim

STRATEGIE JEDNANI:

IS CAUSE OF
INTERVENUJICi PODMINKY:

Medialni prezentace

IS ASSOCIATED WITH

KONTEXT: Svét sportu lidi
se zdravotnim postizenim
IS ASSOCIATED WITH
JEV: Socialni role a socialni
postaveni lidi se zdravotnim
postizenim realizujicich
sportovni aktivity

IS ASSOCIATED WITH

IS CAUSE OF
IS CAUSE OF
INTERVENUJICi PODMINKY:

Spoleéensky postoj

PRICINNE PODMINKY:
Podpora nejblizsiho okoli

Rodinné zazemi
PRICINNE PODMINKY:

Obrazek 6 - Paradigmaticky model: socialni role a socidlni postaveni lidi
se zdravotnim  postiZenim pri  Gspéchu ve sportovnich aktivitach;

Zdroj: vlastni vyzkum
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Pricinné podminky: rodinné zdazemi; podpora nejblizsiho okoli

Pric¢ina neboli udalosti, které na zacatku vedou ke vzniku socialni role a socidlniho
postaveni lidi se zdravotnim postiZzenim, jeZ realizuji sportovni aktivity, je jisté podpora
poskytovana vramci rodinného zdzemi a rovnéz dulezité je vtomto ohledu

I podporujici nejblizsi okoli daného jedince.

Jev: Socialni role a socidlni postaveni lidi se zdravotnim postizenim realizujicich
sportovni aktivity

Jevem, na ktery je zaméfena pozornost, a ktery pfedstavuje v tomto piipadé ustfedni
mysSlenku, je socidlni role a socidlni postaveni lidi se zdravotnim postizenim
realizujicich sportovni aktivity a to vzhledem ke své specifi¢nosti, kterou pravé piinasi

dana cilova skupina a rovnéz praktikovana aktivita.

Kontext: svet sportu lidi se zdravotnim postizenim
Kontextem je samotny svét sportu lidi se zdravotnim postizenim, v némz K utvaieni

socialni role a socialniho postaveni také dochazi.

Intervenujici podminky: spolecensky postoj; medidlni prezentace

Intervenujici podminky, které s danym jevem jednoznacné souviseji, a jez nasledné
zvolené strategie jednani ovliviiuji pozitivnim ¢i negativnim zptisobem, jsou
spoleCensky postoj a medidlni prezentace. Tyto dv€ intervenujici podminky jsou
vzajemné provazany ve smyslu, ze jedna druhou odrazi a zaroveni na ni pusobi.
Spolecensky postoj k urc¢itému fenoménu ¢i cilové skupiné ma vliv na jeho medialni
prezentaci. A naopak medialni prezentace urcitého fenoménu souvisejiciho s danou

cilovou skupinou zase ovliviiuje spolecensky postoj na uvedené téma.

Strategie jednani: Navazovani kontaktu se spolecenskym prostredim

Vybranou strategii jednani v reakci na dany jev je poté navazovani kontaktu se
spoleCenskym prostiedim. V ramci toho posléze vznikd prostor pro setkdni se
Vv prostfedi realizace sportovnich aktivit, coZz miZe ovlivnit socidlni roli a socialni

postaveni lidi se zdravotnim postizenim.

Nasledky: integrace do spolecnosti; vytvoreni sportovni komunity
Nasledkem uvedené strategie jednani a interakce jsou lidé se zdravotnim postizenim
realizujici sportovni aktivity integrovani Iépe do spolecnosti, pficemz velmi vyznamnou

se ukézala také byt vznikla podporujici sportovni komunita.

115



11.3.4 Analyza faktori 7 hlediska piileZitosti a Zivotnich perspektiv

Ctvrtou dileZitou oblasti, na kterou se vyzkum zaméfoval, bylo hledisko pfileZitosti
a zivotnich perspektiv ve vztahu kuspéchu lidi se zdravotnim postizenim pfii

sportovnich aktivitach.

V ramci analyzy vztahujicich se faktorit bylo opét vyclenéno nékolik vyraznych
konkrétnich oblasti, které s ptilezitostmi a Zivotnimi perspektivami souviseji. Byla to
oblast vlastni seberealizace, oblast vztahové, oblast pracovni, oblast volnocasova

a oblast smyslu vlastniho zivota.

e Oblast vlastni seberealizace
Oblast vlastni seberealizace je ptirozenou touhou kazdého ¢lovéka, osoby se zdravotnim
postizenim nevyjimaje. OvSem s ohledem na danou cilovou skupinu se mtize tato oblast

stavat 1 pal¢ivym a nesnadno dosazitelnym tématem.

| pro informanty zftad této cilové skupiny tvofila vlastni seberealizace, at' uz
Vv jakémkoliv individudlnim vyznamu, velké pfani a soucast jejich sméfovani Zivota,
kdy jim pravé sportovni aktivity byly odrazovym mistkem ¢i rovnou tim uplatnénim,
kter¢ hledali, aby realizovali své moznosti.

,, Vite, 10 je takhle, sto lidi, sto chuti, sto potieb... prosté kazdej vidime tu seberealizaci
V nécem jinym... takze na tohle asi neexistuje obecné platna odpovéd’, protoze prosté
rozumite, pro nékoho je seberealizace prosté zavodit a mit medaili, pro néekoho je
seberealizace ddt se prosté zdravotné do kupy a bejt v pohodé... “ (IN16, 39 let)

,,Ja bych rekla, zZe asi jako clovék na voziku mam ten Zivot jakoby takovej stereotypni,
a kdyz jsem jakoby vyzkouSela ty sportovni aktivity, nebo néjakym zpiisobem prosté
zacala pracovat s tim pohybem, tak jsem jakoby vystoupila z té své komfortni zony
a zjistila jsem, Ze nemusim jen sedét na voziku, ale miizu prosté najit néjaké to
sebeuplatnéni nebo tu realizaci i jinde, nez jenom prosté treba v téch beznych

aktivitach, ktery nevyzadujou jakoby ten pohyb. “ (IN2, 36 let)

Sportovni aktivity byly pro informanty ve formé seberealizace spojené nejen piimo se
sportem, ale rovnéz jako pro osoby se zdravotnim postizenim uz i Seé Samotnou cestou
a dopravou za sportem, coz pro né¢ mnohdy byl uz sam o sobé velky vykon. A tuto

schopnost, tedy piekonat bariéry za ucelem realizace konkrétni aktivity, si pak prenesli
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I celkové do svého zivota, kdy jiz skrze tuto pozitivni zkusenost byli schopni se
seberealizovat i v jinych oblastech, protoZe si véfili a jednoduse zjistili, ze mohou.

., Ze zacatku jsem byla rada, Ze jsem dojela domit a dva dny jsem tady lezela, ale to télo
si zvyklo... a urcite, ta energie tam je, kdyz to clovek déla pravidelné. Treba ja mdam
Z toho radost, Ze zviadnu vlakem dojet do Budéjovic do posilovny, a z posilovny zase
zpatky domu, i kdyz mam asistencni sluzbu. Takze ja kazdej den, kdyz se vratim domii
a dam si kafe, tak si reknu jo, zase jsi to zvladla a mdam ze sebe radost. “ (IN8, 54 let)
,,Ja si myslim, Ze mu to vilastné ten uspéch v uvozovkdch z toho zdravého Zivotniho stylu
a z toho posilovani, kdy zacal na nule a nékam se posunul, dopracoval, tak mu to da
ditvéeru v sama sebe, Ze kdyz zacne zase néco nového v éem je zacdtecnik, takze po vzoru
Z toho posilovani se miize, jako S tou disciplinou dostat K néjakému zlepseni, na lepsi
uroven, ze uz znd ten vysledek jakoby z toho posilovani, tak to miize prenést do dalsiho

aspektu takhile, ze vi, Ze uz tohle zvladnul, tak zviladne i néco dalsiho. “ (IN10, 23 let)

e Vztahova oblast
Vztahova oblast je dalsi dulezitou piilezitosti, kterou realizace sportovnich aktivit lidem
se zdravotnim postizenim piinasi, a jeZz jim dozajista pak zase otevira dal$i nové
perspektivy V jejich Zivoté. A je to ona, co je jiz samo o sobé Casto hledanym

a nalezenym uspéchem.

Pro informanty byla velmi vyznamnym c¢initelem, ktery nasledné obohatil a pozitivné
ovlivnil jejich zivot, sportovni komunita, kterou zde nasli, kdy se nebali ji nazyvat
dokonce 1 svoji druhou rodinou.

,,Jad chodim sportovat rdada, ja je beru jako druhou svoji rodinu. ““ (IN9, 30 let)

,,Jd chodim cvicit furt, ja jsem viastné, ja nevim pétkrdt v posilovné v tydnu, ja Se na to
tesim, ze jdu do posilovny, protoze jinak sedim celej den doma, jelikoz jsem diichodce,

Ze prosté prijdu mezi ty svy lidi, jsou tam kamaradi, ¢lovék pokeca... * (IN18, 56 let)

Informanti si také velice cenili pfileZitosti ve smyslu integrace do spole¢nosti, kterou
jim realizace sportovnich aktivit pfinesla, a kterd jim opét oteviela novou perspektivu
Vv zivote, jelikoz sportovni komunita se skladala jak z lidi se zdravotnim postiZzenim, tak
z lidi bez zdravotniho postizeni.

,Mé hlavné nabiji, ze prosté si jdu zacvicit, ze mam tady ty svy kamarady, tu svoji

Jjakoby socidlni takovou skupinu, jak vlastné hendikepovany, tak nehendikepovany, ze
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diky tomuhle se dostavas jak mezi ty zdravy, tak mezi postizeny, mds otevieny ty
hranice, je to viastné bez hranic.“ (IN5, 41 let)
,Ja bych rekla, Ze to pomahd cloveku, se jako lip integrovat do spolecnosti mezi ty

zdravy. *“ (IN4, 35 let)

e Pracovni oblast
Moznost realizovat se v pracovni oblasti je pro osoby se zdravotnim postiZenim
rozhodné Casto velkou ptileZitosti a novou zivotni perspektivou, s niz Casto skrze vlastni

zdravotni stav ani nepoditali.

Jak potvrdili informanti ve svych odpovédich, byla to pravé realizace sportovnich
aktivit, kterd podpofila jejich zapojeni a mozZnost seberealizace v pracovni sféte,
pfi¢emz se pro né nepochybné stala velkou zménou v jejich zZivoté, ktera jim opét zase
vice rozsifila jejich Zivotni obzory.

., Ta pracovni oblast myslim, Ze tam zdleZi, jak budes rozvijet jakoby to svy pracovni
| socidlni zaméreni, ¢lovék se vice rozhybe, véri si a pusti se treba i do ty prdce... ono té
to posouva k tomu, aby si se dostal zase o ten levl ddl, a je to na tom ¢lovéku jestli chce
anebo nechce. “ (IN5, 41 let)

,,Ja si myslim, Ze urcité no, ze ¢lovék musi byt ve formé, Kdyz chce néco fyzickyho délat.
Ja ted’ vlastne vypomdaham v TesCU, takZe tam vlastné vybaluju krabice a tridim
obleceni, takze i ¢lovek se tam pohybuje, takze ten pohyb tam taky je.* (IN9, 30 let)

., Ja mam jako i dysfunkci mozku a mné se to prosté jako z hlediska sportu i zlepsilo...
atak ted’ delam jeste i pecovatelku, tak jsem jako rada, Ze miizu sportovat a ze muzu

dochdzet i jako pracovat... “ (IN19, 20 let)

Realizace sportovnich aktivit kromé samotné moznosti zapojit se do pracovni sféry
podpofila také zaclenéni informantli do pracovniho kolektivu skrze spolecné téma,
jelikoz sport je univerzalni, rozsifeny a velmi oblibeny fenomén nejen z hlediska jeho
praktikovani, ale i moznosti komunikace na dané téma.

., Sport mi napomohl navdzat lepsi vztahy se spolupracovnikama, protoze oni jsou tam
prave vsichni jako sportovné zamereni, takze kdyz najedeme na téma sportu, tak si

mame vsichni jako, co rict. “ (IN4, 35 let)

¢ Volnocasova oblast
Oblast volného ¢asu, je pro osoby se zdravotnim postizenim dalsi velkou pftilezitosti, ve

které se mohou realizovat, jelikoz obecné mivaji volného Casu vice, a jez jim zaroven
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otevird dal$i novou zivotni perspektivu a smér, kterym se mohou vydat, kdyz zde

zazivaji uspéch. V jakémkoliv jeho individudlnim vyznamu.

Informanti taktéz potvrdili, Ze sport jim poskytl nejen moznosti jak smysluplné vyplnit
svilj volny cas, ale také jim umoznil pokrok v Zivoté a nabyti novych schopnosti, které
pak mohli vyuzivat i mimo sportovisté. Napiiklad pravé béhem traveni volného Casu se
svymi blizkymi, kdy se mohli i oni jednoduse zapojit do aktivit pro ostatni béznych.

., Clovék, kdyz je v diichodu, tak md spoustu volnyho c¢asu a co s nim, takze to je prosté
| vyplnéni toho volnyho casu, protoze kdyz clovek ma moc casu, tak prosté to pak jde
psychicky dolu, kdyz nema, co délat.** (IN27, 60 let)

,,Ja se nerad nudim, takze je lepsi néco délat, nez lezet doma ... navic zabava a zaroven
moznost se nekam posunout.* (IN12, 21 let)

,,No tak jsem rada, ze umim plavat, protoze kdyz je v léte teplo, tak si mizu zaplavat, Ze
mé nasi pomiizou dopravit na bazén a mizu, protoze ja jsem neuméla diiv do 15 let

plavat vitbec. “ (IN1, 42 let)

Sportovnim aktivitdm informanti jednoznacné pfipisovali hodnotu mozné seberealizace
V této oblasti, kterd je navic typickd i pro osoby bez zdravotniho postiZzeni. Realizace
sportovnich aktivit ostatnimi byla pro informanty inspiraci a touhou uplatnit se pravé ve
sportu.

,1en sport, to je vlastné takova forma seberealizace Ccloveéka, a ne jenom
U hendikepovanych, ale u viech... A taky, zZe se clovék prosté citi v kondici, to potrebuje
| pro jiny cinnosti. “ (IN22, 53 let)

,Mam i hodné sportovcii kamaradi, takze ty mé jako motivujou k tomu, abych néco

délala, protoze kdyz vidim, jak je to bavi a tak, no tak to chci taky. (IN4, 35 let)

e Oblast smyslu vlastniho Zivota
Lidé se zdravotnim postizenim rovnéz hledaji vlastni cil ¢i smysl Zivota, jenz byva Casto
spojen s néjakymi omezenimi Ci bariérami. A pravé realizace sportovnich aktivit jim
muze dat prilezitost k tomu, aby skrze tuto novou perspektivu rozpohybovali nejen své

télo, ale i mysl a vydali se novym smérem aktivniho a zdravého zivota.

To potvrdili sami informanti, ktefi za realizaci sportovnich aktivit nevidéli pouze
sportovni uspéchy, ale Gspésnost pricitali rovnéz zavedeni nového zivotniho stylu, ktery
dodal jejich zivotu novy smér i V jinych oblastech a umoznil jim nasledné se v nich

seberealizovat, protoze diky sportu zménili své bézné prostiedi.

119



,, Ten smysl je v tom, mit jako cil, treba tu paralympiadu nebo takhle tu zlatou medaili,
ty uspéchy jsou taky hodné dilezité... ale jak Fikam pro mé, je t0 hlavné celkové o tom
zivotnim stylu. ©“ (IN13, 27 let)

., Hlavni smysl, prosté je to soucdsti myho Zivota, neUmim si predstavit, Ze bych kazdy
den prisla domu a nic nedélala... beru to v ramci svyho Zivotniho stylu, ze jsem do toho
zapojena, prosté néjaka dalsi vedlejsi aktivita, nez prace a Skola.* (IN32, 24 let)

, Udrzuji si kondici a hlavné styk s jinym prostredim, neZ treba domacim a tim

staciondrem, takze je to riiznoroda spolecnost a prece jenom je to dobre. (IN20, 42 let)

Informanti pak vidéli obrovsky tspéch a seberealizaci v tom, kdyz pomohli nékomu
dalsimu zdravotné postizenému uplatnit se v ramci sportovnich aktivit. Poskytli mu tim
zaroven novou prilezitost oteviit dalsi perspektivu v jeho Zivoté.

,Jad treba jsem loni svym pristupem ke sportu namotivoval jednu kamaradku. Ona
prosté N zivote nesportovala a loni jsme spolecné dokazali to, Ze ta holka zacala deélat to
veslovani a je to mistryné CR, takze tohle je viplné skvély, tohle kdyz se zadari, tak to je
uplné naprosto famozni, zZe kdyz ten clovek miize tim svym pristupem motivovat nékoho

Jjinyho, a ze se ten clovek v tom najde, v tom ja vidim obrovskej smysl. “ (IN16, 39 let)

Pro informanty mélo veliky vyznam to, Ze skrze realizaci sportovnich aktivit nabyli
védomi o moznosti ovlivnit aktivné sviij Zivot, coz jim nepochybn€ pfineslo prostor pro
jejich vlastni seberealizaci v Zivoté. Specifickou piilezitosti v zivoté realizovanou diky
sportovnim aktivitam pak pro informanty, jako pfedstavitele cilové skupiny lidi se
zdravotnim postizenim, byla potfeba naplnéni pohybu, ktery je pro ¢loveéka odjakziva
nécim bytostné pfirozenym.

,,No asi nejvétsi smysl podle mé vidim v tom, ze clovéek prosté jenom nesedi, ale miize
néco delat, a jakoby miize, tak sam ovlivnit ten sviij stav.“ (IN2, 36 let)

,Jd to delam hlavne kvuli tomu, abych mél aktivni pohyb, protoze vim, ze ten aktivini
pohyb u téch postizenejch je omezenej tim, Ze prosté nemame ten prirozenej pohyb,

takze ja v tom vidim smysl nahrazovani toho prirozenyho pohybu. “ (IN31, 36 let)

Analyza faktori ukdzala propojenost oblasti, tj. ptileZitosti a zivotnich perspektiv lidi se

zdravotnim postizenim, které jim piinesl Gspéch ziskany pfi realizaci sportu (obr. 7).
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11.3.4.1 Paradigmaticky model - PiileZitosti a Zivotni perspektivy

Ve vztahu k piedchozi analyze faktord z hlediska ptileZitosti a Zivotnich perspektiv lidi
se zdravotnim postizenim pfi dosazeni uspéchu ve sportovnich aktivitach byl na zaklad¢

ziskanych zjisténi vytvoren nasledujici paradigmaticky model (obr. 8)

smyslu vlastniho Zivota

volnocasové oblasti zivota
NASLEDKY: Nalezeni

seberealizace ve vztahové,

NASLEDKY: Vlastni
pracovni nebo

IS CAUSE OF
IS CAUSE OF

STRATEGIE JEDNANI: Vyuzivani
novych moznosti v zivoté

IS CAUSE OF
Konkrétni typ a mira zavaznosti

INTERVENUJICi PODMINKY:
zdravotniho postizeni

IS ASSOCIATED WITH

KONTEXT: Svét sportu lidi
se zdravotnim postizenim
IS ASSOCIATED WITH

perspektivy lidi se zdravotnim
postizenim realizujicich

JEV: Prilezitosti a Zivotni
sportovni aktivity

IS ASSOCIATED WITH

IS CAUSE OF
INTERVENUJICi PODMINKY:
Vlastni sebehodnoceni

PRICINNE PODMINKY:
Dosazeni Uspéchu pri
sportovnich aktivitach

Obrazek 8 - Paradigmaticky model: prileZitosti a Zivotni perspektivy lidi se
zdravotnim  postiZenim  prfi  uspéchu  ve  sportovnich  aktivitich;

Zdroj: vlastni vyzkum
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Pricinné podminky: dosazeni uspéchu pri sportovnich aktivitach
Udalosti, ktera nasledné ovliviiuje vznik novych prilezitosti a rozsifeni zivotnich
perspektiv lidi se zdravotnim postizenim, je pravé dosazeni riznorodého uspéchu

behem realizace sportovnich aktivit.

Jev: prilezitosti a Zivotni perspektivy lidi se zdravotnim postizenim realizujicich
sportovni aktivity

Jevem, na ktery se zamétfuje pozornost, jsou prilezitosti a zivotni perspektivy lidi se
zdravotnim postizenim, které se objevuji prostiednictvim jejich realizace sportovnich

aktivit.

Kontext: svet sportu lidi se zdravotnim postizenim
Nov¢ piilezitosti a zivotni perspektivy lidi se zdravotnim postizenim v jejich Zivoté se
prostiednictvim realizace sportovnich aktivit objevuji pochopitelné na pozadi prostredi

sportovniho svéta této cilové skupiny.

Intervenujici podminky: Vlastni sebehodnoceni; Konkrétni typ a mira zavaznosti
zdravotniho postizeni

Intervenujicimi podminky, které ulehcuji nebo ztézuji nésledné vybrané strategie
jednani, jsou dozajista vlastni sebehodnoceni daného jedince a konkrétni typ a mira

zavaznosti jeho zdravotniho postiZeni.

Strategie jednani: Vyuzivani novych moznosti v Zivoté

Reakce k uchopeni daného jevu, tj. ptilezitosti a Zivotnich perspektiv lidi se zdravotnim
postizenim realizujicich sportovni aktivity, je samoziejmé a jednoduse vyuzivani nové
objevenych moznosti v Zivoté téchto lidi, které podporuje praveé uspéch dosazeny ve

sportu v jeho mnohozna¢ném a individudlnim vyznamu.

Nasledky: Vlastni seberealizace ve vztahové, pracovni nebo volnocasové oblasti Zivota,
Nalezeni smyslu vlastniho Zivota

Nasledkem vybraného jednani, coz je vyuzivani novych moznosti v zivoté Clovéka se
zdravotnim postizenim, ktery realizuje sportovni aktivity, je pak vlastni seberealizace ve
vztahové, pracovni ¢i volnocasové oblasti, opét s ohledem na individualni nastaveni
a zvolené preference kazdého clovéka. DalSim moznym ndsledkem je pak celkové

nalezeni smyslu vlastniho zZivota skrze zvolenou pftilezitost a Zivotni perspektivu.
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11.3.5 Analyza faktorii 7 hlediska sportovni praxe a organizace

Ptedposledni dilezitou oblasti, na kterou se vyzkumné Setfeni zaméfilo, byla celkové

sportovni praxe a organizace sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim.

Analyza vztahujicich se faktort z uvedeného hlediska se konkrétné zajimala o vhodné
intervence a rovnéz I 0 jejich protipdl, tj. rizika a problémy pii realizaci sportovnich

aktivit lidi se zdravotnim postiZzenim.

¢ Vhodné intervence
Lidé se zdravotnim postizenim jsou specifickou skupinou, ktera tudiz i ve vztahu ke
sportu potfebuje specialni podminky a piistup, aby mohl byt nejen realizovan, ale

realizovan kvalitné, bezpecné a tspésné s ohledem na stanoveny individualni cil.

Sami informanti vzhledem k samotné realizaci sportovnich aktivit hovofili o tom, jak je
dilezité, aby viibec existovala moznost sportovat pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
jelikoz jsou praveé velmi specifickou skupinou se specialnimi potfebami.
,, Urcité ten pristup, aby meli vsichni moznost sportovat. *“ (IN24, 24 let)
,, Tak samoziejme hendikepovanej sport asi bude vidycky trochu problematicky,
protoze i podle miry hendikepu téch jednotlivych sportovcu, jsou asi potreba néjaky

specialni podminky, proto aby je mohli provozovat. “ (IN15, 47 let)

Z vyse uvedeného divodu kladli informanti velky diraz na dostupnost nabidky a to jak
z hlediska mista, tak z hlediska obecné dostupnosti informaci o realizaci sportovnich
aktivit.

., Vlastne, aby mél clovek moznost, Ze miiZe vitbec trénovat, Ze najde néjakej oddil a ma
ho nékde v dosahu... “ (IN5, 41 let)

., Kdyby kazdy vetsi mésto mélo néco takovyho, tak by to bylo dobry, Ze by se ty mozZnosti
vic otevrely tém lidem a zkusili by si tam riizny véci a pak by treba u néceho ziistali, zZe
by je to bavilo a mohli cvicit néco, téch sportii je fiira, kazdej by si treba néco vybral. *
(IN21, 43 let)

,, urcite si myslim, ze by bylo dobry, aby se o tom vic védeélo to stoprocentné, treba lidi,

vvvvvv

moznostech... “ (IN18, 56 let)
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Dostupnost pak dale dle informantli spocivala Vv bezbariérovosti daného sportovniho
prostiedi z hlediska pfistupu, ale rovnéZz i ve specialné upravenych, a tudiz
prizptsobenych cvicebnich strojich, aby byli schopni sportovni aktivity skutecné
realizovat.

»No kdyz je viibec prostredi, kam ty lidi mizou chodit, kdyz je bezbarierovy i ty
pristroje* (IN22, 53 let)

,,Ja bych rekla, Ze hodné zasadni je vlastné to vybaveni k tomu sportu, aby bylo viastné

uzpusobeny pro ty hendikepovany. ““ (IN4, 35 let)

Dal$im tématem, jemuZ pii realizaci sportovnich aktivit lidmi se zdravotnim postizenim
informanti piikladali obzvlasté velkou pozornost byl sportovni trenér. Informanti od
osoby trenéra pochopitelné ocekavali profesionalni vedeni ve sportu, ale i piehled
Vramci zdravotnich omezeni, a tudiz vénovani piislusné pozornosti individuadlnimu
zdravotnimu postizeni, coz spojovali s ochranou jejich zdravi.

,,Je diilezity, aby opravdu ten trenér, kterej deéla s tim hendikepovanym ten sport, aby
tomu rozumeél po té zdravotni strance. A pak je viastné jeste dulezity rozlisit, jestli je to
rekreacni sport anebo profesionalni, a jestli teda, tak aby opravdu se nekdo tem lidem
S hendikepem vénoval, aby to mélo néjakou ndavaznost. “ (IN31, 36 let)

., Trenéri, kdyz se veénuji tomu cloveku, reknou mu, hele, tohle delas Spatne, takhle si

muzes akordt ublizit, délej to takhle, to je taky hodné diilezZity. ©“ (IN22, 53 let)

S ptihlédnutim k citlivosti dané cilové skupiny, tj. lidi se zdravotnim postizenim,
informanti jes$t¢ vyzdvihovali ve spojitosti se sportovnim trenérem rovnéz jeho lidsky
pfistup a zaroven odhodlani dovést Cloveéka se zdravotnim postiZzenim az tam, kam mu
jeho zdravotni postizeni dovoli. Jednoduse rozvijet jeho moznosti tam, kam az je to
mozné.

., Od trenéra myslim, Ze je velmi dilezity porozumeni. “ (IN29, 43 let)

,Je na tom osobnim trenérovi, jestli ma zkuSenost s témi hendikepovanymi sportovci
a celkové ten pristup toho trenéra, ze se ty hendikepované sportovce jako snazi trosku

tlacit na tu hranici zlepseni. “* (IN10, 23 let)

Informanti rovnéZz nejen vyslovili mozné pfani, ale uvedli i redlnou zkuSenost, kdy
sportovnim trenérem byl sam cloveék se zdravotnim postizenim, a tudiz k realizaci
konkrétni sportovni aktivity pfistupoval nejen profesionalné, ale skrze pfitomnost

vlastniho zdravotniho postiZeni i skutecné erudované a vérohodné, jelikoz se na danou
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aktivitu dival prostfednictvim optiky ¢lovéka se zdravotnim postizenim stejné jako jeho
sportovni svéfenci.

,,Mé by bavilo, jak mé bavi to fitko, veslovani a tohleto, treba i nékoho takhle trénovat. “
(IN19, 20 let)

., Zrovna se nam zmeénil trenér na tom badmintonu, s tim Ze predtim jsme méli jako supr
trenérku, kterd jako byla fakt skvéla, ale byla normalné jako chodici, ale ted” mame
trenéra, kterej je po amputaci jedny nohy a hraje to s nama na vozejku, takze si myslim,
Ze tohleto je urcite fajn, kdyz ta osoba, ktera trénuje ma vlastni zkuSenost, miize

adekvatné poradit, protoze ma taky hendikep. © (IN32, 24 let)

Ohledné¢ samotného sportovniho tréninku ¢lovéka se zdravotnim postizenim pak
informanti zdiraznili dtlezitost individudlniho nastaveni tréninku a to nikoliv pouze
Z hlediska jejich zdravotniho postizeni, ale také s ohledem na jejich aktudlni zdravotni
stav a momentalni rozpoloZeni.

,Meélo by se jako uvazovat o tech omezenich, ktery ten sportovec ma a presné stanovit
ten trénink dle specifika toho omezeni smérem k pohybu, na miru vse.“ (IN10, 23 let)

., Pan trenér mi furt vymysli individuadlni plan a toho planu se drzim, a porad se ptd,
Jjestli mé néco neboli, a treba i podle toho jakou mam naladu, tak mi dava prosté cviky,

abych to zviadl udélat.“ (IN11, 25 let)

Dalsi vyraznou myslenkou informantt, co se tykala sportovniho tréninku, bylo védomi
daného sportovce se zdravotnim postizenim a jeho trenéra, konkrétniho
predpokladaného uspéchu a dle toho nastavit a zaméfit trénink, aby bylo mozno
dosahnout stanoveného cile.

,Zalezi skutecné na tom jednotlivym cloveku, co on ma jako predstavu o svym
sportovnim tréninku, jestli na vykonnost, nebo jestli na udrzovani jenom, ale v kazdym
pripade, vidycky by se mél poradit s tim, kdo tomu rozumi. “ (IN3, 69 let)

,Jde o to, o jaky mi jde uspéch, o jakou miru uspéchu usiluju, co presné nazyvam
uspéchem, za jakou dobu ho hodlam dosdhnout a zjakych divodii ho hodlam

dosdahnout. *“ (IN26, 51 let)

Informanti z fad lidi se zdravotnim postizenim vzhledem Kk celkové moznosti realizace
sportovnich aktivit uvadéli dalezitost a podstatu i socidlni podpory, at’ uz ptimo své
rodiny, ktera jim sportovani umoznila (doprava za touto aktivitou) ¢i podporujici

sportovni komunity, kterd pro n¢ znamenala opravdu mnoho.
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,.Je pomerné dulezité mit to rodinné zazemi, treba na to, Ze je rodi¢ nebo rodinny
prislusnik dopravi do posilovny. “ (IN10, 23 let)

., Hlavné to déla ta komunita, miize$ se setkat s lidma, kteri ti rozumi, o to tam jde,
musite si rozumet, mit mezi sebou ditveéru, musi to byt tym, treba kdyz sportujete, nebo
kdyz jdete na zavody, ze se zaroven podporujou. ©“ (IN6, 46 let)

,, To propojovani lidi, ze jsem poznala spoustu lidi, a Ze jsem jako poznala uplné novou
kategorii, protoze ja jsem o tom vlastné neméla zadné tuseni a vidycky jsem se chtéla
vyrovnat zdravym lidem a vlastné jsem diky tomu sportu zjistila, Ze se nemusim

‘

vyrovnavat zdravym lidem, Ze se muzu vyrovnavat jako tady ve sportu svym lidem.

(IN13, 27 let)

Informanti nakonec zminili i duleZitost obecné podpory sportu, kdy zduraznili jak
finanéni narocnost realizace sportovnich aktivit, tak potfebu vétsi celkové
organizovanosti a rovnéz podstatu sdileni informaci ve spolec¢enském prostiedi, kdy
pravé veétsi propagace €i reklama prinese veétsi povédomi o sportu lidi se zdravotnim
postizenim. Tato medidlni pozornost s tim spojend posléze pritdhne zajem sponzoru
a zvysi se 1 mnozstvi finanénich prostfedki v této oblasti, diky cemuz budou mit dani
Sportovci vice moznosti a Sanci na preferovany uspéch.

. Samozrejmé pro ty, co uz to délaji i na néjaky vrcholovy urovni, a chtéji, jako
reprezentovat ve svéte, tak ty uz potom potiebujou i ty penize...“ (IN22, 53 let)

., No financné clovek musi bejt zajisténej a musi byt taky nekde trosku organizovanej. *
(IN 27, 60 let)

,,Ono to jde ruku v ruce, kdyz bude sportovec, kterej bude treba na vozejku a nebude to
bezbariérovy, tak je to Spatné, kdyz se nebude 0 tom védet, nebude ta propagace, tak

nebudou finance, nebude se to moct uskutecnit...“ (IN16, 39 let)

e Rizika a problémy
Pochopitelné jako kazda praxe tak i realizace sportovnich aktivit lidi se zdravotnim
postizenim s sebou nese néjaka rizika a problémy, které jsou Casto kontrastem K jiz
uvedenym vhodnym intervencim, tudiz je Zadané a podstatné, aby se mezi témito

dvéma krajnostmi pfili§ nerozeviraly pomysiné ntizky.

Uvedené potvrdili sami informanti, ktefi v negativnim smyslu hovofili o nedostatecném
mnozstvi sportovnich ptilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim z hlediska viibec

jejich existence.
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., Al tech prileZitosti by to chtélo vic. ** (IN21, 43 let)
, Myslim si, zZe tFeba ta dostupnost neni az tak velka, jak by mohla bejt, protozZe téch

hendikepovanych lidi je urcité vic a chodi jich asi pomérné mala cast.** (IN15, 47 let)

Dalsim problémem, na ktery informanti upozornili, byla mala dostupnost a nedostate¢na
informovanost o pfipadné realizaci sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim.
,,Jde o to, Ze kazdej sport, nebo tohleto, je v jinym kraji... a nékdo treba nebude dojizdet

v o6

tamhle do Budejovic nebo do Prahy jo, neni to propojeny vitbec v podstaté.
(IN27, 60 let)

,,Jako urcité toho furt neni dost, hlavné jakoby na malejch méstech, to si myslim, Ze je
Skoda. A presné ta informovanost téch lidi, protoze spousta lidi pordd nevi o tom, C0 by

mohla délat nebo jaky jsou moznosti. “ (IN32, 24 let)

S vyse uvedenou problematikou dostupnosti a informovanosti pak souvisely i dalsi
problémy praxe sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim, které informanti
uvedli. Konkrétné¢ mala dostupnost sportovnich aktivit spolu s nizkou informovanosti,
dle informantd zpiisobovala tfeba nedostatek sportovcl se zdravotnim postizenim pro
kolektivni sporty, a tudiz jejich nerealizaci. Déale nizky pocet ptisluSnych sportovnich
soutézi vedl zase k malé Sanci pro prosazeni se v ramci realizace sportovnich aktivit.

., ITeba tezko se shanéji lidi pro ty kolektivni sporty. MozZna, Ze o tom ani nevi, Ze je
mala treba osvéta, dokonce se tymy musi i rusit kolikrat a ty oddily, protoze prosté
nemaji lidi. “ (IN22, 53 let)

,,Problém je v ty pristupnosti k tomu, mdlo zavodu a tak dale, Ze clovek nema tolik

moznosti se projevit.““ (IN7, 35 let)

Informanti pochopiteln¢ upozornili i na problémy spojené s tim, ze prostredi k realizaci
sportu nebylo bezbariérové, stejné jako jeho vybaveni. Dalsi vytkou specifickou pro
danou cilovou skupinu lidi se zdravotnim postizenim pak byla obecna bezbariérovost
meést a obci, ktera neni ani dnes samoziejma, a zpusobuje tudiz problémy ve smyslu
dopraveni se na vybranou sportovni aktivitu.

,,Casto byl problém, ze ta télocvicna tam na to sportovani nebyla prizpiisobend
dostatecne, Ze hendikepovany potirebovali velkou pomoc druhy zdravy osoby, Ze jak to

nebylo priziisobeny, tak nebyli treba schopni ani vzit tu sportovni pomiicku, takzZe

vvvvvv

(IN4, 35 let)
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,,Obecné ta bezbariérovost, co si budeme povidat, ta je kolikrat Spatnd, i kdyz se hodné

snazili tedka to tady u nas dat dohromady treba i chodniky a takhle...* (IN8, 54 let)

Informanti z pohledu rizik a problému realizace sportovnich aktivit lidi se zdravotnim
postizenim neuSetfili ani osobu trenéra. Jako problém informanti vidéli nedostate¢né
mnozstvi trenéri zaméfenych konkrétn€ na sportovce se zdravotnim postizenim.
Rizikem pak je nedostatecna zkuSenost a odborna priprava ohledné zdravotnich
omezeni, ktera mize vést az k nebezpeci poranéni ¢i zdravotni Gjmé.

,,Potom taky i v tom nedostatku téch trenérii miize byt problém, Ze neni zase tolik
trenérii, kteri by se chteli vénovat hendikepovanym. “ (IN22, 53 let)

., Nekdo, kdo tomu jako moc nerozumi, jako kdyz pracuje s tema hendikepovanyma,
a vezme to za Spatnej konec, tak dokaze jako hodné tomu cloveku treba i uskodit, Ze je
hodné duleZita vlastné i ta zkuSenost vty oblasti, aby ten trenér vedel, co s danym

clovekem, hendikepem, jako délat, a co naopak uz nesmi.** (IN4, 35 let)

Z hlediska sportovniho tréninku informanti zdtraznili i nedisciplinovanost samotnych
sportovcli se zdravotnim postizenim, ktefi Casto popiranim moznych nebezpeci
a neuposlechnutim rad odbornych trenéri si mohou sami poskodit své zdravi.
Informanti pak upozornili na povinnost samotnych sportovct se zdravotnim postizenim
uz dopiedu pocitat pti realizaci sportovnich aktivit se svym zdravotnim omezenim.

. Rizika tam taky jsou, kdyz bude nedisciplinovanej, miize si privést néjakej uraz, ty
trenéri mu poradi. “* (IN5, 41 let)

., Znevyhodnény sportovec celi tymz rizikim jako zdravy sportovec, jen v nékterych
pripadech si jich je lépe nebo vice védom, nebo s nimi vice kalkuluje a oteviené vnima
jejich existenci. Zdravi sportovci maji tendenci problémy popirat, znevyhodnéni

sportovci jsou jaksi povinni nebo az nuceni z problémii vychazet. *“ (IN26, 51 let)

Informanti ve spojitosti se sportovnim tréninkem a realizaci sportovnich aktivit lidi se
zdravotnim postizenim zminili i maly pocet ¢i pfimo absenci asistenti v ramci
dobrovolnikti, ktefi by se spolecné¢ snimi UCastnili sportovni aktivity a poskytli
piipadnou asistenci tam, kde je potieba.

,, Chybi néjaci asistenti jako ruzny dobrovolnici, kdyz ty rodice nemiiZou ze zdravotnich

ditvodit, Nebo Jsou v prdci, tak sportovec by chtél, ale casto nardzi na to, Ze nevi, kam se

ma obratit a tak...* (IN20, 42 let)

129



,,Chybi ta moznost, aby si ten postizenej mohl rict, ja se chci vénovat tomuhle sportu
nebo tomuhle, protoze oni pak musi najit jesté nekoho, kdo to s nim bude délat a tam ta

moznost je omezenda no. “ (IN31, 36 let)

Informanti nevynechali ani protiklad socidlni podpory, kdy uvadéli pretrvavajici
pfedsudky spolecnosti vici aktivité lidi se zdravotnim postizenim a celkové pravé
nevyraznou socialni podporu, kterd naptiklad ve svétle pomalého pokroku vedla k jesté
vétSimu zklaméni a negativnim pocitliim téchto sportovct.

, Hele za mé asi nejvic, co si myslim, Ze je, jsou ty predsudky... stéma bojujeme
neustdle a ne jenom ve sportu, ale vsude. ““ (IN16, 39 let)

., Nekdo se miize setkat i s pravé tou spatnou odezvou, nebo Ze prosté nedosahuje toho

uspéchu, tak rychle, jak by si pral a potom je treba zklamanej. ““ (IN2, 36 let)

Nakonec informanti taktéz vyzdvihli Spatnou a malou organizovanost sportu lidi se
zdravotnim postizenim, stejné¢ jako jeho nedostateCnou medialni prezentaci, a tudiz
I nizkou finan¢ni podporu.

., Mélo by se to napsat do néjakyho jednotnyho ustredi, kdyby udelali jedno centrum

VoG

a sdruzili by to pod jeden ten usek téch sporti, myslim si, Ze by to bylo daleko lepsi.
(IN20, 42 let)

., Nedostatecna reprezentace toho parasportu, to mé asi jako Stve nejvice, Ze se tomu
dostava strasné mdalo prostoru a financovani, v tom vidim hlavné ty nevyhody.*
(IN13, 27 let)

,,Mné treba, co vadi nebo takhle prosteé, ze kdyz nekam takhle jedeme na ty soutéze, ze
by mohli prave, aby ty lidi motivovali, dat nejakou korunu nebo néco, Ze nedostanou
jenom prosté medaili a nic, prosté i treba dat néjakou darkovou tasticku nebo néco,
protoze to mi tam docela chybi, ze proste my ktomu vazime takovou dlouhou velkou

cestu a nic... “ (IN9, 30 let)

Nasledujici grafické zndzornéni vzajemné se vztahujicich faktort jesté vice prehledné
pfiblizi sportovni praxi a organizaci sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim

z hlediska vhodnych intervenci i rizik a problému (obr. 9).
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Ve vztahu k ptedchozi analyze faktort zhlediska sportovni praxe a organizace

11.3.5.1 Paradigmaticky model - Sportovni praxe a organizace
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Pricinné podminky: existence nabidky sportovnich prilezitosti; poptivka po sportovnich
aktivitach ze strany lidi se zdravotnim postizenim

Udalosti, které vedou ke vzniku daného jevu, tj. sportovni praxe a organizace
sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim jsou samoziejm¢ vibec existence
nabidky sportovnich pfilezitosti pro tuto cilovou skupinu a dale pochopitelné

odpovidajici poptavka po tomto druhu aktivit z jeji strany.

Jev: Sportovni praxe a organizace sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim
Jevem, ktery je zde sledovan, je realizovand sportovni praxe a organizace téchto

sportovnich aktivit zaméfena na cilovou skupinu lidi se zdravotnim postizenim.

Kontext: svet sportu lidi se zdravotnim postizenim
Kontextem je jednoduse svét sportu lidi se zdravotnim postizenim, do které¢ho je dana
sportovni praxe umisténa, a na jehoz pozadi se tudiz jeji organizace a realizace

odehrava.

Intervenujici podminky: spolecenska a medidlni pozornost; mnozstvi poskytnutych
financnich prostredkii

Tim, co mé vliv na provedenou strategii jednani, je spoleCenska a medidlni pozornost
atomu odpovidajici mnozstvi poskytnutych finan¢nich prosttedkt, jelikoz ty zde

uréitym zplisobem intervenuji a danou strategii bud’ pozitivné ¢i negativné ovliviiuji.

Strategie jednani: snaha o kvalitni a odbornou realizaci sportovnich aktivit
Zvolenou strategii jednani je snaha o realizovani kvalitni a odborné praxe sportovnich
aktivit lidi se zdravotnim postizenim, aby byla nejen bezpecna, ale zaroven otevirala

dané cilové skuping ptistup k prislusnému tuspéchu.

Nasledky: Umozneéni dosazent preferovaného uspéchu ve sportovnich aktivitach
Nésledkem vybrané strategie, tj. vynaloZeni snah o kvalitnéjsi a erudované;si realizaci
sportovnich aktivit, je umoznéni dosdhnuti kyZeného uspéchu lidem se zdravotnim

postizenim v této discipling, ktery pak dale mize pozitivné ovliviiovat jejich zivot.
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11.3.6 Analyza faktorii 7 hlediska socidlni prace a managementu

Posledni podstatnou oblasti, na kterou byl vyzkum zamétfen, byla socidlni prace
a management a to z hlediska mozné podpory uspésné realizace sportovnich aktivit lidi
se zdravotnim postizenim. I zde byla provedena analyza vzidjemné se vztahujicich

faktorq.

V ramci provedené analyzy pro lepsi uchopeni a piiblizeni ptislusné oblasti a faktord
s ni spojenych byly z vyse uvedenych dvou disciplin, tj. socialni prace a managementu,
vymezeny tzv. podoblasti: socialni pracovnici, management socidlni organizace

a management sportovni organizace.

Z hlediska vyse uvedeného vymezeni této oblasti bude dana rovnou do spojitosti
socialni prace spole¢n¢ S managementem, jelikoZ se jednd o navzajem se prolinajici
a spolupracujici faktory, kdy jeden vyplyva z druhého a vzajemné se bez sebe
neobejdou. V nasledujici analyze budou vyzdvihnuty dulezité momenty Cili zjisténi,

které byly v rdmci této celé oblasti nejvyraznéjsi.

e Zpisob ziskavani informaci lidmi se zdravotnim postiZzenim
Prvnim tématem je informovanost ohledné realizace sportovnich aktivit, konkrétné

zpusoby jejiho dosazeni, které vyuzivaji lidé se zdravotnim postizenim.

Informanti na toto téma casto narazeli 1 v ramci provedeného vyzkumného Setfeni.
Uvadéli, ze ptisluSné informaci si vyhledavaji pifimo sami, jelikoz informovanost je
Vv tomto ohledu stale nedostatecna ¢i si informace predavaji mezi sebou v komunité lidi
se zdravotnim postizenim.

,,Ja si vsechno vyrizuju, hledam sam. “ (IN24, 24 let)

,, Tak to jsem si musel vse najit sam na internetu, Ze je treba tohle v Budéjovicich...
(IN30, 35 let)

., No tak ja si myslim, Ze to je takovy jeste nezorany pole, Ze je néjakd informovanost, ale
chybi jesté furt pro tyhle lidi. “ (IN5, 41 let)

., My si to dost i mezi sebou rikame. “ (IN8, 54 let)

e Poskytovani informaci ze strany socialnich pracovniku
Socialni pracovnici jako profesionalové v daném oboru pracujici s cilovou skupinou lidi
se zdravotnim postizenim by méli byt schopni poskytovat ucelené a vSeobecné

informace tykajici se pravé skupiny klienti, ktera je pfedmétem jejich zajmu.
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Informanti vSak s ohledem na vyse uvedené sdé¢lili, ze socidlni pracovnici fesi pouze
Cisté¢ svoji agendu, kdy dochazi casto k poskytovani sériového poradenstvi a pomoci
a nezbyva prostor pro feSeni individudlnich zaleZzitosti, které jsou sice nad ramec jejich
¢innosti, ale pozitivné by ovlivnily situaci klienta se zdravotnim postizenim a naplnily
jeho potteby. Diivodem muze byt i velka vytiZzenost socidlnich pracovnikii.

,Socialni pracovnici, spis si myslim, Ze ty si resi to svoje, tu svoji agendu.*
(IN21, 43 let)

»Jedou, jak na bézicim pase, zZadna nabidka, Zadny proste individudlni... oni viibec
nevédi, ze je néco takovyho jo* (IN27, 60 let)

,,Sice je to jakoby uplné z jinyho soudku, ale myslim, Ze jim jakoby chybi dost informaci,
co se tohohle tyce, ale asi zase na to nemaj takovy kapacity, aby tohleto bylo mozny... "
(IN32, 24 let)

., To treba déla ta nase pani socialni, ta je jako uzasnd, ona mi rekla, co miizu vyuzit
| presto, ze je to jakoby odjinud, tak me informovala, a kdyz ona néco nevi, tak ona to

zjisti na internetu anebo se zeptd a informuje... “ (IN8, 54 let)

Z pohledu informanti z fad lidi se zdravotnim postizenim by ovSem socidlni pracovnici,
ktefi pracuji s touto cilovou skupinou, méli nabizet vse, co je dostupné a mohlo by byt
ku prospéchu jejich klientim, ktefi by jako celek méli byt i sttedem jejich zajmu.

., Samozrejmé méli by nabizet viastné vsechno, co je mozny pro ty lidi s hendikepem, jak
travit sviij cas, takze od sportovnich aktivit pres néjaky kulturni nebo cokoliv... od toho
Jje to socialni pracovnik. “ (IN15, 47 let)

,,Spis, aby vedéli v tom okoli co je, ze tam je néjakej takovej ten sportovni klub, kterej
se tim zabyva a méli néjakej takovej ten zdjem, aby to nebylo jenom stroze na ty bazi
toho socidlna, jako takovy ty uredni véci, ale i na bazi ty hloubkovy, Ze ten clovek miize

délat i néjakou volnou aktivitu jako do toho sportovniho. “ (IN5, 41 let)

Zpusobem, jakym by vySe zminéné poskytovani informaci i z oblasti sportovnich aktivit
pro osoby se zdravotnim postiZenim dle informanti mohli socidlni pracovnici naplnit, je
mit u sebe k dispozici pro své klienty v piipadé¢ zdjmu tist€né informace ve formé
letaki, broZzur a kontaktl na ptisluSné organizace, které se danému vénuji.

., Kromé toho, co maji v kompetenci, jako treba to socialni Setieni, takze budou mit
U sebe i treba nejaké prospekty ci letaky o mozZnostech jako jinych, treba konkrétné

néjakych aktivit, které se tykaji sportu, dostupnych v okoli. “ (IN2, 36 let)
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., Néjaky brozury nebo tak néco, zZe jim da treba tu brozuru, co mize ten dotycnej délat,
Ze tam jsou treba néjaky kontakty na nékoho, kde by si to mohl zkusit a tak dale...*
(IN7, 35 let)

Informanti upozornili také na jednoduchy a rychly zpisob poskytovani informaci svym
klientim v dnes$ni dobé. Zasilani vSeobecnych informaci, v€etné dalsi nabidky rtiznych
aktivit, elektronickou formou, kde by pfislusni zdjemci ziskali informace, které
potfebuji a vyuzili je. Poskytnuti informaci v pravou dobu svym klientim je dle
cerpani benefitil z ni plynoucich.

,,Dneska by asi nebyl problém treba ty informace rozesilat elektronicky treba po mailu
nebo jako vytistény je mit, to by pomohlo. (IN21, 43 let)

,,Ja si myslim, Ze to miuzZe byt soucast Zivota kazdyho clovéka, jako sport, a tim i lidi
S hendikepem, takze kdyby byly jakoby dostupnéjsi ty informace i treba z hlediska ty
socialni prace, tak si myslim, Ze by treba s tim sportem ty lidi zacli mnohem driv.*

(IN2, 36 let)

Informanti se béhem provedeného vyzkumu také dotkli zajimavé véci a myslenky.
Konkrétné zminili nutnost existence sité kontakti v oblasti nabidek pomoci a dalSich
aktivit pro socialni pracovniky. A déle vyzvali socialni pracovniky ke snaze a zadjmu
udélat si redlnou pifedstavu o téchto moznostech skrze osobni navstévu ¢i piimo
vyzkouseni si danych aktivit.

,No ja si myslim, Ze je duleZité mit konexe v tom okoli téch lidi s tim hendikepem,
Jjakozto doporucit néco, at uz je to posilovna, program, nebo i ty prostory, kde by se
provozovaly néjaké fyzické aktivity. * (IN10, 23 let)

,,Nejvic by asi podporili, kdyby se jeli podivat, aby si udélali tFeba jako predstavu
a pak si to mohli treba zkusit a doporucovat, protoze kdyz jim o tom treba jen vypravis,

tak nevi, o co jde... " (IN1, 42 let)

e Propojenost zdravotné socidlni sféry a pomoci
Zdravotni 1 socidlni sféra se zabyva poskytovanim pomoci clovéku. Rozdilnd je
samoziejm¢ forma poskytnuté pomoci, ale primarnim stfedobodem téchto sfér zlstava
stale Clovek, kdy jsou jejich snahy vyvijeny a koncentrovany na cil vyiesit aktualni stav

a situaci ¢lovéka.
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Pravé informanti béhem vyzkumného Setfeni upozornili na propojenost téchto sfér
Z hlediska zajmu pomoci Cloveéku, ale také nachéazeli souvislost v tom, ze lékafi
a socialni pracovnici jsou odborniky, se kterymi se lidé se zdravotnim postizenim pfi
feSené své situace nejcastéji setkavaji.

., Cela zdravotne socialni sféra je velmi uzce propojend, provizand, takZe diive ci
pozdéji dospéje k nejaké formé télesné aktivity, a to uz je vlastné nékdy maskovany
transformovany, upraveny sport.* (IN26, 51 let)

,Aby socidlni pracovnici vedeli, Ze néco takovy wviibec existuje a mohli rFict tomu
klientovi, at' se tam jde zeptat... jako to doporuceni, ze chybi tady ta navaznost... jako

tady je ten oddil, tak se tam jdi zeptat, Ze tam je tenhle sport nebo takhle. (IN5, 41 let)

Z tohoto duvodu by ocenili, kdyby tyto profese vnimali ¢lovéka jako celek a snazili se
zlepSit jeho stav a uspokojit jeho piipadné potieby formou poskytnuti informace
0 dalsich moZnostech a pfilezitostech, které se ho tykaji, a které by mu tudiz mohly
pomoci, jako tfeba sportovni aktivity. To se tykd nejen socialnich pracovniki, ale
I 1ékafa.

,, Urcite to by nebylo vitbec Spatny, aby treba i lékari nerekli jenom tomu cloveku, snazte
se chodit, ale prosté i mu néco doporucili, to by bylo urcité dobry, prosté doporucit
tomu cloveku vyslovené takhle kam ... “ (IN14, 21 let)

., No urcité je dobré navést na néco jinyho, protoze, aby ty lidi se nepitvali sami V sobé,
navést je prosté na nakou jinou kolej... to plati i mezi zdravejma, kdyz se clovek dostane
do krize, tak psychiatr prvni co, tak se Vas snazi odreagovat a navést Vas na néco uplné

jinyho. " (IN27, 60 let)

Ve spojitosti s uvedenou propojenosti zdravotné socialni sféry informanti vyzdvihli, Ze
vlastné socialni pracovnici jsou hned po lékatich dal$i poméhajici profesi, se kterou se
po ptipadném uraze (a ziskani zdravotniho postizeni) setkavaji, takZe by od nich i dalsi
nabidky a moznosti ocenili. I co se tyka informaci ohledn¢ sportovnich aktivit. Zminény
byly 1 rehabilita¢ni Ustavy Kladruby a Paraple, kde rovnéZ plisobi socialni pracovnici
a dané komplexni poradenstvi skutecné poskytuji.

. Jako urcité by to bylo fajn, protoze to jsou viastné jedny z prvnich osob po ndakym
uraze jakoby po lékarsky pomoci, tak jsou tohleto prvni osoby, ktery viastné s tim
clovekem komunikujou a muzou mu o spousté vécech vict, ale myslim Ze se to uplné

nedeje. “ (IN32, 24 let)
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., Spousta lidi po uraze se napriklad dostava casto do Paraplete anebo do Kladrub, kde
to funguje, kde jsou prosté socialni pracovnici, ktery jakoby mluvej i o jinych
moznostech, nez je porizeni néjaky pomiuicky, ale presné, dokazou Vam poradit na koho

¢

se obratit v pripadé néjakyho sportu, Ze mdte zdjem o sport nebo cokoliv...*

(IN32, 24 let)

Déle informanti zminili a ocenili, Ze 1 mezi zastupci zdravotni a socialni oblasti se
najdou pfimo i samotni realizatofi sportovnich aktivit pro osoby se zdravotnim
postizenim a dokazuji tak propojenost danych sfér.

., Chodim na protetiku, tam mi délaji ortézy, a tam jsem se pravé dozvedeél o volejbale
sedicich, ja jsem teda védeél, ze hrajou, ale primo tam mi rekli, nechcete si nékdy zkusit
prijit zahrat s nama volejbal sedicich... oni to prave poradaji ty protetici, to jsou prave
zdravi kluci a ti tam maji dokonce i letak na recepci, a hlavné oslovuji i sami aktivné ty
klienty, kteri tam za nimi chodi i po urazech. “ (IN22, 53 let)

,,Na nasi Odbocce taborsky tam je cviceni, socialni pracovnice ta tam cvici, ona déla
gymnastiku a trénuje holcicky, takze ta jako vi, co a jak, jaky pohyby viastné miizeme

cvicit a co ne... takzZe tam se cvici, ale tohle ve vsech Odbockach neni...  (IN8, 54 let)

Vyraznym momentem a moznym poznatkem pro praxi byla informanty zminéna
zbyte¢né¢ nadmeérna péce o osoby se zdravotnim postizenim, ktera miize byt az na skodu
jejich sobéstacnosti a nezavislosti, kdy naopak sport byl vyzdvihnut jako pravy opak
tohoto problému.

,,Ja mam treba ten hendikep po uraze, takze jsem ze zacatku po tom uraze byl takovej
jako nesobéstacnej, a ta sebeobsluha byla takova jako problematicka a byl jsem
| takovej jako zeslablej, protoze jsem asi skoro tri mésice jenom lezel v nemocnici a pak
jsem se dostal k tomu sportu, a to mi pomohlo mnohem vic, nez vsechny rehabilitace
a asistenti... ja jsem meél pak jako i pocit, Ze ta asistence mi i jako pak Skodila, protoze
mnée pomahali v nécem, co bych mohl a mél trénovat sam, takze ja si myslim, Ze ten
sport byl v tomhle jako to nejlepsi, co do zlepseni ty sobéstacnosti a zZe pak clovek je

| prosté silnejsi a zvldadne spoustu veci daleko snaz no. “ (IN21, 43 let)

v v

Dalsi zajimavou myslenkou pak byla informanty rozsifena definice a chapani sportu,
kdy pro ¢loveéka se zdravotnim postizenim muize jiz byt aktivnim pohybem sportovniho

razu i to, co bézné lidé bez zdravotniho postizeni za sport nepovazuji. Uvedenym
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pfikladem byl nacvik chiize, ktery je casto realizovdn ve zdravotné socidlnich
zafizenich.

., Vlastné oni berou, kdyz se jdeme S pecovatelkama projit s tim choditkem, tak to berou
jako nacvik chiize a ne jako sport. Ale ja treba v moji hlavé to vnimam jako sport,
protoze pro mé je vlastné miij typ chiize tezkej, stejné jako treba pro zdravyho c¢lovéka
béh, ze jo. A beh je taky pro druhyho clovéka sport, takze proto to vnimam jako
sport... " (IN4, 35 let)

e Sport jako moZnost integrace a zapojeni dobrovolniki
Svét sportu je zaroven i socialnim prostfedim, které tak mtze poskytnout ptileZitost pro
vzajemné setkani se spolecnosti a lidi se zdravotnim postizenim. Mize rovnéz
nabidnout prostor pro jejich integraci. Skrze tuto zkuSenost Ize dojit k obohaceni na
obou stranach, kdy zejména vhodnym prostiedkem je zapojeni dobrovolnika z fad lidi

Z bézné spolecnosti do realizace sportu lidi se zdravotnim postizenim.

To ostatné potvrdili i sami informanti, ktefi rovnéz také ve sportovnich aktivitach vidéli
Sanci na socialni kontakt, ktery je prospésny obéma zucastnénim stranam.

., Ten sport je podle mé i moznosti toho socialniho kontaktu a zapojuje i tu zdravou
verejnost, pokud je to néjak pripraveny. “ (IN31, 36 let)

., At si ta spolecnost prece jenom zvykd, Ze nejsou uplné vsichni zdravi. ““ (IN20, 42 let)

., Sport je diileZitej, aby ses hybala a nasla tam ty kamarady, je to viastné prinosny, jak

pro postizenyho, tak pro zdravyho.* (IN1, 42 let)

Informanti taktéz zdidraznili potfebu a vyhody vyuziti dobrovolniku, kteti by ovSem
m¢éli byt nejprve adekvatné proskoleni a vedeni v jednotné databazi, ktera by poskytla
ucinny prostiedek pro uspokojeni téchto potieb a umoznila tak realizaci sportu lidem se
zdravotnim postiZzenim.

,Bylo by dobry, kdyby ty lidi méeli i z fad dobrovolniku z ty oblasti socialni prace,
nékoho prosté, kdo s nimi bude chodit do toho fitka... nebo treba kdyby byla néjakd
databdze vodicu, traserii a tak.” Ale musi Si projit néjakou edukact, kterd jim jako
trosku da néjaky informace o tom, protoze ten sport nemiize s touhle cilovou skupinou

délat kazdej, neni mozny, aby prisel nekdo, kdo nemd viibec povédomi. “ (IN31, 36 let)
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e Finan¢ni ndarocnost a potieba propagace sportu lidi se zdravotnim
postiZenim
Realizace sportovnich aktivit je obecné nakladnou zaleZitosti, ovSem s ohledem na
specifické podminky, které tato skupina k realizaci sportu pottebuje, jsou velice drahé,
ale rovnéz tito lidé byvaji Casto skrze své zdravotni postizeni i méné finanén¢ zdatni,
ponévadZ jejich zdravotni postizeni je mize omezovat v pracovni ¢innosti a jsou tak

odkazani na nepfilis vysokou finan¢ni pomoc poskytovanou statem.

Informanti vidé€li ve finanéni naro¢nosti sportovnich aktivit problém a moZnou bariéru
V jejich realizaci. Vyzdvihli to, Ze jako osoby se zdravotnim postiZzenim nevynakladaji
finan¢ni prostiedky pouze na samotnou sportovni aktivitu, ale také na piipadné
potiebnou asistenci.

,,Ja samoziejmé nemam taky tolik penéz, abych mohl platit trenéra kazdej den. A ja
jeste potrebuju, aby tam se mnou nékdo dosel, ja potrebuju jeste doprovod tam, a 10
minimalné jeste z autobusovy zastavky, a pak zpatky zase potom po cviceni, takze mé by
ta hodina vysla strasné draho jo i treba s tou osobni asistenci.” (IN31, 36 let)

,Ja si myslim, Ze se o tom jako dost mluvi, ale ve skutecnosti ta podpora pro ty
hendikepovany je hodné mala... Nikdo ty hendikepovany neoslovi, nerekne, dobre Vy
jste takovy, mdte problém, tak treba kazdyho piil roku dostanete od nds dar, Ze
sportujete, délate néco, mate hendikep..., protoze maloktery hendikepovany si to dovoli

jet za svoje penize nekam... “ (IN3, 69 let)

Vzhledem k uvedenému informanti poukazovali také na souvislost realizace sportu lidi
se zdravotnim postizenim a poskytovanymi financemi, medialni prezentaci a vibec
celkovou propagaci tohoto sportu.

,,Pomoci treba financovanim nebo jako néjakou motivaci, motivacnimi programy.
V tom, to zacind, kdyz se to zacne sdilet, prezentovat, tak tam to vSechno zacne a miize

se od toho vyvijet i reklama, financovani a vsechno.““ (IN13, 27 let)

e Podstata propagace a podpory sportu lidi se zdravotnim postiZenim
Na zaklad¢ obsahu piedchoziho bodu, tj. finan¢ni naroCnosti sportu a potiebé vétsi
propagace sportu lidi se zdravotnim postizenim, je na zavér této analyzy faktort
v souvislosti se socialni praci a managementem jesté dulezité zminit viibec podstatu této

propagace a celkové poskytovani informaci ohledné sportovnich aktivit lidi se
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zdravotnim postizenim. Jednoduse feceno, sport je fenomén, ktery do zivota téchto lidi
muze piinést mnoho pozitiv a to je davod, pro¢ by ho i odborné discipliny jako socialni

prace a management méli podporovat, jelikoz jsou 1 jejich cilovou skupinou.

Informanti neopomenuli zminit ani odvékou potiebu pohybu pro ¢loveka, ktera je mu
vlastni, a tudiZ podstatna pro vSechny, i pro osoby se zdravotnim postizenim.

,Je potieba sport podporovat, protozZe z historickyho a fyziologickyho hlediska je
clovek stavénej na to se nékde pohybovat... ¢ili osobné si myslim, Ze by se na ten sport
vSude mél davat vetsi duraz. ** (IN16, 39 let)

, Myslim, Ze pohyb je strasné dulezitej, a ze urcité tém lidem to musi hodné prindset, to
Jjako jsem naprosto presvédcend... a urcité taky rodiciim i téch mensich by to pomohlo,

rozhodné je to spravna vec, jakejkoliv druh pohybu je dobrej.** (IN29, 43 let)

V neposledni fad¢ byla dle informantl realizace sportovnich aktivit bytostné spojena
S prozivanim pozitivnich emoci, také s radostnym ocekavanim néjaké aktivity i tolik
potfebnym cilem a smérem v Zivotg.

., Ten sport podle mé, dava tem hendikepovanym takovou ndplii do Zivota, takovou
radost, Ze néco délaji, a to bysme méli podporit.* (IN3, 69 let)

,,Ja si myslim, Ze je to duleZity uz jenom proto, aby se ten clovék neprestal hybat a mél
prosté i néjakej ten cil v tom jeho Zivote, protoze kdyz treba si bude Fikat, Ze zitra se

pujde prosté projit, tak se hned na to mize tesit, ze jo.* (IN4, 35 let)

Nasleduje graficka analyza vzajemné se vztahujicich faktorti k oblasti socialni prace
a managementu jako podpory sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim, ktera

ukaze nejen jejich souvislosti, ale rovnéz také diivody a moznosti spoluprace (obr. 11).
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11.3.6.1 Paradigmaticky model - Socialni prace a management
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Pricinné podminky: zajem a potreby clovéeka se zdravotnim postizenim
Pfic¢inou daného jevu, tj. socialni prace a managementu jako podpory sportovnich
aktivit lidi se zdravotnim postizenim je skute¢ny profesni i lidsky zajem o potieby

¢lovéka se zdravotnim postizenim, ktery je jejich spole¢nym klientem.

Jev: Socialni prace a management jako podpora sportovnich aktivit lidi se zdravotnim
postizenim

Sledovanym jevem je v tomto piipade socidlni prace a management v ramci vynaloZeni
podpory vedouci k realizaci sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim. Tyto dvé
oblasti totiz mohou prostfednictvim koordinované spoluprace prispét k realizaci

sportovnich aktivit uvedené cilové skupiny.

Kontext: situace cloveka se zdravotnim postizenim
Vychazejicim dénim sledovaného jevu je situace ¢loveka se zdravotnim postizenim, kdy
zminéné by mélo byt ve stfedu zajmu jak socidlnich pracovnikli a souvisejiciho

managementu socidlni organizace, tak managementu sportovni organizace.

Intervenujici podminky: zaméreni organizace pouze na vlastni oblast cinnosti; snaha
organizace o vSestrannou nabidku pomoci

Mezi intervenujici podminky, které mohou nasledné strategie jednani znesnadnit ¢i
usnadnit, je zameéfeni obou organizaci, socidlni i sportovni, pouze na vlastni oblast
¢innosti, nebo pravé naopak vynaklddani snahy organizaci o vSestrannou nabidku pro

sve klienty.

Strategie jednani: Vzajemna spoluprace socialni a sportovni organizace; individualni
plan pomoci

Zvolenou strategii v reakci na dany jev miize byt jednak vzajemna spoluprace socidlni
a sportovni organizace, kdy se mize jednat o vlastni doplikovou nabidku sportovnich
aktivit pfimo socialni organizace za pomoci té sportovni. Anebo naopak socialni
organizace zprosttedkuje svym klientim nabidku sportovnich aktivit rovnou ve

sportovni organizaci, coz souvisi s individualnim planem pomoci socialnich pracovniki.
Nasledky: realizace sportovnich aktivit; uspokojeni potreb clovéka se zdravotnim
postizenim

Vysledkem uvedené spoluprace socialni a sportovni organizace je pak realizace

sportovnim aktivit, a tudiz uspokojeni danych potieb ¢lovéka se zdravotnim postizenim.
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12 Shrnuti praktické ¢asti

Tato kapitola bude vénovana kratkému shrnuti pfedchozi praktické ¢asti rigordzni

prace, ktera se zabyvala vyzkumnym Setfenim.

Nejprve se prakticka ¢ast rigorézni prace zaméfila na vymezeni vyzkumu pied jeho
samotnou realizaci. Jednalo se o stanoveni cile vyzkumu, hlavni vyzkumné otazky
a dil¢ich vyzkumnych otazek. Poté se pozornost piesunula na vybranou metodiku pro
dané vyzkumné Setieni. TO zahrnovalo vyjasnéni zvolené metodiky a techniky sbéru
dat. Dale byl vymezen vyzkumny soubor, tj. zpisob jeho vybéru i charakteristika.
Nasledoval popis konstrukce otdzek pro polostrukturovany rozhovor, zptisob zpracovani
I omezeni arizika daného vyzkumu. Na zavér byly uvedeny informace ohledné
pfedvyzkumu a také etické aspekty jiz samotného vyzkumu a jeho Ccasovy
harmonogram. Posledni, ¢emu byla pozornost v praktické casti vénovana, byly
pochopitelné vysledky provedeného vyzkumu. Byly zde popsany zakladni informace
0 ziskaném vyzkumném souboru, zvolend metoda analyzy a poté nésledovalo celkové
vyhodnoceni realizovaného vyzkumného Seteni. V ramci uvedeného vyhodnoceni byla
provedena analyza faktorG Sesti dilezitych oblasti, na které se vyzkum zamétoval
a ukazaly se skute¢né jako velmi vyrazné, pfi¢emz byly nalezeny i zajimavé souvislosti
danych oblasti mezi sebou. Jednalo se o analyzu vztahujicich se faktort z hlediska:
uspéchu, sebehodnoceni, socialni role a socialniho postaveni, pfilezitosti a zivotnich
perspektiv lidi se zdravotnim postizenim pii sportovnich aktivitich, sportovni praxe
a organizace i socialni prace a managementu. K danym stéZejnim oblastem byla kromé
slovniho rozboru nalezenych podstatnych zjisténi zpracovana i grafickd analyza, kde
byly pfehledné a detailné vidét jednotlivé faktory, jejich navaznost a souvislosti, kdy
dochazelo k jejich vzajemnému ovliviiovani se. Ke kazdé oblasti byl zpracovan
odpovidajici paradigmaticky model, ktery se na kazdou danou oblast v podobé
vybraného jevu dival komplexnim zptisobem a to jmenovité z pohledu na jeho pii¢inné
a intervenujici podminky, kontext, zvolené strategie jednani i jeho nasledky. Nasledné

byl jesté kazdy paradigmaticky model ptislusné okomentovan.

Po tomto stru¢ném ohlédnuti se za druhou stéZejni ¢asti rigordzni prace, tj. praktickou,
bude dana rigordézni prace pokraCovat diskusi prostiednictvim dialogu pravé
vyhodnocenych vysledkti vyzkumného Setfeni, tedy nalezenych podstatnych zjisténi,

a informaci, které poskytuje odborna literatura a jeji autofi.
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Diskuse

V této kapitole bude rozvedena diskuse, kdy budou vzajemné konfrontovany vysledky
z provedeného vyzkumu s informacemi a fakty, které konkrétné¢ poskytuje odborna
literatura, Evidence-based practice a zahrani¢ni zdroje zabyvajici se realnou sportovni

praxi lidi se zdravotnim postizenim.

Kirchner (2009) zminuje Maslowovu teorii potieb, kam jmenovité patii fyziologické
potieby, potifeba bezpeCi a jistoty, potfeba soundlezitosti a lasky, potfeba uznéani
a sebeucty a potieba seberealizace. Kazdy ¢loveék je vzhledem Kk této teorii motivovan
uvedenymi potiebami K jednani, kdy muze vyuzit sviij potencial a dosahnout az té
nejvyssi diky ptekonani urCitych pirekazek, tj. za predpokladu naplnéni potieb nizsich
(Kirchner, 2009). S ohledem na to pochopiteln¢ i lidé se zdravotnim postizenim mohou
pfi zajisténi béznych potieb dosdhnout i té nejvyssi mety, tedy realizovat se, vyuzit sviyj
potencial a schopnosti a stat se usp&$nymi. S tim jim mohou pomoci také sportovni
aktivity, které jim rovnéz mohou pomoci ke kyzenému tspéchu at’ uz dany aspéch pro
konkrétniho ¢lovéka znamend cokoliv, jelikoz v piipad¢ lidi se zdravotnim postizenim

jde o pocit vysoce individualni.

To ostatné potvrdili i sami informanti V provedeném vyzkumu, ktefi samoziejmeé
realizovali sportovni aktivity téz s urcitym cilem. Informanti specifikovali, Ze v jejich
pfipadé nemusi dany uspéch, byt pochopiteln¢ také mulze, byt pouze ve vyznamu
sportovnich benefiti jako jsou medaile, trofeje ¢i vitézstvi, ale pro né samotné je
kolikrat uspéchem jiZz moZnost zGcastnit se danych aktivit. Také znatelny pokrok
Vv jejich sportovni aktivit¢ je pro né velkym a jasnym uspéchem. Rovnéz nalezeni
prospéchu Vv oblasti fyzickych, psychickych, socidlnich a Zivotnich benefitd s ni
spojenych. Z tohoto divodu by proto ocenili ze strany socidlnich pracovnikii, aby
kromé starosti a péce o jejich zékladni zivotni potieby, vynalozili usili také na zajisténi
potieb vyssich jako je pravé soundlezitost, tedy potieba sociadlniho kontaktu a interakci,
potieba uznani vedouci k vétsi sebeucte. S ohledem na uvedené informanti apelovali na
to, Ze cht&i vramci socidlni prace dostavat vice, chtéji znat a veédét o vSech
moznostech, které se jim nabizeji at uz spadaji tfeba do sportovni oblasti, jelikoz
povazuji socidlni pracovniky za osoby, které jim maji byt ndpomocny v ramci
uspokojeni vSech jejich potfeb s ohledem na jejich situaci a alesponi skrze odborny

ptehled jim poskytnout tyto informace.
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Armstrong (2011) hovoii o tzv. télesné chytrosti, tedy o cilené pohybové aktivit¢ ve
smyslu sportu a jeji prospésnosti pro kazdého ¢loveéka, ktery se ji vénuje:

o Kdyz budete cvicit a sportovat, budete zdravéjsi.

o Nauci vas premyslet a resit problémy zcela novym zpiisobem.

o Diky ni  muZete telo  pouzivat  kuméleckému  sebevyjadreni

(Armstrong, 2011, s. 132).

Také informanti uvedli jako jeden z nejvétsich motivi a cilii realizace sportovni aktivity
pravé zdravi, konkrétné s ohledem na jejich zdravotni postizeni ve smyslu udrzovani
vlastniho zdravi a na prevenci dalSiho zhorSovani jejich pohybovych a funk¢énich
schopnosti, kterému diky sportu mohli u¢inné piedchazet €1 jej alespont zpomalit. Dale
informanti rovnéz uvedli, ze skrze nové nabyté schopnosti a posileni vlastniho
sebehodnoceni prostfednictvim sportovnich aktivit jsou schopni si nejen tyto nové
pohybové schopnosti, ale také pfistupy v jednani a mysleni, spojené s pifekondvanim
prekdzek a dosahovanim cilid, pienést i do bézného Zivota a tim jej celkové zlepsit.
Samoziejmé& ke sportovni Cinnosti patii i urcitd mira sebevyjadieni realizovanym
pohybem, kterou informanti téz vyzdvihli. Byli ze zacatku dokonce tim, co dokazou
i sami pozitivné piekvapeni a posléze jim toto objeveni novych moznosti v pohybu

posililo také divéru ve vlastni schopnosti.

Také Safranek (In Rekordy handicapovanych hrdint, Kniha druha, 2018) uvadi, Ze
| pfes vlastni handicap mtze sportem a nové nabytym schopnostem délat to, co jej bavi
a napliuje, jelikoz prostiednictvim tUspéchu ve sportu a jeho realizaci na vrcholné
urovni nejen procestoval zajimava mista ve svéte, ale hlavné poznal velké mnozstvi
novych pratel a ziskal i uznani rodiny, kdy se pro své déti stal vzorem a hrdinou, ktery

aktivné bojuje se svym osudem.

Rovnéz pro informanty byl obzvlasté dilezitym aspektem ten socidlni. Zejména pro né
méla velky vyznam vytvofena podporujici sportovni komunita, déale pak jist¢ podpora
rodiny a okoli, kdy jim tito vSichni fandili, pomahali anebo byli dokonce sami
motivovani ke sportovni ¢innosti pfi pohledu na snahu a schopnosti lidi se zdravotnim
postizenim. A pravé ten okamzik, kdy se stali vzorem pro ostatni, at’ uz pro osoby se
zdravotnim postizenim nebo pro osoby bez zdravotniho postizeni, byl informanty
povazovan za jeden z nejvétSich uspéchli a ocenéni, kterého skrze sportovni aktivity

dosahli.
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Na fecené navazuji McKenzie et al. (2021), kteti uvadé;ji ti faktory s ohledem na brzké
zapojeni lidi s t€¢lesnym zdravotnim postizenim do sportovnich aktivit:

e Prvnim faktorem je dileZitost socidlniho propojeni pii sportovni aktivité,
tj. jakou mérou se dani sportovci citi do pohybové aktivity zapojeni, a jaky je
pristup a chovani lidi okolo nich. Konkrétn¢ ptatel, sportovniho persondlu
a trenéra.

e Druhym faktorem je dilezitost socialni podpory, tj. zejména podpora rodiny,
diky ni se mohou tito sportovci se zdravotnim postizenim sportovni aktivity
ucastnit 1 v dospélosti. Déale sem patii podpora Skoly, Iékaiti a sportovnich
organizaci.

e Tietim faktorem je fyzické prostiedi, tj. prostiedi, které sportovce se zdravotnim
postizenim omezuje V pohybové aktivité. Pfedev§im jde 0 samotny piistup do
mist, kde jsou tyto sportovni aktivity realizovany a také 0 dostupnost spravného

vybaveni (McKenzie et al., 2021).

Na zaklad¢ wuvedeného je pro vcasny zacatek sportovni aktivity nutna
pfitomnost, vzdjemnd spoluprace a rovnovaha té€chto tii faktorti. To ostatné potvrdili
také informanti v rdmci provedeného vyzkumného Setfeni, ktefi téz jako duilezité
faktory v ramci realizace sportovnich aktivit vidéli podporu jejich rodiny, ktera je za
sportem i dopravovala, podporu jejich nejblizs§iho okoli, které jim fandilo a i tieba
snimi spole¢n¢ sportovalo a podporu piislusnych instituci, kdy napiiklad skola
zapujcila prostory a pomucky k tréninku. Déle byla pro informanty velmi podstatna jiz
zminénd sportovni komunita, ktera jim poskytovala podporu a motivaci, pricemz
podstatné misto zde zaujimala osoba trenéra, na kterou informanti kladli obzvlasté velke
naroky i ve smyslu znalosti zdravotnich omezeni a zkuSenosti S tréninkem osob se
zdravotnim postizenim. Informanti taktéz upozornili na potfebnost dalSiho sportovniho
personalu v podob¢ asistentd dobrovolniku. S jejich nalezenim by mohla sportovni
organizaci a celkové lidem se zdravotnim postizenim pomoci i socialni prace
a management téchto organizaci. Informanti rovnéz vyzdvihovali velkou dilezitost
dostupnosti sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim a to nejen ve smyslu
piistupu do danych prostor a odpovidajiciho vybaveni, ale také dostupnost v podobé
informaci o téchto moznostech, ptfi¢emz jejich poskytovateli by dle informanti méli byt
také odbornici z fad 1ékafi a socialnich pracovniki. Vysledkem by bylo pravé diivéejsi

zapoceti sportovnich aktivit, a tudiz diivéjsi Cerpani vesSkerych vyhod z nich plynoucich.
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Také Frisina (2021) upozoriiuje na podstatu castejsiho a cileného doporucovani
sportovni aktivity ze strany odbornych pracovnikii a to opét vzhledem k diilezitosti
brzkého zapoceti sportovnich aktivit. To by mélo nastat jiz u déti se zdravotnim
postizenim, jelikoz se dle autorky jedna o zlomovy bod, ktery témto lidem poté do
budoucna umozni dosahovani celkové lepSich vysledkti a pozitivné ovlivni jejich zivot

v mnoha dalSich oblastech.

Doplnuji Martin Ginis et al. (2021), ktefi zdlraziuji, Ze bariéra v realizaci sportovnich
aktivit lidi se zdravotnim postiZenim ve smyslu neznalosti ¢i nedostatku informaci neni
zalezitosti pouze intrapersonalni tirovné (tj. postoje, pfesvédéeni, vnimané piinosy), ale
také interpersonalni (tj. negativni socialni postoje), institucionalni a komunitni trovné.
Autofi pak hovoti o tom, Ze prave tato neznalost a nedostate¢na informovanost ze strany
klicovych pracovnikll a organizaci, kam patii ucitelé, 1¢kafi, pomahajici pracovnici,
tudiz 1 socialni pracovnici na komunitni Grovni, omezuje jejich schopnost motivovat

a podporovat osoby se zdravotnim postizenim, aby se stali aktivnéjSimi.

I sami informanti vyslovili dilezitost mySlenky spoluprace a vzajemné propojenosti
jednotlivych odbornikli a organizaci, kdy by byla vytvofena sit’ kontakti, spoluprace
a tim navaznosti a prostupnosti mozné pomoci lidem se zdravotnim postizenim. Ani
sportovni aktivity pro piipadné zajemce by nezistavaly stranou, ale byly by vyuzity
a pozitivné by podpofily celkovy rozvoj této cilové skupiny a jeji zapojeni do

spole¢nosti a to navic aktivnim zpisobem.

V tomto ptipadé je zajimava studie Ortegy (2018), ktera zapojovala pravé komunitu,
zdej$i instituce a vefejnost do aktivity lidi se zdravotnim postizenim. Konkrétné se
jednalo o priblizeni sportovnich pfilezitosti lidem se zdravotnim postizenim
v Barcelon¢, aby bylo dosahnuto inkluzivni spole¢nosti a nedochazelo k socialnimu
vylouceni této skupiny osob. Pravé prostfednictvim sportovnich aktivit dochazelo
u téchto jednotliveti a komunit k seberealizaci a Cerpani riznych s tim souvisejicich
benefitd. Ucastnici dané studie z fad lidi se zdravotnim postizenim pak vyzdvihli mezi
piinosy realizace sportovnich aktivit navazani socialnich kontakti a zapojeni do
spolecnosti, utuzovani zdravi a zlepSeni fyzické kondice, ale jednozna¢né také dosazeni

vEtsi sobéstacnosti (Ortega, 2018).

Toto potvrdili také Gcastnici vyzkumu provedeného V ramci této rigorézni prace, kteti

pravé ziskani vétSi sobéstacnosti a tim 1 nezavislosti v Zivoté v disledku realizace
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sportovnich aktivit povazovali za vibec jeden znejvétSich moznych dosazenych
uspéchi. Konkrétné tyto benefity informanti spojovali s lepSim zvladanim béznych

situaci v zivoté a kazdodennich naroku okoli.

K tomu Navratil (In Matousek, 2001) rozvadi termin socialniho fungovani ¢lovéka, kdy
uvadi, Zze nasledkem interakci osob a jejich prostfedi jsou na né kladeny urcité
pozadavky, na které musi reagovat, pficemz zde musi byt rovnovaha. V opacéném
ptipad¢ pak nastava problém. Pfi¢inou nezvladani mize byt jak nedostatek schopnosti
na strané Clovéka, tak nepfiméfenost pozadavki na ného kladenych
(Navratil In Matousek, 2001). Autor pak zdiiraziiuje, ze tikolem socidlniho pracovnika
je pomahat ¢lovéku nalézt a udrzovat rovnovahu mezi zminénymi krajnostmi a to

podpofenim kapacity jeho zvladani a ptimefenosti pozadavkl prostiedi.

Ve svych odpovédich také informanti vyslovili apel na vétsi plisobeni na spoleCenské
prostiedi ohledné celkového piistupu k lidem se zdravotnim postizenim, kdy véEtsi
povédomi a pozitivni pohled mulize ptinést i realizace sportovnich aktivit touto cilovou
skupinou. Ve spojitosti stim pak infomanti vyzdvihli silnou roli médii, ktera maji
rozsahem a podobou prezentace daného tématu velky vliv na spoleCensky postoj
a celkové prostiedi. Navic dana propagace pak dle informantt pfitahuje také zajem
potencidlnich sponzort, kteti mohou poskytnout finan¢ni prostiedky, a tak dale rozsifit
a zlepsit realizaci sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim, aby byla kvalitni
a bezpecnd, a také pfinaSela témto lidem i1 veSkeré benefity a tudiz Uspéchy z ni

plynouci.

Tyto benefity jsou zaroven i ¢astou motivaci lidi, pochopitelné i téch se zdravotnim
postizenim, pro¢ za¢nou realizovat néjakou sportovni aktivitu. Stackeova (2006) tyto
motivy rozdéluje na:
o estetické (mozZnost zmeény tvaru a rozmeru vlastniho téla, moznost ovlivnéni
telesné hmotnosti apod.),
e Zdravotni (celkové zvysSeni odolnosti a vykonnosti, prevence civilizacnich
onemocnéni, apod.),
e Socialni (moznost socidlniho kontaktu, moznosti vykonového srovnani apod.),
e prozitkové (moznost odreagovaini stresu, relaxace v pohybu, nové prozitky

viastniho téla apod.) (Stackeova, 2006, s. 70).
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Prostfednictvim ziskanych zjiSténi od informantt, ktefi byli predstaviteli lidi se
zdravotnim postizenim realizujicich sportovni aktivity, byl uspéch rozdélen do
nasledujicich péti oblasti benefiti:

e Fyzické benefity, do kterych informanti fadili pravé estetické a zdravotni
ptinosy, kdy naptiklad skrze nabytou kondici a tim obratnost v pohybu Iépe
zvladali vlastni sebeosluhu a ovladani kompenzacnich pomticek.

e Psychické benefity, kam podle nich patfily napiiklad prozitkové piinosy, kdy
byl pro né sport i zpisobem odreagovani se od starosti a prekazek spojenych
S jejich zdravotnim postiZzenim.

e Socidlni benefity obsahujici naptiklad samotnou mozZnost naplnéni socidlniho
kontaktu i jinde nez v pro né bézném domacim prostiedi.

e Sportovni benefity, do kterych informanti fadili pochopitelné podani dobrého
vykonu a dobrého umisténi se vramci soutézi, ale rovnéz i posun smérem
vpied V jejich vykonu a tudiz i zdravotniho stavu a kondice.

e Zivotni benefity. Tato oblast byla specificka pravé pro skupinu informanti
v podob¢ lidi se zdravotnim postizenim, jelikoz pfimo souvisela s jejich
handicapem a jeho =zvladdanim, a tim 1 lepSim fungovanim v Zivoté.

(Podrobnéji v kapitole 11.3 Vyhodnoceni vyzkumu)

Dle Stackeové (2006) se v hierarchii vyse uvedenych motivil a posléze i pfinosu n&jaké
sportovni aktivity odrazi rovnéz individudlni rozdily ve smyslu osobnostnich, vékovych
¢i kulturnich. Informanti dle ziskanych zjisténi projevovali odlisné individualni
oc¢ekavani a nastaveni k preferovanému uspéchu ohledné realizace sportovnich aktivit.
Informanti z fad lidi se zdravotnim postizenim pak dale upozornili na proménlivost
téchto motivu v Case, kdy nejprve vyhledavanym a kyZzenym uspéchem byly benefity
ziskané bezprostiedné v ramci sportu jako soutéz, vyhra, ocenéni, které byly ale ¢asem
nahrazeny touhou po uspéchu a benefitech plynoucich zejména ze socialni a Zivotni

oblasti.

O prospechu sportu a jeho Sirokém 1 celospoleCenském piinosu mluvi 1 dalsi autofi.
Sport se stava stdle vyraznéjSim socialnim jevem, kterému lze pripsat rfadu pozitivnich
funkci majicich celospolecensky vyznam. Sport slouzi jako zabava, kterd poskytuje
moznost odreagovani a psychického uvolnéni znacnému mnozstvi aktivné sportujicicich

lidi. Obohacuje jejich proZitkovou sféru, poskytuje intenzivni prozitky emociondlni
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| estetické. Sport poskytuje prileZitost k navazovani socialnich kontaktu, ziskavani
novych socialnich dovednosti a prispiva tak znacnou merou k zaclenovani jedince do
spolecnosti (Slepicka a kolektiv, 2000, s. 5). Voragek a Husak (In Stédron a kol., 2021)
hovoti o sportu ptimo jako o celosvétovém fenoménu, jelikoz je sttedem zdjmu, a tudiz
jej sleduje velkd ¢ast vetejnosti. Autoii se zabyvaji zejména vztahem a vzijemnym
plisobenim sportovcl a divaki, kdy jedni ovliviiuji druhé, jelikoz divaci mohou svym
fandénim povzbudit sportovce k lepsim vykoniim a ti zase svym divaktim nabidnout
oto lepsi sportovni zazitek a pocit ucasti na jejich sportovnim vykonu béhem

sportovnich soutézi.

O tom hovorili také informanti, ktefi jako zastupci lidi se zdravotnim postizenim
realizujicich sportovni aktivity ocenéni divaka vnimali nejen jako motivaci k vétsi snaze
a vykonu, ale rovnéz jako posileni vlastniho sebehodnoceni a diivéry ve své schopnosti.
Zaroven vSak upozornili, Ze je maly pocet pofadanych sportovnich soutézi pro
sportovce se zdravotnim postizenim, a tudiz je zde mala Sance na ukazani, co v nich je
a prosazeni se v ramci sportu. Na zdklad¢ tohoto pak informanti vyjadfili opét potiebu
veétsi osvety a reklamy sportu lidi se zdravotnim postizenim, ktera souvisi S komplexni
organizovanosti pii realizovani praxe sportovnich aktivit pro tuto cilovou skupinu, coz

pak muze ptitahnout i vétsi divackou pozornost.

Sohledem na uvedené lze zminit jiz zménu v ramci organizace sportu lidi se
zdravotnim postizenim v Ceské republice, kdy vSechny sportovni svazy vénujici se
rovnéZ sportu lidi se zdravotnim postizenim jsou uZ zapsany pouze
u Ceského paralympijského vyboru a to nejen dle typu piislusného zdravotniho
postizeni, ale také podle sportovni aktivity, kterd je sportovcem realizovana
(vice Kapitola 6.1. Sportovni praxe realizovana v Ceské republice). Vzhledem k tomu,
jiz 1 samotni informanti, kteti se zacastnili realizovaného vyzkumu pro potieby této
rigorozni prace, byli zapsani u vice sportovnich svazi najednou a to jak v souvislosti
S konkrétnim typem jejich zdravotniho postizeni, tak praveé i s provozovanou sportovni

aktivitou.

Potmésil (In Slepicka, Slepickova (eds), 2000 dodatek, S. 63) zminuje stézejni mySlenky
a poslani Ceského paralympijského vyboru:
e péstovat a rozsirovat myslenky mezinarodniho paralympismu mezi zdravotné

postizenymi sportovci v CR,
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® podporovat rozvoj sportu a zajistovat ucast na paralympiaddach a svétovych
hrach neslysicich (deaflympiadach),

e Spolupracovat pri rozvoji mezinarodniho paralympijského hnuti s Mezinarodnim
paralympijskym vyborem, jeho organy a narodnimi paralympijskymi vybory
Jinych zemi,

e podporovat vzdelavaci programy, vyzkum a podpurné aktivity k dosazeni téchto
principit a zvySovat profesionalni urovern sportu handicapovanych,

e podporovat sport handicapovanych bez jakékoliv diskriminace politicke,
nabozenske, rasove, pohlavi ¢i ekonomicke,

e prispivat k vychové v duchu vzajemného porozuméni, hledat moznosti integrace

se sportem zdravych (Potmésil In Slepicka, Slepickova (eds), 2000 dodatek,
S. 63).

S uvedenymi mySlenkami byli v souznéni také informanti, kteti zdaraznili potiebu
rozSifovani sportu lidi zdravotné postiZzenych a to nejen na vrcholové urovni, ale i na té
Komunitni, aby tyto aktivity byly témto sportovcim mistné dostupné. S tim souviselo
| jiz zminéné mnozstvi soutézi na lokalni a republikové urovni, které by se mélo
navysit. Informanti rovnéz vyzdvihli potfebu lepsi organizace, a tudiz spolupraci vsech
Ciniteldl v rdmci sportu lidi se zdravotnim postizenim. Infomanti také volali po zajisténi
motivacnich a vzdélavacich programil pro osoby ¢inné ve sportu lidi se zdravotnim
postizenim a to nejen pro samotné trenéry, ale i pfipadny dalS$i pomahajici personal
V podobé asistentll z fad dobrovolniki, ktefi lidem se zdravotmi postizenim pomahaji
béhem realizace sportovnich aktivit. To souhlasi i s podporou sportovci se zdravotnim
postizenim bez hranic, kdy informanti vyjadfili zejména ekonomickou ndro¢nost
sportovnich aktivit, ktera mize byt piekazkou v jejich realizaci. S poslednim vyse
zminénym principem souvisi volani infomantli po spolupradci organizaci ze socidlni
a sportovni sféry, tj. jejich managementu, kdy socialni pracovnici jako prosttednici
jedné znich by mohli byt inicidtorem takové meziorganizacni spoluprace, kdy by
s porozuménim k potfebam cilové skupiny, se kterou pracuji, tj. lidi se zdravotnim
postizenim, hledali moznosti integrace téchto lidi také ptes realizaci sportovnich aktivit,
kde dochézi Casto k soubéhu se sportem zdravych a obecné kontaktu se spolecnosti.
Vzhledem k tomu by informanti ocenili vétsi zapojeni lidi se zdravotnim postizenim do
sportovnich aktivit, jelikoz jejich ucast je stdle nizkd. Sport mlzZe pfinést obohaceni

nejen jim, ale rovnéz celé spolecnosti.
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Navazuje Amis (In Slepicka, Slepickova (eds), 2000), ktery uvadi slova tehdejsiho
piedsedy Sport England Trevora Brookinga, organu odpovédného za rozvoj sportu
vV Anglii. Ten mluvi o sportu jako o aktivnim ¢initeli, ktery mize velkou vahou ptispét
k Zivotu vSech lidi v Anglii a konkrétné tika: Sport je soucasti kultury této zemé. Dotyka
se nds vSech, at' uz jsme ucastnici, divdci ¢i dobrovolni pracovnici. Kvalita naseho
Zivota se jim vyznamné pozvedad. Sport nds bavi, dava nam prilezitost se vyjadrit, dava
nam smysl pro pratelstvi, umoziuje nam byt dusevné i fyzicky pruznymi, uci nds jak
vyhravat a jak prohravat, pomdhda nam ocenovat naSe Zivotni prostredi. Kazda libra
investovana do sportu se nam mnohondsobné vrati napr. zlepSenim zdravi jednotlivcu,
mensimi prostredky vynaloZenymi na lékarskou sluzbu u stredni a starsi generace,
redukci kriminalniho chovani u déti a mladeze, ekonomickou obnovou a zlepSenim
prilezitosti k zaméstnani. Sport miize prekonat socialni bariéry a posilnit jednotlivce.
Pomaha redukovat antisocialni chovani, podporuje celoZivotni uceni, dava prileZitosti

K zapojeni se do ZzZivota komunity pomoci dobrovolné prace (Amis In Slepicka,

Slepickova (eds), 2000, s. 23).

Z vysledkt ziskanych z provedeného Setfeni vyplynulo, Ze informanti také vidi ve
sportu aktivitu spole¢nou vSem, ktera ma tudiz vysoce socializaéni a propojujici
charakter piekonavajici bariéry, ponévadz sport je bez bariér. Informanti také zminili
pozitivni vliv sportu na odbouravani nezdravého a $kodlivého zivotniho stylu a naopak
diky nému zavedeni jeho zdravéjsi alternativy. Informanti taktéz hovoftili 0 sportovni
aktivité ve spojitosti se zapocetim ¢i zlepSenim jejich pracovni sféry. Z hlediska uceni
vyzdvihli informanti zavedeni u¢inné sportovni rutiny a zarovei i pouceni Se z vlastnich
chyb a $patnych vykont pro posunuti latky zase o néco vyse, coz si pomyslné stanovili
i v jinych oblastech ve svém zivoté. Sportovni aktivity tak podle informantt ptispéli
k novym prilezitostem, vét§im perspektivam a celkové téSeni se lepsimu zdravi v jejich
zivoté, stejné jako k za€lenéni do spolecnosti, kterd pii zapojeni do sportovnich aktivit
lidi se zdravotnim postizenim sama ziskdva zkuSenost a povédomi o tom, jak témto
lidem byt u¢inné¢ napomocna, jelikoz informanté uvadéli istrach aobavy bézné

spole¢nosti z pomoci této cilové skuping, aby ji neublizili.

Také Sport England nadale véii, ze sport a fyzicka aktivita hraje velkou roli pfi
zlepSovani fyzického a duSevniho zdravi, pfi podpofe ekonomiky, pfi propojovani

komunit a pfiobnové silngjsi spole¢nosti pro vsechny (Sport England, © 2025).
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Praveé Anglie, ktera je soucasti Velké Britanie, byla kolébkou sportu lidi se zdravotnim

postizenim a kolébkou paralympijského sportu a v tomto ohledu je aktivni dodnes.

Pro Sport England (Get Yourself Active, © 2025) je stézejni vykonavat svou ¢innost CO
nejplsobivejSim zplsobem v ramci zajisténi lepSiho pfistupu a tudiz zalenéni vetsi
¢asti populace do sportu, vcetné lidi se zdravotnim postizenim. Z tohoto duvodi také
Sport England svym tzv. sjednocujicim hnutim, aktivné ptisobi na komunitni Grovni,
kdy spolupracuje s mistnimi organizacemi a snazi se pozitivné ovlivnit kazdodenni
zivot lidi se zdravotnim postiZenim prostfednictvim vytvotreni silné sit€¢ komunitnich
klubti, charitativnich organizaci a organizaci poskytujicich sluzby pro danou oblast. Pro
efektivni vyfeSeni nerovnosti Sport England (Get Yourself Active, © 2025) hojné
investoval do vlivnych komunitnich partnert v celém sektoru zdravotné postizenych
prostiednictvim  svého  fondu  Together a ve  spoluprdci s organizaci
Disability Rights UK (DRUK) atymem Get Yourself Active. Toto financovani uz
podpofilo 111 mistnich komunitnich organizaci a tim pifimo ¢i nepiimo 2 531 lidi
prostfednictvim rtznych sportovnich aktivit zaloZzenych na vykonu, mentoringu
a kamaradské podpory, vzdélavani v oblasti zdravi a dusevni pohody. Tyto aktivity
vedly ke zlepSeni fyzického a duSevniho zdravi, podpoftily rozvoj Zivotnich dovednosti

a vybudovaly schopnost byt aktivni 1 u lidi se zdravotnim postizenim

(Get Yourself Active, © 2025).

Uvedené aktivity realizované v Anglii by ocenili také informanti, kteti zdtraznili praveé
potiebu vétsich investic do sportu lidi se zdravotnim postizenim a dilezitost spoluprace
vSech Ciniteld do ni zapojenych, v¢etné téch pusobicich v socialni oblasti. Upozornili
tudiz i na podstatu existence pestré sité kontaktli a organizaci Vv hledacku a rozhledu
socialnich pracovnikli, kterou by méli aktivné vyuzivat a nabizet svym klientim
z cilové skupiny lidi se zdravotnim postizenim. Tam by dle informant mohlo dale
spadat 1 vyhledavani dobrovolnikli z fad vetejnosti, kteti by po adekvatnim proskoleni
poskytovali ptisluSnou podporu pfii realizaci sportovnich aktivit, a tim umoznili lidem se

zdravotnim postizenim byt aktivni a Cerpat z toho plynouci benefity.

Také Disability Sports Northern Ireland (© 2025), uvadi, Zze kazdy muze mit prospéch
ze zdravotnich, socialnich a vzdélavacich vyhod sportu a aktivniho odpocinku. Tato
organizace véti, ze kazdy clovék se zdravotnim postizenim ma pravo podilet se na

vSech aspektech zivota. Je proto odhodlana budovat inkluzivngjsi spole¢nost, kde budou
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mit lidé se zdravotnim postizenim stejnou pfilezitost jako lidé bez zdravotniho
postizeni. Vést plnohodnotny zivot a zavést aktivni zivotni styl prostiednictvim sportu

a aktivniho odpocinku (Disability Sports Northern Ireland, © 2025).

To si pieji a cht€ji hloubégji realizovat ve zdejSich podminkach rovnéz informanti, ktefi
také chtéji mit moznost ucastnit se vSech pfrilezitosti, které Zzivot nabizi intaktni

Zit

——

spolecnosti, tzn. i sportu a dosahnout tak benefiti, jez tato aktivita piinasi. Chtéj
naplnény zivot, ktery podpofi pravé jeho aktivni styl. Jak informanti uvedli, maji
skuteny zdjem o sportovni aktivity, a proto by zde méla existovat odpovidajici podpora

k jejich realizaci.

V tomto ohledu informanti uvedli rizné iniciativy a aktivity, se kterymi se sami setkali
V ramci obecné podpory sportu. Informanti zminili specializovana rehabilitacni zatizeni,
konkrétné Kladruby a Paraple, kde jsou socidlnimi pracovniky nabizeny lidem se
zdravotnim postizenim moznosti, véetné¢ téch sportovnich, pficemz je zde 1 moznost
vyzkousSet si je. Mezi dal$i organizace pusobici ve zdravotné socialni oblasti, které
rovnéz dle slov informantt ptimo podporuji sport lidi se zdravotnim postizenim, patii
Odbocka Tabor, kde probiha cviceni pro osoby se zrakovym postizenim a Klub nadgje,
kde se kona plavani pro déti se zdravotnim postizenim. Dale byl informanty zminén
také Nadacéni fond Svétluska, ktery financéné podpoftil pifimo sportovni aktivity lidi se
zrakovym zdravotnim postizenim. Déle pak neziskové organizace Adra, kterd jednomu
z informant sehnala dobrovolnika na turistické vySlapy. Informanti hovofili také
0 volejbalu a paddleboardingu sedicich, jehoz inicidtory a realizatory jsou zase zastupci
zdravotnickych profesi. Zminén byl také badminton na voziku, kdy trenérem je sam

Clovek s télesnym zdravotnim postizenim vyuzivajici invalidni vozik.

Mezi dalsi iniciativy, které podporuji sportovni aktivity lidi se zdravotnim postizenim,
patfi naptiklad Expedice Pres Bar, kterd potfaddd outdoorové aktivity pro osoby se
zdravotnim postizenim, dale Sportovni klub vozickart, ktery zase potada vyslapy do
Alp, dale Kontakt bez bariér, ktery se vénuje plavani této cilové skupiny ¢i Aktivné
s vozikem, ktefi se zabyvaji mimo jiné cyklistikou a basketbalem lidi s té€lesnym
zdravotnim postizenim. VSechny tyto uvedené organizace, které realizuji pohybové
a sportovni aktivity pro osoby se zdravotnim postizenim byly rovnéz zminény

informanty v ramci provedeného vyzkumného Setteni.
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Zajimavosti na zavér diskuse jsou také jiz existujici vysokoskolské studijni obory, které
jsou zaméfeny piimo Ina sportovni aktivity lidi se zdravotnim postizenim. Jedna se
0 Fakultu télesné vychovy a sportu Karlovy univerzity, kterd nabizi obor Aplikovana
télesna vychova a sport osob se specifickymi potiebami (FTVS, © 2025) a o Fakultu
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, kterd nabizi obor Aplikované

pohybové aktivity — specialné pedagogicky zaklad (FTK, © 2025).

Uvedena diskuse reflektovala n¢ktera dilezitd fakta a myslenky, které rezonuji ohledné
realizace sportu lidi se zdravotnim postiZzenim, jak v odborné literatute, tak v ramci
Evidence-based practice a rovnéz ve zjisténich ziskanych od samotnych informantt
prostiednictvim provedeného vyzkumného Setfeni slouziciho pro ucely této rigororni
prace. Poukazano bylo na nepochybny a pestry prospéch, ktery realizace sportu lidem se
zdravotnim postizenim pfinasi, ale i na soucasné prilezitosti, kterych je tfeba vyuzit a na

problémy, které je tfeba vyfesit.

Vzhledem Kk naplnéni obsahu teoretické a praktické ¢asti rigordzni prace bude jiz

nasledovat pouze samotny zavér této prace, jenz ji celou uzavie a zakonci.
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Zaveér

V této zaveérecné kapitole rigordzni prace budou shrnuty vysledky, ke kterym tato prace
dospéla, a tudiz zaroven i zhodnoceno splnéni stanovenych cilii. Dale bude nastinén
celkovy pfinos rigordézni prace k dané problematice a také mozZna vyuzitelnost v jejim
ramci dosazenych vysledkl pro praxi ¢i uvedeny ndméty pro dalsi feSeni v rozebirané

oblasti.

Rigorézni prace se zabyvala tématem VIiv uspéchu pri sportovnich aktivitach na
sebehodnoceni a socidlni roli jedincu se zdravotnim postizenim, jejich ndsledné
prilezitosti a Zivotni perspektivy za podpory socidlni prace a managementu. Vybrané
téma bylo poté predmétem néaplné teoretické 1 praktické ¢asti této prace. Konkrétné bylo
toto téma rigordézni prace nejprve reflektovano prostiednictvim teorie a to pomoci
odborné literatury, Evidence-based practice a uvedeni redlné sportovni praxe lidi se
zdravotnim postizenim skrze ptislusné ¢eské a zahrani¢ni zdroje, které se danou oblasti
zabyvaji. Poté bylo zvolené téma jest¢ podrobeno vramci praktické casti rigordzni
prace vyzkumnému Setieni, jeho analyze a obsahlému vyhodnoceni prostfednictvim

rozboru jeho vysledki.

Stanovenym cilem této rigorézni prace bylo popsat vliv tUspéchu ptfi sportovnich
aktivitach na Zivot lidi se zdravotnim postizenim:

e konkrétné¢ popsat, jaky vyznam maé uspéch a ocenéni ziskané pii realizaci
sportovnich aktivit na sebehodnoceni, socidlni roli a socidlni postaveni lidi se
zdravotnim postizenim,

e zjistit, jaké pfilezitosti tento Uspéch nasledné s sebou piinasi a jak rozsituje
zivotni perspektivy lidi se zdravotnim postizenim,

e zkoumat roli socidlni prace a managementu pfi realizaci sportovnich aktivit lidi
se zdravotnim postizenim jako moznosti dal§i podpory v ramci zlepSeni jejich
socialniho zaclenéni a Zivotni perspektivy,

e analyzovat metody a zpusoby dané problematiky vyuzivané v praxi

v Ceské republice a v zahrani¢i — Velké Britanii.

S ohledem na vyse uvedeny stanoveny cil rigor6zni prace budou nyni shrnuty vysledky,
ke kterym rigordzni prace celkové dosla a to za pomoci rozvedeni Sesti podstatnych

oblasti, na které¢ se tato prace nejen zaméfrovala, ale zaroven se i jako velmi vyznamné
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z hlediska realizace sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim skute¢n¢ ukazaly.
Toto rozvedeni nalezenych Sesti stéZejnich oblasti bude vzdy doprovazeno jeho
grafickym zpracovanim v podob¢ diagramu pro lepsi vyjasnéni piislusnych skutecnosti

(obr. 13-18).

Prvni z téchto oblasti je pochopitelné samotny uspéch lidi se zdravotnim postizenim pfi

sportovnich aktivitach.

LIDE SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

IS ASSOCIATED WITH

SPORTOVNI AKTIVITY

IS CAUSE OF

USPECH
IS PART OF IS PART OF
Fyzické benefity S BARIO Zivotni benefity
IS PART OF IS PART OF
IS ASSOCIATED WITH Socialni benefity IS ASSOCIATED WITH

_—
IS ASSOCIATED WITH IS ASSOCIATED WITH

Psychické benefity Sportovni benefity

Obrazek 13 - Zavéreéné vyhodnoceni: uspéch; Zdroj: vlastni vyzkum,
Freepik, © 2025

V piipadé uspéchu v ramci realizace sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postiZenim
nejde pouze o Uspéch v jednoznaéném sportovnim vyznamu, nybrz o mnohem S§irsi
Skalu moznych podob jak ostatné prokéazala teoretickd a posléze 1 zejména prakticka
Gast rigorozni prace. Uspéch pii sportovnich aktivitach lidi se zdravotnim postizenim
tak nabyva pestrych podob a rozmért. Ty nejvyraznéjsi z nich lze sloucit do Sesti oblasti
benefitl, kterych je tedy mozné prostiednictvim sportu dosahnout, a které si rovnéz
i sami lidé se zdravotnim postizenim pfeji jeho realizaci ziskat, pfi¢emz zde hraje roli
také promena preferovanych benefiti v Case. Tyto oblasti benefitd se dale navzijem

prolinaji a ovliviuji, kdy jedna tato oblast benefiti odrazi a souvisi s druhou.

Konkrétné se jedna o fyzické benefity, do kterych je v souvislosti se sportovni aktivitou
lidi se zdravotnim postizenim fazeno ptedevsim celkové vylepSeni vzhledu fyzické
schranky, zlepSeni kondice a tim dosazeni I vétsi flexibility v pohybu s danym

zdravotnim postizenim, ale také moznost udrzovani vlastniho zdravotniho stavu ve
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smyslu prevence jeho zhorSeni. Dale sem patii psychické benefity, kde dochazi skrze
realizaci sportu z pohledu lidi se zdravotnim postizenim K rastu divéry ve vlastni
schopnosti, prozivani pfijemnych pociti a odreagovani se od tézkosti Zivota se
zdravotnim postizenim. Jako tfeti jsou zde zafazeny socialni benefity, patfici mezi
uspéch, ktery si lidé se zdravotnim postizenim nejen opravdu preji, ale skutecné jej
prostfednictvim sportu dosahuji. Vedle moznosti samotné¢ho sociilniho kontaktu
a interkace si tato cilova skupina nejvice vazi vytvoiené sportovni komunity, jez jim
poskytuje podporu a motivaci. Piedposledni oblasti ve vyznamu uspéchu, jsou
samoziejm¢ benefity sportovni, které ke sportu neodmyslitelné patii. Jde 0 soutézeni,
vitézstvi, medaili ¢i trofej. OvSem lidé se zdravotnim postizenim Si V tomto ohledu ceni
1 viibec samotné moznosti realizace sportu a ucasti na sportovnich soutézi a takeé
pokroku, kterého diky sportovnim aktivitim postupné dosahuji. Posledni vyraznou
oblasti benefiti z hlediska realizace sportu lidi se zdravotnim postizenim jsou Zzivotni
benefity. Ty jsou specifické pravé pro tuto cilovou skupinu, kdy lidé se zdravotnim
postizenim realizaci sportovnich aktivit vyzdvihuji zejména zavedeni celkove
zdrav€jsiho Zivotniho stylu a predevSim nabyti vEétSi sobéstacnosti atim i snaz$i

zvladani kazdodennich narokd, a tudiz lepsi fungovani v zivoté.
Druhou sledovanou vyznamnou oblasti je sebehodnoceni lidi se zdravotnim postizenim
v souvislosti s uspéchem ziskanym pii realizaci sportovnich aktivit.

LIDE SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

IS ASSOCIATED WITH

SPORTOVNI AKTIVITY

IS CAUSE OF

USPECH
1S ASSOCIATED WITH
SEBEHODNOCENI
IS PART OF IS PART OF
Fyzicka zdatnost IS PART OF Zvladani naroku
bézného Zivota
IS PART OF Socialni interakce IS PART OF
1S ASSOCIATED WITH ——— =
IS ASSOCIATED WITH
IS ASSOCIATED WITH IS ASSOCIATED WITH
Psychicka rovnovaha Sportovni zazitky

Obrazek 14 - Zavéreéné vyhodnoceni: sebehodnoceni; Zdroj: vlastni vyzkum,

Freepik, © 2025
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Pritomnost zdravotniho postizeni mé pochopitelné spojitost i se sebehodnocenim téchto
lidi. Uspéch ziskany realizaci sportovnich aktivit jej pak miZe pozitivné ovlivnit.
Sebehodnoceni lidi se zdravotnim postizenim ovlivnéné uspéchem ve sportovnich
aktivitach pfindsi opét nékolik vyraznych oblasti, které zaroven odrazeji i jiz vySe
zminéné benefity, tj. podoby uspéchu. Tyto jednotlivé oblasti pak vzijemnou

propojenosti a spolupraci posiluji celkové sebehodnoceni lidi se zdravotnim postizenim.

Jedné se jmenovité o fyzickou zdatnost, kterou lidé se zdravotnim postizenim pocituji
jako nove ziskané schopnosti a jsou si tudiz védomi nejen slabych, ale i silnych stranek,
kdy casto behem sportu piekonédvaji své ocekdvani a posiluji tak i své sebehodnoceni.
Patii sem pochopitelné 1 psychicka rovnovaha, kdy se lidé se zdravotnim postizenim
prostiednictvim zaméfeni se na sportovni Cinnost odpoutaji od starosti, zazivaji
pozitivni emoce a maji tudiz dobry pocit sami ze sebe a vyrovnavaji se 1épe se svym
handicapem, jelikoz maji optimistictéjsi pohled na problémy v zivoté, coz ma vliv také
na jejich sebehodnoceni. Dale je sem fazena socialni interkace, kterou umoziuje pravé
realizace sportu, pfi¢emz dochazi k navazani novych vztahi a k poskytnuti zpétné
vazby, kterd opét pisobi na sebehodnoceni lidi se zdravotnim postizenim. Jednoznacné
sem spadaji také sportovni zazitky, kdy skrze ptfekonani bariér v rdmci podaného
sportovniho vykonu dochazi k poméfovani sil, K ucasti a reprezentaci na soutézich
z toho plynoucich, kdy sport poskytuje neustaly prostor pro zlepSeni, a tak pozitivné
pusobi na sebehodnoceni lidi se zdravotnim postizenim. Posledni oblasti v tomto ohledu
je oblast zvladani narokd bézného zivota, kdy prostfednictvim prozitku dosazeni cile
a prenosu této cilevédomosti i do jinych nez sportovnich oblasti Zivota dochazi u lidi se
zdravotnim postizenim K ziskani kladné zkuSenosti a posléze k celkové aktivizaci

daného ¢lovéka a rastu jeho sebehodnoceni.

Tteti dualezitou pozorovanou oblasti je socialni role a socidlni postaveni lidi se
zdravotnim postizenim a to opét ve vztahu k tspéchu dosazeného pti realizaci

sportovnich aktivit.
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LIDE SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

IS ASSOCIATED WITH

SPORTOVNI AKTIVITY

IS CAUSE OF

USPECH

IS ASSOCIATED WITH

SOCIALNI ROLE A SOCIALNI

POSTAVENI
IS PART OF IS PART OF
Rodina Média
IS PART OF IS PART OF
IS ASSOCIATED WITH IS ASSOCIATED WITH
Nejblizsi okoli IS ASSOCIATED WITH Spolecnost
Obrazek 15 - Zavéreéné vyhodnoceni: socidlni role a socidlni postaveni;

Zdroj: vlastni vyzkum, Freepik, © 2025

Socidlni role a socidlni postaveni lidi se zdravotnim postiZenim je samoziejmé
ovlivnéna jejich socialnim okolim, se kterym jsou ve vzajemné interkaci. Do té pak
mohou pozitivné zasahnout a prispét i sportovni aktivity, které tito lidé realizuji a z nich
plynouci uspéch. Socialni okoli lidi se zdravotnim postiZenim se opét sklada z vice
vrstev, kdy se jednd konkrétné o rodinu, nejblizsi okoli lidi se zdravotnim postiZzenim,
spole¢nost a média, kdy vSichni tito Cinitelé plisobi pravé na socialni roli a socialni
postaveni lidi se zdravotnim postizenim avsak ve spojitosti s jejich realizaci sportovich

aktivit.

Lidé se zdravotnim postizenim 2z hlediska zacatku sportovni aktivity vyzdvihuji
pfedevsim svou rodinu, ktera je Casto ke sportu dovedla a nasledné jim poskytuje
motivaci Kk pokracovani této aktivity i podporu skrze doprovod a fandéni. DalSim
dalezitym socialnim Cinitelem je nejblizsi okoli lidi se zdravotnim postizenim, které je
rovnéz podporuje v jejich aktivité. Sem tadi pratele a jiz zminénou komunitu sportovct,
Skolu a spoluzaky, praci a kolegy i prislusnou obec ¢i mésto. Tito vSichni ocenuji jejich
aktivitu, poskytuji jim podporu, sdileji snimi jejich nadseni pro sport a projevuji jim
uznani a obdiv, coz jednoznacné pozitivn¢ ovliviiuje a rozviji jejich socialni roli
a socialni postaveni. Zlomova je pro osoby se zdravotnim postizenim Vv ramci danych

realizovanych sportovnich aktivit také podpora spolec¢nosti, ktera vzbuzuje zajem médii
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a nasledné pripadnych sponzort, ktefi poskytuji finan¢ni a materialni podporu pro sport.
Lid¢é se zdravotnim postizenim tak upozoriiuji pravé na vzajemné piisobeni spolecnosti
na pozornost médii a naopak ptisobeni médialni prezentace sportu lidi se zdravotnim
postizenim na spolecensky postoj, a tudiz rovnéz na socidlni roli a socialni postaveni

této cilové skupiny.

Ctvrtou vyznamnou oblasti, které je vénovana pozornost z hlediska uspéchu dosazené¢ho
V ramci realizace sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim, je oblast ptilezitosti

a zivotnich perspektiv.

LIDE SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

IS ASSOCIATED WITH

SPORTOVNI AKTIVITY

IS CAUSE OF

USPECH

IS ASSOCIATED WITH

PRILEZITOSTI A ZIVOTNi

PERSPEKTIVY
Oblast vlastni el SEERLOE Oblast smyslu
seberealizace vlastniho Zivota
IS PART OF
IS PART OF IS PART OF
IS ASSOCIATED WITH IS ASSOCIATED WITH

Pracovni oblast

Vztahova oblast Volnocasova oblast

Obrazek 16 - Zavérecné vyhodnoceni: prilezitosti a Zivotni perspektivy;

Zdroj: vlastni vyzkum, Freepik, © 2025

Lidé se zdravotnim postizenim mohou byt Casto zbyte¢né ochuzeni o nové piilezitosti
Vjejich zivoté a 0 Snimi souvisejici noveé oteviené Zivotni perspektivy. I toto muze
pozitivné ovlivnit realizace sportovnich aktivit a uspéch v nich prozity a ziskany. | zde
je nalezeno nékolik podstatnych kategorii, ve kterych nové prilezitosti a perspektivy do
zivota lidi se zdravotnim postizenim piindsi pravé realizace sportu, ktera osoby se

zdravotnim postiZzenim poté aktivizuje i v dalSich oblastech jejich Zivota.

Jmenovit¢ jde o oblast vlastni seberealizace, kdy lidé se zdravotnim postizenim
praktikovanim sportovni aktivity travi smysluplné cas, vyuZzivaji svllj potencial

k pfekonavani psychickych i fyzickych bariér. Inspiruji ostatni realizovanim svych ptani
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a stiraji tak hranice zdravotniho omezeni tim, ze usktecnuji cile. Dalsi oblasti, ktera se
lidem se zdravotnim postizenim diky sportovnim aktivitim znacné rozSifuje, je
vztahova oblast, kde spole¢ny zajem o sport integruje tyto osoby do spolecnosti.
Dtlezitou a ¢asto opomijenou oblasti u lidi se zdravotnim postizenim je ta pracovni,
kdy se tito lidé shoduji, ze diky aktivizaci prostfednictvim sportu maji vice energie, lépe
se koncentruji a vykonavaji své ptipadné zaméstnani ¢i jej ptimo na dany popud teprve
zahajuji. Sportovni aktivita jim nasledné poskytuje i téma k hovoru preferované jejich
kolegy, protoZe sport je vSeobecné oblibené téma. Se sportem je neodmyslitelné spojena
1 volnoCasova oblast Zzivota, ktera je pro lidsky zivot, i ten lidi se zdravotnim
postizenim, velmi dilezita, kdy u této cilové skupiny nabizi i zménu jejich béZzného
domaciho prostiedi, a tudiz vyhranéni se proti stereotypu a nudé. Posledni oblasti je
oblast smyslu vlastniho Zivota. Toto hluboké téma pak pochopitelné rezonuje i u lidi se
zdravotnim postizenim, kteti realizaci sportovnich aktivit nalézaji vyziti pfimo v nich ¢i
jejich prostfednictvim dany smysl posléze nachdzeji v jinych oblastech zivota, které se

jim diky sportu oteviraji, jelikoz rozpohybovavaji nejen své télo, ale i mysl.

Predposledni sledovanou oblasti je ta vénujici se sportovni praxi a organizaci
sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim, S ohledem na dosazeni mozného

a prefererovaného uspéchu.

LIDE SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

IS ASSOCIATED WITH

SPORTOVNI AKTIVITY

IS CAUSE OF

USPECH

IS ASSOCIATED WITH

SPORTOVNI PRAXE
A ORGANIZACE

IS PART OF IS PART OF

Vhodné intervence 1S ASSOCIATED WITH Rizika a problémy

Obrazek 17 - Zavéretné vyhodnoceni: sportovni praxe a organizace,;

Zdroj: vlastni vyzkum, Freepik, © 2025
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Ve sportovni praxi a organizaci sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim lze
nalézt jako v kazdé jiné jak vhodné intervence, tak mozné rizika a problémy S ni

spojené a Z ni plynouci.

Vhodné intervence a rizika ¢i problémy se tykaji samotnych sportovnich pfilezitosti,
kterych je podle lidi se zdravotnim postizenim nedostate¢né mnozstvi. Je potieba
podpotit i lep$i informovanosti mezi témito lidmi. Také sportovnich organizaci
umoznujicich realizaci sportovnich aktivit této cilové skuping je dle samotnych lidi se
zdravotnim postizenim malo. V tomto ohledu se musi zlepsit i dostupnost v misté
danych sluzeb, coz jim poskytne véts§i mnozstvi soutéZi a tim Sanci na prosezeni se ve
sportu. Velmi sklofiovanou osobou je sportovni trenér. To vyjadiuji opét sami lidé se
zdravotnim postiZzenim, ktefi zdGraziuji kromé jeho sportovni profesionality i dileZitost
znalosti jednotlivych zdravotnich omezeni a lidsky pfistup ve smyslu porozuméni ¢i
respektu K aktualnimu zdravotnimu stavu a momentalnimu rozpolozeni. Sportovni
trénink by mél byt individualné nastaven na potteby a piedpoklady kazdého sportovce
se zdravotnim postizenim, kdy mé byt dle lidi se zdravotnim postizenim stfidana
obtiznost a poskytovana vétsi Casova dotace. Pro sportovce se zdravotnim postizenim je
dilezita 1 bezbariérovost sportovnich zafizeni a tomu odpovidajici sportovni
vybavenost. Z tohoto hlediska je podstatna také obecni a méstska bezbariérova doprava
a celkova infrastruktura, kterd témto lidem dovoluje se za realizaci sportu bezpecné
a komfortné dostat. Dale je pro osoby se zdravotnim postizenim dulezita i podpora
a motivace, kterou jim poskytuje jejich rodina a sportovni komunita, kdy do realizace
sportovnich aktivit maji byt dle lidi se zdravotnim postizenim zapojeni i dobrovolnici ve
smyslu asistentll a partnertt pro sport. Napiiklad trasefi pro osoby se zrakovym
zdravotnim postizenim. Diulezitou roli zde hraje rovnéz spolecenska pozornost, kterd
souvisi S medialni pozornosti. Jak bylo jiz uvedeno, pfitahuje potenciondlni sponzory,
coz nasledné podpofi vétsi mnozstvi finanénich prostiedkiti jdoucich do sportu a to zase
ovlivni vétsi nabidku a lepsi kvalitu praxe sportovnich aktivit, pfi¢emz nelze opomenout

ani dulezitost komunitnich a neziskovych iniciativ.

Vsechny uvedené aspekty sportovni praxe a organizace sportu lidi se zdravotnim
postiZzenim spolu souviseji, prolinaji Se a navzajem na sebe reaguji. Jde tedy o to snazit
se maximalizovat a prosazovat v ramci realizace sportu této cilové skupiny ty vhodné
a naopak minimalizovat ¢i zamezovat vzniku tém problémovym. Nebo nalézat mezi

nimi s ohledem na aktualni moznosti a prostfedky vhodnou rovnovahu.
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Posledni zde reflektovanou, avSak nemén¢ dulezitou oblasti je ta, spojena s podporou
realizace sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim ze strany socialni prace

a managementu, které k danému mohou podstatnym dilem rovnéz pfispét.

LIDE SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM

IS ASSOCIATED WITH

SPORTOVNI AKTIVITY

IS CAUSE OF

USPECH
IS PART OF IS PART OF
SOCIALNi PRACE IS ASSOCIATED WITH MANAGEMENT
IS PART OF IS PART OF IS PART OF
Management IS ASSOCIATED WITH Management
Socialni pracovnici EASOCITEDNIT socialni organizace sportovni organizace
Obrazek 18 - Zavérené vyhodnoceni: socidlni priace a management;

Zdroj: vlastni vyzkum, Freepik, © 2025

Socialni prace a socidlni pracovnici, ktefi jsou jejimi pfedstaviteli, a zaroven podléhaji
| pfislusSnému managementu organizaci pusobicich v socialni oblasti, mohou taktéz
realné podpofit sportovni aktivity lidi se zdravotnim postizenim, at’ uz vlastni nabidkou
téchto aktivit jako doplnéni k hlavni socidlni nabidce ¢i spoluprdci S organizaci
sportovni, a tudiz I S jejim souvisejicim managementem a podiizenym sportovnim

personalem.

Sociadlni pracovnici maji pfi dne$nich narocich a snaze o poskytnuti odpovidajici
pomoci mit vSestranny rozhled. Nejen ohledné pfedmétu jejich Cinnosti, ale také o jejich
cilové skuping, se kterou tak maji pracovat komplexnim zplisobem a nabizet
individualni, nikoliv sériovou pomoc a poradenstvi. Tim, co by témto odbornikiim
v daném mohlo branit, je pravé zaméfenost pouze na vlastni oblast Cinnosti, a tudiz
rigidita v poskytovani pomoci, ale také i velka vytizenost této profese. Naopak, pomoci
uvedenému by mohla sit’ kontakti vytvoiena socialnimi pracovniky s ohledem na
potieby jejich cilové skupiny. V tomto ptipadé€ lidi se zdravotnim postizenim, kdy je

velmi podstatna pro adekvatni feseni situace konkrétniho ¢loveéka i nabidka navaznosti
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pomoci a tim padem i vSech moznych a dostupnych sluzeb, které by tuto jeho situaci

zlepsili ¢i vyfresili.

Na zakladé¢ uvedeného se Vramci prace se spole¢nou cilovou skupinou, tj. lidi se
zdravotnim postiZzenim, nabizi pravé i spoluprdce managementu socidlni a sportovni
organizace a jejich vykonavatelt, tedy socialnich pracovnikd, trenérti a dal§iho
sportovniho personalu, pfi¢emz je zde velky prostor také pro zapojeni dobrovolnikl
ztad intaktni spole¢nosti. JednoduSe proto, Ze dané organizace a odbornici jsou
zaméfené na stejnou cilovou skupinu, pouze ji poskytuji jinou nabidku, které se pak
pochopitelné mohou vzijemné prolinat a dopliiovat, aby efektivné podpofili daného
klienta/sportovce se zdravotnim postizenim, a uspokojili tudiz jeho potfeby a posunuli
jej dal v situaci a zivoté. Ostatné, zacClenéni a lepsi fungovani ¢lovéka se zdravotnim
postizenim v jeho Zivoté je obecnym cilem socidlni prace, kterd ma vyuzit vSechny
moznosti a prostiedky pomoci. To zahrnuje také zapojeni sportovni aktivity, kterd mimo
jiné bezprostfedn¢ nabizi i tolik sklonovany kontakt se spolecenskym prostiedim.
Vzhledem ktomu by socidlni pracovnici a management jejich organizaci méli byt
flexibilni v poskytované pomoci, i kdyby se mélo jednat pouze o znalost ohledn¢ vSech
moznosti pro osoby se zdravotnim postizenim, vcetné podani informace také
0 sportovnich aktivitich a dostupné nabidky v misté s tim spojené. Divodem je pak
zejmeéna nepopiratelny pozitivni piinos realizace sportovnich aktivit pro osoby se

zdravotnim postizenim, ve kterych mohou byt jednozna¢né rovnéz ispésné.

Vse vyse uvedené shrnulo vysledky, ke kterym tato rigordzni prace dospéla a zaroven
stim doSlo 1 k zhodnoceni naplnéni jejich stanovenych cill pravé prostfednictvim
podaného rozvedeni stézejnich oblasti, které je vyCerpalo. Konkrétné bylo popsano, jaké
mozné podoby a vyznam muze mit Gspéch pii realizaci sportovnich aktivit u lidi se
zdravotnim postiZzenim, i1 jeho nasledny vliv na sebehodnoceni, socidlni roli a socialni
postaveni, ana pfilezitosti a Zivotni perspektivy téchto lidi. Dale byly analyzovany
metody a zptsoby sportovni praxe lidi se zdravotnim postizenim ve smyslu vhodnych
intervenci a stim 1 souvisejicich rizik a problémi. V neposledni fadé byl nabidnut
i pohled na socialni praci a management jako na dal$i moznou podporu realizace
sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim. Vlastnim piinosem této rigordzni
prace je pravé poskytnuty uceleny piehled ohledné realizace sportovnich aktivit lidi se

zdravotnim postizenim, véetné zahrnuti ispéchu a jeho pridruzenych aspekti.
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Dosazené vysledky plynouci z této rigordzni prace jsou pak vyuzitelné pravé pro
samotnou praxi sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim, jelikoz zde byla
vyslovena jak podstatna fakta a myslenky o jejich velkém pozitivnim pfinosu pro Zivot
téchto lidi, tak ukdzany mozné vhodné piistupy a intervence tykajici se realizace této
praxe. Vysledky rigorézni prace tudiz mohou poslouzit pifi skutecné realizaci
sportovnich aktivit lidi se zdravotnim postizenim, a tim ucinit tuto praxi dostupnéjsi,
spoleCnosti a prispéje k integraci lidi se zdravotnim postizenim, ponévadz sport je
nepochybné velky socializa¢ni fenomén. Sport jako velmi Siroky fenomén, ktery se
celosvétove tési znacné oblibé velké casti lidi, véetné lidi se zdravotnim postizenim,
nabizi stile nové moznosti dalSiho zkoumani. Napiiklad zaméfenim pohledu na

vybranou sportovni aktivitu a sportovce s konkrétnim typem zdravotniho postiZeni.

Nesmirny potencial realizace sportovnich aktivit pro Zivot lidi se zdravotnim postizenim
tkvi jednoduse 1 v tom, Ze pohyb je zivot. A nezuslecht'uje pouze t€lo, ale i mysl dan¢ho
¢lovéka se zdravotnim postizenim, kdy jej celého aktivizuje. Zaroven posiluje jeho
sebehodnoceni i socialni roli, poskytuje mu nové prilezitosti a ukazuje tak novy smér
a perspektivy v jeho Zivoté, pfi¢emz prozivani pozitivnich zazitkl a pocitd, které jsou se
a spokojen¢jsim. A 0 to V pfeneseném slova smyslu, prostiednictvim uspokojovani
potieb lidi se zdravotnim postizenim a feSeni jejich situace, usiluji pfece také socialni
pracovnici, tj. i celd socidlni prace asStim souvisejici management organizaci
pusobicich v tomto oboru. I tyto discipliny tak mohou lidem se zdravotnim postiZzenim
pomoci realiazovat sportovni aktivity a dosahovat v nich preferovaného uspéchu. At uz
mu konkrétni ¢lovek pfipisuje jakoukoliv podobu a vyznam. Jednoduse proto, ze lidé se
zdravotnim postizenim nejen, Ze chtéji realizovat sport, ale hlavné také chtéji, zaslouzi

si a maji mit stejn€ naplnény a $tatstny Zivot jako vSichni ostatni.

., Planujte si budouci §tastné vzpominky. Naplanujte si §tastnéjsi dny. Stastnéjsi
budoucnost. A pamatujte: Jednou se Vam cely Zivot promitne pied ocima — tak at’ ta

¢

podivana stoji za to.

Meik Wiking
(CEO of The Happiness Research Institute in Copenhagen, Denmark)
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Priloha 1

Souhlas s provedenim vyzkumu 1. CZP JC, z. s.

5@ 1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z. s. (1. CZP JC, z. s.)
=% socialni, kulturni, sportovni a vzdélavaci aktivity od roku 1993

| VLTAVSKE NABREZ| 1545/5a
370 05 CESKE BUDEJOVICE

Ceské Budgjovice 13. 04. 2025

Souhlas s provedenim vyzkumu v nasi organizaci

Davame souhlas k realizaci vyzkumného Setfeni pro ucely rigorézni prace snéazvem , Viiv
uspéchu pri sportovnich aktivitach na sebehodnoceni a socidlni roli jedincut se zdravotnim
postizenim, jejich ndsledné prileZitosti a Zivotni perspektivy za podpory socidlni prdce
a managementu*, jejiZz autorkou je Mgr. et Mgr. Libuse Hantova. Zpracovani této rigorézni prace
je podminkou k pFihlaSeni se do rigorézniho fizeni v oboru Management socidlni préce

v organizacich na Zdravotng socialni fakult&, Jihoeské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

S pozdravem za 1.CZP JC, z. s.
Smékal Jifi, predseda

_Lrer-

1.Contrum zdravotné postizenych
jiznich Cech, z.s.
Vitavské nablézi 1545/5a,
370 05 Ceské Budjovice
Tel. 604 718 304, IC 600 72 385

Bankovni spojeni: Ob¢anské sdruzeni tel: +420 604 718 304
237220028/0300 - Potovni spofitelna oddil L, vlozka 1517 e-mail: czpcb@volny.cz
I1C: 60072385, DIC: CZ60072385 Krajsky soud v C. Budgjovicich www.lczpjc.cz
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Piiloha 2
Konstrukce otazek pro polostrukturovany rozhovor

Uvod - piedstaveni tazatele, rigorézni prace a vyzkumu:

Dobry den,

jmenuji se LibuSe Hantova a realizace tohoto vyzkumu je soucasti mé rigordzni prace,
ktera je podminkou K pfihlaseni se do rigorézniho fizeni v oboru Management socialni
prace v organizacich na Zdravotné socialni fakult¢ JihoCeské univerzity
v Ceskych Bud&jovicich. Na zakladé uvedeného bych proto chtéla pozadat o za¢astnéni
se dan¢ho vyzkumu, ktery piedstavuje praktickou ¢ast mé rigorézni prace na téma ,,VIiv
uspéchu pri sportovnich aktivitaich na sebehodnoceni a socialni roli jedincii se
zdravotnim postizenim, jejich nasledné prilezitosti a Zivotni perspektivy za podpory
socidlni prace a managementu”. Cilem tohoto vyzkumu je zjistit, co jedinci se
zdravotnim postizenim skutecné¢ povazuji za uspéch dosazeny pii sportovnich

aktivitach.

Rada bych Vas déle informovala, ze ucast na tomto vyzkumu je zcela dobrovolna
anevyplyvaji zni pro Vas zadna rizika. Pribéh vyzkumu bude ptfizptisoben Vasim
casovym a jakymkoliv dal§im potfebam. Samoziejmosti béhem realizace vyzkumu je
zasada anonymity, stejné jako ujisténi, ze data jim ziskana budou vyuzita pouze pro
jeho ucely, pticemz po jeho ukonéeni, zpracovani, vyhodnoceni a schvaleni, budou
smazana. Vystupy plynouci z vysledki vyzkumu by poté mohly byt zpétnou vazbou
a zaroven 1 novym podnétem pro praxi nejen sportovnich aktivit, ale také socidlni prace
a managementu. V ptipad¢ z4jmu o zaslani vysledkii z tohoto vyzkumu Vam je po jeho

ukonceni velmi rada poskytnu zaslanim na Vas email.

Vsechny osobni tdaje budou vramci vyzkumného Setfeni zpracovany v souladu
s nafizenim Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016
0 ochran¢ fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném
pohybu téchto udaji a o =zruseni smérnice 95/46/ES. Zodpovézenim otazek

prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru souhlasite s uc¢asti na daném vyzkumu.
Predem Vam dekuji za Vas zajem, Gcast ve vyzkumu a €as tim straveny.

Mgr. et Mgr. LibuSe Hantova
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Sociodemografické otazky:
1. Jaké je Vase pohlavi?
e Muz
e Zena
2. Jaky je Vas vek?
[

3. Zdravotni postizeni z hlediska jeho vzniku je:

e Vrozené
e Ziskané
4. Zdravotni postizeni z hlediska jeho typu je:
o télesné,
e mentalni (i postizeni dusevni a poruchy autistického spektra),
o zrakové,
e sluchové,
e fecové (naruseni komunikacni schopnosti),
e kombinované (kombinace jednotlivych postizeni),

e nemocni civilizaCnimi chorobami (Michalik a kol., 2011, s. 34).
5.V jakém sportovnim svazu jste vedeni?
[ ]

Hlavni ¢ast polostrukturovaného rozhovoru:
L. Diléi vyzkumna otazka:
- Jaky ma dosazeny uspéch ve sportovnich aktivitich vliv na sebehodnoceni
jedinct se zdravotnim postizenim?
Indikatory:
- uspéch ve sportovnich aktivitach
- sebehodnoceni
- jedinci se zdravotnim postizenim
Otazky pro polostrukturovany rozhovor:
7. Pro¢ si myslite, Ze je pri realizaci sportovnich aktivit dillezité dosahovat néjakého
uspéchu at uz v jakémkoliv jeho smyslu?
8. Co konkrétné Vy povazujete za uspech, kterého jste realizaci sportovnich aktivit
dosahl/a?
9. Jaky mel tento dosazeny uspéch pri sportovmich aktivitach vliv na Vase
sebehodnoceni?
10. Jak toto nabyté sebehodnoceni ziskané na zdakladé uspéchu dosazeného ve
sportovnich aktivitach ovlivnilo dalsi oblasti Vaseho Zivota?

I1. Dil¢i vyzkumna otazka:
- Jaky méa dosazeny tuspéch ve sportovnich aktivitach vliv na sociadlni roli
a socialni postaveni jedincii se zdravotnim postiZzenim?
Indikatory:
- uspéch ve sportovnich aktivitach
- socidlni role a socialni postaveni
- jedinci se zdravotnim postizenim
Otazky pro polostrukturovany rozhovor:
11. Jak reaguje Vase rodina na to, Ze realizujete sportovni aktivity?
12. Jak reaguje Vase nejblizsi okoli na to, ze realizujete sportovni aktivity?
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13. Jak podle Vis spolecnost reaguje na realizaci sportovnich aktivit lidi se
zdravotnim postizenim?

14. Jak podle Vis média reaguji na realizaci sportovnich aktivit lidi se zdravotnim
postizenim?

I11. Diléi vyzkumna otazka:
- Jaké prilezitosti a Zivotni perspektivy se s dosazenym uspéchem ve sportovnich
aktivitach jedinctim se zdravotnim postizenim oteviraji?
Indikatory:
- uspéch ve sportovnich aktivitach
- prilezitosti a zivotni perspektivy
- jedinci se zdravotnim postizenim
Otazky pro polostrukturovany rozhovor:
15. Jaky zpiisobem podporuji sportovni aktivity Vasi seberealizaci?
16. Jaky vliv ma realizace sportovnich aktivit na Vasi volnocasovou, vztahovou ci
pracovni oblast Zivota?
17. Jaky smysl ma pro Vas zivot realizace sportovnich aktivit?

V. Dil¢i vyzkumna otazka:
- Jaké jsou v praxi vyuzivané metody a zpusoby, které napomahaji k dosazeni
uspéchu pii sportovnich aktivitach jedincim se zdravotnim postizenim?
Indikatory:
- podpora dosazZeni uspéchu ve sportovnich aktivitach
- metody a zpusoby vyuzivané v praxi
- jedinci se zdravotnim postizenim
Otazky pro polostrukturovany rozhovor:
18. Jaké zpiisoby a metody v praxi podle Vas napomdhaji jedinciim se zdravotnim
postizenim k dosazeni uspechu ve sportovnich aktivitach?
19. Jaka vidite naopak rizika v praxi sportovnich aktivit jedincii se zdravotnim
postizenim?

V. Diléi vyzkumna otazka:

- Jak socialni prace a management podporuji praxi sportovnich aktivit jedinct se

zdravotnim postizenim?
Indikatory:

- podpora realizace sportovnich aktivit

- role socialni prace a managementu

- jedinci se zdravotnim postizenim

Otazky pro polostrukturovany rozhovor:

20. Jak a kde se setkdvate se socidalni praci/socidlnimi pracovniky a zda Vam
V rdamci toho byla nékdy nabidnuta také moznost realizace néjakych sportovnich
aktivit?

21. Jakym zpiisobem podle Vs miize podporit socidlni prdce/socialni pracovnici
amanagement organizace jedince se zdravotnim postizenim v realizaci
sportovnich aktivit?

22. Proc¢ si myslite, Ze je dulezité, aby socialni prace/socidalni pracovnici
a management organizaci podporovali realizaci sportovnich aktivit jedincii se
zdravotnim postizenim?

Podékovani za provedeny rozhovor i ucast ve vyzkumu a rozlouceni se s informantem.

Zdroj: vlastni vyzkum
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Piiloha 3
Seznam kodu a kategorii

o Uspéch
Fyzické benefity: zlepSeni kondice; vylepSeni postavy a vzhledu; zlepSeni mobility;
redukce hmotnosti; nartst svalové hmoty; zlepSeni termoregulace; narust sily; vybiti
sil; vétsi mnozstvi energie; zdravotni omezeni; prevence zhorSovani zdravotniho stavu
Psychické benefity: zplisob odreagovani se; Unik od starosti; lepSi koncentrace;
spokojenost se sebou samym; ocista téla i mysli; pfijemna unava; lepsi fyzicka
a psychicka odolnost; prozivani pozitivnich pocitl
Socialni benefity: nové socialni kontakty; stejné zdjmy a problémy; sounaleZitost;
porozuméni; sdileni zkuSenosti; spolecenska udalost
Sportovni benefity: medaile, trofeje, rekordy; profesionalni draha; materialni
a finan¢ni odmény; vyhra; soupefeni; prohra; ucast; vydani sportovniho vykonu;
proména motivll v case; volnoCasova zalezitost; uvédomeéni si vlastnich moznosti;
progres; selhani; posouvani hranic; sportovni soutéze; zaméteni vykonnostni; zaméteni
sociokulturni; vytvofeni komunity sportovcil; respekt aktualniho zdravotniho stavu;
védomi moci néceho dosdhnout; stanoveni cilt a preferenci
Zivotni benefity: dodrzovani pitného rezimu; zdrava a bohatd strava; vytvofeni
zdravych navyki; vyhnuti se nezfizenému Zivotnimu stylu; zkraceni €asu straveného
u TV, PC, mobilniho telefonu; nalezeni Zivotniho stylu; snazsi zvladani kazdodennich
narokll; stereotyp; zména bézného prostiedi; nové zazitky; prodlouzeni zivota ve
zdravi; z&bava, legrace; vétsi sobéstacnost; pravidelny pohyb; pomoc roding a blizkym:;
vetsi nezavislost; sedavy zplsob zivota; prokrastinace; aktivizace celého c¢loveka;
zpusob traveni volného Casu; nalezeni zajmové aktivity; zivotni nadhled; zavedeni
denni rutiny; pfijeti handicapu; snazsi prekonavani piekazek; lepsi fungovani v zivoté

e Sebehodnoceni
Fyzicka zdatnost: vylepSeni celkové kondice; nové nabyté schopnosti; védomi silnych
a slabych stranek; vSestranny rozvoj jedince; zdravotni omezeni
Psychicka rovnovaha: dobry pocit ze sebe; vyrovnani se s handicapem; zpusob
odreagovani se; utfidéni myslenek; zaméstndni se cinnosti; negativni mysleni;
podceniovani se; legrace z vlastni osoby; rozpohybovani téla i mysli; prozivani
pozitivnich emoci; posileni sebekontroly; posileni sebevédomi; posileni divéry ve
vlastni schopnosti
Socialni interakce: zpétna vazba; navazani novych vztahi; podpora; aktivita bez obav
a studu; porovnavani se s druhymi
Sportovni zazitky: zacatek realizace sportovni Cinnosti; reprezentace Sebe sama,
sportovni organizace, CR; tdast na soutdZich; poméfovani sil; sportovni vykon;
postupny progres; vSudypfitomna objektivni nedostatecnost ve sportu; neuspéch;
umisténi; Cest; hrdost blizkych osob; stanoveni dalSiho cile; motivace pokracovat dal;
prostor pro zlepSeni; prekonani bariér; prevence Skodlivych jevii; pfekondni vlastniho
ocekavani; vylepseni vzhledu; prozitek dosazeni cile
Zvladani naroki béZného Zivota: ziskani pozitivnich zkuSenosti; pfenos do jinych
oblasti zivota; vytvoieni aktivniho zivotniho stylu; malé mnozstvi Cinnosti
realizovanych samostatné; veétSi sobéstacnost; mensi zdvislost na druhych; rodinné
zdzemi; traveni Casu doma; zména prostiedi; snaha o seberealizaci v Zivoté; vymanéni
se ze stereotypu; vztah ke sportu; vedeni ke sportu od détstvi; optimisti¢téjsi pohled na
problémy v Zivoté
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e Socialni role a socialni postaveni
Média: propagace; sponzofi; potieba vétsiho prostoru; respekt; zvédavé pohledy;
podcenovani; velky vliv; informovanost; obdiv; pozornost; velké sportovni udalosti;
zajem fanousku; prezentace; existence konzumenti; lokalni, republikové soutézZe; celé
Zivé prenosy; sestfth ze zdznamu; sportovni soutéZe; sport lidi bez zdravotniho
postiZeni; sport lidi se zdravotnim postizenim
Nejblizsi okoli: obec, mésto; prace; Skola; neznalost pfistupu; strach z ublizeni; téma
k hovoru; uc¢ast na mimopracovnich aktivitaich; umoznéni tréninku; vzajemna motivace;
dohanéni Skolnich povinnosti; uvolnéni ze Skolni dochazky; zapijceni vybaveni,
prostorti; soupeteni; fandéni; sportovni zalozeni; uznani a hrdost; doprovod a asistence;
komunita sportovct; piatelé; sdileni zazitkt a zkuSenosti; spoleéné sportovani; navazani
novych vztahi
Rodina: zacatek sportovni aktivity; pfekvapeni; piani; podpora; obavy ze zranéni;
strach o vlastni zdravi; odrazovani; apel na opatrnost; potraviny, dopliky, vybaveni;
smysluplnd néapli volného ¢asu; zasah do Zivota rodiny; spole¢né traveni volného Casu;
casova a finan¢ni naro¢nost; volny ¢as béhem sportovni lekce
Spole¢nost: solidarni pfistup; pozitivni odezva; piedsudky; odtahovani pozornosti;
finan¢ni a materidlni podpora; spole¢ensky postoj; bourani bariér; prostfedek integrace;
ocenéni snahy a vykonu

o Prilezitosti a Zivotni perspektivy
Oblast smyslu vlastniho Zivota: stanoveni preferenci a cilii; pocit naplnéni;
nezhorSovani se zdravotniho stavu; péfe o zdravi; dosazeni uspéchu; Zzivotni
optimismus; vétsi fyzickd a psychicka odolnost; sebevédomi; prozivani pozitivnich
emoci; zvladani stresovych situaci; posun azména v Zzivoté; poznani vlastnich
schopnosti; rozpohybovani téla 1 mysli; uprava zivotniho stylu; vystup z komfortni
z6ny; boj proti osudu; obét’; strijce; prekonani handicapu; ocekavani s radosti
Oblast vlastni seberealizace: touha néco dokdzat; aktivni pfistup k zivotu; stirani
hranic; rozsifeni moznosti; medaile, trofeje, rekordy; podpora obce, mésta; ocenéni,
uznani; divéra ve vlastni schopnosti; pienos do dalSich oblasti Zivota; inspirace pro
ostatni
Pracovni oblast: lepsi koncentrace; vice energie; kolegové; porozuméni a podpora;
téma k hovoru
Volnocasova oblast: stereotyp, nuda; zabava; smysluplné vyplnéni volného Ccasu;
vyhledavani dalSich aktivit; navstévy sportovnich zatfizeni; spole¢né traveni volného
casu; kontakt s jinym prostfedim; sportovni forma; pravidelnost a disciplina; sportovni
trénink; zavedeni rezimu a fadu dni; zdravotni omezeni; ptekonavani bariér
Vztahova oblast: rodina; pratelé; zavislost na pomoci; veétsSi sobéstacnost; sportovni
komunita; "druhd rodina;" trenér; lidsky pfistup; vzajemna motivace; odborné vedeni;
navazani vztahu; socialni interakce; integrace do spole¢nosti; setkani s jinymi lidmi;
spolecny zajem o sport

e Sportovni praxe a organizace

Rizika a problémy: spolecenskd pozornost; medidlni pozornost; mald fanouskovska
zakladna; ptredsudky; nedostate€na propagace; ruseni pfilezitosti; mald informovanost;
nedostateCné zapojeni; nedostatek financi; nezdjem o rady; poranéni, Urrazy; zhorSeni
zdravotniho stavu; nedostatek zaméfenych trenérii; strach a obavy; velké usili; malé
ocenéni; nizka Sance prorazit; mala nabidka; velka vzdalenost; finan¢ni naro¢nost

Vhodné intervence: sportovni organizace; jednotné usporddani; dostupnost v miste;
vzajemna spoluprace; kolektivni sporty; sponzoii; hodnotné ceny; potadani soutézi;
sportovni piileZitosti; zajem o sport; talent; sportovci se zdravotnim postizenim; snaha
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0 zviditelnéni; zapojeni dobrovolniki; asistence; podpora; sportovni komunita; zazemi
rodiny; umoznéni ucasti; doprava; zpusob integrace; bezbariérova méstska
infrastruktura; pfistupnost; bezbariérové prostiedi; sportovni zafizeni; uzpiisobené
sportovni vybaveni; védoma prace s handicapem; motivace; stanoveni cile; specifické
podminky; konkrétni zdravotni postiZzeni; individudlni sportovni plan; vyhodnoceni
piedpokladii; vyzkousSeni si vice sportli; moznost vybéru; zdjem o rozSifeni nabidky;
sportovni trenér; profesionalni a lidské vedeni; zkusenosti; znalost zdravotnich omezenti;
dohled nad spravnym provedenim; hranice moznosti; respekt aktualniho zdravotniho
stavu; sportovni trénink; progres; stfidani obtiznosti; neustala kontrola zdravotniho
stavu; vétsi ¢asova dotace

e Socialni prace a management

Management socialni organizace: podpora sportovni aktivity; integrace Kklienta;
sdileni informaci a zkuSenosti; stirdni hranic a rozdild; vyhledavani dobrovolniki;
dopliikova nabidka; vytvofeni databaze; propagacni materidly; asistence; oslovovani
zajemcu o sport; motivacni programy; navaznost sluzeb a pomoci

Management sportovni organizace: stejna cilova skupina; vzajemna spoluprace; sit’
kontaktl; jind nabidka; sponzofi; medidlni pozornost; pfispévky, zvyhodnéné Clenstvi;
vétsi  pravdépodobnost zapojeni; kontakt se spoleCenskym prostiedim; jednotna
organizovanost; poradani soutézi; finan¢ni a materialni podpora; reklama a propagace;
rozsifeni zakladny konzumentli; vznik novych prilezitosti; rozsifeni nabidky; moznost
vybéru; dostupnost; skoleni a vycvik specializovanych trenérti; sami trenéry; zpusob
tradveni volného cCasu; soucast Zivota; aktivizace a osamostatnéni; lepsi fungovéni
Vv zivot¢; zpusob odreagovani; ptirozenost pohybu; podpora zdravi

Socialni pracovnici: prvni odbornici po lékafich po uraze; propojenost zdravotné
socialni sféry; doporuceni odbornikii; diivejsi zacatek; komplexni prace s klientem;
vSestranny rozhled; preference a zdjem klienta; individudlni pldn pomoci; sériova
pomoc a poradenstvi; generalizace potieb a situace klienta; vytizenost; zaméfenost na
vlastni oblast ¢innosti; pfiliSna péce a asistence
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