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UVOD

V této bakalarské praci se vénuji tématu muzikoterapie a jejimu vyuziti v praxi. Pracuji
jako aktiviza¢ni pracovnik v Domové socialnich sluzeb Liblin. Vzhledem ke svému
povolani jsem si vybrala studium oboru Pedagogika volného ¢asu. Pedagog volného Casu
pusobi v ruznych zafizenich, mezi néz patii i domovy pro seniory a jind zafizeni
socialnich sluzeb.

Od détstvi mam rada hudbu v jakékoli formé. Jako samouk hraji na kytaru, piano
a varhany. Rada posloucham hudbu vsech moznych zanrti. Kdyz se nachazim v néjaké
obtizné zivotni situaci, je to pravé hudba, jez mi pomaha toto obdobi pteklenout. Myslim,
ze hudba je 1€Civy prostfedek a mize pomoci i mym klientim v domové. Proto jsem se
rozhodla zvolit si toto téma i pro mou bakalatskou praci.

Muzikoterapii jsem se inspirovala téZ u PhDr. Mariny Stejskalové, CSc. V ramci
dalSiho vzdélavani jsem navstivila jeji akreditované kurzy se zamétenim na muzikoterapii
a praci s klientem. Tyto kurzy mé pfivedly k mySlence vyuziti riznych prvki
muzikoterapie i v nasem domové. Rada bych své schopnosti a dovednosti v této oblasti
nadale prohlubovala.

V ramci aktivizanich ¢innosti se v zafizenich socidlnich sluzeb kromé jinych
vyuziva pravé muzikoterapie. V mnoha zafizenich (mezi néz patfime i my) nepracuje
kvalifikovany odbornik —tedy muzikoterapeut. Nejedna se tedy 0 muzikoterapii v pravém
slova smyslu, ale o vyuziti hudby pti praci s klienty. Hudba i jiné prvky muzikoterapie
jsou casto vyuzivany V aktivizaénim programu i nekvalifikovanym pracovnikem, piesto
jsou pro klienty pfinosné.

Ve svém zaméstnani pracuji s riznymi cilovymi skupinami, pfedevsim jsou to ale
seniofi a 0soby s mentalnim nebo psychickym postizenim.

Cilem prace bude popis =zakladnich teoretickych poznatkli tykajicich se
muzikoterapie a popis specifickych rysu cilovych skupin. Na jejich zakladé se pokusim
sestavit vhodny muzikoterapeuticky program pro tyto cilové skupiny.

Nejprve ptiblizim pojem muzikoterapie a porovnam n¢kolik definic tohoto pojmu.
Nasledn¢ nahlédnu kratce do jeji historie a jejiho vyvoje v déjinach. Poté predstavim cile
a razné druhy muzikoterapie. Nasledné nastinim ¢asti muzikoterapeutického procesu
a specifika cilovych skupin, s nimiz pracuji.

V druhé casti této prace navrhuji mozna setkani, a to odd€lené pro kazdou cilovou
skupinu, ¢imz se budu snazit ukazat rozdilny piistup k t€émto cilovym skupinam.



TEORETICKA CAST

1 MUZIKOTERAPIE

1.1 Vymezeni muzikoterapie

Pojem muzikoterapie ma sviij pivod v fecting a latin¢. Latinské musica znamend hudba,
fecké therapeia znamend oSetfovani, léceni. V piekladu do ceského jazyka Ize
muzikoterapii vyjadrtit jako 1é€bu hudbou. V némeckém jazyce je tento pojem vyjadien
kompozitem Musiktherapie, v anglickém music therapy, ve francouzském jazyce
muzicotherapie atd.*

V praxi se ¢asto muzikoterapie nahrazuje pojmem hudebni terapie. Definic pojmu
muzikoterapie najdeme v literatufe mnoho, proto uvedu a porovnam jen nékteré z nich.

Starsi definice dle Svétové federace muzikoterapie z roku 1996 zni takto:
,» Muzikoterapie je pouziti hudby a/nebo hudebnich elementit (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz
ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni,
organizaci a jiné relevantni terapeutické zaméry za ucelem naplnéni télesnych,
emociondlnich, mentalnich, socialnich a kognitivnich potreb. Cilem muzikoterapie je
rozvinout potencial a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosdahnout lepsi
intrapersonalni a interpersondlni integrace a nasledné také vyssi kvality Zivota
prostiednictvim prevence, rehabilitace nebo 1é¢by.

S vysSe uvedenou definici se zcela neztotoznuji, protoze jsem nazoru, ze v tomto
muzikoterapeutickém procesu neni dilezitd kvalifikovanost muzikoterapeuta. Jako
podstatnéjsi vidim proces muzikoterapie jako takovy.

Nov¢jsi definice dle Svétové federace muzikoterapie z roku 2011 zni:
,,Muzikoterapie je profesiondlni pouziti hudby a jejich prvkii jako intervence ve
zdravotnictvi, vzdélavani a kazdodennim prostredi s jedincem, skupinou, rodinou nebo
komunitou, kterd usiluje o optimalizaci kvality jejich Zivota a zlepSeni jejich psychického,
socialniho, komunikacniho, emociondlniho a dusevniho zdravi a pohody. Vyzkum, praxe,
vzdeélavani a skoleni v klinické muzikoterapii vychdzeji z profesionalnich standardu
V souladu s kulturnim, spolecenskym a politickym kontextem. *3

Z cCeského prostfedi zminim téméf totoznou definici Marie Beniskové, ktera fika:
., Muzikoterapie je samostatny a svébytny umelecko-terapeuticky obor, ktery
prostiednictvim cileného piisobeni zvuku a hudby podporuje, rozviji a integruje
kompetence ¢loveka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio-psycho-socidlné-spiritudlnich
potieb.”*

Jako velice vystizna vidim slova PhDr. Mariny Stejskalové, ktera ve své knize uvadi:
,,Hudba je nejuprimnéjsi rec lidského srdce. Proto patii k fenoméniim, bez kterych si
nelze predstavit lidsky Zivot. Je to mocny nastroj ovliviiujici nejhlubsi pocity cloveka, jeho
naladu, jeho vzpominky, myslenky a snéni. ™

1 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 36.

2 BENICKOVA, M. Muzikoterapie a edukace, s. 25.

3 GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi, s. 19.

4 BENICKOVA, M. Muzikoterapie a edukace, s. 24-25.
S STEISKALOVA, M. Psychoterapie uménim, s. 61.
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Muzikoterapie je povazovana za moderni psychoterapeutickou metodu. V Ceské
republice je v poslednich letech vyuzivana hlavné v oblasti mediciny pii 1é¢bé riznych
psychosomatickych potizi, pfi komunikac¢nich problémech, poruchich spanku. Ve
spojeni s pohybovou terapii muze piispét ke zlepSeni télesné kondice a zvySeni
sebevédomi.®

Jak je ze zminénych definic patrné, muzikoterapie uzce spolupracuje s mnoha jinymi
védnimi obory (hudebnimi, psychologickymi, psychoterapeutickymi, pedagogickymi,
medicinskymi, sociologickymi, lingvistickymi, expresivnimi terapiemi atd.).”

V zatizenich socialnich sluzeb se vyuziva hlavné ve spojeni S taneéné-pohybovou
terapii, arteterapii ¢i dramaterapii. Kromé téchto expresivnich terapii mlzeme
muzikoterapii vyuZit 1 ve spojeni s reminiscencni terapii ¢i procvicovanim paméti.

Hudbu zafindme vnimat jiz v prenatdlnim obdobi a provazi nas cely Zivot. Skrze
hudbu mizeme vyjadfit svoji naladu, radost, ale i bolest a smutek. Neni pfitom ale
dualezité, zda zrovna dodrzujeme spravnou melodii, tempo, rytmus atd. Na prvnim misté
pii tomto muzikoterapeutickém procesu je nas vlastni prozitek a pocit, jaky v nas hudba
vyvolava.

1.2 Historie a vyvoj muzikoterapie

Hudba a rytmus se pouzivaly jako 1é¢ebné prostiedky jiz od nepaméti. Vzdy byly a budou
soucasti lidského Zivota.

V pravéku byla hudba chapana jako forma komunikace s nadptirozenymi silami. Jiz
zde muzeme najit prvky dnesni muzikoterapie. V této dobé¢ lidé vyuzivali prosté
predméty. Tloukli holi do dutého kmene ¢i o kdmen. Tim vytvaieli rytmus, jenz
doprovazel Saman svym zpévem. M¢nici se intenzitou udert, tempa a dynamikou zpévu
strhaval ostatni i k pohybovému projevu. Hudba byla v téchto pfirodnich narodech
soucasti kazdodenniho Zivota, kultury, obfadd a 1é¢eni.®

Terapii hudbou znaly i ve starovékém Recku, Rimé, Egypté, 1zraeli atd. JiZ ve Starém
zékoné najdeme zminku o léceni krale Saula z depresivnich stavli za pomoci hry na harfu.
V Egypté plavili své nemocné na lod’kach po Nilu za doprovodu hry na jednoduché
nastroje. Ve starém Recku najdeme zminku o bohu Apollonovi, jenz byl bohem hudby
a zaroveti byl uctivan jako darce zdravi. Rekové vyuzivali hudbu jako prevenci v oblasti
mentalni hygieny. Hudba jim pomdhala vytvafet rovnovahu mezi psychickou
a somatickou slozkou ¢lovéka. Hudebni terapii se zabyvali Pythagoras, Platon,
Avristoteles, a proto je mizeme pokladat za ptimé predchiidce tviirc muzikoterapie.’

Ve stfedoveéku upadala tradice terapie hudbou v zapomnéni. Z tohoto obdobi se
zachovalo jen n¢kolik zminek o jejim vyuziti. Az v obdobi renesance se terapie hudbou
dostava spolu s dalsimi védami o ¢lovéku zpét do centra pozornosti. V 17. a 18. stoleti se
objevuji nové teorie a praktické metody muzikoterapie. Poprvé se objevuje profese, jez
je predchiidcem muzikoterapeutl, tzv. iatrohudebnici. Tito iatrohudebnici 1éc¢ili Zivou
hudbou, a sice prostiednictvim specialnich 1é¢ivych skladeb.?

® Srov. STEISKALOVA, M. Psychoterapie uménim, s. 37.

7 Srov. KANTOR, J. Zaklady muzikoterapie, S. 21-22.

8 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, s. 17.
% Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, s. 18.
10 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, s. 20.
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V 19. stoleti muzikoterapie opét upadala v zapomenuti. Byla dokonce odsuzovana
jako nevédecka ¢i védy nedlstojna hra. Az na prelomu 19. a 20. stoleti se objevuji snahy
o vyuziti muzikoterapie v medicing. Po druhé svétové valce vznikd Svédska i americka
skola muzikoterapie. Zakladaji se i prvni spole¢nosti pro muzikoterapii ve Velké Britanii,
Kodani a Rotterdamu.!

1.3 Cile muzikoterapie

Na pocatku muzikoterapeutického procesu je vzdy nutné urcit si cile, které budeme
naplnovat. Nékteré z nich mohou byt obecné a naplnitelné pro vice ucastnikt. K jejich
naplnéni mizeme vyuzit velké mnozstvi prostiedkd, tieba i z jiné umélecké terapie. Cile
se mohou i vzajemn¢ prolinat a doplfiovat.
Cile mohou byt ale 1 specifické, zavislé 1 na konkrétnim problému daného klienta.
MEély by byt tedy urCeny tak, aby napliovaly prave jeho potieby.
Pro srovnani uvadim obecné cile, jak je formuluje nékolik znamych autort.
Takto obecné cile muzikoterapie uvadi J. Zeleiova.
Prostrednictvim muzikoterapie je vhodné a mozné hudbou:
= Zvysit pocit sebehodnoty;
= Zprostredkovat sebevyjadrent;
= podnitit emocionalni vyjadrent;
= stimulovat socidlné komunikacni schopnost;
= podporit autonomni potiebu utvaret vztahy bez pocitu viny;
= Vytvorit prostor pro socialni akceptaci (odména nebo odmitnuti);,
= zlepsit motorickou a socidlni koncentraci;
= aktivovat kompenzacni tendence u funkcnich poruch;
» iniciovat sebereflexi ve smyslu pozndni a zpracovani reality.*?
Oldrich Miiller a kol. popisuji obecné cile takto:
= Vytvoreni podpurného, emocionalné stabilniho vztahu;
= podpora silnych stranek, psychosocialnich potieb a intakini slozky osobnosti
klienta dle kontextu terapie nebo kontraktu s klientem (napr. rozvoj Kreativity,
podpora pozitivniho vnimani viastni osobnosti, zazitek uspéchu, ocenéni, viastni
kompetentnost nebo volby);
®  rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti, které (ackoliv nejsou primarnim cilem
terapie) predstavuji vyznamny vedlejsi produkt muzikoterapeutického procesu a
Jjeho mocného hybatele.*3
Mezi obecneé cile dle Marie Benickové Ize zaradit:
»  budovani ditvéry a vztahu klient-terapeut;
=  tyorivost,
®  relaxaci a uvolnéni;
= rozvoj komunikace;
= rozvoj kreativity a spontaneity;
= zvySovani osobni Zivotni motivace,
= Vyjadreni pocitii, emoci a konflikti,
»  t7ideni zkuSenosti;
= experimentovani a ovérovani vlastnich napadii;
" Dpraci se sny a fantazit,

1 Srov. SIMANOVSKY, Z. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie, s. 21.
12 ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 140.
13 MULLER, O. a kol. Terapie ve specidlni pedagogice, s. 277—288.

9



»  praci s nevedomim a podvédomim,

» vhled, sebereflexi a uvédomovani si sebe sama,

" prirozené vyvazeni zenské a muzské polarity;

» harmonické sjednoceni mysleni, citéni, wviile, verbalniho a neverbdlniho projevu
integraci osobnosti.'*

Druhou skupinou jsou cile specifické, jez jsou vice individualni a tykaji se
naruSenych funkci jedince (télesnych ¢i psychickych). Tyto narusené funkce klienta
omezuji v bézném zivoté. Skrze muzikoterapii se mizeme pokusit o rozvoj téchto
postizenych funkci nebo alespon o vyuziti jejich zbyvajiciho potencialu.

1.4 Druhy muzikoterapie

Muzikoterapii lze tfidit z riznych hledisek.

Dle poctu tcastnikti ji miZzeme dé€lit na individualni, skupinovou a hromadnou.
Individualni terapie je zaloZena na interakénim vztahu terapeut — Klient. Nékdy mutize byt
jedinou formou, kterou Ize muzikoterapii realizovat. K témto pripadiim dochazi u klientii:

= se zavaznym télesnym nebo kombinovanym postizenim;

= kteri potrebuji bipolarni vztah,

=y kterych je individudlni forma efektivnéjsi nez skupinova,

= kteri nejsou schopni efektivné pracovat ve skupiné z ditvodu vazného socialniho

naruseni (nerespektovani pravidel, odmitani spoluprace, agrese),

»  pro které by skupinovd forma terapie znamenala prilis velkou zatez.*®

,, Individualni terapie miize slouzit také jako priprava pro zarazeni do skupinové
terapie u klientii, kteri potrebuji nejprve ziskat urcité socialni zkusenosti a dovednosti.
Tento postup se miize tykat napr. klientu s tézkym mentalnim postizenim nebo
autismem. “16

Individualni terapie je diskrétnéjsi nez forma skupinové terapie, a proto se hodi pro
pacienty, jiz jsou uzavieni, ostychavi, bazlivi, nesméli nebo jen vyzaduji anonymitu
sveho léceni.

Skupinova terapie probiha ve vétsim poctu klientd. Je zaloZena na vzajemné interakci
a skupinové dynamice. Skupina mize byt mala (3—8 klientti), nebo velka (8—15 klientt).
Tyto muzikoterapeutické skupiny mohou byt bud’ uzaviené — jejich sloZeni Cleni je po
celou dobu opakujicich se setkani stejné, ¢lenové se po ur€ité dobé vzajemné jiz znaji.
Druhou variantou jsou skupiny oteviené, jez navstévuji klienti napi. v prabéhu
hospitalizace v zatizeni — jeji sloZeni se méni, klienti se nestihnou hloubg&ji poznat.

Hromadnd terapie je zaloZzena na vétSim poctu klientd (napf. sal posluchaci —
pacientfi pfi terapeuticky motivovaném koncerté nebo recitalu).’

Dle toho, zda muzikoterapii provadi ovliviiovany jedinec sam na sob¢, nebo ji na
ném uskutectiuje nékdo jiny, rozliSujeme hudebni autoterapii a hudebni heteroterapii.'8

14 BENICKOVA, M. Muzikoterapie a edukace, s. 39.
15 KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 122.

16 Tamtéy, 5. 123.

17 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 70.
18 Srov. Tamtéz, s. 60.
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Hudebni autoterapie znamena samolécbu, jiz provadi jedinec sam na sob¢. Muze jit
napf. o terapii hudbou, kterou navstévoval béhem ustavni 1écby. Po propusténi z ustavni
1é¢by ji praktikuje sdm na sobé.

Hudebni heteroterapie je terapie, na které se podili klient i terapeut. Je terapeutem
odborné vedena a byva psychoterapeuticky piinosngjsi.t°

Dle pacientovy ucasti na terapeuticky motivovaném vykonu rozeznavame
muzikoterapii aktivni a pasivni.

Aktivni muzikoterapie spo¢iva v hudebni aktivité, kterou vynaklada sam klient za
spolut¢inkovani terapeuta ¢i ostatnich klientt. VétSinou jde o zpév, hru na jednoduché
hudebni nastroje ¢i hru na télo. Jak je z tohoto popisu ziejmé, Klient nemusi mit hudebni
vzdélani ani zkuSenosti, mize improvizovat. Dlraz neni kladen na estetick¢ hodnoty
hudby (rytmus, tempo, melodie atd.) — jde v prvé fad¢ o terapeuticky proces a jeho cile.
Mize byt v asociaci s jinymi terapiemi, jako jsou napf. arteterapie ¢i tane¢né-pohybova
terapie.

Pasivni muzikoterapie — tzv. receptivni, poslechova, je terapie, pii niz klient hudbu
pouze vnima, poslouchd. Tato pasivni forma terapie mize byt spojena s jinou nehudebni
¢innosti (napf. malovanim, ¢tenim atd.). V muzikoterapii je vhodné tuto formu poslechu
hudby doplnit 1 vhodnym obrazovym materidlem za vyuZiti riznych médii (napt. zvuky
ptirody s obrazky ¢i videi lesa).

1.5 Metody muzikoterapie

V této kapitole se vénuji jednotlivym metodam muzikoterapie, jimiz jsou hudebni
improvizace, hudebni interpretace a hudebni kompozice a poslech hudby.

1.5.1 Hudebni improvizace

Zakladem hudebni improvizace je svobodné a kreativni vytvafeni hudby. V muzikoterapii
se jedna o zadsadni metodu, kterd se pouzivd v mnoha terapeutickych modelech
a pristupech. Naptiklad Britskd asociace pro muzikoterapii zdUraziiuje pouziti
improvizace piimo ve své definici: ,,Muzikoterapie je psychoterapii, kterd vyuzZivd
jedinecné kvality hudby jako prostredku interakce mezi terapeutem a klientem. Pozorné
naslouchani ze strany terapeuta je kombinovano se sdilenou hudebni improvizaci pomoci
nastrojii a hlasii, aby lidé mohli komunikovat ve svém viastnim hudebnim jazyce, bez
ohledu na viroveri jejich schopnosti.”*

Hudebni improvizace je spontannim vyjadfenim hudby pomoci hry na télo, zpévu ¢i
hudebnich néstroji. Miize byt pfipravend, nebo nepfipravend. Terapeut se miize do
improvizace zapojit riznymi zpusoby — doprovazi klienta, instruuje ho, podporuje nebo
vede.?

Autorka J. Zeleiova rozd€luje improvizaci na volnou a strukturovanou. Volna
improvizace spoc¢iva v tom, ze klient hraje, co ho prave napadne, co vychazi z jeho nitra.
Jedna na zakladé¢ svych vlastnich pravidel. Oproti tomu ve strukturované muzikoterapii
klienti hraji dle pfedem stanovenych pravidel. Pravidla jsou dana podle toho, na co se
Vv momentalnim prub¢hu terapie klade diraz.

Podle toho miize byt improvizace:

»  fazove — specificka — reaguje na aktudlni dynamiku skupiny;

19 Srov. LINKA, A. Kapitoly z muzikoterapie, s. 60.
20 GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi, s. 51.
21 Srov. KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 184.
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" Situacni — vychazi z konkrétniho deni, na nez nabidka reaguje;
= tematicka — tematizuje néjaky skupinovy fenomén, prip. cil ¢i normu,
» asociacni — nabizi zvuky jako ztvdarnéni urcitych predstav, obzvldst prirodnich
" ykazi;
=  wvolnujici — relaxacni,
» intermedidlni — pracuje 1 Sjinymi médii, nez je pouhy zvuk, do hry
zakomponovava pohyb, tanec, malbu, dramatizaci, scénografii;
= rolovd — umoznuje zvukové ztvarnéni jistych roli, v nichz klienti opakuji sva
komunikacni schémata, c¢asto nefunkcni,
» integracni — promitaji se v ni minulé zkuSenosti, vztahy, prip. vlastnosti nékterého
klienta do pripravené scény.22
Z pohledu klinické praxe lze hudebni improvizaci rozdélit na individuélni
a skupinovou. V individudlni jde pfedev§Sim o problémy jednotlivce, o struktury jeho
osobnosti, sebepojeti, kreativitu a prozivani. Oproti tomu u skupinové improvizace
sledujeme socialni interakci a socidlni dovednosti klientd, jejich vzdjemné vztahy
a postaveni uvniti skupiny.?® V praxi lze vyuzit mnoho improvizaénich technik, které se
daji vzajemné kombinovat. Jde napf. 0 techniky empatie, strukturovani, vyvolavani,
piesmérovani, navazani divéry a techniky proceduralni atd.?*

1.5.2 Hudebni interpretace

Pti hudebni interpretaci se klient pokousi prehrat vétSinou néjaké zaznamenané hudebni
dilo. Jde o systematicky nacvik vybrané hudebni skladby nebo hudebni formy. Pfi této
interpretaci se nesleduje bezchybné provedeni ¢i piesnost, ale terapeuticky cil, jenz jsme
si stanovili. Tato technika je vhodna zejména pro ty, Kdo se obavaji spontanniho projevu
pii improvizaci a klienty s uréitym zdravotnim omezenim.?®

Jako terapeutickd metoda umozinuje hudebni interpretace:

= rozvijet senzomotorické dovednosti;

= posilovat adaptivni chovani,

= 7lepsit pozornost a orientaci v realité;

" Yozvijet pamét)

= podporovat schopnosti identifikace a empatie druhych;

= rozvijet schopnost interpretovat a sdilet myslenky a pocity;

= 0svojit si chovani ve specifickych rolich, ktere se vyskytuji v ruznych

interpersondlnich situacich, zlepsit interakcni a skupinové dovednosti.?®

Stejné jako u improvizace lze dé€lit hudebni interpretaci na individudlni a skupinou.
Kromé tohoto zdkladniho najdeme v literatuie mnoho dalSich rozdéleni. Pro pfedstavu
uvedu nékolik druht hudebni interpretace.

Vokalni interpretace je reprodukce strukturovaného hudebniho materialu nebo
piredkomponované pisné.

Instrumentdlni  interpretace  pfedstavuje  reprodukci  strukturovaného i
pfedkomponovaného hudebniho materidlu za pouZiti hudebniho nastroje.

22 ZELEIOVA, J. Muzikoterapie, s. 146.

23 Srov. KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 185.

24 Srov. Tamtéz, s. 186.

25 Srov. GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi, s. 53.
% KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 194.
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Hudebni produkce znamena ucast klienta pii planovani a provedeni vystoupeni, jez
muize mit formu hudebni hry, hudebniho dramatu, recitalu nebo jiného druhu hudebni
produkce pied publikem.?’

1.5.3 Kompozice hudby

., Komponovani ¢i psani pisni zahrnuje riizné zpiisoby (techniky), pri kterych si klient
vytvari s pomoci muzikoterapeuta své vilastni skladby ci pisné. Podstatny je kontext
terapeutického cile klienta, jeho zdravotniho stavu, konkrétni faze tvorby, formy
spoluprdce, ale i dalsi vztahy, které do procesu vstupuji (napr. pro koho, kjaké
prileZitosti, o cem chce skladbu klient tvorit).*®

1.5.4 Poslech hudby

Tato metoda je v zafizeni socialnich sluzeb nejvice vyuzivana. Klient hudbu posloucha
a reaguje na ni, at’ uz verbalné, ¢i neverbalné. Tato hudba mize byt reprodukovana nebo
hrand zivé na hudebni nastroj. Skrze oblibenou hudbu lze snadnéji navédzat kontakt
s klientem a vzajemnou komunikaci. Existuje mnoho riiznych variaci poslechu hudby,
proto nasledné uvadim jen ty z nich, jez uplatiuji ve své praxi:
= hudebni relaxace je poslech hudby, ktery slouZi ke snizeni stresu, napéti, uzkosti,
navozeni télesné relaxace a usnadnéni vstupu do zménénych stavli védomi,
= eurytmicky poslech napomaha klientovi rytmicky organizovat a monitorovat jeho
motorické chovani vcetné fte€i, dechu, sekvenci jemné 1 hrubé motoriky,
télesnych zkuSenosti a formalizovanych tanec¢nich krok;
» hudebni reminiscence ma pomoci evokovat vzpominky na minulé udalosti
a zku$enosti z klientova Zivota;
= diskuse nad pisni ¢i jejim textem slouzi jako mustek pro diskusi nad otazkami
a tématy, ktera jsou pro klienta terapeuticky vyznamna;
= projektivni poslech je variaci, pii niz terapeut prezentuje hudbu, na niz klient
reaguje popisem ¢i interpretaci svych volnych asociaci (verbalné ¢i
neverbalng).?

27 Srov. KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 195-197.
28 GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi, s. 56.
29 Srov. KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 202—204.
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2 PRUBEH TERAPEUTICKEHO PROCESU

2.1 Indikace a kontraindikace muzikoterapie

Pii ptipravé terapeutického procesu bychom méli zvazit, zda je pro nase klienty vhodna
pravé muzikoterapie.

Jako u vSech jinych terapii i pfi muzikoterapii miizeme narazit na kontraindikaci. Na
roving obecné jde zejména 0 diagndzu klienta (napt. epilepsie, akutni psychotické stavy).
Poté 1ze zminit jesté kontraindikaci individudlni, ktera souvisi Se zivotnimi zkusenostmi
klienta (napf. Spatna reakce na hudbu v dusledku traumatického zazitku).

Nejcastéjsi kontraindikace uvedené v odborné literature:

= psychozy V akutnim stadiu,

= antisocidlni porucha osobnosti,

® nestabilizovana a muzikogenni epilepsie;

»  Kklient nema pozitivni vztah k hudbe;

» jepatrné, Ze jiny terapeuticky pristup bude efektivnéjsi vzhledem k diagnoze nebo

potrebam Klienta;

= Klient, popr. jeho zdstupce trvd na neredlnych nebo neetickych cilech terapie;

= klient s nedostatecnou motivaci k terapii;

= Klient, ktery muzikoterapii v minulosti absolvoval, nepomohla mu a nema v ni

divveru.

Pro indikaci jsou naopak vhodni klienti:

* reagujici na zvuk nebo hudbu jako jeden z mdla komunikacnich kandli;

= se snizenou fyzickou aktivitou nebo omezenou mobilitou,

= S omezenou kognitivni kapacitou;

= U nichz nejsou konfrontativni terapie doporucené;

= s nedostatkem motivace K tradicnim terapiim;

= s obtizemi v komunikaci, ve vyjadrovini myslenek, pocitii,

= s deficity v socidlni nebo interpersondlni roviné;

® U nichz jsou tradicni lécebné prostredky neuspésné nebo kontraindikované;

" U nichz jsou evidentni znamky, Ze muzikoterapeutickd intervence bude, nebo je

uspesna.>t

Pokud klienta shleddme jako vhodného pro muzikoterapii, nastava dalsi faze procesu.
Nejprve bychom méli o klientovi zjistit, jaké mé zkuSenosti s hudbou, jakou hudbu rad
poslouchd, zda hraje, nebo hral na néjaky hudebni nastroj. Existuji samoziejmé klienti,
ktefi ndm na tyto otdzky nedokdzi ¢i nemohou odpoveédét. Pak je vhodné probrat toto
téma s jejich rodinnymi pfislusniky ¢i lékati (psycholog, psychoterapeuty atd.) nebo
vyhledat v klientové dokumentaci (l1ékaiské zpravy, rodinna anamnéza). Nejvhodnéjsi je
samoziejmé rozhovor s danym klientem a navazani S nim prvniho vzdjemného vztahu.
Aby nam klient zacal diivéfovat, je vhodné ho seznamit s nasi osobou, profesi a vztahem
K hudbe.

Pot¢ uz mame jasng€j$i predstavu, jakym smérem bychom méli jit v naSich
spole¢nych terapeutickych cilech, jaké zvolime prostfedky, individualni ¢i skupinovou
terapii, kombinaci riznych terapii, délku sezeni, frekvenci atd.

Pti planovani muzikoterapeutickych setkdni je nutné pfipravit téZ prostor pro tato
setkani, vybavit ho potfebnymi pomickami (lehatka, karimatky, Zidle) a v neposledni
fad¢ hudebnimi néstroji a pomiickami. Pro tato setkdni je vhodnd Utulnd mistnost

%0 KANTOR, J. Zdklady muzikoterapie, s. 110.
31 Tamtéz, s. 109.
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s dostatkem mista pro vSechny zcastnéné. Tato mistnost mize byt v dnesni dob¢ jiz
vybavena i riznymi svételnymi dopliikky pro relaxaci. Dulezité je téz dobré ozvuceni
a akustika mistnosti.

Féaze setkani pii realizaci muzikoterapeutického programu (tivod, uvodni aktivita,
hlavni aktivita, zavérecna aktivita, evaluace a zavér) budou uvedeny v teoretickém popisu
praktickych ¢innosti.
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3 SPECIFIKA SENIORSKEHO VEKU

U vétsiny osob seniorského véku se objevuji nemoci ¢i postizeni, u nichz je vhodné
provadét pravidelnou aktivizaci téchto lidi, aby se nemoc nezhorSovala. Jednou z ¢astych
nemoci seniorl je demence.

3.1 Demence

Demence pochazi z latinského de (bez) a mens (mysl, védomi, rozum).*2

Demence vznika nasledkem onemocnéni mozku, predev§im mozkové klry. Jedna se
o ziskanou poruchu poznavacich funkci. Dochazi ke zhorSeni emo¢ni kontroly, socialniho
chovéni a motivace. Toto onemocnéni ovliviiuje i dalsi funkce a tim i cely Zivot.>®

3.1.1 Priznaky demence

Ptiznaky demence lze rozdélit nasledujicim zptisobem:
1. NaruSeni kognitivnich (poznédvacich) funkci.
2. Naruseni aktivity denniho Zivota.
3. Poruchy chovani.®

Postup této nemoci rozd€lujeme do nasledujicich fazi.

3.1.2 Prvni faze — mirna demence

Prvni faze demence se vyznacuje poruchami paméti. Senior zac¢ind zapominat stale
castéji. Nevi, kam si néco dal, zapomene vypnout sporak, zaviit vodu atd. Je naruSovéana
hlavné kratkodoba pamét. Clovek se v této fazi piestiava orientovat v novém prostiedi,
nepamatuje si nové lidi, obtizn¢ se u¢i neznamym dovednostem. Senior je schopen
verbalniho projevu, avSsak mohou se mu htfe vybavovat nékterd slova. Ma tendence
k socialni izolaci. Tim, Ze proziva neuspéchy, d¢la ¢astéjsi chyby, snazi se zodpovédnost
a rozhodovéani prenechat druhym. V disledku toho, ze ztraci své spoleCenské kompetence
a role, se mize objevit i deprese. Jedinec je v této fazi schopen Zit doma, ale poticbuje
obcCasnou pomoc druhé osoby. Blizci si zde mohou vSimat, Ze se néco s jejich Clenem
rodiny néco déje.*®

%2 Srov. MATOUSEK, O. Encyklopedie socidlni prdce, s. 396.

33 Srov. HAUKE, M. a kol. Kdyz do Zivota vstoupi demence, S. 45.
34 Tamtéz, s. 45.

35 Tamtéz, s. 54-55.
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3.1.3 Druha faze — rozvinuta demence

V této fazi zaCina byt naruSena i pamét’ dlouhodobd. Nemocny je dezorientovan v Case
I v misté. Nevi, kde je, co je za den, jaké je ro¢ni obdobi, nepozna vlastni byt. V této fazi
jiz za€ina byt zavisly na pomoci druhé osoby, nedokédze si uvarit, nakoupit, uklidit.
Postupné piestava byt sob&staény i v oblékani a Ginnostech osobni hygieny. Castym
problémem u téchto osob je i dodrzovani 1é¢ebného rezimu — uzivani 1ékti. Jeho verbalni
projev je narusen, ma potize s dorozuménim se i porozuménim druhému. V této faze se
mohou objevit i poruchy chovani (agresivita, bloudéni, pfevraceny rezim dne a noci atd).
Takto nemocny ¢lovék jiz vyzaduje trvalou pomoc druhé osoby.3®

3.1.4 Treti faze — tézka demence

V této fazi je jiz nemocny zcela odkazan na pomoc druhé osoby. Neni schopen zadné
sebeobsluzné cCinnosti. Verbalni komunikace byva jiz prakticky nemozna. Muze zde
dochézet k porucham p¥ijmu potravy a uplné inkontinenci.®’

Seniory mohou kromé demence jiZ omezovat 1 jin€é nemoci, at’ uz jde o nemoci
interniho charakteru ¢i problémy pohybového aparatu. Dochazi ke zménam fyzickym, ale
i psychickym. Je tedy dulezité udrzovat jejich fyzickou i psychickou kondici v co nejvétsi
mife, tfeba prostfednictvim riznych aktivizacnich terapii.

Pravé muzikoterapie je vhodna pro tuto cilovou skupinu. Skrze ni si procvi¢i pamét,
pii hie na néstroje jemnou motoriku, pii tanci (i v sed¢) zlepsi pohybové schopnosti. Diky
hudbé a zazitkim s ni spojenymi si mohou seniofi 1 zavzpominat na ¢asy, kdy byli jeste
zdravi a mladi, coz v nich sice mize vyvolat smutek, ale vétSinou vypravi s laskou
a nadSenim.

% Srov. HAUKE, M. a kol. Kdyz do Zivota vstoupi demence, S. 55-56.
37 Tamtéz, s. 56.
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4 SPECIFIKA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

, Mentadlni postizeni (mentalni retardace) predstavuje sniZeni urovné rozumovych
schopnosti (inteligence) v diisledku organického poskozeni mozku. “*® Z toho plyne, ze
tuto nemoc nelze 1€¢it — jde o trvaly stav. Druhou moznosti je mentalni retardace jedince
v dusledku jiného neZ organického postizeni. Jde napiiklad o Spatny vliv spole¢enského
prostiedi, nemoznost vzdélavani atd.

Mentalni retardaci lze délit dle naméfeného IQ jedince na lehkou, stiedné té€Zkou,
tézkou, hlubokou, jinou a nespecifikovanou. Pro tcely této prace a cilové skupiny se
nadale budu vénovat jen lehké a stfedné t&7ké mentalni retardaci.®

4.1 Lehka mentalni retardace

Do této kategorie spadaji jedinci s naméfenou hodnotou 1Q 50-69. Jde o jedince, ktefi
jsou schopni uzivat fe¢ v kazdodennim zivoté, dosahnout nezavislosti na pomoci druhé
osoby pfi hygieng, stravovani, oblékani. V emocionalni oblasti se v§ak projevuji afektivni
labilitou. K lehké mentalni retardaci se mohou individualné pfidruzit jiné nemoci —
vyvojové poruchy, autismus, télesné postizeni, epilepsie, poruchy chovani.*°

4.2 Stredné téZka mentalni retardace

Do této kategorie spadaji jedinci s naméfenou hodnotou 1Q 35-49. Jedinci s timto druhem
postizeni maji omezenou zru¢nost a schopnost se o sebe postarat. Oproti tomu byvaji
fyzicky aktivni a mobilni. Jsou schopni se dorozumivat a navazovat kontakty. Jsou
schopni vykonavat jednoduchou manualni praci napi. v chranénych dilnach. K této formée
nemoci muze byt pfidruZzen autismus, mirnd télesna postizeni, neurologické C¢i
psychiatrické nemoci.**

4.3 Podpora 0sob s mentalnim postiZenim

V poslednich letech se v celém svété uplatituje snaha o co nejvyssi moznou miru
integrace 0sob s mentalnim postizenim do spole¢nosti (skrze inkluzi).

Tyto 0soby jsou v péci psychiatrii, psychoterapeutt ¢i psychologi, jedna-li se o jejich
psychické zdravi. Z pohledu vychovy a vzdélavani s témito zminénymi profesemi
spolupracuji specidlni pedagogové.

Osoby s mentalnim postizenim je potieba podporovat v napliovani socialnich roli,
které jsou charakteristické pro obdobi dospélosti v daném sociokulturnim prostiedi. Jde
zejména o jejich uplatnéni v pracovnim, partnerském i rodinném zivoté, kvalitni
prozivani volného ¢asu, moznosti dal§iho vzdélavani. Zde je vhodné poradenska ¢innost,
nabidka socidlnich sluzeb ¢i podpora chranéného bydleni, jez tyto jedince vede
k samostatnosti.*?

38 SVARCOVA, 1. Mentdini retardace, s. 31.

39 Srov. Tamtéz, s. 33.

%0 Srov. Tamtéz, s. 33-34.

41 Srov. Tamtéz, s. 34-35,

%2 Srov. PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky, s. 290.
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Osoby s mentalni retardaci je vhodné vsestranné rozvijet. K tomu lze vyuzit pravé
muzikoterapii. Skrze muzikoterapii lze rozvijet smyslové vniméni, estetické citéni,
pohybové ¢innosti, pamét’ a fantazii.*?

Hudba muize pozitivné ovliviiovat a redukovat rtizné psychické stavy, tzkosti,
deprese, povzbuzovat sebevédomi a vyjadfovaci schopnosti jedince.*

Hudba rozviji u jedinci vnimani rytmu, tempa, melodie, harmonie, ale také
schopnosti hudebni tvofivosti. To v§e pozitivné ovlivituje motorické schopnosti 0sob
s mentalnim postizenim.*®

Pro tuto cilovou skupinu se osvédc¢il hudebné pedagogicky systém hudebniho
skladatele a pedagoga Carla Orffa. Mezi tzv. Orffovy nastroje patii rizné zvonkohry,
xylofony, metalofony ¢i malé bici nastroje. Jejich ovladdani je jednoduché, a proto je
vhodné pro vSechny vékové skupiny 1 handicapované jedince.

3 Srov. FRANIOK, P. Psychologické aspekty hudebni vychovy — Specificky model muzikoterapie a jeho
vyuziti u mentalné retardovanych, s. 79.

4 Tamtéz, s. 83.

4 Tamtéz, s. 79.
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TEORETICKY POPIS PRAKTICKYCH CINNOSTI

5 AKTIVITY S PRVKY MUZIKOTERAPIE

Tato ¢ast bakalarské prace poskytne inspiraci pro muzikoterapeutickou aktivitu. Pti jejim
zpracovani jsem vychdazela z teoretické Casti této prace. Pti setkanich jsou vyuzity prvky
receptivni i aktivni muzikoterapie kombinované s prvky jinych terapii (reminiscence,
pohybové-tanecni terapie atd.).

Setkani jsou pfipravovana pro cilové skupiny seniorii a osob s mentalnim Cci
psychickym onemocnénim. Tyto cilové skupiny maji své specifika a neni vhodné, aby
tvotily spole¢nou terapeutickou skupinu. Proto jsou setkéni pldnovana odd€len€ pro obé
tyto cilové skupiny.

Muzikoterapeuticka setkdni jsou urena pro skupiny klientit (10-15 osob). Délka
téchto setkani je 30—60 minut. U seniort je vzhledem k jejich pokrocilému véku a s tim
spojené unavé vhodné volit program kratsi (30-45 minut). U osob s mentalnim
a psychickym onemocnénim lze vyuZit program delsi.

Pti kazdém setkdni je vhodné zatadit iivod a zavér. V tvodu se ptivitame, Ize kratce
pohovofit a navazat konverzaci. MiZzeme klienty seznamit s programem setkani. Lze
zahrnout 1 reflexi pfedchoziho setkani.

Po Givodu zatrazujeme aktivizujici ¢innost, jeZ vSechny zucastnéné pfipravi na hlavni
¢innost. Poté nésleduje hlavni ¢ast sezeni a zavérecna relaxace.

Na zavér kazdého setkani je vhodné reflektovat pribeh setkani, naplnéni cild,
vyjadieni pocitt atd., hodnoceni miize provadét terapeut, ale i samotni klienti.
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6 MUZIKOTERAPEUTICKA SETKANI PRO SENIORY

U starsich lidi ve specialnich socialnich zatizenich a stacionafich by méla muzikoterapie
mit aktivizacni charakter, kde se opirame o pohybové formy muzikoterapie, zp€v, hru na
hudebni nastroje. Neméli bychom opomenout ani trénink paméti s vyuzitim
muzikoterapie a prvky reminiscence.*®

Cile téchto setkani:

= adaptace na nové prostiedi;

* rozvoj socialnich vztaht;

= udrZeni a zlepSeni fyzické a psychické kondice;

= podpora vlastni osobnosti — sebevédomi, sebediivéra,;

6.1 Setkanié¢. 1

= Uvod
Uvodni aktivita tohoto setkéni je zaméfena na seznameni klientd. Seniofi bydli na
riznych oddé€lenich domova a do vzajemného kontaktu pfijdou jen na spoleCenskych
akcich zafizeni €1 pravée pii aktivizacnich ¢innostech. Hlavni aktivita bude zamétfena na
vyuziti receptivni i aktivni muzikoterapie.

= Uvodni aktivita: Seznameni se

Cil aktivity: seznameni klientli v€etné terapeuta

Material: hudebni nastroj — napt. bubinek, ozvuc¢na diivka

Popis:

Klienti se pohodIn¢ usadi na zidle piipravené¢ do kruhu. VSichni na sebe uvidi
a mohou na sebe reagovat. Klienti si budou postupné podavat hudebni nastroj. Ten, kdo
ho zrovna drzi v ruce, fekne své jméno a soucasné vytuka jeho rytmus na hudebni nastroj.
Ostatni klienti vyuziji své t€lo a zopakuji jeho jméno vcetné vytleskdni jeho rytmu
dlanémi o kolena.

= Hlavni aktivita: Vybavovani si pisni¢ek se jmény

Cil aktivity: trénink paméti

Material: internetové médium (YouTube), PC

Popis:

Klienti se snazi vybavit si razné lidové pisné ¢i jiny zanr, v nichz se zpiva o vlastnich
jménech (napt. Andulko Safatova, Koulelo se koulelo, Anicka dusi¢ka, kde si bola, Muj
Vilém peCe housky, Tereza atd.). Jakmile si pisni¢ku vybavi, spoleéné si ji
prostiednictvim internetového média pustime a zazpivame. Tuto aktivitu lze obménit
napf. ndzvy meést nebo povolani v pisnich.

= Zavérefna aktivita: Poslech relaxa¢ni hudby

Cil aktivity: zklidnéni, uvolnéni

Popis:

Klienti se pohodiné usadi, zaviou o¢i (kdo chce). Terapeut pusti relaxa¢ni hudbu.
V klidu odpocivame, klidn€ dychame a vnimdme danou hudbu. Mizeme si ptedstavovat
to, co v nas hudba vyvolava (napt. Ze jdeme lesem, hrajeme na piano...). Je vhodné, aby
terapeut klidnym hlasem tuto relaxacni aktivitu doprovézel alesponi v prvni ¢asti a tim
klienty k relaxaci vybizel.

% Srov. STEJISKALOVA, M. Psychoterapie uménim, S. 61.
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Muzeme pouzit riznou dostupnou relaxaéni hudbu nebo naptiklad tyto skladby:
Panna a netvor (piano), J. S. Bach — Preludium C dur, A. Vivaldi — Ctvero ro¢nich dob,
K. Gott — Srdce nehasnou, Edith Piaf — Non, Je Ne Regrette Rien, Louis Armstrong —
What a Wonderful World, Pentatonix — Hallelujah, 4 Tenoti — Jednoho dne se vratis, M¢l
jsem rad a mam atd.

= Zavér

Reflexe toho, co jsme v tomto procesu prozili, nase pocity, emoce. Hodnoceni
terapeuta i klientd samotnych.

6.2 Setkani €. 2

= Uvod

Toto setkani bude zaméteno na propojeni muzikoterapie a pohybové tanecni terapie.
Jelikoz jde o seniory, vyuzijeme pohyb (tance) vsedg, jenz bude pro vSechny pohodIngjsi.
V tivodu se proto pfipravime na tuto hlavni aktivitu.

= Uvodni aktivita: ProtaZeni, rozdychani

Cil aktivity: Uvolnéni, protaZeni téla

Material: -

Popis:

Klient se pohodIn¢ usadi na ptedni ¢ast zidle a dle pokyni terapeuta provadi dychaci
a uvolnovaci cviky. Naptiklad zacneme hlubokym dychanim do plic, poté do bficha.
Miuzeme pokracovat protazenim kréni patefe pomalym krouzenim hlavy od jednoho
ramene k druhému. Poté ptejdeme k protaZzeni trupu, hornich a dolnich koncetin véetné
prsti.

= Hlavni aktivita: Tanec vsedé

Cil aktivity: zlepSeni pohybovych schopnosti

Material: CD s hudbou, Satky

Popis:

Klienti se pohodIn¢ usadi a terapeut je seznami s hudebni skladbou, na niz budou
tancit. Tento tanec bude spocivat v lehkych pohybech hornich a dolnich koncetin, trupu
a hlavy. VSe v takové mire, kterou dovoluje momentalni zdravotni stav jednotlivych
klientt. U této aktivity vyuzijeme strukturovanou, predem piipravenou choreografii.

V této choreografii mlizeme vyuzit i prvky muzikoterapie — hru na vlastni télo
V podobé¢ tleskani o stehna. Pro tuto aktivitu mizeme napt. vyuzit skladby z Tanecni
terapie J. Ploskové ¢i si vymyslet vlastni skladbu véetné pohybu.

=  Zavérefna aktivita: Relaxace

Cil aktivity: uvolnéni

Popis:

Klienti budou odpocivat za doprovodu hudby doplnéné obrazovym materidlem
s ukazkou tance (napt. ukdzka tance seniori u nas i ve sveéte)

= Zavér

Provedeme reflexi toho, jak se nam pohybovalo, zda nés pii tom néco nebolelo, co
jsme citili. Opét miiZze zhodnotit jak terapeut, tak klient.
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6.3 Setkani €. 3

= Uvod

Setkani uz je teti v poradi. Klienti uz se navzajem znaji a odpada vzajemny ostych.
Proto v tomto setkani vyuzijeme hru na Orffovy nastroje.

= Uvodni aktivita: Seznameni se s Orffovymi néstroji

Cil aktivity: smyslovéa aktivizace (poznani tvaru a zvuku)

Material: Orffovy nastroje

Popis:

Kazdy klient si vybere jeden z nabizenych nastroji. Vyzkousi si ho a poslouchaji,
jak zni. Zaroven dochazi ke hmatovému poznani nastroje. Mohou si je vzajemné ménit
a poznat tak co nejvice téchto jednoduchych néstroja.

= Hlavni aktivita: Doprovod jednoduché pisn€ na Orffovy nastroje

Cil aktivity: naucit se dodrZovat spravny rytmus

Material: Orffovy nastroje

Popis: Klienti se pokusi dle ukazky a instruktaze terapeuta zopakovat a udrzet dany
rytmus na Orffovy nastroje. MliZeme nechat skladbu udert (hry) na klientovi a ostatni se
mohou jeden po druhém snazit jeho kompozici opakovat. Lze zpocatku zkouset bez
hudby, poté mizeme zatradit jednoduchou skladbu, pii které si klienti vyzkousi svij cit
pro rytmus. Kdo napt. nemé hudebni sluch, miiZze se pokusit dodrZovat hru dle terapeuta.

Miizeme vyuzit napiiklad tyto skladby: Pasla ovecky, Na ty louce zeleny, Andulko
Safafova, Holka modrooka, Ja jsem muzikant atd.

= Zavérecna aktivita: Relaxace

Cil aktivity: odpocinek, zklidnéni

Popis:

Terapeut klientim pusti relaxa¢ni hudbu napt. ve formé zvuki ptirody, lesa, moie
Opét mazeme doplnit obrazovym materialem.

Piiklad relaxa¢ni hudby: The Sound Of Silence by Wuauquikuna, André Rieu —
Ballad for Adeline, Hallelujah — Raimy Salazar (Panflute intrumental)

= Zavér

V zavéru zhodnotime, jak se ndm tyto nastroje libily, zda nam hra na né nepfisla
naroc¢na, co se nam libilo atd.

6.4 Setkani¢. 4

= Uvod

V tomto setkani se zaméfime na procvicovani paméti a spojime s prvky
reminiscencni terapie.

= Uvodni aktivita: Reminiscence

Cil aktivity: procviceni paméti, vzpominani

Material: -

Popis:

Terapeut uvede téma dnesniho setkani. Zepta se klienti, naptiklad odkud pochazeji,
zda zili ve mésté, nebo na vesnici. Zda v jejich bydlisti probihaly né&jaké kulturni akce
spojené s hudbou. Co si ze svého zivota ve spojeni s hudbou vybavi. Napt. zda se u nich
poradal masopustni privod, tancila se staroceska beseda, poradaly se plesy atd. Touto
diskusi se ptipravime na hlavni aktivitu.
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= Hlavni aktivita: Vybavovani si konkrétni hudby k udalostem

Cil aktivity: procvic¢eni dlouhodobé paméti

Material: internetové médium, nahravky

Popis:

Klienti se snazi vybavit si konkrétni hudbu, kterd zaznivala pii riznych
spolecenskych udalostech. Tuto hudbu si poslechnou, a pokud se tykala i néjakého
strukturovaného pohybu, mohou si zkusit tyto kroky vybavit a spole¢né vsed¢ zatancit.
Mohou se tim podilet na transformaci krokd z klasického tance do tance vsed¢
(zjednodusit).

Ve muzeme doplnit obrazovym materialem — fotografie, videa.

Mize jit napft. o StaroCeskou besedu — lze si ji zazpivat i zatan¢it, statni hymnu, jiz si
vybavime ze zahajeni Skolniho roku, Pachelbel — Canon in D — svatebni obfad,
budovatelské pisn¢ — Sokolici atd.

= Zavérefna aktivita: dechové cviceni

Cil aktivity: zklidnéni,

Popis:

Terapeut spusti nahravku klidné relaxa¢ni hudby, u niz provedeme dechové cviceni.

= Zavér

Na zavér opét zhodnotime, jak se nam dnes$ni setkani libilo, co Vv nas vyvolalo za
pocity, zda se tomuto tématu a vzpominani chceme jesté¢ nékdy vénovat, piipadné
navrzeni témat.

6.5 Setkani¢. 5

= Uvod

Pfi tomto setkani se zaméfime na smyslovou pamét’ — procviceni sluchu. V tvodni
aktivité se naladime na poslech a procvi¢ime pamét.

= Uvodni aktivita: vybaveni si textu znamych pisni + zpév

Cil aktivity: procviceni dlouhodobé paméti

Material: internetovy piehravac, texty

Popis:

Klienti se snazi dle kratkého tryvku pisné vzpomenout na cely text. Nasledné si
danou pisen spolecn¢ zazpivaji (za doprovodu internetového média). V ptipadé, Ze pisen
nékdo ze zucastnénych nezna nebo si nemtize na text vzpomenout, bude mu poskytnut
V pisemné formé.

Muizeme pouzit napf. tyto skladby: Zivot je bily dim, Kdyby sis o&i vyplakala,
Praminek vlasi, Babeta, Den je krasny, Koukam, jak ten cas leti. U seniori je téZ oblibena
hudba dechova, napt. Hospidko zndma, Vinecko bilé¢, Kdyz jsem Sel z Hradista,
Chaloupky pod horama, UZ troubgji atd.

= Hlavni aktivita: Poznejme zvuky okoli

Cil aktivity: procviceni sluchové paméti

Material: nahravky riznych zvuki, prehravac

Popis:

Klienti budou poznavat kratké nahravky riznych zvuki okoli. Miizeme se orientovat
jen na jednu oblast — napt. zvuky hudebnich nastroji, dopravnich prostiedkd, zvuky zvifat

vvvvvv
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= Zavérefna aktivita: relaxace pii hudbé

Cil aktivity: odpocinek, zklidnéni

Popis:

Klientim pustime klidnou relaxa¢ni hudbu. Miizeme pouzit klidné pisné se zpévem
nebo pokracovat a navazat na predchozi program — klidnou relaxa¢ni hudbou doplnénou
zvuky pfirody ¢i mote. Lze té€Z doplnit obrazovym materialem.

= Zavér

Na zéavér zhodnotime, zda jsme byli spésni pii hadani rznych zvukd, jak se ndm
pracovalo, vzpominalo. Opét lze hodnotit jak samotnymi Klienty, tak také terapeutem.
Nabizi se i otazka, jakému tématu by se seniofi chtéli dale vénovat.

6.6 Shrnuti

Piedchozi setkani byla priifezem toho, jaké prvky muzikoterapie lze pii praci se seniory
vyuzit a s ¢im je mizeme kombinovat. Tyto programy a témata lze riizn¢ obmeénovat. Pti
praci se skupinou po nékolika sezenich zjistime, co je zaujalo a ¢eho by se naopak radéji
vyvarovali. Osobni praxe mi ukazala, ze seniofi radi poslouchaji hlavné dechovou,
lidovou a popularni hudbu jejich mladi. Ponékud mens$i z4jem u nich byva o hru na
nastroje (jednoduché¢). Velice radi vzpominaji na chvile, kdy ve svém zivoté danou hudbu
slychavali. Mezi oblibené prvky muzikoterapie patii spojeni hudby s pohybem. I kdyz
jim jiz vétSinou zdravotni stav nedovoluje si standardné zatancit, vyuZziji alesponi pohyb
vsedé.
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7 MUZIKOTERAPEUTICKA SETKANI PRO OSOBY
S MENTALNIM POSTIZENIM

U o0sob s mentalnim postiZzenim je muzikoterapie jednou z aktiviza¢nich metod, kterou
muzeme této skupiné napomoci v jejim vSestranném rozvoji osobnosti.

Cile téchto setkani:

= zlepsovani adaptacnich schopnosti;

= podpora procesu uceni a trénink kognitivnich schopnosti;

= nacvik socialnich dovednosti;

= Zlepsovani urovné komunikace (verbalni i nonverbalni);

= trénink empatie;

= ZvySovani motorickych dovednosti,

= trénink prostorové orientace,

= odstranovani patologickych frustracnich stereotypii;

= smysluplné vyuziti volného casu;

*  Multisenzorickd stimulace.*’

Délku setkani je mozné upravovat dle zajmu Ucastnik. Pokud uvidime, Ze jsou
unaveni ¢i je aktivita nebavi, je vhodné program ukoncit, naopak v piipadé zajmu
prodlouzit.

7.1 Setkanié¢. 1

= Uvod

Klienti s mentalni retardaci Ziji vétSinou Vv ruznych zafizenich socidlnich sluzeb od
détského veku, takze se mnozi jiz znaji. Obcas ale ptijde nékdo novy a je tieba ho do
stavajici skupiny zatadit. Proto zacneme seznamovacim setkanim.

» Uvodni aktivita: Kdo jsem?

Cil aktivity: seznameni klienta

Material: -

Popis:

Klienti se v terapeutické mistnosti posadi na zidle (na koberec) do kruhu. Terapeut
se predstavi — napft.: ,,Jd jsem Hedvika. Kdo jsi ty?* Na otazku ,,Kdo jsi ty?* se oto¢i na
klienta po pravici a tfikrat tleskne o jeho dlan¢. Timto zplsobem se pfedstavi vSichni
pritomni.

= Hlavni aktivita: Vymysleni a vytukavani rytmu jmen

Cil aktivity: procvicovani paméti, udrZeni rytmu

Material: ozvuéna diivka

Popis:

Spole¢né s klienty vymyslime vlastni jména na dana pismena z abecedy — napt. na
pismeno P — Petr, Pavel, Pavlina, Pepa atd. Sou€asné pii vysloveni vytukdme rytmus
téchto jmen na ozvuéna diivka.

4T GERLICHOVA, M. Muzikoterapie v praxi, s. 128.
26



=  Zavérefna aktivita: Poslech hudby

Cil aktivity: relaxace, zklidnéni

Material: nahravky hudby se jmény

Popis:

Terapeut pusti klientim pfedem ptipravené pisné, V jejichz textu se vyskytuji rizna
vlastni jména. Klienti jen poslouchaji, nebo si spole¢n¢ s doprovodem zazpivaji zndmé
pisné. Lze pouzit naptiklad tyto skladby — Chinaski — Klara, W. Matuska — O Zuzano,
S. Hlozek — Holky z nasi skolky atd.

= Zavér

Na zavér se zeptame novych Clentl, jak se ve skupiné citili, co se jim libilo, zda
pfijdou piisté. VSichni zhodnotime dnesni setkani a nase pocity.

7.2 Setkani €. 2

= Uvod

Klienti s mentalni retardaci vétSinou nemaji pohybové potize jako seniofi. Proto do
tohoto setkani zafadime tanec. Nezvladaji ale slozité choreografie, vyuzijeme proto
jednoduché tane¢ni kroky, které se budou opakovat.

= Uvodni aktivita: Rozcviteni

Cil aktivity: protazeni celého téla

Material: hudebni nahravka

Popis:

Klienti se rozestavi po mistnosti, aby mél kazdy kolem sebe dostatek mista. Nejprve
za¢nou jednoduchymi cviky, které jim terapeut predvadi. Poté mizeme sdhnout po znamé
protahovaci pisni — napt. Hlava, ramena, kolena, palce; Ptaci tanec ¢i zidlickovou hru.

= Hlavni aktivita: Tanec

Cil aktivity: naucit se jednoduché kroky tance

Material: nahravka jednoduché¢ tanecni pisné

Popis:

Klienti vytvoii tanecni pary, bud’ si tanecniho partnera vyberou sami, nebo je rozdéli
terapeut podle jejich schopnosti (schopné&jsimu klientovi piifadi méné zkuseného). Poté
si zkousi dle instrukei terapeuta predem strukturované kroky, které se budou opakovat —
napt. na kazdy refrén. Kdyz si kroky zapamatuji, miizeme zkusit tanec na hudbu. Vhodné
je také pisen fazovat a ucit po castech.

Muizeme vyuzit napf. tyto pisné: Stésti — T. Klus; Spim v obili — Jelen; Kdyz
nemuzes, tak pridej — Mirai atd.

=  Zavérefna aktivita: Relaxace

Cil aktivity: relaxace, zklidnéni

Material: nahravka relaxaéni hudby

Popis:
se mohou posadit ¢i si lehnout na podlozky, zklidnit sviij dech a odpocinout si.

= Zavér

V zavéru spolecné zhodnotime, zda jsme v tanci byli Gspédni, zda tuto aktivitu
zvolime 1 jindy atd.
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7.3 Setkani €. 3

= Uvod

Na tomto setkani se zaméfime na procvicovani paméti. VéEétsina lidi (nejen mentalné
postizenych) mé rada pohadky. Praveé pohadky budou tstfednim tématem tohoto setkani.

= Uvodni aktivita: Vzpomei si na co nejvice pohadek

Cil aktivity: procviceni paméti

Material: seznam riiznych pohadek

Popis:

Klienti se v terapeutické mistnosti posadi na zZidle do kruhu. Terapeut poloZi otazku:
»INa jaké pohadky si vzpomenete? Vyjmenujme jich co nejvice.*

= Hlavni aktivita: Poznavani pohadek podle pisni

Cil aktivity: procvi€eni sluchové paméti, spojeni s nazvem

Material: nahravky pohadkovych pisni

Popis:

Terapeut pichrava po jedné pisni z pohadek. Ukolem klientd je poznat, z jaké
pohadky byla pisen, ptipadné kdo ji nazpival. Poté je mozné si ji spolecné zazpivat.

= Zavérecfna aktivita: Vlastni pohadka

Cil aktivity: naucit se improvizovat

Material: klobouky, $atky, rizné rekvizity

Popis:

Klienti se pokusi vymyslet vlastni pohddku. Vyuziji rizné rekvizity a sehraji kratkou
pohadkovou scénku.

= Zavér

Na zaveér se zeptame klientd, jak se jim libila improvizace (vymysleni svého ptibéhu)
a zda se této aktivity bali. Pochvalime je za jejich vykon.

7.4 Setkani ¢. 4

= Uvod

Jak jsem jiz uvedla ve specifikaci osob s mentalnim postizenim, je vhodné pro jejich
aktivizaci vyuzit Orrfiv instrumentai. Na tomto setkani se pokusime o seznameni s nim
a 0 hru na jednoduché nastroje.

= Uvodni aktivita: Kdo jsem?

Cil aktivity: seznameni klientl s Orrfovym instrumentarem

Material: hudebni néstroje z Orrfova instrumentaie

Popis:

Vylozime na stiil ¢i do prostoru vSechny dané néstroje a jeden po druhém klientim
pfedstavime, ukdzeme, jak se na n&j hraje, jaky ma zvuk atd. Klienti si mohou tyto
nastroje osahat a vyzkouset jejich zvuk.

= Hlavni aktivita: Hra na Orrfovy nastroje

Cil aktivity: udrZeni rytmu

Material: hudebni néstroje z Orrfova instrumentéie

Popis:

Klienti si vyberou néktery z danych nastroju a dle instrukci a ukazek terapeuta se
pokousi o hru na n¢j — opakovani jednoduchého rytmu. Nejprve zkouSime bez hudby,
V riizném tempu. Poté miizeme doplnit jednoduchou skladbou.
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= Zavérefna aktivita: Pisnicka na prani

Cil aktivity: zklidnéni, splnéni prani

Material: internetové médium, PC

Popis:

Terapeut pousti klientim jejich oblibenou hudbu ¢i pisn€. Je vhodné splnit prani
kazdému klientovi.

= Zavér

Klienti zhodnoti, jak se jim tato aktivita libila. Jak se jim libi hra na Orrfovy nastroje?
Terapeut je pochvali za hru a snahu.

7.5 Setkani €. 5

= Uvod

S hudbou souvisi i relaxacni terapie, ktera se v domovech socialnich sluzeb také
vyuziva. Pravé klienti s mentdlnim postizenim na tuto terapii dobie reaguji.
Vyuzijeme vyhodu polohy domova, ktery se nachazi v renesanénim zamku s rozsahlym
parkem, a setkani budeme situovat pravé do parku.

= Uvodni aktivita: Poznej zvuky

Cil aktivity: procvi€eni sluchového vnimani

Material: -

Popis:

Klienti se pohodIné polozi na podlozky na travnaté ploSe parku. Po dobu 5 minut
budou poslouchat zvuky, které uslysi. Po tomto ¢asovém useku si nahlas fekneme, co kdo
slySel a vnimal.

= Hlavni aktivita: Relaxace

Cil aktivity: rozvoj predstavivosti, odpocinek

Material: nahravky mote, lesa, vody, zvukt zvitat atd.

Popis:

Klientim, ktefi stale lezi uvolnéni na podlozkach, poustime rizné nahravky zvuka
doplnéné hudbou, napt. zvuky Splouchajicich vin na moii doplnéné klidnym hlasem
terapeuta. Ten ma za ukol rozvijet jejich predstavivost napt. slovy: ,.Jdete bosyma
nohama po plézi, Splouchajici viny vam omyvaji kotniky, pfed vami se vyplavuji musle,
které si s radosti sbirate atd.* Je mozno vystiidat rizna prosttedi 1 dle ptani klienti.

= Zavérefna aktivita: Poslech hudby

Cil aktivity: navrat z relaxace zpét do bézného Zivota

Material: Nahravka

Popis:

Terapeut pusti pisnicku jiz doprovazenou zpévem. Ptivede klienta z relaxace zpét
k aktivite.

Lze vyuzit napt. pisni¢ky: Nékdy se bojim — S. Kozub, J. Krhut; ProtoZe to nevzdam
— Gump; Dobry kafe — L.Bila; Vitr do plachet — M. Ztraceny; Hned ted’ — Krystof;
Perinbaba — Motiv lasky

= Zavér

Klienti zhodnoti, zda si odpoc€inuli, zrelaxovali se. Mohou vymyslet témata ¢i
aktivitu na dalsi setkani.
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7.6 Shrnuti

Tato setkani byla ukazkou toho, jak mizeme s lidmi s mentalnim postizenim pracovat.
Uvedené programy a témata lze opét rizn¢ obménovat. Tito klienti si sami po Case
feknou, ¢emu se chtéji vénovat a co je zaujalo. Tato cilova skupina ma oblibené hlavné
pisné¢ znamych ceskych popovych zpévaka a pohadkovou a filmovou hudbu. Rédi se
soucasn¢ i hybaji a tancuji. Taktéz hra na nastroje je jim blizka. Neboji se experimentovat
a zkouset nové aktivity.
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ZAVER

Tato bakalarskéd prace se zabyvala vyuzitim riznych prvki muzikoterapie V pobytové
socialni sluzbé. V prvni Casti jsem priblizila teoreticka vychodiska muzikoterapie
a n¢ktera rozdéleni. Taktéz jsem nastinila specifika cilovych skupin, S nimiz pracuji.
V druhé ¢asti jsem navrhla muzikoterapeuticka sezeni, ktera mohou poslouzit jako navod,
jak lze tato sezeni realizovat.

Navrzena setkdni jsem realizovala v Domové socialnich sluzeb Liblin pro ob¢ cilové
skupiny — seniory a 0soby s mentalnim postizenim. V nasi socialni sluzb¢ jsou klienti
24 hodin denng, jsou tam vlastn¢ ,,doma®. Je tedy nutné, aby se tak i citili a na pobyt
Vv této sluzbé se adaptovali. K tomu jim mize kromé jiného napomoct 1 muzikoterapie.
Muzeme ji aplikovat nejen na zdravé jedince, ale i na jedince rizn¢ handicapované. Jak
jsem ukézala v druhé €asti prace, je vhodna 1 pro mentdlné postizené osoby, ale 1 pro
pohybové omezené seniory.

Pti terapii se klienti uvolni, rozviji svoje schopnosti a dovednosti, nebo je alespon
udrzuji v takové mifte, jakou jim jejich zdravotni stav dovoluje. Terapie jsou ale i mistem
setkavani a navazovani novych pratelskych vztahti. Uz jen to, Ze klient opusti stény svého
pokoje, je pro ného dulezité. Navic citi, Ze je soucasti néceho (skupiny), n€kam patii.

Hudba nas provazi cely zZivot a je malo lidi, kteti by nemé&li néktery druh hudby radi.
Kazdému z nas se libi samoziejmé néco jiného. Co jednoho oslovi a zalibi se mu, jinému
muze piipadat smutné, nevhodné, depresivni. Je to velice individudlni, a pravé na
individualitu jedince musime brat ohled i pfi muzikoterapii. Vhodné je si dopiedu zjistit,
jaka hudba se klientim libi a jaky k ni maji vztah. Klienti si z muzikoterapie mohou
odnést 1 negativni prozitek. Je ale diilezité s tim dale pracovat, zjistit, pro¢ k tomu doslo,
protoze to maji vétSinou spojené s n¢jakym traumatizujicim zivotnim zazitkem. A tfeba
pravé nami vybrana hudba v nich vyvola smutné vzpominky. Ale i to k muzikoterapii
patii a klientim to miize pomoci v tom, Ze si néco z minulosti prociti, odziji.

Pii vyuziti mych navrzenych setkani u osob s mentalnim postizenim jsem se
s takovym zazitek setkala. Klient na relaxa¢ni klidnou hudbu reagoval pla¢em. Pro mé
jako nezkusenou terapeutku to bylo naro¢né a zacala jsem pochybovat o vhodnosti
programu. Zeptala jsem se klienta, co se mu ptihodilo. Ten odpovédél, ze v ném hudba
vyvolala stesk po rodin€. M¢la jsem strach, ze uz na dalsi setkéni nepftijde. On ale pftiSel
s radosti a cht¢l s nami pokracovat dale. Na tomto piikladu je vidét, ze 1 negativni emoce
jsou namisté, nelze se jim pokazdé vyhnout.

Ukéazky z téchto terapii predstavujeme 1 v ramci vystoupeni na riznych akcich
domova i mimo n¢j. Zajimavé je, Ze seniofi se po prvnich setkani ostychaji nckde verejné
vystupovat, ale po ¢ase ostych opadne a jsou sami na sebe pysni, ze jeSt€¢ mohou ukazat,
co dokazi. Vystupuji hlavné s ukdzkami tancti v sedé. Osoby s mentalnim postiZenim
Casto vystupuji s tancem a hrou na Orrfovy nastroje.

Myslim, Ze pravé muzikoterapie je nejoblibenéjsi terapie v naSem domové. Jiz po
skonceni setkani se klienti ptaji na dalsi a na jeho obsah. Vim, Ze nejsem kvalifikovany
muzikoterapeut, ale i tak se citim byt svym klientiim skrze setkani uZite¢na. Sice jsem
s nimi Vv pozici terapeuta, ale citim se jako jedna z nich, tedy jako nékdo, na néhoz
muzikoterapeuticky proces také plisobi. Odchazim z téchto setkdni odpocinutd a plna
pozitivni nalady.
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Pro mé jako terapeuta je ndrocné sestavit takova vystoupeni. Je pro m¢ ale odménou
jejich uspéch pred publikem, radost a hrdost jich samotnych. Po kazdém vystoupeni si
feknu, ze tohle je prace, kterda me naplituje a ma smysl. Zpétna vazba od klientt i publika
m¢é nabiji energii a dodava silu do dalsi préce.

Rada bych se oblasti muzikoterapie vénovala i nadale a prohlubovala své znalosti
a zkusenosti s touto terapeutickou metodou.
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Prace se zabyva muzikoterapii a jeji historii. Dale seznamuje s cili, metodami a riznymi
druhy muzikoterapie. Popisuje prubéh muzikoterapeutického procesu. V dalsi Casti se
vénuje popisu specifik seniorského vé€ku a osob s mentalnim postizenim. V teoretickém
popisu praktickych ¢innosti jsou navrZzena muzikoterapeutickd setkdni pro seniory
a 0s0by s mentalnim postizenim.
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The thesis deals with music therapy and its history. Furthermore, it introduces the
objectives, methods and various types of music therapy. It describes the course of music
therapy process. In the next part, it deals with description of the specifics of senior age
and people with mental disabilities. In the theoretical description of the practical activities
the music therapy sessions for elderly and for people with mental disabilities are
proposed.
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