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Abstrakt:

Tato bakalafskd prace se zabyva vlivem I1éCivé energie REIKI na konkrétni
somatickda onemocnéni klient, kterym jsem tuto energii predaval. Cilem prace je
popsat zpusoby, kterymi lze efektivné dosdhnout znacného =zlepSeni zdravotniho
stavu u klientd s konkrétnimi onemocnénimi. Ve své praci jsem pouzil metodu
kvalitativniho vyzkumu, a konkrétné metodu zakotvené teorie. Soucasti prace je
ptehled konkrétnich chorob u klienti a jejich stav po seancich REIKI. Sledovany
soubor byl vytvofen jedenacti klienty s rlznymi somatickymi onemocnénimi.
Jednalo se o osoby jak muzského tak Zenského pohlavi ve véku od 7 do 84 let.
Jsou zde popsiny metody pouzivani energie. DuleZitou casti prace je popis
symbolt REIKI, pouzivanych pii seancich. Teoretickd Cast prace se vénuje popisu
starobylého uméni REIKI, které bylo znovuobjeveno za tucelem tuc¢inného 1éceni
riznych  chorob v zajmu uzdraveni co nejvétStho poctu lidi  bez pouziti
farmaceutickych pfipravki. Na zavér uvadim jakousi vizi blizk¢é budoucnosti

aplikace 1é¢ivé energii REIKI v CR.

Abstract

This Bachelor thesis engages in effect of the healing energy REIKI on the particular
somatic disease of clients, who I was handing this energy to.The goal of my thesis is to
describe the ways, in which you can effectively achieve significant health improvement of
the clients with specific diseases. In my thesis I used the method of the qualitative
research, specifically the method of the anchored theory. The part of the thesis is the
summary of particular diseases of clients and their condition after REIKI sessions. The
observed array was made by eleven clients with different somatic diseases. There were
males as well as females in age of 7 till 84 years. There are described the methods of
energy using. The important part of the thesis is the description of REIKI symbols used
during the sessions. The theoretic part of the thesis is dedicated to the description of
ancientart REIKI, which was rediscovered for purpose of effective treatment of various
diseases in order to cure as many people as possible without the use of pharmaceutical
preparations. In conclusion I mention a sort of vision of the near future of application of

healing energy REIKI in Czech republic.
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UvVoD

Moznosti 1é¢eni pomoci energie REIKI jsou v dneSni dobé cCastym tématem jak v
laickych, tak 1 v odbornych kruzich. Hlavni otazkou je, jak piesvédcit laickou
vefejnost o blahoddrné a 1é¢ebné ucinnosti energie na lidsky organismus. K
realizaci presvédCeni je zapotiebi predevS§im empatie a poctivy pristup Reiki-
terapeuta zasvéceného do REIKI. Existuje mnoho literatury, ze které lze potfebné
informace cCerpat, ale tyto zdroje bez =zasvéceni, empatie, odhodlani a soustavné
systematické prdce na sobé a cCast¢ho prfedavani energie Reiki nemocnym maji

omezenou ucinnost.

Cilem této prace je popsat zpusoby, kterymi lze efektivné dosahnout znacného
zlepSeni zdravotniho stavu u klientd s konkrétnimi onemocnénimi. Neuvadim zde
pouze popis symbolit Reiki, ale i jejich ucinnost na c¢lovéka, jako na mikrokosmos.
Soucasti této prace je popis zdravotnich potizi u konkrétnich klientd a jejich stav

po aplikacich energie REIKI.

Hlavnim zdrojem informaci pro tuto praci byly kromé uvedené literatury i moje
osobni poznatky, ziskané hlavné pfi zpracovani rozhovort s klienty, kteti odpovidali

na poloZené otazky.

WHO definuje zdravi jako ,stav uplné télesné, dusevni, socidlni a mravni pohody,

a nikoli pouhou nepfitomnost choroby nebo slabosti*“.( Krejci, 2011)

Z hlediska psychologického je nutno pfipomenout nasledujici definici: Psychologie
zdravi je tou vétvi obecné psychologie, ktera se zabyva individualnim chovanim
Clovéka a zivotnimi styly, které maji vliv na jeho télesné¢ zdravi. (Brannon, Feist,

1997, s.14) (Krivohlavy, 2001, str. 24)

Sacks (1982) napt. Studoval situace lidi, ktefi se dostali do mimotadné tézkych
zdravotnich obtizi (pfipadné¢ az do téméf beznad¢jnych zdravotnich stavi), z nichz
se ,jakoby zazrakem* dostali. DoSel k zavéru, ze tito lidé méli urcity druh
metafyzické sily, kterou si nedovedeme piedstavit jinak, nez jako tzv. Vnitini
duchovni silu. Bojovali — jak sdm fika — vyzbrojeni zvlaStni silou a zvitézili nad

nemoci — k uzasu svého lékare.(Krivohlavy, 2001, str. 33)

Rada humanisticky orientovanych teorii zdravi povazuje zdravi za urCity druh

vnitini sily Cloveka. Tuto silu nazyvaji riznymi jmény — napft. Elan, vital, vitalita,
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v ur¢itém smyslu 1 libido, schopnost adaptace, metafyzickd zdravotni sila apod.

(Krivohlavy, 2001, str. 34)

Edgar Cayce razil teorii, ze ,Zdravi je pfedevSim zalezitosti mysli. Vesela mysl je
vice nez pll zdravi. Vzhledem k tomu, Ze dobré zdravi je pfedevSim otazkou stavu
nasi mysli, védom& se miZeme snazit myslet pozitivné a zdravé. Kdyz pozitivné
pfemyslime, tak i pozitivné jedname. Tak se stdvame zdravymi.“(Buldoc, 2009, str.

97).

Vyuzivani mysli ke kontrole téla neni novou mySlenkou. Jogini a filozofové tak

¢ini po staleti. (Buldoc, 2009, str. 97)



1 STRUCNA CHARAKTERISTIKA POJMU REIKI
1.1 Obecna charakteristika energie REIKI

Verim, ze existuje Jedina Svrchovana Bytost — Absolutni nekonecno — Dynamicka
sila, ktera ovlada svet a cely vesmir. Je to neviditelna duchovni sila, ktera pulsuje

a veskeré jiné sily jsou vedle ni bezvyznamné. Ja ji budu nazyvat , reiki“.
Hawajo Takatova (Steinova, 2004, str.10)

Zivotni sila k 1é¢eni, které je uskutediovano piikladanim rukou, pochazi od Velké
Bohyné, v naSi teologicko — slovanské terminologii Velkou Bohyni nazyvame
Duchem Svatym.(Hosak, Liibeck, 2006, str. 11)

Clovéku, ktery byl do Reiki zasvécen, byly timto aktem otevieny a prodistény
energetick¢ kanaly. Jiz po prvnim zasvéceni se pfijemce stane vodi¢em univerzalni
1écivé energie. Od této chvile staci, aby polozil ruce na sebe ¢i na nékoho jiné¢ho
a energie jim zafne automaticky proudit. Energie ki ( z japonStiny), proudici z
lécitelovych rukou si najde prakticky cestu sama a pusobi tam, kde je ji tfeba.
Neni Cerpana z léCitele ani z jeho aury, ale pfimo od Velké Bohyné. Je nutné
poznamenat, Ze tato energie pusobi na vSech urovnich, tj. fyzické, emocni, duSevni
a duchovni. Napiiklad, je - 1i bolest hlavy zplisobena potizemi psychického
charakteru, coz je cCastd priCina bolesti hlavy, energie ki sméfuje kromé emocni
slozky 1 do pacientova zazivaciho traktu, jako dalSiho moZného zdroje bolesti.

(Hosak, Liibeck, 2006, szr. 11)

Krom¢ hmotného fyzického téla mame také neviditelnd nefyzickd téla, ktera jsou
utvofena z ki. Proto léCeni nemiize probihat jen na fyzické Urovni. Energie ki
zasahuje podstatné hloubé&ji nez Iékatstvi. Pokud nds rozboli hlava, pomiize nadm od
bolesti naptiklad farmaceuticky pfipravek Novalgin, ktery ale neodstrani pficinu

bolesti. Reiki odstrani vétSinou jak bolest, tak 1 jeji zdroj.

Diky zasvéceni do Reiki je tato energie neustdle k dispozici a clovék se natrvalo
stava kanalem bozi Zivotni sily. Kdyz pak na n€koho polozi po zasvéceni své ruce,
energie se rozproudi. Silovy proud Reiki je sice ¢im dal silnéjsi, kdyz vSak
poprosime o vylééeni Reiki na vSech energetickych trovnich, proud zivotni sily se
okamzit¢ dostavi. Ale ani léCeni pomoci Reiki nefunguje vzdy okamzité. Mnozi
lidé potiebuji pomalou 1é¢bu a podporu na své zivotni cesté, aby jim byl umoznén

spravny vyvoj.



Pomiize jim, kdyz pochopi, co skute¢né potiebuji. Cim vice se Elovék otevie
universalni energii, tim S§irSi a mnohostrannéj$i je podpora a pomoc svételnych
bytosti Reiki. Cim vice je Reiki poskytovano, tim silngjsi je po &ase duchovni
energeticky proud, pokud se s energii zachdzi ve spiritudlnim smyslu rozumné a
dodrzuji se pifi tom tii zdkladni principy, tj. vlastni zodpovédnost, uvédoméni a

laska.(Hosak, Liibeck, 2006, str. 16)

Pfi prodlévani v duchovnim silovém proudu v pribéhu piedavani Reiki by se
1é¢itel mel nachézet v meditaci, kdy se kromé¢ proudéni Reiki mohou stat i dalsi
udalosti. Lécitel mize ziskat mystické zkuSenosti, €i ziskat ndhly intuitivni vhled.
V minulosti jsem tyto jevy, hlavné¢ vizualniho charakteru, zazil jiz vicekrat pfii
pfedavani Reiki u rtznych klienti.

Predavat Reiki znamend, ziskat duchovni energii zivota od Nebeského otce, nechat
ji proudit vlastnim télem a pak ji odevzdavat pfikladanim rukou na druhé lidi.
Energie je pfitahovdna piijimaci osobou. I tento proces probiha nezavisle na
védomi a nemiiZze byt ovlivnén svobodnou wvali. Pferusi se pouze tehdy, kdyz

1écitel prerusi oSetfovani a tim 1 energeticky proud.(Hosak, Liibeck, 2006, str. 18)

Reiki nepfichazi z IéCitele, ale skrz né&. Proto si Reiki — terapeut nemuze
pfisvojovat zasluhy na vysledku 1éCeni. A stejné tak nemize za to, je-li 1écba
neuspeéSna. I to se stdva, anebo vysledky nejsou vidét okamzit¢. Miuze to byt
zpusobeno pacientovou karmou, kterd vyzaduje, aby si svoji nemoc prodélal beze
zbytku, i kdyz skonc¢i smrti. Z hlediska buddhistického pojeti smrt je také léceni -

kone¢né vyléceni duse.

Kromé toho existuje dal§i forma energetického ptfenosu, napiiklad Zivotni sila
nahromadénd z univerza do téla maga - 1éCitele, kterou potom odevzdava do
postizen¢ho orgdnu nemocného, coz je otazkou III. stupné magického vycviku téla,

ale to bych se poustél do jiného tématu.



1.2 Historie korenii systtmu REIKI

Reiki nadm udajné¢ bylo pfedano indickym bohem, ktery v té dobé byl Zenského
pohlavi a jehoz dnes zname pod jménem Siva. Siva si pieje, aby na n& bylo
pamatovano jako na darce Reiki. Kdyz bylo navrhovano lidské télo tak, aby bylo
pfizpisobeno zivotu na této planeté, bylo Reiki zabudovano do jeho genetického

kodu jako ptirozené pravo kazdého clovéka (Steinovd, 2004, str. 38)

Zmény na Zemi, které zplsobily zni¢eni mnohych vyspélych kultur vcetné
Atlantidy, mély za nasledek hlubokou kulturni dezorganizaci. Tato vedla k tomu, ze
lécebny systém Reiki zlstal majetkem pouze nékolika vyvolenych. Kdyz potom v
19. stoleti Japonec Dr. Mikao Usui patral po zpisobu léceni, které pouzivali ziejmée
Jezi$ a Buddha, nalezl pisemné podklady v pozistatcich rané Sivovy kultury, v
esoterickych indickych starych spisech. V téchto spisech sice bylo vysvétleno, jaké
ucinky a funkce symboly maji, jak by se ale mohly pouzivat, to se tam Dr. Usui
nedozvédel. Tajuplnost nauky, vztahujici se k podobnému typu témat, nespociva
pouze ve zprosttedkovani potfebnych veédomosti, nybrz v =zapojeni individudlni

osobnosti do proudu duchovni sily prostiednictvim zasveceni.(Steinova, 2004, str. 38)

To v&dél Dr. Usui, nebot’ tento fakt je uvadén v mnoha spisech. Jeho zamérem
bylo ziskat meditaci trvaly pfistup k Reiki. Hledal tedy vhodné misto, které nalezl
dle vlastniho ptfesvédCeni pravé na japonské hote Kurama. Hora je znama v japonské
historii jako velmi posvatna, na niZ byla proZita nejedna zkuSenost stavu osviceni.
Z uvedené¢ho divodu po dlouhych snaZenich nalézt vyznam symboll, uvedenych ve
staroindickych sutrach psanych sanskrtem, se Dr. Usui v r. 1922 rozhodl meditovat,
postit se a modlit se prdvé na hofe Kuramé s cilem naucit se se symboly
pracovat. Nakonec se odebral na tfi tydny na tuto horu, aby tam meditoval. Hora
je vysokd asi 570 m, lezi cca 12 km od mésta Kjoto. Co se tyc¢e piirodnich
podminek, Kurama je zalesnénou horou. Na jejim upati se nachazi termalni

mineralni pramen Kurama Onsen. (Hosak, Liibeck, 20006, str. 63)

Aby Dr. Usui mohl pocitat dny, polozil pted sebe 21 kamend a kazdého rana jeden
z kament odhodil. V posledni noc pted svitanim, kdy si uz myslel, Ze dal§iho dne
se neuspeésné vrati domd, uvidél ndhle v dalce svétlo, které se k nému blizilo. Kdyz
k nému svétlo dospélo a zasahlo ho, upadl do transu, béhem né&jz ho Nebesky otec
osobné zasvétil do Reiki. Dlouholety sen Dr. Usuiho se naplnil. Mohl od této chvile

jak 1écit pomoci Reiki, tak do Reiki zasvécovat i druhé. Léceni vyzkousel po
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kratké chvili na sobé€, kdyZz na zpateni cesté¢ upadl a poranil si nohu. Po pfilozeni
rukou na rdnu se sam Dr. Usui pfesvédCil o vysoké ucinnosti Reiki, kdyz se jeho

rana zahojila. (Hosak, Liibeck, 2006, str. 68)

Jak vyucoval léceni prikladanim rukou Buddha a jak se mu naucil a praktikoval
Jezi§, a jak je vyuCoval, uz v dnes$ni dobé neni znamo. MiZeme se jen domnivat,
ze po dobu své nepfitomnosti v Judeji do svého véku 30 let, Jezi§ absolvoval
intenzivni duchovni ezotericky vycvik s hlavnim cilem - empatii k c¢lovéku a
lidstvu. Popis JeziSova 1éceni je v Bibli na vice nez Cctyficeti mistech a mnoho
dalSich pfipadii je$t¢ ani zaznamenano nebylo. VétSinou se jednalo o lidi v
JeziSove blizkosti, ale nékteti byli i hodné daleko. Piasobite-li na clovéka, ktery se
nachazi daleko od vés, miize se vylécit pravé tak snadno jako n€kdo ve vasi
blizkosti. U¢inek duchovniho 1é&eni na fyzickém dotyku nezavisi. (Detzler, 2009, str.

10)

Ke kofenim Reiki a samotnému Reiki je tfeba mit Uctu a zaroven respektovat
potieby lidi a Zem¢. Reiki je empatie a v dneSni dobé celosvétové krize
potfebujeme veSkerou lasku, které se ndm mize dostat. Jde jen o to, uvédomit si
tento dar vysSi moci a vyuzit ho ve prospéch lidstva a planety, aby tak lidstvo

mohlo v budoucnosti napiedovat.
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2 SAMOTNY PROCES LECENI

Léceny cloveék miZe podvédomé lécivou energii odmitat, rozhodnut, Ze chce zlstat
nemocny nebo i zemfit. Jsou lidé, ktefi trpi psychickou poruchou a tato jim muze
vyhovovat z divodu péce a starostlivosti o jejich osobu ze strany n¢koho jiného.
Pokud si je Cloveék svého pristupu védom, mize svoji volbu piehodnotit a vzdycky
Ji zménit.

Uloha terapeuta - Reiki spo¢ivda v tom, aby poskytl priichod 1é¢ivé energii, kterou
pak jeji pifijemce vyuzije takovym zpiisobem, jaky mu osobné vyhovuje i kdyz o
tom jedinec nevi. Bez souhlasu 1éCeného a jeho spoluprace nemtize k zadnému
léceni dojit. Jedinym pravidlem pii léceni s Reiki je to, Ze léeny musi dat
souhlas k léceni. Cokoli se stane potom, se melo stat.

Reiki je naprosto pozitivni a nemiize nikdy Zadné zivé bytosti uSkodit. Muze se
pouzivat k lé¢eni kohokoli, bez ohledu na jeho vek, ¢i fyzickou kondici. Star§i
lidé a nezletilé déti reaguji na léCeni s Reiki pfiznive. Zdravého cCloveka Reiki
uklidiiuje a omlazuje. Energie Reiki uvadi do rovnovadhy levou a pravou hemisféru
mozku a harmonizuje vSechny cakry a celé energetické pole, procistuje energetické
kandly a umoziuje tak organismu piijimat zivotni silu (ki) ve vétSim mnoZstvi.

I kdyZ s pomoci Reiki nelze vylécit vétSinu vrozenych vad, vyrazné poméahd i ve
zdanlivé bezvychodnych situacich. Clovéka, ktery je trvale invalidni, nemusi Reiki
navratit k normalnimu zivotu, ale pomize mu 7zt s jeho vadou co mozna
nejpiijemnéji. Léciva energie tlumi az odstrafiuje bolest, uvoliiuje ztuhl¢ svalstvo a
zklidiiuje emoce. (Steinova, 2004, str. 74)

Casto se stava, e béhem léeni, nebo po seanci se léeny za¢ne detoxikovat.
Mohou nastat prijmy, zapachajici nebo bezbarvd stolice, Cast¢é moceni, télo muze
zacit pachnout, mohou se projevit symptomy nachlazeni, 1é¢eny se muze citit jako
pii silné virdze. Dochdzi k vylucovani toxickych latek, které zpusobuji nemoci, a
proto by léeny nemél energii Reiki odmitat, ale mél by ji naopak vyuzit. Reiki -
terapeut by mél védeét o detoxikaci a o tom, Ze je to pozitivni projev léceni. M¢l
by svym klientim oznamit, aby se tyto pfiznaky nesnazili potlacovat a také aby
vylucovani toxinii ponechali volny prichod.

Detoxikace trva obvykle jeden az dva dny. Rozdil mezi reakci organismu na
prociStovani a nemoc je ten, Ze pii detoxikaci se clovék po odeznéni nepiijemnych
pravodnich ptiznakt citi velmi dobie. Je potiebné, aby v pribéhu tohoto procesu
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léceny casto pil Cistou nebo minerdlni vodu a jedl jen lehce stravitelnd jidla, nebo
asponl jeden den pfijimal pouze tekutiny.

Stava se, ze klient na léCeni nevéii. Pfed samotnou seanci da, ale souhlas a tim
padem se otevie energii. LéCeni probiha i bez ohledu na to, zda na né véfi ¢i ne.
Pokud se léCeni vSak nedokaze oteviit nebo je vnitiné odmitd, mize se stat, Ze
lécebny proces zablokuje. V tomto piipadé pii seanci necitim na temeni hlavy
zadnou pulzaci. Pro néckteré lidi je mySlenka léCeni mimo rdmec lékaiske védy
ptili§ absurdni na to, aby ji byli schopni uvéfit. V tom piipadé¢ je na pacientovi,
jak se rozhodne.

Energie Reiki neplsobi proti néci vuli. Pokud IéCeny energii odmita, lécitel
nezmize nic.

LécCeny cClovék v pribéhu seance muze také fici, ze nic neciti. Pokud Iécitel citi
pulzaci nebo chlad na hlaveé, potom energie na léceného pulsobi. Léceni probiha,
at’ uz to klient citi, nebo ne. V mnoha ptipadech se stavd, ze nemocni pocituji
jeste vetsi bolest. Trva to jen chvili, fikdm jim, aby tuto bolest vydrzeli, nebot
zacal probihat léCebny proces na postizeném organu a stoji to za to si ji pretrpét.
Bolest nikdy netrva dlouho a nikomu neuskodi. (Steinova, 2004, str. 70)

Reiki nemd zadny negativni vliv na plsobeni farmak, ¢i 1écebnych procedur,
naopak lécebnému procesu napomahd a klienta uspokojuje, a 1éCebny proces
urychluje. Uziva-li klient inzulin nebo l€éky na snizeni krevniho tlaku, mél by se
Castéji podrobovat krevnim testim na glykemii a méfeni tlaku, nebot pisobenim
Reiki je uz nebude potiebovat v takovém mnozstvi. (Steinova, 2004, str. 70)

Léciva energie pomahd také rychleji zhojit zlomeniny kosti. V nékterych ptipadech
pusobi energie ki velice rychle, zdlezi na karmé lé€en¢ho. Nikdy neptiklddame ruce
pfimo na otevienou rdnu nebo poruSenou kiizi. Je tfeba drzet ruce kousek od rany
a energie bude sama proudit, kam je tfeba a nevznikne zde hrozba infekce.
Jakmile je zlomena kost Iékafem - traumatologem usazena, pusobi Reiki uéinné 1
pies sadru nebo dlahu.

Véazna nebo chronickd onemocnéni mohou vyzadovat nékolik seanci. Je-li ¢lovek
vaznéji nemocny, je pravdépodobné, Zze potiebuje daleko vétsi mnozstvi energie,
aby se obnovily jeho télesné pochody. Jestlize n¢kdo trpi rakovinou, kazdodenni
léCeni pomoci Reiki mu muize pfinést lepsi vysledky, nez léCeni pouze jedenkrat -
dvakrat tydné. Samoziejme, ze muze trvat déle, nez se prvni vysledky objevi, ale
urcit¢ se objevi v pozitivnhim slova smyslu.
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Vsechny lécebné procedury se provadi v tichosti. Léceny cloveék pii nich muze
prozivat emo¢ni uvolnéni, pii kterém by nemél byt vyruSovan. V pribéhu 1écby
nekteti klienti usnou, nebo maji pocit, ze opustili svoje télo. Pfi menSim
zdravotnim problému mulze léceny popisovat, co prave citi. V piipadé, ze pftijde
psychicka informace, ma se citlivé lécenému sdélit.

Je vhodné pouzivat specidlni tichou hudbu, ale ani rock, ani disko. V mistnosti
by mélo byt ztlumené svétlo, vypnuty telefon, aby 1éCitel s klientem nebyli ruSeni.
Pii Reiki je pro clovéka nejvhodnéjsi volné pohodlné obleceni, klient se nesvleka,
ale pred seanci si zuje obuv a bryle, pokud je nosi, a také se doporucuje
rozepnout pasek. Pro pfipad, ze by léCenému byla zima, méla by byt pfipravena
prikryvka.

Uplna 1é¢ebnd seance Reiki se zabyva vSemi Gakrami a viemi organy t&la. S
vyjimkou prvni cakry kofenové (muladhary), kterd se nachazi mezi pohlavnim
organem a fitnim otvorem, se maji prikladat ruce pfi l1éCeni na vSechny CcCakry.
Vzhledem k tomu, Ze se jednd o intimni misto na téle clovéka, md se plné
respektovat rozhodnuti klienta a snazit se jeSt€¢ vice se soustiedit pifi pieddvani
Reiki na jiném mist¢ pobliz muladhdry s cilem odstranit konkrétni zdravotni
problém. (Hosak, Liibeck, 20006, str. 132)

I kdyz k 1é€bé s Reiki neni nutné zndt pozice sedmi hlavnich caker, jejich znalost
umoznuje pochopit jednotlivé 1écebné pozice. Systém cCaker, ktery se pouzivd u nas,
pochazi z Indie. Je vSak dulezité si uvédomit, Ze v mnohych kulturdch vznikly
obdobné systémy. Zname — li umisténi Caker, je ndm jasné, pro¢ mame prikladat
ruce pravé na urCitou cast téla. Kazda z Caker reguluje organy, s nimiz je spjata.
(Mahéshvarananda, 2003) Léceni s Reiki zacind u hlavy a postupuje smérem doli.
Kazda seance se zakoncuje pfiloZzenim rukou na chodidla a konkrétné na cast, kde
jsou umistény prsty z divodu uzemnéni klienta.

Také kazdy akupunkturni bod mize byt povazovan za mensSi cakru, kterych jsou
stovky. Malé cakry umisténé v dlanich a prstech jsou pro léCitele vyznamné. A ne-
lze podceniovat ani ty, jeZ se nachdzeji na spodni ploSe chodidel, nebot vedou
energii Reiki a napojuji nas na Zemi. Cakry jsou mostem mezi hmotnym a
nehmotnym bytim a harmonizuji priichod energie celym télem. (Mahéshvarananda,
2003) Overit si to muze kazdy, kdo se postavi na iplikator Kuznécova (koberecek
s nalepenymi krouzky zakoncenymi trojhrannymi Spicatymi vybézky) a vydrzi na
ném stat aspon jednu minutu. Po této kratké dobé dochazi castecné nebo Uplné
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k jakémusi odblokovani - uvolnéni blokl, které se vytvofily na energetickych
dréhach — meridianech nespravnou zivotospravou nebo psychickym stresem. Jedinec
muze pocitit 1 okamZzitou tlevu od bolesti.

Zazitek bolesti je pfitom vzdy subjektivnim jevem —a to navzdor tomu, Ze muze jit
o riznou negativni zménu zdravotniho stavu. Je dobré si uvédomit, Ze neni spravné
povazovat Uroven bolesti za objektivni charakteristiku zdravotniho stavu. Abychom
spravn€ pochopili vyznam pacientem uvadéné miry bolesti, musime nejprve vedét,
jak pacient reaguje na jiné bolestivé stavy (jaky je jeho osobni prédh bolesti).
Pfitom nesmime pifi negativni zméné¢ zdravotniho stavu nikdy zanedbat udaje o
tom, jakou bolest pravé pacient proziva. (Faleida, Asbjorn O ; Lian, Lilleba Bi.;

Faleida, Eyolf K., 9. 6. 2010)

Po poskytnuti Reiki se ¢lovek citi cisty, vyrovnany, plny energie, celkové v
pohodé a s nadhernym pocitem. Zde je tfeba zdlraznit, Ze nasméfovana energie z
mistrovskych rukou plsobi U¢inn€ji 1 pro mistra, nez energie, kterd jim jen
prochazi, nebot’ pfijemce musi byt uvolnény. Pfi pfedavani energie se musi Reiki-
terapeut plné soustfedit na svoje temeno hlavy a zarovenl vizualizovat symboly.

Cim vice Reiki pouziva, tim vice jeho léCitelské schopnosti sili.
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2.1 ZkuSenosti ze zahranici

2.1.1 Prizkum ptsobeni Reiki na hladinu hemoglobinu v krvi

(Dr. Zimmerman John, Wirth Daniel, r. 2009)

V pribé¢hu tohoto prizkumu 48 Ucastniki, majicich 1. stupenn a neustale
praktikujicich Reiki, sestavili pokusnou skupinu a dalSich deset jedinct, kteti nikdy
nedostali Reiki. Téchto 10 jedinct slouZilo jako kontrolni skupina. Uastnikiim
obou skupin byla odebréana krev pied pokusem a po skonCeni pokusu, ve kterém
se mefila hladina hemoglobinu.

Ve skupin¢ praktikujicich Reiki byly odhaleny podstatné zmény ve vzijemném
poméru hemoglobinu v krvi. U 28 % doslo ke zvySeni hladiny hemoglobinu, u
ostatnich — ke sniZeni. U t&ch, kdo tvofili kontrolni skupinu, nedoslo k zadnym
podstatnym zménam v hladiné hemoglobinu.

Smysl tohoto pokusu je v tom, Ze zmény hladiny hemoglobinu v pokusné skupiné
podporuji koncepci Reiki —uvést organismus do harmonického stavu na individudlni
urovni: ke sniZeni hladiny hemoglobinu doSlo u téch, kteti ji méli zvySenou, a ke
zvySeni — u téch, ktefi ji méli snizenou. U jedné z ucastnic pokusu doSlo ke
zvySeni hladiny hemoglobinu o 20 %, protoze pfed tim trpéla anémii a nedostatkem
7eleza v organismu. UGastnice pokradovala v piijimani Reiki po dobu 3 mésicti po
skonceni pokusu a rozbory potvrdily, ze hladina hemoglobinu v jeji krvi se ustalila
do fyziologickych mezi.

Jesté jeden pokus potvrdil vySe uvedené skute¢nosti ndzornéjSim zplsobem.

MUDr. Otelia Bengsstein zkoumala vliv seanci Reiki na zvySeni hladiny
hemoglobinu v krvi chronicky nemocnych vcetné onkologicky nemocnych. Pokusu
se zucastnilo Ctyficet Sest nemocnych, ktefi podstupovali seance Reiki a tficet tii
jedinct, ktefi Reiki nikdy nedostali.

Vysledky byly jest¢ vice pusobivé. Zjistilo se podstatné zvysSeni hladiny
hemoglobinu v krvi nemocnych, a navic u nemocnych s rakovinou michy se
zvysila hladina hemoglobinu a doslo ne jen ke vSeobecnému pocitu radosti a klidu,

ale 1 k biologickému zlepSeni stavu.
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2.1.2 Okamzity vliv Reiki na variabilitu srde¢ni frekvence, hladiny Kortizolu a
télesnou teplotu u odborniki z oblasti Iékarské péce se syndromem vyhoieni.
(Diaz-Rodriguez, Garcia-Royo, 11. 4. 2011)

Burnout je mentdlni zdravotni porucha souvisejici s praci, kterd ma 3 rozmeéry:
emociondlni vyc€erpani, depersonalizace a snizeni osobniho Uspéchu. Reiki mé za cil
pomoci doplnit a vyvazit energeticky systém organismu, ¢imz stimuluje proces hojeni.
Cilem této placebo - kontrolované, do jist¢ miry opakované, kiizené, zaslepené, nahodné
studie bylo analyzovat okamzity efekt Reiki na variabilitu srde¢ni frekvence (HRV),
télesnou teplotu a pritok slin a hladinu kortizolu u odbornikl z oblasti 1ékaiské péce se
syndromem vyhoteni (BS). Zucastnilo se 21 odbornikli z oblasti lékaiské péce se
syndromem vyhoteni, kteti byli poZadani o absolvovani 2 navstév v laboratofi s odstupem
1 tydne. Nahodné jim bylo pfidéleno potradi, v jakém budou absolvovat sezeni Reiki,
jednou se zkuSenym terapeutem Reiki a jednou jako placebo efekt s terapeutem bez
znalosti Reiki, ktery predstiral 1é¢bu Reiki. Teplota, EKG nahravky (standardni odchylka
normalniho intervalu SDNN), rozdily druhé odmocniny z priimérné hodnoty na druhou,
po sob¢ jdoucich normalnich intervalt, interval (RMSSD), HRV index, nizkofrekvenc¢ni
slozka (LF), a vysokofrekvencni slozka (HF), pritok slin a hladina kortizolu byly méfeny
na zacatku studie a po zakroku nezaujatym hodnotitelem ptidélené skupiny. SDNN a
télesna teplota byly vyrazn€¢ vyssi po terapii skutecného Reiki - terapeuta nez po
placebu. Nizkofrekvencni slozka (LF) byla zna¢né nizsi po terapii skutecného Reiki -
terapeuta. Pokles v oblasti LF byl spojen se zvySenim télesné teploty. Tyto vysledky
naznacuji, ze Reiki ma pozitivni vliv na parasympatickou nervovou soustavu pii

aplikaci na zdravotnické pracovniky se syndromem vyhoteni.
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2.2 Zasady Reiki

Verze principli Reiki z knihy The Reiki Handbook Larry Arnolda a Sandy Neviuse
zni:

Jen pro dneSek vzdam diky za svd pozehnani.

Jen pro dneSek si nebudu délat starosti.

Jen pro dneSek se nebudu hnévat

Jen pro dnesek budu vykonévat svoji praci svédomité.

Jen pro dneSek budu laskavy ke svému sousedovi a ke vSemu zivému. (Steinovd,

2004, str. 74)

V jiné literatufe nalezneme:

Jen pro dneSek si nedélej starosti.
Jen pro dnesek se nehnéve;.

Cti své rodice, udlitele a starsi.
Vyd¢lavej si na zivobyti poctive.

Prokazuj za vSe vdécnost. (Steinova, 2004, str. 74)

Obé& verze jsou velice poucné a nuti nas se zamyslet nad zplisobem Zivota. Skryva
se v nich hlubokd moudrost a pokud se jimi clovék fidi, stanou se pro n¢j
zpisobem zivota. Nejsou v rozporu s zadnou etickou normou, ani nabozenskou
etikou. Ziskani Reiki je velkym meznikem v zivoté clovéka a jiz od prvniho
zasveéceni se jeho zivot navzdy zméni, a tyto zmény jsou pozitivni.
Nejvice se Cloveék o Reiki nauci tim, Ze léCi a otevie se poznani, které mu tato
energie nabizi, ponechd ji, aby ho ucila. Po zasvéceni mél by IéCitel provadét
nejméné tii kompletni procedury tydnd na nékom jiném. Cim vice se Reiki
pouziva, tim vice Reiki uci 1éCitele a jeho schopnost léCit sili. Rovnéz ¢im vice je
pouzivano, tim ucinnéji pisobi v Zivoté IéCitele k urychleni osobniho vyvoje a
sebe 1éCeni. (Steinova, 2004, str. 74)
Reiki - terapeut by se nemél branit vyhledavani dalSich uc¢innych technik, jimiz by
mohl efektivné 1é¢it lidi, ktefi to potrebuji. Kterdkoliv jind 1écebna disciplina
vyzaduje dlouhd studia k tomu, aby ji byl Cloveék schopen kvalifikované pouzivat.
Reiki nemtze nikdy uskodit a nikdo se pii praci s touto nadhernou energii nemuze
dopustit chyby. ( Liibeck, 2010, str. 34)
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3 SYMBOLY REIKI
3.1 Symboly Reiki II

Lidskd pamét neni dokonald a dokonce 1 ti, ktefi se symboly pravidelné pracuji,
je mohou casem zdeformovat. Dnes zlstalo celkem pouze pét symbold v Reiki II
a IIl, 1 kdyz utvareji prekrasné jednotny systém.
Stoupenci tradi¢ni Skoly Reiki tvrdi, Ze dokonce 1 ndzvy (mantry) symboll je
nutno drzet v tajnosti, protoze jsou posvatné. Coz je pravda. Aby se lidé mohli
posvatnému naucit, musi jim byt zpfistupnéno. Na celém svété existuje malo lidi,
kteti si mohou dovolit zasvétit svij zivot vyhradné posvatné cesté. A tradice
ustniho podani uz existuje jen v malo ptipadech.
Tajemstvi skoncila, aby pfinesla posvatné tém, ktefi je potiebuji a chtéji. Proto
mnoho autorit problematiku Reiki publikovalo a zptistupnilo ji kazdému.
Kdyz se ve své praxi lécitel odchyluje od tradicni Skoly, je to proto, Ze netradiéni
metoda piesahuje svoji uGinnosti star§i zpasob. Zijeme ve svétd, ktery se méni a
Reiki se méni také.
Reiki bylo vytvofeno jako lécebny systém, v némZz nelze udé¢lat chybu. Jestlize je
chce nékdo pouzit pro jiné nez pozitivni ucely, nic se nestane a nemize dojit k
7zadné Skod€. Energie je neutrdlni sila, a proto zdmér s jakym je s energii
nalozeno, se vrati k tomu, kdo ji vysila.
Symboly tvofi jadro Reiki. Jsou to klice k pouzivani a aktivovani proudu lécivé
energie, nazvy jsou mantrami, které Mikao Usui nalezl v sutrach. I pfes slozitost
nekterych symbolli a pfi snaze je spravné pouzivat s cilem co nejvétSiho
lécebného efektu, je zapotfebi symboly vizualizovat. Tyto symboly jsou pfi
zasvéceni do Reiki nainstalovany do aury a jsou jiz soucasti kazdého Reiki
1écitele. (Steinova, 2004, str. 81)
Pii pfimém léCeni se symboly prosté vizualizuji pfimo pied Reiki - 1éCitelem. Je
tteba je udrzovat v mysli a ony se aktivuji. Pfed zacatkem léceni se kresli dva
symboly do vzduchu nad lehatko, kde bude lezet klient.(Steinovd, 2004, str. §1)
Prvni ze symboli Reiki je Co-Ku-Rei. Jeho Ggelem je zvysit a usmérnit silu 16¢ivé
energie. V Reiki je znam jako ,svételny spina¢“. Vizualizaci symbolu Co-Ku-Rei
se schopnost vést energii mnohonasobné zvysi, nebot soustfedi veSkerou energii do
jednoho mista. VSechny symboly je nutno si zapamatovat a umét je nakreslit
naprosto presné.(Steinovd, 2004, str. 81)
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Pii kterékoli metafyzické nebo energetické praci je na severni polokouli pohyb ve
sméru hodinovych rucicek smérem invokace a zintenzivnéni, proti sméru

hodinovych rucicek - oslabeni a rozptyleni. Na jizni polokouli je tomu naopak.

Co-Ku - Rei
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DalSim symbolem je Se-Heki, ktery je tradi¢né urcen k emocnimu léCeni. Symbol
vnasi bozstvi do lidského energetického modelu a vyrovndva vyssi Cakry. Existuje
pouze jediny alternativni zplisob kresleni tohoto symbolu. Podle tradi¢niho uceni
Reiki slouzi jak k léceni na mentalni Grovni, tak 1 k léceni emocnimu. Podstatné
je, Ze nemoc a bolestné emoce jdou ruku v ruce a léfeni nemoci znamend také
léceni emoci s nimi spjatymi. Kdyz bolest zlstavd uvniti v organismu a nenachdzi

volny pruchod, projevi se jako fyzické onemocnéni. (Steinova, 2004, str. 131)

Energie Reiki proudi tam, kde je ji tfeba, na kazdou uroven fyzického, emocniho,
mentalniho a duchovniho téla. Uzitim Se-Heki oslovime specificky emocni aspekt
onemocnéni, coz je Casto klicem k vyléCeni. Kdyz negativni emoce po urcité dobé
z téla odejde, zmizi i fyzické ptiznaky. Frustrace, hnév, strach, Zal jsou castéjSimi
pfi¢inami lidského stondni nez jakékoliv bakterie, viry, ¢i selhdni nékterého z
organli. Osobné jsem se jiz vicekrat presvédcil, ze pii predavani Reiki s vizualizaci
symbolu Se-Heki, hlavné na hlavé a v oblasti kréné hrudni patefe, je poskytovana

energie tak intenzivni, Ze vétSina klientll usind. (Steinova, 2004, str. 131)

Se-Heki mé 1 dalsi pouziti pfi léeni i mimo né. Lze ho invokovat k ochrané a
oCist¢ od negativni energie, ke stfeZeni mistnosti pfed negativnimi emocemi,
nemocemi a bytostmi. O téchto pouzitich jsem se dozvédél z knihy Diane
Steinové. Zvefejnénou informaci mohu jen potvrdit a souhlasit s G¢innosti symbolu

Se-Heki.(Steinova, 2004, str. 131)

Energie pomoci tohoto symbolu se pfedava formou zaiivé Cervené¢ho svétla, které
vstupuje z universa do temene hlavy, ndsledné ptechdzi do srdce, pak do rukou
(dlani a prst ) Reiki — terapeuta a nasledné k 1éCenému. (Hosak, Liibeck, 2006, str.
138)
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Se-Heki.

Na tomto obrdzku jsem znazornil také smér a pofadi tahli pfi kresleni symbolu.

Stejné tak jako predchazejici symboly je uveden v japonsting symbol Hon- Sa - Ze-
So-Nen. V angliétiné je rovnéz znam pod nizvem ,The Pagoda“. Hon-Sa-Ze-So-
Nen pfenasi energii na dalku v prostoru a case. Pouzivd se pfi pfimém kontaktu a
pii kazdém dalkovém léceni. Ptfi pfimém kontaktu je jeho plisobeni nejintenzivnéjsi.
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Pokud jde o silu a $kalu jeho plsobeni, je ze symbolu Reiki II nejucinnéjsi a nej-
Hon-Sa-Ze-So-Nen pracuje s mysli, ktera je pfi plném védomi s mentilnim t&lem,
na rozdil od Se-Heki, které se zaméiuje na podvédomi.

Hon-Sa-Ze-So-Nen je také mechanizmem, ktery pienasi lé¢eni prostorem na dalku,
tj. umoznuje 1€Cit Cloveka, ktery neni fyzicky pritomen vedle lécCitele. Volny pieklad
nazvu symbolu zni ,Z4dna minulost, 7adna pritomnost, zadnd budoucnost”. Kdyz
ucil Reiki Mistr Boris Tichanovsky, fekl, ze v mnoha ptipadech dosahl IlepsSich
vysledkt pii 1éceni na déalku, nez pfimym zplsobem.

Zde musim poznamenat, ze pifi léCeni na dalku je nesmirn¢ dilezitd u lécitele jeho
schopnost vizualizace nemocného cloveéka. Tzn., Ze lécitel musi pied sebou vidét

osobu léceného zietelné, jinak vysledek léCeni bude neuspokojivy.
l -

/
N’

Hon - Sa - Ze - So - Nen



Toto jsou tfi symboly ReikiII, dal§i dva nasleduji ve tietim stupni. Co-Ku-Rei se
pfi léCeni zamétuje na fyzické télo, Se-Heki na emocni télo ¢i podvédomi a Hon-
Sa-Ze-So-Nen zaméiuje energii Reiki do mentalniho t&la & védomé mysli. Pii
léCeni skoro vzdy pouzivam vSechny tfi symboly, neni to ale pravidlem. Lécitel by
se m&l nechat vést intuici, kterd je zfetelnd. Vyobrazeni symboli mam pfipevnéna
na zdi v mé lécCitelské mistnosti, aby nedochazelo k jejich deformaci v pribéhu
vizualizace a tak k vyrazn€ slabSimu lécebnému efektu. Kazdd cara by se meéla
vizualizovat v pfesném potfadi a symboly musi vypadat prfesn¢ tak, jak na
ilustracich této prace.

Mistr Tichanovsky ucil, aby se vizualizovaly symboly v ohnivé ¢ervené nebo zlaté
barveé. Kterakoliv Cistd, jasnd barva, v niZ se manifestuji, je v pofaddku. Procvicuji
si jejich kresleni jak na papife, tak i rukou ve vzduchu, kdy pouzivam celou dlan,
nikoliv jen vzty¢ené dva prsty. Cakry, ze kterych proudi energie, jsou pfevazné v
dlanich. ( Tichanovsky, Tomilinova, 2001, str. 58)

Pti vizualizaci symbolli doporucuje Diane Steinova davat jazyk na patro za zuby.
Tato poloha spoji pfedni a zadni stiedni drahy v téle a zvySuje vysilaci vykon
symbolii. Nejlepsi zptisob, jak se symbolim naucit, je pracovat s nimi a Casto si
je kreslit na papir. K symboliim je tfeba pristupovat s respektem. Jsou posvatnymi
predstaviteli starodavné energie, kterou zaroven ztélesiuji. ( Steinova. 2004. str. 138)
Symboly Reiki nesmirné¢ zvysSuji silu a ucinnost psychického Iéceni. Metody
psychickych problémi je tfeba procistit a zharmonizovat hlavni cakry. Je-li Cakra
vyboCena, musi se vratit na misto, pokud néco ucpava jeji stied, je tfeba necistotu
odstranit. Kazd¢é hlavni cakie je tfeba poskytnout predevsim symbol Se - Heki, ktery
ji progisti. Zesilené Co - Ku - Rei, se také pouziva nad bolavymi a nemocnymi

castmi téla, tim padem energie je vedena takovym zplsobem, aby nastalo 1éCeni.
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3.2 Symboly Reiki III

Mistrovskym symbolem je symbol Daikomyo, ktery odpovida stavu osviceni. Ale
mistrovské zasvéceni samo o sobé neni totozné s osvicenim. I zde plati to, co
vzdy: Cesta je cilem. Daikdmyd se pouziva pii léCeni a je to zaroven symbol,
ktery prendsi zasvéceni Reiki. Je jedinecny v tom, ze ma dvé odlisné varianty —
jednu, kterad se pouziva tradiéné a druhou, kterd je netradiCni. Zapamatovani si
tradicniho a netradicniho symbolu nevyzaduje velké usili, 1 kdyz zacatenikovi se
mize klasicky symbol Daikdémyé jevit slozitym. ( Steinova, 2004, str. 206)

Obé verze Daikémy6 znédzornuji v této kapitole.

Dals$im symbolem Reiki III je Raku, ktery se hlavné pouziva pii zasvéceni. Tento
symbol jsem v minulosti pouzil v nevyhnutném piipadé pii zachrané mé tchyné.
Mohu zodpovédné prohlasit, Zze se stal zazrak.

Je zajimavé si povSimnout, ze nékteré z ostatnich symbolli maji i jiné varianty. Ja
jsem je vSak v této praci zndzornil v podobé, v jaké ucil Mistr. B. Tichanovsky.
Raku ma pouze jednu a nachdzi se také mezi konci dvojité spiraly Daikomyo
netradi¢niho. (Tichanovsky, Tomilinova, 2001, str. 58)

Jiz po prvnim zasvéceni, které obsahuje vSechny symboly by mél Reiki - terapeut
pouzivat a pouzivat pii léCeni oba symboly Daikomyo, kromé vSech tradicnich.. Po
zasvéceni je na samotném terapeutovi jak bude svoje schopnosti rozvijet, tj. kracet
cestou k cili. Od zasvéceni by mél Reiki — terapeut intenzivné pracovat na sobg,
konkrétnd na své duchovni strance pod vlivem symbolti Daikémy6, Hon-Sa-Ze-So-
Nen a Co-Ku-Rei nebot viechny pracuji na urovni duchovniho téla. (Tichanovsky,

Tomilinova, 2001, str. 61)
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Daikomy¢é netradicni
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Raku
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4. PRAKTICKA CAST

4.1 Cil prace

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zjistit, zda 1éciva aplikace Reiki pfispiva k
uzdraveni somatickych onemocnéni, jeji dulezitost a praktické provedeni. Dale
zvysit informovanost zdjemci o problematiku Reiki.

Dil¢im cilem je navrhnout optimalni intervencéni program pro uzdraveni somatickych

onemocnéni.

4.2 Vyzkumné metody

Ve své praci jsem pouzil metodu kvalitativniho vyzkumu, a konkrétné pozorovani,
ktery vyzkum probihal formou individualnich dialogii. Pro tuto metodu jsem se
rozhodl proto, ze existuji souvislosti, k jejichz objasnéni je mnohem vhodnéjsi
kvalitativni vyzkum. Ten vyzaduje od vyzkumnika dobrou orientaci ve zkoumané
problematice, flexibilitu a delsi dobu pro sbér udaji a jejich zpracovani.
Kvalitativni vyzkum - pozorovéni vitbec nepotlauje osobnost respondentli, umoziuje
celkové porozuméni zkoumaného jevu a pfiblizeni se zkoumanym osobdm.
Rozhovory s respondenty probéhly formou otdzka — odpovéd’, smétovaly ke zjisténi
moznosti a ucinnosti aktivniho a pfimého plsobeni energie Reiki na choroby a
zdravotni problémy respondentii. Otazky byly pfedem ptipraveny. Klienti uvadéli
stupeni UCinnosti Reiki - terapie svym subjektivnim vnimanim vyjadienym v
procentech, kterd uvadim v tabulce v kapitole 7. Diskuse.

Vsechny rozhovory byly pisemné - ruéné¢ zaznamenany a ndsledné¢ uvedeny v BP
(bakalatské praci).

Udaje ziskané pomoci rozhovorti jsem zpracoval pomoci metody zakotvené teorie.
Tuto metodu fadime mezi klasické kvalitativni metody. Cilem metody je vytvorit
vlastni teorii na zékladé¢ vlastniho Setfeni, v pfipadé¢ této bakalaiské  prace
prostfednictvim pozorovani a rozhovorid. Nezacinal jsem teorii, kterd by ndasledné
oveéfovala, ale zacal jsem zkoumanou oblasti aby se vynofilo to, co je v této
problematice vyznamné. Cilem vyzkumnika je pomoci danych postupti data
rozklicovat a dobrat se k tomu, co je za nimi. Jakozto daty jsou minény predev§im
vysledky pozorovani a rozhovortl. (Strauss An., Glaser B., 1967)

Data, kterd obsahuji  kazuistickd  Setfeni, byla nashromazdéna na zakladé¢
uskuteénénych rozhovor a analyz pociti klientd po seancich. Rozhovory obsaho-
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valy pouze oteviené otazky, odpovédi byly konkrétni a neproSly Zadnou upravou.
Kazuisticka Setfeni byla provedena pfevazn€¢ v mistnosti, kde 1é¢im své klienty, tj.
v DomazZlicich po dobu odborné praxe v €asovém rozmezi minimalné deviti mésict.
Na zéklad¢ sdéleni klientd o jejich zdravotnich potizich bylo stanoveno zaméteni
na konkrétni organy a casti téla, kam ma energie proudit. Na konci uskute¢néného
cyklu sezeni bylo zpracovano zhodnoceni celého prubéhu.

I kdyz dva klienti jsou pofad nezletilé osoby, byly vypracovany kazuistiky pro

kazdého z nich zvlast.

5. CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO SOUBORU

Sledovany soubor byl vytvofen jedenacti klienty s rlznymi somatickymi
onemocnénimi. Jednalo se o osoby jak muzského tak zenského pohlavi ve véku
od 7 do 84 let. Tuto pestrou paletu klientd jsem vybral zamérné, abych dokézal
skute¢nou ucinnost 1é¢ivé energie Reiki na konkrétni somatickd onemocnéni.
Terapie probihala vzdy individudln¢ s dirazem ptedat energii na postizené oblasti
lidského téla a tim odstranit zdravotni problém. U nezletilych piitomnost zakonného
zastupce byla nezbytnou soucasti kazdého sezeni, coz také mélo na dit¢ pozitivni
vliv.

Klientim byla za ucelem jejich subjektivniho ohodnoceni Uc€innosti terapie — Reiki
nabidnuta Skéla pociti pétistupnové stupnice: 1 - zadné zlepSeni — 0% - 10%, 2 —
castené zlepSeni — 11% - 30 %, 3 — uspokojivé zlepSeni - 31% - 50 %, 4 — vyrazné
zlepSeni — 51% - 80 %, S -uplné zlepSeni - 81% — 100 %. Na zdklad¢ jimi uvedeného

stupné Skaly pocitli procentudlni GspéSnost je uvedend v kapitole 7. Diskuse.
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6. KAZUISTICKA SETRENI
6.1 Kazuistika A

Uvod, zakladni informace

- Pohlavi: chlapec

- Zdravotni problém: akutni laryngitida
-Vek: 7 let

Lécebny plan

Aktudlni kratkodoby lécebny plan:

Cil: Odstranit akutni zachvaty inspiracni dusnosti.

Dlouhodoby 1é¢ebny plan:

- Terapie v domdcim prostredi

- Pravidelné kontroly

Terapie zaméiena na problémovou oblast ditéte

Typ terapie: individualni

Cil terapie: odstranit zdravotni problém

Néplin terapie: predavani energie pozicemi rukou na predni c¢asti krku (larynx), na
oblast pridusnice

Reakce ditéte: Chlapec byl pii terapii klidny, na terapii reagoval pozitivné a po
velmi kratké dobé usnul. Spal bez ptiznakli duSnosti aZ do fadného ranniho

budicku.

Zhodnoceni prubéhu terapie

Zacatek terapie byl zaméfen na okamzité odstranéni zachvatl duSnosti. V uvodu
terapie byl pouzit symbol Co-Ku-Rei v trvani 5 - 6 minut a nasledné pfidan symbol
Daikémy6é v trvani 6 - 8§ minut. V pribé¢hu byl kladen diraz na velké mnozstvi
piredavané 1éCivé energie na oblast krku - laryngu.

Problémy s duSnosti u tohoto ditéte byly Uplné odstranény.

6.1.1 Rozhovor A
1) Vi§, co je Reiki?
- SlySel jsem o tom. Je to néjaka energie, kterd ma Iécit.
2) Dostal jsi jiz drive tuto energii od nékoho?
- Ne.
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3) Jak se citi§ po léfeni pomoci Reiki?

- Dobfte, dycha se mi dobfe.

4) Jakym stupném hodnoti§ 1é¢eni na stupnici od 1 do 5, kde 1 je Zadné zlep-
Seni a 5 je tplné zlepSeni ?

- Hodnotim pétkou.

4) Chtél bys dostat energii Reiki vicekrat ?

- Nevim, asi ano.

6.2 Kazuistika B

Uvod. zakladni informace

- Pohlavi: muz

- Zdravotni problém: bolesti prostaty a sakralni patete
- Vek: 61 let

Lécebny plin

Cil: Uzdravit prostatu a sakralni pater

Dlouhodoby 1é¢ebny plan:

- Terapie u mne v mistnosti

- Pravidelné kontroly

Terapie zamérena na problémové oblasti a celkovy stav klienta

Typ terapie: individudlni
Cil terapie: odstranit zdravotni problémy znesnadnujici aktivni pracovni proces.
Népln terapie: predavani energie pozicemi rukou na celé t€lo, na oblast sakralni
patete, fiti (Anus) a prostaty.
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Reakce klienta: Muz byl pfi terapiich klidny a opakované po zapoceti seance

usnul. Na predavani energie reagoval pozitivné.

Zhodnoceni priibéhu terapie

Zacatek terapie byl zaméfen na prfedani energie do celého organismu. V. uvodu
terapie byl pouzit symbol Co-Ku-Rei v trvani 6 - 8 minut a nasledné ptidavany a
vizualizovany ostatni symboly: Sei-Heki po dobu 8 - 10 minut, Hon-Sa-Ze-So-Nen v
trvani 10 minut. V pribéhu terapie byl kladen diraz na velké mnozstvi predavané
1écivé energie predevSim do oblasti sakrdlni patefe a prostaty pomoci symbolu
Daikémyd po dobu nejméné 16 minut. Bolesti v uvedenych partiich téla po ctyrech
seancich upln€ odeznély. Po ukonceni seance mi vzdy sdélil, ze pii pfedavani Reiki
na chodidlech pomoci symbolu Raku po dobu cca 6 minut pocitoval velky tok
energie, podobajici se elektrickému proudu.

Terapii hodnotim jako velice uspésnou.

6.2.1 Rozhovor B

1) Vite co je Reiki?

- Ano, slySel jsem, ze je to energie, kterdA ma uzdravovat.

2) Dostal jste jiz drive tuto energii od nékoho?

- Ne, ted’ ji pfijmu poprvé.

3) Jak dlouho trvaji VaSe zdravotni problémy ?

- Zhruba tfi mésice. V noci mne to otravuje, kdyz musim minimalné jednou jit na
WC se vymocit. V praci jsem pohybové omezen kvili bolestem v kiizi.

Otazky po predani Reiki.

4) Jaky je Va$ zdravotni stav po absolvovanych sezenich ?

- Citim se zdrav a nic mi neni. V noci se jiZz nebudim na potfebu moceni.

5) Jakym stupném hodnotite 1é¢eni na stupnici od 1 do 5, kde 1 je Zadné zlep-
Seni a 5 je uplné zlepSeni ?

- Hodnotim stupném 5.

6) Chtél byste dostavat energii Reiki i v budoucnu ?

- Urcité¢ se Vam ozvu, kdyZz budu mit néjaké zdravotni problémy.
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6.3 Kazuistika C
Uvod, zikladni informace

- Pohlavi: Chlapec

- Zdravotni problém: Nachlazeni hornich dychacich cest a v souvislosti s tim
obtizné dychani.

- Veék: 10 let

Lécebny plan

Cil: Uzdravit horni cesty dychaci.

- Terapie u mne v mistnosti.

- Kontrola verbalnim zplisobem se zdkonnym zastupcem

Terapie zamérena na problémové oblasti a celkovy stav klienta

Typ terapie: Individuéalni

Cil terapie: Odstranit zdravotni problémy znesnadnujici kazdodenni Skolni dochazku
a sportovni aktivity.

Népln terapie: Predavani energie pozicemi rukou na oblast nasopharyngu a laryngu.

Reakce klienta: Chlapec pfi seanci byl klidny. Na pieddvani energie reagoval

pozitivné.

Zhodnoceni priibéhu terapie

Zacatek terapie byl zaméfen na predani energie do kritickych oblasti hornich cest
dychacich. V uvodu seance byl pouzit symbol Co-Ku-Rei v trvani 6 - 8 minut a
nasledné pfidan symbol Hon-Sa-Ze-So-Nen po dobu 10 - 15 minut. V pribshu byl
kladen daraz na velké mnozstvi predavané 1écivé energie predev§im do oblasti
nasopharyngu a laryngu. Na konci léceni byla pfeddna energie na chodidla chlapce
pomoci symbolu Raku v trvani 6 - 8§ minut.

Po absolvovani seance Reiki, dle sd€leni zdkonného zéastupce v radmci kontroly
ucinku Reiki, chlapec se citil podstatné Iépe a v pribéhu seance vidél z rukou
vychézet jakousi paru. Dle informace basketbalovy trenér v den basketbalového

zapasu po Reiki byl udiven perfektnim vykonem a kondici chlapce.

6.3.1 Rozhovor C
1) Vi§, co je Reiki?
- Ne, nevim.
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2) Jedna se o lécivou energii, ktera se predava rukama na nemocného. Jsi
ochoten lécivou energii prijmout ?

- Ano.

3) Dostal jsi jiz dfive tuto energii od nékoho?

- Ne.

Otazky po predani Reiki.

4) Jak se citi§ po léCeni pomoci Reiki?

- Celkem dobfte, citil jsem proud energie.

5) Jakym stupném hodnoti§ 1é¢eni na stupnici od 1 do 5, kde 1 je Zadné zlep-
Seni a 5 je uplné zlepSeni ?

- Urcité stupném 5.

6) Chtél bys dostat energii vicekrat ?

- JeSté nevim.

6.4 Kazuistika D

Uvod, zikladni informace

- Pohlavi: Zena

- Zdravotni problém: Celkova unava a nechut k domacim pracim, o rok pozdéji
bolesti v oblasti krén€ hrudni patete

- Vék: 42 let

Lécebny plan

- Cil: Predat 1éCivou energii a zharmonizovat myslenky a city.

- Terapie: U mne v mistnosti.

- Kontrola: Verbalnim zpisobem na zaklad¢ sdélenych pocitil.
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Terapie zamérena na celkovy stav klientky

Typ terapie: Individudlni

Cil terapie: Odstranit celkovou unavu a nechut k povinnostem u klientky, které
znesnadnuji kazdodenni Zivot

Néplii terapie: Pfedavani energie pozicemi rukou na celé télo.

Reakce klientky: Zena pii sezeni usnula hlubokym klidnym spankem.

Zhodnoceni priibéhu terapie

Reiki jsem piedaval na celé télo, tj. od hlavy az po chodidla. Celou seanci jsem
predaval energii pomoci vsech symboli: Co-Ku-Rei v trvani 6 - 8 minut, Sei-Heki
po dobu 8 - 10 minut, nasledné ptidan symbol Hon-Sa-Ze-So-Nen v tvani 10 - 15
minut, Daikémyé po dobu 16 - 18 minut, Raku v trvani 5 — 6 minut. Po ukonceni
seance klientka hluboce spala jest¢ nejméné 5 minut.

O rok pozdéji jsem zamétfil velké mnozstvi energie na kréné hrudni patef, na
Sijové a trapézové svalstvo.

Po prvnim sezeni s odstupem tii hodin klientka mi telefonicky sdé¢lila, ze pocitila
obrovsky narist energie, ze po této seanci provedla generdlni Uklid v jejim
rodinném domé¢, ktery uklid chtéla ud€lat jiz delsi dobu. V ten vecer také pocitila
znacné zhorSeni fyzického stavu s prevladajici nevolnosti, ale uvédomila si, ze v
disledku pfijeti energie Reiki zacal u ni detoxikacni proces, tak jak jsem ji
upozornil pred lécenim.

V 1. 2013 po druhé seanci bolesti odeznély béhem kratké doby. Zde musim
poznamenat, Ze klientka je velice vnimava vac¢i energii Reiki. Tuto intenzivné
procituje, pfiCemz uvedla, Ze v pribéhu seanci méla pocit stavu levitace. Po
samotné seanci se citila ve velmi dobrém psychickém stavu.

V zari 2014 klientka opét podstoupila seanci Reiki, odvolavajic se na stav po

seancich z minulych obdobi.

6.4.1 Rozhovor D

1) Vite, co je Reiki ?

- Ano, slySela jsem o tom. Udajnéd pomaha 1é¢it zdravotni problémy.
2) Chtéla byste podstoupit seanci Reiki ?

- Ano, rada.
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3) Dostala jste jiZz v minulosti od nékoho Reiki ?

- Ano.

Otazky po pfedani Reiki:

4) Prala by jste si dostat energii prese mne vicekrat ?

- Urcité ano.

5) Jak se citite po seancich Reiki ?

- Perfektné, psychicky odpocCinutd a plnd energie. I kdyZ netrpim zadnym
onemocnénim, povazuji seanci Reiki za relaxaci.

6) Jakym stupném hodnotite 1ééeni na stupnici od 1 do 5, kde 1 je Zadné
zlepSeni a 5 je uplné zlepSeni ?

- Urcité hodnotim pétkou (5).

Otazka po seanci o rok pozdéji:

7) Citite jeSté bolest v oblasti kréné - hrudni patere ?

- Vibec, zadna bolest. Opét hodnotim pétkou (5).

6.5 Kazuistika E

Uvod, zakladni informace

- Pohlavi: Zena

- Zdravotni problém : Ekzém na tvafi, bolesti mezi lopatkamia v oblasti mediastina.

- Vék: 43 let

Lécebny plan

- Cil: Pfedat 1écCivou energii za ucelem odstranéni bolesti uvnitf hrudniku a defektu
ktze.

- Terapie u mne v mistnosti.

- Kontrola vizualnim a verbalnim zplisobem

Terapie zamérena na aktudlni stav klientky

Typ terapie: individualni

Cil terapie: Odstranit predev§sim akutni bolesti, vyskytujici se mezi lopatkami a v

oblasti mediastina, odstranit ekzém na pokoZce tvare klientky, ktery negativné pusobi

jak na jeji sebevédomi, tak na estetickou stranku osobnosti.

Népli terapie: Pfedavani energie pozicemi rukou na postizené oblasti a na vnitini
orgéany, stimulujici sprdvnou Cinnost kuze.

Reakce klientky: Zena pfi sezenich pravidelné usinala klidnym spankem.
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Zhodnoceni priibéhu terapie

Reiki jsem predaval na oblast téla, kde se vyskytuji orgéany (jatra, ledviny, zaludek)
a samoziejm¢ na postizenou oblast tvafe. Po dobu léCeni jsem predaval energii
pomoci viech symbolti Co-Ku-Rei v trvani 6 - 8 minut, Se - Heki po dobu 8 - 10
minut, nasledné byl pfidan symbol Hon-Sa-Ze-So-Nen v trvani 10 - 15 minut,
Daikomy6é po dobu 16 - 18 minut, Raku v trvani 5 — 6 minut a kazdou seanci jsem
zakonCil polohou dlani na chodidlech klientky z divodu jeji uzemnéni. Po ukonceni
seanci klientka po kratké dobé se vzbudila. Celkové klientka absolvovala nejméné
20 sezeni, s tim, Ze se vzdy po seanci citila ve velmi dobrém psychickém
rozpolozeni a odpocinuta.

Naposled klientka pfijala energii Reiki v zafi 2014, kdy bolesti v oblasti mediastina
a mezi lopatkami po dvou seancich, zaméfenych vylozené na hrudni koS a
konkrétné na oblast srdce pomoci symbolii Co-Ku-Rei a Daikémyé v trvani cca 20
minut, uplné¢ zmizely.

Stav ekzému tvare se, ale nezlepSil. V tomto pfipadé¢ povazuji neuspéch léceni za

svlj vlastni.

6.5.1 Rozhovor E

1) Vite, co je Reiki ?

Ano, vim. M4 se jednat o léCivou univerzalni energii.

2) Chtéla byste podstoupit seanci Reiki ?

Ano, zkusim to, zaméfte se, prosim na ekzém na tvafi. Pokud se Vam to podafi

odstranit, budu Vas vSude propagovat.

3) Dostala jste jiZz v minulosti od nékoho Reiki ?

Ne, jesté ne.

Otazky po predani Reiki:

4) Prala byste si dostat energii vicekrat ?

Ano, zkusime to.

5) Jak se citite po seancich Reiki ?

Citim se hlavné odpocinuta, ale ekzém nezmizel a ani se nezmensil.

6) Jakym stupném hodnotite lé¢eni na stupnici od 1 do 5, kde 1 je Zadné zlep-
Seni a 5 je uplné zlepSeni ?

Vzhledem k tomu, Ze defekt na pleti tvafe nezmizel, ddvam maximalné dvojku (2)
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7) Pro¢ si myslite, Ze ekzém pretrvava, i kdyZ jste absolvovala minimalné 20
seanci Reiki, uzivala farmaka a pouzZivala kvalitni kosmetické pripravky ?
Jedna se o chronickou zaleZitost, ziejmé geneticky podminénou.

8) Vérite v energii Reiki ?

Vé&fim, Ze energie pusobi, ale neni vSemocna.

6.6 Kazuistika F

Uvod, zikladni informace

- Pohlavi: Muz

- Zdravotni problém: Dychaci problémy, zpiisobené somatickymi vadami nosohltanu.
- Vék: 17 let

Lécebny plan

- Cil: Pfedat 1éCivou energii za ucelem odstranéni problémi s dychanim

- Terapie u mne v mistnosti.

- Kontrola verbalnim zptsobem.

Terapie zamérena na problematickou oblast klienta

Typ terapie: Individuélni

Cil terapie: Odstranit pfedevS§im chronické dychaci problémy, vyskytujici se v oblasti
nosohltanu, které znepiijemniovaly a ztézovaly kazdodenni zivot mladence.

Népln terapie: Predavani energie pozicemi rukou na postiZzenou oblast a na dychaci

organy.

Reakce klienta: Pfi sezenich pravidelné usinal klidnym spankem.

Zhodnoceni priibéhu terapie

Reiki jsem ptedaval na oblast Cela, nosu, priduSnici a na ostatni oblasti téla. Po
dobu léCeni jsem se snazil pfedat silny proud energie do hornich cest dychacich a
vizualizoval jsem prichodnost skofep nosnich. Pfeddval jsem energii pomoci vSech
symbold, t.j. Co-Ku-Rei v trvani 6 - 8 minut, Se-Heki po dobu 8 - 10 minut, nasledng
byl ptidan symbol Hon-Sa-Ze-So-Nen v tvani 10 - 15 minut, Daikomyé po dobu 16
- 18 minut a kazdou seanci jsem zakoncil polohou dlani na chodidlech klienta
symbolem Raku v trvani 5 - 6 minut z divodu jeho uzemnéni. Po absolvovanych
sezenich klient vzdy pocitil znacnou tlevu a jeho dychani se zlepSilo dle jeho
vyjadfeni minimalné o 75%. Celkové klient absolvoval 5 sezeni, s tim, Ze se vzdy

po seanci citil ve velmi dobrém psychickém rozpolozeni.
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V jednom piipad¢ jsem se u n& zaméfil na oblast levého ramenniho kloubu, kde
pocitoval bolest v disledku jeho pietizeni pii posilovani. Zde jsem predaval Reiki
minimalné 10 minut pomoci symbolu Daikomyo6 - netradi¢ni. Po této seanci bolest
v rameni odeznéla a za dva dny posiloval bez omezeni pohybu.

Naposledy klient pfijal energii Reiki v cervenci 2014, kdy jsme spolu v prabéhu

pfedavani energie uslySeli mirné praskani v oblasti nosu.

6.6.1 Rozhovor F

1) Vi§, co je Reiki?

- Ano, vim. Je to léCiva energie, pii které se pouzivaji symboly.

2) Chtél bys podstoupit seanci Reiki ?

- Ano, chtél bych, zaméite se, prosim na mij nos. Pokud se Vam podaii odstranit

moje dychaci potize, budu velice rad.

3) Dostal jsi jiz v minulosti od nékoho Reiki ?

- Ne, jesté ne.

Otazky po predani Reiki:

4) Chtél bys dostat energii vicekrat ?

- Ano, urcit¢ ano.

5) Jak se citi§ po seancich Reiki ?

- Dycha se mi o hodné Iépe, minimadlné o 75 % Iépe. Po minulém Reiki mne

piestalo bolet rameno a mohl jsem normalné posilovat.

6) Jakym stupném hodnoti§ 1éceni na stupnici od 1 do 5, kde 1 je Zadné zlep-
Seni a 5 je tplné zlepSeni ?

- Hodnotim stupném Ctyfi (4).

Otazka klienta na mne:

SlySel jste to praskani v nose ?

- Ano, slysel jsem, kdyZ jsem mél ruce nad nosem.
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6.7 Kazuistika G

Uvod, zakladni informace

- Pohlavi: Zena

- Zdravotni problém: Vertigo, bolesti na vnitini strané pravého kolenniho kloubu, v
pravém ramennim kloubu.

- Veék: 82 let

Lécebny plan

- Cil: Pfedat lécivou energii za ucelem odstranéni vySe uvedenych problému

- Terapie u mne v mistnosti.

- Kontrola verbalnim zptsobem.

Terapie zamérend na problematickou oblast klienta

Typ terapie: Individualni

Cil _terapie: Odstranit predev§im problém rovnovahy, bolesti na vnitini strané
pravého kolenniho kloubu, v pravém ramennim kloubu, které znepfijemmnovaly a
zt¢zovaly kazdodenni Zzivot klientky.

Népln terapie: Pfedavani energie pozicemi rukou na hlavu, postizené oblasti a na
celé télo.

Reakce klientky: Pii sezenich obcas usnula, ve vétSin¢ piipadii nebyla uvolnéna.

Zhodnoceni priibéhu terapie

Reiki jsem ptedaval na oblasti celého téla. Po dobu léCeni jsem se snazil piedat
velké mnozstvi energie do hlavy pomoci Co-Ku-Rei v trvani 6 -8 minut a Se-Heki
po dobu 8 - 10 minut, ramennich kloubti a do pravého kolenniho kloubu pomoci
symboli Hon-Sa-Ze-So-Nen v tvani 10 - 15 minut, Daikémyé po dobu 16 - 18
minut. Kazdou seanci jsem zakonCil pozici dlani na chodidlech symbolem Raku z
divodu uzemnéni klientky.

Klientka absolvovala celkové osm seanci. Jiz po tiech seancich problémy s
vertigem a bolesti v pravém ramennim kloubu upln¢ zmizely. Dle vyjadieni
klientky, tato meéla podstoupit operaci pravého kolenniho kloubu. Konkrétni
diagnézu mi nesdélila. Po absolvovanych vSech sezenich odeznély 1 bolesti v
pravém kolennim kloubu. Dle informaci, které jsem se pozdé¢ji dozvédél, operaci
kolenniho kloubu nepodstoupila.

Terapii hodnotim, jako velice uspésnou.
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6.7.1 Rozhovor G

1) Vite, co je Reiki?

- Nu, néco co udajné¢ léci.

2) Chtéla byste podstoupit seanci Reiki ?

- Ano, chtéla bych, to¢i se mi hlava, boli mé pravé koleno a v pravém rameni.

3) Dostala jste jiZz v minulosti od nékoho Reiki ?

- Ne, jesté ne.

Otazky po predani Reiki:

4) Chtéla byste dostat energii vicekrat ?

- Ano, jesté to zkusim.

5) Jak se citite po seancich Reiki ?

- Nu je-jej. Po tfetim sezeni se mi hlava uz netoci a taky mé piestalo bolet

rameno. Jen to koleno jesté trochu citim. Kdyz jste mé¢l ruce na koleni, citila jsem,

jak tam jde pfijemné horko.

6) Jakym stupném hodnotite 1é¢eni na stupnici od 1 do 5, kde 1 je Zadné zlep-
Seni a 5 je plné zlepSeni ?

- Nu, ddm Vam pétku (5).

6.8 Kazuistika H
Uvod, zikladni informace

- Pohlavi: Muz

- Zdravotni problém: Bolest v obou kolennich kloubech

- Veék: 84 let

Lécebny plan
- Cil: Pfedat 1éCivou energii za ucelem odstranéni bolesti v kolennich kloubech.

- Terapie u mne v mistnosti.

- Kontrola verbalnim zptsobem.
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Terapie zamérend na problematickou oblast klienta

Typ terapie: Individudlni.

Cil _ terapie: Odstranit bolesti v pravém a levém  kolennim kloubu, které
znepiijemnovaly a ztéZovaly kazdodenni Zivot klienta.

Népli terapie: Pfedavani energie pozicemi rukou na postiZzené oblasti a na celé télo.

Reakce klienta: Pfi seancich byl uvolnény, aktivné vnimal tok energie do téla.

Zhodnoceni priibéhu terapie

Reiki jsem piedéval na celé télo. Po dobu léceni jsem se snazil predat silny proud
energie do kolennich kloubi. Pfedaval jsem energii pomoci viech symboli, t.j. Co-
Ku-Rei v trvani 6 - 8 minut, Sei-Heki po dobu 8 - 10 minut, nasledné¢ byl pifidan
symbol Hon-Sa-Ze-So-Nen v tvani 10 - 15 minut, Daikomyo po dobu 16 - 18 minut
a kazdou seanci jsem zakoncil pozici dlani na chodidlech klienta pomoci Raku v
trvani 5 -6 minut z divodu jeho uzemnéni.

Klient absolvoval celkové devét seanci, v pribéhu kterych mél piijemny pocit.
Konkrétni diagndézu mi nesdélil. Po absolvovanych vSech sezenich bolesti odeznély.

Timto terapii hodnotim, jako uspéSnou.

6.8.1 Rozhovor H
1) Vite, co je Reiki ?
- Zhruba, néco jsem o tom slysel.
Nasledné jsem klientovi vysvétlil princip piisobeni Reiki.
2) Chtél byste podstoupit seanci Reiki ?
- Ano, chtél bych, zaméite se, prosim na kolena.
3) Dostal jste jiz v minulosti od nékoho Reiki ?
- Ne, jesté ne.
Otazky po predani Reiki:
4) Chtél byste dostat energii vicekrat ?
- Ano, urcit¢ ano.
5) Jak se citite po seancich Reiki ?
- Nékdy je to takovy zvlastni. Ale kolena mé piestaly bolet.
6) Jakym stupném hodnotite 1é¢eni na stupnici od 1 do 5, kde 1 je Zadné zlep-
Seni a 5 je tplné zlepSeni ?
- Napiste pétku (5).
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Otazka klienta na mne:
Mistie, Feknéte mi, jak je to moZny ?

- Je to universalni uzdravujici energie.

6.9 Kazuistika CH

Uvod, zakladni informace

- Pohlavi: Zena

- Zdravotni problém: Znaéné bolesti v sakrdlni Casti patete

- Vék: 61 let

Lécebny plan

- Cil: Pfedat 1écCivou energii za ucelem odstranéni bolesti v sakralni Casti patete.

- Terapie u mne v mistnosti.

- Kontrola verbalnim zptsobem.

Terapie zamérend na problematickou oblast klienta

Typ terapie: Individudlni

Cil terapie: Odstranit bolesti v kiiZzové ¢asti patefe. Tyto znaén€ znepiijemiovaly a
zt¢zovaly kazdodenni zivot klientky.

Naplii terapie: Pfeddvani energie pozicemi rukou na postizenou oblast a na celé télo.

Reakce klientky: Pfi seancich byla uvolnénd, vnimala tok energie do téla.

Zhodnoceni pribéhu terapie

Reiki jsem piredaval na celé télo. Po dobu léCeni jsem se snazil piedat silny proud
energie do kiizové —bederni oblasti predev§im pomoci symbolu Daikémyé po dobu
16 - 18 minut. Pfedaval jsem energii pomoci viech symboli tj. Co-Ku-Rei v
trvani 6 - 8 minut, Se-Heki po dobu 8 - 10 minut, néasledn¢ byl pfidan symbol Hon-
Sa-Ze-So-Nen v trvani 10 - 15 minut, Daikomyd po dobu 16 - 18 minut a kazdou
seanci jsem zakonCil pozici dlani na chodidlech klientky symbolem Raku v trvani 5
- 6 minut z divodu jejiho uzemnéni. Klientka absolvovala celkové Ctyii seance, v priabehu
kterych méla piijemny pocit. Konkrétni diagnézu mi nesdélila, jen ftekla, ze denné
uzivala analgetika, nebot bolesti byly tak intenzivni, Ze pifi rannim vstdvani z
postele tento tkon musela absolvovat na nékolik etap. Po absolvovanych sezenich
bolesti odeznély a dle sdéleni klientky v ramci zpétné kontroly, jeji hybnost se
zlepsila o 80 %. Dokonce si sama zacala nosit do bytu na 1. poschodi védra s
uhlim.

Terapii hodnotim, jako uspéSnou.
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6.9.1 Rozhovor CH

1) Vite, co je Reiki ?

- Ne, ale slySela jsem o Vas, Ze léCite rukama.
Nésledné jsem klientce vysvétlil princip plsobeni Reiki.
2) Chtéla byste podstoupit seanci Reiki ?

- Ano, chtéla bych, strasné mé boli v kiizi, rdno se nemizu postavit z postele.

3) Dostala jste jiz v minulosti od nékoho Reiki ?

- Ne, jesté ne.

Otiazky po predani Reiki:

4) Chtéla byste dostat energii vicekrat ?

- Ano, uréité ano.

5) Jak se citite po seancich Reiki ?

- No, rano se mi vstavd podstatné¢ lip. Dokonce jsem si minule uzila s pfitelem. A

v kiizi mé pfestalo bolet.

6) Jakym stupném hodnotite lé¢eni na stupnici od 1 do 5, kde 1 je Zadné zlep-
Seni a 5 je uplné zlepSeni ?

- Pane Cimbolinec, napiSte tam ctyfku (4), ale jsem spokojena.

6.10 Kazuistika 1

Uvod. zakladni informace

- Pohlavi: Zena

- Zdravotni problém: Intenzivni bolesti v oblasti levého kycelniho kloubu, statfecka
skler6za

- Veék: 68 let

Lécebny plan

- Cil: Pfedavat lécivou energii za ucelem odstranéni bolesti v oblasti levého

kycelniho kloubu, na hlavu
- Terapie u mne v mistnosti.
- Kontrola verbalnim zptsobem.

Terapie zaméfend na problematickou oblast klientky

Typ terapie: Individudlni
Cil terapie: Odstranit bolesti v kritické oblasti téla, které zneptijemnovaly a ztéZovaly
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kazdodenni Zivot klientky, zmirnit pfiznaky stafecké sklerozy
Napln terapie: Pfedavani energie pozicemi rukou na boky, kycelni klouby, na hlavu
a na celé tclo.

Reakce klientky: Pii seancich byla uvolnéna, vnimala zfetelné¢ tok energie do téla.

Zhodnoceni pribéhu terapie

Reiki jsem piedaval na celé télo, pocinajic pozici rukou na hlavé. Po dobu Iéceni
jsem se snazil predavat velké mnozstvi energie do bederni oblasti a hlavné do
levého kyéelniho kloubu. Pfedaval jsem energii pomoci viech symboli tj. Co-Ku-
Rei v trvani 6 - 8 minut, Se-Heki po dobu 8 - 10 minut, néasledn¢ pomoci symbolu
Hon-Sa-Ze-So-Nen v trvani 10 - 15 minut, Daikémyé po dobu 16 - 18 minut a
kazdou seanci jsem zakonc¢il pozici dlani na chodidlech klientky symbolem Raku v
trvani 5 - 6 minut z divodu jejiho uzemnéni. Klientka absolvovala celkové Sestnéct
seanci, v pribéhu kterych meéla jak pfijemné pocity, tak pocitovala i intenzivni
bolest prochazejici né€kdy od hlavy pifes levy kycelni kloub az do hlezenniho
kloubu a n¢kdy od levého kycelniho kloubu po levé chodidlo.

Pfred prvnim sezenim mi klientka sdélila, Ze ma podstoupit operaci levého
kycelniho kloubu a proto chodi o holi. Byla si védomé toho, Ze casto zapomina.
Také mi oznamila, Ze mad Sedy a zeleny zakal. Obcas uzivala analgetika, kvili vyse
uvedenym bolestem v oblasti kycelniho kloubu. Po absolvovanych sezenich bolesti
odeznély a dle sdéleni klientky v ramci zpétné kontroly, jeji schopnost chodit se
zlepsila az o 100 %. Dokonce pfestala pouzivat pomocnou hil, zapominani jiz neni
tak cCasté, jako pied terapiemi Reiki. Klientka se citila po seancich velmi dobie, o
¢emz sveédCi 1 fakt, Ze tyto podstupuje pravidelné jednou za dva tydny.

Celkovou terapii hodnotim, jako uspésnou.

6.10.1 Rozhovor I

1) Vite, co je Reiki ?

- Ano, byla jsem u jednoho IéCitele u Plzné. Doslechla jsem se od souseda, Ze
také ovladate Reiki a odstranujete bolest.

Nésledné jsem klientce vysvétlil princip plsobeni Reiki.

2) Chtéla byste podstoupit seanci Reiki u mne?

- Ano, chtéla bych, madm bolesti tady vlevo a nemlzu kvili tomu se potfadné

pohybovat. Jsem objednana na operaci levého kycelniho kloubu.
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3) Dostala jste jiZz v minulosti od nékoho Reiki ?

- Ano, jak jsem jiz fekla, dostala jsem dvakrat od IécCitele, ktery bydli nedaleko

Plzné.

Otazky po predani Reiki:

4) Chtéla byste dostat energii prese mne vicekrat ?

- Ano, ur€it¢ ano, mohla bych ?

5) Jak se citite po seancich Reiki ?

- Citim se podstatné¢ lépe. Uz nejsem tak roztrzitd, vibec nepouzivam pomocnou

hil, podivejte, jak béham (klientka piedvedla rychlou chlizi na tuseku cca 6 m,

pricemz vubec neztratila rovnovahu). A na operaci nepijdu. Minule jsem byla u

o¢ni lékatky na kontrole a ta mi fekla, Ze se millj zrak pfestal zhorSovat. Mohla

bych se u Vas opét objednat ?

6) Jakym stupném hodnotite 1éceni na stupnici od 1 do 5, kde 1 je Zadné zlep-
Seni a 5 je uplné zlepSeni ?

- Pane Cimbolinec, je to perfektni, ddvam Vam pétku (5).

6.11 Kazuistika J
Uvod, zikladni informace

- Pohlavi: Muz

- Zdravotni problém: Chronické bolesti v oblasti sakralni pateie

- Vék: 82 let

Lécebny plin

Cil: Predavat léCivou energii za ucelem odstranéni bolesti hlavné v sakralni Casti
patete

- Terapie v domacim prostiedi klienta.

- Kontrola verbalnim zptsobem.

Terapie zamérena na problematickou oblast klienta

Typ terapie: individualni

Cil terapie: Odstranit bolesti v kritické oblasti patete, které zna¢né znepiijemiuji a
omezuji kazdodenni zivot klienta, zmirnit ptiznaky stafecké demence

Naplii terapie: Pfedavani energie pozicemi rukou na celé télo.
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Reakce klientky: Pfi seancich pravidelné¢ usinal, vnimal zfetelné proudéni tepla az

horka v oblasti, kde se nachazely moje dlang.

Zhodnoceni priibéhu terapie

Reiki jsem ptfedaval na celé t€lo, pocinajic pozici rukou na hlavé. Po dobu léceni
jsem se snazil predavat velké mnozstvi energie do bederni oblasti a do sakralni
Gasti patefe. Predaval jsem energii pomoci vSech symboli, tj. Co-Ku-Rei v trvani
6 - 8 minut, Se-Heki po dobu 8 - 10 minut, nasledné pomoci symbolu Hon-Sa-Ze-So-
Nen v trvani 10 - 15 minut, Daikdmyd po dobu 16 - 18 minut a kazdou seanci jsem
zakoncil pozici dlani na chodidlech klienta symbolem Raku v trvani 5 — 6 minut z
divodu jeho uzemnéni. Klient absolvoval minimalné patnact seanci, v pribéhu kterych
zietelné¢ pocitoval horko v oblasti, kde jsem mél polozené dlané.

Pted prvnim sezenim mi sdélil, Ze ma bolesti v sakralni ¢asti patete. Tyto bolesti
vystifelovaly do zadni c¢asti pravého stehna. Pfi bolestech bud’ uzival analgetika -
tabletky, nebo mu Iékaf podaval analgetika intramuskularn€¢. Vzdy po absolvované
Reiki - seanci bolesti odeznély, ale dle sdéleni klienta v ramci zpétné kontroly,
stacilo, kdyZz zvedl néjaké bfemeno t€z8i nez 10 kg, nebo intenzivn€ vykonaval
néjakou praci v mirném piedklonu, bolesti se opét obnovily.

Klienta jsem poucil a ndzorné¢ mu ukézal, jak ma zvedat bfemeno ze zemé.

V ramci zpétné kontroly jsem si zjistil, Ze klient je neukaznény a opakované
neakceptuje doporuceni 1€kaiti, svllj zdravotni stav a jeho pokrocily veék, a s tim
souvisejici zdravotni problémy.

I kdyz si klient na sebe nedava pozor, terapii hodnotim, jako netspéSnou.

6.11.1 Rozhovor J

1) Vite, co je Reiki ?

- Ne.

Nasledné jsem klientovi vysvétlil princip ptsobeni Reiki.

2) Chtél byste podstoupit seanci Reiki ?

- Ano, mizeme to zkusit, mam bolesti dolu v zadech a nemtzu kvuli tomu stat na
jednom misté déle, nez deset minut a nic t€zSiho zvedat.

3) Dostal jste jiz v minulosti od nékoho Reiki ?

- Ne jesté, ne.
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Otazky po predani Reiki:

4) Chtél byste dostat energii prese mne vicekrat ?

-Ano, mizeme to zkusit? A neuskodi Vam to ?

Nésledné jsem klientovi jeSté jednou vysvétlil, 1 kdyz nevéfil, princip predavani
energie.

5) Jak se citite po seancich Reiki ?

- Citim se dobfe. Po Reiki necitim bolest v oblasti kiize. Ale staci kdyz delsi
dobu pracuji na zahradce, nebo zvednu bednu piva, hned si to naruSim a bolest je
zpatky.

6) Jakym stupném hodnotite ucinnost lé¢eni na stupnici od 1 do 5, kde 1 je
Zadné zlepSeni a 5 je uplné zlepSeni ?

-Dam Vam jen dvojku (2), ale ne jako ve Skole.

7) M@l byste si na sebe davat pozor, vidyt je Vam 82 let, nesmite zvedat
Zadné tézké véci, miZu Vam davat Reiki castéji.

- Mné pomiiZze uZ jen rakev.

7. DISKUSE

V ramci Reiki — terapie se klientim ptedev§im zamlouvalo to, ze lécebnd mistnost
se nenachdzi v centru meésta. Vnitini prostor mistnosti, kde terapie probihaly je
dobie situovan, kde okna jsou sméfovana na zépadni stranu, lehatko je umisténo
co nejdale ode dvefi mistnosti. Na podlaze je poloZzen koberec oranzové barvy, coz
vyvolava u klientd velice pfijemné pocity jak vizualni, tak kontaktni pfi pfesunu
na lehatko pfed seanci a po ni.

Béhem pribézného 9 - mési¢niho pozorovani klienti mél jsem moZnost tyto blize
poznat a posoudit vliv pfeddvané energie na jejich zdravotni stav. Pfevazna vétSina
klient byla spokojena a na opakované seance se vracela rada a s virou v uzdra-
veni. KdyZz nebyl klient pfed lécenim pozitivné naladén, energie Reiki se postarala
o jeho dalsi dobré psychické rozpolozeni. Az na dva klienty, kazuistiky kterych
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jsem uvedl, lé¢eni konkrétnich zdravotnich probléml pomoci Reiki se osvéd¢ilo. U
dvou klientli terapie Reiki na konkrétni zdravotni problémy (defekt pokozky tvare u
zeny a chronické bolesti v sakrdlni patefi u starého muze) se neosvédcCila. Ziejmé u
téchto dvou klienti sehraly diilezitou roli nepfiliSna divéra a vira v 1écebny ucinek
Reiki.

Z bézné praxe nam kazdy lékar potvrdi, ze lidé, ktefi svému lékati a jeho terapii
veéfi, se uzdravuji lépe a rychleji. Nedostatek viry a daveéry napf. v moznosti
uzdraveni se na druhé stran¢ projevuje nékdy az radikdlni zménou zdravotniho
stavu pacienta k hor§imu. (K7ivohlavy, 2001, str. 155)

Zpravy o vlivu ,velké“ viry ¢i naopak nedostatku viry na zdravotni stav pacienta
jsme dosud nejCastéji slychali jako zkazky o individudlnich ptipadech uzdraveni
nebo naopak zhorSeni zdravotniho stavu. Koncem 20. stoleti se v tomto smeéru
situace ponc¢kud zmeénila.(KFivohlavy, 1994,)

Oxman se ve svych studiich zaméfil na pacienty na chirurgickém oddéleni, u nichz
byla provedena operace na otevieném srdci. Sledoval celkem 232 pacienti po dobu
peti mésict po operaci. Zjistil, Ze u pacientl, ktefi sami sebe charakterizovali jako
»hluboce vé&fici®, byla imrtnost po operaci v daném cCasovém rozmezi nulova.

Z téch, ktefi o sobé prohlaSovali, ze obcas navstévuji kostel, zemielo v daném
obdobi 5 % pacienti. Ze skupiny pacientli, ktefi na pocatku uvadeli, ze nikdy
nechodi do kostela, zemielo béhem 5 mésict 12 %. (Krivohlavy, 2001, str. 159,
Oxman et al., 1995)

Neuspéch terapie u vySe citovanych klienthi je mozno povazovat také za
disharmonii v jejich vé€domi a tudiZz za nepochopeni signali jejich organizmu.
Hlub$im smyslem nemoci je, abychom se vzpamatovali, abychom naslouchali
svému nitru, hlasu rozumu, abychom se obratili, dokud je ¢as. K tomu vSemu nés
nemoc nuti, protoze nastala krize. LéCeni neznamend zlikvidovat piiznaky, ale
poznat a znovu nastolit ztraceny fad. Nestai nasadit prasky nebo injekce, ani
vyhradné léCebné prostiedky. Musime znovu pochopit, co ndm chce vlastni télo
sdélit. (Iepperwein, 2014, str. 18)

Predpokladem je vSak to, Ze se naucime chapat poselstvi téla. Nemoc totiz neni
na$ nepritel, nybrz piitel a nejlepsi ,,pomocnik ve vyvoji“. Nemoc je navic
piirozenou cestou k uzdraveni. (Tepperwein, 2014, str. 18)

Organismus nam prostfednictvim nemoci nesdéluje pouze to, Ze jsme se vydali

Spatnym smérem a ze bychom méli zménit cestu, na niZ se nachdzime. Druhem
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pfiznakll ndm také presné ukazuje, kde je problém a co mame délat, abychom se
ipIné uzdravili. Musime se jenom nau¢it jeho jazyk. ,Re¢ organt“ je jednoducha a
podléhd opakujicim se zékonitostem. Jakmile ji porozumime, je pouze na nas,
abychom podnikli kroky nutné k uzdraveni.(Tepperwein, 2014, str. 19)

Jako dalsim z divodu nezdaru pii terapii Reiki u vySe uvedenych dvou klientl
mohly byt osobni dispozice k nemocem.

S rostoucim veékem byvaji dispozice k nemocem, skoro u kazdého clovéka vyssi,
vzdyt jsou uthrnem jeho dlouhodobych stravovacich, pohybovych a charakterovych
nedokonalosti, pfeslapli, chyb. Kdo z nas celych pfedchozich Ctyficet let piikladné
jedl, pracoval, cvicil, sportoval, kdo své vitdlni sily vydaval vzdy v souladu s
moZnostmi té€la ? Kdo z nas psychicky 1 v chovdni bez zakopnuti prosel svym
dosavadnim zivotem ? (Hrabica, 2005, str. 243)

Dale povazuji za nutné uvést, Ze jsem v bakalaiské praci uvedl 11 klienth z
Domazlicka, kteti mi poskytli souhlas s anonymnim uvedenim jejich zdravotniho
stavu a dalSich skutecnosti.

Praci terapeuta — mistra Reiki shleddvdm na zdklad¢ vlastniho pozorovéani jako
operativng — peclivou a systematickou. Jsem si védom osobnich rezerv a pracuji na
sob¢ jak po strance duchovniho rozvoje, tak po strdnce terapeutické.

Z rozhovori s klienty jsem piedevSim pfihlizel k informacim o jejich zdravotnich
problémech a k jejich momentdlnimu duSevnimu rozpolozeni. Na zikladé téchto in-
formaci jsem jako mistr Reiki urCil pfednostni proudéni energie do potiebnych

problematickych oblasti u klientd a tomu i pfizpusobil terapie.

7.1 Vyhodnoceni

- vétSina klienti dala pfednost pfijeti energie Reiki, nez li uzivani konkrétnich
farmak s analgetickym ucinkem,

- v prubéhu seanci klienti méli moznost si prozit pfimé pusobeni energie a zbavit
se emoci, které je tizily, ¢cimz se vyrazn¢ zlepsil jejich psychicky stav,

- zafazenim konkrétnich symbolti v pribéhu léCeni dochazelo nejen k pfenosu ener-
gie, ale i k 1é¢b¢ celého pohybového aparatu, ktery byva u klientl Casto postizen,

- vyborné se osvédilo spojeni 1éeni s piehravanou hudbou ( Tibetské misy, Saman,
Skute¢né Reiki ), pii které se vétSina klienti dokazala uvolnit,

- pocet seanci, potiebnych k odstranéni konkrétniho somatického zdravotniho problé-
mu, souvisi pfimou umeérou s délkou, tj. chroni¢nosti tohoto problému, ¢im delsi
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chroni¢nost zdravotniho problému, tim véEtsi pocet sezeni je zapotiebi,

- energie Reiki ucinné odstrafiuje bolesti pohybového aparatu, revmatické potize,
- uéinné odstranuje vertigo - Casté onemocnéni star§i populace, akutni problémy
dychacich cest, nevenerické problémy pohlavnich orgéant,

- normalizuje hladinu hemoglobinu v krvi do fyziologickych mezi (viz. str. 15 BP),
-ma pozitivni vliv na parasympatickou nervovou soustavu u osob se syndromem
vyhoteni,

- 100 % - ni GspéSnost 1écby z uvedeného vzorku 11 klientl €ini 54,5 %,

- 70 % - ni uspésnost 1écby z uvedené¢ho vzorku 11 klientd ¢ini 27,3 %,

-udvou klientd se nepodafilo jejich konkrétni zdravotni problém vilbec odstranit,
coz ¢ini z piredlozeného vzorku zdravotnich problému 11 Gcastnikd 18,2 %,

- Reiki neplisobi ucinn¢ ziejme na chronické defekty kize.

Rezervou zUstavd nedostatecnd informovanost obyvatel a z toho 1 vyplyvajici
nediivéra vici starobylému zplsobu lé€eni u stradajicich somatickymi onemocnénimi
a zdravotnimi problémy.

Vysledkem je fakt, Ze je zapotfebi vyvijet neustdlou snahu terapeuta - Reiki, tj.
poskytovanim seanci Reiki, ¢imZ nastolovat terapeuticky ucinek, ktery se tak

klientim nabizi.

7.2 Tabulka - Zhodnoceni
Klient Zdravotni problém Terapie Zhodnoceni dle
subjektivnich pocitt
klientt

predavani energie na predni | Po dvou seancich

A akutni laryngit ida ¢ast krku (larynx), na oblast |81-100 % - ni
pradusnice ucinnost
bolesti prostaty a pfeddvani energie na celé Po Ctyfech seancich
B sakralni patere télo s dlrazem na oblast 81-100 % - ni
perinea a sakrdlni patef ucinnost

nachlazeni hornich dy- |pfeddvani energie na oblast|Po jedné seanci
C chacich cest a souvisici [nasopharyngu a  laryngu,|81-100 % - ni
obtizné dychani. seance trvala cca 20 min. ucinnost




celkova Unava, nechut
k domacim pracim, o

predavani energie na celé
télo s ddrazem na znacné

Po dvou na sobé
nezavislych seancich

D rok pozdéji bolesti v |velké mnoistvi energie vzdy 81- 100 % - ni
oblasti kréné hrudni ucinnost
patere
ekzém na tvafi, bolesti |prfedavani energie na celé Bolest v mediastinu
mezi lopatkami a télo s dlrazem na hrudni po dvou seancich
E v oblasti mediastina oblast a na levou tvar. odeznéla uplné, plet
na levé tvafi se
vUbec neuzdravila,
11-30 % - ni ucinnost
dychaci problémy, zpU- |pfedavani energie na celé Po péti seancich 51-
F sobené somatickymi  |télo s dlirazem na oblast 80 % - ni ucinnost
vadami nosohltanu nasopharyngu
vertigo, bolesti na vnit- |predavani energie na celé Po osmi seancich 81-
G fni strané pravého ko- [télo s dlrazem na hlavu, na | 100 % - ni ucinnost
lenniho kloubu, v pra- |kolenni a ramenni klouby
vém ramennim kloubu
H bolest v obou predavani energie na celé Po deviti seancich
kolennich kloubech télo s ddrazem na kolenni |81-100%-ni ucinnost
klouby
CH bolesti v sakrdlni c¢asti |predavani energie na celé Po ctyfech seancich
patere télo s ddrazem na sakrdlni |51-80 % -ni ucinnost
pater
intenzivni bolesti v ob-|pfeddvani energie na celé|Klientka dochazi
lasti levého kycelniho|télo, pfiCemZz  zdUraznuji|pravidelné  jednou
| kloubu, starecka silny proud energie do|za 14 dni, hybnost
sklerdza levého kycelniho kloubu levého kycelniho
kloubu se zlepsila,
81-100 % ucinnost
chronické bolesti pfeddvani energie na celé Po 15 seancich hod-
v oblasti sakralni|télo s darazem na sakrdlni |notim terapii jako
J patere patef a panevni kosti Castecné ucinnou

Zdroj: vlastni
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8. OPTIMALNI INTERVENCNI PROGRAM PRO UZDRAVENI

1) Pfedlozeni navrhu Ministerstvu zdravotnictvi CR a VSeobecné zdravotni
pojistovné o proplaceni tkont Reiki — terapie, na zakladé¢ dosazenych tuspéSnych

vysledkli, z vefejného zdravotniho pojisténi.

2) ZabezpecCeni informovanosti zdravotnich pojiSténcii v co nejSirSim méfitku a
zdravotnich pojiStoven o ucinnosti a prospéSnosti Reiki z hlediska prevence a

samotného 1éCeni somatickych onemocnéni.

3) Vytvofeni celostatni komise z renomovanych mistri Reiki za ucelem posouzeni

kompetentnosti Reiki — terapeutti.

4) Stanoveni minimalni doby trvani seance na cCtyficet pét (45) minut s vyjimkou

déti do 14 let, u kterych je vhodné piedavat Reiki krat$i dobu.

5) Pfed samotnou terapii postup jako u lékafe (anamnéza, vysetieni, pouceni o zpétné
kontrole kvuli zpétné vazbé, statistické zpracovani udajii), pouceni klienta o principech
Reiki, mozné detoxikaci jeho organismu, o nevykonavani fyzické Einnosti po terapii

minimaln¢ po dobu 12 hodin.

6) U kazdého pacienta minimaln¢ dvakrat ptredani Reiki na celé télo pomoci vSech

symbolt.

7) U chronickych potizi nutnost minimaln¢ ¢tyi(4) seanci Reiki (jako pti rehabilitaci),
pficemz cilené¢ zaméfit intenzitu pieddvané Reiki na postizené oblasti organismu

klienta.
8) Povinnost duchovniho rozvoje Reiki — terapeuta, t. j. absolvovani aspon jednou

rotn¢ kurzu se zaméfenim na duchovni rozvoj u renomovanych mistrii Reiki

(obdoba celozivotniho vzdélani zdravotnickych pracovnikii).
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9. ZAVER

PredloZzena bakalaiska prace poukazuje na vysledky aktivniho pisobeni pomoci
energie Reiki, nabizejici se osobam se somatickymi zdravotnimi problémy. Pozitivni
vliv Reiki na psychickou a fyzickou stranku clovéka ma podil také na
uspokojovani socialnich potieb.
V dne$ni dobé se spolecnost ¢im dal vice orientuje na poskytovani pomoci lidem s
riznymi zdravotnimi problémy a zaclenovdnim do plnohodnotného fungovani
spolecnosti. Timto dochdzi k vé&tsi soudrznosti populace a nasledné k narlstu
akceptace osobnich zajmd.
Energie Reiki je pfedavana zasvécenymi terapeuty, tzv. reikisty v jejich soukromych
prostorach.
Na vybraném vzorku klientd pro vyzkum je Reiki jednou z metod alternativni
mediciny, snazici se o léCebny a zklidiujici terapeuticky tuc€inek. Podstoupeni
pfijmu energie je dobrovolné, coZ je jednou ze zakladnich podminek. Vzhledem k
tomu, Ze klienti podstupovali seance Reiki opakované, je patrné, Ze byli s touto
metodou spokojeni a radi se k ni vraceji.
Je moZné se zamyslet nad budoucnosti praktikovani Reiki v Ceské republice z
hlediska zlepSeni a prevence zdravotniho stavu obyvatelstva, tim padem i znatelné
mensich finan¢nich vydaji na 1é¢bu vaznych civiliza¢nich nemoci, jak jsem to vyse
uvedl. Zde vidim, jako mistr Reiki, dva hlavni problémy, které jsou v opozici vici
Reiki.
Prvnim problémem je existence celé fady jinych lécebnych technik i1 podvodnych,
majicich ve svém nazvu cCinsky pisemny znak ,rei. Proto se Reiki Casto spojuje s
takovymi (ne)terapeuty, cilem kterych je ziskani finan¢niho zisku na Ukor nemoc -
nych, nékdy tézce stradajicich lidi. Tito nemocni voli lécbu pomoci Reiki jako
posledni moznost obnoveni jejich zdravi, ¢i uplného uzdraveni se z vadzného
onemocnéni. V. mnoha piipadech jsou zklamani nezlepSujicim se zdravotnim stavem
a po zaplaceni znacnych finan¢nich Castek podvodnikiim, pfestanou véfit skutecnym
Reiki - terapeutim, disponujicich znacnou schopnosti ptredavat 1éCivou a velice
ucinnou Reiki.
Druhym véaZznym problémem je zamitavy postoj zdravotnich pojisStoven a s tim
souvisejici legislativy povinného zdravotniho pojisténi, proplacet utkony — léceni
alternativnimi zptisoby, vcetné Reiki. Jsem ptesvédcen, ze kazdy jedinec, ktery by
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se mohl lécit pomoci Reiki a nemusel by za to platit v hotovosti, ale z jeho
povinného zdravotniho konta, minimalné jednou by podstoupil seanci Reiki, a tak
se presvédCil o jeji ucinnosti.

Naptiklad v Japonsku a v USA léceni pomoci Reiki je proplaceno ze zdravotniho
pojisténi. (Petter, Yamaguchi, Hayashi, 2003, str. 19)

Zustavda nam nadgje a vira do budoucna, Ze piistup zakonodarnych organi CR se
zméni k lepSimu pro obcany - volice 1 napfi€ znacnym tlakim velkych
farmakologickych spolecnosti. Staci si jen vSimnout u kazdého farmakologického
Iéku ptibalovy letak, na kterém jsou uvedeny nezddouci ucinky a kontraindikace. I
pres tuto skuteCnost nadnarodni farmakologické spole¢nosti ro¢né vydelavaji
astronomické sumy na nemocnych.

Tato bakalafskd prace byla pro mne pfinosem a znacnym ponaucenim pro mij
osobni rist. Poznatky z prostudované literatury spolu s osobnimi zkuSenostmi mé
primély a utvrdily v dal§im pokracovani nastoupené cesty - poskytovani terapie

pomoci Reiki.
Svoji praci védomé zakoncuji vétou:
I Kdyz néco nevidime, to neznamend, Ze to neexistuje. Proto nikdy nepodceriuj

silu  universdlni energie Reiki, ktera nemda Zadné vedlejsSi ucinky a

kontraindikace.
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