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Anotace

Tématem diplomové prace je problematika kognitivnich zmén ve staii. Jejim cilem je
odpovédet na otazku, zda aktivni posilovani paméti seniora a to piredev§im diskusnimi
metodami a myslenkovymi mapami, ma pozitivni vliv na kognitivni zmény ve stafi. Tento
cil je naplilovan jak v teoretické, tak v praktické Casti prace. V teoretické Casti jsou
popsany procesy starnuti a to predevSim kognitivni zmény, ke kterym u jedince
v disledku starnuti dochdzi. Specifickd pozornost v tomto ohledu je vénovéana popisu
metod a postupt aktivniho posilovani paméti seniorti. V praktické c¢asti je hledana
odpovéd’ na jiz zminénou otazku, zda aktivni posilovani paméti seniora a to predevsim
diskusnimi metodami a myslenkovymi mapami maji pozitivni vliv na kognitivni zmény

ve stafi a rozdil v efektivnosti u¢eni seniort mezi témito metodami.
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Annotation

The theme of the thesis is the issue of cognitive changes in old age. Its aim is to answer
the question of whether active memory enhancement of the elderly, especially through
discussion methods and thought maps, has a positive effect on cognitive changes in old
age. This objective is fulfilled in both the theoretical and practical parts of the thesis. The
theoretical part describes the processes of aging, especially cognitive changes that occur
in an individual as a result of aging. Specific attention in this regard is paid to the
description of methods and procedures for active memory enhancement of the elderly. In
the practical part, the answer to the already mentioned question is whether active memory
enhancement of the elderly, especially by discussion methods and thought maps, has
a positive effect on cognitive changes in old age and the difference in the effectiveness of

learning of seniors between these methods.

Keywords

Attention, cognitive function, imagination, learning of the elderly, memory, old age,
speech, thinking
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UVOD

Spoleénost Ceské republiky Ize z demografického hlediska oznadit za spoleénost tzv.
starou, coz znamena, ze podil senioril ve v€ku nad 65 let na celkovém poctu obyvatel jiz
prevysil podil déti ve véku do patnacti let. V Ceské republice — podobné jako ve viech
dalSich vyspélych statech soucasného svéta — intenzivné probihaji procesy
demografického starnuti. Pietrvava relativné nizka porodnost a plodnost a soucasné se
neustale zvysuje vék nadéje na doziti, v disledku ¢ehoz absolutni pocet seniord i jejich
podil na populaci neustale roste, zatimco naopak klesa pocet obCanti v produktivnim véku
i jejich podil na populaci, pficemz tento trend ma podle soucasnych prognédz v neztencené

mife pokracovat hluboko do tohoto stoleti.

Je tieba si uvédomit, Ze stafi je nevyhnutelnou soucasti zivota kazdého ¢loveka. Mladi
lidé si to mnohokrat neuvédomuji, ale také je tato vyvojova etapa jednou dostihne.
Kazdému jedinci je totiz na tomto svété vymezen urcity ¢as, béhem kterého se rozviji,
a postupné také starne. Proto jsou S vyvojovym obdobim stafi spojeny urcité involu¢ni
zmény, které se projevuji nejenom na fyzické strance cloveka, ale zejména na jeho
psychice a socialni strance. Postupné s tim, jak ¢loveék starne, zhorSuji se jeho kognitivni
schopnosti. Je proto nékdy naroéné vyhodnotit, kdy jde zcela 0 ,,normalni“ pokles dany
stafim v dané kognitivni funkci, akde jiZz zafina urcita patologie ve form¢ nékteré
z demenci. Pfitom prvni znamky stafi se jiz objevuji ve véku po 30. roce, kdy vsak jde
jenom o mikroskopické zmény. Vyraznéjsi pokles kognitivnich, ¢i obecné psychickych
funkci se projevuje az po 50., resp. 60. roce v€ku. Typické jsou zmény tykajici se
pozornosti, paméti (kratkodobé, nikoliv dlouhodobé), prostorové orientace, emociondlni

seberegulace ¢i schopnosti vyjadfovani a porozuméni.

Domnivam se, Ze tato problematika je V souCasnosti stale aktualni, a proto jsem se
rozhodla ji zpracovat do podoby diplomové prace. Jsem toho nazoru, ze pocet osob
Vv seniorském veku, tj. nad 65 let, se bude v budoucnu stale zvySovat, a proto je zapotiebi
vénovat se aktivnimu posilovani pamétovych funkei seniort. Pravé pamét’ jako jedna
Z kognitivnich funkci byva ve stafi postizena nejvice. Navic vhodnymi aktiviza¢nimi
metodami 1ze pamét’ posilovat. Je proto vhodné jiz u mladSich osob ve stfednim veku

zamé&fovat se na jejich posilovani pamétovych funkei, posilovat mozek, ¢imz lze do



budoucna predchazet zménam v tomto organu. To bylo divodem, pro¢ jsem se na toto

téma zaméfila.

Hlavnim cilem pfedkladané diplomové prace je vyhodnotit, jaky vliv ma aktivni
posilovani pamétovych funkci, zejména za pomoci diskusnich metod a myslenkovych
map, na kognitivni zmény U seniorti ve véku nad 65 let. Dil¢imi cili je vymezit zakladni
teoretické souvislosti tykajici se daného tématu (stafi, kognitivni funkce, proces uceni
U seniorti, zmény probihajici ve stafi aj.) a zjistit, jaké jsou rozdily mezi kontrolni
a experimentalni skupinou seniorii (tedy tou, kterd byla podrobena ptislusSnym

intervencim) ve vztahu K rozvijeni jejich kognitivnich funkci.

Prace je rozc€lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsou popsany
procesy starnuti, a predev§im kognitivni zmény, ke kterym u jedince v disledku starnuti
dochazi. Specifickda pozornost vV tomto ohledu je vénovdna popisu metod a postupl
aktivniho posilovani paméti seniort. V ramci praktické casti je prostiednictvim
dotaznikového Setfeni hleddna odpovéd na zminénou otazku, tedy na to, zda aktivni
posilovani paméti seniora, ato ptfedev§sim diskusnimi metodami a mySlenkovymi
mapami, ma pozitivni vliv na kognitivni zmény ve stati. Déle jsou zjiStovany rozdily

v efektivnosti uceni seniord mezi diskusnimi metodami a myslenkovymi mapami.



TEORETICKA CAST

1 PROCES STARNUTI A STARI

V prvni kapitole je pozornost vénovana dilezitym pojmim starnuti a staii. Nejdiive je
vymezen pojem staii a pohledem jednotlivych autori jsou uvedeny rtizné klasifikace
stafi, tj., jak lze staré osoby vymezit a kategorizovat. Dalsi podkapitola uvadi zmény,
které béhem procesu starnuti nastavaji, ato pohledem psychologie, sociologie ¢i

ekonomie.

1.1  Vymezeni a periodizace staii

V této kapitole se veénujeme télesnym, psychickym a socidlnim zméndm Vv procesu
starnuti ¢lovéka a také demografickému vyvoji v Ceské republice. Nejprve bychom si

méli definovat pojem staii. Napt. Dvotackova definuje starnuti a staii nasledovne:

., Starnuti a stari je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je
dlouhodobé nakodovany, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha je riiznd a zanechava
trvalé stopy. Jeho rozvoj se ridi druhove specifickym zakonem. Podléhd formativnim

viiviim prostiedi

V odborné literatufe lze nalézt rizné ptistupy K vymezeni a periodizaci stafi, které se
v dil¢ich aspektech odliSuji, coZ ovSem nic neméni na tom, Ze obecna podstata staii je
riznymi odborniky vnimana V hrubych obrysech shodnym zplisobem. S urcitym
zjednoduSenim Ize konstatovat, Ze obecn¢ piijimanou zakladni vékovou hranici, ktera od
sebe oddéluje obCany produktivniho véku na jedné strané a véku postproduktivniho —

tedy seniory — na stran¢ druhé, je 65 let.

1 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012 ISBN 978-80-
247-4138-3.
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Dftive se pouzivalo dé€leni seniorl na rané stari (60 az 74 let), vlastni stafi (75 az 89 let)
a obdobi dlouhovékosti (90 a vice let). Toto d€leni je nahrazeno novym, ato na mladé

seniory (65 az 74 let), staré seniory (75 az 84 let) a velmi staré seniory (85 a vice let).?

Eva Malikovéa upiesiiuje, ze pro jednotliva obdobi seniorského véku jsou typické urcité
charakteristiky. Mladi seniofi, tedy lidé ve veku 65 az 74 let, fesi problematiku
penzionovani, nové naplné volného Casu a s tim souvisejicich aktivit. Stafi seniofi, tedy
lidé ve v€ku 75 az 84 let, musi Celit riznym zménam funkéni zdatnosti, mnozi z nich se
potykaji s atypickym pritbéhem nemoci. A konecné¢ velmi stafi seniofi, tedy lidé ve véku

prevysujicim 85 let, nejvice fesi problém sobéstatnosti a zabezpecenosti.®

S ohledem na vySe uvedené klasifikace stafi je nutné zaujmout ptislusné stanovisko.
Zcela neoddiskutovatelné je, Ze dnes nelze stafi chapat tak, ze by zacinalo jiz ve véku 60
let. V tomto véku je jesté vétSina osob ekonomicky aktivni. S ohledem na fakt, ze vék
odchodu do dichodu se posouva k vékové hranici 65 let, je zapotiebi chapat seniora az
od veéku 65 let. Z tohoto hlediska se I1ze proto ptiklonit ke klasifikaci staii podle Malikové,

rrrrr

staré seniory. S kazdou touto vékovou etapou souviseji ptislusné potieby a napli Zivota.

Jo 4

Mnoho individualnich projevu stafi ajejich vzajemna podminénost i rozpornost jsou
piic¢inou rozliSovani staii kalendaini, stafi socialni a staii biologické.*

Biologické stafi definuji involuéni zmény, jakymi jsou pokles vykonnosti, mira
vykonnosti ¢i fenotyp staii.’> Termin biologické staii je tedy ozna¢eni pro konkrétni miru
involu¢nich zmén u daného jedince. Biologické stafi vsak jako exaktni vyméfeni zcela

nefunguje a nepanuje ani shoda na tom, co by mélo vyjadfovat.®

Jo 4

Socialni stafi postihuje pfeménu socialnich roli a potieb Zivotniho stylu i ekonomického

zajisténi. Této problematice se vénoval a obdobi devatého véku vymezil a zkoumal Erik

2 CEVELA, R. a kol. Socidlni gerontologie. Praha: Grada, 2012 ISBN 978-80-247-3901-4.

3 MALIKOVA, E. Péce o seniory vV pobytovych socidlnich zarizenich. Praha: Grada Publishing. 2011.
ISBN 978-80-247-3148-3, str. 14.

4 KALVACH, Z. a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004 ISBN 80-247-0548-6.

5 CEVELA, R. a kol. Socidlni gerontologie. Praha: Grada, 2012 ISBN 978-80-247-3901-4.

® KALVACH, Z. a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004 ISBN 80-247-0548-6.
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Erikson.” Za po¢atek socialniho stafi je povazovan vznik naroku na starobni diichod &i

skute¢né penzionovani.®

Zajimavym zpusobem pak K problematice periodizace lidského zivota pfistupuje Lukasz
Tomczyk, ktery pfipomina klasifikaci pracujici se ¢tyfmi tzv. véky. Prvni vék zahrnuje
détstvi, mladi a ¢asnou dosp€lost, zatimco druhy vék predstavuje dospélost, pro kterou je
charakteristickd ekonomicka aktivita, zalozeni rodiny a péce 0 ni. Jako nosné kritérium
pro rozliSeni tfetiho a ¢tvrtého veéku pak lze pouzit rozdily v oblasti psychosocialni
aktivity a zptsobu Zivota. Tteti v€k podle zminéného odbornika pfipada na obdobi 60 az
90 let, v jehoz prvni fazi jsou lidé jesté vétSinou aktivni, samostatni ¢i do zna¢né miry
nezavisli, zatimco béhem druhé faze se vSechny tyto aspekty obvykle postupné zhorsuji.
Ctvrty vék pak zahrnuje obdobi nad 90 let Zivota, které nejéast&ji souvisi s horsi fyzickou
kondici a nutnosti pomoci ze strany druhych lidi. Pojmova hranice mezi tfetim a ¢tvrtym
vékem neni pevna, pfi¢emz starS$i osoby tyto terminy hodnoti vesmés pozitivné, a to
proto, ze neevokuji stereotypni predstavy, které casto mohou byt pejorativni ¢i negativni.
Protikladem vu¢i této koncepci je pak vekova klasifikace zalozend primarné na
ekonomickych faktorech, vramci které se rozliSuje ptredproduktivni, produktivni

a postproduktivni etapa lidského Zivota.’

1.2  Aspekty procesu starnuti

Na uvod této kapitoly lze predeslat, jak ¢ini napt. Kamil Jani§ aJitka Skopalova, ze
starnuti 1ze charakterizovat ur€itymi aspekty a obecné pozorovatelnymi zménami. Tyto
zmeny jsou nezvratné a postupné oslabuji a omezuji jednotlivé funkce organismu.
Starnuti je pfitom proces znacné€ individudlni, podminény genetikou a ovlivnény velmi
vyznamné i Zivotospravou. Procesem starnuti prochazi cely profil ¢lovéka, starnuti totiz
zasahuje stranku biologickou, psychickou i socialni. Vyraznym znakem starnuti jsou

pfedevsim zmény V oblasti biologické, jako napt. drzeni téla, vzhled kiize a také vlast,

TERIKSON, E. Zivotni cyklus rozsireny a dokonceny: devét vékii clovéka. Praha: Portal, 2015 ISBN 978-
80-2620-786-3.

8 KALVACH, Z. a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004 ISBN 80-247-0548-6.
®TOMCZYK, L. Vzdélavani seniorii v oblasti novych médii. Praha: Asociace instituci vzdélavani
dospélych CR, 2015. ISBN 978-80-904-5319-7, str. 22.
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pokles hmotnosti i vysky, pohybové obtize atd. Ve stafi se rovnéz méni psychické funkce,
pfiCemz nékteré zmeény jsou podminény fyzickymi zménami, zatimco jiné jsou
nasledkem psychosocialniho ptlisobeni. Psychické zmény, projevujici se V obdobi
starnuti, snizuji U jedince schopnost rozhodovat se, respektive ucinit volbu adekvatni
reakce. Jedinec ve stafi se podle zminéné autorské dvojice nerad rozhoduje, protoze to
pro n¢j predstavuje zatézovou situaci. Tato pomalost V rozhodovani v§ak mtze mit také
svétlé stranky, a to rozvaznost a trpélivost. A konecné zmény ve staii probihaji rovnéz
v oblasti socioekonomické.!® Vem témto oblastem bude vénovana pozornost. Je viak

nutné predeslat, ze mezi jednotlivymi seniory jsou V tomto ohledu zna¢né rozdily.
1.2.1 Biologické a fyzické aspekty starnuti

Biologické ¢&i fyzické aspekty starnuti, konstatuji Rostislav Cevela, Zdenék Kalvach
a Libuse Celedova, jsou dany dosazenim uréité miry involu¢nich zmén, dale poklesu
potencialu zdravi, tedy vzajemné provazané zdatnosti, odolnosti a adaptability. Jedna se
0 souhrn nevratnych biologickych zmén, ptipadné genovych expresi, které predikuji
zvySené riziko nemoci, funk¢nich deficitl, imrti, pfipadné 0 maximalni ¢as zbyvajici do
pfirozené smrti U konkrétniho jedince. Biologické stafi neni V soufasné dobé
stanovitelné, neexistuji totiz presna kritéria a procesy starnuti jsou navic do zna¢né miry
prolnuty s chorobnymi zménami. Vné&j$im vyjadienim biologického ¢i fyzického aspektu
involuénich zmén je pokles vykonnosti, mira funkéniho zdravi a fenotyp stafi, zahrnujici
stafecké zmény postavy, postoje, chiize, vlasii, pokozky, chrupu, fyziognomie obliceje,
ale ichovéani atd. Svou roli hraje rovnéz subjektivni vnimani véku, souvisejici

i s vnimanim tbytku &i naopak nedostatku sil, potencialu zdravi atd.!

Upadek télesnych funkci, uptesiiuji ve své praci Vladimira Holczerova spolecné
s Dagmar Dvorackovou, vSak nezaind aZ ve stafi, nybrz jiz v prib&hu rané dospélosti,
protoze vétSina organovych soustav vykazuje po tficatém roce v€ku kazdoro¢né ubytek

funkce na arovni piiblizné 0,8 az 1 %. Jednotlivé funkce organismu se samoziejmeé

10 JANIS, K. a J. SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada Publishing, 2016. ISBN 978-80-47-
5535-9, str. 41-42.

11 CEVELA, R., Z. KALVACH a L. CELEDOVA. Socidlni gerontologie. Uvod do problematiky. Praha:
Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-3901-4, str. 25.
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zhorSuji pouze nepatrné, ovSem pokud maji pracovat v komplexni souinnosti, pak je

celkové zhorSeni vétsi nez pouhy soudet ubytku jednotlivych funkei.'?

Jaro Ktivohlavy pak na otazku — Jak se pozna biologické stati clovéka? — odpovida, ze
starnuti za¢ind ukoncenim procesu télesného zrani a diferenciace, tedy tehdy, kdyz zac¢ina
sestupna perioda té€lesného vyvoje jedince. V této souvislosti vSak podle zminéného
autora je nutné rozliSovat chronologicky vék od véku biologického, ale také od veéku
psychologického, ptipadné i socialniho. Relativné nejdikladnéji je pfitom popsano pravé
starnuti z hlediska biologického, pfi¢emz nejlepSimi ukazateli starnuti jsou zmeény

pruznosti pokozky a reakce na akustické podnéty.'3

Té¢lesné zmény, jez nastavaji zhruba po Sedesatém roce zivota lidského jedince, dopliuji
Eva Zacharova alJitka Simic¢kova-Cizkova, mohou byt ipiimym nebo nepiimym
dasledkem nemoci, které¢ zvysujici se v€k pifinasi kazdému. Zminéné autorky vSak
zdaraziuyji, ze stari v zaddném piipadé nelze povazovat za chorobny stav. Piesto je ziejmé,
ze mezi seniory relativné rychle stoupa pocet jedincl, ktefi jsou omezeni mnoha
chorobami, zejména pak chorobami srde¢nimi, chronickymi zanéty kloubti, vysokym
krevnim tlakem a jinymi nemocemi. Po dosazeni véku sedmdesati let pak u mnoha
jedincti nastava tzv. polymorbidita, coz je soucasny vyskyt vice nez jedné chronické
nemoci u téhoz seniora. Relativné Castou pfi¢inou nemoci, ale bohuzel také smrti, se ve
stafi stavaji nejriznéjsi urazy. Rovnéz obecné plati, ze télo seniora je mén¢ odolné vici
infekcim a zhoubnému bujeni. Jesté Castéji pak seniofi umiraji na nemoci srdce nebo
ob&hové soustavy. S touto télesnou involuci pak souvisi i involuce dusevni. Biologicky
stav mozku totiz ur€uje dusevni stav dusevni stav, takze kromé celkového zpomalovani
dusevni Cinnosti starych lidi, jakoZto normalniho projevu starnuti, se ptidruZzuje rovnéz
starnuti chorobné. Béznymi projevy staii je pak menSi pohotovost, priméarni diraz na
pfesnost anikoli na vykon a obecné Spatné snaSeni zmény. Zminéné autorky rovnéz
poukazuji na zhorSovani zrakové a sluchové ostrosti, pfiCemz tyto obtize Vv oblasti

smyslového vnimani mohou ve zna¢né mife ovliviiovat i ostatni poznavaci procesy, coz

12 HOLCZEROVA, V. a D. DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada
Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4697-5, str. 21-22.

13 KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada Publishing, 2002. ISBN 978-80-247-0179-0, str.
137-138.
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pak zase dal vede ke komunika¢nim a nasledné i socialnim problémam. Clovek, ktery

$patné vidi a slysi, totiz nevyhledava socialni kontakty a stava se osamélym.*
1.2.2 Socialni a ekonomické aspekty starnuti

Na staii l1ze nahlizet jako na specificky socidlni konstrukt, jak to uvadéji napt. Libuse
Celedové a Zden&k Kalvach s Rostislavem Cevelou. Piiznani statusu stafi, tedy oznaeni
urcitého jedince jako starého, miize mit sice povahu neutraln¢ konstatacni, ale vétSinou
ma bud povahu pozitivniho zvyhodnéni, nebo naopak povahu diskrimina¢niho
vylouceni. Pozitivni zvyhodnéni je reprezentovdno fenoménem statfeSinstvi, piijetim
daného jedince do jakési rady starSich, gloriolou optadajici zivotni moudrost, prioritnim
postavenim ve spolecnosti, pozitivni diskriminaci s tictou kK véku a zasluham jedince, ale
také vysokou Zivotni trovni penzionovaného ¢lovéka. Diskriminacni vylouceni se naopak
projevuje dichodcovstvim, postproduktivnosti, negativni diskriminaci, ale také poklesem
zivotni trovné po nastupu do penze, segregaci, socialni exkluzi, despektem k soudnosti
starych lidi, k zastaravani jejich dovednosti atd. Diskriminac¢ni, segrega¢né vylucujici
pojeti staii v socidlnim konstruktu je spojeno nejen S poklesem vykonnosti ¢i spole¢enské
uzitecnosti, ale také s predpokladanou nadbytecnosti, ddle s mezigenera¢ni kompetici
0 pracovni mista, vedouci pozice ¢i vyuzivani a vlastnéni rodinného majetku atd. V ramci

tohoto mysleni seniofi predstavuji konkurenty mladsich generaci.’®

Problematikou asocialnich aekonomickych aspektii starnuti se zabyva socialni
gerontologie. Rostislav Cevela a kol. upfesiiuji, Ze tento védni obor zkouma vztahy mezi
seniory aspolecnosti z hlediska demografického, politického, ekonomického ¢i
sociologického, pifi¢emz bere Vv uvahu ihledisko psychologické, filozofické, etické,
pravni, spiritualni a pfipadné i dalsi. K hlavnim cilim socialné gerontologickych snah
nalezi napomahat individualni i celospoleCenské piipraveé na stafi a populaéni starnuti,

prevence piedcasného a patologického starnuti, usilovani o0 Usp&$né, zdravé, socialné

14 ZACHAROVA, E. aJ. SIMICKOVA-CIZKOVA. Zdklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha:
Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-4062-1, str. 102-103.

15 CELEDOVA, L., Z. KALVACH a R. CEVELA. Uvod do gerontologie. Praha: Nakladatelstvi
Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3404-3, str. 12.
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I ekonomicky aktivni a produktivni starnuti, prodluzovani plné sobéstacnosti seniorti az
do pozdniho véku a celkové zlep$ovani kvality Zivota lidi ve vy$§im véku.!®

Eva Malikova se snazi rozliSovat mezi nepfiznivymi a pozitivnimi socialnimi aspekty
starnuti a stafi. Mezi nejvyznamnéjsi nepiiznivé socidlni aspekty nalezi jiz samotny
odchod do diichodu, na ktery se sice zna¢na ¢ast pracujicich jedinct t&si, jakmile vSak
nastane, neni pozitivni udalosti, ptfi¢emz ¢asto jej hiife zvladaji muzi, zejména pak tehdy,
kdyz nemaji vlastni hodnotné&jsi z4jmy ¢i konicky. Dale se jedna 0 omezeni socialni
integrace Vv celé tfadé spoleCenskych, kulturnich ajinych aktivit a ¢innosti, rovnéz
0 zménu ekonomické situace seniorti, obvykle tedy 0 zhorSeni jejich finan¢niho
zabezpeceni, 0 generatni osameélost nastavajici casto V disledku umrti partnera,
0 zhor$enou moznost kontaktd s prateli a jinymi lidmi a tedy i zhorSeni participace na
diive vykonavanych oblibenych ¢innostech. Negativné rovnéz plisobi strach z osamélosti
a nesobéstacnosti, fyzickd zavislost typicky z divodu nemoci nebo pohybového ¢i
smyslového omezeni atd. Mezi nejvyznamnéj$i pozitivni socialni aspekty starnuti naopak
nalezi funk¢ni rodina a dobré vztahy ipevna citova pouta Vjejim ramci, dale pak
planovana ekonomicka piiprava na zabezpec€eni stafi, tedy hlavné zajiSténi vhodného
bydleni, ale také planovana pfiprava na vyplnéni volného casu zdjmy, konicky atd.

Dulezité je rovnéz celkové uspokojeni potieb seniora.t’

1.2.3 Psychologické aspekty starnuti

V ramci této podkapitoly bude problematika psychologickych aspektl starnuti pojednana
jen struénym a obecnym zptisobem. Text celé¢ nasledujici kapitoly totiz bude vénovan

otazce kognitivnich zmén, které probihaji v souvislosti se starnutim.

Ve %

Martina Hrozenska a Dagmar Dvotackova hovoii 0 fenoménu psychologického véku
jedince, ktery je disledkem funkénich zmén v pribehu stirnuti, téZ individualnich
osobnostnich ryst a subjektivné vnimaného véku ¢i staii jedince. OvSem psychologicky

vek velice té€sné souvisi S vékem socidlnim, ktery podle vySe zminéné autorské dvojice

16 CEVELA, R. a kol. Socidlni a posudkové Iékarstvi. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-
80-246-2938-4, str. 97.

17 MALIKOVA, E. Péce o seniory vV pobytovych socidlnich zaiizenich. Praha: Grada Publishing. 2011.
ISBN 978-80-247-3148-3, str. 22-23.
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zahrnuje pfitomnost ¢i naopak nepiitomnost Zivotniho programu jedince.!® Dusevné

aktivni a tvofivi dospéli si vSak mnoho ze svych schopnosti uchovavaji i ve stafi.

Petr Sak a Karolina Kolesarova zpochybnuji ¢asté zduraznovani souvislosti mezi stafim
ainvoluci aupozoriiuji, Ze seniofi ve srovnani S mladSimi vékovymi skupinami
predevsim disponuji nejvétsi zasobarnou zivotnich zkuSenosti, zazili spolecnost béhem
ruznych kritickych a krizovych situaci, ziskali nadhled nad spoleCenskym dénim, své
spolecenské a politické zkuSenosti zobecnili, a predev§im si vytvorili vlastni programy
pro analyzu, hodnoceni a pochopeni spolecenského déni. U seniorti stoupa odstup od déni
ve spolecnosti, od vSednich jevli odehravajicich se kolem nich, a kontext, ve kterém
vnimaji nové udalosti je $irsi, protoze zahrnuje desitky let zkusenosti prozitych v riznych
zivotnich fazich av riiznych rolich. Casoprostor seniora je mnohem rozsihlejsi nez
Casoprostor mladého clovéka, ovSem souCasné se starnutim se Cas zel subjektivné

zkracuje, coz znamena, ze ¢asové useky jsou pocitové kratsi nez difve.®

Rovnéz Dana Klevetova je toho nazoru, ze stari z psychického hlediska nelze chépat
pouze jako involu¢ni proces, nybrz priméarné jako proces zrani osobnosti, které vede ke
kvalité zivota. Kazdy stary clovék si s sebou nese svij zivotni piibéh, ktery je poskladan
jak z radostnych, tak i bolestnych udalosti. Pfistup ke kazdému konkrétnimu seniorovi
proto musi vychazet z chapani ¢loveéka jako celistvé bytosti, ve které vSechno souvisi se

v§im a kterd hodnoti zmény prozivani, socidlnich roli i perspektiv.?

Eva Malikova ubezpecuje, Ze kromé situaci patologického starnuti neni diivod, aby
psychické aspekty vyznamné negativné ovliviiovaly kvalitu Zivota starnouciho nebo
starého jedince. SpiSe se V tomto ohledu ¢asto poukazuje na souvislosti mezi zménami
télesnymi ¢i obecnéji biologickymi na jedné strané a psychickymi na stran¢ druhé, coz
znamena, ze stupnujici se télesné zmény jsou mnohymi seniory negativné proZivany,
nacez se nasledné projevuji zménami psychickymi. V nékterych ptipadech ovS§em mohou

télesné zmeény vést i ke zménam intelektovym. Obecné se vSak podle zminéné autorky

18 HROZENSKA, M. a D. DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada Publishing, 2013.
ISBN 978-80-247-4139-0, str. 13.

19 SAK, P. a K. KOLESAROVA. Sociologie stdii a seniorii. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-
80-247-3850-5, str. 21.

2 KLEVETOVA, D. Motivacni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-
271-0102-3, str. 57.
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predpoklada, ze v psychické oblasti a rysech osobnosti by nemélo ani ptes zvySujici se
veék dochazet k zasadnim zménam. Zmény Vv psychické oblasti v pribéhu fyziologického

starnuti totiz obvykle nastupuji pouze pozvolna.?:

Na zéavér této podkapitoly Ize jesté upozornit na zajimavé souvislosti ¢i vztahy mezi
pohybem a psychikou u seniorti — jak ¢ini napt. Pavel Slepicka, Jifi Mudrak a Irena
Slepickova — nebot’ télesné aktivity vyzaduji zapojeni fady psychickych procest, at’ se jiz
jedna 0 procesy poznavaci, emocni ¢i volni. Zminéna autorska trojice zejména poukazuje
na harmonizujici vliv télesnych cviceni na lidskou psychiku. V pfipad¢ seniort by tedy
ovlivnéni psychiky mélo byt cilem a pohyb pak prosttedkem, ktery umoziiuje tohoto cile
dosdhnout. Diiraz by mél byt kladen na vnitini prozitky spojené s realizovanym pohybem,
ktery by nemél byt zaméten na pfedvadéni nebo na vnéjsi hodnoceni, nybrz na kultivaci
sebe sama. Pohyb i fyzicka zatéz by rovnéz mély byt vnimany jako dilezity Cinitel
V roving sebepoznani a sebezdokonalovani. Poskytuji nam dileZzitou smyslovou i socialni

zkusenost a vyvolavaji emoce obohacujici zivot.??

Je tedy jist€ mimo jakoukoli pochybnost, Ze takovi jedinci, ktefi po cely svlij produktivni
zivot vyvijeli vys$si duSevni aktivitu, zajimali se 0 svét kolem sebe a 0 déni v ném, Cetli
si, vyhledavali si informace, méli hodnotné volnocasové zajmy, zaujimali K Zivotu obecné
aktivni a tvofivy pfistup, si I ve svém stafi uchovavaji relativné vysokou miru dusevnich
schopnosti, které ostatné mohou inadale rozvijet, byt ovSem s pfihlédnutim ke
specifiklim, které s sebou staii piinasi.

Jak z celé této kapitoly vyplynulo, na starnuti 1ze pohlizet z nékolika riznych hledisek.
se stale vice snazi udrZovat v psychické kondici, coZ ma vliv také na jejich socialni vztahy
a potazmo téz na jejich biologicky ve€k. Lze totiZ predpokladat, Ze pokud se budou seniory
psychicky aktivizovat, budou schopni se nadéle alesponl v urcité mite vzdélavat, budou

schopni se také udrzet do vysSiho véku jako sobéstacni.

2L MALIKOVA, E. Péce o seniory vV pobytovych socidlnich zarizenich. Praha: Grada Publishing. 2011.
ISBN 978-80-247-3148-3, str. 21.

22 SLEPICKA, P., J. MUDRAK aI. SLEPICKOVA. Sport a pohyb v Zivoté seniorii. Praha:
Nakladatelstvi Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-3110-3, str. 41-44.
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2 KOGNITIVNI FUNKCE

Kognitivni (poznavaci) funkce slouzi kazdému ¢loveéku k vnimani svéta. Pomoci téchto
funkci fesi ¢lovek razné tkoly, vinima podnéty z okoli a reaguje na n¢. Kognitivni funkce

umoziuji clovéku uceni se, vyuzivani dlouhodobé paméti a ptizpiisobeni se okoli.

Raboch definuje kognitivni funkce jako vSechny psychické procesy, které umoznuji
¢lovéku rozpoznavat, pamatovat a ptizpiisobovat se stale ménicim podminkam prostiedi
ve kterém ¢lovek zije.?® Atkinsonova oznaduje za kognitivni funkce soubor procesi, které

zahrnuji vnimani prostfedi, orientaci, mysleni a kreativitu.?*

Sternberg? ve svém dile podrobné popisuje hlavni okruhy zajmii kognitivni psychologie.
Za velmi dilezity problém povazuje to, jak lidskd mysl vnima to, co ¢lovek piijima svymi

smysly.

2.1 Poznavaci procesy

Mezi poznavaci procesy miizeme zaclenit vnimani, predstavivost, fantazii, mysleni, fe¢
a pamét’. Poznavani ma dvé zékladni podoby, a to pfimé smyslové poznavani, které je
zastoupeno vnimanim a pfedstavami a pozndvani zprostiedkované prostiednictvim

mysleni a feci.
2.1.1 Pozornost

Pozornost mizeme definovat jako psychicky jev, ktery se projevuje soustiedénosti
a zamé&fenosti védomi. Pozornost mize byt:
e Bezdcécna a netimyslnd, pasivni, je nezavisla na vili ¢loveéka. Zpracovani informaci

probiha obvykle automaticky.

2 RABOCH, J. Kognitivni funkce, starnuti a stravovaci navyky. Ceskd a Slovenskd psychiatrie. Ro¢. 106
(2010) ¢. 2, s. 81-86.

2 ATKINSON, R. L. Psychologie Praha: Portal, 2003, ISBN 80-7178-640-3-

%5 STERNBERG, R. Kognitivni psychologie. Praha: Portal, 2009 ISBN 978-80-7367-638-5.

19



e Zamérna, imyslna, selektivni. Clovék vénuje pozornost jedinému podnétu, ktery je
umistén na pozadi jinych jevii.

e Pomyslna, vybérova a protivolni (trva i pfes snahu odpoutat se od ni.

Vlastnosti pozornosti jsou:

e Rozsah pozornosti, tj. schopnost podrzet informace, které je ¢lovék Vv pomérné
kratkém case pojmout je extenzita pozornosti. U dospélého clovéka je extenzita
pozornosti 4 az 5 podnéta.

e Intenzita pozornosti. Intenzitou rozumime stupen, jakym dokazeme udrzet
pozornost. Intenzita tzce souvisi S extenzitou. Cim intenzivnéji udrzuje &lovék
pozornost, tim méné je schopen udrzovat vice podnétii.

o Stalost pozornosti predstavuje délku soustfedéni na jeden objekt.

e Pohyblivost pozornosti. Jde o piesouvani pozornosti zZ jednoho objektu na druhy.
2.1.2 Predstavivost

Predstavivost je schopnost vytvaret pamétové predstavy. Pfedstavy maji tendenci se
propojovat (asociovat). Potom pii vybavovani se objevi nejen aktudlni predstava, ale

| predstavy, které s tou aktualni predstavou né&jak souvisi a jSOuU S ni propojeny.

Pfedstavy mohou byt:
e Zrakové, tj. obrazy, fotografie, rizné situace apod.
e Sluchové, tj. hudba, rizné zvyky ¢i feCové komentate.

e Pohybové, tj. tanec, riizné neobvyklé pohyby apod.

Podle jiného hlediska mohou byt ptedstavy:
e Vzpominkové, pamétové, tj. néco co jsme V minulosti prozili.

e Fantazijni, to jsou obrazy objektll, které jsme nikdy neprozili.
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2.1.3 Mysleni

Pojem mysleni je podle Hartla definovan jako: proces védomého odrazu skutecnosti*.?

Nakonecny charakterizuje mysleni jako: vyvojové vyssi psychicka funkce, umoziujici
dokonalejsi pozndvani Zivotniho prostredi, atim 1 dokonalejsi adaptaci na Zivotni

podminky. “*’

Myslenkové operace mohou byt logické nebo heuristické. Logické myslenkové operace
jsou fizené pifesnymi pravidly. Vysledky téchto operaci jsou bud spravni, nebo
nespravné. Heuristické myslenkové operace hledaji zjednodusené cesty Kk feSeni

problémt. Vysledkem je pohyb na stupnici vhodné — nevhodné.

Druhy mysleni jsou nasledujici:

e Konvergentni a divengertni — konvergentni mysleni se fidi pfisnymi pravidly a vede
k jedinému feseni, kdeZto deivergentni (tvofivé) mysleni vytvaii vice feSeni a naléza
nové moznosti.

e Induktivni adeduktivni — pro induktivni mySleni je charakteristické
zevSeobectiovani, z jednotlivych jevll se vytvaii pouze jeden zavér. deduktivni
mysleni vyvozuje ze vSeobecnych pravidel zavéry pro jednotlivé piipady.

e Analytické a syntetické mySleni — Principem analytického mysleni je rozdé€leni
vétsiho celku na mensi ¢asti. Probiha krok za krokem a zahrnuje schopnost vykazovat
mezi jednotlivymi Castmi spojitosti a strukturovat je. Syntetické mySleni naopak
spojuje diléi ¢asti do vétsiho celku.?®

e Diskurzivni a intuitivni mysleni — diskurzivni mysleni ziskava poznatky a zavéry na
zéklad€ usudku, kdezto pfi intuitivhim mysleni se dostavaji jednotlivé Casti procesu

pod prah védomi a vysledek se dostiva do védomi jako nahlé vnuknuti.?®

% HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Portal, 2009 s. 332 ISBN 978-80-
7367-569-1.

27 NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. 2. vyd. Praha: Academia, 1997, s. 115 ISBN 80-200-0628-
1.

28 PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2004 ISBN 978-80-200-1499-3.

2 HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Portal, 2009 s. 332 ISBN 978-80-
7367-569-1.

21



e Konkrétni, niazorné a abstraktni mysleni — Konkrétni mysleni probiha pii
manipulaci s vjemy béhem ¢innosti, nazorné mysleni pracuje S piedstavami, které

byvaji ¢asto vizualniho charakteru a abstraktni mysleni pracuje s pojmy a znaky.*
214 Reé

Rec je nastrojem mysleni a zaroven prostfedkem dorozumivani. Je to schopnost vyjadiit
artikulovanymi zvuky obsah védomi. Re¢ mé funkci komunikativni, myslenkovou,

estetickou, expresivni a apelativni.
Komunikativni funkce reci

Komunikace jako takova slouzi K vyméné informaci, tj. K pfijimani, zpracovani
a vydavani informaci. Specifickym znakem lidské komunikace je socialni komunikace,
kterd se od obecné komunikace li§i tfemi strankami spolecenského styku, a to:
spoleénymi ¢innostmi, vzajemnym pisobenim a mezilidskymi vztahy. RozliSujeme
nasledujici druhy socialni komunikace, a to: komunikace verbalni (slovni), komunikace

neverbalni (mimoslovni) a komunikace ¢inem.

Myslenkova funkce Fe€i

Jde 0 nastroj mysleni a zaklad pro vytvareni predstav a pojmu.
Esteticka funkce Feci

Tato funkce feci plisobi na city. Zakladem této funkce feci je schopnost vyvolavat

estetické proZitky.

Expresivni Fe¢

Expresivni fe¢ pouziva citové zabarvena slova, kterd nejsou spisovna a jsou obhroubla.
Apelativni funkce Feci

Tato funkce feéi je dulezita pti presvédcovani jak jedince, tak i skupinu lidi.

Re¢ ma stranku obsahovou, to znamena, co fikame, tedy obsah sdéleni a stranku formalni,

tedy jak to fikame. Re¢ miize byt vn&jsi a vnitini.

3% NAKONECNY, M. Obecnd psychologie Praha: Triton, 2016. ISBN 978-80-738-7929-7.
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2.1.5 Pamét

S ohledem na skutecnost, ze pamétovym schopnostem je vénovana vétsi ¢ast praktické
Casti, bude také tato ¢ast diplomové prace obsahlejsi. Pamét’ je zakladni vlastnosti Zivych
organismd, zvlasté u vysSich organismu. Existuje i druhova pamét, dana v genetickém
kodu. Tak se déli napt. instinkty, resp. vSechny vrozené ¢innosti, nezbytné pro ¢innost
kazdého organismu. U vysSich organismi instinktivni formy chovani nevystaci na
udrZeni existence v slozitém a neustale se ménicim prostiedi. Vzhledem Kk tomu se
vyvinula zvlastni stranka psychiky, kterou nazyvame pamét. Slouzi K uchovavani

individualni zkuSenosti.3!

Pamét’ je schopnost lidského mozku ulozit, uschovat a pouzivat informace 0 ptedchozich
prozitcich. Pamét’ miizeme Clenit podle riiznych hledisek, napt. podle délky uschovéni

informaci ji délime na senzorickou, kratkodobou stiednédobou a dlouhodobou.?

Jini autofi vymezuji pamét’ ve dvou vyznamech: jako psychicky proces a jako schopnost
Clovéka. Pamét jako psychicky proces se sklada z procest vstépovani, uchovani
a obnovovani psychickych zazitkli, operaci a motorickych tkont, tj. individualnich
zkusenosti. Pokud mluvime 0 paméti jako schopnosti, myslime tedy trvalejsi
neuropsychiatrické ptredpoklady a vlastnosti osobnosti zapamatovat si, uchovat
a vybavovat si psychické zazitky, operace a motorické ukony.>® Na zakladé paméti je
mozné uchovat pfedchozi zkusenost, a tim i ménit budouci chovani, na zakladé jiz nabyté
zkusenosti miizeme i jednat. V bézném zivoté vSak vyuzivame ipozorovani auceni
a pamét’ pii této organizované ¢innosti umoznuje vysledky uceni uchovat tak, abychom

je kdykoli mohli pouZit.

Autor Ruisel tvrdi, ze pamét’ je poznavacim skladem slouzici k zaznamenavani minulosti
a tim i ovliviiovani pfitomnosti. Tvrdi, Ze bez paméti by lidé fungovaly jen v pfitomnosti,
nebyli by schopni nejen vyuZzivat své schopnosti, ale ani reprodukovat nebo znovu

poznavat tvafe, neméli by zadny vztah kudalostem piedchozich dnl, mésict, let.

31 RABOCH, J. a kol. Psychiatrie. 2. vyd. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2020.
ISBN 978-80-246-4604-6.

32 ATKINSON, R. L. Psychologie. Praha: Portél, 2003. ISBN 80-7178-640-3.

38 KUBANI, V. Vseobecnd psycholégia. Presov: Presovska univerzita v Presove, 2004. ISBN 80-8068-
257-7.
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A hlavné by neudrzeli svou osobni identitu, nedokazali by existovat a fungovat jako
lidé.®*

Prvnim stupném paméti U kojencti je znovupoznani. Je to od prvniho mésice ditéte, dité
rozpoznava oblicej a hlasy rodict, od tietiho mésice si zapamatuje na kratky cas zékladni
obrazy predméti. Dobfe znamé situace vyvolavaji U kojenct kladné citové zazitky,
nezndmé naopak strach a odmitani. Mezi ctvrtym a osmym meésicem dité zacina predvidat
nasledky své ¢innosti a zamérné opakovat akty, které ptivodné vyvolaly zajimavé déni.
Od osmého mésice dité rozliSuje prostiedky a cile a pouziva spiSe naucené ¢innosti.
V druhém roce zivota je tieba, byt jen Vv malém mnozstvi, ditéti opakovat urcité basnicky,
véty, pfedméty, aby se vytvorila spojitost S opakovanim a paméti. Dit€ v tom véku jeste
si neumi zapojit pamétové procesy, nevi ovladat schopnost spontanniho vytizovéni. Dité
si pamatuje, uchovava a vytizuje takové zazitky, které jsou pro néj vyraznym citovym
podkladem ¢i kladnym nebo zapornym. Po druhém roce Zivota nastupuje etapa
symbolického a pifedpojmového mysleni, dité tedy zacina pouzivat symboly a slova se
tak stavaji soustavou znakl pro véci a d¢je. Predskolni v€k se vyznacuje intenzivnim
rozvojem paméti, pamét’ je velmi plastickd, ohebnd, pamétové stopy se tedy tvoii rychle
a snadno, také se vSak snadno zapominaji. Pfevazné kratkodoba pamét’, s postupujicim
veékem se vSak stale vice rozviji pamét’ i dlouhodoba. Posilovani paméti dlouhodobé je
predpokladem uceni. Dité vSak stdle nedokdze zapojovat volni Gsili do pamétovych
procest, tato schopnost se rozviji az koncem ptedskolniho véku. V mladsim skolnim véku
je pro pamét stale charakteristicka velkd nézornost a konkrétnost, uzké spojeni
S pfijimanim informaci smyslovymi organy. V souvislosti se Skolni dochazkou se rozviji
mechanicka pamét’ aroste i zastoupeni logické slozky. K pievaze logické slozky nad
mechanickou dochdzi aZ po desatém roce Zivota. Pro star$i Skolni vk je charakteristicka
vysokd urovenl mysleni, coZ umoziiuje zdokonalovani logické paméti, rozviji se také
I mechanicka pamét’. V poznavacim procesu prevlada imyslna pamét’ nad netimyslnou.
béhem zivota V dospélosti dochazi kubytku mozkovych bunék. Podle nékterych

vyzkumi se ukazuje, Ze mozek ma schopnost vytvatet si nové buiiky.®

34 RUISEL, I. Osobnost a pozndvanie. Bratislava: IKAR Bratislava, 2008. ISBN 978 80-551-1599-3.
35 SUCHA, J. Trénink paméti pro kazdy vék. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-438-0.
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Atkinson a Shiffrin® definuji tii pamé&tové systémy, a to:

e Senzoricka, ultrakratka pamét’ — slouzi ke kratkodobému (Vv trvani nékolika vtetin)
uschovéani toho, co vnimame nasimi smysly.

e Kratkodoba pamét — v kratkodobé paméti uschovavame aktudlni informace. Tyto
informace jsou v kratkodobé paméti uschovany cca 30 vtefin.

¢ Dlouhodobé pamét’ — kapacita této paméti je obrovskd, velké mnozstvi informaci je
zde uschovéno po cely zivot ¢lovéka. Dlouhodobou pamét’ délime na pamét’ explicitni
a pamét implicitni. Explicitni pamét’ uklada auschovava informace 0 vlastnich
zéazitcich Vv riznych etapach vyvoje clovéka aimplicitni pamét pak obsahuje

informace o ruznych dovednostech.

Postupem ¢asu a zvySenym ristem vzdélanosti dochazi v lidské spole¢nosti K enormnimu
rozsifeni detailnich a ptesnych informaci, které je nezbytné registrovat a ukladat je ve
formé pisemnych zdznami. Hlavnim tkkolem paméti v kazdodennim Zivoté se rozsifovala
také v souvislosti s takovymi mentalnimi operacemi, jaké piedstavuje poc€itani. Ilustrovat
to Ize analyzou ¢innosti, které probihaji pii nasobeni &isel 123 x 456. Ukol lze vyfesit
nckolika zplisoby, ato ndsobenim zpaméti, tuzkou a papirem, nebo pouZzitim
logaritmického pravitka ¢&i elektronické kalkulacky. Ukolem dlouhodobé sémantické
paméti je vybrat optimalni metodu vypocétu. Dlouhodoba pamét’ soucasné poskytuje
zéklad pro numerické ekvivalenty, napt. 6 x 3 = 18; 5 + 3 = 8. Tyto ekvivalenty jsou
zakladnimi stavebnimi kostkami nebo kroky kalkulace. Dale se proband stfidavé opira
0 kratkodobou nebo dlouhodobou pamét. Musi dodrzet jednotlivé kalkulacéni kroky
a neztratit ze zietele celkovou linii vypoctu. Soucasné je nezbytné kontrolovat zmény, ke
kterym dochazi vlivem kratkodobé registrace, retence a vyrizovani numerickych udaji.
Zatimco pracuje na jednotlivych subproblémech, drzi v pracovni paméti odpovéd na
predchozi kroky. V pfipadé mensi kapacity paméti se nékdy vyzaduji i externi pamétové
pomuicky.*’

Pamét’ se dokonce povazuje za kliCovy problém soucasné védy, protoZe na jejim

rozpracovani zavisi pokrok zdanlivé vzdalenych oblasti poznani. V soucasnych

vyzkumech paméti ma centrdlni roli pfedevS§im hledani jejiho mechanismt. Piedstav

36 ATKINSON, R. L. Psychologie. Praha: Portal, 2003 ISBN 80-7178-640-3.
ST RUISEL, . Osobnost a poznavanie. Bratislava: IKAR Bratislava, 2008. ISBN 978 80-551-1599-3.

25



0 mechanismech zapamatovani tvoii zaklad riznych teorii paméti. Podle téchto autorti
tradi¢ni piistupy ke zkoumani paméti se zametovaly zejména na formu retence informace.
Pro ilustraci lze uvést, ze autofi Zin¢enko a Serada, jakoz i mnozi jini autofi, pokladaji za
zékladni pamét'ové procesy zapamatovani, udrzeni, znovupoznani a zapominani. Je vSak
tieba zdlraznit, Ze zminéné procesy nejsou autonomnimi psychickymi ,,schopnostmi®,
ale formuji se V Cinnosti. Autor Szewczuk piipomind, ze V minulosti psychologové
chapali pamét’ Z pasivni percepcniho hlediska a metafyzicky odtrhavali zapamatovani od

¢innosti. 38

2.2 Zmény kognitivnich funkci ve stari

Ve staii dochazi ke zhorSenému vnimani okoli z diivodu zhorSeni funkce receptort.
Dochazi ke zhorSovani zraku, sluchu, ¢ichu. Pozvolna ubyva receptort, které umoziiuji
vnimat polohu, pocit tepla a chladu apod., coz zhorSuje schopnost seniora orientovat se
a pohybovat se ve svém okoli.>® Zmény ve kazdém ze senzori pak omezuji schopnost
seniora shromazd’ovat informace 0 svém okoli coZ seniorovi omezuje kvalitu Zivota.
Bd¢lost pozornosti se s vékem zhorSuje, a protoze pozornost Uizce souvisi S paméti, miize

zhorSeni paméti signalizovat zhorSenou pozornost.

Podle Venglaiové®

dochazi ke zhorSeni dalSich kognitivnich funkci, zejména dochazi
K nasledujicim zménam:

e zhorSeni intelektu,

e zhorSeni komunikace,

e zhorSeni orientace.

ZhorSeni intelektu se mize projevit napt. pii zvladani novych situaci. V piipadé
inteligence se dlouho ptedpoklddalo, Ze starnuti je spojeno S poklesem intelektové

vykonnosti. Empirické vyzkumy, které se tykaly seniord ve véku nad 70 let, ovSem

8 RUISEL, I. Osobnost a pozndvanie. Bratislava: IKAR Bratislava, 2008. ISBN 978 80-551-1599-3.
% KLEVETOVA, D. a |. DLABALOVA. Motivacni prvky pFi préci se seniory. Praha: Grada, 2008
ISBN 978-80-247-2169-9.

4 VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory. Praha: Grada, 2007 ISBN 978-80-247-
2169-9.
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v tomto ohledu nebyly jednotné. Ukdazalo se totiz, ze pokles intelektové vykonnosti
Vv dtsledku véku rozhodné neni rovnomérny. Nékteré schopnosti se snizuji rychleji, jiné
naopak pomaleji a nékteré dokonce nevykazuji téméf zadny pokles, ato ani v pripadé
seniorii sedmdesatiletych. Vysvétleni této skutecnosti se nachazi v existenci dvou typa
inteligence, které svym oznacenim koresponduji se dvéma druhy paméti. Inteligence
fluidni spociva ve schopnosti fesit takové problémy, které nelze uchopit na zakladé
dosazen¢ho vzdélani, zkusSenosti ¢1 dané kultury. Tato slozka inteligence klesa jiz po
tficatém roce zivota. Inteligence krystalicka je naopak vysledkem formalniho vzdélani,
jedna se tedy 0 sumu védomosti, kterou ¢lovék béhem svého zivota ziskal. Jeji Groven
nemusi klesat ani ve vysSim véku a do znacné miry tak kompenzuje nevyhnutelny pokles

fluidni inteligence.

Uroveti jazykovych a feGovych schopnosti U seniorti se jisté miize projevovat v oblasti
komunikace se seniory. Praktickd doporuceni Vv tomto ohledu formuluji napt. Martina
Hrozenska a Dagmar Dvorackova, podle kterych ,,... komunikace se seniory miize mit sva
zvldstni specifika a vseobecné rysy. Veétsinou souvisi S diagnostikovanou narusenou
komunikacni schopnosti a involucnimi zménami provazejicimi stari, napviklad poruchy
zrakového a sluchového analyzatoru, neurologické onemocnéni, kognitivni poruchy,
psychiatrické choroby. Diilezité je prizpusobit se rytmu a rovnéz pozadavkim starého

clovéka pri vzdajemné komunikaci. “*

V obdobi stafi se cely kognitivni vyvoj — konstatuji Jan Priicha a Jaroslav Veteska —
vyznacuje utlumovanim aktiva¢ni trovné, ubytkem pamétovych schopnosti, zvysujici se
obtiznosti uceni, omezovanim komunikac¢nich aktivit atd. Tyto rizné kognitivni zmény

J 24

ve stafi vSak podle uvedené autorské dvojice musi byt respektovany, zejména pak pfi

realizaci riiznych forem vzdé&lavani seniorti.*?

Eva Zacharova a Jitka Simickova-CiZkova v této souvislosti uvadéji, ze poruchy paméti
jsou relativné béznym projevem starnuti. Ve stafi totiz dochazi k Gtlumu, co se tyce
ukladani a vybavovani novych informaci. Dochazi Kk ubytku zapamatovani zvlasté

V oblasti operativni nebo také epizodické paméti. Relativné ¢asto se potom stava, Ze stafi

1 HROZENSKA, M. a Dagmar DVORACKOVA. Socidlni péce o seniory. Praha: Grada Publishing,
2013. ISBN 978-80-247-4139-0, str. 121.

42 pPRUCHA, J. a J. VETESKA. Andragogicky slovnik. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-80-247-
3960-1, str. 157.
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lidé si nepamatuji, zda si vzali 1€k, pro co se vypravili do obchodu, kde ve mésté
zaparkovali auto atd. Staré¢ zkuSenosti jim vSak ziistavaji, a proto jimi mohou dobie
kompenzovat nedostatky aktualni paméti. Obecné piitom plati, ze ubytek paméti je veétsi
u lidi s niz§im vzdé€lanim, kteii si vV prib¢hu Zivota pamét’ netrénovali. Naopak vysoka

mira vitipivosti i vybaveni ziistava ve vysokém véku u hercd, ktefi se u¢i nové role.*?

ZhorSovani paméti ve staif viak neni jednozna¢né. Libuse Celedova, Rostislav Cevela
a kol. totiz poukazuji na skutec¢nost, ze pamét je velmi slozity komplex, ktery vyuziva
hned nékolik systému a podle typu paméti pak uklada zkuSenosti a informace v riznych
¢astech mozku. Z zivotnich zkuSenosti a rozsdhlé¢ paméti vychdzi tzv. krystalizovana
inteligence, ktera se projevuje pravé ve starsi dospélosti a stafi. Ve stari pak uz tato forma
inteligence prakticky neklesd. Kognitivni schopnosti jsou ve zdravém staii jen mirné
involuéné zménény, i kdyz objektivné nastava pokles rychlosti zpracovani informaci ¢i
rychlejsi unavitelnost. Tyto mirné zmény jsou vSak na druhou stranu kompenzovany

zkusenosti a optimalizaci podminek pro zapamatovani a u¢eni.**

Podobné nadéjné se vyjadiuje i Jaro Ktivohlavy, kdyz poukazuje na empiricky ovétenou
skute¢nost, ze i stafi lidé, jsouce postaveni pted problémy, je dokazou feSit novymi
zpusoby, aze prostfednictvim cvieni jsou schopni vyrovnat schodek Vv oblasti
kognitivnich aktivit, ktery byl dan biologickym procesem starnuti, a tak ztistat na stejné
urovni navzdory zvysujicimu se véku. Ve stafi je mozné dosahnout i zvyseni vykonu
paméti. Existuji totiz dva druhy paméti, a to pamét’ fluidni a pamét’ krystalicka neboli
deklarativni. Tzv. krystalickd pamét’ se tyka zdmérné ucenych dat, typicky napt. novych
slovicek. U tohoto druhu paméti se zlepSeni vykonu prostiednictvim uéeni prokazalo
jednoznaéné. Tzv. fluidni pamét’, ktera je oznacovana i jako pragmatika zivota, se tyka
proceduralnich aktivit, tedy toho, jak délat rizné véci, jak napf. psat jinym druhem pisma,
jak smontovat nabytek atd. Empirickd Setfeni ukazuji, Ze u starSich lidi je mozZné
zlepSovat vykon i u fluidni paméti. Dalsi studie pak prokazaly, ze dosazenim vysokého

véku rozhodné nekonéi, nybrz naopak vzriista schopnost prohlubovani moudrosti.*®

4 ZACHAROVA, E. aJ. SIMICKOVA-CIZKOVA. Ziklady psychologie pro zdravotnické obory. Praha:
Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-4062-1, str. 102.

“ CELEDOVA, L., R. CELEDA a kol. Clovék ve zdravi i v nemoci. Podpora zdravi a prevence nemoci
ve stari. Praha: Nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3828-7, str. 20.

4 KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie. Moznosti, které cekaji. Praha: Grada
Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-3604-4, str. 41-42.
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Zajimavym zpisobem se V této souvislosti vyjadiuje i Andrea Pokorna, podle které stafi
lidé bez ohledu na vliv zvysujiciho se v€ku a piipadné také na ptichazejici onemocnéni
nevykazuji nutné ztratu inteligence. Za urcitych okolnosti vS§ak mohou vyzadovat vice
Casu pro sestaveni verbalni odpovédi nebo pro vyhledavani informaci z verbalni paméti.
Podle zavaznosti nastalych zmén 1ze kognitivni zmény ve stéii, které souviseji S paméti,
ucenim a inteligenci, rozdélit do tfi stupni, které zminéna odbornice oznacuje jako
uspesné starnuti, normalni starnuti a patologické starnuti. Optimalni je samoziejme
uspeésné starnuti, které znamena zachovani funk¢nich schopnosti, dale pak neporuseni
kognice a vykonnost srovnatelnou se stfednim vékem. Na tomto stupni se neobjevuji
poruchy paméti, chovani ani motoriky. Normalni starnuti znamena urcité fyziologické
zmény V kognitivnich a dalSich psychickych schopnostech. Jednad se pouze 0 drobné
abnormality, které se vyskytuji U vétSiny zdravé populace, tedy 0 benigni stav bézné
zapométlivosti, kdy nedochazi k progresi. V takovém piipadé hovoiime 0 vékem

podminéném poklesu jednotlivych kognitivnich funkci u seniora.*®

Je tedy ziejmé, ze K urcitému zhorSovani paméti a souvisejicich kognitivnich funkci
u seniortt dochazi, nicméné se nemusi jednat 0 pravidlo a tomuto zhorSovani Ize celit ¢i

je kompenzovat prostfednictvim rozvoje jinych aspekta.

Jitka Sucha a Iva Holmerova ptipominaji, ze lidsky mozek je vrcholu své ¢innosti zhruba
kolem dvacatého roku zivota. Pak se jeho schopnosti mohou mirn¢ a velmi pomalu
zhorSovat, ovSem pokud je mozek adekvatné stimulovan, muze i nadale fungovat do
zna¢né miry optimalné, tedy tak jako dfive, a kognitivni iibytek nemusi byt viibec patrny.
V této souvislosti stoprocentné plati islovi pouzivané v anglicky mluvicich zemich, které
pravi: Pouzivej to, nebo to ztratis. Ve star§im véku — ale u mnoha jedinct jiz od véku 45
let — se zpravidla zhorSuje sttednédoba pamét’, coz znamena, ze lidé potiebuji vice Casu
na to, aby se naucili néco nového, déle schopnost planovat, rozhodovat se a reagovat na
zmény. StarSi lidé jiz nemusi byt tak pruzni. ZhorSuje se také schopnost vybavovani
pojmii, jmen ¢i nazvl, ovSem jedinec si vétSinou vzpomene pozdéji. To se podle zminéné
autorské dvojice tyka i prospektivni paméti, kdy jedinec ma tzv. vypadky a nevzpomene

si, pro co Sel, co chtél ud¢€lat. A konecné plati, ze psychomotorické tempo je obvykle

46 POKORNA, A. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3271-8, str.
49-50.
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pomalejsi a koncentrace pozornosti mize byt méné soustiedénd. Na druhou stranu se v§ak
V oblasti kognice mizeme U senioril setkdvat se zménami vzestupné povahy. Jde zejména
0 schopnost rozlisit priority, dale o trpélivost, lepsi nadhled ausudek diky bohatym

zivotnim zkusenostem ¢&i 0 lepsi vnimavost pro rizné detaily.*’

Rovnéz v pripad¢ inteligence se dlouho piedpokladalo, jak pfipominaji napt. Nadézda
Spatenkova a Lucie Smékalova, Ze starnuti je spojeno s poklesem intelektové vykonnosti.
Empirické vyzkumy, které se tykaly seniorti ve v€ku nad 70 let, ov§em v tomto ohledu
nebyly jednotné. Ukazalo se totiz, ze pokles intelektové vykonnosti v dasledku véku
rozhodné¢ neni rovnomérny. Nékteré schopnosti se snizuji rychleji, jiné naopak pomaleji
anckteré dokonce nevykazuji téméf zadny pokles, ato ani Vv piipadé seniort
sedmdesatiletych. Vysvétleni této skuteCnosti se nachazi Vv existenci dvou typl
inteligence, které svym oznacenim koresponduji se dvéma druhy paméti. Inteligence
fluidni spociva ve schopnosti fesit takové problémy, které nelze uchopit na zakladé
dosazené¢ho vzdélani, zkuSenosti ¢i dané kultury. Tato slozka inteligence klesa jiz po
tficatém roce Zivota. Inteligence krystalickd je naopak vysledkem formalniho vzdélani,
jedna se tedy 0 sumu vé€domosti, kterou clovék béhem svého zivota ziskal. Jeji Groven
nemusi klesat ani ve vysSim véku a do znacné miry tak kompenzuje nevyhnutelny pokles
fluidni inteligence. Dfive byla zpochybiiovana schopnost seniort ucit se nebo studovat,
tedy tzv. docilita, a to s poukazem na snizujici se intelektualni kapacitu tohoto obdobi.
V soucasné dobé jsou vSak vice brany v ivahu moZnosti dané krystalickou inteligenci

jako vysledek predchazejiciho uceni a Zivotnich zkusenosti.*®

4 SUCHA, J. a|. HOLMEROVA. Prakticky radce pro Zivot seniora. Trénink paméti, cvicent, aktivity,
prevence nemoci ... Brno: CPress, 2019. ISBN 978-80-264-2709-4, str. 65.

48 SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii. Geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5446-8, str. 67.
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3 UCENI SENIORU

Na uvod této podkapitoly miizeme ptedeslat, ze podle psychologické teorie aktivniho
starnuti maji seniofi V podstaté stejné potieby jako jedinci dospélého véku. Jednd se
predevSim 0 potiebu vést aktivni zivot abyt uzite¢ny. Jednim z velice dulezitych
kompenzacnich nastrojii, ktery seniorim napomahd eliminovat nasledky spojené
S nastupem do starobniho diichodu a ztratou profesni role, je pravé vzdélavani a uceni
seniord, které¢ jim napomaha ke zvyseni pocitu vlastni distojnosti i zivotného uspokojeni.
Uceni a vzdélavaci aktivity rovnéz pispivaji kK lepsimu zaélenéni seniorti do spole¢nosti
i k zachovani jejich fyzického a dusevniho zdravi. Jednotlivym seniorim pak vzdélavaci
aktivity pomahaji S uspésnou adaptaci na stari a starnuti, zlepSuji orientaci V novych
zivotnich situacich a schopnost samostatné se rozhodovat. Dale plisobi jako prevence
proti rezignaci ve stafi, obohacuji lidsky zivot a pomahaji plnit i naro¢né zivotni ukoly
a resit krizové okamziky, se kterymi se seniofi ve svém Zivotnim obdobi setkavaji. Uceni
seniorim rovnéz rozsifuje obzory védéni, usnadnuje jejich seberozvoj, vede kK uspokojeni
zajmua a kognitivnich potfeb, celkoveé zkvalitnuje jejich zivot, pomahd seniorim déle

udrzet jejich t&lesné i psychické sily, aktivizuje jejich intelektualni a kognitivni funkce.*®

3.1 Vybrané metody uceni seniori

V ramci této podkapitoly tedy bude vénovéana pozornost aktivnimu posilovani paméti
seniort, a to pfedevsim diskusnimi metodami a mySlenkovymi mapami, coZ ma pozitivni

vliv na kognitivni zmény ve stafi.

Spolecné s Janou Mlynkovou Ize na tomto misté predeslat, ze posilovani paméti je Casto
realizovano U seniorll V ¢asném nebo stfednim stadiu demence, nicméné jako velmi

vhodné se jevi U vSech seniorli obecné, pfi€emz je zaddouci spolecné s paméti posilovat

49 ZORMANOVA, L. Didaktika dospélych. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-271-0051-4,
str. 143.
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I dalsi kognitivni funkce daného seniora. Primarnim ucelem tohoto usili pak je zachovani

relativné dobré paméti daného seniora po co nejdelsi dobu.*

Posilovani paméti, konstatuji Vladimira Holczerovd a Dagmar Dvotackova, lze
realizovat mnoha riiznymi zpusoby, a to jak v béZzném kazdodennim zivoté, tak rovnéz
prostfednictvim fizenych aktivit. V domovech pro seniory v ramci péce 0 vlastni osobu
mohou byt seniofi stimulovani pecovatelskym personalem K zapamatovani si po sobé
nasledujicich konkrétnich ukont, jako je typicky napft. ranni hygiena, ustlani liizka, vareni
kavy, pfesun na obéd do jidelny atd. Pfi bézné komunikaci rovnéz maze byt posilovana
Casova orientace, tedy znalost data, dne Vv tydnu, mésice, rocniho obdobi. Pamét’ lze
trénovat také prostfednictvim vhodné zvolenych her. Idedlni a materidln¢ naprosto
nenaro¢nou formou jsou tzv. Kimovy hry. Urcité béZzné predméty pravé se vyskytujici
V dosahu jsou na uritou dobu vystaveny zrakovému vnimdni, nacez jsou zakryty
a seniofi maji vyjmenovat vidénych predméti. Vyhledavanou spole¢nou aktivitou, ktera
vyznamné posiluje pamét, je hrani nejriznéjsich stolnich her, at’ se jiz jedna o kvarteto,
pexeso, karty apod. Podstatné je, Ze vSechny tyto aktivity posiluji nejen pamét, ale

i rozvijeji vzdjemnou komunikaci.®!

Zden¢k Kalvach, Zden¢k Zadak, Roman Jirdk akol. se podrobnéji vénuji metodam

mozkového tréninku, které zahrnuji Siroké spektrum sahajici od neformalnich ptistupt,

jako jsou napf. konverzace V cizim jazyce, feSeni hlavolamu, Iusténi kiizovek,
samostudium, problémové diskuse, Sachy, bridz atd., az ke specifickym cilenym
metodam, ze kterych zminény autorsky kolektiv uvadi zejména nasledujici:>?

e feSeni nejriznéjSich matematickych tloh, pfiméfenych moznostem jedince;

o Kurzy kreativniho psani, at’ jiz prozy ¢i poezie, péstovani memoarové literatury,
vytvafeni rodovych kronik, genealogie. Tyto Cinnosti pfitom mohou mit i velky
socialni vyznam, protoze utuzuji vztahy v rodin€ a vnukiim slouzi pro poucenti;

e trénink fantazie a imaginace, napt. popisy fantastickych mist, bytosti, jevi aj.;

e Sestavy nejriznéjSich rozvojovych cvi€eni pro zpevnéni mozkovych funkci;

5 MLYNKOVA, J. Pecovatelstvi. 2. dil. Ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada Publishing,
2017. ISBN 978-80-271-0132-0, str. 247.

5l HOLCZEROVA, V. a D. DVORACKOVA. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada
Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-4697-5, str. 62—63.

52 KALVACH, Z., Z. ZADAK, R. JIRAK a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004.
ISBN 978-80-247-7038-3, str. 443.
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e cviceni pozornosti a paméti, které muze byt sluchové (zapamatovani verbalnich
pojmil), nebo i zrakové (zapamatovani predméta ¢i obrazki, napi. hra pexeso);

e procvicovani a rozSifovani slovniku, coz umozni slovni hry Scrabbles ¢i Amos;

e trénink asociacniho mysleni a zapamatovani, coz lze optimalné realizovat napf.
prostiednictvim zapamatovani dlouhych ¢isel asociaci S obrazovym vyjevem,;

e Vvzdélavaci kurzy pro seniory zejména interaktivni metodou, napt. peer groups;

e tzv. detektivni metody, které spocivaji napt. v rekonstrukci véerejSiho dne krok za
krokem, popis mista ¢inu napft. co do zafizovacich pfedmétt, mobiliare atd.;

e poznavaci zajezdy na riizna mista, spojené s besedami a diskusemi po navratu;

e télocvicné a tane¢ni aktivity, které jsou spojené se stimulovanim pohybové paméti

a inteligence seniorti a S vyuzitim propojeni kineze s psychikou (joga).

Diskuse je takova vyukovd metoda, jejiz podstatou je podle Lucie Zormanové
komunikace mezi lektorem a vzdélavanymi i mezi vzdélavanymi navzajem. V ramci
realizace této metody dochazi k v§estranné vyméné nazori, argumentt a zkusenosti, diky
¢emuz vzdelavani nalézaji feSeni daného problému. Pfinos této metody spociva kromé
nastoleni myS$leni nad ur€itym problémem také Vtom, Ze se rozvijeji vyznamné
komunika¢ni dovednosti vzdé&lavanych a schopnost tolerovat jiny nazor.>® Platnost
obecného konstatovani zminéné autorky lze pfitom V plné mife vztahnout i na situaci
seniorti, pro které pravé diskusni metody ptedstavuji vhodny prostfedek aktivniho

posilovani paméti a v $ir§im méfitku i rozvoje kognitivnich funkei.

Problematice diskusnich metod se podrobn&ji vénuji napt. Nadézda Spatenkova a Lucie
Smékalova. Jedna se 0 metodu, kterd se od prostého rozhovoru odliSuje hlavné tim, ze
jeji GiCastnici si navzdjem vymeéiuji nazory na dané téma, a to na zéklade svych znalosti,
a pro sva tvrzeni uvadéji argumenty a tim spole¢né nachéazeji feSeni daného problému.
Lektor by mél proto jasné stanovit pravidla diskuse, pfedstavit jeji cil, zajistit ptiznivé
klima, tedy klima otevien¢, tolerantni a povzbudivé. Diskusni metody jsou ale narocné
na ¢as, mnohdy mohou mit nevyzpytatelny prib¢h a kladou znacné naroky na fidici

dovednosti lektora. Zminéna autorska dvojice proto zafazeni diskusnich metod

58 ZORMANOVA, L. Vyukové metody v pedagogice. S praktickymi ukdzkami. Praha: Grada Publishing,
2012. ISBN 978-80-247-4100-0, str. 56.
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nedoporucuje hned na pocatku didaktického procesu. Seniofi by rozhodné neméli ziskat
pocit, Zze vzdélavaci proces je jen pouhé povidani nebo vyména nazort. Diskusni metody
museji vést K podpoie ucebniho procesu a k aktivaci a participaci seniori. Tyto metody
zahrnuji rtizné varianty, pficemz podle uvedenych autorek jsou pro seniory vhodné
zejména metoda diskusni pavuciny a metoda Phillips 66. Diskusni pavucina umoziuje
zvazovat argumenty pro a proti. Kazdy ucastnik vzdélavani napise dva své argumenty pro
adva proti problému formulovanému otazkou, ato bez ohledu na vlastni nazorové
presvédCeni. Nasledné se utvoii skupiny, kde dojde K tfibeni argumentt a také
k formulovani kone¢ného nazoru. V zavéru se vytvoii dvé skupiny zastavajici odlisna
stanoviska a diskuse mize byt zahajena. Tato metoda ovSem vyvolava silné emoce.
Metoda Phillips 66 spociva Vv tom, ze pfesné Sest senioril diskutuje Sest minut 0 urcité
problematice, nacez vedouci skupin referuji 0 vysledku. Tato metoda uéi seniory rychle
produkovat myslenky, rozviji schopnost rychle se rozhodovat, cvici tvofivost a rovnéz do

znaéné miry pfispiva také K rozvoji socialnich schopnosti.>*

Tomas Langer pak K vySe uvedenému dodava, Ze zakladnim piedpokladem realizace
diskusnich metod je fakt, kdy v ramci urcité skupiny na danou problematiku panuji rizné
nazory. Jinak by totiz diskuse neméla smysl. Kromé jiz vySe zminénych vyhod diskusnich
metod, z nichz uvedeny odbornik vyzdvihuje pfedev§im motivaci, ale také aktivizaci
ucastnikli vzdélavani, ktefi mohou zasahovat do vyuky a sd€lovat své ndzory, vSak
existuji i nevyhody. Jedna se ptedev§im 0 nezbytnost dobré ptipravy, a to nejen ze strany
lektora, ale i ucastnikti vzdélavani, ktefi musi byt schopni argumentace. Rovnéz je nutné
pocitat se zna¢nou Casovou dotaci, protoze omezeny ¢as nemotivuje ucastniky diskuse,
protoze jim nedavd moznost aktivné se zapojit a vyjadfit své nazory ¢i myslenky.

Omezeny &as je tedy ve vztahu ke kvalité diskuse kontraproduktivni.>®

Koncept myslenkovych map, jak upfesiiuje napf. Michal Cerny spolu Dagmar
Chytkovou, vytvoftil v Sedesatych letech minulého stoleti Tony Buzan. Cilem téchto map
od pocatku bylo zapisovat pojmy takovym zplisobem, ktery by co nejvice odpovidal

tomu, jak funguje lidsky mozek. Kazdy neuron ma totiz znaéné¢ mnozstvi synapsi,

% SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA. Edukace seniorii. Geragogika a gerontodidaktika. Praha:
Grada Publishing, 2015. ISBN 978-80-247-5446-8, str. 134.

5 LANGER, T. Moderni lektor. Priivodce uispésného vzdélavatele dospélych. Praha: Grada Publishing,
2016. ISBN 978-80-271-0093-4, str. 161.
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pfi¢emz tato napojeni vytvareji kontext. Ta spojeni, kterd pouzivame nejCastéji, jsou
zachytit na papir. Postup je jednoduchy. Do stiedu papiru se napiSe pojem, kterému se
chceme vénovat, na¢ez zkoumame jednotlivé asociace, které se k nému vztahuji formou
vétvi. Vysledna mapa pak vypada jako nervové propojeni Vv mozku. Myslenkové mapy
jsou tak kvalitnim nastrojem proto, Ze je na§ mozek rad pouziva. Dokonce by bylo mozné
tvrdit, ze se jedna 0 antropologicky, evolu¢né dany fenomén, ktery se my lidé snazime

uréitym zptisobem vyuzivat.*

Sam Tony Buzan radi, abychom k jakékoli myslenkové aktivité pristupovali pozitivng,
abychom sviij mozek nechali, at’ si hraje, at” jej jeho ¢innost bavi. Za téchto okolnosti si
lze totiz vSe snaze zapamatovat. V této souvislosti pak Tony Buzan viele doporucuje,
abychom se vé€novali dennimu snéni, které podle n&j rozhodné neni jen matenim casu. Ve
skutecnosti se totiz jednd 0 izasnou mozkovou c¢innost, ktera ma mnoho spole¢ného
s myslenkovymi mapami. Kdyz si totiz opakujeme latku podle myslenkovych map, nas
mozek sni za plného védomi 0 vSem, ¢emu se naucil, hraje si S tim, coZ v§e pomaha
zafixovat znalosti v paméti. Pfi tvorbé myslenkovych map se aktivuje prava mozkova

hemisféra, kterd vyuziva piedstavivost.®’

Myslenkové mapy jsou, alespoil dle minéni Horsta Miillera, vhodné uplné pro kazdého,
kdo je ochoten ucit se néco nového. Jejich realizace je pfitom nezavisla na tom, jaky typ
vnimani je danému ¢loveku nejblizsi, zda auditivni, obrazovy nebo tfeba kinesticky.
Lidem, ktefi své mysleni neradi svazuji strukturou, poskytuji myslenkové mapy dostatek
prostoru pro kreativitu, alidé, ktefi naopak mysli strukturované, na myslenkovych
mapach oceni to, Ze jim umoZznuji mySlenky hierarchicky kategorizovat. Kazdy ¢lovék si
muze vyvinout vlastni pfistup. Pfesto l1ze vymezit nésledujici postup, ktery mohou vSichni
vyuzivat pfi tvorbé myslenkovych map a praci s nimi:

e napiSte si hlavni pojem, se kterym budete pracovat a ktery tvoii stited mapy;

5% CERNY, M. a D. CHYTKOVA. Myslenkové mapy pro studenty. Ucte se efektivné a nastartujte svou
kariéru. Brno: Bizbooks, 2014. ISBN 978-80-265-0267-8, str. 10-11.

ST BUZAN, T. Myslenkové mapy pro déti. Efektivni uceni. Brno: Bizbooks, 2014. ISBN 978-80-265-
0263-0, str. 4-8.

8 MULLER, H. Myslenkové mapy. Jak zlepsit své mysleni, pamét, koncentraci a Kreativitu. Praha: Grada
Publishing, 2013. ISBN 978-80-247-5057-6, str. 18-25

35



e 0d tohoto pojmu nakreslete ¢ary smérem K rohtim papiru a napiste na né klicova slova,
idealn¢ podstatna jména ¢i slovesa. Klicové slovo predstavuje myslenku, vécny stav
nebo situaci. Soustfed’te se na slova, U kterych vas znovu napadnou S nimi souvisejici
informace, obrazy, myslenkové fetézy, ale také rizné pocity;

e Od hlavnich vétvi s kliCovymi pojmy nakreslete dalsi ¢ary s dil¢imi hesly. Kazda ¢ara
by méla byt jen tak dlouha jako piislusné slovo a obsahovat idealné vzdy jen jedno
heslo. U jednotlivych ¢ar e vhodné ménit jejich tloust’ku i barvu;

e piste tiskacimi pismeny a Vv ptipad¢ hlavnich vétvi pouzivejte jen pismena velka;

e pracujte s barvami, obrazky nebo symboly riiznych velikosti a tvari. Vyuzivejte napf.
Sipky na spojovani, oblacky, barevné pozadi ke zdiraznéni a dalsi prvky;

e Vv piipad¢ velmi obsahlych myslenkovych map byste méli nejprve asociovat, poté
teprve strukturovat. Nejdiiv si napiste vSechno, co vas napadne, teprve poté celek
analyzujte. Bude-li to zapotiebi, znovu véci shriite a nové setiid’te;

e papir nechavejte, pokud mozno lezet pfed sebou na stole na Sifku a rostouci vétve

ohybejte, abyste list zaplnili. Optimalni je vést vétve k rohiim papiru.

Text této podkapitoly lze uzavfit citovanim nasledujiciho konstatovani Dany Klevetové,
ktera k problematice aktivniho posilovani paméti uvadi: ,,Informace je pro mozek vyZivou.
Nutime-li mozek pracovat, zpomalime timto patologické biochemické procesy v mozku
a posilime spojeni mezi neurony. Tvorime informacni bilkoviny, které stimuluji mozkovy
metabolismus. VyzZiva mozku informacemi, spravnymi potravinami, pohybem, vztahy
a cvicenim téla je prinosem pro jeho cinnost. Metody pravidelného aktivniho cviceni
a relaxace navodi V téle mechanismy, jez zabrani rozvoji reakce na zdtez a zpiisobi V téle
vyplaveni endorfinit — hormonii radosti 7 dosazeni uspéchu. Proto doporucujeme kazdy
den alespon jedno cviceni. Pokud se vam nedari, vezméte si slovniky a patrejte! | tim si

pameét trénujete.*>®

% KLEVETOVA, D. Motivacni prvky pii praci se seniory. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN 978-80-
271-0102-3, str. 73.
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3.2 Posilovani kognitivnich funkei

Andrea Pokorna a kol. hovoii 0 kognitivnim tréninku a kognitivni rehabilitaci, coz by
m¢éla byt nedilna souc¢ast ¢innosti zaméfenych na podporu sebepéce a aktivity u seniord.
Terminem kognitivni rehabilitace zminény autorsky kolektiv rozumi obnovu ¢i udrzovani
porusenych kognitivnich funkci a posilovani téch funkci, které zhstaly zachovany.
Z hlediska péce 0 seniory je velice dulezité poznani predchozich zkusenosti a oblibenych
¢innosti, které napomohou K vybéru vhodnych metod tréninku arovnéz posilovani
mozkovych funkci. Mozkovym tréninkem pak vyse uvedeny autorsky kolektiv rozumi
preventivni posilovani zdravého mozku. Zakladem jsou Vv obou ptipadech rizné metody
stimulace mozkové cCinnosti. Koncept mozkového tréninku vychdzi z poznatkl
a pfedpokladii, Ze mozkova aktivita stimuluje hustotu synaptické sité. Uceni je zvlaste
ucinné zejména tehdy, kdyz je do néj zapojeno vice smyslovych kanali a ¢innosti —
vV optimalnim piipadeé slySet, vidét, mluvit a ¢init — a pokud jsou posileny vSechny
prozitkové dimenze, tedy dimenze motorickd afektivni, socidlni ataké kognitivni.
V dlouhodobém horizontu tedy vSestrann€ orientovany mozkovy trénink smétuje
K posileni vnimani, koncentrace, nachazeni slov, schopnosti postiechu, dale pak
formulovani, vyjadfovani, asociatniho mysleni, logického uvazovani, fantazie a rovnéz
tvofivosti. Velice vyznamné je podle vySe uvedené¢ho autorského kolektivu rovnéz

procvicovani logického postupu feseni problémil a bohatsiho vyuzivani slovniku.®

Rovnéz Zdenék Kalvach, Zdenék Zadak, Roman Jirdk akol. konkrétné hovori
0 mozkovém tréninku, ktery podle nich pfedstavuje oblibenou ¢innost seniord, a to jak
V jejich domacim prostiedi, tek v domovech pro seniory. Seniofi, kteti touzi po tom, aby
si udrzeli relativné vysokou trovenl mentalni zdatnosti, mohou vyuzivat propracované
techniky trénovani paméti a rovnéz kognitivni stimulace jim v tom mize do zna¢né miry
napomoci. Koncentrace na piijimani ur¢itych podnétl by pfitom méla vychazet ze stavu
vychoziho uvolnéni, do kterého by se pak senior mél opét vratit. Neni vhodna atmosféra

soutézivosti, naopak zadouci jsou malé znalostn& vyrovnané skupiny.5!

60 POKORNA, A. a kol. Osetiovatelstvi v geriatrii. Hodnotici nastroje. Praha: Grada Publishing, 2013.
ISBN 978-80-247-4316-5, str. 45-46.

81 KALVACH, Z., Z. ZADAK, R. JIRAK a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada Publishing, 2004.
ISBN 978-80-247-7038-3, str. 443.
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Marek Preiss, Hana Kucerovd akol. se podrobngj$§im zpisobem vénuji napf.
problematice kognitivni rehabilitace pamétového deficitu, kterd by se podle tohoto
autorského kolektivu méla predevSim zaméiit na strategie posilujici organizovani
informaci pii zapamatovavani, ¢imz si senior zaroven vytvari klice pro snadné&jsi
vybavovani zapamatovanych informaci. Praxe pfitom ukazuje, ze K osvojeni mnohem
vice organizovanych zptisobti uklddani informaci do paméti nestaci jen nékolikrat
zopakovana instruktaz. Aby byli seniofi schopni sami uvedeny pfistup aplikovat, je
zapotiebi dlouhodobé¢jsi systematické prace. Zminény autorsky kolektiv na zakladé
vlastnich zkuSenosti z praxe konstatuje, Zze rovnéz pouzivani riznych strategii
organizovani informaci pti ukladani do paméti zapojuje ve vétsi mife do procesu také
exekutivni funkce a pomahd udrZet pozornost, jejiz vykyvy U mnoha seniorli rovnéz
relativné asto pfispivaji k hor§imu pamétovému vykonu.®? Je oviem mimo jakoukoli

pochybnost, ze S nad&ji na Gspéch lze u seniorti vyuzivat i jiné postupy.

Plynulé zah4jeni rehabilitace kognitivnich funkci se vSak podle Lenky Valkové ne vzdy
dari. Konkrétni senior totiz sice miiZze navazat kontakt, nicmén¢ nemusi udrzet pozornost
po celou dobu nutnou k potfebnému objasnéni deficitu a rovnéz testovani kognitivnich
funkci. Pokud se testovani nezdati, zahajuje se rehabilitace bez néj. Pti spravném vedeni
v souladu s moznostmi se stav seniora upravi a testovani bude jiz mozné, pokud se ovSem
nejedna o chronicky stav. Faze, kdy neni mozné udrzet seniorovu pozornost na delsi dobu
je stejné dilezitd jako faze, kdy je mozné po piedchozim testovani cilené rehabilitovat.
Je ovSem velice zadouci, aby rehabilitaci kognitivnich funkci u seniort realizoval k tomu
vyskoleny specialista.®® V takovém ptipadé je totiz kognitivni rehabilitace efektivni

a seniorovi prospesna.

Petr Sak a Karolina Kolesarova poukazuji na skute¢nost, Ze rozvoj mysleni seniort, jejich
duSevnich schopnosti a intelektudlnich kompetenci nevyplyva pouze ze vzdélavacich
aktivit ¢i uceni, ale je také pfimou soucasti dusevni prace. Podle zminéné autorské dvojice
nic tak nerozviji intelektualni kompetence a mysSlenkové operace jako tvir¢i teSeni

intelektudlnich problémil vyplyvajicich z prace. Kvalifikovany, a navic také kompetentni

62 PREISS, M., H. KUCEROV A a kol. Neuropsychologie v psychiatrii. Praha: Grada Publishing, 2006.
ISBN 978-80-247-1460-4, str. 354.

8 VALKOVA, L. Rehabilitace kognitivnich funkci v osetiovatelské praxi. Praha: Grada Publishing, 2015.
ISBN 978-80-247-5571-7, str. 24-25.
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jedinec vykonavajici dusevni praci a tvorive fesici problémy béhem prace jako ptidanou
hodnotu neustale rozviji své schopnosti a zhodnocuje sdm sebe jako osobnost. Dusevni
schopnosti Clovéka tak sice neustale rostou, nicméné od urc¢it¢ho véku, ktery je
individualni u kazdého ¢lovéka, dochazi K jejich novému vyvoji, kdy nékteré zacinaji
klesat, jiné stagnuji, ale jiné se mohou nadale zlepSovat. Pfredevsim vsak S prichdzejicim
stafim hraje stale vétsi roli zkuSenost. Jedinec na prahu staii nese V sobé investice
celozivotniho vzdélavani a tisicti hodin dusevniho tviir¢iho zapoleni S feSenim odbornych
problémi, pficemz kazdy tento zapas mu dal novou kvalifikaci. Nese v sobé ovsem
I zkuSenosti Z prohranych zapast, z zivotnich neuspéchi a zpétné vazby udélanych chyb,

reflexe a sebereflexe.®*

Z textu predchoziho odstavce vyplyva, zZe lidé, az prekroci préh seniorského veku, se
v oblasti rozvoje svych kognitivnich funkci, mysleni ¢i obecnéji dusevnich schopnosti
nemusi spoléhat jen na to, az jim n¢kdo jiny pfipravi rozvojové a vzdélavaci programy,
jichz se stanou pfece jen pasivnimi ucastniky. Naopak mohou K této otazce piistoupit
aktivnim zpisobem apojmout rozvoj své osobnosti jako jeden ZznejvétSich Cci
objemem volného ¢asu, ktery mize vyuzit na tviir¢i duSevni aktivity, na sebevzdélavani
realizované nejriuznéj$imi formami, K nimz vyspéla ¢eska spole¢nost poskytuje dostatek

prilezitosti. Miize se jednat 0 Cetbu, vlastni tvorbu, samostudium apod.

8 SAK, P. a K. KOLESAROVA. Sociologie stari a seniori. Praha: Grada Publishing, 2012. ISBN 978-
80-247-3850-5, str. 128-129.
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNE SETRENI

Jiz v tivodu prace bylo piedeslano, ze v ramci jeho praktické ¢asti bude prostrednictvim
dotaznikového Setfeni hledana odpovéd’ na otazku, zda aktivni posilovani paméti seniora,
ato predevsim diskusnimi metodami a myslenkovymi mapami, ma pozitivni vliv na
kognitivni zmény ve stafi. Dale budou zjistovany rozdily v efektivnosti uceni seniort

mezi diskusnimi metodami a myslenkovymi mapami.

Dopliikové bude v tomto vyzkumném Setfeni aplikovana také kazuistika osoby — seniorky
trpici Alzheimerovou demenci, kterd je umisténa téZ v domoveé pro seniory, resp.
vV domové se zvlaStnim rezimem. Tato seniorka proSla komplexnim kognitivnim
tréninkem. Zaméfila jsem se Vramci tohoto kvalitativniho vyzkumu na problém
poskozeni kognitivnich funkci vlivem Alzheimerovy choroby. Socioekonomickym
problémem oSetfovatelské péce je naroCnost Vv péci 0 pacienta s Alzheimerovou
chorobou. Pacienti jsou umisténi do center, které poskytuji socidlni sluzby a komplexni
péci. Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je zjistit, jaky vliv mé realizace kognitivniho

tréninku na kognitivni funkce u pacienta s Alzheimerovou chorobou.

4.1 Vyzkumny vzorek

Respondenty dotaznikového Setteni se stali seniofi, kteti splfiuji nasledujici podminky:
jsou klienty nékterého z domovi pro seniory a jiz oslavili své sedmdesaté narozeniny.
Vzdélani seniort ani charakter jejich piivodniho bydlisté€ nebyly zjistovany. Respondenti
byli rozdéleni do dvou zakladnich skupin. Slo 0 experimentalni a kontrolni skupinu.
Experimentalni skupina respondentli proSla ucelenym akomplexnim tréninkem
kognitivnich funkci (intervence zaméfené na aktivni posilovani paméti). Experimentalni
skupina respondentii byla dale kategorizovana do dvou kategorii, ato podle druhu
tréninku kognitivnich funkci (bud’ kurz diskusnich metod, nebo kurz myslenkovych

map). Kontrolni skupinu respondenti tvofili pouze ti seniofi, ktefi nebyli vystaveni

40



zadnym intervencim. Tim je mysleno, ze nepodstoupili zddny komplexni a cileny trénink
kognitivnich funkci. Charakter kontrolni skupiny spociva v tom, ze zde zaclenéni seniofi
nebyli vystaveni zadnému kognitivnimu tréninku, a proto Ize porovnavat, jak na prob&hly
kurz, resp. neprobehly kurz aktivniho posilovani paméti nahlizeji samotni seniofi ve

vztahu k aktualnimu stavu svych kognitivnich funkei.

Kazda uvedena skupina a podskupina pak byla jesté rozdélena na dvé ¢asti podle pohlavi.
Vzhledem ktomu, Ze kazda cCast Citala piesné 50 respondentti ¢i respondentek,

dotaznikového Setfeni se ztcastnilo celkem 300 seniord, Z toho 150 muzi a 150 Zen.

S ohledem na skute¢nost, ze obé skupiny seniori (experimentalni, kontrolni) byly
podrobeny pouze dotaznikovému Setfeni (jde 0 subjektivni zhodnoceni efektu
kognitivniho tréninku, protoze sami respondenti hodnoti tento efekt, nevyhodnocuje se
vlastni vykon Vv testech kognitivnich funkci pted kognitivnim tréninkem a po ném), je
doplikové na zavér této kapitoly piedlozena také kazuistika seniorky, ktera prosla
a pravideln¢ prochéazi kognitivnim tréninkem, aje mozno objektivné na konkrétnim
ptipadu posoudit, k jakym zménam V oblasti kognitivnich funkci doslo. U této pacientky

je diagnostikovéna Alzheimerova demence S posSkozenim kognitivnich funkei.

4.2 Metody vyzkumu a pracovni postup

Vyzkumy mohou byt trojiho typu, bud kvantitativni, kvalitativni, pfip. kombinace
obojiho. A pravé takovy vyzkum byl aplikovan pro potfeby této diplomové prace.
Vyuzita byla metoda jak kvantitativniho, tak kvalitativniho typu. Lze se opravnéné
domnivat, ze aplikace obou metod umozni detailnéji a vice do hloubky identifikovat,
K jakym zménam zejména u pamétovych schopnosti dochazi ve stafi, resp. U seniorti ve
véku nad 70 let poté, co jsou podrobeni kognitivnimu tréninku, pfip. jemu vystaveni

nejsou.

Kvantitativni metodu v tomto pfipadé¢ demonstruje anonymni dotaznikové Setfeni, které
vSak predstavuje zejména subjektivni nazory seniord, ktefi se castnili, I neti¢astnili
tréninku pamétovych schopnosti po urcitou dobu. K vyrovnani tohoto limitu vyzkumu
byla sestavena také kazuistika klienta Domova pro seniory. Jde o klientku ve véku 79 let

s diagnostikovanou Alzheimerovou demenci. Klientka také podstoupila kognitivni
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trénink. Zde 1ze proto kvalitativné vyhodnotit, jak mize kognitivni trénink objektivné
zlep$it pamét’ a jiné kognitivni funkce seniora ve véku nad 70 let. Vyuzito bylo jak

ptislusnych testovych baterii, tak i rozhovoru a analyzy pfisluSnych dokumenti.

V piipadé vyuziti dotaznikového Setfeni se postupovalo nasledovné. Respondenti byli

rozdéleni do skupin a podskupin, tak, jak je to uvedeno v ptedchozim textu. Kazdy

z respondentti dostal K vyplnéni tistény dotaznik. Respondentim, kteti se v domovech

pro seniory ucastnili kurzi aktivniho posilovani paméti, byly v ramci dotaznikového

Setfeni poloZeny nasledujici otazky:

1) Pozoroval/pozorovala jste u sebe pied zahajenim kurzd zhorSovani paméti?

2) Pozoroval/pozorovala jste usebe pied zahajenim kurzd zhorSovani pozornosti ¢i
soustiedeéni?

3) Pozoroval/pozorovala jste u sebe pied zahajenim kurzii zhorSovani mysleni?

4) Pozoroval/pozorovala jste usebe pred zahajenim kurzii zhorSovani schopnosti
zpracovavat informace?

5) Pozoroval/pozorovala jste usebe pied zahajenim kurzit zhorSovani feovych
schopnosti?

6) Bavila Vas ti¢ast na kurzu aktivniho posilovani paméti?

7) Oznadila byste atmosféru na hodinach kurzu aktivniho posilovani paméti jako
pozitivni?

8) Vyhovovala Vam mira naro¢nosti kurzu aktivniho posilovani paméti?

9) Byl pro Vas kurz aktivniho posilovani paméti pfili§ naro¢ny?

10) Byl pro Vas kurz aktivniho posilovani paméti ptilis snadny?

11) PovaZzujete absolvovany kurz aktivniho posilovani paméti za pro Vas prospésny?

12) Pozorujete u sebe po absolvovani kurzi zlepseni paméti?

13) Pozorujete u sebe po absolvovani kurzii zlepSeni pozornosti ¢i soustiedéni?

14) Pozorujete u sebe po absolvovani kurzt zlepSeni mysleni?

15) Pozorujete u sebe po absolvovani kurzl zlepseni schopnosti zpracovavat informace?

16) Pozorujete u sebe po absolvovani kurzt zlepseni feCovych schopnosti?

17) Souhlasite S tvrzenim, ze absolvovani kurzu aktivniho posilovani paméti ma pozitivni
vyznam i pro mezilidské vztahy?

18) Souhlasite S tvrzenim, ze absolvovani kurzu aktivniho posilovani paméti ma pozitivni

vyznam I pro mezilidskou komunikaci?
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19) Zucastnil/zucastnila byste se stejného kurzu i nékdy v budoucnosti?

20) Zicastnil/zacastnila byste se i jiného kurzu aktivniho posilovani paméti?

Kontrolni skupin€ respondentd, tedy tém klientim domovi pro seniory, ktefi se
neucastnili zddného komplexniho auceleného kognitivniho tréninku, byly Vv ramci
dotaznikového Setfeni polozeny nasledujici otazky:

1) Pozorujete u sebe zhorSovani paméti?

2) Pozorujete u sebe zhorSovani pozornosti ¢i soustiedéni?

3) Pozorujete u sebe zhorsovani mysleni?

4) Pozorujete u sebe zhorSovani schopnosti zpracovavat informace?

5) Pozorujete u sebe zhorSovani fecovych schopnosti?

6) Slysel/slysela jste 0 kurzech aktivniho posilovani paméti?

7) Domnivate se, ze tyto kurzy mohou byt pro seniory prospésné?

8) Chtel/chtéla byste se zGcastnit néjakého kurzu aktivniho posilovani paméti?

9) Mél/méla byste zajem 0 kurz diskusnich metod?

10) M¢él/méla byste zajem 0 kurz myslenkovych map?

Pro kvalitativni vyzkum byla vybrana, jak jiz bylo uvedeno vySe, kazuistika. Ta
piedstavuje kvantitativni metodu vyzkumu a K jejimu zpracovani se vyuziva studium
vSech dostupnych pisemnych ajinych materidlii pacienta. Soucasti kazuistiky je
anamnéza, ktera v podstaté predstavuje studium konkrétniho ptipadu a klinickych tdaji
0 vyvoji ao0soucasném stavu pacienta, Udaje 0 okolnostech, které mohly vyvoj
a soucasny stav ovlivnit, osobni kontakt s pacientem, jako je rozhovor a pozorovani.
Kromé tdajii 0 zdravotnim stavu pacienta je V kazuistice zpracovana osobni, rodinna,
alergologicka a farmakologicka anamnéza. Informace pottebné pro zpracovani kazuistik
byly ziskany pozorovanim respondenty pfi realizaci kognitivniho tréninku a rozhovorem
s pacientkou a zdravotnickymi pracovniky, ktefi se ucastni kazdodenni péce o danou
pacientku. Sekundarnim zdrojem informaci byla obsahova analyza ptislu§né zdravotni
dokumentace. Pro zhodnoceni kognitivnich funkci a sobéstacnosti respondentky byl
pouzit MMSE — Folsteinliv test kognitivnich funkci a ADL test — Bartheliiv test

zakladnich vSednich ¢innosti.
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Ziakladni vyzkumna otazka

Na zéklad¢ vysledk Setfeni bude zodpovézena zékladni vyzkumna otazka, a to: Jakym

zpusobem kognitivni trénink ovlivituje stav kognitivnich funkci seniorti nad 70 let?

4.3  Vysledky kvantitativniho vyzkumu — dotaznikové Setieni

Nejdiive budou vyhodnoceny vysledky respondentli z experimentélni skupiny, nasledné
pak z kontrolni skupiny. Vyhodnocena je zvlast kazda otazka s ptislusnymi tabulkami
a grafy opatfena komentarem. V tabulkach jsou vzdy uvedeny zakladni statistické udaje,
tak jak absolutni udaje, tak relativni Cetnosti V procentech (%). Na to navazuji grafy za
ucelem lepsi prezentovatelnosti dat. Komentai k datim se vzdy nachazi pod danym

grafem.
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Dotaznik pro seniory, absolventy kurzii aktivniho posilovani paméti

Otazka 1 Pozoroval/pozorovala jste U sebe pred zahajenim kurzii zhorsovani paméti?

Tabulka 1: Vyhodnoceni otazky 1

Odpoved Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M
P Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 3 6 4 8 5 10 4 8
Spise ano 9 18 8 16 6 12 7 14
Neutralni post. 8 16 10 20 8 16 9 18
Spise ne 19 38 18 36 19 38 19 38
Ne 11 22 10 20 12 24 11 22
Zdroj®®
Graf 1: Vyhodnoceni otazky 1
40%
35%
30%
25% mZeny D
20% = muzi DE
15% zeny M
10% muzi M
0
5%
0%
spiSe ano neutralni post spiSe ne
Zdroj%

Z rozlozeni odpovédi U prvni polozky tohoto dotaznikového Setfeni vyplyva, ze jisté
zhorSovani paméti U sebe pozoruje zhruba Ctvrtina respondentil, coZ se tyka senioril ze
viech &tyf skupin. Zadné vyrazngjsi rozdily mezi skupinami tedy zaznamenany nebyly,
a navic vysledek zjistény prostiednictvim této polozky do zna¢né miry koresponduje
s vysledkem odpovidajici polozky dotaznikového Setieni mezi respondenty z kontrolni

skupiny, tedy mezi t€émi, ktefi se nezcastnili zddného z kurzii aktivniho posilovani

85 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
% Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
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paméti. Jiz na tomto misté lze ptedeslat, ze podobny vysledek vtomto ohledu bude

zaznamenan také U nasledujicich ctyf polozek tohoto dotaznikového Setfeni.
Otazka 2 Pozoroval/pozorovala jste U sebe pred zahdjenim kurzii zhorsovani pozornosti
Ci soustredeni?

Tabulka 2: Vyhodnoceni otazky 2

Odvovid Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M
v Abs. | % | Abs. | % | Abs. | % | Abs. | %
Ano 5 10 4 8 6 12 4 8
SpiSe ano 7 14 7 14 6 12 7 14
Neutralni post. 9 18 8 16 10 20 8 16
Spise ne 18 36 17 34 15 30 19 38
Ne 11 22 14 28 13 26 12 24
Zdroj®’
Graf 2: Vyhodnoceni otazky 2
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35%
30%
25% m 7eny D
20% = muzi D
15% Zzeny M
muzi M
10%
0%
ano spise ano neutralni post spise ne
Zdroj%®

Je viceméné ziejmé, Ze zhorSovani pozornosti ¢i soustfedni trapi oslovené seniory ve
zhruba stejné mife jako vyse zjisténé zhorSovani paméti. Rovnéz tentokrat totiz na
polozenou otazku kladnym zptisobem odpovédéla necela ¢tvrtina respondentt, pti¢emz

u vSech Ctyf skupin byl zaznamenén velmi podobny vysledek.

67 Autorka prace, 2021 (vlastni Setfeni).
8 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
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Otazka 3 Pozoroval/pozorovala jste U sebe pred zahajenim kurzit zhorSovani mysleni?

Tabulka 3: Vyhodnoceni otazky 3

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 2 4 1 2 1 2 0 0
Spise ano 2 4 3 6 2 4 5 10
Neutralni post. 8 16 8 16 9 18 9 18
Spise ne 32 64 30 60 33 66 29 58
Ne 6 12 8 16 5 10 7 14

Zdroj®
Graf 3: Vyhodnoceni otazky 3
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89 Autorka prace, 2021 (vlastni Setfenti).
0 Autorka prace, 2021 (vlastni Setfenti).

neutralni post

Zdroj™®
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Otazka 4 Pozoroval/pozorovala jste U sebe pred zahajenim kurzii zhorSovani mysleni?

Tabulka 4: Vyhodnoceni otazky 4

Odpoved Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M
pov Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 2 4 1 2 1 2 0 0
Spise ano 2 4 3 6 2 4 5 10
Neutralni post. 8 16 8 16 9 18 9 18
Spise ne 32 64 30 60 33 66 29 58
Ne 6 12 8 16 5 10 7 14
Zdroj™
Graf 4: Vyhodnoceni otazky 4
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Je zfejmé, Ze zhorSovani fecovych schopnosti U sebe pozoruje jen naprosté minimum

oslovenych respondenttl. Jedna se pouze 0 nékolik procent seniorti z kazdé skupiny, a to

bez vyraznéjSich rozdil mezi nimi. Na tomto misté 1ze jen pfipomenout, Ze podobny

vysledek byl zjistén rovnéz u odpovidajici polozky dotazniku pro kontrolni skupinu

seniort, kteti se nezti€astnili zadného z kurzt aktivniho posilovani paméti.

"L Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
2 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
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Otazka 5 Bavila Vas ucast na kurzu aktivniho posilovani pameti?

Tabulka 5: Vyhodnoceni otazky 5

Odpoved Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M

pove Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 33 66 30 60 29 58 32 64
Spise ano 13 26 17 34 16 32 14 28
Neutralni post. 4 8 3 6 5 10 4 8
Spise ne 0 0 0 0 0 0 0 0
Ne 0 0 0 0 0 0 0 0

Zdroj™
Graf 5: Vyhodnoceni otazky 5
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RozloZeni odpovédi u této polozky dotaznikového Setfeni jist¢ nenechdva nikoho na

pochybach, ze naprostou vétsinu oslovenych respondentli vSech skupin jejich ucast na

pfislusném kurzu aktivniho posilovani paméti bavila. Jen neceld desetina seniort totiz

deklarovala neutralni postoj, zatimco zapornou odpoveéd’ neuvedl zadny z nich. Lze se

domnivat, ze tyto kurzy — mimo jiné — pro oslovené seniory piedstavovaly vitané

zpestieni jinak patrné znacné jednotvarného Zivota v domové pro seniory.

3 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
4 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
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Otazka 6 Oznacila byste atmosféru na hodindach kurzu aktivniho posilovani pameéti jako

pozitivni?
Tabulka 6: Vyhodnoceni otazky 6
o Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M
Odpoved Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 32 64 31 62 29 58 33 66
SpisSe ano 14 28 16 32 17 34 13 26
Neutralni post. 4 8 3 6 4 8 4 8
SpisSe ne 0 0 0 0 0 0 0 0
Ne 0 0 0 0 0 0 0 0
Zdroj™
Graf 6: Vyhodnoceni otazky 6
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Zdroj’®

Rovnéz v tomto piipadé nelze pochybovat 0 tom, jaké atmosféra panovala na kurzech
aktivniho posilovani paméti, kterych se osloveni respondenti z fad klienti domovil pro
seniory zic¢astnili. Ani tentokrat se nevyskytly Zadné negativni odpovédi. Na tomto misté
1ze vyslovit spekulaci, Ze pozitivni vyznéni odpoveédi mohlo byt zplisobeno i tim, ze G¢ast
na kurzech byla pro seniory dobrovolnd, coz znamena, Ze ten, kdo se obaval, ze by mu

nevyhovovaly, se jich jednodusSe neucastnil.

5 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
76 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
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Otazka 7 Vyhovovala Vam mira narocnosti kurzu aktivniho posilovani pameéti?

Tabulka 7: Vyhodnoceni otazky 7

v Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M
Odpoved Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 14 28 16 32 14 28 12 24
Spise ano 16 32 16 32 15 30 17 34
Neutralni post. 9 18 7 14 8 16 9 18
Spise ne 6 12 6 12 7 14 7 14
Ne 5 10 5 10 6 12 5 10

Zdroj™

Graf 7: Vyhodnoceni otazky 7
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Zdroj®

Je zfejmé, ze mira naro¢nosti kurzu aktivniho posilovani paméti nevyhovovala vsem
respondentim z fad oslovenych seniort, klienti domovii pro seniory. Na polozenou
otazku totiz zapornym zplsobem odpovédeéla celkem zhruba ¢tvrtina z nich, pficemz opét
nebyly zaznamendny Zadné vyraznéjsi rozdily mezi jednotlivymi skupinami. Je ov§em
otazkou, zda seniofi, ktefi odpoveédéli zaporn€, povazovali svij kurz za malo naro¢ny
nebo naopak za pfili§ naro¢ny. Odpoveéd’ na tuto otazku bude zjisStovana prostrednictvim

nasledujicich dvou poloZek dotaznikového Setieni.

7 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
8 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
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Otazka 8 Byl pro Vas kurz aktivniho posilovani pameti prilis narocny?

Tabulka 8: Vyhodnoceni otazky 8

Odpoved Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 0 0 0 0 1 2 0 0
SpiSe ano 1 2 0 0 1 2 1 2
Neutralni post. 10 20 9 18 7 14 9 18
Spise ne 21 42 22 44 21 42 23 46
Ne 18 36 19 38 20 40 17 34
Zdroj™
Graf 8: Vyhodnoceni otazky 8
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Vyjadtila-li vySe zhruba ¢tvrtina respondentli nespokojenost S mirou naro¢nosti kurzu,
pak vétSina z této Ctvrtiny tak necinila z toho divodu, ze by pfisluSny kurz aktivniho
posilovani paméti pro né byl pfili§ nadro¢ny. Kladné totiz na polozenou otazku odvétilo
pouze 0 % az 4 % respondentl pfislusné skupiny. Je tedy zfejmé, ze problém ohledné

naro¢nosti kurzu byl pfesné opacny.

8 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
80 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
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Otdazka 9 Byl pro Vas kurz aktivniho posilovani pameéti prilis snadny?

Tabulka 9: Vyhodnoceni otazky 9

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %

Ano 5 10 6 12 5 10 5 10

Spise ano 5 10 6 12 6 12 6 12

Neutralni post. 9 18 7 14 8 16 9 18

Spise ne 17 34 17 34 16 32 16 32

Ne 24 28 24 28 15 30 14 28
Zdroj®!

Graf 9: Vyhodnoceni otazky 9
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Zdroj®

Rozlozeni odpovédi u této polozky dotaznikového Setfeni v podstaté jen potvrzuje zaveér
formulovany U polozky ptedchozi, ze pro vétSinu z oné zhruba ¢tvrtiny respondentd, ktera

deklarovala nespokojenost s naro¢nosti svého kurzu aktivniho posilovani paméti, byl

v

81 Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni).
82 Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni).
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Otazka 10 Povazujete absolvovany kurz aktivniho posilovani pameéti za pro Vis

prospésny?
Tabulka 10: Vyhodnoceni otazky 10
w Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M
Odpoved Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 38 76 39 78 39 78 40 80
Spise ano 8 16 9 18 8 16 6 12
Neutralni post. 4 8 2 4 3 6 4 8
Spise ne 0 0 0 0 0 0 0 0
Ne 0 0 0 0 0 0 0 0
Zdroj®
Graf 10: Vyhodnoceni otazky 10
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Zdroj®

Témét vSichni osloveni respondenti absolvovany kurz aktivniho posilovani paméti
povazuji za prospeSny ze svého hlediska. Opét se totiz nevyskytla Zddna zaporna odpovéd’
a pouze malé ¢ast seniorl, neceld desetina, zaujalo neutralni postoj. Uc¢inéné zjisténi je
nutné oznacit jako pozitivni asvéd¢i otom, ze kurzy, kterych se odloveni seniofi

zucastnili, byly dobfte ptipraveny a efektivné realizovany.

8 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
8 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
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Otazka 11 Pozorujete U sebe po absolvovani kurzii zlepseni paméti?

Tabulka 11: Vyhodnoceni otazky 11

Odpoved Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M

pov Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 2 4 2 4 1 2 2 4
Spise ano 3 6 2 4 4 8 4 8
Neutralni post. 16 32 18 36 17 34 16 32
Spise ne 17 34 17 34 18 36 16 32
Ne 12 24 11 22 10 20 12 24

Zdroj®®
Graf 11: Vyhodnoceni otazky 11
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Ptipomenme, Ze jisté zhorSovani paméti U sebe pozoruje zhruba ¢tvrtina respondentti ze

vSech ¢tyt skupin. Nyni bylo zjisténo, Ze zlepSeni paméti po absolvovani prislusného

kurzu aktivniho posilovani paméti u sebe pozoruje zhruba jen desetina respondenti, a to

opét shodné u vSech ¢tyt skupin. Je tedy ziejmé, Ze k uritému zlepSeni U seniori doslo,

nicméné toto zlepSeni se tyka jen relativné malé ¢asti z nich, coz je nutné oznacit za

nepiilis ptijemné piekvapeni. Tato skutecnost mtize byt zpisobena tim, ze ptisluSny kurz

byl pouze jednordzovy. Za ucelem vyrazngj$iho zlepSeni by pravdépodobné bylo

zapotiebi, aby se seniofi aktivnim posilovanim paméti zabyvali déle.

8 Autorka prace, 2021 (vlastni Setfenti).
8 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
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Otazka 12 Pozorujete U sebe po absolvovani kurzii zlepSeni pozornosti ¢i soustredeéni?

Tabulka 12: Vyhodnoceni otazky 12

Odpoved Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M
e Abs. | % | Abs. | % | Abs. | % | Abs. | %
Ano 2 4 1 2 1 2 2 4
Spise ano 3 6 3 6 3 6 3 6
Neutralni post. 17 34 19 38 18 36 16 32
Spise ne 16 32 16 32 18 36 17 34
Ne 12 24 11 22 10 20 12 24
Zdroj®”
Graf 12: Vyhodnoceni otazky 12
40%
35%
30%
25% Hzeny D
20% mmuzi D
15% uzeny M
muzi M
10%
5%
0% Hum

ano

splse ano

neutralni post

Zdroj%®

splse ne

Vyse bylo zjisténo, ze zhorSovani pozornosti ¢i soustiedni trapi oslovené seniory ve

zhruba stejné mife jako vyse zjisténé zhorSovani paméti, ze se tedy tyka zhruba Ctvrtiny

respondentl vSech ¢tyt skupin. Nyni bylo zjiSténo, Ze zlepSeni pozornosti ¢i soustiedéni

po absolvovani ptislusného kurzu aktivniho posilovani paméti u sebe pozoruje zhruba jen

desetina respondentd, ato opét shodné u vSech ¢tyf skupin. Jedna se tedy O stejny

vysledek, jaky byl zaznamenan v ptipadé paméti.

87 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
8 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
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Otazka 13 Pozorujete U Sebe po absolvovani kurzii zlepSeni mysleni?

Tabulka 13: Vyhodnoceni otazky 13

Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %

Ano 0 0 1 2 1 2 0 0

Spise ano 3 6 2 4 2 4 3 6

Neutralni post. 19 38 18 36 19 38 21 42

Spise ne 22 44 21 42 23 46 19 38

Ne 6 12 8 16 5 10 7 14
Zdroj®®

Graf 13: Vyhodnoceni otazky 13
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Zdroj®

Vyse bylo zjisténo, ze zhorSovani mysleni pozoruje pouze relativné mald menSina
respondentt ¢itajici celkem 6 % az 10 % pftislusnikd konkrétni skupiny seniort. Jesté

0 néco mensi skupina pak U sebe po absolvovani kurzii pozoruje zlepSeni mysleni.

89 Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni).
% Autorka prace, 2021 (vlastni Setfenti).
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Otazka 14 Pozorujete u sebe po absolvovani kurzii zlepseni schopnosti zpracovavat

informace?
Tabulka 14: Vyhodnoceni otazky 14
o Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M
Bl Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 0 0 1 2 2 4 0 0
Spise ano 3 6 2 4 1 2 3 6
Neutralni post. 18 36 18 36 19 38 20 40
Spise ne 23 46 22 44 23 46 20 40
Ne 6 12 7 14 5 10 7 14
Zdroj*
Graf 14: Vyhodnoceni otazky 14
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Zdroj*?

Jiz vySe byla formulovana myslenka, Zze osloveni seniofi mySleni na jedné strané
a zpracovani informaci na strané druhé povazuji za podobné fenomény. Zda se, ze tuto
myslenku potvrzuje i rozloZeni odpovédi u této polozky dotaznikového Setfeni, které do
znaéné miry koresponduje S rozlozenim odpovédi u polozky piedchozi, ktera se tyka

pravé zlepSovani mysleni po absolvovani kurzt aktivniho posilovani paméti.

91 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
92 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
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Otazka 15 Pozorujete U sebe po absolvovani kurzii zlepSent Fecovych schopnosti?

Tabulka 15: Vyhodnoceni otazky 15

Odpoved Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M
Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 0 0 0 0 1 2 0 0
SpiSe ano 1 2 1 2 1 2 1 2
Neutralni post. 44 88 43 86 41 82 42 84
Spise ne 4 8 5 10 7 14 5 10
Ne 1 2 1 2 0 0 2 4
Zdroj®
Graf 15: Vyhodnoceni otazky 15
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Vyse bylo zjisténo, Ze zhorSovani feCovych schopnosti U sebe pozoruje jen naprosté

minimum oslovenych respondentt, a to vzdy jen n¢kolik malo procent seniort z kazdé

skupiny. Pfesto podobné mala ¢ast respondentli U sebe po absolvovani kurzi pozoruje

zlepSeni fecovych schopnosti. VéEtSina ostatnich zaujala neutralni postoj.

9 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
% Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
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Otazka 16 Souhlasite s tvrzenim, ze absolvovani kurzu aktivniho posilovani paméti ma

pozitivai vyznam | pro mezilidské vztahy?

Tabulka 16: Vyhodnoceni otazky 16

o Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M
Odpoved Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 31 62 30 60 29 58 32 64
Spise ano 15 30 17 34 17 34 14 28
Neutralni post. 4 8 3 6 4 8 4 8
Spise ne 0 0 0 0 0 0 0 0
Ne 0 0 0 0 0 0 0 0

Zdroj®

Graf 16: Vyhodnoceni otazky 16
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Zdroj

Rozlozeni odpovédi utéto polozky dotaznikového Setfeni nejvice koresponduje
s rozloZenim odpovédi u poloZzky ¢. 7, kde byli respondenti dotazovani na to, zda by
atmosféru na hodindch kurzu aktivniho posilovani paméti oznacili jako pozitivni. Lze se
tedy domnivat, Ze pozitivni atmosféru na kurzech si osloveni respondenti spojovali ¢i
spojuji zejména S dobrymi mezilidskymi vztahy. Ani tentokrat se totiz neobjevily zadné

zaporné odpovédi, a to u zadné ze skupin respondenti.

% Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
% Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
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Otazka 17 Souhlasite s tvrzenim, ze absolvovani kurzu aktivniho posilovani paméti ma

pozitivai vyznam 1 pro mezilidskou komunikaci?

Tabulka 17: Vyhodnoceni otazky 17

o Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M
Odpoved Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 30 60 31 62 29 58 31 62
Spise ano 17 34 16 32 17 34 15 30
Neutralni post. 3 6 3 6 4 8 4 8
Spise ne 0 0 0 0 0 0 0 0
Ne 0 0 0 0 0 0 0 0

Zdroj*’

Graf 17: Vyhodnoceni otazky 17

70%

60%
50%

Hzeny D
40%

Emuzi D
30% zeny M
20% muzi M
10%

0% L]
ano

spise ano neutralni post spise ne ne
Zdroj*®

V tomto pfipad¢ Ize jen struéné zopakovat komentai formulovany u ptedchozi polozky
dotaznikového Setfeni, protoZe rozlozeni odpovédi U této polozky jen potvrzuje celkove
pozitivni vyznéni dotaznikového Setfeni a vyrazné dobré zkuSenosti respondenti z fad

oslovenych seniori S absolvovanymi kurzy aktivniho posilovani paméti.

9 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
% Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
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Otazka 18 Zucastnil/zucastnila byste se stejného kurzu 1 nékdy v budoucnosti?

Tabulka 18: Vyhodnoceni otazky 18

60%
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30%
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10%

0%
ano

v Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M
Odpoved Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 25 50 24 48 23 46 26 52
Spise ano 21 42 22 44 22 44 21 42
Neutralni post. 3 6 4 8 4 8 2 4
Spise ne 1 2 0 0 0 0 1 2
Ne 0 0 0 0 1 2 0 0

Zdroj®

Graf 18: Vyhodnoceni otazky 18
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Prostfednictvim pfedchozich polozek dotaznikového Setfeni byly zaznamenany vyrazné

pozitivni zkusenosti oslovenych seniord S kurzy aktivniho posilovani paméti, kterych se

tito ucastnili. RozloZeni odpovédi u této polozky pak zminénd zjiSténi jen potvrzuje,

protoze téméf vSichni osloveni respondenti by se stejného kurzu zacastnili i pfisté.

9 Autorka prace, 2021 (vlastni $etfeni).
100 Autorka préace, 2021 (vlastni etieni).
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Otazka 19 Zucastnil/zucastnila byste se | jiného kurzu aktivniho posilovani paméti?

Tabulka 19: Vyhodnoceni otazky 19

Odpoved Zeny D Muzi D Zeny M Muzi M
pov Abs. % Abs. % Abs. % Abs. %
Ano 24 48 23 46 23 46 25 50
SpiSe ano 22 44 23 46 24 48 22 44
Neutralni post. 3 6 3 6 3 6 2 4
Spise ne 1 2 0 0 0 0 1 2
Ne 0 0 1 2 0 0 0 0
Zdrojtot
Graf 19: Vyhodnoceni otazky 19
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Zdroji?

V ptipadé posledni polozky tohoto dotaznikového Setfeni 1ze uz jen struéné konstatovat,
ze rozlozeni odpovédi vyraznym zpusobem koresponduje S rozlozenim odpoveédi
u polozky ptedchozi, kde byli respondenti dotazovani na to, zda by se z€astnili stejného
kurzu aktivniho posilovani paméti i nékdy v budoucnosti. Je tedy ziejmé, ze stejna
vétsina seniord by se rada zacastnila i jiného kurzu. Ani tentokrat nebyly zjistény zadné

vyraznéjsi rozdily mezi jednotlivymi skupinami respondentd.

101 Autorka préace, 2021 (vlastni Setieni).
102 Autorka préace, 2021 (vlastni etieni).
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Dotaznik pro kontrolni skupinu senioru

Otazka 1 Pozorujete U sebe zhorsovani paméti?

Tabulka 20: ZhorSovani paméti

o Zeny Muzi
Odpoved Abs. % Abs. %
Ano 4 8 5 10
SpisSe ano 8 16 6 12
Neutralni post. 9 18 8 16
SpisSe ne 17 34 19 38
Ne 12 24 12 24
Zdrojo3
Graf 20: Zhor$ovani paméti
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Zdrojo4

Z rozlozeni odpovédi U prvni polozky tohoto dotaznikového Setfeni vyplyva, ze jisté
zhorSovani paméti U sebe pozoruje necela ¢tvrtina respondentt, a to jak v piipadé€ Zen, tak
v ptipadé muzi. Zadné vyrazn&jsi rozdily mezi obéma skupinami respondentii tedy
zaznamenany nebyly a navic vysledek zjistény prostfednictvim této polozky Vv podstaté
koresponduje s vysledkem odpovidajici polozky dotaznikového Setfeni mezi témi

respondenty, ktefi se zOc€astnili nékterého z kurzii aktivniho posilovani paméti. Jiz na

108 Autorka préace, 2021 (vlastni etieni).
104 Autorka préace, 2021 (vlastni etieni).
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tomto misté 1ze predeslat, Ze podobny vysledek v tomto ohledu bude zaznamenén také

U nasledujicich ¢ty polozek tohoto dotaznikového Setient.

Otazka 2 Pozorujete U sebe zhorsovani pozornosti ¢i soustredeni?

Tabulka 21: ZhorSovani pozornosti ¢i soustfedéni

« Zeny Muzi
Odpovéd Abs, % Abs. %
Ano 4 8 5 10
SpisSe ano 7 14 6 12
Neutralni post. 8 16 8 16
SpisSe ne 19 38 18 36
Ne 12 24 13 26
Zdroji%
Graf 21: ZhorSovani pozornosti ¢i soustfedéni
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Je zfejmé, Ze zhorSovani pozornosti ¢i soustiedni trapi oslovené seniory ve zhruba stejné

mife jako vySe zjisténé zhorSovani paméti. RovnéZ tentokrat totiZ na polozenou otazku

kladnym zpiisobem odpovédéla necela

105 Autorka préace, 2021 (vlastni etieni).
106 Autorka prace, 2021 (vlastni etieni).

65

¢tvrtina respondenttl, a to u obou skupin.



Otazka 3 Pozorujete U sebe zhorsovani mysleni?

Tabulka 22: ZhorSovani mysleni

w Zeny Muzi
Odpovéd Abs. % Abs. %
Ano 1 2 1 2
Spise ano 2 4 3 6
Neutralni post. 9 18 8 16
Spise ne 31 62 30 60
Ne 7 14 8 16

Zdroj”

Graf 22: ZhorSovani mysleni
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Zdrojos

Necela Ctvrtina oslovenych seniorti U sebe pozoruje urcité zhorSovani paméti a rovnéz
pozornosti ¢i soustfedéni. Tato skutecnost vSak patrné nema vyznamnéjsi negativni vliv
na zhorSovani mysleni, protoze to u sebe — podle vlastniho vyjadieni — zaznamenala jen

velmi mald menSina respondentt Citajici celkem 6 % Zen a 8 % muZza.

107 Autorka préace, 2021 (vlastni etieni).
108 Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni).
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Otazka 4 Pozorujete U sebe zhorsovani schopnosti zpracovavat informace?

Tabulka 23: Zhorsovani schopnosti zpracovavat informace

w Zeny Muzi
Odpoved Abs. % Abs. %
Ano 1 2 1 2
Spise ano 2 4 3 6
Neutralni post. 9 18 8 16
Spise ne 31 62 30 60
Ne 7 14 8 16
Zdroj'%°

Graf 23: ZhorSovani schopnosti zpracovavat informace
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Zdrojt°

Rozlozeni odpovédi u této polozky dotaznikového Setieni zcela koresponduje S tim, jak
vyznélo rozlozeni odpovédi U poloZky ptedchozi, kde byli respondenti dotazovani na to,
zda u sebe pozoruji zhorSovani mysleni. Je tedy zfejmé, Ze osloveni seniofi mezi mySleni

na jedné strané a zpracovani informaci na stran¢ druhé kladou rovnitko.

109 Autorka préace, 2021 (vlastni etieni).
110 Autorka préace, 2021 (vlastni etieni).
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Otazka 5 Pozorujete U sebe zhorsovani recovych schopnosti?

Tabulka 24: ZhorSovani feCovych schopnosti

w Zeny Muzi
Odpoved Abs. % Abs. %
Ano 1 2 1 0
Spise ano 0 0 3 2
Neutralni post. 9 18 8 16
Spise ne 36 72 30 70
Ne 4 8 8 12
Zdroj't!
Graf 24: Zhorsovani feCovych schopnosti
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Zdrojt?

Je zfejmé, Ze zhorSovani fecovych schopnosti U sebe pozoruje jen naprosté minimum
oslovenych respondentti. Jedna se 0 shodné 0 pouha 2 % seniort z kazdé skupiny. Lze
jen dodat, ze podobny vysledek byl zjistén rovnéz u odpovidajici polozky dotazniku pro

seniory zacastnivsi se nékterého z kurzi aktivniho posilovani paméti.

11 Autorka préace, 2021 (vlastni etieni).
12 Autorka prace, 2021 (vlastni etieni).
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Otazka 6 Slysel/slysela jste 0 kurzech aktivniho posilovani paméti?

Tabulka 25: Znamost 0 kurzech aktivniho posilovani paméti

w Zeny Muzi
Odpovéd Abs. % Abs. %
Ano 46 92 48 96
SpiSe ano 4 8 2 4
Neutralni post. 0 0 0 0
Spise ne 0 0 0 0
Ne 0 0 0 0
Zdrojt3
Graf 25: Znamost 0 kurzech aktivniho posilovani paméti
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Zdrojtt4

Z rozloZeni odpovédi mimo jakoukoli pochybnost vyplyva, Ze bez vyjimky vSichni
osloveni respondenti slySeli 0 kurzech aktivniho posilovani paméti. Tento vysledek
ovSem nemuze piekvapit vzhledem ktomu, Ze se jedna o respondenty ze stejnych
domovi pro seniory, ve kterych pobyvaji iti seniofi, kteti se téchto kurti zacastnili.
Soucasné se jedna o0 seniory duSevné aktivni, ktefi se vénuji posilovadni paméti

individudlnim zptisobem, napt. ¢etbou, lusténim kiizovek, sudoku apod.

113 Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni).
114 Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni).
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Otazka 7 Domnivate se, Ze tyto kurzy mohou byt pro seniory prospésné?

Tabulka 26: Prospésnost kurzii pro seniory

v Zeny Muzi
Odpoved Abs. % Abs. %
Ano 37 74 38 76
Spise ano 9 18 7 14
Neutralni post. 4 8 5 10
Spise ne 0 0 0 0
Ne 0 0 0 0
Zdroj®®
Graf 26: Prospésnost kurzi pro seniory
80%
70%
60%
50%
40% H Zeny
30% B muzi
20%
| [
0% .
ano spise ano neutralni post spise ne ne
Zdroj1

Je zifejmé, ze naprosta vétSina oslovenych respondenti se domniva, ze kurzy aktivniho
posilovani paméti mohou byt pro seniory prospésné. Na polozenou otazku totiz kladnym
zpusobem odpovédélo zhruba devét desetin respondentl obou skupin, pficemz ostatni

zaujali neutrdlni postoj. Zaporné odpovédi tedy nebyly Zadné.

115 Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni).
116 Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni).
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Otazka 8 Chtel/chtéla byste se zucastnit néjakého kurzu aktivniho posilovani paméti?

Tabulka 27: Ucast na kurzu aktivniho posilovani paméti

Abs. % Abs. %

Ano 12 24 13 26

Spise ano 14 28 13 26

Neutralni post. 12 24 11 22

Spise ne 6 12 8 16

Ne 6 12 5 10
Zdroj*’

Graf 27: Ugast na kurzu aktivniho posilovani paméti
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Zdrojt®

V piipad¢ této polozky dotaznikového Setieni sice ptrevaha ladnych odpovédi neni tak
velka jako v ptipadé¢ piedchozich dvou polozek, nicméné piesto kladné odpovédi znacné
pfevazuji. Pouze menSina Citajici zhruba ¢tvrtinu respondentit kazdé skupiny vyjadiila
nazor, Ze by se nechtéla zucastnit né¢jakého kurzu aktivniho posilovani paméti. OvSem ani

tentokrat nebyly zaznamenany zadné vyraznéjsi rozdily mezi zenami a muzi.

17 Autorka préace, 2021 (vlastni etieni).
118 Autorka prace, 2021 (vlastni Setieni).
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Otazka 9 Meél/méla byste zdjem 0 kurz diskusnich metod?

Tabulka 28: Zajem 0 kurz diskusnich metod

Abs. % Abs. %

Ano 13 26 14 28

Spise ano 14 28 13 26

Neutralni post. 11 22 10 20

Spise ne 6 12 8 16

Ne 6 12 5 10
Zdroj®

Graf 28: Zajem 0 kurz diskusnich metod

30%
25%
20%
15% H Zeny
B muzi
10%
5% I
0%
spise ano neutralni post spise ne
Zdroj?°

Rozlozeni odpovédi U této polozky dotaznikového Setieni témér Uplné koresponduje
s rozlozenim odpovédi U polozky piedchozi, kde byli respondenti dotazovani na to, zda
by se chtéli zucastnit néjakého kurzu aktivniho posilovani paméti. Z toho tedy patrné

vyplyva, Ze respondenti méli na mysli pravé kurz diskusnich metod.

119 Autorka préace, 2021 (vlastni etieni).
120 Autorka préace, 2021 (vlastni etieni).
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Otazka 10 Meél/mela byste zajem 0 kurz myslenkovych map?

Tabulka 29: Zajem 0 kurz myslenkovych map

w Zeny Muzi
Odpoved ADS. % ADs. %
Ano 4 8 4 8
Spise ano 5 10 6 12
Neutralni post. 12 24 11 22
Spise ne 18 36 19 38
Ne 11 22 10 20
Zdrojt?!
Graf 29: Zajem 0 kurz myslenkovych map
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Zdroj'??

Pokud porovname rozlozeni odpovédi u této polozky dotaznikového Setfeni S tim, jak
vyznélo rozlozeni odpovédi u polozky ptedchozi, zjistime, ze zdjem 0 kurz aktivniho
posilovani paméti prostiednictvim myslenkovych map je ve srovnani se zajmem 0 Kurz
aktivniho posilovani paméti prostfednictvim diskusnich metod mnohem mensi. Zatimco
0 diskusni metody projevilo zajem 54 % clenti obou skupin, v ptipadé mySlenkovych map
se kladnym zptisobem vyjadrtila celkem jen zhruba pétina respondentti. Ani zde tedy

nebyly zaznamendny Zadné vyraznéjsi rozdily mezi Zenami a muZi.

121 Autorka préace, 2021 (vlastni etieni).
122 Autorka préace, 2021 (vlastni etieni).
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4.4 Kazuistika

Osobni, rodinna, socialni a pracovni anamnéza

Klientka ve véku 79 let byla ptijata do Domova pro seniory V listopadu 2019, protoze jeji
setra, ktera se 0 ni starala, zemfela, a klientka nemohla zlstat doma sama. Pacientce byla
diagnostikovdna Alzheimerova choroba stfedniho typu. V ADL testu dosahla 50/100
bodi. Z testu vyplyva zavislost na pomoci stiedniho typu. Pacientka je pii védomi,
dezorientovana V Case, osob¢ a prostoru. Zapomind, jaky je den, mésic a rok a obcas
zapomene, kam chtéla jit nebo co chtéla ud¢lat. Je 1écena s hypertenzi 2 stupné. Klientka
provadi potiebu na toaleté. Problémy S usinanim a spankem nemad. Klientka je ¢aste¢né
imobilizovédna a pii oblékani a koupani ji poméha persondl. Pouziva bryle a slysi dobte.
Kromé¢ hypertenze ma klientka také diagnostikovany diabetes Mellitus 2 typu a uziva

peroralni antidiabetika.

V roce 2013 byla klientka hospitalizovana na koznim oddé€leni pro ekzém na bfise
arukou. Pacientce byla téz diagnostikovana ischemicka choroba srde¢ni (2004)
a chronicka zilni insuficience (2001). Otec | matka zemieli na nadorové onemocnéni, ale
klientka si nepamatuje jaké. Respondentka je vdovou. Manzel ji zemfel ve véku 71 let na
ileus. S manzelem neméli zadné déti. Cely zivot pracovala jako zapisovatelka
vV komunalnich sluzbach. Do diichodu odesla, kdyZ méla 57 let. S manZelem bydleli
v rodinném domé¢. Po smrti sestry, ktera se 0 ni starala, ji rodina dala do Domova pro

seniory, protoze se nedokazala 0 sebe sama postarat.
Katamnéza

Po prtijeti klientky do Domova pro seniory byly provedeny testy tykajici se zdravotniho
stavu. pifi pfijmu personal provedl vySetfeni (zméfeny vitalni funkce, EKG z4dznam
a zaznamenala se anamnéza podle zdravotni karty). Kromé téchto vySetieni se provedl
test sobéstacnosti a test kognitivnich funkci. V ADL testu klientka dosahla 50/100 bod.
Z testu byla potvrzena zavislost na pomoci stiedniho typu. V testu kognitivnich funkei —
Mini Mental Test klientka doséhla 13/30 bodu. ZjiSténa byla kognitivni porucha stfedniho
typu. Pro udrzeni urovné kognitivnich funkci zafal persondl s klientkou provadét

pravidelny trénink kognitivnich funkei.
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Vzhledem ke zdravotnimu stavu, se klientka Uc¢astni kognitivnich tréninkt, které jsou
realizovany na pokoji. Klientka se do tréninkti zapojila ihned po ptichodu. Pacientka rada
fesi tajenky a osmismeérky. Ke svému zdravotnimu stavu se vyjadfila nasledovné: ,,Citim

se dobre a snazim se 0 sebe postarat sama, i kdyz je to obcas tézké.

Prvni setkani s klientkou se uskutecnilo v odpolednich hodinach. Zacalo se vySetfenim
pomoci ADL testu. Po jeho provedeni mohlo byt zhodnoceno, ze je klientka stfedné
zéavisla na pomoci personalu Domova pro seniory. Pacientce je zapotfebi poméhat pii
oblékani, koupani a pii chtizi. Po ADL testu klientka dale vyplnila MMSE test. Prvni
otazka Vv testu kognitivnich funkci byla 0 orientaci v ¢ase, mist¢ a prostoru. Pacientka
odpovédéla, ze si viibec nepamatuje, jaky je dnes den. Na otazku, jaky je nyni rok,
odpovédéla 1980. Podivala se do okna a na otdzku 0 roénim obdobi, odpovédéla 1éto (byl
prosinec). Na otdzku, kde se prave nachazi, uvedla Kladno. Odpovéd’ Kladno byla proto,

ze tam kdysi zila. Za prvni otazku ziskala 0/5 bodu.

Druha doména V testu se tykala oblasti paméti. Klientce byla vyslovena slova: strom,
okno, kniha a klientka je méla bezchybné zopakovat. za tuto otazku ziskala plny pocet
bodu. Treti otazka byla 0 pozornosti a po¢itani. Klientka méla odpocitavat 7 ¢isel ze 100.
Bylo po ni pozadovano od¢itani Cisla pét krat, ale po tfech Od¢itani skoncila. Z této
otazky ziskala 2/5 bodd. Ctvrta otazka byla zaméfena na kratkodobou pamét.
VyZadovéano bylo jmenovani slov z druhé domény, ale nevzpomnéla si ani na jedno.
V posledni otazce bylo ukazano na predméty a klientka je méla pojmenovat. Usp&sné

pojmenovala vSechny predméty.

V dalsi ¢asti otazky méla zopakovat slySend slova, klientka je zopakovala vSechny
spravné. Dale ji byl podan papir @ méla ho vzit do pravé ruky, ptelozit napul a polozit na
stil. VSechno provedla sporadicky. Patd doména byla zaméfena na samotny jazyk
a konstrukéni schopnosti. Klientka dostala pokyny. Po jejich pfecteni zaviela o¢i. Ve
druhé véte byl pokyn, aby klientka napsala vétu, kterd obsahuje podmét a prisudek. Pro
klientku byl tento pokyn tézky a hned tekla, ze nevi, co je podmét a piisudek. V posledni
vété méla nakreslit obrazek podle predlohy. S ohledem na to, ze klientka obrazek

nenakreslila spravné, bylo zjisténo poSkozeni konstruktivnich schopnosti.

Po celkovém vyhodnoceni testu kognitivnich funkei klientka ziskala 13/30 bodi, coz

sved¢i 0 kognitivni poruse stiedniho typu. Po testech byl zapocCat samotny trénink
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kognitivnich funkci. V prvnim cviceni byla pozornost persondlu zaméfena na
dlouhodobou pamét. Zjistovany byly informace 0 klientce a jeji rodin€. Prvni otazka
byla, jak se jmenovali jeji rodice a manzel. Klientka odpovédéla: ,,matka se jmenovala
Anna a otec Frantisek a miij manzel se jmenoval Ladislav*‘. Na otazku, co nejradéji délala
ve svém volném Case odpovédéla: ,,rada jsem se prochdzela Vv prirode, protoze mam velmi

rada prirodu, a hlavné kdyz sviti slunce.*

Klientka byla vyzvana, aby fekla, jaky byl den piedevcirem. Odpovédé€la otazkou:
»wpredevcirem byl patek?* Na otazku, 0 jejim oblibeném jidlu, udala Ze obliben¢ jidlo

nema. Oblibenym népojem klientky je ¢ista voda.

Nasledujici otazky se vénovaly ukon¢enému vzdélani a praci, kterou klientka vykonavala
cely Zivot. Klientka byla téz dotazovana na datum svého narozeni a odpovédéla 21. 10.
1934. Tato odpoveéd’ byla nespravna, protoze se narodila v roce 1941. Nakonec byla
klientka dotazovana, kolik bude mit let za deset let. Klientka odpovédéla: ,,ted” mam 86
let a za deset let budu mit 96 let*. Klientka k véku spravné piipocetla ¢islo deset, ale sviij
veék neurcila spravné, protoze ma 79 let. Dal$i cvi€eni, které byly provadény, se

zamétovaly na koncentraci a pamét.

Pii dalSim setkani se s klientkou pokracovalo V tréninku kognitivnich funkci, $lo
0 cviceni zamétené na koncentraci. Pfed zah4jenim méla klientka uvést, jaky je den, ale
nedokazala si vzpomenout. Klientce byla ukdzana slova na papife a postupné je méla
zatadit do ro¢nich obdobi. Do jarniho ro¢niho obdobi spravné zatadila slova Velikonoce,
Narcis, vétrovka, snéZzenka. Do letniho ro¢niho obdobi také zatadila sprdvnd slova
tulipan, slunce, plavky, boufe, bazén, laska, plaz, dovolena, musle a opalovani. Do
podzimniho ro¢niho obdobi klientka zatadila slunce, opadadvani listd, duha, hiiby,
destnik, kastany, dést, Pamatka zesnulych a vétrovka. A do posledniho zimniho ro¢niho
obdobi zatadila snih, lyZe, sn€huldk, §al, Vanoce, vlocka a stromecek. | tyto odpovéedi
byly spravné zatazeny. Klientka nedokézala zaradit slovo party, protoze nevédéla, co to

znamena.

Trénink kognitivnich funkci se v dalSich dnech zamétfoval téZ na koncentraci a pamét.
Klientka méla napt. vyjmenovat vSechny véci, které ji napadnou a které se nachdzeji
V koupeln€. Na odpovéd méla limit 3 minuty. Klientka stihla jmenovat 10 véci, ato

umyvadlo, vana, pracka, zubni pasta, zubni kartacek, ru¢nik, Sampon, mydlo, sprcha
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a okno. Ve druhé¢ ¢asti cviceni na koncentraci méla klientka jmenovat predméty, které se
nachdzeji v loznici a taktéz méla stanoven limit 3 minuty. Klientka dokdzala jmenovat 8
slov, stihla to v limitu. Jmenovala pfedméty postel, pol§taf, pefina, stil, televizor, lampa,
skiin a zrcadlo. Véci vyslovovala jasné€ a s jistotou. Ve druhé ¢asti kognitivniho tréninku

bylo vybrano cviceni na prostorovou orientaci.

Kognitivni trénink uvedeného typu (viz vyse) se postupné opakoval a prohluboval, a to
po dobu jednoho mésice. Po této mésicni intervenci byla klientka opétovné podrobena
testtm ADL a MMSE. A to z diivodu, aby bylo mozno vyhodnotit uspéch. V ADL testu
klientka dosahla 55/100 bodu. Jiz pted provedenim testu se ocekavalo, ze k vyraznému
zlepseni, s ohledem na Alzheimerovu demenci, nedojde, ptesto lze zlepseni 0 5 bodl
povazovat za Uspéch. Vyznamny efekt mél kognitivni trénink na vysledek v MMSE testu.
Pied provedenim intervenci dosahla klientka v tomto testu 13 boda z celkem 30. Po
mésicnim kognitivnim tréninku bylo mozno docilit zvySeni na 18 bodi, coz je narist
0 celkem 5 bodl. Ztoho vyplyva, ze trénink kognitivnich funkci mél u pacientky

pozitivni vliv na zlepSeni stavu jejich kognitivnich funkci.
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5 DISKUSE

Pro potfeby tohoto vyzkumu byla formulovana zdkladni vyzkumna otdzka: Jakym
zptisobem kognitivni trénink ovliviiuje stav kognitivnich funkci seniorti nad 70 let? Na
podklad¢ zjisténi z dotaznikového Setieni a z kazuistiky vyplynulo, ze byl zaznamenan
pozitivni vliv absolvovani ptislusného kurzu aktivniho posilovani paméti na pamét
adalsi kognitivni funkce, nicméné jen U relativné malé c¢asti. Mezi skupinami

respondentl pfitom nebyly zaznamenany zadné vyraznéjsi rozdily.

Konkrétné totiz bylo zjisténo, ze jisté zhorSovani paméti U sebe pozoruje zhruba ¢tvrtina
respondentll ze vSech ¢tyf skupin, ovSem zlepSeni paméti po absolvovani ptislusného
kurzu aktivniho posilovani paméti U sebe pozoruje zhruba jen desetina respondentt, a to
opét shodné u vSech Ctyi skupin. Dale zjisténo, ze zhorSovani pozornosti ¢i soustifedni
trapi oslovené seniory ve zhruba stejné mite jako vyse zjisténé zhorSovani paméti, ze se
tedy tykd zhruba ctvrtiny respondentt vSech Etyt skupin, ovSem zlepSeni pozornosti ¢i
soustiedéni po absolvovani piislusného kurzu aktivniho posilovani paméti u sebe
pozoruje opét zhruba jen desetina respondentli, ato shodné uvSech cCtyt skupin.
ZhorSovani mysleni pak pozorovala pouze relativné mald menSina respondentl ¢itajici
celkem 6 % az 10 % pfisluSnikti dané skupiny seniorl, pfi¢emz jeSt€ 0 néco mensi
skupina u sebe po absolvovani kurzi pozoruje jeho zlepSeni, coz ostatné plati i pro
zlepSeni schopnosti zpracovavat informace. A konecné zhorSovani fecovych schopnosti
u sebe pozoruje jen naprosté minimum oslovenych respondentt, pfi¢emz podobné¢ mala
¢ast respondentli — jen n¢kolik procent z kazdé skupiny — u sebe po absolvovani kurzi
pozoruje zlepsSeni fecovych schopnosti.

MV

Mezi nejCastéjsi priCiny nesobéstacnosti U senioril jsou uvadéna predev§im onemocnéni
somaticka, mezi které patfi poruchy pohybového systému, metabolické poruchy,
nasledky traumat, nasledky cévnich mozkovych piihod ¢i kardiovaskularni onemocnéni.

Dlouhou dobu byly zcela opomijeny problémy dusevni.'?

123 VALKOVA, M. a kol. Diskusni materidl k vychodiskiim dlouhodobé péce v Ceské republice. Praha:
MPSV, 2010. ISBN 978-80-7421-021-1.
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Alzheimerova choroba a jina zejména neurovegetativni onemocnéni zpisobujici demenci
budou ovliviiovat do budoucna potiebu dlouhodobé péce. Demence pfinasi poruchu feci
| porozuméni fe¢i a dalSich kognitivnich funkci. Pfitomnost kognitivni poruchy se
zvySuje S nartistajicim vékem a v soucasné dob¢ vime, ze az 30 % lidi starSich 80 let mtize
kognitivni poruchou trpét. Provedena hloubkovéa Setfeni prokézala, Ze poruchou
kognitivnich funkci trpi téméf polovina obyvatel standardnich oddéleni dlouhodobé péce
¢i domovu pro seniory. Nedostatek kvalifikovaného personalu a nedostatek
individualizované péce Vv téchto institucich vede k tomu, ze klienti se stavaji prakticky
jesté zavislej$imi na péci a pomoci druhych. Jednim ze zplisobli prevence negativnich
projevi starnuti je trénink kognitivnich funkci, potazmo paméti, protoze spolu s ni jsou
trénovany dal$i kognitivni funkce a schopnosti jako rychlost zpracovéani, pozornost,

a dalgi.1?

Prostfednictvim dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze jisté zhorSovani paméti u sebe
pozoruje zhruba ¢tvrtina respondentli ze vSech Ctyt skupin a ze zhorSovani pozornosti ¢i
soustfedni trapi oslovené seniory ve zhruba stejné mife jako zhorSovéani paméti. Tyto
skute€nosti vSak patrné nemaji vyznamnéj$i negativni vliv na zhorSovani mysleni,
protoze tuto skutecnost U sebe pozoruje pouze 6 % az 10 % piislusnikd dané skupiny
seniorl, pri¢emz totéz se tyka i pozorovaného zhorsovani mysleni. ZhorSovani feCovych

schopnosti pak U sebe pozoruje jen naprosté minimum respondentd.

Pozitivni je, Ze naprostou vétSinu oslovenych respondentt vSech skupin, €itajici vice nez
devét desetin Clenii kazdé skupiny, jejich ucast na ptislusném kurzu aktivniho posilovani
pameéti bavila. Rovnéz atmosféra, ktera panovala na kurzech aktivniho posilovani paméti,
byla podobnou vétSinou oznafena jako pozitivni. Mira ndrocnosti kurzu aktivniho
posilovani paméti vSak nevyhovovala v§em seniorim. Nespokojenost v tomto ohledu
vyjadrtila celkem zhruba ¢tvrtina z nich. Jen velmi malo respondentli v§ak kurz aktivniho
posilovani paméti oznacilo jako pfili§ naro¢ny. Pro vétSinu z oné zhruba c¢tvrtiny
respondentli, ktera deklarovala nespokojenost Snaroc¢nosti svého kurzu aktivniho

posilovani paméti, byl jejich kurz pfili§ snadny.

124 V ANKOVA H. a kol. Prevalence kognitivnich poruch v pobytovych zatizenich pro seniory v CR
nartst mezi lety 2007-2013. Geriatrie a gerontologie, 2013, ¢. 3, s. 111-114. ISSN 1805-4684.

79



Témef vSichni osloveni respondenti vSak absolvovany kurz aktivniho posilovani paméti
povazuji za prospésny, a to nejen z hlediska posilovani kognitivnich funkci. Bylo totiz
zjisténo, ze pozitivni atmosféru na kurzech si osloveni respondenti spojovali zejména
S dobrymi mezilidskymi vztahy. Vyraznd vétSina rovnéz souhlasila S ndzorem, ze
absolvovani kurzu aktivniho posilovani paméti ma pozitivni vyznam pro mezilidskou
komunikaci. Téméf vSichni osloveni respondenti by se proto stejného kurzu zcastnili
| pfisté a stejna vétSina senioru by se rada zucastnila i jiného kurzu. Téz se ukazalo, ze
realizace kognitivniho tréninku ovliviiuje vysledek v testech MMSE a ADL, jak potvrdila

vypracovana kazuistika.
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ZAVER

V souvislosti s tim, jak, nejenom v Ceské republice, starne populace, je zapotiebi se
vénovat kvalité zivota seniord. Témi jsou chapany osoby ve véku nad 65 let. OvSem S tim,
jak se vek Clovéka zvysSuje, dochazi zcela piirozené ik oslabeni jednotlivych
psychickych, zejména kognitivnich funkci. To se také tyka paméti. Pamét je vSak velmi
dalezitou schopnosti, jejiz oslabeni ¢i dokonce funkcni ztrata snizuje kvalitu zivota
seniora. Proto je tolik dulezité, aby méli klienti domovi pro seniory moznost podstupovat
rizné formy kognitivnich tréninku, a to i ti, ktefi jiz maji diagnostikovanou Alzheimerovu
¢1 jinou demenci.

Cilem piedlozené diplomové prace bylo odpovédét na otazku, zda aktivni posilovani
paméti seniora (obecné trénink kognitivnich funkci), ato predevsim diskusnimi

metodami a mySlenkovymi mapami, ma pozitivni vliv na kognitivni zmény ve stafi.

Trénink kognitivnich funkci se fadi mezi vyznamné nefarmakologické intervence
u seniortl. Indikaci pro zahajeni tréninka kognitivnich funkei je vék seniorti. Po 65. roku
zivota je vhodné ucastnit se pravidelnych tréninkli kognitivnich funkei. Tréninky jsou
urceny pro seniory bez kognitivniho poskozeni, ale také pro seniory S kognitivnim
poskozenim. V rdmci aktivizace seniord, kognitivni tréninky podporuji v sobéstacnosti

a zabranuji kognitivnimu upadku.

Tato diplomova prace byla roz¢lenéna do celkem péti kapitol, z nichz tfi tvofily
teoretickou ¢ast. Nejprve byly vymezeny zdkladni pojmy souvisejici S procesem starnuti
a se stafim jako takovym. Nésledné byla pozornost zaméfena na psychické procesy a na
zmény, K nimz dochazi ve stafi v oblasti kognitivnich funkci u seniorti. Tteti kapitola se

vénovala u€eni seniorll ve vztahu ke kognitivnimu tréninku.

rowr

Prakticka ¢ast umoznila vyhodnotit poznatky z kvantitativné-kvalitativniho vyzkumu,
kdy byly aplikovany metody anonymniho dotaznikového Setfeni a kazuistiky (za pomoci

analyzy ptislusnych dokumenti a rozhovoru predevsim s klientkou Domova pro seniory).

Vysledky uvedeného vyzkumu ukazaly, ze byl zaznamenan pozitivni vliv kognitivniho
tréninku na pamét’ jeho ucastniktl i na dalsi kognitivni funkce, nicmén¢ tato skutecnost
byla zaznamenana jenom U relativni ¢asti oslovenych respondenti. Mezi obéma

skupinami respondentti, tj. mezi kontrolni a experimentalni, nebyl zjiStén vyraznéjsi
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rozdil V jednotlivych odpovédich. Z konkrétnich odpovédi lze uvést napi. to, Ze
zhorSovani paméti uvedla podle subjektivniho pocitu piiblizné ¢tvrtina vSech dotazanych.
Poté, co experimentalni skupina respondentli absolvovala kognitivni trénink, si na
poruchy paméti st¢Zovala jenom desetina dotdzanych. Ukazalo se také, ze ptiblizné 6 az
10 % vsSech respondentll trpi poruchami paméti, dle jejich subjektivniho pocitu.
Experimentalni skupina respondentt uvedla, Ze v oblasti mysleni doslo po absolvovani
kognitivniho tréninku K urcitému zlepSeni, coZ se dotyka i oblasti zlepSeni schopnosti
zpracovavat informace. Minimdalni c¢ast respondentli uvadéla problémy s feCovymi

schopnostmi.

Zaveérem lze potvrdit, ze kognitivni trénink ma na seniory pozitivni vliv. To se jesté vice
prokazalo Vv ptipad€ uvedené kazuistiky, kdy dand klientka Domova pro seniory prosla
mesicni intenzivni intervenci, a na jejim zakladé doslo ke zlepSeni vysledku v ADL testu
a v testu MMSE, a to o celych 5 bodi v obou testech. Podobnych vysledka bylo mozno
dospét také u dotaznikového Setieni. Zde vsak sami respondenti hodnotili subjektivné
svoje kognitivni schopnosti, cozZ je do jisté miry zavadé&jici, nicméné to ukazalo trochu
jiny pohled na tuto problematiku. OvSem pravé tato subjektivnost ndzort respondentt je

ur¢itym limitem celého kvantitativniho vyzkumu.
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