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UvVOD

Tato bakalarska prace se zabyva sektami a jejich pusobenim na dne$ni mladez. Toto
téma spada do oblasti teologie, ptfedevsim vzhledem k dilezitosti otazky vztahu
dne$niho mladého c¢lovéka Kk religiozité. Dalsi otazky, které budu feSit Vv této praci,
spadaji do oblasti volnocasové pedagogiky a vyvojové psychologie. Toto téma jsem
zvolila ptedevsim z toho divodu, Ze Casto pracuji s mladymi lidmi, coz mé napliiuje
a zajima mé taktéZ osobni rozvoj mladeze. Prilezitostné pracuji i se starSimi lidmi,
u kterych se Casto setkdvam s tim, Ze maji strach o své dospivajici potomky, a to proto,
Ze nevi, co vubec jejich déti délaji ve svém volném Ease, tato skute¢nost souvisi s tim,
ze béhem poslednich desetileti se vyznam volného ¢asu pon¢kud zmeénil, je nabizeno
vice moznosti, jak ho lze trdvit a dneSni mladez mé v tomto ohledu vétsi svobodu
rozhodovéni. Pokud se zaméfime na nej€astéji probirané problémy soucasnosti, které
souvisi S volnym casem mladeze, nejvice spoleCnost a média feSi otazky spojené
s vlivem drog, alkoholu, gamblerstvi a dalSich obdobnych zavislosti u mladistvych.
Zapominame, Ze na lidi pasobi nejefektivnéji opét lidé, kteti mohou mladému Elovéku
nejen pifinést mylné informace a zcela ovlivnit a ovladnout jeho zivot, nybrz S nim
dokonce cilené manipulovat ve sviij prospéch nebo prospéch své ideologie. Pravé proto,
chci upozornit na problém, tykajici se mozného ohrozeni mladeze ze stran stale

piibyvajicich novych spolecenstvi, ktera oznacujeme slovem sekta.

Ve své praci se zaméfuji na to, co pfesné pojem sekta znamend a na jeji
charakteristické rysy, kterymi se li§i od nabozenstvi a zptisobu ziskavani novych clenti.
Dale se budu vénovat popisu vnitiniho systému sekty, postaveni sekt v dne$ni
spoleCnosti a otazce, zda mize byt sekta nebezpecna. Predpokladem je, ze v dneSnim
svété, ve sveté demokracie, je obCas tézké rozpoznavat, co je dobré a co Spatné a jaky
postoj k podobnym otazkam zaujmout, obzvlasté v tézkych Zivotnich situacich, kdy se
lidé nechavaji snadné&ji ovlivnit. S tim dtlezité souvisi problém hledani a zachovani
osobni identity Cloveka, ktery se pokusim popsat z psychologického a nabozenského
hlediska, konkrétn¢ se zabyvam charakteristikou dnesniho mladého ¢lovéka a hledanim
jeho vlastni identity a smyslu Zivota. Proces hledani vlastni identity ovliviiuji rizné

vnéjsi podnéty, se kterymi se mlady Clovék mize setkat mimo jiné ve svém volném



Case, Z tohoto divodu se vénuji charakteristice pojmu volny cas a rizikovym faktortim,
které dnes zname ve volném case mladeze, a které mohou mladého c¢lovéka
a jeho vyvoj negativné ovlivnit. V této kapitole budu zkoumat, zda muze sekta byt

jednim z téchto faktort.

Cilem této prace bude propojeni vSech nastolenych témat a reflexe toho, zda a jak
mohou sekty cilen¢ ovliviiovat mladého ¢lovéka a jeho snahu se orientovat
V duchovnim Zivoté a Zivoté vibec, respektive zda mohou sekty negativné, ¢i pozitivné
pusobit na zdravy vyvoj mladého ¢lovéka souc¢asné doby. V prvnich kapitolach, kde se
budu vénovat vymezeni vySe uvedenym stézejnim termintim, budu Cerpat predevsim
z ucebnic a psychologickych studii z dané oblasti. V kapitole, kde se budu zabyvat
volnym casem, bych rdda porovnala jeho chapani autori minulé a soucasné¢ doby
a jejich nazory na to, jak by jej méla mladez zdravé vyuzivat. V druhé Casti prace
zvolim knihy, které se zabyvaji spiritualitou a duchovnim zivotem c¢lovéka. Pro
zkouméni samotného cile prace se zabyvdm studovanim literatury s konkrétnimi

zkuSenostmi lidi se sektou.



. SEKTY

1. Fenomén tzv. nové religiozity

V dnesni dob¢, kdy jsme schopni pievazné mnozstvi otdzek zodpovédeét pomoci védy
a techniky, jdou duchovni pohledy na ty samé otazky ponékud do pozadi. Hovoiime
napiiklad o otdzce tykajici se vzniku lidské existence a jinych otdzkach podobnych
rozmérl. S piibyvajicimi zkuSenostmi v oblasti védy narlistd 1 vznik novych
myslenkovych hnuti, nabozenskych ¢i extrémistickych skupin. Obecné jsou nové
ideologie vétSinou c¢asteéné zalozeny na téch, které jsou jiz znamé a v pripadé
religiozity, se Casto jednd o odStépeni Casti jiz existujiciho naboZenstvi, vznikaji tak
nova spoleéenstvi, ktera jsou podobna tém, které jiz zname. Vzhledem k jejich mnozstvi
za nova nabozenska hnuti povazujeme dnes ta, jejichz vznik je motivovan n¢jakou
novou nabozenskou nebo jinou ideou, kterd je znama, ale je upravena, a proto ji
povazujeme za novou. Zalezi ovSem na misté vzniku a plisobeni téchto spolecenstvi,

na n&kterém tizemi miiZe jit o vznik nového néboZenstvi, ale jinde nové byt nemusi.*

,»Vznik nového nabozenského hnuti nebyva nijak dramaticky. Vyzaduje osobnost,
ktera je schopna zformulovat a rozsifit novou nabozenskou ideu tak, aby oslovila
alespont urcitou ¢ast spolecnosti. Podminkou uspéchu této ideje je vystiZzeni urcitych
(vétSinou nevédomych) duchovnich potieb ¢asti spolecnosti; ispéSna idea se proto tyka
zanedbanych a opomijenych oblasti duchovniho Zivota a pfinejmenSim naznacuje
odpovédi na ndbozenské otazky, které tfeba dosud nebyly naplno vysloveny,
ale které pfesto v ¢asti spolecnosti skryté rezonuji.” Tento ndzor prezentuje VojtiSek
ve své knize, ktera se zabyva studii novymi nabozenskymi hnutimi, popisuje dalsi

charakteristické rysy téchto nové vzniklych néasledovanych skupin a zminuje dilezity

1 Srov. VOITISEK, Z. Novd ndbozenskd hnuti a jak jim porozumét, s. 13
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fakt, ze z kazdé takové pivodni myslenky automaticky nevznikd naboZenstvi. Casto

se stava, ze takovyto druh skupiny brzy po svém zrodu zase zanikne.?

Mezi tzv. nové religiozity fadime i skupiny, které jsou oznacovany slovem sekta. Je
velmi t€zké v mnozstvi téchto novych ideologii odliSovat nova nabozenstvi od prave
zminénych sekt, protoze sekty se fadi mezi ndbozenské mensiny a nova, ¢i alternativni
hnuti. Stampach uvadi pro toto téma jako ptiklad skupinu, ktera se oznaduje jako Svédci
Jehovovi. O existenci této skupiny ma kazdy dnes minimalné povédomi, skupina ma
dlouholetou tradici a nasledovatele téméf po celém svété. Pravé u této skupiny, je pro
Sirokou vetejnost problém urcit, zda jde o sektu, ¢i nikoli. Obecné se fadi mezi sekty
a ma i jeji charakteristické znaky, ale malokdo vi, Ze toto hnuti je zaroven zakonem
uznanou naboZenskou skupinou. Stampach zastava nazor, ze sekty a nova nabozenstvi
maji podobné zakladni rysy, mezi které patii predevsim podobnost s myslenim néjakého

jiz existujiciho nabozenstvi obohacené myslenkou novou.?

Kniha autorti J. Dolisty a J. Timy, zabyvajici se problémem novych naboZenskych
hnuti, dopady jejich existence na jedince a feSici jejich ptipadnou prevenci, uvadeji zde
také samostatnou skupinu oznacenou jako nové ideologie na pomezi nabozenstvi. Autofi
zde popisuji konkrétni piiklady skupin, které nejsou uznany spolecnosti a zdkonem
za naboZenské, ale samy se za n€ povazuji. Patii sem podle nich 1 né€které politické

strany nebo skupiny extrémnich ekologickych aktivistl ¢i ochranct zvifat. 4

Ze vsech zminénych definic Ize soudit, Ze novéa nabozenska hnuti jsou chépana jako
nové myslenkové sméry s pevnymi hodnotami, casto zalozené na mysSlenkach jiz
existujicich nabozenstvich a mtizeme je povazovat i za urlity druh Zivotniho stylu

s jasn& danymi pravidly.®

2 Tamtéz, s. 14

3 Srov. STAMPACH, 1. O. Prehled religionistiky, s. 181

4 Srov. DOLISTA, J.; TUMA, J. Problematika a prevence , novych ndabozenskych hnuti“: Vliv
,,novych naboZenstvi“ na jedince a jejich prevence, S. 24

5 Srov. COWAN, D. E.; BROMLEY, D. G. Sekty a nova nabozZenska hnuti, s. 15

9



2. Co je to sekta?

2.1 Pojem, charakteristika

Presné definovat pojem sekta je velmi komplikované. Jak jsem jiz zminila
v pfedchozim odstavci, jsou nabozenstvi od sekt téZzko odd¢litelnd. Koneckonct
1 ncktera celosvétové znama nabozenstvi vznikla plvodné ze sekt. Dale také
v samotnych svétovych nabozenstvich vznikaji sekty se stejnymi Zivotnimi hodnotami,
pouze s néjakou dopliujici myslenkou. Nejeden odbornik orientovany v této
problematice dokonce sekty povazuje za ,,prvni generaci nabozenstvi“. Podle jejich
tvrzeni vétSina naboZenstvi vznikala seskupenim vétSiho poctu lidi kolem jednoho
vudce, stejné jako literatura hovoii o vzniku dneSnich sekt. U zrodu svétovych
nabozenstvi jako jsou zidovstvi, kfestanstvi a islam, vidime viudce, kteti tvrdili, Ze skrze
né promlouvaji svati a brali jako své poslani tato proroctvi §ifit dal. Byli se svou virou
natolik sepnuti, Ze by za ni kdykoli polozili sviij zivot, ale po jejich smrti se mista vzdy
ujal nékdo jiny, aby §ifil proroctvi dal.® U sekt se naproti tomu setkavame ¢asto s jejich
zanikem po smrti viidce. CoZz mizeme povazovat za jeden ze znaku, kterym se tedy lisi
od jinych nabozenskych hnuti, kterd jiz po staleti zname. V historii se setkavadme
S Castymi zminkami o stihdni a utlacovani ¢lenti téchto naboZenskych skupin

7

spolecnosti. © Vztahy mezi lidmi v téchto skupinach izolace od spole¢nosti naopak

posilila a posilila tak i jejich viru samotnou. Casto se poté skupiny izolovaly

dobrovolng, aby jejich vira piezila a byla ochranéna pied nevéficimi. 8

Otazkou, zda mize byt ze sekty uznané nabozenstvi, se zabyval Ustav pro rozvoj
psychiatrie a Komise pro psychiatrii a nabozenstvi. V tomto zkoumani vyhodnotili
situaci tak, Ze sekta potiecbuje Cas a pfijeti vétsi Casti spolecnosti, aby bylo mozné je
uznat nabozenstvim. Dnes jsou kiestanstvi, judaismus a isldm vnimana a uznavana jako
svétova nabozenstvi a ovliviuji zivoty miliont lidi. Své viiddce uz dnes pro preziti tyto
ideologie nepotiebuji. Procesy, kdy se obdobnym zpisobem pieménuje sekta

v nabozenstvi stale pokracuji.® Néktefi autofi zabyvajici se témito otazkami

¢ Srov. PORTERFIELDOVA, K. M.O sektdch, s. 16

" Srov. COWAN, D. E., BROMLEY, D. G., Sekty a novd nabozenskd hnuti, s. 12
8 Srov. VOITISEK, Z., Novd ndbozenskd hnuti a jak jim porozumét, s. 165-166

9 Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdch, s. 17
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se shoduji na tom, Ze pokud neni sekta zaloZzena na myslenkach, které by mohly
ohrozovat Zivoty jejich ¢lend a zivoty lidi obecné, potiebuje pouze ¢as na to, aby se
stala nabozenstvim.’® Autorka M. K. Porterficldova se s timto ndzorem neztotoZiiuje
a vnima tyto skupiny jako vlastni specificky druh mysSlenkového hnuti: ,,Snaha
o ptesnou definici toho, co je a co neni sekta, mize byt oSidna. I piesto, ze slovo sekta
je Casto pouzivano jako danost, nebylo tak piivodné minéno. Psychologové, sociologové
a jini odbornici, ktefi se touto problematikou zabyvaji, jiz 1éta hledaji definici tohoto
pojmu, zatim se vSak nenaSla takova, na které by se shodovali. Jedinym krokem
ke sjednoceni pfedstavy o tom, co je sekta, je zatim vycet vlastnosti, které spolecenstvi
musi mit, aby se sektou stalo.“!! Dale popisuje tfi zakladni charakteristické vlastnosti,
které jsou podle ni typické pravé pro skupiny oznacované jako sekta. Prvni dilezitou
a viditelnou vlastnosti, kterou musi kazda sekta splitovat a bez které by nemohla vitbec
fungovat, je podle ni charismaticky vidce, ktery je ptresvédcen o své vyjimecnosti
a nadlidské moudrosti. Dilezité je také, aby tento vidce byl stale zijici. Zminuje zde
studie doktora J. Hochmana, profesora psychiatrie, ktery pasobi v Los Angeles, které
tvrdi, ze vidce téchto skupin musi vystupovat celkové velmi sebevédome, presvedcive
a musi mit silnou vili a chti¢ k sobé pfipoutat dalsi lidi. Ve své praci také uvadi,
ze velmi Casto o sobé¢ tito vudci tvrdi, Ze maji né¢jakou schopnost nebo nadani, naptiklad
lécitelské schopnosti nebo schopnost navéazat kontakt s duchy. Tyto vlastnosti viidei
dodéavaji na vérohodnosti a délaji z n€ vyjimecnou osobu, kterd zaslouzi zvlastni
postaveni ve spolenosti.}? Z existujicich statistik je patrné, ze viidci sekt byvaji castgji
muZi, coz ale nemusi byt pravidlem. Pokud bychom se ohlédli do historie, nasli bychom
mezi vidci at’ ndboZenskych ¢i politickych celkll pfevazné zastupce muZzského
pohlavi.!® Pfesto, e jde u téchto skupin ze strany viidce ve vétsing piipadech
o omezovani svobody jedincii a ovliviiovani jejich mysli, nemusime vidce hned
obvinovat z toho, Ze je zly. Vidci jsou vétSinou podle psychologh silni jedinci,
ale zaroven vétSinou v jejich presvédceni opravdu ziji a nezamysleji pfedem pouze
manipulaci s vét§im poctem jedinct k néjaké akci.* Teprve v okamziku, kdy viidce trpi
touhou po moci, chamtivosti nebo nasilnictvim, mohou se z nich stat pro zivoty ¢lenti

sekty 1 jejich okoli nebezpe€ni takzvani ,,svati teroristé. Tento termin pouziva autorka

10 Srov. STAMPACH, 1. O. Piehled religionistiky, s. 182

W PORTERFIELDOVA, M. K. O sektdch, s. 9

12 Srov. tamtéz, s 10-14

13 Srov. DOLISTA, J.; TUMA, J. Problematika a prevence ,,novych nabozenskych hnuti“, s. 50-51
14 Srov. COWAN, D. G.; BROMLEY, D. E. Sekty a novd nabozZenska hnuti, s. 21
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Porterfieldova v kapitole o viidcich a dale popisuje silu jeho charakteru takto: ,,Pokud
ma vidce skute¢né silné charisma, Clenové sekty veéti, ze se nemize mylit a nechaji
se Casto presveédcit, aby délali véci, které odporuji jejich zakladnim predstavam o dobru
a zlu.“ Na druhou stranu nepopira, ze viidci v mnoha ptipadech mivaji vidci ptirozené
nasilnickou povahu. Vzhledem k jejich postaveni, jsou naptiklad fyzické tresty pachané
na Clenech sekty na dennim potadku, protoze je jim nadfazeny a co uzné on za spravné,

spravné je.r®

Druhou charakteristickou vlastnosti je autoritafsky mocenska struktura
spoleCenstvi. V cele skupiny je tedy vidce, ale jsou tu i jini dileziti Clenové, kteti
ho naptiklad mohou zastoupit.'® Poslednim, tfetim z hlavnich znaki sekty, jsou
neménné zakony, které viichni ve spoledenstvi musi striktné dodrzovat. Casto jsou tato
nafizeni omezujici a také prizpisobena tak, aby vyhovovala predevsim videi skupiny
a neohrozovala tak divéru clendt v néj a jeho idedly. Jedna se naptiklad o predepsané
zpiisoby stravovani ¢&i slib Zivota v chudobé.” Clenové sekty jsou diky témto nafizenim
a ptfedepsanému chovani Casto oznacovani spolecnosti za podiviny, zv1aste ti, ktefi nosi
jako znak piislusnosti k n&jaké takové skupiné pro né tradiéni odév. * Spole¢nost dava
Casto Clentim sekty ztéchto diivoda jistymi projevy (smich, nadavky apod.) jasné
najevo, Ze neuznavaji stejné hodnoty. Diky témto projeviim nepfijeti se setkavame Casto
s tim, ze Clenové sekty povazuji zbytek spoleénosti za nepratele.!® Porterfieldova
k témto tfem charakteristikim dodava: ,,Pokud skupina spliiuje napiiklad jen dvé
z téchto vlastnosti, nemusi se jednat o sektu, pokud spliuje vSechny tfi, vétSinou se
o sektu skute¢né jedna, ale neznamend to, Ze musi byt nutné¢ nebezpecna pro okoli

skupiny i své ¢leny.* %

Dalsich typickych znaki sekt, které se poji k témto tfem zakladnim rystim, dobte
zname z historie i soucasnosti mnoho. Naptiklad se sekty a jejich ¢lenové vétSinou
izoluji od spolecnosti a od svych rodin. Zde se bez vnéjsich vlivl skupiné Iépe funguje,

v

uci a kontroluje jejich spolecenstvi. Clenové sekty vétSinou véfi, ze okoli a spole¢nost

15 Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektach, s. 11

16 Srov. DOLISTA, J.; TIjMA, J. Problematika a prevence ,,novych nabozenskych hnuti“, s. 55
17 Srov. VOITISEK, Z. Novd ndbozenskad hnuti a jak jim porozumét, s. 167

18 Srov. COWAN, D. E.; BROMLEY, D. G. Sekty a novd nabozenskd hnuti, S. 26

19 PORTERFIELDOVA, K. M. O sektach, s. 14

2 Tamtéz, s. 10
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by narusovala jejich viru a jeji rst. 2X Odlouceni od rodiny je vétsinou prvni podminka
vstupu do sekty. Casto Ziji tyto skupiny pospolu tplné mimo civilizaci, na odlehlych
mistech a ¢asto bez dnes bézné dostupnych zdroji (v ramci ideologie). VétSinou veri
v brzky konec svéta a jejich viidce je na néj v podstatd piipravuje.?? Dalsim divodem,
pro¢ ziji izolovang, jsou informace zvenci, které by mohli ¢leny nutit premyslet
o opusténi sekty, které ve vétSiné pripadd neni mozné. Porterfieldova se také zmiiuje
o ptipadech, kdy sekta ptsobi na opusténém misté a stava se, ze ¢lenové neznaji polohu,
na které se nachazeji. Jedna se o extrémni skupiny, kde touha opustit sektu miize pro

¢lena znamenat i smrt. 2 'V minulosti se ale spiSe setkAvame s extrémnimi skupinami,

kde vidci dovedli vechny své ¢leny k hromadné sebevrazdg.?*

Odbornici se jednotné neshoduji na obecné definici sekty jako takové, ale shoduji
se, ze ma vétSinou svého vidce a specifickd pravidla stejnd pro vsSechny cleny
spoleCenstvi. Zajimavé jsou také rozdilné nazory na povahu takového spolecenstvi.

Neni asi mozné sekty hodnotit jako $patné nebo dobré.?

2.2 Systém fungovani

Sektu bychom mohli tedy popsat jako samostatné fungujici systém, ktery mé svého
vudce, ktery systém udrZuje. Viidce ma hlavni postaveni ve skuping, ale jak jsem
jiz zminila, jsou zde dalsi duleziti lidé, které maji ve skupiné postaveni o néco vyssi
nez béZni €lenové a mohou tak dokonce vidce nahradit, naptiklad v pfipadé tmrti

vudce.

Fakt, ze ziji vétSinou izolované, uz jen kvili celkové lepSimu fungovani skupiny
bez zasahli vefejnosti, nemusi byt nutné pravidlem. Stoupenci takovychto hnuti
se 1 tak musi infiltrovat do spolec¢nosti, a to pfedev§im pii ziskdvani novych c¢lend.
Sekty pouzivaji rizné taktiky, jak pfivést nového ¢lena. VéEtSinou oslovuji lidi na ulici
¢1 dokonce obchazeji domy a rozdéavaji brozurky, které obsahuji hlavni mySlenku

skupiny. Sekty, které¢ jsou jiz na ,lepSi“ Urovni, jsou znamé po celém svét€¢ a maji

2L Srov. STAMPACH, 1. O. Prehled religionistiky, s. 184-186

2 Srov. tamtéz, s. 187

2 Srov. tamtéz, s. 15

24 Srov. COWAN, D. E.; BROMLEY, D. G. Sekty a novd nabozenska hnuti, s. 27
% Srov. STAMPACH, 1. O. Piehled religionistiky, s. 182-183
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mnoho stoupencil, pofadaji Casto riizné vetejné predndsky a vyuzivaji média ke své

propagaci.?®

Tuto zkuSenost popisuje 1 Steven Hassan ve své knize, ve které se vénuje
potencidlnimu nebezpeci téchto kultli, pfedevsim hovofi o psychické manipulaci sekt.
Steven vstoupil do jednoho takového kultu v devatenacti letech, kdyz dokoncoval
univerzitu. V té¢ dobé hledal odpovédi na duchovni a existencidlni otdzky Zivota,
to pozd€ji uvadi jako pravdépodobny divod toho, ze mu skupina byla nécim
sympatickd. Pfiznava, ze byl sdm prekvapen, kdyz si uvédomil, ze je soucasti skupiny
takového charakteru. Dlouho ji nepovazoval za nebezpecnou ¢i manipulujici. Hassana
oslovila na univerzité skupina stejné starych studenti, slozena ze zastupct riznych zemi
svéta. Rikali, Ze patii ke skuping, ktera nese nizev Akce za jednotny svét a zabyvaji
se predevSsim sjednocenim narodd, Kultur a feSenim dilezitych socidlnich otazek.
Hassan zacal se skupinou travit vice ¢asu a ucastnil se riiznych prednasek, pozdéji si
uvédomil, Zze patii do sekty, ktera je oznacovana, jako Cirkev sjednoceni neboli

,,moonisté*.2’

Z této zkuSenosti je patrné, ze nezalezi na postaveni ve spolecnosti ¢i vzdélani
a sekta mize zlakat prakticky kohokoli a ¢lovék si nejprve viibec nemusi v§imnout, Ze
se stava jeji soucasti. Pfi oslovovani potencidlnich novych €lend sekty Casto nabizeji
néco pro n€¢ velmi ldkavého, néjakou pevnou hodnotu, za kterou si Clovek slepé jde.
V druhé poloving knihy se Hassan zaméfuje na to, jak je mozné naopak skupinu opustit
a ,,vratit se“ zpatky. Popisuje svou zkuSenost s odchodem ze sekty, kdy na né&j ostatni
¢lenové vyvijeli psychicky tlak, ktery oznacuje dokonce jako vydirani a manipulaci.
Hassan se v knize zminuje o Skolenich, kterych se ucastnil a kde se sektati uci cilené

manipulovat s lidmi. Ui se vhodné fraze a také jak je nejlépe pouzit.?®

Opét vétSina lidi, ktefi se zabyvaji timto spolecenskym problémem, se shoduji
na tom, Ze je v podstaté nemozné od sekty jen tak odejit na zdklad¢ svého rozhodnuti,

coz zmifiovala jiz Porterfieldova.?®

% Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdch, s. 59-65

27 Srov. HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii, s. 35-43
28 Srov. tamtéz, s. 44-51

2 Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdch, s. 117
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2.3 Zarazeni fenoménu ,,sekta* — religionistické a psychologické
hledisko

Pokud se na sektu divime jako na pfedmét viry, néjakého piesahu Ccloveka,
jako na skupinu, ktera ma sva pravidla a pevné hodnoty, miizeme ji zafadit
v religionistice jako novy druh nabozenského hnuti, které ma ale své typické odlisnosti
(tfi zakladni znaky podle Porterfieldové) od jinych skupin tohoto charakteru a ¢asto

byva o dost radikalngjsi.*

Zminila jsem se také o sektach, které zname z minulych let pfedev§im proto, Ze
jejich pisobeni skonc¢ilo hromadnou smrti jejich ¢lent. Odivodnénim hromadnych
lepsi misto. Diky vérohodnosti viidce a klicovych ¢lenti sekty jsou ostatni opravdu
presvédceni o pravdivosti téchto myslenek a jsou ochotni ukoncit sviyj vlastni zivot.
Porterfieldova tvrdi, Ze skutecné ve vétSin¢ pifipadi i vidce témto myslenkam
stoprocentné véfi a nejde mu pouze o to, zmanipulovat co nejvice 1idi.3! Psychologové
se stavi z téchto diivodu a minulych zkuSenosti k sektdm spiSe negativné a vidi v ni
hrozbu jak pro jedince, tak i pro celou spole¢nost. VSeobecné se na sekty pohlizi spiSe
v tomto sméru.*> Manipulace s lidmi sama o sobé& je z psychologického i moralniho
hlediska brana jako nezdrava, at’ uz je vykonavana z jakéhokoliv divodu. Nékteti autofi
se zminuji o Hitlerovi ¢i Stalinovi a jejich chovani, ve kterém vidi praveé znaky typické
pro chovani sekt.®® Celkové jsou nova ndbozenskd hnuti kratce po jejich vzniku
spole€nosti spiSe zavrhovand. Dlvodem byvaji pravé jejich radikalni mySlenky
a postoje, které se vyrazné lisi od téch, které uznava vétSinova spole€nost. V misté
jejich vzniku je situace Casto napjaté i z toho divodu, Ze lidé nevédi, co od nove vzniklé
skupiny mohou ocekavat. Vztahy mezi c¢leny téchto skupin byvaji velmi pevné
a v ramci udrZzeni mysSlenky a snahy ji co nejvice rozsifit byvaji prvotni projevy skupiny
velmi vyrazné. Lidé maji casto predsudky, které jsou zplsobeny spiSe malou

informovanosti.3* Velky vliv na nas vtomto ohledu maji také média. V poslednich

% Srov. VOITISEK, Z. Encyklopedie ndbozenskych smérii v Ceské republice: Nabozenstvi, cirkve,
sekty, duchovni spolecenstvi. s. 12-19

%! Srov. PORTERFIELDOVA, K. M. O sektdch, s. 100-108

3% Srov. STAMPACH, 1. O. Piehled religionistiky, s. 188-189

33 Srov. HASSAN, S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kulti, s. 54

3 Srov. DOLISTA, I.; TUMA, I. Problematika a prevence , novych ndabozenskych hnuti*: Vliv
,,novych nabozenskych hnuti“ na jedince a problematika prevence, S. 55
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letech klesl zajem o Cetbu a jiné kulturni vyziti a dne$ni mladez a spole¢nost celkové
vypliuje sviij volny Cas prevazné sledovanim televize. Média ndm ukazuji sekty také
spiSe v negativnim smyslu. Ve zpravach se objevuji projevy sekt, které¢ jsou moralné
nepiijatelné, jde pravé o ukazku manipulace s lidmi, ktera ¢asto kon¢i tragicky. Jejich
pusobeni naptiklad v oblasti charity se do programu zprav nezatrazuji, protoze nejsou
tak zajimavé, jako hromadné sebevrazdy. Zpravy nam také podavaji Casto velmi
nevérohodné zdroje, které se snazi situaci udé€lat jeSté vice zajimavou v ramci boje

o sledovanost.®®

3 Srov. tamtéz, s. 87
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II. MLADEZ A VOLNY CAS

3. Mladez a hledani identity

Vsechny sekty maji ale spole¢ny cil, a to takovy, oslovit co nejvétsi pocet lidi a
presveédcit je o své ideologii, to je dulezité i z hlediska zachovani této tradice. Sekty
oslovuji vSechny typy lidi a nemaji ur€enou konkrétni cilovou skupinu. Hassan ve své
knize tomuto nazoru neodporuje, ale ani ho nezastdva. Zmifuje se ve svém piibéhu
pfedev§sim o mladych lidech, ktefi jsou podle néj sektami velmi oblibeni z nékolika
davodt. Mladi lidé jsou brani jako budoucnost a méli by utvaiet hodnoty a fesit aktualni
celospolecenské otdzky. Dal§im divodem je samotné obdobi oznacované jako mladi,

kdy &lovek teprve dospiva a miize byt tedy 1épe ovlivnitelny.
3.1 Charakteristika mladi

»Pojmy mladi a mlddez lze chapat v riznych rovindch. Nejcastéji se setkavame

s vymezenim pravnim, sociologickym a psychologickym. ¥’

Dnesni psychologové oznacuji timto slovem urcité obdobi v Zivoté Cloveka,
ke kterému pfipadaji jisté charakteristické vlastnosti tohoto obdobi a nastavaji u jedince
jisté biologické a psychologické zmény.®® Dale je toto oznadeni brano v psychologii
jako obdobi, kdy jedinec hled4 identitu a smysl Zivota. Cesky pravni ¥ad, dle
obc¢anského zakoniku vymezuje tento pojem jako osoby, které jesté nedovrSily veék

osmnact let a pouziva termin mlddez ve stejném smyslu jako termin déti.®

,»Casove vypliuje adolescence predevsim druhé desetileti Zivota. Konkrétni casové
vymezeni a specifikace tohoto obdobi se pfitom u jednotlivych autorti velmi rtzni.

V evropskeé psychologii se adolescence tradi¢né oddélovala od pubescence. Pubescence

36 Srov. HASSAN. S. Jak celit psychické manipulaci zhoubnych kultii, s. 52-54
S MARTINEK, M. Ztracend generace?, s. 22
% Srov. LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D., Vyvojovd psychologie, s. 142-144
% Srov. MARTINEK, M. Ztracend generace?, s. 23
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(v Ceské terminologii dospivani) se pak obvykle ohranicuje Casovym intervalem
11 az 15 let, pfiCemz n&kteii autofi ji jesté vnitiné diferencuji, nejéastéji na prepubertu

a pubertu* 4

,Adolescence (v Ceské terminologii mladi) je pak vétSinou datovana od 15 do 20
(22) let. Pocatek je spojovan s plnou reprodukéni zralosti, v jejim pribéhu se obvykle

ukoncuje t&lesny rast. <4

Macek ve své knize dale déli mladi tedy adolescenci na tii
obdobi nebo faze: Casnou, stiedni a pozdni. Pro kazdou je pfitom typicky urcity druh
vyvoje a urCité zmény pozorovatelné na jedinci. V tomto kontextu se zde zminuje
o chapani pojmu napfi¢ historii. Jako prvni se zminuje o myslence Aristotela, jehoz
Zivot se datuje ve ¢tvrtém stoleti pfed nasim letopoctem, ktery navrhl ve tak zvanou
periodizaci lidského Zivota, kterou rozdélil do cykli po sedmi letech a podle niz, by
vychazelo obdobi dospivani na jeji tfeti periodu, tedy na obdobi mezi ¢trnactym az
jednadvacatym rokem zivota, a kterou chépal jako dobu, kdy ¢loveék ukondil sviij
telesny vyvoj a mé¢l by se vénovat rozvoji svého charakteru, mysleni, a proto by m¢l
studovat abstraktni védy. Ve stiedovéké Evropé nemélo obdobi adolescence zadné
specifické postaveni a nebylo pfili§ oddélovano od détstvi. S odlisnym pohledem
prichazi az v 17. stoleti filozof J. Locke, ktery mluvi o dilezitosti vychovy a vlivil
prostiedi na vyvoj jedince a pfisuzuje obdobi adolescence konec tohoto duSevniho
rozvoje. Toto chapani v podstaté ztotoziiovalo adolescenci s pubertou, Macek se naproti
tomu priklani k odliseni adolescence od puberty jako samostatné uznavaného obdobi
zivota, tedy oddélené od détstvi puberty a piedchiidcem dospélosti, az ve druhé
poloviné 20. stoleti. Dtlezitost tohoto nazoru ptiklada predev§im zménam politickym

a sociologickym.*?

Obdobi dospivani, tedy adolescence, je z psychologického hlediska povazovano
za prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. Toto obdobi je povazovano za jedno
jedince. Ma né&kolik Urovni a doprovazi ji mnoho projevli, €lov€k se méni jak
biologicky, tak na psychické a moralni urovni. Clovék, ktery byl dosud ditétem, miize

rrrrr

a pohled na Zzivot. Toto obdobi s sebou nese tedy mnoho zmén v osobnosti,

40  ANGMEIER, J.; MATEJICEK, Z. Psychickd deprivace v détstvi, s. 275-277
L MACEK, P. Adolescence: Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich, s. 11
42 Srov. tamtéz, s. 13
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u psychickych procestu lze sledovat napiiklad pfeména motivace jedince z motivace

vnéj$i na motivaci vnitini.*?

Ve své knize Taxova dale hovoii o terminu puberta, ktery s adolescenci uzce
souvisi, Casto jsou tyto terminy zaménovany. Puberta je vSak pouze prvni cast
dospivani, pro kterou je charakteristickd jiz zminénd zména reprodukéniho systému
Cloveka. Je tedy pon€kud odlisna u chlapct a u divek. Do této skupiny fadime jedince
v obdobi pfiblizné okolo desatého roku zZivota, protoze nastup puberty byva razny. Méni
se nejen vzhled a fyzicka sila jedince, ale jiz se jedna o zménu psychickou, a to pravé
v oblasti vnimani sebe sama. Toto obdobi ptechazi praveé do takzvané postpubescence,
Castéji adolescence. Z tohoto textu z ponckud starsi knihy o dospivani lze fici, ze kazdy
jedinec v obdobi dospivani se méni po vSech strankach a stdva se z néj jedinecna
osobnost. Z ditéte se stava dospély, ktery ma jiz nastavené zivotni hodnoty a postoje,
které jiz nejsou urCovany okolim jedince, ale které¢ si na zdkladé¢ svych poznatkl
a zkuSenosti nastavi sam. Touha tvofit a prezentovat své vlastni nazory je pravé jednou
z typickych znakl adolescentniho chovani. Toto chovéani byva diivodem castych sport
s dospélymi, ktefi se snazi ditéti predat své vzorce premysleni a chovani, které¢ povazuji
za spravné a také se je snazi chranit pifed chybami, které udé€lali v minulosti oni.
Adolescenti tyto situace vnimaji velmi intenzivné a sviij nesouhlas vétSinou davaji
znaén€ najevo. Z této knihy je také patrné, Ze jedinec hledd své misto v Zivoté, coz
souvisi rovnéz s hledanim jeho identity, osobitosti a jeho jd. Dale v této kapitole autorka
nastinuje fadu problému, které s sebou dospivani nese. Hovofi tedy o zménéch
biologickych, které jedinec vnima velmi rizné, télo jedince se viditelné méni a nastava
zde zména predev$im v intimnich oblastech, které souvisi se schopnosti jedince se
rozmnozovat. O téchto zménach se dnes bézné mluvi a mlddez je v této oblasti
vzdélavana jiz na zdkladnich Skolach. Dale hovofi o zménach osobnosti, které jsou
ovlivnény riiznymi faktory. Adolescent se zacind vice zajimat o vztahy mezi lidmi
v jeho okoli. V tomto sloZitém obdobi je dilezity také fakt, Ze jedinec vétSinou méni
misto svého plisobeni, ¢imZz mize byt naptiklad néstup a stiedni Skolu, coz ho také ve
velké mife ovlivituje. Setkava se zde s novymi lidmi a okoli na né&j klade vétsi naroky,
které se tykaji hlavné samostatnosti jedince. V dalSich kapitolach této knihy se autorka
podrobné vénuje vnéjSim vlivim ovliviwjicich tedy ten psychicky vyvoj jedince.

Hovoii zde o diilezitosti vlivu rodiny a ptatel, kteti maji ¢asto podil na zménach jedince

% Srov. TAXOVA, J. Pedagogickopsychologické zvlditnosti dospivani, s. 61
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a také na utvéieni jeho postojii a hodnot. Casto si jedinec nékteré z hodnot svych rodica
a pratel prejima za své. Déle jsou ovliviiovani Skolou a organizacemi zaméfenymi na
volny Cas, které¢ by mély klast diraz na jejich spravny vyvoj. V tomto obdobi si zaroven
adolescent musi zvolit obor jeho dal§iho vzdélavani. Skola také pfipravuje jedince na
budouci zivot, v tuto chvili si také adolescent vybird pole své plsobnosti v ramci
spolecnosti. Vzhledem k dobé¢, kdy byla tato kniha vydana, je zajimavy postoj autorky
k individualité jedince, kdy je podle ni velmi dulezité, aby se zdokonaloval v oblasti, ve
které¢ néjakym zplsobem vynika. To by podle ni mélo vést k jeho zdravému vyvoji
a jeho spokojenosti.** Zde narazim na rozdilné piistupy Vv individualité jedince
volnocasovych zafizeni, které souvisi se zménou rezimu v minulych letech, t¢m se budu
vénovat v dalsi kapitole. ,,Adolescence tedy nabyla zejména v poslednim stoleti sviij
specificky vyznam, ktery ma vedle psychologického rozméru déale také socidlni,
pedagogicky, zdravotni i kulturni rozmér. Také ma svoji vlastni hodnotu pro vSechny,

kterych se tyka, ale i pro minulé i budouci generace.“*®

3.2 ldentita

Pojem identita s obdobim dospivani tzce souvisi, uz Aristoteles ve svém uceni
o dospivani mluvi o tom, Ze by se ¢lovék mél v této dob& sousttedit na rozvoj své mysli
a také duchovnimu rozvoji.*® Pokud spojime predchozi kapitolu, kterd se soustiedi
na vymezeni pojmu mladi, s definici osobni identity, miizeme fict, Ze v obdobi mladi
si vétSina lidi formuje pravé tu svou. Mluvime tedy o osobni identité. Na identitu
a smysl lidského byti 1ze nahliZzet opét rliznymi sméry. Pokud bychom hovofili
o identité¢ z hlediska nabozenského, mluvili bychom o duchovni strance ¢lovéka, ktera
zahrnuje v prvni fadé to, jak clov€k vnima svlij postoj a vztah k religiozité obecné,

druha faze by bylo vefejné piipojeni se k uréité cirkvi ¢i jiné skuping.*’

Z psychologického hlediska hovotime tedy o jedinecné slozce lidské osobnosti,
muZeme do identity zatadit jiZ zminéné nazory, postoje a hodnoty jedince. Martinek
popisuje ve své knize Ztracend generace? Zebtitek hodnot dne$ni mladeze dle

vyzkumu Petra SAKA. Data shromazdoval v obdobi let 1993-2002 celkem ctytikrat.

4 Srov. TAXOVA, J. Pedagogickopsychologické zvldstnosti dospivani, s. 62-75

4 MACEK, P. Adolescence: Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich, s. 15
4 Srov. tamtéz, S. 11

47 Srov. RICAN, P. Psychologie ndbozenstvi a spirituality, $.290-294
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Z vyzkumu vyplyva, ze na prvnim misté tohoto zebiicku mé dnesni mladez své zdravi,
na druhé pozici lasku. Na tfetim misté se objevuje hodnota mir, na ¢tvrtém misté zivotni
partner, na Sesté pozici pratelstvi a na sedmém misté rodina a déti. Az na osmé pricce se
objevuje zijem o zivotni prostiedi a na poslednich pozicich hodnoty spojené
s politickou angazovanosti a hlasenim se k né¢jakému nabozenstvi. Z tohoto vyzkumu je
znaéné, ze duchovni rozmér identity je u dneSni mladeZze az na poslednim misté.
Z tohoto vyzkumu vsak nevyplyvaji pfili§ vyrazné zmény téchto hodnot, ale Martinek

upozorfiuje na upiednostnéni rodiny pred osobnim rozvojem.*®

3.2.1 Krize identity

Identitu si kazdy musi najit sam, ale vzdy jsme pravdépodobné z velké Casti ovlivnéni
naSim blizkym 1 §ir§im okolim, kde se setkdvame s riznymi nazory na tyto zalezitosti
a poté pfipadné s n¢jakymi sympatizujeme. Jiz jsem zminila, Ze prvni kdo v dé&jinach
za¢ina mluvit o vlivu okoli na vyvoj jedince, je John Locke. Pfikladal spole¢nosti velky

podil na vychové celkové.*

Pokud se hovoii o identit¢ z psychologického hlediska, je zajimavé zminit
vyzkumy z konce 20. stoleti E. Cermékové, ukazujici narist specifickych problémi
jedince jeho samotného se sebou, tedy vztahu, ktery ma sam se sebou. Jde o jakousi
krizi identity, kdy pravé v tuto chvili miize byt doty¢ny nachylné;si k riiznym rizikovym
faktoraim dne$ni doby. Tento stav souvisi se sebeduvérou, vlastnim sebehodnocenim,
dale s pocity zodpovédnosti za vlastni chovani, tedy vlastni kontrolou. Pokud se
adolescent setka s n¢jakym netispéchem nebo odmitnutim, casto z téchto divoda vini
sam sebe, a to vede kolikrat aZ ke ztrat€ jiz zminéné sebediivéry, coz mize dojit aZ ke
ztraté samotného smyslu vlastniho Zivota. Cermakova se také zmifiuje o tzv. ztratd
identity, kterd podle ni postihuje naopak lidi, ktefi jsou vétSinou vice nebo nadprimeérné
inteligentni a nabidka od spolecnosti na jejich uplatnéni je neuspokojuje nebo jim okoli
nerozumi, zazivaji tak informaéni chaos. Z informaci uvedenych v této knize, véetné
v ni uvedenych vyzkumi, nelze v zadném piipad¢€ tvrdit, Ze krize identity postihuje
pouze jedince v obdobi adolescence, ale i dospélé jedince. Miizeme vSak fici, Ze

vzhledem k tomu, 2ze v tomto obdobi zivota se jejich postoje

48 Srov. MARTINEK, M. Ztracend generace? s. 36-37
4 Srov. RICAN, P. Psychologie ndboZenstvi a spirituality, s. 13
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a hodnoty a celkovy vzorec pfemysleni teprve formuje, a také se formuje celd osobnost,
ktera s sebou nese i nalezeni své jedinecné identity, jsou piipady krize ¢i ztraty identity

v tomto véku Gastjsi. >

%0 Srov. tamtéz, s. 177
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4. Volny cas

4.1 Fenomén volného ¢asu

Volny ¢as mlze byt definovan rtizn¢. Napiiklad volny Cas je chapéan jako piesny opak
¢asti dne, kdy je nutné pracovat, jedné se tedy o ¢ast dne, kdy mizeme dé€lat svobodné

to, co mame radi.>!

Pavkova a kolektiv autorti popisuji volny cas, jako ¢as, ktery se netyka skoly,
domécich a rodinnych povinnosti ani zékladnimi potfebami vykonavanymi b&hem
kazdého dne, vcetné péce o sebe a biologické potieby. Hovoii tak o volném case

v ramci vychovy déti a dospivajicich,>

,,Predni predstavitel némecké pedagogiky volného ¢asu Wolfgang Nahrsted vychazi
nejprve z rozdéleni ¢asu na cas spanku a cas bdélosti. Cas bdélosti pak déli na pracovni
dobu a volny cas. Pojem volny ¢as muzeme pak jesté upiesnit a rozliSovat mezi

polovolnym, tedy ¢asem pro nezbytné ¢innosti mimo zaméstnani.*>

Vsechny tyto definice se tedy shoduji v tom, Ze volny ¢as je doba, ktera se d&je
mimo préaci, Skolu a povinnosti s tim spojné, ddle mimo rodinné povinnosti a povinnosti
tykajici se s udrzovanim chodu domécnosti a také netykajici se zakladnich Zivotnich
potieb. Jde o cas, ktery travim svobodné a pifindSi mi radost, dale je dilezité, Ze
aktivitami, které v tuto dobu c¢lovék vykonava, se vzdélavame a rozvijime svou
osobnost a zajiStujeme si tak duSevni, u sportu i fyzickou, pohodu. Zkratka udrzuje
zdravi v obou slozkach ¢lovéka. Do volného casu bychom tedy mohli zahrnout

i religiozitu ¢loveka.>

,»dpravnd organizace volného casu je dalSim zvelmi vyznamnych faktori
ovlivitujicich jedince. Hovoii pro to piedev§im fakt, ze k vétSin€ trestnych cint
nezletilych dosSlo v jejich volném case. Aktivity ve volném cCase a neformdlni

mimoSkolni programy jsou chapéany jako dosti podstatné formy, z jejichZ pfispénim lze

5L PRUCHA, I.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 15

52 PAVKOVA, I. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu, S. 8

58 KAPLANEK, M. Cas volnosti, ¢as vychovy, S. 25

54 Srov. tamtéz, s. 23-39
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spole¢enské aktivity jedincli upfit tim spravnym smérem.“*> Obdobi dospivani je pravé
to, kdy se ¢loveék nejvice zajima o volnocasové zdjmové Cinnosti. Dnesni mladez ma dle
vyzkumu denné piiblizné Sest hodin tohoto ¢asu, kdy miize svobodné rozhodovat o tom,
jak s nim nalozi. Zajimavé je, ze z vyzkumi vyplyva, Ze lehce nartista procento tohoto
¢asu, ktery mlady ¢lovék vénuje pripraveé na vyucovani. Tyto vysledky se zatim netykaji
Ceské Republiky, ale vzhledem k tomu, Ze stale nartistd pocet lidi, ktefi studuji vysokou

$kolu, mizeme je v blizké dobé odekavat.>®

4.2 Rizikové faktory volného ¢asu mladeze

Dostavame se k otdzce, jaka situace souvisejici s volnym Case mladdeze je na naSem
uzemi. Moznosti, jak naloZit s volnym ¢asem prosli v poslednim stoleti fadou zmén.
V 2. poloving 20. stoleti se v CR objevuje rezim totality, kdy byly zajmy jedince
podiizovany zajmu spolecnosti. V této dobé volny ¢as ztraci svilj smysl. Spole¢nost
v podstaté manipuluje s dospivajicimi a jejich volnym ¢asem, urcuje jim, co a kdy maji
délat. Vznikaly rtizné kluby, které byla mlade nucena navstévovat. Slo také predeviim
o reprezentaci spole¢nosti a statu jako celku. Mluvime zde o Ceskoslovenském svazu
mladeZe, Socialistickém svazu mladezZe a jeho Pionyrské organizaci. To mohlo vyrazné
ovlivnit, nebo narusit zdravy vyvoj, pfedev§im rozvoj osobnosti jedince jako takového.
Oproti tomuto jevu se dnes ¢im dal vic hledi na individualitu jedince, volného Casu je
vice a také vice moznosti, jak s nim nalozit. KaZzdym dnem vznikaji nova komer¢ni
zatizeni, kam se muze mladez piihlésit a nasledné tuto volbu ihned zménit, pokud ho
aktivita naptiklad nebavi. Je zde spousta moznosti, jak si vSe vyzkouSet a najit to
»pravé®. Svobodné rozhodovani mladeze, jak naloZit se svym volnym casem ale provazi

i rizna rizika.?’

Vzhledem k vySe uvedenym faktim vidime od pocatku 90. let velky narist
problémového a rizikového chovani adolescentl, které souviseji se zménami politické

situace na nasem Uzemi, dale vidime s tim propojené zmény chovani rodicd, ktefi

5 DOLISTA, J; TUMA, J. Problematika a prevence ,, novych ndbozenskych hnuti*: Vliv ,, novych
nabozenskych hnuti“ na jedince a problematika prevence., S. 88

% Srov. MARTINEK, M. Ztracend generace? s. 40

57 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti, ¢as vychovy, s. 53-56
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V posledni dobé uptednostiuji vlastni kariéru pred blahem svého ditéte, 1épe feceno

zdravym riistem osobnosti ditéte.>®

4.2.1 Zavislosti
Pojem zavislost definujeme jako vztah jedince ke néjaké potiebé, kterd ho néjakym
zpusobem uspokojuje. Jde o vlastnost, kterou fadime do rizikovych jeva spole¢nosti.
Miuze jit o zavislost socialni, psychickou, ekonomickou, emocni nebo naptiklad
i sexualni.>® Pokud dité neni vedeno ke zdravému traveni ¢asu tak, aby ho napliiovalo
a rozvijelo jeho osobnost, S ohledem na plnéni povinnosti, mize z diivodu zanedbani ¢i
takzvané nudy spadnout do jedné z rizikovych skupin dnes$ni doby. Tato degradace
jedince souvisi také s okolim, se kterym je denn¢ ve styku. V dob¢ puberty, kdy jedinec
zkouma riznd prostiedi a aktivity k nalezeni svého ,,ja“, je velmi snadné ztratit se ve
svych socidlnich rolich, coz miize mit za nasledky pocit osame¢losti, strachu nebo pocit
bezvyznamnosti, které mohou vést az k projeviim agresivity &i riznym deviacim.®
Dalsi moznou pfiCinou toho, jak muze adolescent ,sejit z cesty”, byva casto to,
ze se jedinec citi nepochopeny svym okolim. V kapitole o dospivani jako takovém, jsem
hovotila o tom, Ze jedinec si tvofi nové nazory a postoje, za kterymi si v té chvili stoji
a je odhodlan za né€ bojovat. Pokud jeho okoli jako je rodina ¢i vzd€lavaci instituce jeho
nazory nerespektuje, mize jedinec klast az odpor a uchylit se tam, kde jeho ndzor né€kdo

posloucha ¢i dokonce sdili.®

Vsechny vySe uvedené zavislosti mohou byt u mnoha lidi formou duchovni krize.
Alkoholici a narkomani se v jisté fazi své zavislosti ocitaji v bod¢, kdy ztraceji rodinu,
pratele 1 zdravi. Ocitaji se sami v zajeti své zavislosti a Casto v té€chto chvilich
piemysleji nad sebevrazdou.®? ,Z tohoto stavu absolutni désivé kapitulace lze jit jen
vzhiru. Ve svém znovuzrozeni, jez nasleduje po této znicujici smrti, se ¢lovék snadno
otevird duchové¢ orientované existenci, s niz pfichdzi snaha slouzit a pomahat druhym.
Zivot se za pomoci Vy$§i moci stava zvladnutelny a Glovék si vytvaii novy postoj
k Zivotnim prohrdm a vitézstvim. Mnoho lidi je ptekvapeno, kdyz uvnitt sebe sama

naleznou konstantni, nevysychajici a laskavy zdroj, ktery jim piindsi silu a vedeni.

8 Srov. MACEK, P. Adolescence: Psychologické a socidlni charakteristiky dospivajicich, s. 171

% Srov. DOLISTA, J.; TUMA, I. Problematika a prevence , novych ndbozenskych hnuti“: Vliv
,,novych nabozenskych hnuti* na jedince a problematika prevence., S. 57-58

8 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti, ¢as vychovy, s. 54

61 Srov. LANGMEIER, J.; KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 146

62 Srov. GROFOVI, S. a CH. Nesnadnost hledani viastniho ja: Riist osobnosti pomoci transformacni
krize, s. 109
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Dochézeji k poznani, Ze Zivot bez duchovniho rozméru je mélky a prazdny.“® Takto
popisuji Stanislav a Christina Grofovi pfistupnost ¢lovéka k nabozenské religiozité

v tézké existencéni krizi.

O mladi mizeme fict, ze jde o dulezité obdobi v zivoté kazdého cloveka, kdy
jedinec hledd své misto v zivoté, svou identitu a vibec smysl zivota. S tim souvisi
1 otazka duchovni identity. Vzhledem k tomu, ze adolescenti identitu hledaji, mohou byt
1épe ovlivnitelni, a tedy potencidlnimi novymi ¢leny néjaké ze sekt. K tomuto zavéru
nas sméruje 1 fakt, ze adolescenti maji dostatek volného casu, a tim jsou vice
ohrozovani rizikovymi faktory volného ¢asu.®* Dostdvame se tedy k hlavni otazce, zda
sekta muze zcela ovlivnit nebo dokonce zmanipulovat mladého Clovéka a v podstaté mu

nabidnout jakousi ,,instantni identitu nebo jeji ndhrazku.

63 Tamtéz, s. 110
8 Srov. MARTINEK, M., Ztracend generace?, s. 23
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I1l. NABIDKA IDENTITY SEKT JAKO NABIDKA
SMYSLU

5. Spiritualni rozmér Zivota, smysl Zivota

5.1 Spiritualita

Driive nebyl pojem ndbozenstvi ¢i spiritualita rozliSovan, postupem Casu bylo vSak
nutné rozd€lit a pojmenovat vnéj$i déni v ndbozenstvi, coz jsou ritudly, tradice
a samotnd nauka o nabozenstvi, od vnitiniho déni, kterym se mysli individualni prozitek
a s nim spojené spontanni jednani jedince.®® Spiritualita je s nabozenstvim velmi tizce
propojena, jde spise o jeji nezbytnou soucast, o jakési posvatno v ném obsazené. Je také
popisovana jako nabozenskéd zkuSenost a reflexe tohoto posvatna, které kazdy proziva

6 ,Vyraz spiritualni se &asto volné definuje jako cosi

velmi  individualng.®
povznasejiciho, vV opaéném extrému znamend néco nesmirné vytiibeného, existujiciho
Vv jinych sférach, a tedy nadpiirozeného. V popisech rtiznych kultur oznacuje toto slovo
jakykoliv aspekt Zivota, ktery se netykd jeho materialni, ekonomické ¢i politické

dimenze. %’

V poslednich letech se psychologie snazi zatadit spiritualitu mezi slozky lidské
osobnosti, pfi€emZ terminu osobnost pfidélujeme v psychologii dva hlavni vyznamy,
a to individualitu, kterou miZeme chépat jako odliSnost a jedine¢nost kazdého jedince
a funkéni architekturu, coz predstavuje Clovéka slozeného systematicky do jednoho
celku.®® Jedinci hledaji smysl Zivota a sviij presah, také pravdu a jistotu, na niz je
mozno se zavésit.“%® Ne&ktefi autofi rozlisuji spirituality na nékolik typa. Autor L. Kos¢

ji déli na spiritualitu pfirozenou, nabozenskou a kfestanskou. Kdezto K. H. Reich si

8 Srov. RICAN, P. Psychologie nabozenstvi a spirituality, s. 48

% Srov. MARTINEK, M. Ztracend generace?, s. 48

5 GROFOVI, S., a CH. Krize duchovniho vyvoje: Kdyz se osobni transformace proméni v Krizi, s.79
88 Srov. tamtéz, s. 46-48

8 DOLISTA, J.; TUMA, J. Problematika a prevence ,,novych nabozenskych hnuti“: VIiv ,, novych
nabozenskych hnuti“ na jedince a problematika prevence, s. 11
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vysvétluje spiritualitu, jako sdileni a hluboké souznéni ptirody, lidi a vys$siho Byti. Dale

zastava rozdéleni na ndboZenstvi, ndboZenskou spiritualitu a p¥irozenou spiritualitu.’
5.2 Smysl Zivota

Pojem smysl zivota Ize vymezit z psychologického a ndbozenského hlediska. Pokud na
n¢j nahlizime z toho psychologického, je popisovan dvéma pohledy, prvni se tyka
jedince jako individulni bytosti a jde zde o jeho vlastni prozitky a nazory. Clovék
Vv tomto pohledu mluvi sdm za sebe o osobach, které jsou mu blizké, o svém Zzivot¢, a
souvisi Sjeho Zivotnim stylem. Od tohoto prvniho vniméani smyslu Zivota, ktery
nazyvame dilci styl rozliSujeme jeSté jeden, ktery je typicky tim, Ze se tyka
nadindividudlniho vyznamu smyslu a hovofi se o ném také jako pravém smyslu neboli
celkovém smyslu. Cilem tohoto smyslu neni jen osobni blaho, ale blaho celého lidstva,
tedy celé spolecnosti. Tento pohled vyplyva z presvédceni, Ze Cloveék nebyl stvofen

pouze jako jedinec, ale jako soucast n&jakého vétsiho celku.’*

Viktor E. Frankl a Pinchas Lapide vedou v knize Biith a clovek hledajici smysl
dialog o hledani duchovniho pojeti smyslu Zivota. Zde pravé Frankl hovoii o tom, Ze
lidé jsou jiz po staleti ndbozensky zaloZeni a Casto si tuto svou slozku ani neuvédomuji
nebo neptipoustéji. Dale hovoti o ladsce a shoduji se na tom, Ze jde v otdzce smyslu
¢lovek chova k jinému ¢lovéku ¢i ideologii, dale tento cit proziva kazdy jedinec velmi
individuélné a mize pro né€j byt zachytnym bodem v nelehkych zivotnich situacich.
Lasku pojmenovavaji jako samotranscendenci, kdy ma ¢lovek schopnost odpoutat se
duSevné od vlastniho téla, které popisuji jako vézeni pro dusi. Frankl zastava nazor, Ze
je dulezité, aby se lidé oprostili od zazit¢ho predsudku, Ze smyslem Zivota je byt
Stastny. Smysl zivota podle n€¢j znamend mit diivod byt $t’astny, za timto divodem si jit
a §tésti poté ptijde samo.”?

,Dospivajici mladi lidé v Cesku jsou velmi optimistiéti v otdzce smyslu Zivota:
89 % z nich si mysli, Ze stoji za to zit, 84 % véfi, Ze jejich zivot ma smysl. Z tohoto

zjisténi vSak nelze jednoznacné odvodit, v ¢em konkrétné vidi respondenti smysl Zivota,

0 Srov. DUDA, M.; SMELY, . Spiritualita, ndaboZenstvo a adolescent s. 13
T RABAN, M. Duchovni smysl clovéka dnes, s. 63
2 Srov. FRANKL, V., E.; LAPIDE, P. Biih a clovek hledajici smysl, s. 38-47
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jak velky vyznam tato hodnota pro né¢ ma, kolik energie investuji do jejiho ziskéani

a udrzeni ani zda nebo jak fesi svou situaci ti, kdo smysl Zivota nemaji ¢i neznaji.«"®

8 MARTINEK, M. Ztracend generace?, s. 156
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6. Nabidka identity sekt

6.1 ,,Instatni“ identita sekt jako rizikovy faktor volného ¢asu mladeze

Z predchozich kapitol, pfedevsim z kapitoly o dospivani se nedé ptesné urcit, zda tihnou
k sektam spiSe divky nebo chlapci. Dle prostudované literatury na toto téma lze
pozorovat, ze v obdobi adolescence je jedinec Iépe ovlivnitelny, protoze hledd své misto
a nema zcela ujasnéné své nazory, postoj k zivotu a své hodnoty, zvlasté v piipade,
7e prochazi néjakym druhem osobni krize, tedy krizi vlastni identity.”* B&hem téchto
krizi je takovyto jedinec nachylné&jsi k vnéjsim faktortim, které na né&j ptisobi a mohou
ohrozit jeho zdravy vyvoj. Déle Ize z pouzitych materialt a uvedenych ptikladi a studii
fici, Zze u takového jedince je pravdépodobnéjsi, ze se pfida do néjaké z rizikovych
skupin, u které muze hledat jisty druh pochopeni nebo zdzemi. Hovoiim ted
o skupinéch, které vyznavaji urcité ideje nebo styl zivota, naptiklad skupiny narkomant
¢i sekty a extrémistické skupiny. O téchto skupinach plati, Ze jejich pocet a také pocet
jejich stoupencii stale narlistd, coz souvisi se zménou politického nastaveni spole¢nosti,

a tedy tim, Ze je volného Casu vice, a ze mladi mohou dnes svobodné&ji volit jeho vypl.

6.2 Identita sekt jako pozitivni nabidka smyslu?

U vétSinové spolecnosti pievazuje nazor, ze sekty jsou jistym druhem nebezpeci
a je na n¢€ nahliZeno z negativniho hlediska. 1 v literatufe zabyvajici se timto tématem,
najdeme spiSe knihy zaméfené na prevenci sekt ¢i teorie a jak omezit jejich vystupovani
na vetejnosti nebo existenci viibec. Pokud se odpoutdme od existujicich ptikladl sekt,
kdy byli v ramci prosazovani jejich ideji ohroZeny Zivoty a zaméfime se na to, co milze
sekta ¢lovéku nabidnout v ramci religiozity. MlzZe byt spoleCenstvim, které poméha
udrZet naptiklad urcity moralni f4d a mohou tak pomdhat mladym lidem s hledanim

jejich identity, smyslu Zivota a utvarenim hodnot a postoji. Objevuji se tedy i nazory, ze

" Srov. GROFOVI, S., a CH. Krize duchovniho vyvoje: Kdys se osobni transformace proméni
v krizi, s. 8-9
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sekta muze pozitivné ovliviiovat chovani jedince a pomoci tak i k tomu, aby byl pro

spole¢nost prospéSnym.

Na zavér bych rdda shrnula svou praci a vyjadfila svlj nazor na zkoumanou

problematiku vzhledem ke stanovenym cilim této prace.

V prvni kapitole jsem se vénovala popisu novych nabozenskych hnuti, do nichz
spadaji pravé i popisované skupiny oznaCované jako sekty. Tyto skupiny maji své
kterych lze sekty pravé rozpoznat od jinych ndbozenskych hnuti. Dale jsem se v této
kapitole vénovala sektam od otazky jejich vzniku az po jejich systematické fungovani
uvniti sekty, a také charakteristickym rysim vidce takové skupiny, ktery stoji v Cele
a celou ji fidi a bez kterého sekta nemuize vzniknout ani fungovat. Dilezité bylo také
zminit se zde o vnimani takovychto skupin spole¢nosti, kde jsem zjistila, Ze je na sekty

nahliZeno vétSinovou spolecnosti spiSe negativng.

V druhé kapitole jsem popisovala pojmy middi, mlidez a volny cas. Slo
predevsim o vyjasnéni téchto pojmi a jejich propojeni v praxi. Mladi jsem dle literatury
charakterizovala jako obdobi v zivot¢ kazdého jedince, které je v psychologii
oznacovano jako dilezité obdobi jeho duSevniho a fyzického vyvoje. V tomto obdobi,
které oznacujeme jako dospivani, si jedinec utvaii svou identitu a hledd smysl Zivota.
Z ditéte se stava postupné dospély jedinec. V tuto chvili také premysli o otazkach své
existence a jejiho diivodu. Hled4 odpovédi a poznava duchovni rozmér Zivota. Reseni
téchto otazek zavisi na rtiznych aspektech. Zde jsem uvedla, Ze dtlezité je pro jedince
jeho okoli, coz zahrnuje ptredevsim rodinu a ptatele mezi kterymi se pohybuje. Zde je
dulezité hovofit o volném case a jeho spravném vyplnéni. Volny Cas zaujima dnes
zhruba polovinu dne, kdy je dilezité ho vhodné travit tak, aby se jedinec v obdobi mladi
zdravé vyvijel. Zminila jsem rizikové faktory volného Casu, mezi které patii i rizné

zavislosti, které fadime mezi nezadouci projevy chovani. Patii mezi né zdvislosti na
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ruznych navykovych latkach, ale mizeme sem zatfadit i zavislost na jisté skupin¢ a
ideologiich, které mohou jedinci poskytnout zazemi a jisté pochopeni. Z textu vyplyva,
ze mlady jedinec miize byt ve vétSim ohrozeni, cO se zavislosti obecné tyce, a to
predevs§im ve spojitosti praveé s hledanim identity a jeji moznou krizi. Krizi identity je
cela fada, coz popisuji napiiklad autoii Grofovi a sekta miize této situace ,,vyuzit™ a
jedince zmanipulovat. Timto postupem jsem se v textu ptredlozené bakalaiské prace
dostala k feseni hlavni otazky, zda mize sekta mladému ¢lovéku nabizet néjaky smyl
Zivota

a duchovni naplnéni, zda mize mit na jedince negativni ¢i pozitivni vliv. Jiz jsem
uvedla, Ze spolecnost nahlizi na existenci téchto Casto radikéalnich skupin negativné
a zminila jsem se 1 o negativnim ovlivnéni ze strany médii, kterd na nés pusobi.
Neopominutelny je také kriticky hlas odbornikli. Ve tfeti kapitole jsem se vénovala
predevsim spiritualité, kterou mizeme chéapat jako jistou posvatnost a ktera je
popisovana také jako soucast nabozenstvi, kdy jde o individualni prozitek jedince. Opét
se téma staci k hlavni otazce a hlavnimu cili mé prace. Spiritualita sSe mi v mé praci
ukézala jako velmi dilezitd pro spokojeny Zivot kazdého c¢loveka, at’ uz se hlési ke
konkrétnimu naboZenstvi, ¢i nikoli. Prostudovani literatury pouzité pro tuto praci a
celkové zkoumani toho problému z riznych thll pohledu, mi pomohlo vice se v ném

zorientovat a uvédomit si jeho dilleZitost a aktualnost.

Zda pisobi sekty negativng, €1 pozitivn€, se ziejme nedd uplné presné urcit.
Ukazalo se, ze mize zalezet na riznych faktorech, naptiiklad na konkrétnim vybéru
sekty. Avsak nelze pominout to, ze sekty a jejich vidci maji moznost manipulovat
s lidmi, s mladymi lidmi pfedevs§im, a to mize byt i nebezpeéné nejen pro samotného
jedince, ale i pro Sirs$i okruh lidi v misté, kde sekty pusobi. I kdyz osobné vnimam sekty
také spiSe negativné, V této praci jsem zaroven ukdzala, Ze byt ¢lenem sekty muize vést
ke spokojenému zivotu a Ze toto rozhodnuti zalezi na kazdém z nés, zvlasté v dnesni
dobé, kdy je svoboda jedince na prvnim misté. Cil pfedlozené prace povazuji timto za

naplnény.
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Abstrakt

SAFRANKOVA, N., Sekty a hledani identity mladého clovéka. Ceské Budgjovice
2017. Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra teologickych véd. Vedouci prace L. Kolafova.

Kliova slova: Sekta, mladi, volny cas, smysl Zzivota, spiritualita, zéavislost,

manipulace, identita, naboZenstvi

Prace se zabyva zkoumanim novych nédbozenskych hnuti a jejich umisténi
V dnesnim svété. V kapitole jedna dochazi vymezeni pojmi: ndbozenstvi, nova
nabozenska hnuti, sekty. Zabyva charakteristickymi znaky sekt a jejich systémem
fungovani. V druhé kapitole definuji pojem mladi z psychologického a nabozenského
hlediska. Dale definuji pojem volny ¢as a uvadim moznosti, jak lze tento Cas travit.
Uvadim s tim spojené rizikové faktory volného Casu, které se objevuji pravé nejcastéji
v obdobi dospivani. Ve tieti kapitole se vé€nuji propojenim téchto témat a zabyvam se

otazkou, do jaké miry mohou sekty ovlivilovat zdravy vyvoj mladého jedince.

35



Abstract

SAFRANKOVA, N., Ceské Budé&jovice 2017. Bacherlor thesis. South Bohemian
University of Ceské Budé&jovice. The Faculty of Theology. Department of theological

sciences. Thesis leader L. Kolafova

Key words: cults, youth, leisure, the meaning of life, spirituality, abuse, manipulation,
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This bachelor thesis examines new religious movements and their placement into
today's world. In the first chapter the basic terms such as "religion”, "new religious
movements” and "cults" are defined. Characteristic traits of cults and their regime is
also being dealt with in this part. In the second chapter the term "youth™ is defined and
examined from psychological and religious point of view. The term "leisure” is then
also defined and different ways of spending leisure time are suggested. The thesis
introduces hazardous aspects of spending leisure time which occur mainly at the time of
adolescence. In the third chapter the interconnection of these issues is being examined
and the author is dealing with the question whether, and to what degree, these cults can

influence a healthy development of the adolescent.
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