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Uvod

Téma mé bakalaiské nese nazev Inkluze déti s poruchami autistického spektra do bézné
materské skoly. Bakalafskou praci jsem chtéla psat na téma poruchy autistického spektra,
jelikoz mé prace sdétmi sPAS velice oslovila na mych vysokoskolskych
specialnépedagogickych praxich. Také mé velice zajimalo, jak momentalné vypada inkluze

v béznych matefskych skoléach, jelikoz jsme jiz 8 let od jejiho zavedeni.

Bakalatska prace se sklada ze dvou hlavnich Casti, teoretické a vyzkumné. V teoretické casti
je pojednavano o ditéti s poruchou autistického spektra, o inkluzivnim vzdélavani déti

predskolniho véku a v neposledni fadé o vzdélavani déti s PAS.

Ve vyzkumné ¢asti je hlavnim cilem analyza inkluze déti s PAS do béZzné matetské Skoly
z pohledu rodic¢t déti s PAS, pedagogii a asistenti pedagoga. Sbér dat probihal formou
strukturovanych rozhovorti pravé s rodi¢i déti s PAS, pedagogy a asistenty pedagoga. Diky
strukturovanym rozhovortim byly zjistény informace o pozitivech a negativech dnesni inkluze
déti s PAS, o socializaci ditéte a také o informovanosti a komunikaci mezi rodic¢i, pedagogy a
asistenty pedagoga. Do vyzkumu byly pouzity dvé bézné matetské Skoly. Strukturované
rozhovory byly provedeny se dvéma rodi¢i, dvéma pedagogy a dvéma asistenty pedagoga.

Celkem bylo provedeno Sest rozhovorti.

K vyzkumu jsem také pouzila ptipadovou studii, diky niz jsem vytvofila kazuistiku déti
s PAS. Kazuistika déti se sklad4d z osobni anamnézy, rodinné anamnézy a Skolni anamnézy.

Vsechny tyto ¢asti byly zjistény z rozhovori s rodici.

K vytvoreni teoretické Casti bakalarské prace byla pouzita odborna literatura a relevantni

internetové zdroje, které poslouzily k ziskani dostatecného mnozstvi informaci.



1. Dité s poruchou autistického spektra

1.1 Charakteristika osobnosti ditéte s PAS a etiologie

Poruchy autistického spektra dle dosluhujici MKN-10 spadaji dle Thorové (2016) pod
pervazivni vyvojové poruchy. Slovo pervazivni ndm udavd, Zze se jedna o poruchy
vSepronikajici. To znamena, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky a v mnoha smérech.

Dle Hrdlicky a Komarka (eds., 2014) fadime poruchy autistického spektra mezi
neurovyvojové onemocnéni.

Poruchy autistického spektra nejsou jednotnou poruchou, ale spektrem, jelikoz se
projevuji v rizné mife a maji rtizné projevy. Mohou se liSit pravé v urovni komunikace,
v socidlni sféfe, imaginaci, rozdilném smyslovém vnimdni a také v intelektovych
schopnostech. Tyto rozdilné projevy se u déti riizné kombinuji, a to zplisobuje, Ze nenajdeme
dvée déti, které by mély stejné projevy. (Thorova, 2016)

Bazalova (2012) uvadi, ze lidé s poruchami autistického spektra mivaji Casto omezeny
okruh zdjmu mimo naruSenou komunikaci a socidlni chovani. Provadéji repetitivni ¢innosti,
jako je manipulace s pfedméty nebo dodrzovani zvlaStnich ritudl, naptiklad opakované
chozeni po stejné ceste, pocitani popelnic nebo hra s vodou, elektrickymi $iiirami ¢i zasuvkami.
Osoby s poruchami autistického spektra maji tendenci chapat svét piisné logicky a realisticky.

Mezi charakteristické oblasti, triddu, ktera je uvedena dle mezinarodni klasifikace nemoci
10. revize, spolecnou pro poruchy autistického spektra fadime komunikaci, socialni chovani a

imaginaci spojenou se stereotypnim okruhem z4jmi. (Bazalova, 2012)

Komunikace

Thorova (2016) uvadi, ze dle Gillberga (1990) poruchy autistického spektra piedev§im
ovliviiuji oblast komunikace, pti¢emz zpozdény vyvoj feci ¢asto predstavuje hlavni faktor obav
u rodi¢t. Thorova také odkazuje na Paula (1987), ktery udava, Ze u pfiblizné poloviny déti
nedojde nikdy k dosazeni urovné feci, kterd by mohla slouzit ke komunika¢nimu tcelu.

Bazalova (2012) uvadi, ze raznorodost v oblasti komunikace je klicovym aspektem poruch
autistického spektra. Casto se setkivame s tim, Ze jedinci, ktefi maji vyrazngjsi symptomy,
preferuji nonverbalni formy komunikace, zatimco osoby s Aspergerovym syndromem mohou
projevovat lepsi schopnosti ve verbalnim projevu. Problémy v komunikaci u lidi s PAS se
mohou projevovat riizn¢, at’ uz jde o obtize s navazanim a udrZzenim konverzace, opakovanim
slov nebo vét, nespravnym oslovovanim sebe sama tieti osobou, nepochopenim abstraktnich
vyrazl nebo nedostate¢nym pouzivanim osobnich zajmen.
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Socialni interakce

Socialni interakce u déti s poruchami autistického spektra se 1i$i v zavislosti na tom, jak
hluboké je jejich postizeni. Mzeme se setkavat s celou Skalou rizného socialniho chovani.
Tato Skala ma dva extrémni poly. Pol osamely, kdy se dite pii pokusech o socidlni kontakt ¢asto
stahuje do sebe, odmita interakci nebo se izoluje do rohu mistnosti ¢i pod stiil. Na druhé strané
mame pol extrémni, kde se nachazi pfemira socialni aktivity, kdy dit¢ usiluje o interakci
s kazdym a vSude bez ohledu na socidlni normy, dotyka se ostatnich, upfené pozoruje jejich
obli¢eje a dokdze neomezené¢ mluvit o svych specifickych zajmech bez ohledu na zijmy
ostatnich. (Thorova, 2016)

Wing a Gould (1979 in Bazalova, 2012) rozd¢lily v roce 1979 tfi typy socialni interakce u
lidi s PAS. V roce 1996 k nim pfifadily i ¢tvrty typ. Mezi tyto typy patii typ osamély, pasivni,

aktivni — zvlastni a formalni.

Imaginace spojené se stereotypnim okruhem zajmu

Thorova (2016) uvadi, Ze naruseni predstavivosti narusuje mentalni vyvoj ditéte negativné
v n¢kolik oblastech. Ztrata schopnosti imitace a symbolického mysleni brani v rozvoji hry, coz
je klicovy prvek kuceni a celkovému vyvoji ditéte. Dit¢ s poruchou autistického spektra
obvykle upfednostnuje aktivity, které jsou charakteristické pro mladsi vékovou skupinu, jelikoz
zde nachdzi predvidatelnost a jistotu, coZ ho vede ke stereotypnimu chovani. Kvalita hry zavisi
na jiz zminéné Urovni piedstavivosti, kterd spolu s motorikou, urovni mysleni a socialnim

chovanim jsou zakladnimi kameny pro rozvoj hry.

Mnoho let se fada odbornikii snazi zjistit pfesnou etiologii poruch autistického spektra, ale
bohuzel netspésné. Jsou rtizné teorie, které se pokouseji nalézt pti¢inu, ale zaddna z nich nebyla
stoprocentné potvrzena. Mezi fadu teorii patfi napiiklad teorie o matce, kterd svému ditcti
nedava dostatecnou lasku a je k nému citoveé chladnd. Dalsi teorie hovoii o onemocnéni matky
v dobé téhotenstvi. Dnes se miiZzeme setkat napiiklad s teorii, kterd udava za pficinu vzniku
poruch autistického spektra oCkovani déti. Vétsina teorii o vzniku poruch autistického spektra
byla jiz davno vyvracena. Zde byly uvedeny jen nékteré teorie, aby si Ctenar mohl piedstavit

riznorodost a nejednotnost v hledani pti¢iny vzniku poruch autistického spektra. (Mazankova,
2018)



Ostatnikova et al., (2022) uvadi 5 riznych pfi¢in vzniku, které se objevuji u osob
s poruchami autistického spektra. Mezi prvni patii genetické faktory, které se objevuji u 80 %
osob, kdy tedy na vliv prostfedi zbyva pouhych 20 %. Epigenetické faktory se fadi mezi dalsi
pfi¢iny vzniku, kdy se naSe geny zapinaji a vypinaji v urcitych vyvojovych etapach naseho
zivota (napf. geny podporujici rust). Tyto faktory mohou zpusobit, Ze se n¢ktery gen, ktery je
potiebny v urCitém casovém useku naSeho zivota nezapne, coz se muze podilet spolu s jinymi
pri¢inami pravé na vzniku PAS. Dal§im faktem je, Ze u chlapct je diagnostikovan PAS cCastéji
nez u divek. Mlze to byt zpisobeno pravé vlivem hormont, testosteronu a oxytocinu, kdy
napiiklad k testosteronu existuje mnoho riznych teorii. Jednou z teorii je, Ze Zeny maji vrozeny
faktor, ktery chrani pravé Zzenské pohlavi. Posledni dva faktory pojednéavaji o stfevni
mikrobiote, kterd je slozena z velkého mnozstvi riiznych mikroorganismii sidlicich ve stievech

a imunitnim systému.

1.2 Klasifikace poruch autistického spektra

Z pohledu mediciny je klasifikace dvoji. V Evropé se pouziva 11. revize Mezindrodni
klasifikace nemoci (V CR 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, jelikoz méla byt
prelozena do roku 2022, ale doposud jesté neni pieklad kompletni) Svétové zdravotnické
organizace (WHO). V USA se pouziva Diagnosticky a statisticky manual V. Revize (DSM — V)
Americké psychiatrické asociace (APA). (Thorova in Autismport.cz, 2023)

Dle MKN-10 poruchy autistického spektra spadaji pod kapitolu F s ndzvem Poruchy
dusevni a poruchy chovani (F00-F99), dale pak pod podkapitolu Poruchy psychického vyvoje
(F80-F84), kam dale patii do skupiny F84 s ndzvem Pervazivni vyvojové poruchy. (MKN- 10,
2023)

Poruchy autistického spektra tedy nejsou jednou poruchou, ale celym spektrem, které se
déli razné.

Dle MKN-10 se setkdvame s rozdélenim na:

e F84.0 Détsky autismus

e F84.1 Atypicky autismus

e F84.2 Rettiv syndrom

e F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

e F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzené s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby
o FB84.5 Aspergertiv syndrom

o FB84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
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e F84.9 Pervazivni vyvojova porucha NS

MKN-11 je platna v Ceské republice od roku 2022, ale stale se pieklada. V MKN-11 je
uvedena skupina Dusevnich, behaviordlnich nebo neurovyvojovych poruch v kapitole 06. Déle
najdeme poruchy autistického spektra pod kdédem 6A02, které se dale déli na 5 hlavnich oblasti,
2 doplijici v ptipad€ nemoznosti zatazeni a 2 subkategorie podle toho, zda je pfitomna ztrata
osvojenych dovednosti, ¢i nikoli. Kategorie jsou tvofeny podle toho, zda a jak moc je zasazen
intelekt a funk¢éni jazyk. Nevymezuje se uz tridda diagnostickych kritérii PAS, ale dyada, kdy
komunikace a socidlni chovani byly slouc¢eny. Dtlezitou zménou v MKN-11 je odebrani
Aspergerova syndromu z klasifikace, jelikoz se nenasel dostatek diagnostickych rozdili mezi
Poruchami autistického spektra a Aspergerovym syndromem. (Bazalova, 2023)

Thorova (2016) ma ve své knize poruchy autistického spektra rozdéleny nasledovné: détsky
autismus, atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, détska dezintegracni porucha, jiné
pervazivni vyvojové poruchy, autistické rysy, hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby a v neposledni fad¢ Rettiiv syndrom. Oproti MKN-10 zde mé

napiiklad pojem autistické rysy, ktery se jiz v diagnostice nepouziva.

Détsky autismus

Z historického hlediska je détsky autismus zdkladem poruch autistického spektra. Leo
Kanner jej popsal ve svém dile Autistické poruchy afektivniho kontaktu z roku 1943. V této
praci se zabyval jedenacti pacienty, ktefi méli potize s vytvarenim vztahd s lidmi, narusenou
fe¢, neobvyklé reakce na podnéty z okoli a silnou touhu po neménnosti. Navzdory témto
problémim si nékteré dovednosti udrzely svou funkénost (mechanickd pamét’). (Hrdlicka a
Komarek, 2004)

Dle MKN-10 (2023) je pervazivni vyvojovou poruchou definovanou ,,pritomnosti
abnormalniho nebo poruseného vyvoje, manifestujictho se pred vekem i let, a
charakteristickym typem abnormalni funkce vSech tii oblasti psychopatologie, kterymi jsou
reciprocni socialni interakce, komunikace a opakujici se omezené stereotypni chovani. “

Détsky autismus se projevuje uz v prvnich tfech letech Zivota ditéte. Pfiznaky mohou byt
variabilni, ale nej¢astéji se setkavame s pomalym nariistem ptiznaki. V tomto piipadé mizeme
symptomy pozorovat jiZ v prvnim roce Zivota ditéte. (Ostatnikova et al., 2022)

Zéavaznost poruchy se li$i na zakladé toho, jaké symptomy se objevuji. Mohou se objevovat
mirné symptomy nebo naopak vazné symptomy. Kazdopadné problémy jedince se musi odrazet

ve vSech c¢astech diagnostické triady, které jsou zminéné vyse. Symptomy autismu jsou
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riznorodé a 1i8i se u kazdého jedince. Diagndza se stanovuje bez ohledu na to, zda ma dotycna
osoba 1 dalsi poruchy. Projevy charakteristické pro autismus se mohou s vékem u déti ménit,
ale diagndza autismu je mozna v kazdém véku. Wingova a Potter (2002) in Thorova (2016, str.
179) ,,odhaduji, Ze jen jedna tretina, maximalné jedna polovina deti, které maji diagnostikovany
detsky autismus na zaklade kritérii uvedenych v MKN-10, by spliiovala pitvodni Kannerova
kritéria.”“ (Thorova, 2016)

Nastup symptomtt mtize byt dle Hrdlicky (2014) dvoji:

e Symptomy jiz v prvnim roce zZivota ditéte

e Dojde ktzv. autistické regresi (dité zacne postupné ztracet nabyté dovednosti,

predevsim v oblasti verbalni i neverbalni komunikace, socialniho chovani, nekdy i

kognitivni schopnosti, mohou se objevovat specifické projevy v chovani).

Atypicky autismus

,Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnostickd jednotka, ktera tvori soucdst
autistického spektra. Dité spliiuje jen castecne diagnosticka kritéria dand pro deétsky autismus.*
U déti najdeme 1 tak mnoho symptomd, které se shoduji s dalSimi poruchami autistického
spektra. (Thorova, 2016, str.184)

Americky diagnosticky systém DSM-IV termin atypicky autismus nerozliSoval jako
samostatnou kategorii, ale pouzival termin pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana, ktery
v sob¢ nese pojmy jako je atypicky autismus, pervazivni vyvojova porucha nebo atypicky vyvoj
osobnosti. VDSM-Vse 32 % pfesunulo zkategorie pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovand do kategorie socidlné¢ — komunikaéni poruchy. (Kim, 2014 in Thorova, 2016)

Thorova (2016) uvadi diagnostiku v téchto ptipadech:

e Prvni symptomy byly zpozorovany az po tietim roce zivota, kdy je tato situace vzacna,

ale mozZna.

e Abnormalni vyvoj je zaznamenan ve vSech tfech oblastech triady, ale zplisob vyjadieni,

tize a frekvence symptomu nesplituje diagnostickd kritéria.

e Jedna zoblasti diagnostické triddy neni vyrazn€ naruSena, tudiz neni naplnéna

diagnosticka triada.

e Autistické chovéani je pfidruzeno k tézkému a hlubokému mentalnimu postiZeni.

Miuzeme pozorovat nékteré symptomy jednoznacné typické pro autismus, mentalni vek

je nizky (obvykle mén¢ nez 15 mésict).
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Aspergeriv syndrom

Thorova (2016) uvadi, Ze projevy Aspergerova syndromu mohou mit mnoho forem. Tento
syndrom je velice variabilni. Ur¢it v ur¢ité hranic¢ni skuping, zda jde o Aspergertiv syndrom ¢i
pouze o socialni neobratnost, mize byt slozité. U lidi s Aspergerovym syndromem je intelekt
v norm¢, avSak to nemusi zarucovat pln¢ samostatny zivot v dospélosti.

Aspergeriiv syndrom se projevuje hlavné v socialni interakci, komunikaci a stereotypnich
zajmech a chovani. Je vyloucena ptitomnost inteligencniho deficitu, u Aspergerova syndromu
by nemélo byt IQ nizsi nez 70. Nej€astéji maji tuto diagnoézu chlapci. (Ostatnikova et al., 2022)

U nékterych déti mize byt vyvoj feci odlisny nebo opozdény, ale kolem péti let uz obvykle
mluvi plynule a maji bohatou slovni zasobu. Casto maji sklony k pevnym rutinam, jako je
napiiklad sedét vzdy na stejném misté ve Skole nebo nosit stale stejny typ oblecCeni. Kdyz se
tyto rutiny nedodrzi, mize se objevit chovani, které vyzaduje pozornost. (Bazalova, 2012)

Déti s Aspergerovym syndromem obtizné chapou spoleCenské chovani, které pro intaktni
populaci neni ptekdzkou, Spatné se zapojuji do kolektivu a nékteii viibec nerozumi neverbalni
komunikaci. Velkym problémem je také humor a ironie, tyto vyroky berou az moc doslovné,
tudiz cely vyrok pro né ztraci nebo nema vtip. Nejoblibenéj$imi kategoriemi zajmu jsou ty, kde
mohou osoby s Aspergerovym syndromem nalézt ¥ad a rutinu. Mezi tyto z4jmy mizeme fadit

dopravni prostiedky, pocitace a programovani, mapy nebo encyklopedie. (Thorova, 2016)

Détska dezintegracni porucha

Syndrom byl poprvé popsan v roce 1908 specialnim pedagogem Theodorem Hellerem.
Publikoval ptipad Sesti déti, které zazily regres a nastup té¢zké mentalni retardace mezi tfetim a
ctvrtym rokem zivota, pfestoze jejich vyvoj predtim probihal normélné. Heller poruchu nazval
»dementis infantilis“, kdy byla pozd¢ji podle néj pojmenovana jako Helleriv syndrom (Heller,
1908 in Thorova, 2016)

Thorova (2016, str. 197) uvadi, ze k pozorovanym projevim muizeme fadit ,, ndstup emocni
lability, zachvaty vzteku, potize se spankem, agresivita, uzkostnost, drazdivost, hyperaktivita,
dyskoordinace komplexnich pohybii a neobratna zvlastni chiize, abnormni reakce na sluchové
podnéty. “ Po obdobi typického vyvoje, ktery trva alespon dva roky, mize bez zjevného diivodu
dojit k regresi v jiz ziskanych dovednostech.

Na rozdil od détského autismu, kde jsou prvni symptomy ztetelné jiz v raném détstvi, se u

dezintegracni poruchy projevuji pozdé¢ji a ztrata dovednosti je vyrazngjsi. U nékterych déti
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s poruchami autistického spektra se miize regrese vyskytnout pozd¢ji, ale nedochazi pfed ni

k obdobi UpIn€ normalniho vyvoje. (Kurita, 2005 in Thorova, 2016)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Diagnosticka kritéria pro tuto skupinu déti nejsou presné stanovena. Jde o neurcitou a
nepfilis specifickou kategorii. Thorova do této skupiny zatazuje déti, které vykazuji naruSeni
v kvalit¢ komunikace, socidlni interakce a her, avSak ne na trovni odpovidajici diagnoze
autismu nebo atypického autismu. Tato skupina zahrnuje také déti s vyrazné narusenou oblasti
piedstavivosti, coz se projevuje napiiklad malou schopnosti rozliSovat mezi fantazii a realitou

a také vyhranénym zajmem o urcité téma. (Thorova, 2016)

Autistické rysy

Mnoho lidi pouziva diagnozu ,,autistické rysy* pro déti, které ve skuteCnosti patéi pod
diagnozy jako atypicky autismus nebo détsky autismus s mentéalni retardaci. Tento trend vSak
prinési velkou nevyhodu. Slovo ,,rysy* totiz evokuje mylny dojem, ze porucha neni tak zavazna.
Rodice téchto déti pak Casto bojuji s nedostatkem podpory ze strany zdkonodarstvi a nemohou

ziskat pristup k dilezitym poradenskym, socidlnim a vzdélavacim sluzbam. (Thorova, 2016)

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Dle MKN-10 (2023) je porucha popsana jako ,, porucha spatné definovatelna s nejistou
nozologickou validitou “. Tato porucha v sobé spojuje riizné ptiznaky, mezi typické ptiznaky
patii t¢zké mentalni postizeni s 1Q pod 34, hyperaktivita, stereotypie a narusend pozornost.

V dospélosti byva obvyklé nahrazeni hyperaktivniho syndromu hypoaktivnim, coZ neni

bézné pro pravou hyperkinetickou poruchu. (Hrdlicka a Komarek, 2014)

Rettiiv syndrom

Rettiv syndrom jiz v nové MKN-11 nenajdeme. Divodem je zjisténi pfiiny vzniku
Rettova syndromu, coz u ostatnich poruch autistického spektra zatim stale neni jednoznacné.
(Mertin, 2018)

Rettiv syndrom je velmi zdvazna vyvojova porucha mozku, kterd mé pervazivni negativni
dopad na somatické, motorické i psychické funkce. Klinicky obraz Rettova syndromu poprvé
popsal rakousky détsky neurolog Andreas Rett v roce 1966. Syndrom se vsak do povédomi

vetejnosti dostal az v roce 1983. (Thorova, 2016)
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Syndrom se vyskytuje jen u divek, jelikoz kdyby doslo ke stejné mutaci genu u chlapce, tak
by jako plod nebo novorozenec nemél velké Sance na preziti kvili t€zké encefalopatii.
V prenatalnim a perinatdlnim obdobi je vyvoj v normé, ale v obdobi 3-48 mésici je
zaznamenan zpomaleny rist hlavi¢ky, ztrata jiz naucenych volnich pohybil rukou, ztrata
socidlnich dovednosti, opozdéni a porucha expresivni i receptivni slozky feci. U Rettova
syndromu je vysoky vyskyt epilepsie, okolo 80 %. (Thorova, 2016)

Nové studie nam vSak ukazuji, ze Rettiiv syndrom se nevyskytuje vylu¢né jen u divek, ale
chlapci s timto syndromem jiz piezivaji, i kdyz se stale jedna o velmi vzdcné onemocnéni.
(Telethon Institute for Child Health Research, 2006)

Dle Bazalové (2012) se jedna o syndrom, ktery zasahuje somatické, motorické a psychické
funkce. Muze se objevovat nepravidelné dychani, v nékterych piipadech dochazi i k vyboceni

patete. Typickym znakem je také tzv. socidlni usmév.
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2. Inkluzivni vzdélavani v predSkolnim véku

2.1 Vymezeni pojmu inkluze

Pojem inkluze se jako prvni objevil koncem 90. let 20. stoleti. Pouzil jej Theunissen v roce

1998 pii analyze specialni pedagogiky v USA. (Scholz, 2007 in Lechta, 2010)

Jini autofi spojuji pocatecni vychodiska inkluzivni pedagogiky s Deklaraci ze Salamanky
zroku 1994. Zde se na konferenci UNESCO rozebirala otdzka tykajici se pedagogického,
organiza¢niho a kulturniho potencidlu bézn¢ skoly, nikoliv otdzka tykajici se predpokladu ditéte

pro dochazku do bézné skoly. (Lechta, 2010)

Inkluze ve vzdélavani je ,, proces transformace vzdélavacich systémii usilujici o vytvareni
podminek pro to, aby se mohli zZdci bez ohledu na svuj piivod ¢i zdravotni stav vzdelavat
spolecné v béznych Skolach. Inkluze ve vzdélavani se tak stava nastrojem socialni politiky, je
odpovédi na pozadavek zpristupnéni vzdelani vsem a vychazi ze zakladniho ucelu vzdélavani a

vychovy, kterym je -> participace na zivote spolecnosti“ (Valenta, 2015, str. 71)

Inkluzivni vzdélavani se tykd primarné reformovani Skoly a za cil si bere zlepSeni
vzdélavaciho systému pro vSechny studenty. Proces inkluze zahrnuje Usili skol o ptizptisobeni
se vSem zakiim bez rozdilu. Také zaroven popisuje boj proti diskriminaci a vylouceni zakl a

zajistuje vzdélavani vSech zakl rovnocenng, kvalitné a zodpovédné. (Peng, Potmésil, 2015)

V ramci inkluzivniho vzd€lavani se jiz nedé€li zaci na dvé skupiny podle toho, zda maji
n¢jaké specialni potteby Ci nikoliv, ale jsou jedna heterogenni skupina, ve které¢ maji jedinci své

individualni potfeby. (Lechta, 2010)

Dle Slowika (2022) inkluze predstavuje model socialniho souziti, ktery vychéazi z velmi
zietelnych filozofickych zékladd a vyzaduje, aby se ptehodnotily doposud dominantni postoje
a pristupy vétSinové spolecnosti k odliSnostem mezi lidmi. Praveé postoje lidi k originalité a
odliSnosti osob maji velky dopad na jeho socialni zaclenéni, zejména osob, které jsou ohrozeny

socialnim nepfiijetim ¢i dokonce socidlnim vyloucenim.

Neékteré vyzkumy na Skoldch ukazaly, Zze pozitivni vnimani a vstficné piijeti zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ze strany uciteld mtize mit velky vliv na jeho socializaci
do vzdélavaci skupiny vrstevnikii a celé vzdélavaci komunity. (Robertson, Chamberlein,

Kasari, 2003 in Slowik, 2022)

16



Inkluze by méla byt vnimana jako cesta, nikoliv cilovy stav. Cilového stavu muizeme
dosahnout pouze postupnym mnohovrstevnatym evolu¢nim procesem, pii kterém musi
dochazet ke klicovym zméndm v elementarnich hodnotach a postojich jednotlivct i spolecnosti.
Zaroven se musi ptizptisobovat potieby celé spolecnosti a jednotlivych ¢lenti respektujicim a

vyvazenym zpisobem. (Francisco, Hartman a Wang, 2020 in Slowik, 2022)

U nas se zaclenovani déti a zakl zacalo nejvice rozvijet po roce 2016, kdy vesla v platnost
vyhlaska €. 27/2016Sb., diky které byla stanovena jasnd pravidla a finan¢ni podpora pfi
zaclenovani déti a zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami do béznych skol. Stale je to jeste
dlouhé cesta k uplnému zaclenovani déti a zakd se SVP, jelikoz zde existuji rizné myty a
predsudky, které nejsou pravdivé, ale snazime se je ve spolecnosti vymytit pravé osvétou a

inkluzi. (Autismport.cz, 2023)

2.2 Rozdil mezi inkluzi a integraci

Obecné si 1ze pod pojmem ,,integrace* predstavit zafazeni jedince s postizenim do bézné
Skoly, kdy zak je bran jako ,,prvek®, ktery se musi prizptisobit skole tak, aby byl sjednocen se
spoluzaky s typickym vyvojem v bézné Skole. Individudlni vzdélavaci potieby zdka jsou
napliilovany mimo hlavni vzdélavaci proud v individudlnim vzdélavacim planu, ktery vychazi
z ramcovych vzdélavacich programt pro kazdy vzdé€lavaci stupen. (Zilcher, Brtnova —

Cepickova, 2013 in Zilcher, Svoboda, 2019)

Integrace muze byt vymezena jako ,,spolunazivani postizenych a nepostizenych pri
prijatelné nizké mire konfliktnosti, jako stav vzajemné podminénosti vyjadrené slovy, jeden pro

druhého . (Jesensky, 1993, str. 111 in Smelova, Souralova, Petrova, 2017, str. 11)

Vosmik (2018) uvadi, Ze je integrace star$i pojem pro inkluzi a znamena zaclenéni mensich
podskupin do jedné velké, kdy podskupinu pozname podle diagnostiky. Naopak inkluzivni
vzdélavani je proces, ktery vitd zacletiovani vSech déti, nehledé na jejich diagnozu ¢i jinakost,
do hlavniho proudu vzdélavani, nejlépe v misté trvalého bydlisté. V inkluzivnim vzdélavani se
zajimame o individualitu ditéte, jeho jinakost bereme jako pfirozenou véc. DalSim rozdilem
mezi inkluzi a integraci je dle Vosmika jiné hodnoceni vzdélavani. Zatimco v integracnim
hodnoceni mtize za své znamky a chyby zak, v inkluzivnim vzdé€lavani se chyba hleda v
systému. Na jiz zminéném hodnoceni mizeme vidét prave velky rozdil mezi inkluzi a integraci,

kdy takovych rozdili mtizeme najit mnohem vice.

Lechta (2010b) in Lechta (2016, str. 37) spatfuje hlavni rozdil v tom, Ze v integraci je dbana

rozdilnost osob jen v postizeni ¢i naruSeni, pfitom inkluze do skupiny osob bere i osoby
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z rozdilnych ,, etnickych, jazykovych, migrujicich a kulturnich mensin a jinych socidlne,

3

ekonomicky a jinak znevyhodnénych skupin obyvatelstva. ‘

Lechta (2016) spatiuje také rozdil mezi inkluzi a integraci v akceptaci dudlniho systému
vzdélavani. Pfi integraci je Skola pro vzdélavani osob s postizenim rozdélena na bézné a
specialni skoly, pfitom pii inkluzi by méla byt vitana ,,8kola pro vSechny* bez jakéhokoliv

rozdilu.

Za dal$i rozdil mizeme brat praveé zacleniovani déti a zakd do hlavniho vzdélavaciho
proudu. P¥i integraci se zak musi z velké Gasti pfizptisobovat skole. Skola v tomto piipadé
nepocita s n¢jakymi radikalnimi zménami. Naproti tomu pii inkluzivnim vzdélavani Skola musi
udélat radikdlni zmény ve svém vzdélavani a pfipravit ditéti/zakovi vSechny potiebné
podminky pro jeho, co nejvétsi rozvoj ve vzdélavani. (Mittler, 2000 in Lechta, 2016) Jednoduse
by se dalo fict, Ze integrace vyzaduje vétsi pfizpisobeni zdka Skole a inkluze se vice snazi

prizptsobit edukacni prostredi ditéti. (Lechta, 2010)

Jinou Givahu nad rozdilem mezi integraci a inkluzi podala Tannenbergerova (2016), kdy se
zabyvala otazkou, koho se integrace a inkluze tyka. Integrace pojima pouze jednotlivce ¢i
skupinu, zatimco naproti tomu inkluze do sebe pojima celou spole¢nost a nasledujici pouhou

individualizaci pfistupu k osobam.

Zatimco koncept integrace vychdzi predevsim z potieb ditéte s postizenim, koncept inkluze

se koncentruje na prava vsech déti. (Hornidkova, 2006 in Lechta, 2010)
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3. Vzdélavani déti s PAS

Dle Bazalové (2017, str. 127) je vzdélavani déti/zakt s poruchami autistického spektra
mozné témito zpusoby: ,, ve Skoldach hlavniho vzdélavaciho proudu, ve specialnich Skolach pro
Zaky se zdravotnim postizenim, ve tridach, oddélenich nebo studijnich skupinach ve Skoldch
nebo jinym zpiisobem (individuadlni vzdélavani bez pravidelné ucasti ve vyucovani nebo

vzdélavani Zakii S hlubokym mentalnim postizenim) “.

3.1 Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani

V RVP PV je popsano vzdélavani deti se specidlnimi vzde€ldvacimi potfebami, kam je
zaclenéno i1 vzdélavani déti s poruchami autistického spektra. RVP PV vychazi z respektovani
individualnich potieb a moznosti ditéte. (RVP PV, 2021)

Ditétem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se rozumi ,,os0ba, ktera k naplnéni svych
vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade
s ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.“ Podpirna opatieni zahrnuji ,, nezbytné
upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
prostiedi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte. * Dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
ma pravo na poskytnuti podpirnych opatfeni bezplatné skolou a Skolskym zatizenim. (§ 16

odst. 1 zédkona €. 561/2004 Sb. skolsky zakon — znéni od 01. 01. 2024)

3.2 Strukturované uceni

Mezi zékladni stavebni kameny vzdélavani déti s poruchami autistického spektra patii
struktura, vizualizace, motivace, zajisténi funkéni komunikace a v neposledni fadé neménnost.
Hlavni metodou vzdélavani déti s poruchami autistického spektra je casto omyvané
Strukturované uceni. Setkdme se s nim vSude tam, kde je psdno o poruchdch autistického
spektra. Zakladem strukturovaného uceni je individualni pfistup k ditéti a strukturalizace ¢asu
a prostoru vizudlnim zpiisobem. Ke strukturovanému uceni pouzivame mnoho riznych
predmétl, piktogrami, obrazki, karticek. VSechny tyto pomuicky zamétujeme a pouzivame
individualné. Predev§im musime zjistit dorozumivaci schopnosti ditéte, abychom mu mohli
prifadit pomicku, ktera mu bude nejvice vyhovovat. Dale jsou pouzivana procesualni
schémata, kdy v krocich popiseme pomoci pomucek (obrazki, predméti) uréitou ¢innost (pf.
CiSté€ni zubil). Pfi strukturovaném uceni miZeme détem oddélit jejich individualni pracovni
prostor vyraznou lepici paskou. Pouzivame zplisob zleva doprava a shoda doli. Jinym
charakteristickym prvkem je variabilita motivace, kterd se znovu projevuje vizualizaci a

zaclenénim do kazdodenni rutiny, na zavér procesniho schématu ¢i do ramce standardni ulohy.
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Dit¢ by mélo mit jasno v tom, kdy, pro¢ a za co obdrzi odménu. Snazime se postupné

prodluzovat intervaly mezi udélovanim odmén. (Bazalova, 2017)

Dle Mazankové (2018, str. 90) ,,Veskere principy dle metodiky strukturovaného uceni
prinasi do Zivota déti s poruchami autistického spektra rad, logiku a pravidelnost. UmozZnuji
jim se zorientovat a hlavne predvidat.” DéEti se mohou citit jist€ a bezpecné diky témto
skutecnostem, coz miize vést k tilevé nebo snizeni negativniho chovani u déti s poruchami

autistického spektra, a dokonce i1 k odstranéni agresivity vici sobé nebo svému okoli.

3.3 Alternativni a augmentativni komunikace

Mazéankova (2018, str. 94) uvadi, Zze fe¢ a komunikace jsou , diileZitym ndstrojem pro
navazovani mezilidskych vztahu, ziskavani a predavani informaci a sdélovani viastnich potreb,
myslenek a prani. “ S teci jako takovou se ¢lovek nerodi, jeding, co je vrozené jsou dispozice

k nauceni se feci, nikoliv fe¢ samotna.

Déti s poruchami autistického spektra maji narusené komunikacni schopnosti v téchto
oddilech: komunikace, socialni interakce a predstavivost. VétSina déti si fe€ neosvoji na uroven,
kterou by mohly pouZivat v realnych situacich. U déti, které si fe¢ osvoji na takovou Groven
jako intaktni populace, se stejné objevuji rtizné abnormality a odliSny vyvoj fe¢i. Mezi jiné
abnormality znesnadniujici détem s poruchami autistického spektra komunikaci patfi
neschopnost k navazani ocniho kontaktu, nerozuméni smyslu gest, mimiky a postoju, socialni
charakter komunikace mezi lidmi (ptfiklad pfemysleni nad komunikaci: Pro¢ bych mél

komunikovat s druhymi lidmi?). (Jarolimova, nedatovano in Mazankova, 2018)

Mezi zasadni vyhody AAK milizeme zatadit sniZzeni pasivity u déti (tim, ze maji jistotu
v dorozuméni se se svym komunikaénim partnerem), snizeni frustrace z nepochopeni a

moznost byt svobodny ve svych rozhodnutich, jelikoZ mé dit€ moznost se samo rozhodovat.

Mezi hlavni nevyhody AAK fadime mensi spolecenské uplatnéni AAK (kazda osoba
nemusi znat komunikac¢ni systém), vzbuzovani pozornosti u spolecnosti v negativnim smyslu a
v neposledni fadé¢ predsudky nejen z fad odbornikii, které souvisi s nepfirozenym vyvojem

ditéte. (Mazénkova, 2018)

Mezi metody AAK miizeme tadit metody bez pomicek: ,,makaton, znak do reci, znakovy
Jjazyk neslysicich . Mezi metody s pomuckami netechnickymi fadime: ,, predmeéty, fotografie,
grafické symboly“ a mezi metody s technickymi pomutckami tadime: ,,pomiicky s hlasovym

vystupem, pocitac, software nebo tablet“. (Mazankova, 2018, str. 107)

20



4. Vyzkumna ¢ast

4.1 Cile vyzkumu a metodologie
Hlavnim vyzkumnym cilem je zanalyzovat inkluzi déti s PAS z pohledu pedagogt, asistentt
pedagoga a rodici, ktefi maji dit€¢ s PAS v béZné mateiské Skole. V ndvaznosti na hlavni

vyzkumny cil bakalarské prace byly stanoveny taktéz dilci vyzkumné cile.
Hlavni cil:

Zanalyzovat inkluzi déti s PAS z pohledu pedagog, asistentli pedagoga a rodict, ktefi maji

dité s PAS v b&zné MS.
Diléi cile:

1) Zjistit, jakd jsou pozitiva a negativa inkluze do béZné matetské Skoly z pohledu
pedagogt, asistentli pedagoga a rodict déti s PAS

2) Zjistit, jak probiha socializace déti s PAS v bézné matetské Skole

3) Zjistit, jaka je informovanost a komunikace mezi pedagogy, asistenty pedagoga a rodici

déti s PAS

Vyzkumné otazky byly stanoveny na zaklad¢ dil¢ich cilii. Jsou zaméteny na zjisténi pozitiv
a negativ inkluze déti s PAS do béZné matetské skoly z pohledu pedagogi, asistentii pedagoga
arodict déti s PAS. Dale jsou zaméfeny na socializaci déti s PAS a informovanost a komunikaci

mezi pedagogy, asistenty pedagoga a rodici déti s PAS.
Hlavni vyzkumna otazka:

Jaky pohled na inkluzi do bézné materské Skoly maji pedagogové, asistenti pedagoga a

rodice déti s PAS?
Diléi vyzkumné otazky:

1) Jaka jsou pozitiva a negativa inkluze déti s PAS do bézné matetské Skoly z pohledu
pedagogt, asistentdi pedagoga a rodicu déti s PAS?

2) Jak probihala socializace déti s PAS v bézné matetské Skole?

3) Jaka je informovanost a komunikace mezi pedagogy, asistenty pedagoga a rodi¢i déti

s PAS?
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4.2 Charakteristika vyzkumného Setreni

Vyzkum byl zaméfeny na inkluzi déti s PAS do béznych matefskych Skol. Sbér dat byl
provadén formou strukturovanych rozhovori. Strukturovany rozhovor ,,sestdva z rady peclive
formulovanych otdzek, na néz maji jednotlivi respondenti odpovedet “ (Hendl, 2016, str. 177).
Strukturovany rozhovor fadime do kvalitativniho vyzkumu, ktery definoval Creswell (1998,
str.12 in Hendl, 2016, str. 46) jako ,,proces hledani porozumeéni zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského probléemu. Vyzkumnik
vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu, informuje o ndazorech ucastnikii
vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkdach®. Rozhovory byly provadény pies
mobilni telefon, telefonnim hovorem pfes telefonni Cislo, pro usnadnéni z diivodu ¢asového
harmonogramu a déalky bydlisté vSech stran. Strukturované rozhovory byly provadény s rodici
déti s PAS, panimi ucitelkami a panimi asistentkami. Rozhovory byly nahrany na mobilni

diktafon, kdy zvukové zdznamy nebudou ptistupny tfetim strandm a po piepisu byly smazany.

Respondenty do mého vyzkumu jsem hledala riznymi zptisoby. Nejprve jsem psala do dvou
organizaci, kdy hledani respondentii bylo netispé$né. Déle jsem psala e-mail do cca 60 béznych
matefskych Skol v Olomouckém a Jihomoravském kraji, taktéZ netspéSn€. Nakonec jsem
napsala do dvou facebookovych skupin, kdy se mi ozvaly rodice déti s PAS, ale bohuzel pozdé;ji
se nechtély ucastnit vyzkumu pani ucitelky. Mé respondenty jsem si nasla v komentafich u

facebookovych prispévk, které se specializovaly na inkluzi déti s PAS.

Rodice byli pfedem informovani o pribéhu rozhovoru, sbéru dat, cilech bakalarské prace a
pouziti ¢asti rozhovorti pro Ucely vyzkumného Setieni. K pouziti zvukového materidlu a
informacich v ném zminénych byl potfeba podepsany informovany souhlas rodice, ktery jsem

si nechala podepsat pied zahdjenim vyzkumného Setfeni.

Mateiské §koly se nachazi v riiznych &astech Ceské republiky. Nebylo zde tedy zadné
zuzeni vzorku na ur€ity kraj nebo na misto mého bydlisté. Prvné byli osloveni rodice déti s PAS,
kteti dale oslovili pani ucitelky a pani asistentky, které s détmi pracuji. S panimi ucitelkami a
asistentkami jsem se dale spojila pes matku ditéte s PAS. Pedagogové a asistenti pedagoga byli
piedem informovani o prib¢hu rozhovoru, sbéru dat, cilech bakaldiské prace a pouziti Casti
rozhovort pro ucely vyzkumného Setfeni. Pfed zahdjenim vyzkumného Setieni byly z jejich

strany podepsany informované souhlasy.

Jména déti ve vyzkumu jsou smyslena kvili zachovéani anonymity rodin a matetskych skol.

Pedagogicky sbor z bézné mateiské Skoly, kde se nachdzi Matgj, a rodic Matéje je oznacen
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pismenem A. Pedagogicky sbor z béZné matetské Skoly, kde se nachazi EliSka, a rodi¢ Elisky

je oznacen pismenem B.

V ptiloze ¢. 1 se nachazi vzor informovaného souhlasu, ktery byl pfedan k podepsani vSem

stranam pred zahajenim vyzkumu.

Rozhovory byly piepsany do spisovnéjsi formy Ceského jazyka z divodu jednodussiho
ptrecteni. Z rozhovorii nebyly odstranény zadné dulezité pasaze a taktéz u zadné ¢asti rozhovoru
nebyl zménén smysl vyslovovaného. Jména v piepisech rozhovorti jsou zménéna kviili
ponechani anonymity rodiny. Transkripce rozhovorti bude ptistupna pouze komisi pii obhajobé

bakalaiské prace, jelikoz to tak stoji 1 v informovaném souhlasu.

Vyzkum jsem zapocala v fijnu roku 2023, kdy jsem si zacala sepisovat otdzky do rozhovort
a také jsem zacala hledat své respondenty. Hledani respondentii bylo velmi narocné a dlouhé,
jelikoz mi vzdy souhlasili s vyzkumem rodice déti s PAS, ale nasledné mi vyzkum odmitly pani
ucitelky a asistentky pedagoga. V unoru roku 2024 jsem sehnala prvni respondenty do svého

vyzkumu a v bieznu t¢hoz roku jsem uskutecnila sbér dat.
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4.3 Popis sledovaného vzorku

Dité A — Matéj — smySlené jméno
Osobni anamnéza

Matéj byl narozen v roce 2018. Jeho diagnoéza je stanovena jako atypicky autismus a také
ma vyvojovou vadu fe€i — vyvojovou dysfazii. Téhotenstvi matky probihalo naprosto bez
mésicich, kdy mél Matéj problém s jidlem, ale s autismem si to spojila az ve tfech letech. Mat¢;j
tehdy do jednoho roku svého zivota nedokazal snist ani pfesnidavku a v8e vyzvracel. Okolo
druhého/ tfetiho roku Zivota si rodice vSimli, Ze se Maté€j projevuje jinak nez jeho starsi

sourozenec. Byl hodné klidny, viibec se nevztekal, mél sviij vlastni svét a moc nemluvil.

V bézné mateiské Skole pani ucitelky pomohly matce s poslanim Matéje do specialné
pedagogického centra, jelikoZ pani doktorka neud€lala Matéjovi ani M-CHAT-R test. Pani
ucitelka ze zakladni Skoly domluvila matce 1 pani psycholozku, kterd mu stanovila diagnézu ve

ctytech a pul letech, atypicky autismus.

Momentalné¢ Matéj navstévuje jednou za mésic pani logopedku, dale zacal navstévovat

ergoterapii a dochazi také za pani psycholozkou.

Maté;j je klidn&jsi povahy, neni agresivni. V prostiedi, které moc nezna, nebo pii navsteéve
cizich lidi, je Mat¢j klidn€jsi vice nez ve svém prostiedi a mezi lidmi, které zna. Vyhledava

kontakt v jeho roding, za jeho dédou vzdy bézi s radosti.

Matéj rad pracuje s knihou a Albi tuzkou. Déle rad prolistovava knihy a povida rodiné o

tom, co v nich je. Také rad hraje na Xboxu hru Sonic, ale to se rodi¢e snazi omezovat.

Stereotypni chovani se u Matéje velmi neprojevuje. Donedavna potteboval pit kakao pouze
z kojenecké lahve, ale to se momentaln¢ odnaucil. Jediné stereotypni chovani, co na Maté¢jovi

matka pozoruje, je chozeni s jeho oblibenou dekou.

Pti sebeobsluze nastavaji nékdy problémy. Kdyz je Mat¢j do nééeho zakoukany, dokaze se
pomocit. Pfi chozeni na velkou si o ni dokaze fict, ale neutie se sim. Matka synovi zuby ¢isti,
ale nema to rad, obCas zavira i matce pusu a nechce si nechat vycistit zuby. Pii umyvani téla
Matéj ve vané jen sedi, neméa moc rad ani umyti téla od matky. Najist se dokaze Mat¢j sam, ale

jidlo mu padé kolem.
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Hrubou motoriku ma Mat¢j v pofadku, Zadné vykyvy pii chlizi nejsou a do schodi stiida
nohy. Mat¢j drzi tuzku spravné, ale pii vybarvovani omalovanek se nedrzi piedlohy. Vzdy
obrazek premaluje riznymi barvami. Navlékani koralk zvlada dobfe, ale kdyz mu pani
psycholozka tekne, aby navlékal jen koralky ve tvaru kostky, tak tomu nerozumi. Stiihani

nezvlada sam.

Komunikaci ma Matéj dobrou. Jednotliva slova vyslovuje spravné, mé problém se skladbou
slov. Vynechava slovesa ve vété. V komunikaci s cizimi lidmi n€kdy $§isl4, ale to je spiSe tim,
ze se stydi. S matkou se dorozumi vzdy. Mat¢j vyslovuje spravné vSechny hlasky. Komunika¢ni
karty zadné nevyuziva, uci se od déti v matetské skole a s pani logopedkou procvicuje prave

skladbu véty.

Rodinna anamnéza

Matéj Zije v domacnosti s matkou, otcem, starSim bratrem a mladsi sestrou. Matka ma
vystudované stiedni odborné ucilisté a je sedm let na matefské dovolené, momentalné se chystéa
do zaméstnani. Otec ma vystudovanou stiedni skolu a je zaméstnan jako vedouci pracovnik ve

skladisti.

S diagnézou Matéje se rodina srovnala dobfe, jelikoz tuSeni o tom, Ze je néco jinak, trvalo
déle. Bylo ulevou dostat jiz piimo diagnézu. Nastalo zde obdobi, kdy si matka zacala fikat,
,»pro¢ zrovna Matg;j?*, ale stale se snazi ptizplisobit nejvice Matéjovi, aby bylo vSe v potradku.
Matka si o atypickém autismu zjisStovala mnoho informaci. Sourozenci Matg¢je jesté nerozumi

ptimo jeho diagnoze. Casto Mat&jovi ustupuiji, ale vychazi spolu dobie.

Skolni anamnéza

Matéj navstévuje béznou matefskou skolu od svych Ctyt let. Asistent pedagoga mu byl
pfidélen az po jednom roce navstévy matetské Skoly. Adaptace Matéje do bézné matetské Skoly
probihala bez problému. Prvné zacal chodit do matei'ské Skoly pouze do 12 hodin, ale nékdy i
zacal brecet, protoze chtél v matefské Skole zlstat déle. Momentalné zlistava v matetské skole
do 15:00. Na rezim dne si Mat¢j zvykl bez obtizi. Jediné, co Mat€j nezvlada, je presun do jiné

ttidy, neciti se tam dobfe a byva mrzuty.
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S panimi ucitelkami pracuje bez problému, bavi ho to. Do hry s détmi se moc nezapojuje,
spiSe je rad sam. S hrackami si Mat¢j nehraje, rad pobiha po t¥idé. Matéj rad pracuje se

zalaminovanymi karti¢kami, kdy je rizné ptifazuje a prohlizi si je.

Dité B — Eliska — Smyslené jméno
Osobni anamnéza

Eliska se narodila v roce 2017. Jeji diagnoza jest€ neni koncova, jelikoz se 1ékati dosud
neshodli na tom, zda se jedna o poruchy autistického spektra nebo o vyvojovou dysfazii.
Momentalné diagndza Elisky zni nasledovné: pervazivni vyvojova porucha, suspektni porucha
autistického spektra, smiSend t¢zka vyvojova dysfazie, poruchy spanku, ADHD a nékde ma
napsano diferencialni diagnostika. Matka trpéla béhem téhotenstvi t¢hotenskou cukrovkou, kdy
byla na inzulinu. Eliska se narodila ve 40+4 tydnu, vyvolanym porodem, ktery prob&hl akutnim

cisafskym fezem pro nepostupujici porod.

Eliska se vyvijela pfirozen¢, zadné odliSnosti nebyly zaznamendny. Navazovala oc¢ni
kontakt, zvatlala i sed€la. V devatém az desatém meésici zacala 1ézt pouze pies jednu stranu,
tohoto si détska Iékarka v§imla az v jednom roce. V jednom roce byla objednana na rehabilitaci
Vojtovou metodou, po které zacala 1ézt po Ctyfech. Poté i zacala chodit. Mezi jeden a pll az
dvéma lety si matka zacala vSimat, Ze EliSky fe¢ nikam nepostupuje, naopak se zacaly
dostavovat zachvaty vzteku, o hru neméla zdjem, jen rozhazovala hracky nebo je zkoumala a
déle zahodila, neslySela na své jméno. V osmnacti mésicich byl EliSce proveden M-CHAT-R
test, kde méla jednu az dvé varovné otizky®. Eliska neméla Zadny pud sebezichovy,

nerozeznala, co je dobré nebo Spatné.

Od dvou a pil let je v péci logopeda. Ve tiech letech navstivili psychologii, kde padlo
podezieni na poruchy autistického spektra s tim, ze neslo rozlisit, zda se jedna o PAS nebo o
poruchu fe¢i. Kuzavieni diagndézy nedoSlo dodnes, piestoze matka navstivila logopedii,
klinického psychologa, neurologii, foniatrii, rehabilitaéni 1ékatfe, orofacialni rehabilitaci a
psychiatrii. V momentalni dob& navstévuji smyslovou integraci, hipoterapii a logopedii. Matka
se také vénovala nacviku socialnich situaci s EliSkou (jizda v autobuse, navstéva v obchod¢

atd.).

! Varovna otdzka — otdzka symbolizujici mozny vyskyt poruch autistického spektra u ditéte (pozn. aut.)
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Eliska je citlivd, nékdy az melancholickd. Ma rada pohyb, je velmi pohybové zdatna. Miluje
vodu a plavani. Eliska je ptecitlivéla na zvuky, nejhorsi je pro ni détsky plac. Hraje si s panacky,

obcas sklada lego. S grafomotorikou a koordinaci pohybti nema Eliska zadné problémy.

Co se tyka sebeobsluhy, tak zde nastava velky problém kviili poruse pozornosti, Zadnou véc
nedotdhne do konce, napftiklad ¢isténi zubii. Na noc miva pleny, velké potfeba vétSinou konci
ve spodnim pradle. Obléknout se zvladne sama, ale nema piehled o pocasi a vhodném obleceni.

Naji se sama vidli¢kou a nozem.

Hlasky fekne Eliska vechny kromé R a R. SnaZi se skladat véty, ale jsou tam agramatismy,

nesklofiuje slova, nepouziva ¢asovani a ¢asto zaménuje slova.

Ma réda sviij rezim. VSechny emoce ma doprovazeny i fyzickym zprostfedkovanim. Eliska
je precitlivéla na hmat, nema rada objimani a rizné doteky, ale na druhou stranu potiebuje stale

stimulovat hmat v rukach.

Rodinna anamnéza

Eliska Zije v domécnosti s matkou, otcem a mladsi sestrou. Matka ma vysokoskolské
vzdélani. Pivodni profesi pied matefskou dovolenou byla socidlni pracovnici. Momentalné
pracuje jako administratorka pro Clovéka v tisni, koordinatorka pro podporu neformalnich
pecujicich v paliativni péci a také jako projektova koordinatorka pro rozvoj projektl
paliativnich sluZzeb v pobytovych zafizenich v domové€ diichodcti. Otec ma stfedoSkolské

vzdélani a pracuje jako IT technik.

S diagnozou Elisky se rodina srovnava dodnes. Neni to pro né jesté uzaviena véc, jelikoz
Elisky prognoza je neptedvidatelna. Zatim nemaji jistotu v tom, zda se jim EliSku podati dostat
na uroven normalné fungujiciho ¢lovéka. Nevi, na kolik bude Eliska potifebovat v dospélosti
podporu. V rodiné€ bylo obdobi, kdy Eliska nedokazala ptfijmout mladSiho sourozence. Dnes mé
se sourozencem skveEly vztah, avSak zde byva problém v dorozuméni se. Eliska se spise styka
jen srodi¢i a sestrou. JelikoZ k ni dochazi ke zkratim z neidentifikovanych divodd, kdy
nemuze vidét nekteré jiné ¢leny své rodiny a dochdzi u ni ke zhrouceni. Navstévy rodiny byvaji

spiSe u ni doma.
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Skolni anamnéza

Eliska nastoupila do b&Zzné mateiské Skoly ve ctyfech letech. Mohla nastoupit uz ve tfech
letech, ale po domluvé s matefskou Skolou se rozhodli nechat Elisku jesté jeden rok doma.
Béhem toho roku vyfesili podparna opatieni, tudiz pf¥i nastupu do MS méla Eliska jiz

pridéleného asistenta pedagoga, kterého ma do ted’.

Kontakt s détmi EliSka moc nevyhledava. M¢la obdobi, kdy se snazila s détmi komunikovat
ptes Stouchani, brani hracek apod, také meéla obdobi, kdy si chtéla s détmi pfimo hrat, ale
momentalng si déti nevS§ima. Ze zacatku navstévovala Eliska matefskou Skolu pouze na Ctyfi

hodiny a po piil roce zac¢ala zistavat v MS do 15:30.

4.4 Analyza a interpretace vyzkumného Setieni
V této kapitole jsou zanalyzovany vypovédi rodicil, pedagogti a asistentil pedagoga ze dvou
matefskych Skol. V této kapitole si taktéz zanalyzujeme vSechny stanovené dilci cile bakalarské

prace. Kapitola bude rozdélena na rozhovory s rodi¢i, pedagogy a asistenty pedagoga.

Rozhovory s rodici

Otazek v rozhovorech s rodi¢i bylo celkem devét. Rozhovory byly provadény pies mobilni

telefon a nahravany na diktafon.
Dil¢i cil 1: Zjistit, jakéd jsou pozitiva a negativa inkluze déti s PAS do bézné matetské Skoly
z rodicl déti s PAS

Jaka vidite pozitiva v dochazeni Vaseho ditéte do bezné materské skoly?

Rodi€ A vidi pozitiva v tom, Ze se jeho dit¢ uci od ostatnich déti a tdhnou jej dopiedu. Rodic¢
B spattuje pozitivum v socializaci svého ditéte, jelikoz ona sama by nejradéji byla jen sama se
sebou, timto zplisobem ji to tdhne byt mezi ostatnimi détmi a byt s nimi v kontaktu. Celkoveé

by se dalo fict, Ze oba rodice vidi pozitivum v kontaktu s ostatnimi détmi.

V cem VaSemu ditéti prospiva dochazeni do bézné materské skoly? Nastal v jeho vyvoji

néjaky pokrok?

Oba rodice se shodli na tom, ze pokrok jejich déti je obrovsky. TaktéZ se shodli na tom, Ze

pokrok spattuji v uceni se od déti s typickym vyvojem. Rodi¢ A vidi velky pokrok v fe¢i svého
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ditéte, jelikoZ se velmi rozmluvil od doby, co zacal navstévovat béznou mateiskou Skolu. Rodi¢
B uvadi pokrok v tom, Ze jeho dité si drzi krok s détmi s typickym vyvojem ve vyvojové trovni,

rodi¢ B se domniva, ze by jiz mohla zaostavat pravé ve vyvoji.

Ma materska skola vsechny pomiicky potiebné pro spravny vyvoj Vaseho ditéte? Jaké

vevr

Rodi¢ A i B se shodli na tom, Ze jejich matetska skola méd mnoho pomtcek. U rodice A jsou
vyzdvihovény zalaminované karticky, se kterymi dale pracuji. Rodi¢ B vyzdvihuje to, Ze
matefska Skola je oteviend piijimani pomicek z jeho strany, pokud se splni vSechny hygienické
podminky. Nikdy se nestalo, ze by matefska Skola odmitla pomticky z rodi¢ové strany. Mezi

pomiicky, které byly nabidnuté matetské $kole patii zatézova deka?, ktera ditéti velmi pomaha.

Je néco, co Vas na inkluzi do bézné materske Skoly Vaseho ditéte zklamalo, s ¢im nejste

spokojen/a? Neco, co by mohlo/miize byt jinak?

Rodi¢ A nevnima jako zklamani nic. Rodi¢ B spatfuje zklamani v naro€nosti inkluze pro
své dite. Zvladani hluku a velkého mnozstvi déti v matetské skole je pro jeho dité vyCerpavajici.
Celkové rodic¢e B zklaméva systém Skolstvi, jelikoZ mnoho rodi¢ti mé ve zpravach napséano, Ze
by jejich dité mélo dochazet do tiid s malym kolektivem, ale bohuzel takové mateiské Skoly
jsou tézko k sehnani. Rodi¢ B taktéz zminoval to, Ze neni zastancem inkluze, jelikoz neni

dotazena do konce. Pro inkluzi se rozhodl, protoze nemél jinou moznost.
Jsou néjaké veci/situace, ze kterych jste byl/a prekvapen/a?

Oba rodice byli velmi piekvapeni z toho, jak jejich dité zvlada kolektiv déti a praci v ném.
Rodi¢ B dodal, ze je to ale na ukor kvality zivota ditéte, jelikoz je potom velmi vyCerpané.
Rodi¢ B taktéz dodal, Ze je piekvapen z toho, Ze at’ uZ je mira osvéty déti se SVP jakakoliv, tak

se stejné setkdva s tim, ze nikdo nic nedéld, kdyz jejich dité v péti letech nemluvi.
Byla pani ucitelka dostatecné informovand o problematice PAS?

Rodi¢ A si mysli, Ze pani ucitelka méla povédomi o PAS a stile se zdokonaluje. Rodi¢ B
naopak fika, ze moc ne, ale je za to rada. Nejvice si toho ceni u pani asistentky, jelikoz u ditéte
neni stadle znama presnd diagnoza, tudiz pani asistentka pracuje s ditétem, které ma pred sebou

a nema zadné predsudky o diagnodze.

2 74tézova deka — deka, ktera ma vétsi hmotnost a pomaha osobdm se stresem, klidem a spankem (pozn. aut.)
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Zhodnoceni diléiho cile 1:

Celkové by se dalo fict, Ze jsou rodice spokojeni s chodem inkluze ve svych mateiskych
Skolach. Z pohledu autorky bakalafské prace 1ze ocenit, Ze oba rodice zminuji pozitivum prave
v kontaktu svych déti s détmi s typickym vyvojem a taktéz v tom, Ze se jejich déti uci od
ostatnich déti. Velmi piekvapujici je spoluprace matetské skoly s rodici a pfijimani pomucek
od rodi¢i. Problém miizeme vidét v tom, Ze rodi¢e nemaji nékdy ani jinou moznost a museji se

podrobit inkluzi.

Inkluze v matetskych skolach, se kterymi byl vyzkum vytvoien, funguje z pohledu rodict

skvéle a jdou vidét vyrazné pokroky u jejich déti, coz je velmi dilezité.
Diléi cil 2: Zjistit, jak probiha socializace déti s PAS v béZné matefské Skole z pohledu rodict

Jak probihal proces socializace VaSeho ditéte mezi ostatni déti a jaky ma Vase dité vztah

s ostatnimi détmi?

Oba rodice nechali zhodnoceni socializace na pedagogickém sboru. Z jejich pohledu jejich
dité funguje v kolektivu normaln¢ a zvlada veskeré aktivity. Rodi¢ B zminuje naptiklad vylety,
besidky, divadlo a plavani. Rodi¢ A zminuje, ze déti si ho vSimaji a snazi se na n¢j i mluvit.
Diive mélo dité i oblibené déti, ale ty uz s nim nejsou ve tiidé. Rika, Ze jeho dit& nema

kamarady, ale v pohod¢ se zapojuje do kolektivu, nevyzaduje vSak zZadny kontakt.
Zhodnoceni dil¢iho cile 2:

Velice prekvapujici mizeme vidét to, jak déti v pohod¢ funguji v kolektivu ostatnich déti.

Ostatni déti se snazi détem s PAS pomahat a kontaktovat je.

Na zavér by se dalo fict, ze ackoliv déti s PAS nemusi vyhledavat kontakt ostatnich déti, tak
je obdivuhodné, jak skvéle s détmi funguji. Je pékné, Ze matetské Skoly na takové déti
nezaneviou a délaji s nimi vSechny aktivity, jako jiz zmiflované besidky nebo plavani, bez

rozdilu.

Diléi cil 3: Zjistit, jaka je informovanost a komunikace mezi pedagogy, asistenty pedagoga a

rodic¢i déti s PAS

Jste spokojen/a s informovanosti a komunikaci pani ucitelky/pana ucitele? Nebo byste
naopak doporucil/a na nécem zapracovat, napr. néjaka rada i pro budouci pedagogy dle Vaseho

nazoru?
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Oba rodice se shodli na tom, Ze pfi komunikaci mezi nimi a pani u¢itelkou neni vliibec Zadny
problém. VSse si sd€li, v§e vzdy vykomunikuji, poméhaji si. Rodi¢ B zmifiuje, Ze to chvili trvalo,
zkouseli riizné druhy komunikace, mezi které fadi i notysky. Taktéz zminuje, ze ale vidi prostor
pro zlepSeni v komunikaci s ostatnimi rodi¢i. Je to mySleno pravé ke komunikaci s rodici
ohledné toho, Ze je ve tfid¢ dité s PAS. Jelikoz se s ditétem s PAS pracuje trochu jinak, taktéz
se dité s PAS muze chovat v rtiznych situacich jinak, proto by to v§echno mélo byt vysvétleno

1 rodi¢lim déti s typickym vyvojem.

Mate néjaké doporuceni pro rodice, kteri se teprve rozhoduji, zda zaradit své dité s PAS do

bézné materské skoly?

Oba rodice tikaji, aby si to rodi¢e vyzkouseli. Kazdému ditéti vyhovuje néco jiného. Rodi¢
B dodéva, Zze musi hlavné byt moznost volby mezi vybérem bézné matetské skoly a specidlni
matetské Skoly. Sdm by zvolil nejspiSe specialni matetskou Skolu, jelikoZ se domniva, Ze je zde
vyskolengjsi persondl, taktéZ i pravidelna logopedickd péce apod. Ale sviij vybér konkrétni
matefské Skoly hodnoti kladn€, protoze je zde skvély ptistup. Doporucil by vyzkousSet t€zsi
vzdélavani (béznou matetskou Skolu), ale byt u toho obezietny a v piipadé problému zkusit

specialni matetskou skolu.
Zhodnoceni dil¢iho cile 3:

V konkrétnich matefskych Skolach je komunikace mezi rodicem a pedagogem vyborna.
Vzdy si vyjdou ve vSem vstiic, pomiizou si a v§e vykomunikuji. K vyzdvizeni je zde fakt, ze je
potieba ostatnim rodicim oznamit, Ze se v matetské Skole nachdzi dit€ s PAS. Vysvétlit jim
zpusoby prace s timto ditétem, mozna rizika apod. Rodice totiz mohou mit rizné predsudky
k témto détem a nemusi to v celkovém klimatu skoly vyvolavat pozitivni situace. Dotaz na
doporuceni pro ostatni rodice zde byl vlozen z diivodu, Ze je dilezité i urcita sebereflexe. Tato
sebereflexe Ize zhodnotit tak, Ze kazdy rodi¢ zna své dit€ a jeho limity a béZna matetskd Skola
nemusi byt vzdy tou nejlepsi volbou. Naopak jsme si zde mohli vSimnout, ze déti s PAS d¢€laji

v matefské Skole velké pokroky. TudiZ bychom tuto moZnost neméli hned zanevfit.
Rozhovory s pedagogy

Otazek v rozhovoru s pedagogy bylo celkem deset. Rozhovory probihaly pfes mobilni
telefon a byly nahrany na diktafon.

Dil¢i cil 1: Zjistit, jaké jsou pozitiva a negativa inkluze déti s PAS do bézné matetské Skoly

z pohledu pedagogt
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Jaka vidite pozitiva v inkluzi déti s PAS do béznych materskych skol?

Oba pedagogové popisuji, ze vidi pozitivum v tom, ze se déti s typickym vyvojem uci
toleranci a pfijimaji déti s PAS bez problému. Ziskavaji povédomi o détech s PAS. Pedagog A

zminuje, Ze se 1 déti s PAS uci od ostatnich déti a snaZi se je dohnat.
Naopak, jaka vidite negativa inkluze deti s PAS do béznych materskych skol?

Oba pedagogové se shodli na tom, Ze velkym negativem jsou velké kolektivy déti. Ve tride
je velky hluk, mnoho podnétt a déti s PAS se zde nemusi citit komfortné. Pedagog A tuto zménu
pfimo zazil, kdy dit¢ s PAS bylo v mensim kolektivu déti a ted’ je presunuto do vétsiho, lze
Skole mistnost, kde by si dit¢ s PAS mohlo odpocinout, uklidnit se, pokud by mél byt cely den

ve velkém kolektivu déti.

Zaznamenal/a jste néjaky pokrok ve vyvoji ditéte od doby, co navstévuje Vasi materskou

Skolu? Jaky?

Pokrok byl zaznamenan u obou déti. Obé déti se naucily samoobsluze, zacaly vice
komunikovat, navazovat kontakty s okolim. Pedagog B zminuje, Ze tento pokrok je u ditéte

s PAS hlavné zésluhou pani asistentky pedagoga, ktera s ditétem pracuje.

Jste spokojen/a s vybavenosti pomiicek pro integrované deti s PAS? Je néjakd pomiicka,

kterou byste privital/a anebo naopak doporucil/a?

Pedagog A zminuje, Ze jejich matetska Skola je velmi vybavena. Pomucky, jako je i tablet
s komunika¢nimi aplikacemi, si stfidaji s ostatnimi inkludovanymi détmi se SVP a pouzivaji je
casto. Pedagog B by naopak piivital pravé mistnost, kde by si dit¢ s PAS mohlo odpocinout.
Dale by piivital gymnasticky mié¢, na kterém se déti s PAS mohou pohoupat a uvolnit se.

Doporucil by zatézové pomiicky, které pouziva s ditétem s PAS, jelikoz ho opravdu zklidni.

Je néco, co Vas na inkluzi deti s PAS do bézné materské skoly zklamalo, s ¢im nejste

spokojen/a?

Oba pedagogové se shodli na tom, ze nejsou spokojeni s kapacitou kolektivu. Zmituji, ze
je potieba opravdu mensi kolektiv. Pedagog A tika, Zze se nemysli na zdravy kolektiv déti, které
to také ovliviiuje, proto by uvitala mensi kolektiv. Pedagog B by uvital mistnost, kde se dité

S PAS uklidni.
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Jsou néjaké véci/situace, ze kterych jste byl/a prekvapen/a pri probihajici inkluzi déti s PAS

do bézné materske Skoly?

Pedagoga A néco vylozené neptekvapilo. Pedagoga B piekvapuje, jak jsou déti tolerantni

vuci détem se SVP.
Zhodnoceni dil¢iho cile 1:

Pedagogové spatiuji pozitiva v osvété PAS viici détem s typickym vyvojem. Taktéz vidi
velké pokroky ve vyvoji déti s PAS, spatfuji to prave i v uceni od déti s typickym vyvojem.
Velky problém nastava u velkych kolektivii déti, bylo by dobré vytvofit vice mensich kolektivi
nebo jak zminoval pedagog B, vytvofit mistnost, kde si déti s PAS mohou odpocinout od hluku

ostatnich déti. Co se ty¢e pomucek, tak se zda, Ze obé mateiské skoly jsou vybavené.

Je potieba se opravdu zaméfit na pocty déti ve tfide, jelikoz to détem s PAS nemusi délat

dobre.
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Dilc¢i cil 2: Zjistit, jak probiha socializace déti s PAS v bézné matetské Skole
Jak probihala socializace ditéte s PAS? Jak dité s PAS prijaly ostatni déti?

Pedagog A zminuje, ze socializace ditéte probiha jak kdy, jelikoz bylo dfive v mensim
Pedagog B zminuje, Ze adaptace byla pro dit€ narocna, jelikoz zacalo chodit do ttidy, kde jsou
3-4leté déti, které jsou vice litostivé a nevyvolava to v ném dobré reakce a pocity, proto bylo
presunuto mezi predskolaky, kde adaptaci piijalo lépe. Oba pedagogové se shodli na tom, ze

ostatni déti pfijaly déti s PAS naprosto bez problému. Ostatni déti jim pomahaji a toleruji je.
Byla ostatnim déetem vysvétlena néjakym zpusobem diagnoza ditéte? Jak?

Oba pedagogové predstavili ostatnim détem déti s PAS. Pedagog A vysvétlil détem
diagnézu okrajové, ekl jim, ze dit€ potiebuje pomoc, Ze je trochu jiné a Ze mize mit trochu
jiny rezim. Pedagog B si sedl s détmi do krouzku a namotivoval je, jestli by mohly ditcti
pomahat, jelikoz nékteré véci jesté neumi a také jestli by mu mohly pomoci pii aktivitach.

Vysvétlil détem, co mize ditéti délat problém, co mu naopak vadi apod.
Zhodnoceni dil¢iho cile 2:
Z odpovédi pedagogl si miiZzeme vSimnout, ze adaptace déla détem s PAS velky problém,

hlavné ve velkych kolektivech. Autorku bakalarské prace vzdy piekvapuje, jak jsou ostatni déti
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tolerantni a snazi se pomahat. Vyzdvihla by p&knou motivaci Pedagoga B k pomoci détem
s PAS. Tato motivace je velice pé€kna a je dle jejiho nazoru nejlepsi to takto détem vysvétlit.

Déti nenahlizeji na déti s PAS jako na nékoho s diagndzou, ale na dit¢, které potiebuje pomoct.

Dil¢i cil 3: Zjistit, jaka je informovanost a komunikace mezi pedagogy, asistenty pedagoga a
rodi¢i déti s PAS.

Dostal/a jste vSechny potiebné materialy a dokumenty k uskutecnéni dostatecné inkluze?

Mpyslite si, ze jste byl/a dostatecné pripravena na inkluzi? Popripade, potreboval/a byste Vase

rrrrr

Oba pedagogové jsou spokojeni s dostanim vSech pottebnych materialt. Pedagog A si velmi
chvalil spolupraci s PPP a SPC a pedagog B vyzdvihoval spolupraci s maminkou ditéte s PAS.
Obéma byly dodany veskeré dokumenty. Pedagog B jesté zminuje, Ze ohledn¢ informovanosti

mu piijde, ze se o inkluzi mluvi, ale informovanost neni dostacujici.

Pedagog A si mysli, ze byl dostate¢né piipraven na inkluzi, jelikoz na vysoké Skole ji velmi
probirali, samoziejmé je vSak praxe trochu jind a né¢kdy to je naro¢né. Pedagog B si naopak
mysli, Ze na inkluzi pfipraven nebyl. Domniva se, Ze by na kazd¢ matetské skole, kde se nachazi
dité¢ se SVP, mél byt piitomen specialni pedagog, ktery by mohl pedagogickému sboru poméahat.
Nemysli si, Ze je k inkluzi dostacujici vzdélani v predSkolni a mimoskolni pedagogice. Kurzy

nebo samovzdélani jsou dilezité, zminuje, sim byl na seminafi, ktery byl vSak pouze okrajovy.

Jste spokojen/d s pristupem k inkluzi do bézné materské Skoly a komunikaci rodici ditéte

s PAS?

Oba pedagogové jsou velmi spokojeni s komunikaci mezi nimi a rodici déti s PAS. Pedagog

B zminuje, Ze komunikace v8ak probihé nejvice mezi asistentem pedagoga a rodi¢em.
Zhodnoceni dil¢iho cile 3:

Je k udiveni, jak skvéle funguje predavani dokumentli mezi vSemi. Autorka bakalaiské
prace si myslela, ze v komunikaci nastane problém, ale ten problém zde viibec neni, za coz je
jako budouci pedagog rada. Je zajimavé, Ze si jeden pedagog mysli, ze byl pfipraven na inkluzi
a druhy ne. Nikdo nejspisSe neni pfipraven na inkluzi na 100 %, ale mizeme zde pozorovat, ze
nam inkluzi mize usnadnit pravé vzdélani. Komunikace je hlavnim kli¢em vseho a lze

pozorovat, ze dobra komunikace se osvéd€uje 1 v matetskych skolach.
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Rozhovory s asistenty pedagoga

Otazek v rozhovoru s asistenty pedagoga bylo devét. Rozhovory byly provadény pies

mobilni telefon a nahravany na diktafon.

Dil¢i cil 1: Zjistit, jaka jsou pozitiva a negativa inkluze do béZné mateiské Skoly z pohledu

asistentll pedagoga.
Jaka vidite pozitiva v inkluzi déti s PAS do bézné MS?

Oba asistenti pedagoga spatiuji pozitiva ve velkych pokrocich ve vyvoji, které sleduji u déti
s PAS. Asistent pedagoga A vidi velkou zasluhu v pokrocich ditéte pravé ve své praci, jelikoz

s ditétem pracuje individualné.
Naopak, jaka vidite negativa inkluze déti s PAS z pohledu asistenta pedagoga?

Asistent pedagoga A vidi negativum v tom, ze by nékteré déti, které maji t€z8i formu
postizeni, dala spiSe do specialni matefské Skoly. Asistent pedagoga B vidi negativa inkluze

v tom, Ze nékteré ostatni déti mohou trpét, naptiklad prave reakcemi a chovanim ditéte s PAS.
Jaky vztah ma s Vami dité s PAS a jak dlouho jste tento vztah budovali?

Asistent pedagoga A je s dité¢tem s PAS v kontaktu jeden rok, ale sledovala ho piredtim
Z povzdali. Spolupracuji spolu dobie, zalezi na tom, jakou mé dité naladu, ale spolupracuji
spolu pékné. Asistent pedagoga B je s ditétem s PAS v kontaktu dva a pul roku. Prvné se
asistentovi pedagoga zdalo, ze na ném neni dit€ ani fixovano, ale jakmile byl nemocny, tak dité
fadilo. Ma v asistentovi jistotu, Ze tam pro n¢j je. Vztah se snazi asistent pedagoga udrzovat bez

citové vazby.
Jaké pomiicky a materialy pouzivate pri praci s ditétem s PAS?

Asistent pedagoga A pouziva pii praci s ditétem s PAS interaktivni tabuli, karticky,
obrazkové ¢teni. Maminka ji dava i podklady od logopeda, se kterymi pracuje s ditétem.
Asistent B pouzival ze zacatku vizualni podklady, kde byly popsané rtizné kroky (umyt si ruce,
pujdeme svacit, ...). Dale pouziva zatézovou deku a k dispozici ma dit¢ i protihlukova
sluchatka, jinak zadné specialni pomticky nepouziva. VSechny aktivity déla dité stejné jako

ostatni déti, s rozdilem, zZe ditéti s PAS je proces ukolu rozkouskovan na jednotlivé ukoly.

Jakou roli hraje Vase vzdelani pri praci s ditétem s PAS? Meél/a jste néjaké povédomi o

problematice PAS?
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Oba asistenti pedagoga si udélali kurz asistenta pedagoga, jejich byvalé zaméstnani s timto
novym nemélo nic spolecného. Jejich vzdélani nebylo v tomto oboru, tudiz jim v ni¢em
nepomohlo. S détmi s postizenim se setkavali rizn€, at’ uz v rodiné€ nebo nékde venku. Asistent

pedagoga B dodal, ze mu mohla pomoci vychova svych vlastnich déti.
Je néco, co Vas pri prdaci s ditetem s PAS v bézné materské skole prekvapilo?

Asistenta pedagoga A piekvapilo, ze mél predstavu o détech s PAS z internetu takovou, ze
jsou agresivni. U ditéte s PAS, se kterym pracuje, zjistil, ze to neni pravda, jelikoz je mazlivy
a hodny. Asistenta pedagoga B piekvapilo vSechno, jelikoz se diive s ditétem s PAS nesetkal,
ruzné vzorce chovani a reakci. Taktéz jej prekvapilo, Ze dité s PAS se ze vzteku dokazalo valet

na zemi klidné tficetkrat za den.
Je néco, co Vas naopak pri praci s ditétem s PAS v bezné materské skole zklamalo?

Dalo by se fict, Zze ani jednoho nic nezklamalo. Asistent pedagoga B dodal, ze ho spise

zklamava systém Skolstvi.

Je néjaky zpiisob, kterym se snaZite prispét ke zlepSeni inkluzivniho prostiedi ve Vasi

materské Skole? Jaky?

Asistent pedagoga A se snazi prispet ke zlepSeni hledanim jakéhokoliv zptisobu vyuky,
ktery by ditéti vyhovoval, vzdy se snazi najit n¢jaké feSeni. Asistent pedagoga B vidi jako
dilezité vysvétleni ostatnim détem, Ze je nékdo jiny. TaktéZ je potieba hlidat, aby ditéti s PAS
ostatni déti neubliZzovaly. V soucasné dobé ho mrzi, Ze vice nebojoval za schiizku, pti které by
se ostatnim rodi¢im vysvétlila diagnéza ditéte, jeho reakce a chovani, aby nedoslo k riznym

predsudktim ze stran rodicu.
Zhodnoceni dil¢iho cile 1:

Asistenti pedagoga spatiuji pozitiva inkluze déti s PAS ve velkém vyvojovém pokroku.
Negativa byla zminéna v tom, ze nékteré déti se jednoduse na inkluzi nehodi a v tom, Ze miize
byt ostatnim détem s typickym vyvojem ublizovano. Miizeme vidét, ze deti s asistenty
pedagoga funguji pékné. Je zajimavé, ze ani jednomu ditéti nebyl asistent pedagoga zménén,
jelikoz je to velmi ndro¢nd situace pro dit€. Vyzdvihnout bychom mohli pouzivani stejnych
pomucek pro déti s typickym vyvojem a déti s PAS akorat s mensi upravou, je pekné, ze dité
neni od ostatnich déti odtrzeno jinymi tkoly. Taktéz je zajimavé, ze ani jeden asistent pedagoga
nikdy pfedtim nedélal podobnou praci a taktéZ nemél vzdélani, které by ho ptivedlo do

piedskolniho vzdélavani, byla to pro né uplné nova zkusenost. Vyzdvihnout Ize sebereflexi
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asistenta pedagoga B ve vytvoreni schizky pro ostatni rodi¢e. Dle ndzoru autorky bakalarské
prace je velmi dilezité vysvétlit ostatnim rodi¢im, jaké chovani a reakce se mohou u ditéte

s PAS objevovat, aby neméli rizné predsudky k témto détem a jejim rodi¢tim.

wr _r

Dil¢i cil 3: Zjistit, jaka je komunikace mezi asistenty pedagoga a rodi¢i déti s PAS
Jaka je Vase role pri komunikaci s rodici deti s PAS?

Komunikace mezi obéma asistenty pedagoga a rodici funguje perfektné. Setkavame se
Vv obou ptipadech s pfedavanim informaci o stavu ditéte, o jeho pokrocich, o tom, co se stalo
vV poradnach. Komunikace probihd kazdy den. Asistent pedagoga B dokonce fika, ze

omunikace mezi nim a rodi¢em je nejvyraznéjsi, jelikoz z o komunikuji mezi sebou a
k ki d vy , jelik 95 % k k b

zbylych 5 % spada na pedagoga.
Zhodnoceni dil¢iho cile 3:

Muzeme vidét, ze komunikace v obou piipadech funguje skvéle. Velkym ptekvapenim je,

ze asistent B komunikuje s rodi¢em vice nez s pedagogem.
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4.5 Diskuze

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zanalyzovat inkluzi déti s PAS z pohledu pedagogt,
asistentll pedagoga a rodicCii, ktefi maji dit¢ s PAS v bézné mateiské Skole. Tento cil byl
rozpracovan do tifech dil¢ich cili: zjistit, jakd jsou pozitiva a negative inkluze do bézné
matefské Skoly z pohledu pedagogti, asistentli pedagoga a rodict déti s PAS, zjistit, jak probiha
socializace déti s PAS v béZné matetské Skole a zjistit, jaka je informovanost a komunikace

mezi pedagogy, asistenty pedagoga a rodi¢i déti s PAS.

Sbér dat byl realizovan prostiednictvim strukturovanych rozhovort, které byly realizovany

pfes mobilni telefon a nasledn€ zaznamenany na diktafon.

Velice kladn¢ hodnotim pfiistup, vielost a ochotu mych respondentt, kteti se ucastnili na
mém vyzkumu. Proces sbéru dat byl bezproblémovy a dozvéd€la jsem se mnoho zajimavych
informaci. Naopak bylo velmi naro¢né nalézt respondenty do mého vyzkumu, zejména sehnédni
souhlasu od vSech tii stran, ke kterému v opravdu mnoha ptipadech nedoslo. Nejvétsi potize
byly ze strany pedagogu, z cehoz jsem byla piekvapend, ale chapu, ze mohou byt velmi ¢asové

vytiZeni.

Celkovou inkluzi déti s PAS na vybranych béznych matetskych Skoladch bych zhodnotila
velmi kladné. Vysledky pro mé byly ptrekvapujici, nebot’ jsem necekala, ze mize inkluze
fungovat tak dobrym zptisobem. Z probihajici inkluze u obou déti, kdy inkluze trvala déle néz
jeden rok, je nejvétsim pozitivem pravé vyvojovy pokrok déti, ktery je v obou ptipadech
opravdu skokovy. Vyzdvihla bych nejvice komunikaci, kterd je klicova k efektivnimu
fungovani inkluze. Mizeme si vSimnout, ze asistenti pedagoga jsou velice duleziti pti spravném
chodu inkluze a né¢kdy mohou byt i hlavnimi G¢inkujicimi, co se jednd komunikace s rodici.
Nejvétsim negativem inkluze spatiuji velké kolektivy déti, které détem s PAS nemusi vzdy
vyhovovat. K tomuto bych i dodala, ze se mi libi myslenka o vytvoieni mistnosti pro déti s PAS,
kde by mély moznost si odpocinout. Pfikladnym chovanim naptiklad pro dosp€lé mizeme vidét

toleranci a chut’ pomoci détem s PAS ze strany déti s typickym vyvojem.

Z hlediska budouci praxe bych navrhovala zafazeni zatéZovych pomicek do mateiskych
Skol, se kterymi se déti s PAS mohou citit bezpecné, samoziejmé pod dohledem dospélé osoby.
Dalsi myslenka, ktera by byla vhodna zrealizovat pii pocatcich inkluze, je vytvofeni seminafe
pro rodice déti s typickym vyvojem, kde se jim sd€li, jaka rizika mohou nastat pii inkluzi ditéte

s PAS,
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taktéZ jaké jsou projevy jeho chovani a vysvétleni stylu vyuky. Timto zplisobem by se dalo

piedejit predsudkiim ze strany rodict déti s typickym vyvojem.

Z pohledu rodi¢t si mizeme vSimnout, Ze jeden z nich uvadi inkluzi jako jedinou moznost
pro své dité. Pfijde mi Skoda, ze mnoho rodicti déti s PAS nemaji na vybér mezi specidlni a
béznou matetskou Skolou. Jsem si totiz védoma toho, ze v n€kterych béznych matetskych

Skolach nemusi byt pedagogicky sbor natolik tolerantni a nd&pomocny.

Z pohledt pedagogti je zajimavé, ze jeden se citil na inkluzi pfipraveny a druhy ne. Bylo by

vhodné predstavovat inkluzi vice na Skolach, aby pedagogové neméli z inkluze velky strach.

Ackoliv mize byt nékdy prace asistentll pedagoga shazovana a nedocenéna, z rozhovort

plyne jejich velké postaveni pii vzdélavani déti se SVP.

Jsem si védoma toho, Ze tento vyzkum neni zcela objektivni, jelikoZ jsem zkoumala pouze
dveé mateiské Skoly a v matetskych skolach, které mi ti€ast na vyzkumu odmitly, mohla inkluze
déti s PAS vypadat uplné jinak. Pfesto miizeme sledovat, jak miize vypadat dneSni inkluze déti
s PAS a pro n¢koho muze tento vyzkum poslouzit i jako inspirace nebo pouceni. Pti dalSim
vyzkumu bych pfi vyzkumném Setieni o inkluzi déti s PAS do béznych matetskych skol sbirala
data pouze od rodict déti s PAS nebo pouze od pedagogt, jelikoz se domnivam, Ze by vysledky

vyzkumu byly vice objektivni.
Zodpovézené vyzkumné otazky:

Jaka jsou pozitiva a negativa inkluze déti s PAS do bezné materské Skoly z pohledu

pedagogii, asistentii pedagoga a rodicii deti s PAS?

Velkym pozitivem je znacny vyvojovy pokrok déti s PAS, kdy se tyto déti spoustu véci uci
1 od déti s typickym vyvojem. Miizeme sledovat i velky pokrok v komunikaci a s ni spojenou i
slovni zasobu. Déti s PAS se naucily vyrazné i sebeobsluze a pochycuji zdravé socidlni ndvyky
od ostatnich déti. Dal§im pozitivem vnimam vybavenost matefskych $kol ze strany pomtcek a
taktéz ptijcovani pomtcek do mateiské Skoly od rodice. V téchto dvou matetskych Skolach lze
sledovat miru spoluprace, kterou vSechny strany podstupuji a funguji spolu skvéle. Z pohledu
asistentll pedagoga muzeme spatfovat pozitivum v tom, Ze se jim jejich pfedsudky a myslenky

o détech s PAS pfi kontaktu s nimi zménily.

Negativa mizeme spatiovat ve velkych kolektivech déti. Déti s PAS se v téchto kolektivech
mohou citit nejisti, neklidni, je zde velky hluk. Je tézké nalézt matetskou skolu, kterd by méla

kolektiv slozeny z méné déti, takze rodice jsou nuceni své déti davat do velkych kolektiva déti.
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Dale se setkavame s tim, Ze rodice jsou obirani o moZznost volby mezi béznou matetskou skolou
a specialni matei'skou Skolou. Je to dano tim, Ze specialni matei'ské Skoly se mohou nachéazet
ve velké vzdalenosti od bydlisté rodiny a taktéz jich neni mnoho. Rodice jsou dale nuceni své
dit¢ dat do bézné mateiské Skoly, pfitom zde nemusi byt dit€¢ spokojené. Zde navazu tim, Ze
jeden rodi€ spatfuje na svém ditéti, Ze ho inkluze unavuje, je pro n¢j naro¢nd, tohle miizeme

brat jako negativum.

V neposledni fadé mé zaujalo, Ze asistenti pedagoga nem¢li diivéjsi zkuSenost se Skolstvim
nebo s détmi s postizenim, a presto se rozhodli v tomto oboru pracovat. Dle mého ndzoru zde
muzeme vidét pozitivum v tom, ze tito lidé nemusi jit do matef'ské Skoly s néjakymi predsudky
o tom, jak ma pfesné vypadat dité s PAS, ale pozdé&ji pracuji pouze s tim, co pozoruji, nedivaji

se na diagnoézu, ale na individualni bytost, kterd potfebuje v nékterych situacich dopomoc.
Jak probihala socializace déti s PAS v bézné materské skole?

Lze spattovat, Ze se dit¢ s PAS zapojuje do kolektivu ostatnich déti bez vétSich problémt.
Avsak problém nastava, kdyz jde dit€¢ do vétsiho kolektivu déti. Je pozoruhodné, Ze ostatni déti
toleruji déti s PAS a pomahaji jim. Mazeme zde i1 vidét, Ze détem s PAS neni nijak zapirano,
ucastni se ruznych Skolnich akci, jako jsou vylety, divadla, plavani nebo besidky. Velice
zajimavé je sledovat, ze jedno dit¢ s PAS se dokonce snazilo navézat kontakt s ostatnimi détmi
neverbalni komunikaci — §touchénim, branim hracek. Neverbalni komunikace muize byt u déti
s PAS velice bézna. Seznameni déti s typickym vyvojem s diagndzou ditéte s PAS probihalo
nasledovné, détem bylo feCeno, ze je dité trochu jiné a bude potiebovat pomoci. Jedna pani

ucitelka déti namotivovala prosbou o pomoc, coz se mi velice libi a zamlouva.

Jaka je informovanost a komunikace mezi pedagogy, asistenty pedagoga a rodici deti

s PAS?

Informovanost a komunikace mezi pedagogy je na skvélé trovni. VSe probiha a funguje
velmi dobie. S jednim rodicem komunikuje nejvice asistent pedagoga, coz mi pfislo zajimavé.
Vsechny dokumenty byly dodany do rukou pedagogt, vSechny potiebné informace byly a jsou
stale pfedavany a diskutovany. Jakakoliv neshoda je ihned feSena. SpiSe je zde problém pfi
informovanosti ostatnich rodi¢ii. Urcité bych zkusila svolat schtizku se vSemi rodici a vysvétlila
jim, ze s jejich détmi bude matetskou skolu navstévovat dité s PAS, popiSeme jim jeho chovani,

rizika a také to, jaky pfistup k nému budeme vyuzivat. Je to lepsi pro komfort vSech stran.
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Zavér

Tématem mé bakalatské prace byla Inkluze déti s PAS do bézné materské skoly. Hlavnim
cilem bakalatské prace bylo zanalyzovat inkluzi déti s PAS do béZné matetské Skoly z pohledu
pedagogt, asistentli pedagoga a rodict déti s PAS. Bakalarska prace byla ¢lenéna na dvé hlavni

casti, teoretickou a praktickou.

V teoretické ¢asti bylo pojednavano o ditéti s poruchou autistického spektra, inkluzivnim

vzdelavani déti predskolniho vEku a o vzdélavani déti s PAS.

Ve vyzkumné Césti bakalarské prace jsme se zaméfili na inkluzi déti s PAS do bézné
matetské skoly z pohledu pedagogt, asistentli pedagoga a rodicti déti s PAS. Sbér dat probihal
formou strukturovanych rozhovori pifes mobilni telefon. Data zrozhovori byly dale
zanalyzovany. Z rozhovori byla sestavena osobni, rodinna a Skolni anamnéza dvou déti s PAS.
Taktéz byly zjistény informace o pozitivech a negativech inkluze déti s PAS, socializaci déti

s PAS a o informovanosti a komunikaci mezi pedagogy, asistenty pedagoga a rodi¢i déti s PAS.

Z vyzkumu plyne, Ze inkluze probiha ve dvou matetskych skoldch dobie. Nejvétsim
pozitivem plynoucim ze sbéru dat je velky vyvojovy pokrok déti. Nejvétsim negativem
shledavame velké kolektivy déti v matetskych Skolach. Socializace déti probiha v celku bézng,
déti s typickym vyvojem détem s PAS pomahaji a toleruji je. Komunikace a informovanost
mezi vSemi stranami probiha bez problému. VSechny shody, neshody, informace a doporuceni
jsou vzdy vykomunikovany. Doporuc¢enim do praxe je vytvoieni odpocinkové mistnosti pro

déti s PAS a informovani ostatnich rodi¢ii o inkluzi ditéte s PAS v jejich béZné matetské skole.

Jsem si védoma toho, ze vyzkum neni zcela objektivni, jelikoz v matefskych Skolach, které
mi vyzkum odmitly, mohla inkluze probihat jinym zplisobem. Tato prace i piesto ukazuje, jak
muze v béznych matetskych Skolach vypadat inkluze déti s PAS a mulze poslouzit vetejnosti

k inspiraci nebo naopak pouceni.

V dalsich vyzkumech o inkluzi déti s PAS bych se zaméfila na vétsi sbér dat pouze ze stran

rodict déti s PAS nebo pedagogt.
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Seznam zkratek

PAS — Poruchy autistického spektra

SVP — Specialni vzdélavaci potieby

PPP — Pedagogicko-psychologicka poradna

SPC — Specialné pedagogické centrum

MS — Mateiské $kola

AAK - Alternativni a augmentativni komunikace

MKN-10- Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize
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Ptiloha €.1: Informovany souhlas

Informovany souhlas s poskytnutim vyzkumného rozhovoru a jeho naslednym
vyuzitim pro ucely bakalarské prace

Ndzev bakalaiské prace: Inkluze déti s poruchami autistického spektra do bézné materské skoly

Autor bakalarské prace:

Jméno a pfijmeni: Diana Béhalova
Obor: Ucitelstvi pro materské Skoly a specidlni pedagogika

Fakulta: Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Uéastnik vyzkumu:

Jméno a pfijmeni:

Podpisem vyjadfuji souhlas s nasledujicimi body:

e Byl/a jsem informovan/a o ucelu rozhovoru, kterym je sbér dat pro potfeby vyzkumu
bakalarské prace Diany Béhalové s nazvem Inkluze déti s PAS do bézné materské Skoly. Cilem
vyzkumu je zanalyzovat inkluzi déti s PAS z pohledu pedagog(, asistentl pedagoga a rodicu,
ktefi maji dité s PAS v béZné mateiské skole.

e Byla mi sdélena délka rozhovoru a jeho pribéh. Jsem sezndmen/a s pravem odmitnout
odpovédét na jakoukoli otazku, pripadné kdykoliv odmitnout ucast na vyzkumu.

e Souhlasim s nahravanim nasledujiciho rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim. Zvukovy
zaznam rozhovoru nebude poskytnut tfetim strandm a po prepsani bude vymazan. Transkripce
bude pfistupna pouze komisi u obhajoby bakalarské prace, jinak nikomu aZ na ¢asti citované v
textu prace, ktery bude volné dostupny online.

e Byl/a jsem obeznamen/a s tim, jak bude s rozhovory nakladano a jakym zpusobem bude
zajiSténa anonymita i po skonceni rozhovor, kterd znemozni identifikaci mé osoby. Nikde
nebude uvedeno mé jméno ¢i jiné osobni Udaje, diky kterym bych mohl/a byt identifikovan/a.

e Davam své svoleni k tomu, aby vyzkumnice pouZila rozhovor pro potieby své bakalarské prace
a nékteré ¢asti v ni mlZe citovat, zvukova nahravka a transkripce rozhovoru vsak bude po

ukonceni vyzkumu smazana.



Datum:

Podpis ucastnika vyzkumu:

Podpis vyzkumnika:



