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UVOD

Mnozstvo TI'udi zijicich v krajindch, v ktorych sa nenarodili, vzrastlo na 220
miliénov a ¢islo sa neustale zvySuje. Hranice sa otvorili a I'udia zacali cestovat, pracovat,
zit' vinych krajinach. Velakrat si mozeme vSimnut deti s ¢rtami, ktoré su atypické
v krajine, v ktorej Ziju. V sGéasnosti uz mozeme zaregistrovat manzelstva vznikajace za
pritomnosti dvoch jedincov podobnych alebo rozdielnych kultur. Vysledkom dnesnej doby
je napriklad zena s povodom polovi¢nej Mad’arky a NemKy zijica v Parizi. ktora stretne
oskoro muza s pdvodom polovi¢ného Dana a Poliaka Zijiceho v Spanielsku, ktory prisiel
spoznat’ Pariz. Za urcity Cas sa do seba zamiluju a odchadzaju zit' do Talianska. Narodi sa
im dieta, ktoré rozhodne nebude mat’ ¢rty ako typicky Talian, ale bude to mix vsetkych
tychto krajin (Lyer, 2013). S prilivom globalneho rozvoja sa vytvara nové zlozenie

obyvatel'stva v krajinach, ¢o zna¢ne vplyva na ich zvyky a kultaru.

Tejto problematike sa venuje nova ideologia multikulturalizmus, ktora podporuje
rozdielnost’ kultar, zijucich na jednom tzemi. Dava priestor na zanik starych a vznik
novych kultir na jednotlivych uzemiach. Je to prirodzeny proces, ktory sa datuje od vzniku
ludstva ako takého. Vzhladom na tato skutoCnost’ sa zda byt otdzne, ako sa s tymto
,,Novym® smerom vyvoja spolo¢nosti vysporiadaju terajsie jednotlivé krajiny a ich samotni

obyvatelia.

Nie je pochyb, ze tato zmena zasiahla skoro vsetky krajiny, nevynimajic Noérsko.
Norsko, ako krajina povazujuca sa za jednu z najviac ekonomicky vyspelych, s ropnym
bohatstvom a prirodnymi krasami, taktiez bojuje sc¢o najefektivnej$im rieSenim
integratného programu pre imigrantov auteCencov. V sucasnej dobe je vytvoreny
dvojro¢ny integrany program, ktory je plateny Statom. Prival imigrantov a uteCencov
vytvara zmeny ¢i uz politické, socidlne, kulturne, bezpecnostné, ktoré sa musia riesit
a vytvorit’ také prostredie, kde sa zachova norska kultara, identita a hodnoty, na ktorych

Norsko stoji.

Hlavnym motivom pre vyber tejto témy boli novo nadobudnuté skusenosti v oblasti
prace s outdoorovymi aktivitami v prostredi imigrantov auteCencov. Samotna
vyskumnicka sa zac¢astnila programu ,,outdoor day* v role inStruktorky, ale zaroven aj ako

cudzinky. Nadobudnuté poznatky boli uplatnené v autoetnografii. Touto pracou chcela



vyskumnic¢ka dosiahnut’ hlbsi a ucelenej$i obraz o integratnom procese imigrantov do

spolocnosti, a to konkrétne v Norsku.



1 PREHCAD POZNATKOV

Kapitola prehl'adu poznatkov je pre lepSiu prehl'adnost” a lepSie pochopenie Citatel’a
tejto problematiky rozdelena na tri podkapitoly. Prva podkapitola pojednava a vysvetl'uje
pojem integracia. V tejto podkapitole sa autorka venovala SirSiemu rozpisaniu pojmov ako
je kultira asnou spojend akulturacia; sociadlna integracia ajej spitost s mentalnym
zdravim, jazyk, genderova otazka, praca a zamestnanie, identita a nabozenstvo, ktoré st
dolezité v procese integracie. V druhej podkapitole je vysvetleny pojem multikulturalizmus

a Vv tretej podkapitole je rozobrata samotna kultara Norska.

1.1 Integracia

Svet v 21. storo¢i ¢eli mnohym civilizatnym vyzvam. Jednou z nich sa stala
zahranicnd (medzinarodnd) migracia. Je prejavom globaliza¢nych  procesov
a signifikantnym atribiitom globalnych zmien v Coraz va¢Som pocte krajin. Tieto zmeny
zasahuju do oblasti ekonomickej, socialnej, populacnej, kultarnej (Cornelius, 2001),
politickej, bezpecnostnej, environmentalnej a povazuju sa za prirodzeny proces. K rozvoju
zahrani¢nej migracii prispieva zvySujuca sa ekonomickd integracia, expanzia
informacénych technologii, rozmach dopravnej infrastruktary, rastici transnacionalizmus
(prehnané vlastenectvo), zmena v demografickych trendoch, postaveni pohlavi
Vv spolo¢nosti (Divinsky, 2007), cezhrani¢né socialne siete (Rosenblum & Cornelius,
2004).

Z hore uvedenych dovodov miliony l'udi opustaju svoje domovské krajiny. Ich
motivy mézu byt rdozne, ako napriklad tizba po lepSich ekonomickych prilezitostiach
a vyssSej zivotnej urovni pre seba asvoju rodinu, v tom lepSom pripade. V tom horSom
pripade, urcitd cast je nutend odchddzat v dosledku ozbrojenych konfliktov,
prenasledovania, hladomorov, chudoby, prirodnych pohrom a environmentalnej degradacie
prostredia (Divinsky, 2007).

S presuvanim narodov, nehladiac na dovody, uzko suvisi pochopenie pojmu
integracia. Ako uvadza BoboSikova (2012) integracia predstavuje prisposobenie sa

domacej kultare. Proces integracie do hostitel'skej spolocnosti siaha do viac dimenzii,
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a teda predstavuje rozvinuti formu pristupu ku kultirnym rozdielom a ku kultare ako takej
(Rosinski, 2009), nastavenie prav imigrantom a uteCencov (Strang, 2010), socialnej
starostlivosti, socialnej rovnosti, Kk jazykovym znalostiam, k pohlaviu, zamestnaniu
(Hagelund, 2005), k procesu vytvarania novych identit (Strang,2010), Kk naboZenstvu
a politike (Giovanni, 2005).

1.1.1 Politika

Kazdy stat pozostava z roznych druhov politik a jednou z nich je aj imigracna
politika, ktora rieSi a nastavuje podmienky pre imigrantov a uteCencov. Je nutné, aby
rozliSovala medzi r6znymi odliSnost’ami, medzi jednotlivymi kultGrami. Mnohokrat plati,
ze prilisna kultirna vzdialenost’ a heterogenita (roznorodost’) st integracii na prekazku a
stavia ju do t'azkej situdcie. V pripade, Ze imigracna politika nevie alebo nechce brat’ tieto
rozdiely k tvahe, je odsudena k netspechu. Musime si teda polozit’ Styri otazky: Koho
mame integrovat? Ako ho mame integrovat? PreCo ho mdme integrovat? Ako riesit

situaciu, kedy imigranti odmietaju integraciu v hostitel'skej krajine? (Giovanni, 2005).

Podl'a Entzinger a Biezeveld (2003) medzi zékladné prvky integracie patria :

reSpektovanie zdkladnych hodndt v demokratickej spoloc¢nosti;

- pravo pristahovalcov na udrZanie svojej vlastnej identity;

- prava porovnatelné s pravami obéanov EU a zodpovedajuce povinnosti;

- aktivna ucast’ na vSetkych aspektoch Zivota na rovnakej Grovni (ekonomicke,

socialne, kultarne, politické, ob¢ianske).

Threadgold a Court (2005) su toho nazoru, ze Gspes$na integracia je zaloZena na Styroch
klaGovych oblastiach, medzi ktoré patri boj proti chudobe, poskytovanie jazykovej
| kultirnej podpory, vzdeldvanie prijatej komunity imigrantov aich postavenie
V spoloc¢nosti, a ako posledny bod uvadzaju boj proti negativnym postojom verejnosti.
Portes a Zhou (1993) maju podobny nazor a tvrdia, Ze UspeSna integracia je zalozena na
imigracnej politike daného Statu, postoje a predsudky domacej spolo¢nosti k imigrantom

a vlastnosti pristahovaleckej komunity.
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Integracia je multi-dimenzionalna v tom zmysle, Ze zahfha vytvaranie vzt'ahov
ysic,

naprie¢ 'ud’'mi S mnohopocetnymi a prekryvajucimi sa identitami (Strang, 2010).

1.1.2. Kultara

Najprv si musime ujasnit’, ¢o kulttira predstavuje. Podl'a Fay (2002) v Standardnom
pohlade je kultura zlozitym stborom zdielanych presved¢eni, hodndt a pojmov
umoziujici skupine nachadzat zmysel svojho Zivota a ddva im navod, ako zit. Dalej
poukazuje na to, ze kultury vébec nie st statické, uzavreté, ale su to krizovatky, na
ktorych sa stretavaja l'udia s roznymi sposobmi Zivota, hadaji sa, okradaji, napodobiuju,
podriad’'uju a zotroCuju, ale na druhej strane zaroven vzdy na seba pdosobia a menia jeden
druhého. Kulttra je teda proces, kde neexistuje iba jediny ,,spravny* sposob jej realizacie.
Stavame sa aktérmi procesu dynamického utvarania kultury. Nesieme zodpovednost’ za
vytvaranie spravneho kulturneho prostredia (Rosinski, 2009), a preto predstava ,,listej
kultary®, kde sa samostatny celok tvori sim zo seba, nepoznamenany vplyvom zo strany
ostatnych, je absurdna. Vsetky kultary su vysledkom, vplyvov ostatnych kultar, od ktorych
prebrali ur¢ité prvky a povazuju ich za svoje, i ked’ mozno v inej podobe. Z toho vyplyva,
ze kultury je lepsie chapat’ ako zony interaktivity nez samostatné veci. Predstavuje svet
neustaleho ovplyvilovania a zmien (Fay, 2002). Kultira je nesmierne premenliva

(Rosinski, 2009).

Co sa tyka kultarnej integracie, tak ta svisi s akulturaciou. Akulturacia predstavuje
proces socialnych a kultarnych zmien. Jednou z klaGovych otazok, ktoré sa objavuju pri
posudzovani akulturacie, su ur€ité procesy prisposobenia sa imigrantov do spolo¢nosti,
ktora ich obklopuje; zistit’, ¢o presne tvori jadro tejto spolo¢nosti, denné zvyky, tradicie
(Galgard & Thapa, 2007), jej zakladné hodnoty, pravidla. Uvedomme si aj to, Ze
dominantna alebo tradi¢na kultira nie je jednotna. Mimochodom, to isté plati aj pre
migrujucu kultaru. V skutoc¢nosti vSetky eurdpske spolocnosti boli kultirne pluralitné dlho
predtym, nez rozsiahla migracia zacala naberat’ rychlost’ (Entzinger & Biezeveld, 2003).
Vertovec a Cohen (1999) st zase toho nazoru, ze akulturacia je jav, kedy pristahovalci
preberaju niektoré vyznamné prvky z ich okolitého kultirneho prostredia bez toho, aby

uplne opustili svoju povodnu identitu a nad’alej udrzuju svoje zvyky, tradicie (Mayassa,
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2010) auznavaju svoje nabozenstvo. Podl'a Fay (2002) akulturacia nie je memorovanie

a reprodukovanie, predstavuje proces aktivneho ucenia sa d’alsej kultary.

Kultarna integracia zasahuje do piatich oblasti: nazor k zdkladnym pravidlam
anormam v hostiteI'skej krajine, priCom kultirne normy pozostavaju z pravidiel detailne
stanovujuce spdsoby myslenia, citenia a chovania (Fay, 2002), frekvencia navstevnosti
medzi hostitel'skou krajinou a krajinou pdvodu, volba zivotného partnera, jazykové

znalosti, delikvencia (pachanie trestnej ¢innosti) (Entzinger & Biezeveld, 2003).

Medzi jednotlivymi kultrami su ur€ité odliSnosti, a teda otazkou je, ako sa teda
vyrovnat’ s kultirnymi odliSnostami. Bennett (1993) vytvoril model poukazujici na fazy
Kk reSpektovaniu ostatnych kultar. V prvej faze jedinec ignoruje odli$nosti (fyzicka alebo
mentalna izolacia, odstup, oddelenie, neprijatie). Rosinski (2009) dodava, ze forma
odmietania sa moze prejavit vznikanim geta (napr. bohati/chudobni, ¢ierni/bieli,
krest'ania/zidia,...) v urbanizovanych oblastiach. V druhej fize si jedinec uvedomuje
odli$nosti, ale hodnoti ich negativne (oCierfiovanie, ohovaranie, potupenie druhych, pocit
nadriadenosti, vyzdvihovanie inej kultary). V tretej faze si jedinec uvedomuje odliSnosti,
no zacne ich zl'ahCovat’ a podceniuje ich vyznam (trivializacia, banalizovanie, nevSimanie
si jedinecnosti -,,vSetci sme rovnaki). V Stvrtej fdze si uvedomuje a akceptuje odliSnosti
(rozpoznavanie, uvedomovanie si, pochopenie, akceptovanie). V piatej faze sa adaptuje na

odliSnosti (opuStanie svojej komfortnej zony, empatia, doasny posun pohl'adu).

Verilo sa, ze do 20. storocia sa vSetci imigranti prisposobia kultare v danej krajine.
Tento proces asimilacie by mal zasiahnut’ druhti aZ tretiu generaciu, ale koniec koncov
Ziadne viditelné zmeny nenastali. Uvadza sa, Ze k GspeSnej asimilacii by doSlo iba v tom
pripade, ak by zGcastnené strany opustili niektoré prvky z ich vlastnej kultury a identity, a
na druhej strane prijali nové. To by bol priestor na vytvorenie novej kultury, ale namiesto
toho sa zdoraznuju rozdiely a vytvaraju sa vlastné komunity (Entzinger & Biezeveld,
2003). Ktora akulturacia je teda nevyhnutna a prospieva pluralitnej komunite? Giovanni
(2005) uvéadza akulturaciu v procese prispdsobenia sa v oblasti zdpadnych politicko-
socialnych hodndt — teda v hodnotach individualnej slobody, demokratickych institucii,
oddeleni statu od cirkvi. Otazkou teda je: ,,Ako by mala vyzerat’ kultara 21. Storocia?“
(Mayassa, 2010).
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1.1.3. Socialna rovnost’/integracia

Socialnu sudrznost’” ovplyviiuje viacero faktorov, ako je rasa, velké nerovnosti
vrozdeleni bohatstva, napaddanie Stitnych rozhodnuti a neustdle vzrastajici
transnacionalizmus (Waldinger, 2003). Putnam (1993) v socialnej sudrznosti zdoraziuje
dodlezitost’ vzajomnosti a dovery medzi obidvoma stranami. Colson (2003) poukazuje na
to, ze ak ma dojst’ k stavaniu mostov medzi doverou a vzajomnostou, musia existovat’
prilezitosti, kde sa l'udia mozu stretavat asu ochotni sa podelit o svoje sklisenosti,
napady, myslienky, ktoré prosperuju obidvom stranam. Tieto situdcie mézu nastat’ v Skole,
v obchode, na tradoch, v Sportovych strediskach... Treba si vSak uvedomit’, Ze toto bude
fungovat’ iba v pripade, ak imigranti budi dostato¢ne ovladat’ jazyk prisluSnej krajiny,
budi mat’ rovnaké prava na pracu, vzdelanie a budl sa minimalizovat’ rozdiely v chudobe

(Griffiths et al. 2005).

Socidlna integracia predstavuje mieru prijatia kultirnych hodnét a zivotného Stylu
hostitel'skej populacie (Bhugra,2004), najmi sohladom na jazyk, denné zvyklosti
a socialne spravanie v danej krajine (Dalgard & Thapa, 2007).

Socidlna integracia Gzko stvisi s mentdlnym zdravim. Tieto mentdlne poruchy
zdravia definuju pat faktorov. Prvy faktor sa prisudzuje situaciam, kedy sii na mensie
skupiny, kde ,,etnicka hustota“ je mensia, vytvarané¢ kultarne tlaky a st viacej zraniteI'nejsi
oproti vac¢sej skupine imigrantov, kde sa vytvara ich vlastnd etnickd subkultira a vyvijany
tlak na ne je mensi (Murphy, 1977). Druhym faktorom ovplyviiujici mentalne zdravie
imigrantov je nazor a pristup hostitel'skej populacie na imigrantov. Je dolezité, ako
hostitel'ska populécia pristupuje k roznorodosti kultur a ich o¢akavaniu od ,,novacikov,
v akom ¢asovom rozhrani sa stihna integrovat’ do ich spolo¢nosti (Berry & Kim, 1988).
V tejto suvislosti zohravaja dolezitii rolu médid. Média vo vidcsej miere prezentuji skor
negativny nez pozitivny obraz  zivota imigrantov v danej krajine, atak posiliuju
predsudky obyvatel'ov vo¢i nim (Entzinger & Biezeveld, 2003). Tretim faktorom je Sirka
rozdielnosti v jednotlivych kultarach, ktoré spésobuju rozne konflikty a uvadza sa, ze st to
asto kultury zo zapadu ako Azia a Afrika (Bhugra, 2004). Stvrtym faktorom je
nedostatocnd znalost’ jazyka prislusnej krajiny, ktord moze uvadzat’ imigrantov do depresii

(Minas, 1999). Piatym faktorom, na ktory upozoriiuje Strang (2010), je kratka doba na
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prispdsobenie. Nedostatok ¢asu na vyrovnanie sa s bolestivou minulostou a strach z neistej

buducnosti vedie k hore spominanym dusevnym porucham.

1.1.4. Jazykové znalosti

Nie je pochyb, Ze znalost’ jazyka v danej krajine je nevyhnutnou zlozkou integracie
a napomaha uplatneniu na trhu prace (Giovanni, 2005). Urovei znalosti jazyka naznacuje

aj stupen akulturacie imigrantov (Entzinger & Biezeveld, 2003).

1.1.5. Gender

Problematiku rovnosti medzi muzom a zenou chapu rézne kultary inak. Vzhl'adom
na to, ze stahovanie narodov prudko rastie, musime si ujasnit, aké postavenie maju zeny
a muzi v jednotlivych krajinach. V tejto stvislosti sa riesi najméa otazka kultarnej definicie
Zenstva. Tato otazka je otvorena, spochybiiovana, vnucuje sa, odmieta, definuje, reviduje
(Fay, 2002) aneustale je rieSena V zapadnych krajinach, kde Zena nema rovnocenné
postavenie Vv spolo¢nosti. Su stale nutené k pred¢asnym manzelstvam, prostiticii, nitenym
pracam. Nemaju ziadnu kontrolu nad ich telami alebo ich Zivotom, nemaju vzdelanie
a ziadnu slobodu. Su znésiliované, bité a niekedy beztrestne zabité. Ak by sa Zendm
poskytlo vzdelanie, praca, schopnost’ ovladat’ vlastné prijmy, tak by sa stali prospeSnymi
pre spolo¢nost’. Rovnocennost’ muza a Zeny vedie k fungujicej rodine, ktora sa povazuje
za zakladnu jednotku spolo¢nosti. Ak funguje rodina, tak funguje celd krajina (Allende,

2007).

Otazka rodovej rovnosti bola rieSena v Norsku od prelomu storocia ( Hegelund,
2002). Televizne dokumenty o nasilnych manzelskych zvizkoch, zmrzaceni zenskych
pohlavnych organov vyvolali hlboké debaty politikov a opdtovné zamyslenia sa nad

vhodnou integraciu imigrantov zo zdpadnych krajin do spolo¢nosti (Hegelund, 2005).

Dalgard a Thapa (2007) uvadzaja, Ze integracia zien zo zapadnych krajin moze byt
trochu naroénejsia. Zeny si musia uvedomit,, Ze postavenie vo vychodnych krajinach je iné

nez postavenie zien na zapade a mali by sa s nimi stotoznit’.
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1.1.6. Praca, zamestnanie

Ekonomicka integracia suvisi so mzdami, pracovnou ponukou a stupiiom ucasti
imigrantov na trhu prace v hostitel'skej krajine, poskytnutim byvania a podporou
zamestnanosti, ako to uvadza Valenta & Bunar (2010). Entzinger a Biezeveld (2003)
vyzdvihuju fakt, ze najviac uznavanym ukazovatelom tuspeSnej integracie je zapojenie
imigrantov do prace. Taktiez tato integraciu urychluju pristahovalci, ktorym bolo
umoznené samostatné podnikanie v hostitel'skej krajine. Dalsim ukazovatelom je kvalita
byvania. Ak imigranti ziju v horSich podmienkach ako zvySok populacie, mdze to byt
interpretované ako vylucenie imigrantov na okraj spolo¢nosti v hostitel'skej krajine.
Uspesnost’ ti¢asti na trhu prace je taktieZ definovana troviiou vzdelania (Schnepf, 2007),
odbornou pripravou a jazykovymi znalostami. Avsak uvadza sa, ze Groven dosiahnutého
vzdelania u imigrantov a ute¢encov je ¢asto nizSia nez u obyvatel'ov hostiacej krajiny, a to

z dovodu pred¢asného opustenia $koly (Entzinger & Biezeveld, 2003).

1.1.7. ldentita

Identita kazdého cloveka je vel'kou mierou funkciou socialneho a kultarneho sveta,
v ktorom Zijeme. To znamen4, Ze naSa identita je vysledkom naSej kultiry a spolo¢nosti.
Clovek ziskava zéklady svojej identity osvojovanim si konkrétneho systému presvedéeni
a jeho sprievodnych foriem citenia a interakcie. Kultaira prenika cez jednotlivcov duSevne
(takze maju urcity sposob uvazZovania), telesne (takze maju urcité telesné Crty) a socialne
(takZe su k sebe navzajom v ur€itych charakteristickych vzt'ahoch). Toto prenikanie v nich
vytvara zvlastne schopnosti a charakteristiky. Identita je v tomto holistickom ponimani
funkciou akulturacie. Mat’ identitu taktieZ znamena byt’ urCitym spdsobom spojeny s inymi
a toto spojenie pochopit. Uvedomit’ si, ako na nas ostatni reaguju, a byt si toho vedomy,
vediet’ na zéklade toho uvedomenia si reagovat’, sledovat’, ako na nase reakcie reaguju ini
aa] my sami, byt si vedomy svojho sledovania. V neustadlom sa opakujucom cykle
(uvedomenia si — reakcie — sebauvedomenia si) sa hlboko ovplyviiuje vSetko v nas - naSe
tazby, obavy, nadeje, motivacia. Teda nasa identita je vytvarana a formovana neustalou
interakciu s ostatnymi. To, ¢o povazujeme za svoje, sme vlastne prebrali od ostatnych

a vytvorili si svoju vlastnu identitu (Fay, 2002). Rosinski (2009) podotyka, ze identita je
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dynamicka syntéza ovplyvnena 'ud'mi s prislusnou kultarou a formujiuca sa na zaklade

toho, ku akej skupine I'udi najviac inklinujeme.

Na druhej strane Fay (2002) taktiez podotyka, Ze nemusime byt len obrazom
kultary a spolocnosti, ku ktorej patrime. Identita kazdého Cloveka je velkou mierou
funkciou socialneho a kultarneho sveta, je tak pevné dana, uzavreta, aby sme mohli byt jej
obrazom. Vytvéranie identity je teda nepretrzity proces, kde si hl'addme svoje miesto

v Struktare presvedceni a pravidiel.

1.1.8. Nabozenstvo

Nébozenstvo taktieZ uzko suvisi s integraciou imigrantov do spoloc¢nosti.
Predstavuje vel'mi citlivi tému. Giovanni (2005) poukazuje na skutoénost’, ze v Eurdpe sa
Coraz viac vyskytuje xenofobia proti africkym a moslimskym imigrantom. Tento odpor
stvisi hlavne s kultirno-nabozenskou reakciou. Goivanni to vysvetl'uje tym, ze Zapadné
kultary sa nevyznacuji Ziadnym nabozenskym fanatizmom ¢i vSeobecne naboZenskou
bojovnostou. Zato sa fiou vyznacuje kultira moslimskd. Moslimsky pohlad na svet je
teokraticky, to znamena, Ze §tat je izko spity s cirkvou, ¢o sa premieta do spatosti politiky
a vyznania. Taktiez Giovanni vyzdvihuje dolezitost Koranu, ktory nepozna T'udské
(osobné) prava v podobe vSeobecnych, individudlnych prav, ktoré su typické zapadné,
vychadzajuce z liberalnej spolo¢nosti, z grécko-rimskeho a krestanského pohl'adu na svet
a moslimskymi krajinami neboli schvélené. V tom Giovanni vidi jadro problému. Clovek
zo zapadu nepovazuje moslima za ,neveriaceho”. Ale pre moslima je zapadny ¢lovek
LheveriaCi. Islamské zriadenie povazuje plnohodnotného obcana iba ako veriaceho

a s tymto obcianstvom sa tizko spaja podriadenost’ koranu.

Podla Lisdka (2012) xenofobia stuvisi so stereo typizaciou. Je to prisudzovanie
urcitej skupine, obyvatelom znak, ktory je negativny, a na zéklade ktorého posudzujeme
cela tu skupinu (Shafa, 20010). Ateda rieSenie konfliktov vznikajicich medzi
moslimskymi a nemoslimskymi krajinami zdkony negarantuju. Garantuje to iba politicka
a hodnotova kultara tej Zemi, na ktorej stoji. Ak budeme pestovat’ ustavné hodnoty
tolerancie, dialogu, spravodlivého pristupu ku vzdelaniu, préci, iba potom mdze existovat’

nejaka nadej na koenzistenciu a na vyhnutie konfliktu.
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1.2. Multikulturalizmus

Termin multikulturalizmus sa stava v dneSnom svete nie¢im zasadnym.
Skuto¢nost’, ze mnoho krajin v dnesnej dobe prijima rézne skupiny I'udi zna¢ne sa liSiacich
od seba rasovo, etnicky, naboZzensky, atd. st vzajomnom kontakte a musia spolu
vychadzat’ (Fay, 2002). Multikulturalizmus je chapany ako nositel’ novej ideologie, ktora

predklada viziu novej spolo¢nosti (Giovanni, 2005).

Multikulturalizmus sa zameriava na zivot v podmienkach kultirnej a socialnej
rozdielnosti a na jeho pochopeni. Je chapany ako oslava rozli¢nosti. Je zastancom kultarne;j
a socialnej integrity (celistvost, neporusitenost) a reSpektuje integritu inych. Kazdu
skupinu nabada k tomu, aby si nasla a pestovala svoje vlastné jadro a pritom uznavala
a podporovala podobné snahy I'udi vinych skupinidch. Kazdy z néds Zije v ramci, ktory
zdielame s ostatnymi aich ramec je opdt odliSny od inych. NaSou tlohou je si tuto
skutocnost’ uvedomit’ a reSpektovat’ to, Ze kazdy z nds vytvara pestrd mozaiku l'udského

Zivota na tejto Zemi (Fay, 2002).

Je otdzne, ¢i sa to da reSpektovat, pretoze v kazdom nabozenstve, v kazdej
populécii najdeme malé percento l'udi, ktori veria, ze kazdy musi zit’ tak, ako Ziju oni (Zak,
2014). Prislusnici tychto skupin Coraz viac zdoraziiuji svoju kultirnu a socialnu
svojraznost. Trvaji na svojej odliSnosti a vyjadruju odpor proti hegemonii mocnejSich
skupin. Odmietaju sa kultirne zaclenit’ do SirSej verejnosti, prisposobit’ Zivotnému S$tylu
a normam dominantnej populacie. Domnievaju sa, ze tymto spésobom potvrdzuji svoju
hodnotu a ich vnimanie seba samého. Pretoze su tieto kultiry a socialne jednotky rdzne,
Casto na seba narazajl, niektoré sa dokonca budii nevyhnutne pokusat’ iné rozvratit’ alebo
ovladnut’. Silné jednotky sa snaZia potlacit’ slabSich a nakoniec ich chct k sebe Uplne
pripodobnit’. Pokial’ sa im to dari, rusia tym rozdiely medzi skupinami. Prirodzena sila vo
svete rozdielov tak tla¢i k ich vymazaniu (Fay, 2002). Giovanni (2005) naznacuje, ze je to
vytvaranie ,.klanového systému®, v ktorom neprebieha integracia ale skor dezintegracia
a koncept multikulturalizmus povazuje za chybny. TaktieZ nacrtava, ze multikulturalizmus
so sebou nesie uzavret¢ homogénne komunity predstavujice spojivda, ktoré citime
a navzajom nas spajaju, a zvazuju. Tieto komunity vytvaraju l'udia, ktori hl'adaju l'udi im
podobnym (Entzinger & Biezeveld, 2003). Nakoniec urcitd komunita dosiahne kritického
pocetného stavu, zacne sa dozadovat’ prav na vlastni kultirno-ndbozensku identitu

asvojich  domnelych utlaCovatelov  (starousadlici) vezmu  utlakom. Takze
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multikulturalizmus umoziuje premenu mensinovych sil v sile vac¢sinovej (Giovanni,
2005). Ako priklad Galeotti (1993) uvadza, Ze takto to bude s komunitami africkymi alebo
islamskymi v tom pripade, ak ich ¢lenovia ziskaja hlasovacie pravo. Toto pravo posluzi
K tomu, Ze sa stani na chodniku nedotknutenymi, presadia svoje nabozenské sviatky,

polygamiu a zensku obriezku (s tymito problémami teraz bojuje Francuzsko).

Koniec koncov, nemusi to skonCit takto. Doraz na prijatie rozdielnosti ma
vyjadrovat’ a povzbudzovat’ toleranciu. LCudia otvoreni rozdielom tieto rozdiely neradi
posudzuju. Trvaju na tom, ze byt odliSny neznamena byt horsi, ze by sa po l'ud’och
nemalo chciet’, aby robili veci tak ako ,,my* a nemali by byt povaZzovani za menejcennych
alebo zlych, ked’ ich robia inak. Iné spdsoby Zivota maju svoju vnutornu integritu, ak ich
chceme chapat’ a ocenit’, musime sa na nich pozerat’ z ich vlastnej perspektivy (Fay, 2002).
Z urcitého hl'adiska nas to motivuje spoznat’ ich a nie€o nové sa o nich naucit,, a nasledne
ich prestaneme povazovat’ za nieo nebezpec¢né. Na druhej strane, ochutnavat’ rozne jedla
je Tahké, ale reSpektovat’ odlisné presvedcenia, také 'ahké nemusi byt (Rosinski, 2009).
Rosinski d’alej vysvetl'uje, Ze prijat’ odlisny pohl'ad, hodnoty a predpoklady predstavuje
pozerat sa na svet oCami druhého cloveka, atak vstupit na nezndmu pddu
a experimentovat’ (menit’ svoje chovanie, vzdat’ sa kontroly, pocuvat, pozriet’ sa na svet
novym pohladom). Aby sme to dosiahli, je k tomu potrebna odvaha, empatia a adaptécia.
Na adaptaciu potrebujeme opustit’ svoju komfortni zénu. Ako dalSiu oblast’ uvadza
akceptovanie kultirnych odli$nosti. U niektorych to méZe vyvolavat’ obavy, Ze sa im Uplne
podvolime. To, Ze akceptujeme iné kultury, nutne neznamend, Ze sa vzdavame tej nase;j.

Akceptovanie neznamena suhlasit’ s nimi a podla nich zit'.

Z Casu na Cas by sme sa mali dostat’ z nasho ,,kultirneho geta® von a navstivit’ iné
kultary. Stara vychodna mudrost’ hovori, Ze nie je pre ¢loveka dobré, ak travi vel'a ¢asu
pozeranim na svoj obraz. Takzvané ,kultirne geto* — sustredeny sami na seba - robi z nés
ludi elitarskymi, vzdialenymi a odpojenymi od ostatnych l'udi (Shafa, 2010). Cudia by
mali u seba podporit’ zvysenu schopnost’ pocivat inych a reagovat na nich, prehlbovat
zmysel pre to, ako ini prispievaju k nasmu sebachapaniu a rozSirovat moralnu
predstavivost. Povzbudzovanie tizby a schopnosti poznavat' stavy a ¢iny inych i ochotu
nechat’ sa do nich stiahnut’ — a naopak, podnecovat’ podobnu tizbu a ochotu inych vo
vztahu kndm — modZu socidlne vedy prispiet k ndSmu vyvoju V zrelych l'udi, ktori
uznavaju jak svoju odliSnost, tak spriaznenie s inymi l'ud’'mi, a tGzia spolo¢ne s nimi

zdiel'at’ zapasy a radosti zivota (Fay, 2002).
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Multikultarna ideoldgia teda riesi otazku kultirnej integracie, kedy od migrantov
ocakava plnu asimildciu do hostitel'skej spolo¢nosti, alebo ¢i si ponechat’ ich vlastni

kultarnu identitu (Entzinger & Biezeveld, 2003) .

1.3. Norska kultura

Norsko bolo osidlené zhruba pred desiatkami tisic rokov, kedy spletité pobrezia a
pusté pohoria ich viedlo k rastu malych, izolovanych komunit, ktoré prezivali v kombinacii
rybolovu, lovu a pol'nohospodérstva. Vnutornad ekonomicka réznorodost’ tychto osad sa
odraza v rozmanitosti V réznych Styloch oblecenia, architektiry, spdsobu hospodarenia
a obrovského mnoZstva jazykovych dialektov svedciacich oich izolacii (Reed &

Rothenberg, 1993, Nedrelid, 1991).

Typickym obrazom Norska st fjordy, rieky, mohutné hory s l'adovcami i miesta,
kde vzduch a voda vyzeraju kristal'ovo Cisté. Kvety sa stali obl'itbenym vzorom vinenych
svetrov auzke doliny skryvaju malé dedinky. Vodopady symbolizujuce ich energiu
a krasu. Toto predstavuje Norske $t'astie (Enzensberger, 1987). Narodna identita norskych
Iudi je charakterizovana mierom, tichom, milostou, dobrotou Wikan (2002). Ziadna
chudoba, zlocin nie st znazornené v norskej charakteristike. Ich tizba po citeni Cerstvého
vzduchu, tichu, sile akrase sa zvdcSovala s prichodom vikendu alebo prazdnin. Vela
Norov preferuje stravit prazdniny na chate, nez objavovat zahrani¢né krajiny ci
vyhl'addvanie socialneho kontaktu v mestach. Je to pre nich prilezitost’, ako uniknut’ zo
stresujuceho zivota v meste a byt’ s rodinou v prirode, niekde d’aleko od civilizacie, kde sa
da rybarcit, lyZzovat' alebo prechadzat. Tento zZivotny S§tyl sa nazyva friluftsliv, Co
predstavuje ich sposob zivota a spétost’ s prirodou. Priroda pre nich nepredstavuje
1989). Definicia norskej identity predstavuje pobyt v prirode, vidieckym hospodarstvom,
jednoduchostou, poctivostou, pokorou (Eriksen, 1993) a realizovat’ to, ¢o ta naplha. Ak
by sme mali vytvorit’ rebri¢ek najviac realizovanych aktivit v ich vol'nom ¢ase, tak by tam
patrili tieto aktivity:

1. Prechadzky v lese;
2. DIhé¢ lyziarske tury;

3. Cvicenie a Sport;
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4. Rybarske vylety;
5. Fotografovanie;
6. Vylety lod’ou;

7. Navsteva kina;

8. Navsteva divadla / opery (Nedrelid, 1991).

Pre mnoho Noérov st jadrom Noérska miesta ich starych rodi¢ov, ¢o predstavuju ich
hory, fjordy, rieky, mohutné vodopady, ich malé farmy. Mézeme to vidiet’ v ich filmoch,
kalendaroch, v umeni (Nedrelid, 1991). Z generacie na generaciu boli prenasané ich zvyky,
hodnoty, zivotny $tyl anakoniec ich samotna kultara, ktora bola vytvarana
prostrednictvom ich tizemia, pocasia a historiou (Goertzen, 1997). Zivotny §tyl v Norsku
sa vyznaCuje zviazanostou k prirode, k jej reSpektu a odvahe asile zit' v subartickych
horach (Eriksen, 1996). Kazdodenny Zivot sa vyznacoval rybarcenim, lovenim, zberom
hab a roznych bobul, ktoré sa uskutocnovalo v nedotknutej subarktickej krajine (Pedersen,
2003).

Previazanost’ s prirodou posilnili cestovatelia a objavitelia Fridtjof Nansen a Roald
Amundsen, ktori sa stali ich narodnymi hrdinami. Prieskum verejnej mienky z r. 1958

ukazal, ze najviac su Nori hrdi na ich jedlo, pekné zeny, kultaru a prirodu (Nedrelid, 1991).

Enzensberger (1987) a Gokseyr, M. (2002) za nérske symboly uvadzaja prirodu,

lyZovanie a chatu.

Podl'a Henderson a Vikander (2007), Aukrust a Snow (1998) v Noérsku hodnoty
zdoraziuju dolezitost’ rodiny, rovnost vo vztahoch, pocit prinalezitosti k miestnej
komunite, bezpec¢nost, kolektivizmus pred individualizmom a kultirnu homogenitu nez
rozdielnost’. Hodnota videnéa v hospodarstve predstavujiica zmysel pre stabilitu, historicka
hrdost’, zmysel prinalezitosti (Lindland, 1998). Norska socialna politika v poslednych
desatroc¢iach zdoraznila rodinné hodnoty, hospodarske a socidlne zabezpecenia tym, Ze

zvysila starobny déchodok a predizila materski dovolenku (Botten et al., 2003).

AvsSak noérska narodnd identita a kultira sa neustdle buduje a vytvara. Spolu
s globalizaciou vznikaji rozpory medzi tradicnymi a modernymi hodnotami (Eriksen,
1993). Hoci noérska identita tizko stvisi s tradi¢nymi hodnotami (napriklad doéraz na

vidiecke oblasti, prirodu a rodinu), zaroven je Coraz vics$i doraz na moderné hodnoty
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(napriklad individualizmus, hospodarsky rozvoj materialneho bohatstva, technologie a

vedeckého pokroku) (Slagsvold & Strand, 2005).

1.3.1 Friluftsliv ako sucast’ Nérskej kultiary

Ako uz bolo spominané, friluftsliv predstavuje urciti koncepciu travenia vol'ného
Casu V prirode. Podl'a Dahle (2007) friluftsliv je v prvom rade o pozitku travenia Casu
Vv prirode sam alebo s niekym, uzivat’ si radost’ a harméniu z okolia, byt’ v prirode a robit’
nie¢o zmysluplné. Friluftliv mo6Zeme taktiez povazovat’ za norsku a Skandinavsku tradiciu
spojenu S vol'nou prirodou, pricom volné priroda je zdkladom pre vykonavanie friluftslivu
(Henderson & Vikander, 2007) a taktiez povazovany za sucast’ norskej kultary (Faarlund,
1994). Faarlund je takisto toho nazoru, Ze friluftsliv predstavuje ,,cestu domov*, kde
domov je ponimany ako volna priroda. V jednom z jeho ¢lankov opisuje Nansenovo
chapanie volnej prirody takto: ,Je to nieCo, ¢o nas vedie kludskej existencii,
k jednoduchému zivotu v prirode, v horach, v samote, ktora ndm napomaha ziskavat’ nové
myslienky a zanechava stopy, ktoré sa z nés len tak I'ahko nevymazu. Je to nieco, kedy sa

¢lovek stava sam sebou a ziskava novy, zdravsi pohl'ad na svet.” (Faarlund, 1994, 22).

Faarlund dalej poukazuje na to, ze myslienka friluftslivu bola ovplyvnena
romantizmom, ktory tak ozivil norsku narodnu identitu. Romantizmus charakterizoval
friluftsliv ako respekt k prirodnym procesom, preferuje presun z jedného miesta na druhé
prostrednictvom lyzi, kanoe alebo samotnou chddzou, a nie modernou dopravou, ako su
motoroveé vozidla. Friluftsliv zahfna Sirokt Skalu vyziev pre ¢loveka a jeho emocionalne
zrenie. Friluftsliv nie je o sutaziach, nie je o zostati ,,fit“, v iom nejde o miesta, kde sa
konaju sttaze alebo rézne spoloc¢enské podujatia, nejde tam o turizmus, kde sa ¢lovek

snazi navstivit’ ¢o najviac miest za kratky ¢as, nejde tam o ziadne vedecké expedicie.

Friluftsliv je o skasenostiach a zruénostiach ziskanych v prirode (Kolb, 1984),
predstavuje ur€itd myslienku o vzajomnom prepojeni prirody a radosti z bytia v prirode,

pri¢om priroda predstavuje nas domov (Gelter, 2007).

Friluftsliv poskytuje hlbokt emoc¢nt skusenost’, ktord suvisi s konceptom ,,Deep
Ecology Philosophy* (Hlboka ekologicka filozofia) (Sessions, 1995). V nnom nejde len
0 naplanovanie aktivit, ako st lezenie po skalach, polovnictvo, chytanie ryb, lyZovanie,

zbieranie hub a bobul’, plavba na kanoe a tak d’alej, ale poskytuje sklisenosti v socialne;j,
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biologickej, estetickej, spiritudlnej rovine spojené s urcitym miestom, krajinou a prirodou
(Dahle, 1994). Vo Friluftslive nejde oucenie, byt na exkurzii v prirode, ale ide
0 spoznavani samého seba, o hl'adani vlastného miesta vo svete, v ktorom zijeme, uceni sa
zo vietkého, ¢o ta postretlo v tvojom Zivote (Gelter, 2007). Uast’ na friluftslive je
zalozend na vlastnych moznostiach a schopnostiach samotného jedinca (Faarlund, 1994),
nejde v nom o to, aby sme boli experti v prirode. Loegen (2007) chape friluftsliv, ako zit

Vv prirode a mat’ citenie pre prirodu.

Gelter (2007) opisuje vo svojich spravach friluftsliv podobne ako Maslow -
unikatny stav mysle (mind —peak experiences), kedy to clovek moze citit’ jedine v spojeni
s prirodou. Tato skiisenost premiefia normalny defi za neobyéajny. Clovek citi §tadium
uplného Stastia, radosti a harmonie. Vedie nds k mentadlnemu odpocinku, povzbudzuje
nasu kreativitu a ddva zmysel Zivota pre kazdého z nas ako individuum. Je to rozvoj silnej,
hlbokej emocie, rézneho vnimania ¢asu, miesta, krasy. Je to druh skusenosti, ktora je tazko

vysvetlite'na slovami.

1.3.2 Integracia v Norsku

V rozvinutom socidlnom State ako Norsko s zriadené inStitucie Specializujuce sa
na integraciu imigrantov. Tieto inStiticie su rozmiestnené v kazdej miestnej samosprave,
kde sa postupuje podla urcitych postupov a povoleni (Hagelung, 2005). Tieto inStitucie
zodpovedaju za vedenie ,,Integraéného programu®, ktory je prisne regulovany. Uastnici
tohto programu musia povinne absolvovat’ 300 hodin vyucby norskeho jazyka a vyucby
0 norskej spolo¢nosti Vtrvani dvoch rokov (IMDi 2008a: 37). Tento program zahifia
taktiez individualnu pomoc (hl'adanie prace, ziadanie o d’alsie vzdelavacie kurzy...),
ponukanie pracovnych stazi. V pripade, Ze ucCastnici nenavStevuji tento program, su

penalizovani prostrednictvom zruSenia penaznych davok.

Wikan (2002) poukazuje na dolezity fakt, kedy usilie Stdtu snaziaceho sa
reSpektovat’ kultiru imigrantov, ignoruje rieSenie dolezitej otazky: Ako chce stat vyriesit’
situéciu pristahovaleckych rodin, kde su ¢asto ich maloleté dcéry niitené do manzelského
zvizku? Zeny, ktorym je zabrafiované ucasti v spolo¢nosti, nemajii moznost’ uéenia sa

jazyka prislusnej krajiny, a tak napomahat’ detom pri domécich tlohdch. Ako chce §tat
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riesit’ imigrantov odmietajucich prispdsobenie sa v danej kultare? (Integration in Norway,
2010). S tymito otazkami bol vykonany prieskum, a ako poukazuje Wikan, tieto otazky sa
tykaji vo vicSej miere moslimskych komunit, ktoré uznavaji vyrok: ,,Boh pomoze tomu,
kto pomoze jemu.“ AvSak tento vyrok neplati v Norsku, pretoze ak si ¢lovek nepomoze
sdm, dostava socialne davky. Vysledkom je situécia, kedy mensiny systematicky ziskavaja
mensSie vzdelanie, neucia sa jazyk prislusnej krajiny a ovel’a viac z nich je nezamestnanych
nez vacsinova populacia.

Podrl'a Dalgard a Thapa (2007) socialnu integraciu do norskej komunity vymedzuja
Styri Cinitele:

- znalost’ norskeho jazyka;
- (Citanie ndrskych novin;
- navstevy Norov;

- poskytnutie pomoci od Norov.
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2. CIEL PRACE A VYSKUMNE OTAZKY

2.1 Ciel’ prace

Ciel'om prace je zachytit’ a opisat’ vyznam outdoorovych aktivit v integracii

imigrantov do spolo¢nosti v Norsku, Oslo.

2.2 Vyskumné otazky

Hlavné vyskumné otdzky boli sformulované takto:

Aka je rola outdoorovych aktivit v procese integracie imigrantov do spolo¢nosti v Norsku,

konkrétne v Osle?
Ako respondenti reflektuju svoje dojmy z ,,outdoor day*?
Aké st dovody respondentov migrujucich do Norska?

Co ma praca S imigrantmi mdze naucit™?
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3 METODIKA

Vyskumna Cast’ prace je zalozena na kvalitativnom spracovani vyskumu.

3.1 Kvalitativny vyskum

Kvalitativny vyskum je chapany ako urcita stratégia, podla ktorej sa realizuje
vyskum v socialnych vedach (Svaii¢ek, 2007). Tato stratégia je procesom, ktorého snahou
je hladanie a objastiovanie socialnych a l'udskych problémov na zéklade interpretacii
roznych textov. Vyskum je vykonavany v prirodzenom prostredi (Creswell, 1998). Za
zakladny nastroj v kvalitativnom vyskume zarad’'ujeme rozhovor, ktorého cielom je ziskat
detailné a komplexné informacie o0 Studovanom jave. Striedanie indukcie a dedukcie
zaradujeme do dalSich znakov kvalitativneho vyskumu. Indukcia predstavuje obecnu
metédu usudzovania, v ktorej zdvery obsahuji informécie presahujice informacie vo
vychodisku (Szymanek, 2003). Indukcia je opakujuci sa proces, kedy opakované pripady
tvoria ur€ité obecné pravidlo alebo zakon. Dedukcia obsahuje zavery prekracujice
informacie mensie alebo zhodné s informaciami v predpokladoch (Clark, 2000). Za d’alsi
znak kvalitativneho vyskumu Disman (1998) povazuje data ziskané zrozhovorov,
z pozorovania a z dokumentov, kedy zdoraziuje pracu so slovom a textom, a nie s ¢islami,
¢o predstavuju Statistiky (Strauss & Corbin, 1999), ktoré su typické pre kvantitativny

vyskum.

Na zaver Svaficek a Sed’ova (2007) charakterizuju kvalitativny vyskum ako proces
skimania javov a problémov v autentickom prostredi s cielom podat’ holisticky obraz
zalozeny na detailnych a do hibky zistenych dat, kde cielom je objasnit’ a reprezentovat’,

ako l'udia chapu, prezivaju a vytvaraja socialnu realitu.

Z hore uvedenych informadcii kvalitativny vyskum povazujeme za najlepsi sposob

ziskania relevantnych odpovedi na nase vyskumné otazky.
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3.2 Vyskumny subor

Vyber skimaného stiboru u rozhovoroch a ¢iary zivota bol zamerny. Odvijalo sa to
na zaklade Grovne znalosti anglického jazyka. Uroven angliétiny musela byt na
komunikativnej trovni. Vyskumnu vzorku tvorili ucitelia, imigranti a utecenci vo veku od
20-40 rokov, zaradeni do dvojro¢ného integracného programu Voksenopplaering,
(www.felles.oslovo.no), ktori sa zacastnili jednodiiového programu — Outdoor day*, ktory
orhanizovala firma Oslo og Omland Frilufstrdd. Cely program prebiehal v areéli
Frogneseteren friluftssenter, ato od janudra do februara 2014. Denna doba programu
nebola fixnd, prisposobovala sa organizaénym potrebam institiicie Voksenopplering, ale
zvyc€ajne to byvalo v tomto ¢asovom rozhrani od 9:30 — 14:00. Pre lepSiu prehladnost’
uvadzame demografické Udaje skiumaného suboru v tabulke 1. Fiktivnhe mena sluzili
k zachovaniu anonymity a oznacuju citacie konkrétnych vyrokov vo vysledkovej Casti.
Niektori dokazovani neuvadzali krajinu a dizku pobytu vo svojich vypovediach. Uvedenie

tychto informacii bolo zalozené na dobrovol'nosti samotnych dokazovanych.
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Tabul’ka 1. Udaje k skimanému stiboru

Pohlavie

Oznacdenie v

rozhovoroch

Krajina

povodu

Doba
pobytu

Status

udastnika

Metdda zberu
dat

Zena

Karoline

Norsko

Ucitel’ka

Rozhovor

Muz

Jamal

Zapadna
Afrika

3 roky

Ucastnik
integra¢ného

programu

Rozhovor

Muz

Qali

Ghana

13

mesiacov

Ucastnik
integracného

programu

Rozhovor

Zena

Bee

Trinidad
and
Tabago

14

mesiacov

Ucastnik
integracného

programu

Rozhovor/¢iara

Zivota

Zena

Sari

Pakistan

Ucastnik
integracného

programu

Ciara zZivota

Muz

Alibaba

Pakistan

Ucastnik
integracného

programu

Ciara zivota

Muz

Genie

Ucastnik
integracného

programu

Ciara zivota

Muz

Zahir

Etidpia

Ucastnik
integracného

programu

Ciara zivota

Muz

Dior

Ucastnik
integracného

programu

Ciara zivota
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3.3 Metody zberu kvalitativnych dat

Medzi nase metddy zberu dat sme si uréili metodu polostrukturovaného rozhovoru,
Ciaru zivota, metddu zucastneného pozorovania, autoetnografiu. Jednotlivé metdédy buda

vysvetlené v jednotlivych podkapitolach.

3.3.1 Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor sa povazuje za najcastejSiu metodu zberu dat v kvalitativnom vyskume.
Prostrednictvom rozhovoru st skumani ¢lenovia urcitého prostredia, urcitej Specifickej
socialnej skupiny s cielom dosiahnut’ pochopenia konania v urcitych situaciach. Pozname
dva typy rozhovor: polostrukturovany (vychadza z vopred pripravenych a Struktirovanych
otazok) a nestrukturovany (moZe byt’ zaloZeny na jedinej vopred pripravenej otazke a d’alej

sa rozhovor odvija od odpovedi u¢astnika) (Svatic¢ek & Sed'ova, 2007).

V nasom pripade sme pouzili poloStrukturovany rozhovor. Polostrukturované
rozhovory boli robené s ¢astnikmi nasho programu — ,,outdoor day*“. Rozhovor pozostaval
z vopred pripravenych otazok, ktoré tvoria prilohu ¢. 2. Tieto otazky sa v priebehu
rozhovoru prispdsobovali podla vyvoja samotného rozhovoru. Vyber ucastnikov
rozhovoru bol zamerny, a to na znalosti anglického jazyka. Rozhovory boli nahravané a
vykonané V tichom prostredi. Priemerna dizka rozhovoru bola cca 10 - 15 minut.
Rozhovory boli urobené tesne pred koncom programu, aby ucastnici mali moznost
zhodnotit” dany program. Prepis jedného rozhovoru trval priblizne 6,5 hodiny a vSetky

rozhovory obsiahli 20 stran ¢istého textu.

3.3.2 Ciara Zivota

Tato metdodu vynaSiel Tyla (1985) a jej podstatou je znazornenie vyznamnych
zazitkov alebo udalosti Vv zivote ¢loveka. Test ,,Ciara Zivota™ je vykonany nasledovne:
klient je vyzvany, aby nakreslil svoju ,,Ciaru zZivota®“ a naznacil na nej najprv sucasny

okamih a potom naznacil vyznamné minulé udalosti, a budice udalosti v jeho Zzivote.
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V kinantropologickom vyskume tuto metédu vyuzili napriklad Hrouda (2004),
Hoffmannova (2011) .

V naSom vyskume sme tito metodu trochu modifikovali pre nase potreby. Ako
uvadza Miovsky (2006, 191), zivotna krivka ,,...ma dnes viacero modifikacii.“ Zmyslom
bodov bolo znazornit’ sucasny okamih a nasledne naznacit dovody, ktoré¢ ich viedli
k migracii do Norska a nasledne naznacenie toho, aké oCakavania maju pri ich pobyte
v Norsku. Tato metoda vyjadruje ich individualne dévody a ofakavania od ich nového
zivota v Norsku. Data ziskané v tejto metdode boli kodované v softvérovom programe

Atlas.ti 6 a analyzované metodou zakotvenej tedrie.

3.3.3 Zucastnené pozorovanie

Podla Jorgensen (1989) je zucastnené pozorovanie najdolezitejSou metddou
kvalitativneho vyskumu. Touto metdédou je mozné opisat’, ¢o sa deje, ¢o alebo kto je
ucastnikom diania, kde a kedy sa veci deju, ako sa objavuju a preco. Pozorovatel’ sa sam
zucastiuje diania v socialnej situacii, je v osobnom kontakte s pozorovanymi, zbiera data.
Vdaka tejto metode sa vyskumnik priblizuje k predmetu skimania a kK moznosti odhalit’
vnutorné perspektivy uUcastnikov. K tomuto nam pomadhaji roézne rozhovory, denniky
¢lenov skupiny, audio- a videonahravky atd’. V procese zu¢astneného pozorovania musime
absolvovat tieto kroky: nadviazanie kontaktu, samotné pozorovanie, zaznamenanie dat,

odputanie sa od skupiny (Hendl, 2005).

ZuCastnené pozorovanie prebehlo v mesiacoch janudr, februar 2014. Pocas
programu ,,outdoor day“. Tento program pozostdval z u¢enia imigrantov na bezkach, z
obeda pri ohni asankovania. Po kazdom dni, ktory bol venovany dospelym, boli
spracované zapisy, ktoré boli nasledne nahraté a analyzované v programe Atlas.ti 6. Tieto

zapisy tvoria taktiez ¢ast’ autoetnografie.
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3.3.4 Autoetnografia

Dlhé roky autoetnografia bola vylucena a kritizovana, ale postupom casu doslo

k zmenam a autoetnografia sa stala stfastou vyskumov v socidlnych vedach (Stanley,

1993).

Samotné slovo autoetnogrfia znamena auto - sam, ethnos - kultara, graphy - proces
(Ellis & Bochner, 2000). Autoetnografia je forma vyskumu, kde hlavnym zmyslom je
pisanie o sebe samom. Autor je tvorca jeho vlastného pribehu zaloZenom na jeho vlastnych
osobnych skusenostiach a ich reflexii (Silverman, 2009). Forma pisania autoetnografie je
vytvorena na dramatickych vypovediach, silnych metaforach, Zzivych postavach,
neobvyklych frazach snaziacich sa strhnut’ Citatel'a do jeho pribehu (Richardson, 1994).
Ellis (1999) definuje autoatnografiu ako cestu k zacatiu chapania svojho zivota a neskor
sustredenie sa na svoje pocity, myslienky aemocie. Pokusit sa rozumiet svojim
sktsenostiam a vyjadrit’ ich v réznych zanroch ako kratke pribehy, poézia, poviedky,
novely, fotografické eseje, osobna esej, Clanky (Ellis, 1993). Van Maanen (1988)
poukazuje na tento koncept vyrokom: ,,Tu som. Toto sa mi stalo a to je to, ¢o citim, ako
som reagoval aako som si dal stym rady. Tak pod’ sa na chvilku prejst v mojich
topankach.” Taktiez Van Maanen poukazuje, Ze v autoetnografii sa ddva doraz na l'udské
kvality vyskumnika zdorazitujuce jeho osobné predsudky, charakterové chyby, uzkost
a zranitel'nost’, ktoré pomahaju vytvorit’ ironicky autoportrét, s ktorym sa Citatelia mozu
stotoznit’ a vyjadril to vo vyroku: ,,Som taky isty ako vy. Ublizil som, spravil som omyl

a snazil som sa tomu porozumiet’.*

Podl'a Hertza (1997) autoetnografia casto rieSi, ako prezentovat' pribeh
vyskumnika a stucasne pribeh ostatnych zacastnenych. Tento pribeh sa odohrava v troch
dimenziach: v prvej je pribeh autora, v druhej pribeh tych, ktori st obsiahnuti v texte,
Vv tretej sa predmetom vyskumu stava vyskumnik sam. Pri pisani autoetnografie by mal
vyskumnik vystupovat’ ako svedok, byt otvoreny zmenam, hovorit ostatnym o jeho
skusenostiach a stanoviskach, nasluchat’ skusenostiam ostatnych a nakoniec objavovat
viacero vyznamov v roznych situdcidch anésledne ich prezentovat’ v jeho ponimani
(Ropers-Huilman, 1999). Ako uvadza Richardson (1990), otazky, ktorymi by sa mal
vyskumnik v autoetnogrfii venovat, su: Aké su pribehy, ktoré utvarali méj zivot? Ako ma

obmedzili a posilnili? Ako obmedzili a posilnili ostatnych? Ako sa menim? Ako sa moze
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mdj pribeh, obsiahnuty I'ud’'mi, pretvorit’ na novy spolo¢ny pribeh? Richardson oznacil
tieto pribehy ako ,kultirne pribehy*, kde musime pochopit’ jednotlivé vyzvy a vztahy
medzi nimi. ,,Kultirne pribehy* vytvaraji urité stereotypy a tie zase vytvaraju spolo¢né

pribehy, a napomahaji objasiiovat’ socialne Struktiry.

Na zaver Geertz (1974) poukazuje na fakt, ze kazdy vyskum, ktory tvorime, je
fikcia, pricom fikcia predstavuje porozumenie toho, ze vyskumy boli nie¢im stvorené. To
nieCo predstavuje nase skusenosti. Vyskumnik predklada Ccitatel'ovi jeho vlastnu

interpretaciu reality (Dusek,2006).

Autoetnografia bola zrealizovana v januari, februari v Friluftsliv centre, v Norsku,
kde sa organizoval program ,outdoor day“. Pocas tychto dvoch mesiacov bola
vyskumni¢ka Vv kazdodennom styku s imigrantmi avypomahala s vyucbou behu na
lyziach. Dalsiu aktivitu tvorilo sankovanie. Ugastnici programu boli z povojnovych §tatov
ako Eritrea, Ce&ensko, Irak, Iran, Afganistan, Somalsko, Pakistan ale aj z Ciny, Ameriky,
Pol'ska atd’. Po kazdom dni si robila vyskumnicka kratke zapisky, ktoré prepisala do MS
Wordu a nasledne vlozila do programu Atlas.ti 6. Tieto zapisky boli 0 tri mesiace opat’
reflektované, spracované a analyzované. Tato Casova medzera slizila na lepSie ujasnenie
vyznamov a jednotlivych vzt'ahov medzi nimi, a nasledne slazila ako jeden z podkladov na

vytvorenie autoetnografie.

3.4. Metdéda spracovania a analyzy dat

3.4.1 Spracovanie dat

Rozhovory boli nahravané pomocou mobilu Samsung X-cover 2, ato
prostrednictvom mobilnej aplikacie ,,Lydopptaker anasledne ru¢ne prepisané do
programu MS Word. Tato fdza spracovania dat bola najviac casovo naro€na. Data
Z pozorovania, z ¢iary zivota a autoetnografie boli taktiez vlozené do programu MS Word.
Krok za krokom boli vietky data nahrané do programu Atlas.ti 6. Udaje z rozhovorov

a Ciary zivota boli prepisané a okodované v anglickom jazyku.
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Atlas.ti 6 sluzi ako pomocny nastroj pri analyzovani kvalitativnych dat. Napoméha
objavit’ komplexny pohl'ad na javy skryté v datach. Funkcie obsiahnuté v programe sluzia
na zaznamenanie uryvkov, poznadmok, kdédovanie textov, ich grafické zndzornenie,
porovnavanie, skimanie a opatovné zhromazd’ovanie zmysluplnych casti textov z vel'kého
mnozstva dat jednoduchou, systematickou cestou (Buhajova, 2010). Je taktieZ potrebné,
aby sa vyskumnik stymto programom naucil pracovat’ a ziskal prehlad o vSetkych

funkciach.

3.4.2 Analyza dat

Ziskané data podliehajiice analyze st prevazne vo forme textu — ide o prepisy
rozhovorov, zdznamy z pozorovania, dokumenty atd’. (Svati¢ek & Sed’ova, 2007). Pre
analyzu dat sme vyuzili metédu zakotvenej tedrie. Metdda zakotvenej teorie je navrh tedrie
pre skuto¢nosti v situaciach, na ktoré sa vyskumnik sustred’'uje. Vznikajica teoria je
zakotvend v datach ziskanych pocas Studie. Pozornost’ je zamerand obzvlast' na jednanie

a interakciu jedincov a procesov v danom prostredi (Hendl, 2005).

Analyza dat za¢ina samotnym kodovanim. Svaiidek a Sedova (2007) vysvetluji
koédovanie ako operacie, vdaka ktorym st udaje rozobrané, konceptualizované a zloZené
novym sposobom. Text je rozlozeny na menSie jednotky, ku ktorym sa pridel'uji mena
a s takymito novymi oznaenymi Castami textu vyskumnik nad’alej pracuje. Tento typ
kédovania sa nazyva ,,otvorené kodovanie®. Podrobnejsi popis ,,otvoreného kddovania*
opisuju Svaficek a Sed’ova nasledovne. Prepisané rozhovory, texty, dokumenty rozdelime
na jednotky. Jednotka prestavuje slovo, vetu, odsek. Ku kazdej jednotke sa pridel'uje kod,
ktory ma naznacovat’ tému alebo jav danej jednotky. Pocas kodovania moZeme zistit’, ze sa
urcité informacie, javy opakujii a oznacujeme ich koédmi, ktoré sme vytvorili uz skor.
Odporuca sa opédtovne vracanie, revidovanie a premenovanie vzniknutych koédov, ato
ztoho dovodu, ze mnohokrat sa rovnaky jav, informdcia pomenuva dvoma
synonymickymi vyrazmi, napr. prekazky/bariéry. Nezabudame si pri kodovani robit

poznamky.

Dalsi krok predstavuje vytvaranie kategorie. Ked’ mame vytvoreny zoznam kédov,

za¢neme ich zoskupovat’ podl'a podobnosti alebo inej vnitornej stvislosti. Inymi slovami,
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jednotlivé uryvky zdat podriadujeme roznym kodom ajednotlivé kody potom
podriad'ujeme réznym kategéridm. Treba mat’ na pamdti, ze tento proces sa bude neustale

opakovat’ a vysledkom bude pomaly vznikajuca budica tedria.

Prvé otvorené kddovanie sa uskutoénilo v septembri 2014, kedy bolo vytvorenych
101 koédov. Potom ku koncu oktobra nasledovalo prekddovanie, ¢i ur€ité kody neboli
vytvorené pod podobnym ndzvom a ukézalo sa, Ze pocet sa znizil iba o jeden kod, ato
z toho dovodu, ze vyskumnicka kodovala jednotlivé jednotky z uz vytvarajuceho zoznamu
kédov, atak zabranila vytvaraniu novych podobnych koédov.  Potom nasledovalo
vytvaranie jednotlivych kategorii pomocou funkcie Open Family Manager, ktoré sme si
nasledné graficky znazornili vo funkcii Network View Manager programu Atlas.ti.
Podrobny navod pouzitia programu Atlas.ti najdete Vv diplomovej praci Ovéreni
vyuzitelnosti sofiwaru ATLAS.ti pro literarni védu, Buhajova (2010) alebo vo forme
kratkych videi na webovej stranke Youtube pod nazvom Tutorials ATLAS.ti 7 — English
(2013).

Vytvorené kategorie su interpretované na zdklade vzdjomnych vztahov

jednotlivych kodov.

3.5 Metéda validity

Guba a Lincoln (1985) poukazuju na tri kategérie ohrozujice validitu vyskumu:
reaktivita, skreslenie zo strany vyskumnika, skreslenie zo strany ucastnikov. Pod pojmom
reaktivita rozumieme to, Ze pritomnost vyskumnika moéze ovplyvnit’ procesy, na ktorych
vyskum stoji. Skreslenie zo strany vyskumnika stvisi S jeho interpretaciou reality, s jeho

predsudkami a vlastnost’ami.

Kvalita vyskumu taktieZz uzko suvisi s tzv. triangulaciou, ¢o znamena, Ze pre
overenie poznatkov pouzivame viacej metdd zberu dat alebo viacej pozorovatelov,
roznych lokalnych a €asovych okolnosti a teoretickych perspektiv, ktoré sa uplatnili pri

skimani urcitého javu (Hendl, 2005).

Pre dosiahnutie kvalitného vyskumu sme pouzili $tyri metody zberu dat:
polostrukturovany rozhovor, metddu €iary zivota, ziCastnené pozorovanie a

autoetnografia, ktoré st uvedené v kapitole 3.3.
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3.6. Etika vyskumu

Dodrzanie etickych Standardov a doporuceni je dolezitou zlozkou pri spracovani
kvalitativneho vyskumu. Pri spracovani diplomovej prace boli dodrzané pravidla etickej

komisie Fakulty télesné kultury.

Podla Svaficka a Sed'ové (2007), by mal etické otazky kvalitativneho vyskumu
zvazovat’ kazdy, kto skima ¢loveka a jeho posobenie. Dovodom etickych stranok vyskumu

je predovsetkym ochrana ucastnikov podiel’ajucich sa na vyskume.

Za zakladné pravidlo vo vztahu k ucastnikom vyskumu povazujeme ziskanie
informovaného suhlasu s pouzitim dat (Hendl, 2005). Pri rozhovoroch bol ucastnikom
predlozeny dokument, ktori ich oboznamoval tak ako o nasom vyskume ako aj oich
pravach - ako ucastnikov vyskumu. TaktieZz boli obozndmeni s tym, ze rozhovor bude

nahravany. Znenie informovaného stuhlasu je obsiahnuté v prilohe ¢. 1.
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4 VYSLEDKY A DISKUSIA

Vyslednd c¢ast’ prace je spracovand vo farebnych sietovych nahladoch
zobrazujucich jednotlivé kategorie prenesené z programu Atlas.ti 6, ktoré si doplnené
komentarmi. V sietovych nahladoch su vyznacené vzajomné vztahy kodov, ktoré s
vyznacené anglickymi vyrazmi: is associated with — stvisi s, contradicts — je v rozpore, is
part of — je sucast'ou, is cause of — je dovodom. Kody a citacie z primarnych dat sme pre
lep$iu prehl'adnost’ oznacili kurzivou v anglickom jazyku spolu s autorkinym prekladom v

zatvorke.

4.1 Integracia
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Proces integracie imigrantov do spolo¢nosti je zlozity proces tykajuci sa réznych
oblasti. Ako prva oblast’ tvori kultira. Ako spomina Bobosikova (2012), integracia je
prispdsobenie sa domacej kultare. Imigranti by sa mali vzdelavat' a zaujimat o Noérsku
kultaru, o ich tradicie, zvyky aich narodny jazyk, ktory im otvara moznosti K ziskaniu
prace, vzdelaniu a k spolo¢enskému Zzivotu. Pri rozhovore s jednou z uditeliek, ktora mi
blizSie opisala dvojro¢ny integraény program, sa ukazuje, ze hlavanymi predmetmi je
vyucba nodrskeho jazyka a vzdeldvanie imigrantov o noérskej spoloc¢nosti, ich zvykoch
ahodnotach. Dalej im pomahaju s hladanim prace (hotely, restauracie, $kolky...)
a s ubytovanim. Praca je d’alSim prvkom socidlnej integracie, kde sa moézu imigranti
dostat’ do kontaktu s Normi, samozrejme, len za podmienok dobrej znalosti norskeho
jazyka. Praca predstavuje skvelu prilezitost’, ako vyrazne rozvinit’ schopnost’ prisposobit’

sa v danej kulture (Rosinski, 2009).

Taktiez uviedla, Ze tento program ma 50%-n0 GspeSnost, ¢o sa zda byt celkom
uspesnd integracna stratégia. Tento dvojrocny integraény program je jeden z indikéatorov
ukazujuci smer k Gspesnej integracie. Ako d’alsim indikatorom sa ukazuje noérsky priatel,
ktory im napomaha véleneniu sa do spolotenského Zivota. Dalsi ukazovatel' socialnej
integracie je prostrednictvom deti. Toto ponimanie vychadza z toho, Ze ak deti navstevuju
rozne Sportové kluby, Skolky, Skoly vytvara to vhodné prostredie na stretdvanie sa
s norskymi obyvatel'mi, respektive s rodi¢mi, atak zdielaji svoje zazitky, sktsenosti,
moznosti vzniknutia novych priatel'stiev. Karoline dodava: ,,I thing may be... especially if
they have kids may be easier when they know about skiing to talk to other parents in the
kindergarden or at school may be try to get the kids to go with other kids to go to skiing.”
(Myslim si, Ze mozno... obzvlast, ak maju deti, l'ahsie ked’ vedia o lyzovani a m6zu sa
porozpravat’ s ostatnymi rodicmi v Skolkach alebo v Skolach, alebo skusit’ dovolit’ detom

chodit’ lyZovat’ s inymi det'mi.)

Dvojro¢ny integraény program, norsky priatel, praca adeti sa ukazali ako

ukazovatele v procese Gispesnej integracie imigrantov do spolocnosti v Norsku.

K tomu vsak treba dodat’ jednu poznamku Tomasa Hyllanda Eriksena, profesora
Univerzity v Osle, ktora uviedol v rozhovore pre Studentsky projekt — Immigration in
Norway (2010), ze naroky na integraciu nie su kladené len na imigrantov, ale aj na
povodnych obyvatelov a predstavuje pre Norov urCitdh vyzvu, ako si zvyknut zit

V rozmanitom kultirnom prostredi. Je dolezité, aby imigrantov prijali do svojej spolo¢nosti
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a ¢o je najdolezitejSie navzajom sa reSpektovali. ReSpektu k odlisnym kultiram napomaha
cestovanie, a to potvrdzuje aj vypoved Bee: ,,... because of being born in Trinidad and
Tabago, The country itself is multinational so it makes easy for me to travel anywhere and
accept the cultural differences and the society and the people much more than if it was
just... pretty much just one predominant group of people. Because | saw that in Ireland
when 1 visit it. There was a lot more Irish foreigners and they were sceptical of foreigner
coming in.(... kvoli tomu, Ze som bola narodena v Trinidad and Tabago. Krajina sama
0 sebe ma medzinarodny charakter a z toho dovodu to bolo pre mna lahSie cestovat
kdekol'vek a akceptovat’ kulturne rozdiely a spolo¢nost’ a 'udi overla viac, ak by to bola len
z velkej Gasti len jedna prevladajuca skupina l'udi. PretoZe toto som videla v frsku, ked
som tam bola na navsteve. Bolo tam vel'a irskych cudzincov aoni uz boli voéi nim
skepticki.) Entzinger a Biezeveld (2003) v tejto suvislosti poukazuju na skutocnost, Ze
imigranti su ti, ktori sa ovel'a viac a skor prispdsobia zmenenému prostrediu ako miestne

obyvatel’stvo.

Dalsim faktom, ktory treba uviest' je, Ze vyvoj spolunaZivania rozdielnych kultar
vedie taktiez k samotnej izolacii imigrantov, a to v pripade, ked’ sa imigranti necitia byt
vitani a st odmietani miestnym obyvatel'stvom. Pokial miestni obyvatelia neprejavuju
priatel'ské gesta (ismev, priatel'ské pozdravenie...), dochadza k izolacii od ostatnych
a tazko mozeme ocakavat’ ich tcast’ na kolektivnych akciach (Agar & Strang, 2008). Tuto
skuto¢nost’ dokazuje prave vypoved Jamala: ,,They are little bit cold because they didn’t
open up. When I met them they are little bit shy but respect. It is not so easy to be really
really friend with them, need the time for them to be with you. So, that is a really hard
place. If you are use to have like your country, you have lot of friends and every one in
your county even you don’t know them at least you start talking: “Hi!”" Say hi to each
other and start talking. But in Norwegian no. You can even met several time but in next
day he will see you. He don’t see you, he don't say you anything to you, he just look at you
like this but I'm not saying that to be a racist like something. It is natural. 1t is a way we
also live but respect that. That why [ have so much friends Africans that I ve hanged out
with them a lot more that Norwegian friends but I am happy to be in Norway. “(Su trochu
chladni, pretoze sa nevedia otvorit. Ked som ich stretol, tak st trochu hanblivi, ale ja to
reSpektujem. Nie je to také 'ahké, byt’ s nimi skuto¢ny priatel’, potrebuju ¢as, byt s vami.
To je skutoéne tazké miesto. Ak si zvyknuty byt vo svojej krajine, mas tam vel'a priatel’'ov

a kazdy v tvojej krajine, aj ked” ich nepoznas, zac¢ne stebou aspon rozpravat: ,,Ahoj.”
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Povies ahoj kazdému a zacnes rozpravat. Ale Nori nie. Mozes ich stretnit’ niekol'’kokrat
ani¢ ti nepovedia. Ja nie som nijaky rasista alebo nieco také. Je to prirodzené. Je to
sposob, akym tiez zijeme a treba to reSpektovat. To je dovod, preCo mam vela priatel'ov
Afri¢anov a travim s nimi viac ¢asu nez S norskymi priate'mi. Ale ja som $t'astny, ze som

v Norsku.)

Kizolacii dochadza aj na zaklade urcitych predsudkov, ktoré st zalozené na
negativnej stereotypizacii osoby urcitej rasy alebo skupiny I'udi patriaci do urcitého etnika.
Tato stereotypizacia vznika v médiach, filmoch, rozpravkach, ktoré zvycajne negativne
zobrazuju africké, americké a islamské Staty. Sociologovia vSak upozorfiuji na vazne
dosledky. Ak su jedinci alebo skupina l'udi stale vystavovani negativnym vlastnostiam ich
skupiny, tak si za¢nu internalizovat (osvojovat) tieto negativne charakteristiky (The
modern Racist Paradigm, 2012). Grant (2012), spisovatel’ a historik, syn imigranta
z Jamajky, vysvetluje, ze imigranti st stale pod drobnohladom miestnych obyvatel'ov
a sleduju, ako imigranti spadaju do ich predstdv. Na imigrantov sa kladie ovela viac
narokov a Castokrat musia dokazovat’ ostatnym, ze sa mylili. Grant taktiez tvrdi, Ze my
nereprezentujeme len samych seba, ale vytvarame urCity obraz o skupine l'udi nam
podobnym, ¢o vytvara podmienky na stereotypizaciu ostatnych. Predsudky, ktoré mame
voci ostatnym, nam davaju pocit, Ze sme nie¢im lepsi nez ti ostatni. Werich (1968) je toho
nazoru, ze: ,,Nikto Si nikdy nesmie mysliet, Ze je nieco viac alebo lepsi nez ten druhy.
Mozno toho ma viac v makovici; mozno, Ze nosi lepsiu koselu;, mozZno, Ze ma vdcsie
bicepsy, ale toto vsetko ho iba zavizuje, aby toho urobil tym viac, pre tych s mensimi
bicepsami a s horsou koselou. LenzZe tomuto mozu verit len ti ludia, ktori maju radi ludi.

Mat rad ludi a milovat ludi, to je to celé tajomstvo a jediny recept na stastie!"
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4.2 Dovody migracie do Norska
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Prvy dojem z Norska bol velmi zmieSany aZ prekvapujici. Pravdu povediac,
neocakavala som, Ze vicSinu imigrantov budi tvorit’ I'udia z africkych Statov a Statov ako
Afganistan, Pakistan, Irak, Iran, Eritrea, Etiopia, Somalsko... Nevedela som prist’ na to,
preco prave Norsko, ktoré je charakteristické chladom atmou, pritahuje l'udi z inych
klimaticky teplych, slne¢nych a kultirne Gplne odlisnych krajin? Po pracovnej skusenosti
vo firme Oslo og Omland Frilufstrdd som mala moznost’ pracovat’ s imigrantmi a vo vacse;j
miere s uteCencami, ¢o ma viedlo k uvedomeniu si, Ze skupinu imigrantov tvoria zvicsa
utecenci. Ich prichod do Norska musel byt nie¢im podmieneny. Dévody prichodu do
Norska boli u kazdého rozne, ale v naSom pripade sa ukazala u vSetkych dokazovanych
zhoda, a to, ze vo vypovediach ako hlavny dovod prichodu do Norska uvadzali zivotného
partnera. Ako povedala Bee: | came to Norway because of love. I met my boyfriend in
Canada three years ago eighht of May 2010 and we began a long distance relationship.
So, for three years and almost half we 've come to the point when we got married last year
in Jun so now I'm living here. ...Because it’s easy for me to move than it was for him. (D0
Norska som prisla kvoli laske. M6jho priatela som stretla v Kanade pred troma rokmi 8

maja 2010 a zacali sme mat’ vztah na dialku. Pocas tri a pol roka sme dospeli k bodu, Ze
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v poslednom roku v mesiaci jin sme sa zobrali a teraz Zijem tu. .... pretoZe pre mna to bolo

l'ahSie sa prestahovat’ sem nez preiiho.)

Ked'Ze programu sa zucastnili nielen imigranti ale aj uteCenci, v ich vypovediach
zaznievali dovody ako tizba po slobode, mieri, vidina lepSej budicnosti, ¢o sa zda byt
pochopitel'né. Poskytnutie azylu uteCencom je povazované len za docasnii vypomoc, kym
sa situdcia v ich krajine upokoji a oni sa budu moct’ vratit’ domov. No vo vécésine vypovedi
sme zaznamenali neochotu vratenia sa spéat’ do ich domovskych krajin. Od6vodnili to tym,
ze v Norsku maju lepSie podmienky k sebarealizacii, lepSie pracovné podmienky, moznost’
pokracovat’ v stadiu. Vich krajinach vladne vojna, nésilie, zld politickd situacia
a vysledkom toho vsetkého st u mnohych utecencov traumy, na ktoré sa snazia v Norsku
zabudnut’ a nejakym spdsobom sa s nimi vyrovnat,, takze d’als§im dévodom prichodu do
Norska bolo dosiahnut’ mentalny odpoc¢inok od vsetkého toho nasilia, ¢o zazivali v ich
domovskej krajine. Takto to uviedol vo svojej vypovedi Zahir: , 1 came to Norway for

mental rest. “(PriSiel som do Noérska kvoli mentalnemu odpocinku.)

4.3 Rola outdoorovych aktivit v integracii imigrantov do spolo¢nosti.
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Dalsiu kategoriu tvoria outdoorové aktivity, ktoré obsahuju zlozky ulahéujice
samotnu integraciu. Tradi¢né norske outdoorové aktivity, ku ktorym zarad’'ujeme taborenie,
kanoing, lov ryb, zbieranie bobul’, hub, turistika, beh na lyZiach, kor¢ulovanie, sankovanie
st sucast'ou urcitého konceptu, ktory je typicky pre Norsko — ,.friluftliv. Podl'a Dahle
(2007) frilluftsliv predstavuje urcity pocit radosti z travenia casu v prirode, sami alebo
s niekym, uzivat’ si harmoéniu okolia, byt’ v prirode a robit’ nieco, €o je pre nas zmysluplné.

Friluftsliv sa povazuje za jeden zo znakov ndrskej identity (Nault, 2007).

Outdoorové aktivity st jednym z kvalitne zakotvenych kédov, ktory zahfia 24
datovych tryvkov a 20 vézieb sinymi kédmi. Tato skutocnost’ poukazuje na to, ze
outdoorové aktivity by mali priblizit imigrantom ur€ity zivotny §tyl, ktory je typicky pre

obyvatelov zijucich v Norsku, a ich travenie vo vol'nom ¢ase v zimnou obdobi.

Vo vypovediach sa poukazuje na to, ze je to prostredie pomahania, reSpektovania
a prehlbovania vzajomného priatel'stva medzi ucastnikmi. Everyone has something to add
to the pot where we need each other ok...you know it’s cold out there I have a extra gloves
you can borrow it and it’s great how it is so much camaraderie among everyone. And there
are three classes join today. In august there were only two. So today are three classes. So,
most of us we don’t know each other and there is only five extra of my group but then I
ended up talking about myself. | ended up with those from another groups much faster
than...just getting to know them and you know having fun, just joining the group and you
just go with flow pretty much(Bee). (Kazdy ma nieco, ¢im moze prispiet’ do hrnca, kde mi
potrebujeme jeden druhého, ok,... vies, je vonku zima, mam extra rukavice, tak si ich
mozes pozicat’ a je Gzasné, kol'ko vela priatel'ov je medzi nami. Dneska sa k ndm pridali
d’alSie tri triedy. V auguste sme boli iba dve triedy. Teda, dneska su tri triedy. Nepozname
sa navzajom atam su iba piati z mojej skupiny, ale potom som skoncila s rozpravanim
0 sebe. Skoncila som nakoniec s inymi z ostatnych skupin a poznali sme sa rychlejSie nez...

iba spoznat’ ich a zabavit’ sa, pripoji$ sa k skupine a vezie$ sa na vine flow.)

Zucasthovanie sa na outdoorovych aktivitich predstavuje vhodné prostredie pre
stretavanie sa s ostatnymi ud’mi. Pri vzajomnych rozhovoroch moézeme prist na otazky,
nad ktorymi sme nikdy neuvazovali, a vV snahe na nich najst odpoved’, by sme mohli
rozvinut’® také tuvahy, ktoré nas nikdy nenapadli, alebo moézu v urcitych praktikach
a vztahoch vidiet’ zmysel, ktory ndm doposial’ unikal, a vytvarat’ schémy vyznamov, ktoré

odhalili stranky sveta inas samotnych, ktoré nam boli uzavreté. Podobnym spdsobom
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mozu stretdvanie sa s inymi obohatit’ moznosti nasho Zivota. Tak ako si vytvarame vztahy
Kk ostatnym, tak si musime vytrovit' vzt'ah k sebe samému, ¢o vedie k tvorbe svojej vlastnej
identity, a to dosiahneme vtedy, ked’ si budeme uvedomovat’ samych seba. To dosiahneme
pritomnostou inych a interakciou s nimi. Clovek jedna na zaklade pravidiel a roli, ktoré
moéze ziskat' len od inych. (Fay, 2002). Koncept friluftslivu, ktorého su sucastou
outdoorové aktivity, vyjadruje tieto vzajomné vztahy medzi l'ud'mi, prirodou aich
samotnou identitou a vzajomne ich povzbudzuje (Pedersen, 1999). TaktieZz cestovanie po
roznych mestach atucast na outdoorovych aktivitdich otvara dvere k stretdvaniu sa
s miestnym obyvatel'stvom, k precvi¢ovaniu jazyka danej krajiny, porozumeniu skupindm

odlisného pdvodu a pocitovaniu jednoty bez kultarnych odlisnosti (Blattel, 2011).

Dalsou rolou outdoorovych aktivit je oboznamit' Gcastnikov s miestami, kde mozu
tieto aktivity vykonavat. Vela ucastnikov bolo po prvykrat na mieste, kde sa konala
vyucba lyzovania. Vo vypovediach uvadzali, ze na tomto mieste neboli a nevedia
0 nejakych d’al$ich miestach, kde by mali moznost’ realizovat’ r6zne rekreané aktivity so
svojou rodinou, popripade sami. Z toho vyvodzujeme, ze Gi¢astou na programe ,,outdoor

day* sa rozsiruju ich obzory o nové miesta na vykonavanie ich rekreacie.

Dalsia rola ukazala, Ze je to dobry priklad, ktory ma poukézat’ na typické nérske
travenie vol'ného Casu, a tak uZivanie si zimy, na ktort imigranti nie s az tak zvyknuti. Pri
zuCastnenom pozorovani vysvitlo, Ze Uc€astnici najviac inklinovali k sdnkovaniu nez
k lyzovaniu. Hlavnym faktorom tohto ich rozhodnutia bol strach, strach, ze si nieco
zlomia. Ako hovori Jamal: ,,I was scare to come do it. | will never do it. So, that was my
first time so,... My teacher told me: “Come! We should go there!” I said to her: "I didn't do
it! I m scared!” I heard that people said that sometime fall we can break your leg, we can
break something or may be... you know, like this, and | was scared.” (Bal som sa to
vyskusat’. Ja som to nikdy nerobil. To bolo po prvykrat.... Moja ucitel'ka mi povedala:*
Pod’'me!* , My by sme tam mali ist'!?* povedal som jej: ,,Ja som to nikdy nerobil! Bojim
sa!“ Pocul som, ze l'udia ked spadnu, tak si mézu nieco zlomit', vies, nieco také a ja som sa

potom bal.)

Prislo im to vel'mi naro¢né. V kazdej skupine sa vyskytli jedinci, ktori to ani len
nevyskusali a cely den stravili pri ohni. Pri€om sankovanie si uZivali vSetci. Bola to pre ne

vicSia zabava ako beh na lyziach. Samozrejme, vyskytli sa aj jedinci, ktori boli do toho
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celi zapaleni. Takze z vysledkov vyplyva, ze imigranti v dospelejsom veku preferuju za ich

zimny Sport sankovanie.
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5 ZAVERY A DOPORUCENIA

Zber dat prebehol na zéklade polostrukturovanych rozhovorov, testu ,,Ciara zivota“,
zucastneného pozorovania a autoetnografie. Pri metodach polostrukturovaného rozhovoru
ateste ,,Giara Zivota® vyskumny stibor bol vybrany zamerne. Uastnici boli vybrani na
zaklade urovne anglického jazyka, pricom uroven angliCtiny musela byt na
komunikativnej urovni. Vyskumny stbor predstavovali imigranti participujici

V dvojro¢nom integracnom programe a zuc¢astnili sa na programe ,,outdoor day*.

Analyza dat bola vykonana v programe Atlas.ti. 6. Z analyzy vyplynuli tri kategorie
zaoberajuce sa procesom integracie (role outdoorovych aktivit, dojmy imigrantov

z outdoorovych aktivit, dovody imigrantov k migracii do Norska).

Integracia je zlozity proces. V nasom vyskume sa ukézalo, ze ulahéenie tohto
procesu moze zaistit' dvojroény integracny program, norsky priatel’, praca a integracia
prostrednictvom deti ana druhej strane znemoZnenie procesu integracie spOsobi

stereotypizacia urcitej rasy alebo etnickej skupiny.

Dovody imigrantov k migracii do Norska je kategdria opisujuca ich osobné priciny
prichodu do Norska. Véaé¢sina z nich uvadza ich Zivotného partnera alebo rodinu ako hlavny
dovod ich migracie. Vzhl'adom na to, Ze dokazovani boli z via¢Sej miery utecenci, ich
tuzba po mieri, pokoji, lepSich podmienkam pre zivot a ich rodiny, moZnost’ pokracovat’ vo
vzdelani, zla politicka situacia v ich krajine pdvodu a lepsie pracovné podmienky zohravali

hlavné dovody ich migracie.

Kategoria rola outdoorovych aktivit predstavuje odpoved’ na hlavni vyskumnu
otazku, aka je rola outdoorovych aktivit v integracii imigrantov do spoloc¢nosti. Ukazalo sa,
ze medzi hlavnymi rolami outdoorovych aktivit je ukazat’ imigrantom sposob Zivota, urcity
zivotny §tyl Norov, ktory je uzko spity s prirodou. Ukdzat’ im nové miesta spojené
s realizaciu outdoorovych aktivit, a tak ich motivovat’ k aktivhemu traveniu vol'ného €asu.
Dalej sa ukazalo, Ze je to vyborné prostredie na socializiciu a nadobudanie respektu
k ostatnym odlignym kultaram. Dalsiu rolu zohrdva pri zdokonalovani a precvi¢ovani
noérskeho jazyka. Co sa tyka dojmov imigrantov z outdoorovych aktivit, tak predstavuja
zdroj zabavy, timovej spoluprace, skvalitnenia zdravia a vhodné miesta na ziskanie novych

kontaktov.
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Prinos prace moze byt v lepSom pochopeni problematiky integracie ako takej
a ziskani zékladnych informadcii 0 integranom programe v Norsku. Praca moéze byt
inSpirujucim podkladom pre ostatné institacie (ako napr.: Oslo og Omland Friluftsrad),
ktoré sa zaoberaju integraciou imigrantov do spoloc¢nosti. Praca pontka zaklad pre hlbsie
prebadanie vzajomnych vztahov v oblasti integracie v politickej oblasti a ich zmenach po

nastipeni novej vlady a hlbsie zanalyzovanie samotného integraéného programu.
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6 SUHRN

Diplomova praca je zamerand na proces integracie imigrantov do spolocnosti.
Ciel'om prace bolo zachytit’ a opisat’ rolu outdoorovych aktivit v integracii imigrantov do

spolo¢nosti v Norsku, konkrétne v hlavnom meste Oslo.

Teoretickd Cast’ popisuje a vysvetluje jednotlivé pojmy ako integracia, ktora je
detailnejSie doplnend o vysvetlenie vzdjomnych vztahov politiky, kultiry, socidlnej
rovnosti, jazykovych znalostiach, gender, prace, identity, niboZenstva. Dal3iu oblast’ tvoril
pojem multikulturalizmus aako posledni oblast’ tvorila nérska kultura doplnena
0 zakladné informacie v procese integracie v samotnom Norsku a blizsie popis Friluftslivu

ako sucast’ norskej kultury.

Vyskumna cCast’ prace vychadza z kvalitativneho pristupu a metéd. Zber dat sa
uskuto¢nil v mesiacoch januar a februar v roku 2014. Vyskumny subor tvorili ucastnici
programu ,,Outdoor day*, ktori predstavuju skupinu imigrantov a ute€encov zahrnutych do
dvojro¢ného integra¢ného programu v Osle. Zber dat sme ziskali prostrednictvom
polostrukturovaného rozhovoru, metodou ,,Ciara zivota“, zafastneného pozorovania
a autoetnografie, ktoré boli nad’alej spracované v programe Atlas.ti 6. Analyza dat prebehla
metddou zakotvenej tedrie. Prepis jedného rozhovoru trval priblizne 6,5 hodiny a vSetky
rozhovory obsiahli 20 stran ¢istého textu. Proces ziskavania, spracovania a samotnej

analyzy dat popisuje kapitola metodika.

Vysledok prace je znazorneny v troch graficky spracovanych sietovych nahl'adoch
vytvorenych v programe Atlas.ti 6, doplnenom o komentare. Prva kategoéria odpoveda na
proces integracie a moznosti jeho ul'ahcenia cez dvojro¢ny integraény program, norskeho
priatel’a, pracu a prostrednictvom deti, ale aj na jej st’azenie cez stereotypizaciu urcitej rasy
alebo etnickej skupiny. Druha kategoria opisuje dovody migracie imigrantov a ute¢encov
do Norska, kde sa uvadza ako hlavny dovod Zivotny partner a za d’alSie dovody sa
povazuju tazba po mieri, slobode, vizia lep$ej buducnosti, pokratovanie v studiu. Tretia
kategoria poukazuje na role outdoorovych aktivit v integracii imigrantov do norskej
spolocnosti. Medzi tieto role zaradujeme aj naznaCenie zivotného  Stylu Norov
imigrantom, oboznamenie ich s novymi miestami na rekreaciu, vybornym prostredim na
socializaciu, priestorom budovania vzdjomného reSpektu k ostatnym odliSnym kultiram

a vhodnymi podmienkami na zdokonal'ovanie jazyka.
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7 SUMMARY

The thesis is focused on the theme of integrating immigrants into the society. The
purpose of this thesis was to retain and describe the role of outdoors activities in the

integration immigrants into the society in Norway, Oslo.

In the theoretical overview we deal with the concept of integration which is
describes in details about politics, culture, social integration, language, gender, work,
identity, religion. Another part describes the nation of multiculturalism. The last field
describes Norwegian culture and a basic knowledge of integration process in Norway. The
research is based on a qualitative approach and methods. The data collection was in
January and February 2014. The research sample was consisted of teacher, immigrants and

refugees. They were a part of the integration programme for two years in Oslo.

A method of semi-structured online interview, a method of "line of life", a method
of participant observation and an autoethnography were used for the data collection. The
data were processed and analyzed by the Atlas.ti 6 program using a grounded theory
method. The transcript of one interview tooks 6,5 hours and all interviews include 20

pages. The process of collecting and analyzing is more describes in a section methodise.

Thesis results are graphically presented in three categories which were created in
Atlas.ti 6 which include the comments. The first categories point out successful process of
integration by the integration programme for immigrants for two years, a Norwegian
friend, a job and through children but also its opposite way to successful integration
through to offers negative stereotypical portrayals of individuals. The second one shows
you the main reasons of migration of immigrants to Norway. The reasons are freedom,
peace; a vision of better life, a mental rest and as the main reasons is because of partner.
The third one describes the role of outdoors activities of integration immigrants into the
society as the role of showing immigrants the Norwegian lifestyle, the role of informing
them about new places for the recreation, the role which presents a great place for
socialization, the role of the creation of respect to other different cultures and the last one

as the perfect conditions for learning Norwegian language.
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9 PRILOHY

Zoznam priloh:

1. Informacny suhlas

The participant of Outdoor days

Dear Madam/Sir,

Re: Research Project Interview

I am a student at University of Palacky, Czech Republic and I am conducting interviews
for my master thesis in satisfaction of my master programme in Recreology. Below are
details of the research project.

Research title:

The role of outdoor activities in the integration of immigrants into the society in Norway,
Oslo.

Background of the study

The interest in this topic has been motivated by my personal experience working with
immigrants. Also, | wish to discover individual reasons of migration to Oslo and what

attitudes the immigrants have towards outdoor days.
Purpose of the study

The purpose of the study is to find out the individual reasons of migration to Oslo and what

attitudes the immigrants have to outdoor days. Therefore, related questions will be asked
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about your experiences with regard to migration to Oslo and what attitude you have to
outdoor days. The interview is designed to be approximately thirty minutes.

Confidentiality Issues

All the information will be kept confidential and the interview will be conducted in a
secure place. Upon completion of this project, all data will be destroyed. Names of
interviewees will be withheld and sensitivity will also be used when describing the

background context so interview participants will not be easily identified.
Participant Rights

Participation is voluntary, however, please feel free to expand on the topic or talk about
related ideas. Also, if there are any questions you would rather not answer or that you do
not feel comfortable answering, please say so and we will stop the interview or move on to

the next question, whichever you prefer.
Participant’s Agreement: (Please tick the box to indicate your consent)

o I am aware that my participation in this interview is voluntary. If, for any reason, at any

time, | wish to stop the interview, | may do so without having to give an explanation.
0 I understand the intent and purpose of this research.

0 I am aware that the data gathered in this study are confidential with respect to my

personal identity unless | specify otherwise.

o If T have any questions about this study, I am free to contact the student researcher
(Marta Selukova: marta.selukova@gmial.com, mobile +420 776 804)

o I have been offered a copy of this consent form that I may keep for my own reference.

0 I have read the above form and, with the understanding that | can withdraw at any time

and for whatever reason, I consent to participate in today’s interview.

Participant’s signature Date

Interviewer’s signature Date
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2. OtazKky pri poloStrukturovanom rozhovore

Where are you from?

How long have you been in Norway?

Could you tell me something about your start here in Norway?

Do you have some outdoor activity in your integration programme?
Have you been attending to other outdoor activities?

Do you like this day?

How many times have you been on this outdoor day?

Do you like it?

What do you like on outdoor day?

What kind of benefits do you see from this outdoor day?

Do you think that outdoor days are related to a part of integration?
Could you tell me about your last experience with your outdoor activity?
So do you have some kids who participated in some sport club?
Would you like to participate on another outdoor day again?

Do you know where could you go for cross country skiing?

How do you spend your leisure time?

What kind of expectation did you have before when you come here?
Are you in touch with Norwegian people?

Do you have Norwegian friends?
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