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UvVOD

Nase spole¢nost se neustéale rozviji, zdokonaluje a je stale vice uspéchana. VSechny
tyto faktory ovliviiuji také dopravu. Je stale vice automobild a lidé je vyuzivaji Castéji
aradéji nez chlzi, protoze jsou pro n¢ pohodInéjsi a rychlejsi. Neustaly rozvoj
neovlivituje jen dopravni prostiedky, ale také kvalitu fizeni, kdy se spéchem, stresem
a hustou dopravou mohou byt oslabené nase reakce, coz zvysuje riziko dopravnich
nehod.

Doprava ptedstavuje organizovanou a zamérné provozovanou ¢innost, kterd slouzi
k piepravé nakladu a osob. Je nepostradatelnou souc¢asti dnesni doby. Prvni kroky vzdy
smétuji ke zvySeni bezpecnosti silniéniho provozu, pomoci novych pravidel a zdkont
bezpe¢ného provozu. Pravidla maji za kol usmérnit provoz jest¢ spolecné
s technickym pokrokem a dopravnim znacenim. Bohuzel tim stale hlavnim a nejvétSim
nebezpe¢im na nasich silnicich je jesté potfad ¢lovek. Nejenom, ze je pticinou nehod, ale
zaroven 1 jejich obéti (Havlik, 2010, s. 9-10).

Teorii bezpe¢ného provozu se kazdy znas uci v autoSkole. Ale i po jejim
absolvovani by se mél pribézné vzdélavat, alesponi pii novelizaci zékona. Situace vSak
byva zcela opacna. Proto je nutné ke sniZzeni po¢tu dopravnich nehod ucinit vhodna
opatieni, jako je naptiklad osvéta, prevence nebo pravidelné skoleni fidici.

Na pozemnich komunikacich dochazi kazdy den k vaZnym dopravnim nehodam.
Jejich obét'mi jsou velmi Casto 1 chodci a cyklisté. Dalsi ptfi¢inou dopravnich nehod
byva $patny stav vozovek, neodpovidajici technicky stav vozidla, zdravotni stav fidi¢u,
alkohol a navykové latky, nedodrzeni pravidel silni€niho provozu nebo neukdznéné
chovani.

S pfihlédnutim na ploSnost ohrozeni zdravi a Zivota na naSich silnicich, je nutné
proti tomuto bojovat pomoci preventivnich opatieni a vzdélavanim déti jiz od utlého
véku, protoZe 1 v tomto véku se stavaji G€astniky provozu. Dal§im dileZitym obdobim
je vek 74kl na druhém stupni zadkladni Skoly, kdy se vice rozviji rizikové chovani
a mozna nebezpedi (Bartik — Miovsky, 2010, s. 32).

V souvislosti s timto tématem a mladistvymi je nutné polozit si nékolik otazek. Jako
napiiklad: Zn4a souc¢asna mladeZ preventivni opatfeni, jak predejit dopravnim nehodam?

Dokaze tato opatieni vyuzit ke své bezpecnosti? Zna rizikové useky na cesté do Skoly?



Zna bezpecnostni pravidla pii sportech jako je brusleni, skateboard, jizda na kole nebo
kolobézce? Védi jak predchéazet nebezpeénym situacim? Vyjimkou nejsou ani situace,
kdy si cyklista ¢i chodec auta nevsimli, protoze poslouchali hudbu ve sluchatkach nebo
se vénovali mobilnimu telefonu.

Cilem této bakalafské prace je zjistit zdroje a miru informovanosti mladeze
0 rizikovém chovani v dopravé a zhodnotit stavajici metody prevence. Bakalatska prace
je slozena ze dvou casti, teoretické a praktické, které jsou rozdéleny na nékolik kapitol
a podkapitol.

Teoreticka Cast je zaméfena na vysvétleni zakladnich pojmd, historie dopravni
vychovy a legislativy, souvisejicich s timto tématem. Dale na rizikové faktory
ovliviiyjici dopravu, prevenci rizikového chovani Uc€astnikli dopravniho provozu,
dopravni vychovu na Skolach a rizikové chovani mladistvych v dopravnich situacich.
Prakticka cast vychazi z vlastniho vyzkumu, ktery byl realizovan pomoci dotaznikového
Setfeni mezi studenty a pedagogy na Stiedni odborné Skole a Stiednim odborném

ucilisti v HorSovském Tyné.
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TEORETICKA CAST

1  VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Dopravni vychova ptredstavuje systematicky propracovany proces, ktery se ve
Skolstvi aplikuje jiz od utlého véku. Hlavnim ukolem je dosdahnuti dopravni ukaznénosti
a zajiSténi spravnych vztahii mezi Ucastniky provozu. DéEti si musi osvojit reflexy
a uvédomit si veSkera mozna nebezpeci, aby jim mohla piedejit. Ziskani téchto navyki
je dlouhodoby proces a je nutné do tohoto procesu zapojit také rodinu.

V ostatnich zemich EU dopravni vychovu zjistuji riznymi zptsoby, kdy jde bud’
0 samostatny pfedmét, nebo je zaclenéna do jinych predmétd. U nés je dopravni
vychova dost benevolentni, coz zpiisobuje nizkou urovent dovednosti a znalosti u zakt
(Limova, 2006, s. 5).

Hlavni cil dopravni vychovy je ¢loveéku podvédomé zndm. Hlavni je zabranit
dopravni nehod¢ a zmensSit jeji nasledky. Cilené se tedy pisobni na vSechny ucastniky
provozu, aby jiz nedochazelo ke ztratam na zdkladnich Zivotnich hodnotach, jako je
nase zdravy a lidsky zivot.

Muzeme zde také vymezit zakladni cile dopravni vychovy:

- pochopit funkce dopravy jako fizeny systém vymezeny zakony,

- formovéni pravni a moralni odpovédnosti jizdy a chiize v provozu na vSech

pozemnich komunikacich,

- osvojit si zasady bezpecného jednani a chovani v provozu podle zédkonnych

norem,

- zvladani techniky jizdy na kole a chuze,

- pochopit vyznam udrzby a technického stavu vozidel pro bezpec¢nou jizdu,

- zvladani zékladnich taktickych prvkl jizdy a chlze v provozu na pozemni

komunikaci,

- znalost zafizeni ovlivilujici bezpecnost v provozu a technickych podminek

dopravy,

- pochopit vyznam a roli policistd pro plynuty a bezpecny provoz na pozemni

komunikaci,

- osvojit si zdkladni zdsady a dovednosti jednani béhem dopravni nehody

(Limova, 2006, s. 8).
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Tyto cile jsou dosazitelné jen s platnou podporou legislativy. V nasi republice jde
pfedev§im o zékon ¢. 13/1997 Sb., tedy Zakon o pozemnich komunikacich. Zde je
mimo jiné vymezen pojem pozemni komunikace. Rozumime jim dopravni cestu
urcenou k pouziti silnicnimi a jinymi vozidly, chodci, pevnych zafizeni, ktera jsou nutna
pro zajisténi uziti a jeho bezpecnosti. Mizeme ji rozde¢lit na nékolik kategorii, a to
dalnici, silnici, mistni komunikaci a u¢elovou komunikaci.

Dalsim dulezitym prvkem je pojem prevence, ktery pochazi z latinského praevenire.
Jde o ochranu, pfedchazeni, soubor zdravotnich a socialnich opatteni, ktera maji za cil
ptredejit poSkozeni zdravi, trvalych nésledkti a vzniku nemoci z nich (Petrackova —

Kraus, 2000, s. 617).

1.1 HISTORIE DOPRAVNI VYCHOVY

Je nesporné, ze by dopravni vychova méla predstavovat G¢inny nastroj pro moderni
vychovu ditéte. Je to ale kol piedevsim pro pedagogy. V Ceské republice nase $kolstvi
proslo v pribéhu ¢asu nékolika reformami, ale zddné nedefinovala dopravni vychovu do
samostatného pfedmétu vychovné-vzdélavaciho procesu.

V obdobi Prvni republiky se zacal rozvijet motorismus a jiz od jeho pocatki se
evidovaly v policejnich statistikach dopravni nehody. Bezpecnosti silni¢niho provozu se
tehdy zacaly zaobirat tfi instituce: elektrické drahy a autobusy hlavniho mésta Prahy,
Autoklub republiky Ceskoslovenské a Dopravni ad policejniho feditelstvi v Praze.

Publikovani praktickych feSeni otdzek dopravni vychovy se ujal motoristicky
casopis Autosport. K hlavnim otdzkam patfila nutnost zaclenéni dopravni vychovy do
Skol, udélovani koncesi autoskol, Spatnd metodika fidi¢skych zkousek, problematika
dusevni zpusobilosti k fizeni, problematika alkoholu.

V Praze se ztidila psychotechnickd laboratot, kde psycholog a pedagog Josef Vana
vybiral adepty k fizeni vozidel vefejné dopravy. Vyraznou roli hlavné v propagaci
bezpecnosti zde hral Autoklub, ktery tak ovlivnil Sirokou vetejnost.

Vroce 1932 se vefejnost mohla poprvé seznamit s dopravné vychovnou
problematikou. Narodni komitét pro védeckou organizaci v Praze vyhlésil bezpe¢nostni
tyden, ktery byl spojen s ochranou pfed pozarem a urazem. V priibéhu této akce byly
potadany rizné vystavy a prednasky, které se tomuto tématu vénovaly. Zajemci se tak

dozvédéli o riznych akcich na podporovani bezpe€nosti na silnicich, byly vystavovany
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dopravni znacky, které se objevovaly na naSich silnicich. Tato akce se setkala s velkym
uspéchem a o tfi roky pozdéji byla v Praze oteviena Vystava dopravni bezpecnosti.

Autoklub zacal poradat kurzy Hodinky bezpecnosti pro mladez a déti, s velice
nazornou vyukou a pro déti z venkova byly tyto kurzy vysilany rozhlasem. Zde byl
v roce 1935 prvné uzit termin dopravni vychova.

Vroce 1934 doslo ke schvéleni ,,Podrobnych ucebnich osnov obecnych skol
prazskych*, kde byly prvky dopravni vychovy zafazeny do vyucovacich predméti. To
muzeme povazovat za jakysi prvni pokus o systematizaci dopravni vychovy (Limova,

2006, s. 10).
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2  LEGISLATIVA

Pravidla a oblasti fungovani ve vSech oblastech dopravy od materidlnich az po
zakonné normy. Dlouhodoba a priibéznd pozornost je vénovana dopravni vychoveé
k odpovédnému jednani, coz pomaha utvaret predpoklady ke sniZzeni Cetnosti vyskytu
rizikovych situaci na silnicich.

Duslednd vychovnd Cinnost muze predstavovat cestu zZadoucim smérem, bohuzel
spousta fidici je nepolepsitelnych a v pribéhu svého trestu se dopoustéji nového
protipravniho jednani. Pravé pro tento okruh fidi¢t vypracovali psychologové z Centra
dopravniho vyzkumu rehabilitatni program REPADO. Obsahuje specialni skupinové
techniky a nejrizngjsi interaktivni pfistupy, které maji vzbudit sebereflexi u téchto
rizikovych fidict. Napiiklad v Rakousku diky tomuto feSeni klesla recidiva o témé&r
50 %, a to je bezpochyby skvély vysledek (Centrum dopravniho vyzkumu, 2018).

Zmény zakont a provadécich vyhlasek s sebou ptindseji i neustalou potifebu nového
metodického vykladu pro spravni organy a policisty. Tyto zmény dopadaji i na
rozhodovani soudt a judikaturu. Casto maji negativni dopad na osobni postoje
nékterych ucastniki silniéniho provozu k dodrzovani novych pravidel.

V posledni dobé doslo ke zméné zékona €. 200/1990 Sb., o ptestupcich. Byl zrusen
zakonem ¢. 250/2016 Sh., 0 odpovédnosti za piestupky a Fizeni o nich. Nova legislativa
pfinasi fadu zmén a novych pojmil. Upravuje podminky a zasady odpovédnosti za
prestupky, sankce a pravidla pro jejich ukladani. Zakon ¢. 250/2016 Sb., tyto pravidla
mimo jiné upfesiuje (Zakon ¢. 250/2016 Sh.).

Od 1. listopadu 2015 se také podstatnym zplisobem zmeénila dosavadni podoba
zavérecnych zkouSek pro uchazece o fidi€ské opravnéni na motocykl.

Prava a povinnosti vSech ucastnikli provozu na pozemnich komunikacich jsou
upravena zdkonem o silniénim provozu 361/2000 Sb. Déle stanovuje podminky
k ziskani a vydani fidicského opravnéni a prikazu. Je zde vymezena pusobnost
a pravomoc organt statni spravy a Policie Ceské republiky, souvisejici s provozem na
pozemnich komunikacich. Zakon byl novelizovan zakonem ¢. 48/2016 Sb. Zadkonem se
musi fidit vSichni ucastnici silni¢niho provozu. Dopravni nehody, piestupky a dalsi
soudni spory, které souviseji se silniénim provozem, se fesi dle tohoto zdkona (Zakon

¢. 361/2000 Sh.).
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Pozemni komunikace, stavbu, podminky uzivani a ochranu upravuje zakon
¢. 13/1997 Sb. Jsou zde zpracovany povinnosti a prava vlastniki pozemnich
komunikaci a také jejich uzivateli. Upravuje 1 vykon statni spravy pfisluSnych
silni¢nich spravnich urada (Zakon ¢. 13/1997).

Bezpecnosti opatieni maji pfimou souvislost se statistikami dopravni nehodovosti
a zde mizeme pozorovat rozdily na mezindrodni urovni. Napiiklad ve Finsku jiz od
roku 1975 plati povinné uzivani bezpecnostnich past, byla snizena i nejvyssi povolena
rychlost a vyrazné se navysil pocet pokut za konzumaci alkoholu za volantem. Toto
zapfi¢inilo pokles smrtelnych dopravnich nehod témét o polovinu (Stikaf a kol., 2003,
s. 215).

Siroké spektrum odlignosti maji i bodové systémy v evropskych zemich. Lisi se
zpusobem evidence bodu, jejich maximalnim dosazenym poctem a dal§imi specifiky,
jako je naptiklad odlisSny bodovy systém pro zacinajici fidice. Jako priklad mizeme
uvést Lucembursko, kde je maximalni limit pro moznou hladinu alkoholu v Krvi
stanoven na 0,05 %, ale pro osoby majici fidi¢sky prikaz krat$i dobu nez jsou dva roky,
je tato hladina snizena na 0,02 %.

Se systémem tiikrat a dost se muzeme setkat v Rakousku, kdy je po tfetim
opakujicim se prestupku v obdobi dvou let ¢i po jednom zdvazném piestupku odebran

fidici jeho fidi¢sky prikaz (Centrum dopravniho vyzkumu, 2018).
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3  RIZIKOVE FAKTORY OVLIVNUJICI DOPRAVU

Rizikové chovani v dopravé muizeme zhodnotit jako jednani, pfi kterém dochazi
k dopravnim kolizim, urazim i umrtim. Denné se mizeme setkat se situacemi, pfi
kterych se ucastnici silni¢niho provozu chovaji neuvazené, zbrkle, rizikové, zkratkovité
i nejisté. To vSe je pro jejich okoli nebezpecné.

Setkavame se tak snasledky dopravnich nehod, pfi kterych byla zjiSténa jako
pti¢ina konzumace alkoholu, omamnych nebo psychotropnich latek. Dalsi pti¢nou mohl
byt 1 ptehlédnuty chodec, ktery nebyl dostatecné vidén. Bruslafi, cyklisté nebo chodci
vejdou, vbéhnou nebo vjedou do vozovky. Nevénuji dostatenou pozornost provozu
a napiiklad poslouchaji hudbu ve sluchatkach, vénuji se psani nebo cteni zprav,
telefonovani.

Takovymto nehodam lze piedejit. Je zde nutné zminit nejriznéjsi preventivni
programy a prevenci. Je nutné na tyto situace upozornovat, pfedchazet jim vhodnou
vyukou dopravni vychovy. V nésledujicich podkapitolach budou popsany rizikové

faktory, se kterymi se mizeme setkat.
3.1 ALKOHOL

Konzumace alkoholu ovliviiuje jednani a vnimani, ¢imz se zvySuje riziko nehod.
Hladina alkoholu v krvi v mnozstvi 0,5%o zvySuje riziko nehod zhruba jeden a pul krat
nez bez poziti alkoholu. Ridi¢i s hladinou alkoholu v krvi vice nez 1,5 %o maji zhruba
200 krat vyssi riziko umrti za volantem nez tidici stizlivi.

V Ceské republice je nulova tolerance alkoholu v krvi. S fidi¢em pod vlivem
alkoholu je zahdjeno spravni fizeni, pfi kterém ho po uznani viny ¢eka finan¢ni postih
v rozmezi 2 500 — 20 000 K¢, zékaz tizeni motorovych vozidel na dobu od 6 mésict az
po 1 rok a pfi pfekroceni hladiny alkoholu 0,3 promile i zapsani bodid do bodového

hodnoceni fidi¢e. Prestupky v dopravé jsou definovany zakonem ¢. 361/2000 Sb.
3.2 NAVYKOVE LATKY

K nejcastéji uzivanym navykovym latkdm zjist€énym béhem silni¢nich kontrol patii
marihuana. Navykové latky zpasobuji euforii, dezintegraci, ovliviiuji nase reakce

a soustfedéni, zplisobuji Spatny odhad (NesSpor, 2001, s. 20).
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3.3 SLUCHATKA NA USICH, MOBILNIi TELEFONY

Cyklisté a chodci si své cesty velmi Casto zpfijemiiuji poslechem hudby a sluchatky
Vv usich. Bohuzel jen hrstka z nich si uvédomuje, Ze timto jedndnim ohrozuji nejen sebe,
ale 1 své okoli. Poslech hudby odvadi jejich pozornost a nesoustiedi se na situace kolem
sebe, nevénuji pozornost silnicnimu provozu.

Mnohdy ani neslysi vystrazné signaly, kdy kolem muze jet vozidlo zachranné slozky
nebo muze jit o vystrazné znameni na Zeleznicnich pfejezdech, varovné zvonéni
tramvaji, klakson vozidel nebo motocyklistu.

Bohuzel mnoho dopravnich nehod bylo zptsobeno bézcem, chodcem nebo
cyklistou, kteti se zaposlouchali do své hudby. Timto poslechem je ohrozeno nejenom
sluchové vnimani, ale také vizualni.

Rizikovym faktorem je i mobilni telefon, kdy nasi pozornost vénujeme psani a ¢teni

zprav nebo telefonovani a nesoustfedime se na provoz na komunikaci.
3.4 AGRESIVITA

I kdyz byvé agrese nasi pfirozenou soucdasti, v silnicnim provozu predstavuje
deviantni a nevhodné chovani. Jde o vdZny problém a v soucasnosti bohuzel takovychto
fidigt piibyva (Sucha, 2009, s. 35).

K agresivnim prvkiim patii nepfizpisobeni a nedodrZzovani rychlosti, riskantni
predjizdéni a nedodrzeni vzdalenosti mezi vozidly, gestikulace na ostatni fidice,
vyhrozovani, verbalni utoky, najizdéni na pomalejsi vozidla, vybrzdéni, vytlaceni

vozidla, fyzické napadeni (Havlik, 2010, s. 90).
3.5 IN-LINE BRUSLARI

In-line bruslati jsou zdkonem €. 361/2000 Sb. brani jako chodci, z ¢ehoz plyne, ze
fidi¢i jsou povinni u ptechodu pro chodce zastavit a nechat je projet, jako je tomu
u ptechazeni chodci.

Bruslafi jsou povinni pohybovat se na chodnicich, v mistech kde jsou, ale v pfipade¢,
ze chodnik neni, tak musi dodrZet stejnd pravidla jako chodci. Jezdi pii levém okraji
vozovky a nanejvyS dva vedle sebe. Za sebou jedou v neptehlednych tsecich

a Vv mistech se zvySenym provozem.
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Bruslafi nemuseji pouzivat ochrannou helmu. Plati pro né€ pravidlo, Ze na chodnicich

nesm¢ji ohrozit a omezit ostatni chodce (Beran, 2014, s. 149).
3.6 ZELEZNICNI PREJEZDY

Zelezniéni piejezd je mistem, kde se kiizi pozemni komunikace a Zeleznice. Je to
misto, kde velmi &asto dochazi k dopravnim nehodam, bohuzel i smrtelnym. Castou
pricinou je nerespektovani pravidel silnicniho provozu a vjezd na piejezd. Statistiky
nam ukazuji neustdle se zvySujici pocet téchto nehod, coz znamend, ze fidiCi jsou
nepoucitelni a stale riskuji svlij zivot i zivoty druhych.

M¢li bychom mit na paméti, ze vlak méa vzdy prednost a fidi¢i maji povinnost
dodrzovat urcita pravidla na zelezni¢nim piejezdu.

- 50 metrG pfed piejezdem a pifi jeho piejizdéni jet maximdlné rychlosti

30 km/hod,

- pokud sviti bilé pferuSované svétlo, smi jet fidic 50 m pted piejezdem a pfi jeho

ptejizdéni rychlosti 50 km/h,

- dobu piejizdéni piejezdu nesmi fidi¢ zbyte¢né prodluzovat,

- 1idi¢ nesmi své vozidlo zastavit na piejezdu,

- pokud je u ptejezdu znacka ,,Stlij, dej prednost v jizd€!, musi fidi¢ zastavit, aby

dostate¢né vid€l na trat’.

Zelezniéni piejezdy mohou byt chranéné a nechranéné.

Chranény zelezni¢ni piejezd: je prejezd s vystraznym svételnym zafizenim
a zavorami. Ridi¢ musi védét, Ze pokud sviti Servené svétlo, nesmi vjizdét na piejezd.
Stejné tak u spusSténych zavor. Na piejezd se nesmi vjizdét hned po projeti vlaku, kdy
jeste sviti cervené svétlo, a zavory se zvedaji. MlZe totiz jet jes§té druhy vlak z opacné
strany. Zavory mohou byt rychle znovu spustény dolt a poskodit viiz.

Nechranény Zzelezni¢ni ptejezd: jsou to piejezdy bez zavor, které mohou mit
vystrazné kiize ¢i svételné zabezpedovaci zafizeni. Ridi¢i by na téchto piejezdech méli

byt obzvlasté opatrni. Vzdy by méli zastavit a presveédcit se o jejich bezpe¢ném piejeti.
3.7 PRECHODY PRO CHODCE, PODCHODY, NADCHODY

Ptechody pro chodce neboli zebry, jsou chodciim urceny pro bezpecné prechazeni

na druhou stranu vozovky. Kromé piechodi se muzeme setkat i s podchody nebo

18



nadchody. Pfechody pro chodce se vyznacuji znackou Ptechod pro chodce, Nadchod
nebo Podchod.

V téchto mistech mohou chodci prechdzet vozovku jen pomoci téchto piechoda,
nadchodi a podchodii. V piipadé, ze na vozovce zadny prechod neni, piechazi se pouze
kolmo. Nez chodec vstoupi do vozovky, musi se piesvédCit, ze je to bezpetné
a neohrozi tak svou ani jinou bezpecnost. Rozhlédne se vpravo a vlevo a az poté vstoupi
bezpecné do vozovky a co mozna nejrychleji ji prejde.

Pti pfechdzeni vozovky neni dovoleno se zastavovat nebo z jakychkoliv divoda se
zdrzovat. Mohlo by tak dojit k omezeni nebo ohrozeni fidici. Chodci nesméji vstupovat
do vozovky pted piijizdéjici vozidlo. Pokud jiz chodec na piechodu je, musi ho co
mozna nejdiive opustit a uvolnit tak prijezd vozidlim.

Chodec musi dat vzdy pfednost tramvaji a neni jim povoleno piekovavani zdbradli

a jinych prekazek na vozovce (Schroter, 2016, s. 228).
3.8 KRIZOVATKY

Prijezd kiiZzovatkou a pravidla s tim spojena jsou popsana v zakoné 361/2000 Sb.
K zékladnim pravidlim patii nésledujici:

- policista je vSemu nadfazen, poptipad¢€ pak i dalsi osoby uvedené zakonem,

- pokud neni pfitomen policista, fidime se svételnymi signaly,

- pokud neni pfitomen policista, nejsou svételné signdly, fidime se dopravnim
znacenim, které upravuje prednost v jizdé,

- pokud neni pfitomna ani jedna moZnost uvedend vySe, fidime se pravidlem
pravé ruky,

- pii vjezdu do kfiZzovatky je nutné sniZit rychlost, abychom mohli v¢as zastavit,
rozhlédnout se a presvédcCit se tak o bezpecném vjezdu do kiizovatky. Pri
odbocovani musime pouzit v€as smerova svétla nebo rukou ukéazat smér jizdy na
kole.

Svételné kiizovatky: velice Castym jevem je projizdéni vozidla na Cervenou barvu

v mistech, kde jsou ptfechody oznaceni svételnou signalizaci, tedy semaforem. Tim
dojde ke spachani dopravniho piestupku, coz je trestano pokutou a zaznamenanim bodu

do bodového systému.
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Z tohoto diivodu m& mnoho kfizovatek kamerovy systém, diky némuz tyto mista
mohou policist¢é monitorovat. Kamerové systémy usnadiiuji také vysSetfovani

dopravnich nehod (Minar, 2015, s. 127).

K dalsim faktorim muazeme zatadit i technicky stav vozidla, nepfiznivé pocasi, stav
pozemnich komunikaci, ale i osobnost fidice. Obycejna unava miize ovlivnit naSe
chovani a postich a zptisobit nehodu. Ani to nejmodernéjsi vozidlo s veskerym moznym
vybavenim nam nezaruci bezpecnost. Jestlize budou fidici stdle vnimat pravni normy
jako omezeni, bude i nadéle dochazet k dopravnim nehoddm. Spousta z nas nepovazuje

ptekroceni rychlosti o 20 nebo 30 km/h za zavazné, a to je Spatné.
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4 PREVENCE VE SPECIALNI PEDAGOGICE

Specialni pedagogika pifedstavuje jednu zoblasti pedagogiky. Jde o nauku
0 zékonitostech rozvoje, vzdélavani a vychovy jedincl s postizenim, S nejraznéjSimi
nedostatky smyslovymi, télesnymi, rozumovymi i s poruchami chovani.

Pfedmétem jsou jedinci, ktefi jsou postizeni defektem a jeho spolecenskymi
dasledky. Hlavni cilem je pomoci znevyhodnéné osobé zaradit se do bézného zivota.
Tohoto Ize dosahnout pedagogickymi prostiedky — vzd€lavanim a vychovou. Cile
vychézeji z principit humanismu, tedy z uznavani hodnot svébytnosti kazdého jedince,
a to 1 takového, ktery se néjakym zpiisobem odlisuje od primérnych norem.

Cile mizeme rozdélit na humanitarni, vychovné a ekonomické. Humanitarni v sob¢
nesou pravo jedincd na zajisténi Gplného rozvoje a respektu k jejich osobnosti.
Vychovny cil je realizovan pravy postizenych jedincl na vzdelavani, které zajisti jejich
optiméalni rozvoj. Cile ekonomické vyjadiuji prava postizenych na odpovidajici
pracovni postaveni.

Specialni pedagogika se zabyva jedinci smyslové, dusevné 1 télesné
handicapovanymi a u jednotlivych handicapt je dulezité rozliSit formu, typ, druhy
a stupen postizeni. Jednotliva postizeni mohou mit své specifika, vyZadujici jind feSeni,
vzdélavani ¢i vychovné piisobeni.

Postizeni miizeme tedy rozdélit do dvou skupin:

1. orgénové: dochdzi ke zméné casti téla, a to bud anomalnim vyvojem,

onemocnénim nebo Urazem.

2. funk¢ni: jedinec nereaguje na podnéty.

Podle dalSich kritérii mizeme vady rozdélit na celkem devét skupin, podle toho,
Ktera Cast specialni pedagogiky se jim vénuje.

1. télesné vady — somatopedie — vady zde miZeme rozdélit na pohybové nebo

chronické. Radime sem napfiklad deformace konéetin, obrnu a dalsi.

2. vady zrakové — oftalmopedie — mizeme rozeznat vady refrakce, Seroslepost,

barvoslepost, tupozrakost, slepotu a Silhavost.
vady sluchové — surdopedie — vady délime na hluchotu a nedoslychavost.
4. poruchy a vady feci — logopedie — patii sem napiiklad opozdény vyvoj feci,

poruchy tempa a zvuku feci, vady vyslovnosti.
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5. mentalni postizeni — psychopedie — mulzeme jej rozdélit na demenci
a oligofrenii.

6. poruchy chovani — etopedie — muZzeme je rozdélit dle stupné spoleCenské

zavaznosti, a to na disocialni, asocialni a antisocialni chovani.

7. psychické poruchy — neurozy, psychopatie, reaktivni stavy a psychozy.

8. kombinované vady — patii sem naptiklad pohybové vady s porusenim zraku.

9. ostatni vady, které nelze zaradit do piedchozich skupin.

U vad lze stanovit také hloubku postizeni. Celkem miizeme rozeznat tfi stupn¢, které
ptechézeji postupné z jednoho do druhého. Pro zaclenéni do vzdélavaciho procesu je
dalezité nejen druh postizeni, ale i jeho stupen. Z pohledu celkového rozvoje,
vzdélavani a vychovy se specialni pedagogika zbyva osobami se specidlnimi potfebami
vSech typu postizeni a vSech vekovych kategorii. Z pohledu ptistupu k lidem s n&jakym
handicapem v sob¢ zahrnuje etiologii, terminologii, prevenci a vychovnou terapii.

Terminologie a etiologie zkoumaji biologie faktory. Na této ¢asti se nejvice podileji
Iékaiské obory spoleéné s dal§imi obory, jako je napiiklad psychologie nebo sociologie.
Tyto zavéry jsou pak rozhodujici pro charakter vychovy.

Vychovna terapie v sobé zahrnuje specialné pedagogické metody, zaméfujici se na
pfekonani a zmirnéni defektivity. Mizeme ji rozdélit na metody reedukace,
kompenzace a rehabilitace.

Metody reedukace jsou zaméfeny na rozvijeni a celkové zlepSeni funkci, které jesté
nejsou rozvinuté nebo vymizely, ale i na odstranéni nezadoucich disledki vychovy.
Metody kompenzace pomahaji ke zlepseni a zdokonaleni vykonnosti zaméfuji se na
nahrazeni chybg&jicich funkci ¢i na vyrovnani nedostatkii. Metody rehabilitace jsou
uzplsobené, modifikované a vzdélavaci metody, které se uzivaji s cilem zmirnit nebo
odstranit nasledky defekce a soucasné dosdhnout socializace postizeného jedince.
Rehabilitace miizeme rozliSit vychovné vzdé€lavaci, 1éCebné, pracovni, socidlni,
technickou, pravni, psychologickou a ekonomickou.

Prevenci chapeme ve specialni pedagogice jako soubor riiznych aktivit, které se
zamé&fuji na predchazeni ohroZeni, postizeni nebo naruseni jedince, popiipadé na snizeni
jejich  moznych nasledk. Jde o viceoborovou zélezitost, napfiklad socidlni,
psychologickou nebo zdravotnickou. Plisobi hlavné prostfednictvim osvéty, poradenstvi

nebo diagnostiky (Pipekova, 2006, s. 56-64).
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5 PREVENCE V RAMCI DOPRAVNI VYCHOVY

Prevence je podstatnou soudasti dopravni vychovy. Radi se sem i prvky pasivni
bezpecnosti, které zde maji své neocenitelné misto, ale i subjekty zastavajici dilezité
role v ramci prevence dopravnich nehod.

Prevence piedstavuje velmi ucinny zpusob, jak zabranit urazim a zmenSit jejich
nasledky. Jednim z nejucinnéjSich prostiedkli prevence dopravnich nehod, ktery lze
vyuzit od raného détského véku je dopravni vychova.

Primarni prevence: smétfuje se na celou populaci a cilem je utvofit postoje, nazory
a ovlivnit chovani spravnym smérem. Radime sem uZivani prvkd pasivni bezpeénosti,
snahou je oddé¢lit cyklistickou dopravu od ostatni, vystavba cyklostezek, osvojeni si
bezpecného chovani v doprave.

Sekundarni prevence: cilem je minimalizace nasledkti urazu. Radime sem
adekvatni a vc€asné poskytnuti prvni pomoci, kvalitni zachranny systém, zvySeni
efektivity zdravotnych a socidlnich sluzeb.

Tercialni prevence: tkvi v resocializaci a poradenstvi osobam, majici trvalé
nasledky po dopravnich trazech (Pokorny, 2003, s. 40).

Dale miiZeme prevenci rozliSit také na:

Technologicka: jde o utvotfeni bezpecného prostiedi a snizeni rizikovych faktord,
jako jsou napftiklad retardéry, zabradli u Skol, ostrivky, bezpe¢na htiste.

Zdravotné-vychovna: jedna se o zdliraznéni ucelu a nutnosti prvki bezpecného
chovani a pasivné€ bezpe¢ného chovani. Jde napiiklad i o poskytnuti prvni pomoci.

Legislativni: je zaméfena na bezpecny dopravni systém, vyhlasky a zdkony, které
usmérni nezaddouci chovani v dopravé. Zahrnuje povinnost uZivani détskych
autosedacek, pfileb, bezpecnostnich pasi.

Dale ji miiZeme rozdélit na:

AKktivni: piisobi na déti a rozviji jejich schopnosti poznat rizikova mista a situace
a predejit jim. Dit€ musi pochopit a znat vSechny moZné nasledky toho, co se stane,
kdyz se nebude v dopravé chovat odpovédné. Aktivni prevence je zameéfena i na
prakticky nacvik nejriznéjsich krizovych situaci.

Pasivni: jde o utvofeni bezpecného prostiedi, kdy se v dopravé osveédcily

zpomalovaci prahy, zGZeni vozovky, ostriitvky na pfechodech, zvyraznéni ptechodd, sité
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cyklistickych stezek, oddéleni cyklistickych a pé&Sich tras od ostatni dopravy (Grivna,
2003, s. 25-30).

K prvkiim pasivni bezpecnosti miizeme zaradit reflexni prvky, cyklistickou ptilbu
nebo zadrzné systémy.

U reflexnich prvka plati heslo ,,Vidét a byt viden®. Spousta déti si ¢asto mysli, ze
kdyz ony vidi auto, tak je musi fidi¢ také vidét. Opak je ale pravdou. Ridi¢i jsou povinni
uzivat svétla 1 pro denni sviceni, a proto jsou vidét vzdy a za kazdého pocasi. Oproti
tomu chodec je za snizené viditelnosti vidét az na malou vzdalenost, coz je velmi Casto
malo pro adekvatni jednani a rychlou reakci fidi¢i. Vzdalenost, na kterou jsme vidét, se
odviji od barvy naseho obleceni a reflexnich prvki, které na sobé mame. Reflexni prvky
nebyvaji tak finanén¢ ndkladné a pomohou nam zachranit Zivot.

Zakon nafizuje osobam, které jsou mladsi osmnacti let, pouzivani cyklistické
ochranné prilby. Na stale zvySujici se aktualnost noSeni prileb poukazuji ¢asté urazy
hlavy u déti. Proto je détem potieba vysvétlit, pro¢ je nutné ptilbu nosit a co se vse
muze stat, kdyz ji nebudou mit. Spravna helma musi chranit hlavu, obli¢ej a musi byt
pevna a lehka. Spravnou funkci plni jen v piipad¢, Ze je spravnym zplsobem nasazena
a zapnuta. Neméla by zakryvat usi, abychom spravné slyseli.

Zakon také udava pouzivani détskych autosedacek pro déti do 150 cm a hmotnosti
36 kg. Na nasem trhu se mtizeme setkat s nejriznéjSimi druhy a typy. Vyskytuji se tfi
typy autosedacek pro tfi rizné skupiny, které jsou dané vahou a vékem déti. VSude ale
plati stejnd pravidla, Ze museji byt pevné a spravné piipevnéni a nikdy se nesmi
zapomenout, ze autosedacka nesmi byt v misté, které je chranéné airbagem (BESIP,
2018).

Do prevence dopravnich nehod se zapojuji také rtizné subjekty a projekty. Patfi
k nim i Policie Ceské republiky, jejimz tikolem je souZit vefejnosti, ochrana bezpedi
osob, majetku a vefejného poradku. Kromé celorepublikovych a dlouhodobych projekti
potada také akce, podporujici bezpecny pohyb v dopravé a prevenci dopravnich nehod,
které jsou zaméteny na zaky prvniho stupné€ zakladni Skoly.

Patii sem naptiklad Ajaxiiv zapisnik, coZ je preventivni projekt a je urcen pro zaky
druhych tfid a je realizovan do podoby pracovniho seSitu. Pomoci psa Ajaxe, se déti
seznamuji se zasadami bezpecného chovani v dopravé a s nebezpecim, kterym mohou

byt ohroZeny. Tento seSit obsahuje celkem deset témat, kterd jsou v pribéhu roku
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détem, rodicim a ucitelim zpfistupnéna. Policisté poté pfipravuji rtizné soutcéze
k jednotlivym tématim a zjisti, co se od psa naucily (Policie, 2018).

Celostatni preventivni dopravné bezpecnosti akci je, Zebra se za tebe nerozhlédne!.
Policie Ceské republiky ji organizuje dvakrat roéné, jednou na zac¢atku $kolniho roku
a podruhé zacatkem druhého pololeti. Na tomto programu spolupracuje s BESIP
a Zdravotni pojistovnou Ministerstva vnitra CR. Hlavnim cilem je pfipomenuti
zékladnich zasad bezpecného pohybu v dopravnim provozu pii prechazeni vozovky
(Policie, 2018).

Centrum dopravniho vyzkumu piedstavuje vefejnou vyzkumnou instituci, ktera je
jedinou dopravni védeckovyzkumnou organizaci v ptisobnosti Ministerstva dopravy.
Toto centrum bylo ziizeno roku 1992. Jde o uznavanou a odborné¢ nezéavislou
organizaci. Jeji pracovni vysledky jsou pfesné a slouZzi k rozvoji dopravniho sektoru.
Zabyva se vyvojovou, vyzkumnou a expertni ¢innosti. Ma celosvétovou pusobnost
a muzeme ji rozdélit do tfi divizi:

- Divize rozvoje dopravy — ta provadi expertni, servisni a vyzkumné ¢innosti.

Poskytuje informaéni, konzulta¢ni a poradenské sluzby. Utvaii dopravni politiku
a navrhuje nova feseni problematiky dopravni obsluhy.

- Divize zivotniho prostfedi a dopravni infrastruktury — zabyva se feSenim
vyzkumnych tkold, které se zamétuji na racionalizaci ndvrhi, udrzbu, vystavbu
a opravu pozemnich komunikaci mostnich objekti a draZnich staveb. Daéle se
zabyva odbornou a vyzkumnou ¢innosti v oblasti hodnoceni dopadu a vlivu
dopravy na zivotni prostiedi.

- Divize bezpecnosti dopravniho inzenyrstvi — tato divize v sobé zahrnuje fadu
odbornych oblasti, kde hlavnim prvkem je bezpe¢nost dopravy. Odborny tym je
tvofen dopravnimi inZenyry, psychology, sociology, urbanisty i pedagogy, coz
umoznuje multidisciplinarni pfistup pro feseni ukolt.

Dopravni vychovou a vzdélavanim se nejvice zabyva divize bezpecnosti

a dopravniho inZenyrstvi. V oblasti humanitnich véd fe$i nejvice problematiku
psychologie, sociologie, vzdélavani a vychovy v dopravé. Zabyva se i vyzkumem
oblasti rizikového chovani mladeze a déti, stim souvisejici prevenci, vnimanim

rizikovych faktort a chovanim urcitych skupin. Poté jsou navrhovadny metodické
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a didaktické materialy, ndméty pro zaclenéni dopravni vychovy do Skolniho vzdélavani,
edukativni a didaktické hry nebo osvétové materialy.

Cela problematika vzdélavani je zde feSena komplexné. Odbornici pro pedagogy
a nepedagogické pracovniky realizuji nejriznéjsi vzdélavaci programy, které se
zamétuji na integraci prvka dopravy do projektové, blokové i standardni vyuky. Neni
zde zapomenuto ani na problematiku autoskol.

Prevenci v doprave, se zabyva také BESIP (Bezpecnost silni¢niho provozu), ktery
vznikl v roce 1967, jako reakce na zvySujici se prodej automobilt fyzickym osobam,
s ¢imz se zvySoval i poCet dopravnich nehod. BESIP je nabytim zakona 361/2000 Sb.,
utvarem Ministerstva dopravy a spolupracuje i s narodnim programem ,,Zdravi 21°.

BESIP je také tvlrcem aktudlnich a minulych strategii vlady, tykajicich se
bezpecného silni¢niho provozu.

Patii sem:

Narodni strategie bezpecnosti silnicniho provozu: Nejnovéjsi verze je platnd pro
obdobi 2011-2020 a jeji hlavni cil, je do roku 2020 snizit pocet tézce zranénych
a usmrcenych osob v dopravé.

Narodni akcni plan prevence deétskych urazi: Cilem je zamezit naristani vyskytu
urazd a snizit détskou imrtnost vlivem trazi. M¢lo by dojit ke zvySeni ochrany déti
Vv dopravé, za pomoci nejruznéj$ich medidlnich kampani a efektivnich metod dopravni
vyuky. Dal§im ukolem je zvysit pravni povédomi chodcti i cyklistl, dale zlepSit chovani
ucastnikid v dopravé po nehodé€, zvysit pouZivani bezpecnostnich past a podpofit
ohleduplné chovani vSech ucastnikii v dopravnim provozu.

Ndrodni strategie rozvoje cyklistické dopravy v CR na léta 2013-2020: Cilem této
strategie je popularizace kola jako rovnocenného a ptirozeného dopravniho prostredku,
ktery ma kladny vliv na dopravni situaci, zvySuje zdravi a kvalitu Zivota obyvatel
a snizuje znecisténi zivotniho prostfedi. Jednim z cild v tomto dokumentu je i zvySeni
bezpecnosti v cyklistické dopravé. Bezpecnost cyklisti je podporovana také Nadaci
Partnerstvi, a to projekty Na zelenou-bezpecné do Skoly ¢i Cesty mésty. Diky témto
konceptim by mélo dojit ke zméndm v chovani cyklistd. Upozoriiuji i na potiebu
dopravni vychovy a do poptedi stavi tllohu bezpecného pohybu v silni¢nim provozu.

Dopravni vychova by se tak méla stat soucasti celoZivotniho vzdélavani.
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BESIP je také autorem nékolika publikaci, ucebnic a edukacnich materialti k vyuce
dopravni vychovy na Skolach. Pomaha 1 s realizaci dopravnich hfist po celé nasi
republice a organizuje dopravni soutéze, porada celostatni kampané, celorepublikové
soutéze a projekty, organizuje dopravni vychovu, to vSe na podporu dopravni
bezpecnosti.

Vycviky na dopravnich hiistich probihaji po celé Ceské republice. Metodika se idi
podle Tematického planu a zaméiuje se predevsim na zaky 4. a 5. téidy zakladnich $kol.
Je slozen zteoretické a praktické ¢asti a ukonden zkouskou. Zaci jsou sezndmeni
s pravidly silniéniho provozu, dopravnimi znackami a signaly. Praktickd ¢ast slouzi
k osvojeni navykd.

Vycvik na dopravnim hfiSti pfedstavuje velice U€innou formu vyuky, které
poskytuje prostiedi podobajici se skute¢né situaci v silni€énim provozu. Zde se déti
mohou bezpeénou formou seznamit s roli chodce i cyklisty.

Vidime se?: Tato kampaini BESIPU vychédzela se statistik Umrtnosti chodct
a cyklistd, ktefi byli Spatné vidét. Cilem bylo naucit pouZivat chodce a cyklisty reflexni
prvky.

DéEIaS to taky!: Tato kampan poukazuje na Spatné priklady rodic¢a a varuje tak pred
nezodpovédnym chovanim, protoze jsou jim ohrozeny déti. Ty totiz prejimaji jak dobré
tak Spatné vzorce chovani. Jedna se napiiklad o pfechazeni mimo piechod, nepouzivani
pfilby nebo reflexnich prvkd, chlizi na ervenou.

Dopravni soutéZ mladych cyklistii: Rada vlady a Ministerstvo Skolstvi, mladeze
atélovychovy ji kazdorodn& vyhlasuje ve spolupraci s policii, Cervenym kiizem
a dalSimi. Je urcena pro zaky od 10 do 16 let a délena do dvou kategorii. Cilem je
vzbudit zajem o dopravni vychovu a prohloubit dovednosti a znalosti Zaku, vést je
K bezpe¢nému pohybovani a chovani v silniénim provozu a snizit tak dopravni nehody
u déti.

Projekt Bezpefna cesta do Skoly: V roce 2004 vydalo Centrum dopravniho
vyzkumu projekt Bezpecnd cesta do Skoly. Hlavnim cilem je naucit déti bezpe¢nému
pohybu v dopravé, orientaci v dopravnim prostiedi, umét rozeznat nebezpecné situace
a mista, predvidat a myslet. Zasadnim ukolem bylo zmapovat okoli Skoly a cesty do

Skoly, a to jak z hlediska dopravniho, ale i stavebniho a urcit rizikova mista a vybrat

wvewr
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Projekt Krok za krokem na cesté do $koly: Jedna se o projekt, ktery navazuje na
projekt Bezpecna cesta do skoly. Snazi se o zmapovani cesty do Skoly z pohledu
détského vnimani. Disledkem toho by mélo dit¢ 1épe pochopit mozna nebezpeci
a rizikové useky a situace.

Vyse byla zminéna Nadace Partnerstvi, kterd se fadi k nejvétsim cCeskym
environmentalnim nadacim, které se pokouseni o zlepSeni zivotnich podminek a pecuji
o nase zivotni prostiedi. Poskytuje odborné sluzby, ud€luje granty, vzdélava Sirokou
vefejnost. K tématim, kterym se vénuje, patii zklidnéni dopravy a bezpecna cesta do
Skoly, cykloturistika a pési doprava turistika.

Na zelenou — bezpecné cesty do Skoly: Cilem tohoto projektu je zvySeni poctu déti,
které do Skoly pfichazeji péSky nebo na kole a zvysit jejich bezpecnost v dopravnim
prostfedi. To vSak obnasi rozvijeni jejich védomosti o pravidlech silni¢niho provozu
a praktickych dovednosti.

Cesty mésty: Jednd se o kazdoroCni soutéz, scilem zklidnéni dopravy
S ptihlédnutim na bezpecnost cyklistii a chodcli. Déale pak zajiSténi problému s pé&si
a cyklistickou dopravou v ur¢itych méstech a jejich Setrné feSeni.

SoutéZe a projekty podporujici dopravni vychovu:

VZPoura urazim: Jedna se o projekt VSeobecné zdravotni pojistovny a cilem je
preventivni ptisobeni na déti a snizeni rizika a poctl urazii a nehod déti. Tento projekt
vznikl, jako alarmujici reakce na statistiky détskych nehod. Pracovnici VZP dochézi do
Skol a zpfistupnuji détem problematiku nehod a traz. Upozoriiuji na rizika
nejruzngjsich situaci a vysvétluji vhodné zpiisoby jak ptedejit rizikovym situacim. Nosi
s sebou 1 nejrizngjsi edukacni materialy, a to jak pro zaky, tak i pro vyucujici.

Na kole jen s p¥ilbou: Jedna se o celostatni kampar, ktera spolupracuje s riznymi
neziskovymi organizacemi. Cilem je preventivni pisobeni a sniZeni poctu zranénych ¢i
usmrcenych cyklisti. Kromé dospélych cyklisti se zaméfuje i na bezpeci détskych
cyklistt. Apeluje zde i na rodice, jak vybrat vhodnou pfilbu pro jejich déti.

The EuropeanTraffic Education Contest: Hlavnim ukolem je podpora klubu,
které se vénuji bezpecné doprava a napomahaji ke sniZzeni dopravnich nehod. Cilem
soutéze je podporovat dopravni vychovu ve vSech zemich, které jsou do této akce

zapojeny. Soutéz je slozena z teoretickych a praktickych casti (BESIP, 2018).
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51 SPECIALNI PEDAGOGIKA A PREVENCE V RAMCI
DOPRAVNI VYCHOVY

Pti praci se zaky se specialné vzdélavacimi potfebami je nutnd spoluprace Skoly,
zéka, rodict a Skolskych poradenskych zafizeni. Ve Skole jde hlavné¢ o spolupraci
tfidnich pedagogii, asistenti pedagoga, dalSich vyucujicich, vychovnych poradca
a celého vedeni skoly.

Zaci se na zakladni $kole mohou seznamit s dopravni vychovou jiZz na prvnim stupni
a to vramci predméti Prvouka a Vlastivéda. S problematikou tykajici se dopravni
vychovy se mohou setkat v riznych vzdé€lavacich okruzich.

Na zékladni Skole mé dopravni vychova své nezastupitelné postaveni. Hlavné proto,
ze nejvice ohrozenou skupinou ucastnikli provozu jsou pravé déti. V soucasnosti se
V dopravé setkdvame s détmi, pohybujicimi se na malych kolob&zkach, koleckovych
bruslich, na kolech nebo skateboardech. Proto je nezbytné je v€as seznamit s moznymi
riziky a pravidly.

V ramci dopravni vychovy se Zzaci seznamuji s chovanim chodce a pravidly
silni¢niho provozu. Cilem je pfipravit déti na bezpecny, samostatny pohyb v dopravé.
Zajistit, aby mély potiebné ndvyky a znalosti, které jsou nutné¢ pro bezpecny pohyb
V dopravnim prostfedi. DalSimi cili dopravni vychovy jsou bezpecné chovani déti,
zodpovédnost a ohleduplnost, piedvidani rizik, vhodné jedndni, utvéafeni a ziskdvani
spravnych navykil 1 do budoucna, sezndmeni s prvni pomoci, naucit se vazit si lidského
Zivota, rozvoj etického vnimani a zvladani emoci.

Béhem vyuky si osvoji pravidla pro chodce a pro cyklisty, vybaveni jizdniho kola
ajeho udrzbu, zakladni dopravni znacky, testy z vyhlasky, svételnou signalizaci,
modelové situace a nacvieni riznych dopravnich situaci, jizdu zrucnosti, dilezita
telefonni ¢isla, prvni pomoc pii nehodach a znalosti o dopravé a Zivotnim prostiedi.

Zaci se naudi znat a respektovat zékladni pravidla a vyuka akceptuje a respektuje
individualni schopnosti a moznosti kazdého Zaka. Vyuka by se méla zaclenit do
kazdodennich ¢innosti, kdy je pro nacvik vhodné pouzit i neyjmensi ptilezitosti jako jsou
napiiklad vychazky, pobyt na hfisti, vylety, volnocasové aktivity, exkurze. Vhodné jsou
také nejriznéjsi projekty a projektové dny. Zasadni je také ndzorna vyuka a prozitkové

uceni.
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6 DOPRAVNI VYCHOVA NA SKOLACH SE
ZAMERENIM NA ZAKA SE SPECIALNE
VZDELAVACIMI POTREBAMI

V nasem cCeskoslovenském Skolstvi se dopravni vychové vénovala znacna
pozornost. Nebyla sice vyucovéana jako samostatny predmét, ale byla zaclenéna do

ostatnich pfedméth jako prvouka, piirodopis, zemépis nebo pracovni Cinnosti.

6.1 ZAK SE SPECIALNE VZDELAVACIMI POTREBAMI

74k se specialné vzdélavacimi potiebami je jedinec, ktery potiebuje rizna podptirna
opatieni K naplnéni vzdélavacich moznosti a uplatnéni svych prav. Jde o Gpravy ve
Skolskych a vzdéelavacich sluzbach, které odpovidaji kulturnimu prostfedi, zdravotnimu
stavu a dal§im Zivotnim podminkém zéka.

Jakékoliv postizeni ma vliv na osobnost ditéte a vytvaii urCitou specifickou socialni
situaci. Postizeni, kterd jsou trvald, méni Zivotni situace a ovliviiuji vyvoj jedince.
Soucasné méni 1 chovani a postoje ostatnich lidi.

Dité ma jinou pozici v rodiné a odliSnou vychovu oproti svym sourozencim. Je
zavislej$i a rodi¢e se mu snazi zivot co mozna nejvice ulehcit, pomoci mu, coz muze
v nékterych ptipadech smétovat k jeste vEétsi zavislosti a nesamostatnosti.

Ptichod do Skoly je pro takovéto dité dilezity vyvojovy meznik, ktery byva spojen
snovou zatéZovou situaci, kdy dochdzi ke konfrontaci s jeho vrstevniky. Postupné
zacina chéapat svou odlisnost.

Skolsky zakon Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami definuje jako:

- 7aci se zdravotnim postizenim, tedy s mentalnim, té€lesnym, sluchovym nebo
zrakovym postizenim, s vadou feci, s autismem, vyvojovymi poruchami uceni ¢i
chovani.

- zéci zdravotné znevyhodnéni disledkem zdravotniho oslabeni, leh¢i zdravotni
poruchy nebo dlouhodobé nemoci, ktera vede k porucham chovani nebo uéeni
a vyzaduje zohlednéni pfi vzdelavani.

- Zaci majici socidlni znevyhodnéni, naptiklad rodinné prostiedi s nizkym socialné

kulturnim prostiedim, nafizenou ustavni vychovou ¢i uloZenou ochrannou
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vychovou, ohrozeni socialné patologickymi jevy, postaveni azylanta, ucastnik
fizeni o udéleni mezinarodni ochrany na nasem uzemi.

Zaci se vzdélavaji podle Skolniho vzdélavaciho programu a Ramcové vzdélavaciho
programu. Zakam je nutné zajistit podminky pro vzdé&lavani tak, aby jejich edukace
byla co mozna nejefektivnéjsi a byly respektovany jejich moznosti a potteby. Kazdy zak
je totiz individualni osobnosti a ma své odlisné potize a projevy, proto je nutné

prizpusobit podminky pro vzdélavani kazdému na miru.

6.2 VYUKOVE METODY

Roku 2004 byla do vzdélavani zdkonem €. 561/2004 Sb. zavedeny tzv. RVP —
rdmcové vzdélavaci programy. Ty tvofi obecné zdvazny ramec k tvorbé Skolnich
vzdélavacich programt. V roce 2013 pak doslo k jejich Gpravé, napiiklad na 1. stupni
byla oblast Clovek a jeho zdravi, kde je vénovana pozornost krizovym situacim,
osobnimu bezpeci, bezpecnému chovani v silniénim provozu, ptechazeni, dopravnim
znackam, rizikovym situacim v dopravé a dopravnich prostfedcich.

Na 2. stupni to byla Vychova ke zdravi, ktera se vénovala rizikim ohrozujicim
zdravi a prevenci, jako napfiklad ochrané zdravi pfi riznych cinnostech, bezpecnosti
V dopravé, rizikim silniéni a Zzelezni¢ni dopravy, uc€astnikiim silni¢niho provozu,
postuptim pii dopravni nehodg¢.

Moznosti pedagogi jsou do jisté miry omezené. Pedagog plisobi pfimo a formalné.
Dopravni znalosti, které jsou doplnény o spravné chovani jiz od détstvi, utvareji
zakladni stavebni pilife pro dalsi vyvoj déti jako ucastnikd provozu. Na tyto zaklady
poté navazuji autoskoly (MSMT, 2018).

Povinny $kolni ramec dopravni vychovy mizeme doplnit i o aktivity mimo $kolu,
I kdyz v mnoha pfipadech je Skola jejich iniciatorem. Moznost praktické vyuky se
nabizi v podob€ dopravnich hiist, kterd predstavuji idealni misto pro rozvijeni
spravnych navyk pohybu v dopravnim provozu. Zabavnou formou se zde déti uci
teoretickym zakladim a osvojuji si spravné navyky, coz napomaha jejich pohybu
Vv pozdgjsich realnych situacich (BESIP, 2018).

U stfedoSkolské mladeze se piedpoklada jiz néjakd ptedchozi znalost. Jiz
absolvovali prakticka cviceni na dopravnim hiisti, ovladaji zakladni dopravni znaceni,
ovladaji pravidla chovani na pozemnich komunikacich. Dostavaji se do v€ku, kdy podle

zékona mohou ziskat fidi¢sky prikaz urcité skupiny.
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U nas si stiedni Skoly utvareji sviyj vlastni Skolni vzdélavaci plan dopravni vychovy.
Pokud je ale ziskani fidi¢ského opravnéni soucasti vzdélavaciho oboru, tak je zde
zajisténa dopravni vychova jak v teoretické, tak praktické rovin€. Jinak je integrovana
do ostatnich pfedmétii. Dopravni vychova muiize byt také realizovéna prostiednictvim
ruznych exkurzi, klubi a besed.
To, ze se dopravni vychova zafazuje 1 na vysSich vzdélavacich stupnich, ma své
opodstatnéni a dulezitost. Déti a mladdez jsou sezndmeni s dopravnimi znackami
apravidly a nesmi se opomenout ani na psychologické aspekty, jako je rozliSovani,
reakce, zrakova a sluchova analyza, ohleduplnost, predvidanost, schopnost ovladat se.
Piedevsim jde o to, zajistit:
- kvalifikovany subjekt pro vychovné vzdélavaci proces,
- vychovné vzdélavaci obsahy a cile dopravni vychovy,
- vhodné a dostate¢né materialy,
- zpétnou kontrolu dosazenych cila (Heinrichova, 2008, s. 5).
Konkrétni utvotené vzdélavaci plany museji respektovat obecné cile, které jsou jiz
dobte zformulované, naptiklad organizaci BESIP:
- pochopit dopravni provoz jako fizeni systém s urCitymi pravnimi ptedpisy
a zdkonnymi normami a ustanovenimi,

- uvédomit si pravni a moralni odpovédnost chovani,

- uv€doméle uplatnit zasady bezpe¢ného a ucelného chovani, pfispivat
Kk bezpecnému provozu,

- privolat a poskytnout prvni pomoc pii dopravni nehodé,

- znat nebezpecné dusledky konzumace alkoholu, 1€kii a navykovych latek,

- znat vlivy dopravy na Zivotni prostiedi,

- znat zasady pro piedchédzeni dopravnich nehod,

naucit se ovladat fizeni malého motocyklu,

mit odpovédnost za fizeni vozidla (BESIP, 2018).

Jestlize jiz Skola sestavila plan dopravni vychovy a pokud akceptuje vSechny
stanovené podminky, je jeSt¢ nutné upfesnit to, jaké pouZije prostiedky k naplnéni
tohoto planu. Prostfedky jsou formy a metody prace. Vhodnymi metodami muize byt
verbalni prezentace, dramatizace, simulace, skupinova prace, pedagogické hry, diskuse,

prakticky terénni vycvik v exteriéru Skoly a realném provozu.
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Heinrichova (2012, s. 2-3) ptichazi s didaktickou metodou Gestalt, ktera ma u zakt
rozvinout sebeuvédomeéni pii rozhodovacich procesech. Zakladem je prace s piib&hem,
ktery navazuje na prozitkovou metodu.

Dalsi metodiky Skolskych vzdé€lavacich projektt doporucuji k rozvijeni vyuzivat
zakovské projekty, které by vzdy mély mit prakticky smysl a dany redlny cil. Maji
podporovat samostatnost a spolupraci zakd. BESIP jesté také doporucCuje naptiklad
kampané, kde je angazovany i ucitel. Za urc¢itou metodu dopravni vychovy mizeme
povazovat 1 proces ziskani fidi¢ského opravnéni, protoze zak musi projit fadou

vyukovych modula.
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7 RIZIKOVE CHOVANI MLADISTVYCH SE
SPECIALNE VZDELAVACIMI POTREBAMI
V DOPRAVNICH SITUACICH

Za rizikové chovani muize oznacit takové, které vede k dopravnim kolizim
anasledn¢ kmoznym urazim a umrtim. Muzeme je rozdé€lit z hlediska druhu
rizikového chovani:

- zpusobené pod vlivem navykovych latek,

- zpusobené nedostate¢nou znalosti dopravnich piedpisi,

- zpusobené nedostate¢nym uvédomovanim si mozného nebezpeci a nepozornosti,

- zplUsobené osobni charakteristikou — touha po vzruSujicim zéazitku nebo

agresivity.

Za rizikové chovani lze povazovat také:

- telefonovani,

- poslech hudby,

- psani SMS zprav,

- foceni ,,selfies®.

Za ucastnika v silnicnim provozu je povazovan kazdy, kdo se pifimo zucastni
provozu na pozemni komunikaci. Kazdy je zde povinen chovat se ukdznéné
a ohleduplng, svym jednanim nesmi ohrozit zdravi, zivot a majetek ostatnich osob ani
sviyj vlasti. Nesmi poskodit Zivotni prostfedi a ohrozit Zivot zvifat. Chovani by mél
prizptisobit dopravné technickému a stavebnimu stavu pozemnich komunikaci,
povétrnostnim situacim, svému zdravotnimu stavu a schopnostem.

Musi se fidit svételnymi a akustickymi signély, dopravnimi zafizenimi, dopravnim

znaenim a zafizenim pro dopravni informace (Minéf, 2015, s. 49).
7.1 CHODEC

Chodec je ucastnikem silni¢niho provozu. Za chodce je povazovana i osoba, kterd
vede détsky kocarek, invalidni vozik nebo ru¢ni vozik o Sifce maximalné do 600 mm.
Chodcem je dale 1 osoba na invalidnim voziku, koleCkovych bruslich, vedouci psa,

jizdni kolo nebo motocykl o objemu do 50 cm?.
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Chodci jsou povinni fidit se a dodrzovat pravidla silni¢niho provozu a vyuzivat
chodnik. Tam, kde chodniky nejsou, pohybuji se pti levém okraji vozovky. Nesmi ale
ohrozit fidiCe a cyklisty. Pfi pfechdzeni museji vyuzit pfechody pro chodce. Tam, kde
prechody nejsou, piechazeji na viditelném misté, a ne na Spatné viditelnych, v zatdckach

nebo kritickych usecich. Pfed vstupem do vozovky se museji rozhlédnout.

7.2 CYKLISTA

Cyklistou je osoba, ktera jede na jizdnim kole. Bohuzel v mnoha ptipadech jsou
ucastniky dopravnich nehod, proto pro n¢ byly zavedeny riizné bezpecnostni opatieni,
jako cykilisticka prilba nebo reflexni prvky (Minaft, 2015, s. 47).

V soucasnosti vznikaji stale nové a nové cyklostezky. Na kole miize jet jedna osoba,
pokud tedy kolo neni vybaveno sedac¢kou pro piepravu ditéte. Pii jizd€ se cyklista nesmi
drzet vozidla, ani jiného kola a nesmi mit v ruce zadny pfedmét, ktery by mu znemoznil
drzeni fiditek. Béhem jizdy nesmi vést zadné zvife nebo vozik. Je povinen drzet se
tfiditek a nohy mit na §lapadlech (Beran, 2014, s. 148).

Malokdo o tom vi, ale pro cyklisty bylo vytvoteno tzv. cyklistické desatero:

Dbejte na stav svého kola a jeho vybavu
Snazte se byt vidéni a vidét

Vyhybejte se omamnym latkam a alkoholu
Vydévejte se jen na cesty, které zvladnete
Bud'te predvidavi a ohleduplni
Komunikujte s okolim

Jezdéte s rozestupy a pii pravém okraji

Pozor na mrtvé uhly

© o N o gk~ wDhPE

Kolo s rozmyslem zamykejte
10. Nahlaste kolizi se zranénim (BESIP, 2018)

7.3 UZIVATEL DOPRAVNICH PROSTREDKU

Ridi¢ je ucastnikem silni€niho provozu a mife fidit nemotorové nebo motoroveé
vozidlo, tramvaj nebo jet na zvifeti. V dopravé jim patii prvotni misto v poétu
ucastnikli. Museji ovladat fizeni a ptedpisy o provozu. Motorové vozidlo mize tidit

osoba, drzici fidi¢ské opravnéni ptislusné skupiny (Minaf, 2015, s. 47).
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PRAKTICKA CAST

8 VYZKUM

Tato Cast bakalaiské prace je zaméfena na vlastni pruzkum, ktery bude zaméten na
rizikové chovani u mladistvych Vv dopravnim prostfedi, na ovéfeni jejich znalosti
a vnimani rizikovych faktorti. Prizkum je orientovany na zaky stiedni Skoly, ale i na
pedagogy. U zaku slouzi Kk ovéfeni znalosti v ramci dopravni vychovy, rizikovych
faktort a jejich moznych nasledki. Prizkum zaméfeny na pedagogy mapuje nazor na
soucasny stav dopravni vychovy na stfedni skole.

Mnou provedeny vyzkum se uskutecnil na Stfedni odborné Skole a stfednim

odborném ucilisti v HorSovském Tyné.
8.1 Vymezeni vyzkumného cile

Jak bylo uvedeno v Gvodu, cilem této bakalaiské prace je zjistit zdroje a miru
informovanosti mladeZze o rizikovém chovani v dopravé a zhodnotit stavajici metody
prevence.

Bude ovétena znalost rizikovych faktorti pti vzniku dopravnich nehod. Dale pak
budou popsany postoje zaku k rizikovému chovani v dopraveé a zjistény prvky dopravni
vychovy ve vzdélavacich programech.

U dotaznikového Setieni mezi pedagogy bude proveden prizkum jejich postoju
anazori k dopravni vychové na skole. Cilem bude popsat nazor pedagogli na vyznam
dopravni vychovy a ovéfit jejich znalosti o vhodnych tématech a dovednostech

k zatazeni do vyuky.

8.2 Vyzkumné otazKky a hypotézy

V této bakalatské praci bylo stanoveno nékolik vyzkumnych otadzek a hypotéz pro
ovéfeni naseho prizkumu. ProtoZze vyzkum je zaméfen na studenty i pedagogy, jsou pro

kazdou skupinu zvIast’ vymezeny vyzkumné otazky a hypotézy.

8.2.1 DOTAZNIKOVE SETRENI MEZI STUDENTY
Vyzkumné otazky:

Jaka je znalost Zaku stiedni Skoly o rizikovych faktorech v dopravé?
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Jakou maji zaci znalost o vlivu rizikovych faktorti na dopravni nehody a jejich
nasledky?

Co zaci povazuji za nejrizikovéjsi faktor pro vznik dopravnich nehod?

V jakém vyucovacim predmeétu se zaci u¢i dopravni vychoveé?

Hypotézy:

Zaci nemaji znalosti o moznych rizikovych faktorech vzniku dopravnich nehod
s nasledky na zdravi a Zivot.

Zaci nedodrzeni rychlosti nepovazuji za rizikovy faktor pro vznik dopravnich
nehod.

Zaci se chovaji v dopravnim prostedi riskantng.

Své chovani zaci nepovazuji za rizikove.
8.2.2 DOTAZNIKOVE SETRENI MEZI PEDAGOGY

Vyzkumné otazky:

Jaky je postoj pedagogii k vyznamu dopravni vychovy?

Jaké jsou znalosti pedagogti o prvcich dopravni vychovy a souvisejicich tématech
u vzdélavacich programii?

Jaka je mira vyuziti prvka dopravni vychovy ve vyukovych predmétech?

Jaka je mira zkusSenosti pedagogt s agresivitou studenti?

Hypotézy:

Pedagogové znaji vhodna témata dopravni vychovy, ale neuméji je zaclenit do
vyuky.

Pedagogové si uvédomuji potiebu a dulezitost dopravni vychovy, ptesto ji do vyuky

nezafazuji.
8.2.3 HYPOTEZY

ZAci:

Hypotéza €. 1: Zaci nemaji znalosti o moznych rizikovych faktorech vzniku
dopravnich nehod s nasledky na zdravi a zivot.

Hypotéza &. 2: Zaci nedodrzeni rychlosti nepovazuji za rizikovy faktor pro vznik
dopravnich nehod.

Hypotéza ¢. 3: Zaci se chovaji v dopravnim prostiedi riskantné.
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Hypotéza ¢&. 4: Své chovani zaci nepovazuji za rizikové.

Pedagogové:

Hypotéza €. 1: Pedagogové znaji vhodna témata dopravni vychovy, ale neuméji je
zaClenit do vyuky.

Hypotéza €. 2: Pedagogové si uvédomuji potiebu a dilezitost dopravni vychovy,

pfesto ji do vyuky nezatazuji.

8.3 CHARAKTERISTIKA METODOLOGIE VYZKUMNEHO
SETRENI

Vlastni vyzkum byl realizovan metodou dotaznikového Setfeni, kde byly pouzity
oteviené i uzaviené otazky. Vyzkumny vzorek byl tvofen zaky Stfedni odborné skoly
a stfedniho odborného ucilisté v HorSovském Tyné. Vyzkumu se zucastnilo 110
studentek a 127 studenti, ve vékovém rozmezi 15-22 let.

Druhy vyzkumny vzorek tvofili pedagogové Stfedni odborné Skoly a stfedniho
odborného ucilisté¢ v HorSovském Tyné. Vyzkumu se zc¢astnilo celkem 53 respondenttl,

27 Zzen a 26 muzu.
8.4 INTERPRETACE VYZKUMU

V této Casti bakalaiské prace a v nasledujicich odstavcich budou zhodnoceny
zodpovézené otazky z dotaznikového Setfeni. Celé znéni dotazniki je uvedeno

Vv piiloze.
8.4.1 DOTAZNIKOVE SETRENI MEZI STUDENTY

Jaky vliv ma uziti marihuany na chovani G¢astnika v silni¢nim provozu?

ProdlouzZeni | Pfecenéni | Halucinace | Zmény | Chovani Bez
reakéniho schopnosti v neovliviiuje | odpovédi
casu chovani
Chlapci | 54 % 19 % 18 % 6 % 2% 1%
Divky | 32 % 28 % 31 % 6 % 3 %

Tabulka 1: Vliv uZiti marihuany na chovani.
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Jestlize mé tidi¢ v krvi 0,3 az 0,99 promile alkoholu, jak vyssi je riziko jeho selhani?

nevzrost | trikra | pétkra | sedmkra | desetkra | Je to | nevi
e t t t t individualn | m
i
Chlapc | 7% 20 % 11 % 2% 2% 56 % 2%
i
Divky 8% 20 % 12 % 7% 4% 48 % 1%
Tabulka 2: Narust rizika selhani v disledku alkoholu.
Tyto dvé otazky a vysledky jejich odpovédi, ndm ukazuji na dlouhodobou

komplexni pozornost, kterd se u nas problematice drog a alkoholu vénuje.

Vztahuje se na cyklisty omezeni rychlosti?

45

Chlapci

Divky

M zcela souhladim

M spiSe souhlasim

M nejsem si jist

M spiSe nesouhlasim

M zcela nesouhlasim

M nevim

Graf 1: Vztahuje se na cyklisty omezeni rychlosti?

Zde se projevila neznalost o pravidlech silni¢niho provozu a to u obou pohlavi. Tyto

vysledky jsou zardZejici, protoze cyklistim je v systémech dopravni vychovy vénovéana

znacnd pozornost. Mnoho respondentl si neuvédomuje, Ze na cyklisty je pohlizeno jako

na fidice.
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Ridi¢ jedouci p#ili§ rychle hazarduje se svym Zivotem.

80

70

M zcela souhlasim

M spiSe souhlasim

M nejsem si jist

M spiSe nesouhlasim

M zcela nesouhlasim

B bez odpovédi

Chlapci Divky

Graf 2: Hazarduje rychle jedouci Fidi¢ se svym Zivotem?

Zde je u chlapct patrné, ze podcenuji rychlou jizdu, mozny vznik dopravni nehody

a vazné osobni nasledky.

Zvysuji rychlé auta hladinu hluku v okoli silnic?
Ani u této otazky respondenti neprokazali své znalosti, a jen polovina z nich si

uvédomuje zasadni vliv rychlosti na hluk podél komunikace.

Rychle jedouci tidi¢ ohrozuje své spolucestujici v automobilu.
U této otazky se objevil nadbytek souhlasnych odpovédi, coZ poukazuje na
skutecnost, Ze se vice respondentl citi byt ohroZeno jako pasazér fidi¢em jedoucim

rychle.

Pti vysoké rychlosti dokéze tidi¢ v€as zastavit.

Zcela Spise Nejsem | Spise Zcela Bez
souhlasim | souhlasim | si jist nesouhlasim | nesouhlasim | odpovédi
Chlapci | 2 16 28 44 36 1
Divky 3 13 24 30 39 1

Tabulka 3: Ridi¢ dokazZe pii vysoké rychlosti zastavit véas.

Ze souboru otazek, které se tykaly rychlé jizdy, vyplynulo, Ze mnoho respondentt
podcenuje rychlost, ¢imZ zvySuji riziko vzniku dopravnich nehod a jeji nésledky. Divky

ve svych odpovédich zaujaly zodpoveédnéjsi posto;j.
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Poutani v automobilu mé vyznam jen na délnici.

Zcela Spise Nejsem | Spise Zcela Bez
souhlasim | souhlasim | si jist nesouhlasim | nesouhlasim | odpovédi
Chlapci | 16 16 13 27 56
Divky | 17 10 7 18 57 1

Tabulka 4: Poutani ma vyznam jen na dalnici.

Na zadnim sedadle v automobilu neni potieba se poutat.

Zcela Spise Nejsem | Spise Zcela Bez
souhlasim | souhlasim | si jist nesouhlasim | nesouhlasim | odpovédi
Chlapci | 6 9 14 41 57
Divky |8 4 6 10 82

Tabulka 5: Na zadnim sedadle neni potfeba se poutat.

Détské sedacky jsou nutné jen na délnici.

Zcela Spise Nejsem | Spise Zcela Bez
souhlasim | souhlasim | si jist nesouhlasim | nesouhlasim | odpovédi
Chlapci [ 17 13 20 29 47 1
Divky | 23 11 11 8 57

Tabulka 6: Détské seda¢ky jsou nutné jen na dalnici.

Z okruhu otazek, které se tykaly problematiky poutani bezpecnostnimi pasy v auté,

je ziejmé, ze 1 pred neustale formy plisobeni na jejich dilezitost a nezbytnost, je to stale

nedostateéné. Této problematice se velmi vénuje BESIP, ale stale to nepfinasi

dostate¢né vysledky.

Uved'te rizikové faktory, majici vliv na vznik dopravnich nehod.

100 M alkohol
80 H drogy
M nepozornost
60
M stav vozovky
40 M rychlost
20 M stav vozidla
M Unava
O - v ’
M pocasi

Chlapci Divky

Graf 3: Rizikové faktory vzniku dopravnich nehod.

41




Uved'te faktory, které mohou ovlivnit reakéni dobu fidice.

80
70

60

40 -
30 A
20 -
10 -

Chlapci

Divky

m drogy
m alkohol

Unava

H nepozornost

M telefonovani

Graf 4: Faktory, ovliviiujici reakéni dobu Fidice.

Uved’te faktory ovlivitujici brzdnou drahu vozidla.

Zde respondenti nejcastéji uvadéli stav vozovky, pneumatiky, brzdy, rychlost,

pocasi, stav vozu, velikost a vdhu vozidla, naledi, reakéni schopnost, vodu a snih.

Respondenti si uvédomuji Sirokou Skalu vSech moznych rizikovych faktort.

U faktor ovlivilgjicich reakéni dobu fidice byly nejvice zastoupeny alkohol a drogy.

Byla zde trochu podcenéna nepozornost, piestoze jde o jednu z velmi zasadnich pficin

vzniku dopravnich nehod. Déle si neuvédomuji zcela zasadni vliv rychlosti na brzdnou

dréhu. Z odpovédi respondenti zde pievazovala odpovéd na stav vozovky, mokra,

kvalitu pneumatik a stav brzd.

Jezdis rad rychle?
Zcela Spise Nejsem | SpiSe Zcela Bez
souhlasim | souhlasim | si jist nesouhlasim | nesouhlasim | odpovédi
Chlapci | 39 47 22 14 4 1
Divky | 27 23 19 18 21

Tabulka 7: Jezdis rad rychle?

Otazkami v dotazniku, které se zamérovaly na rychlost, se ukazalo, Ze respondenti

maji k rychlosti kladny vztah. Vyssi rychlost se potvrdila spise u chlapcti.
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Vnimas rizika v silni¢énim provozu?

Zcela Spise Nejsem | Spise Zcela Bez
souhlasim | souhlasim | si jist nesouhlasim | nesouhlasim | odpovédi
Chlapci | 9 15 17 50 33 2
Divky |9 14 23 28 33 2

Tabulka 8: Vnimas rizika v silni¢nim provozu?

Odpoveédi ukazaly, ze respondenti dostatecné nevnimaji rizika silnicniho provozu.

Riskuji tvoji kamaradi, pokud to dopravni situace dovoli?

Nikdy Vyjime¢né | Obcas Casto Pravidelné | Bez
odpovédi
Chlapci | 6 28 49 29 3 2
Divky 13 28 43 21 4 1

Tabulka 9: Riskuji tvoji kamaradi, pokud to dopravni situace dovoli?

Riskuje$ v dopravnich situacich?

Nikdy Vyjimeéné | Obéas | Casto Pravideln | Bez
€ odpovédi
Chlapci | 24 37 42 13 11
Divky 56 25 19 7 2 1

Tabulka 10: Riskujes v dopravnich situacich?

Pohybuji se tvoji kamaradi v dopraveé pod vlivem alkoholu?

Nikdy Vyjimeéné | Ob¢as Casto Pravidelné | Bez
odpovédi
Chlapci |53 41 24 3 5 1
Divky | 46 32 14 6 10 2

Tabulka 11: Pohybuji se tvoji kamaradi v dopravé pod vlivem alkoholu?

Na kratsi vzdalenosti se poutam.

Nikdy Vyjimeéné | Obéas | Casto Pravidelné | Bez
odpovédi
Chlapci | 11 18 25 18 55
Divky | 16 11 12 17 54 1

Tabulka 12: Poutas se na krat$i vzdalenosti?
Tyto vysledky poukazuji na nizkou znalost, kterou respondenti maji o dtlezitosti
poutani se. Tento jejich postoj je velice nebezpecny i s piihlédnutim na to, Ze jednou
budou rodic¢e a pijdou svym détem vzorem nebo mohou v budoucnu zanedbat poutani

déti pii kratkych jizdach do Skolky nebo skoly.
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Piechazis na ¢ervenou?

Nikdy Vyjimeéné | Obéas | Casto Pravidelné | Bez
odpovédi
Chlapci | 22 43 35 16 11
Divky 32 38 33 1 6
Tabulka 13: Pi‘echazi§ na ¢ervenou?
Ptechazis v mistech, kde pottebujes?
Nikdy Vyjimeéné | Obéas | Casto Pravidelné | Bez
odpovédi
Chlapci | 5 16 39 32 34 1
Divky 8 22 43 23 14

Tabulka 14: Piechazi§ tam, kde potitebujes?

Respondenti si jen vyjimeéné uvédomuji souvislost mezi nezodpovédnym chovanim

a rizikem. Pfechazeji tam, kde chtéji a téméf polovina se jich na krat$i vzdalenosti

nepoutd bezpecnostnim pasem.

8.4.2 DOTAZNIKOVE SETRENI MEZI PEDAGOGY

Ma podle Vas dopravni vychova na skole vyznam?

Urcité ne

SpiSe ne

Nevim

SpiSe ano

Ur¢ité ano

4

1

27

21

Tabulka 15: M4 podle Vas dopravni vychova na §kole vyznam?

U této otazky témeét vétSina pedagogl odpovédéla, Ze vyuka dopravni vychovy ma

na Skoléach svilij vyznam, tedy vidi v ni pfinos.

Je podle Vas pozd¢ na vychovu k zodpoveédnosti u student?

Ur¢ité ne

SpiSe ne

Nevim

SpiSe ano

Ur¢ité ano

9

17

4

6

17

Tabulka 16: Je podle Vas pozdé na vychovu k zodpovédnosti u studenti?

VétSina pedagogli uznava vyznam dopravni vychovy ve vyucovani, ale jen nékteii

vnimaji jeji souvislost s vychovou k zodpovédnéjSimu chovani a jen nékteti maji zdjem

ji uplatnit v ramci své vyuky.
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Maji vzdéelavaci programy prvky dopravni vychovy?

Urcité ne | SpiSe ne | Nevim SpiSe ano | Ur¢ité Bez
ano odpovédi
Vzdélavaci | 8 17 14 7 6 1
program

Tabulka 17: Maji vzdélavaci programy prvky dopravni vychovy?

S jakymi tématy dopravni vychovy a moznymi rizikovymi faktory by podle Vas

méli byt studenti sezndmeni?

U této otazky se objevily nejvice pravidla silniéniho provozu, prvni pomoc, alkohol

a drogy v doprav¢, agresivita, pfechazeni, chiize ve tmé, dopravni nehod a jeji nasledky,

zvladani stresu, krizové situace, cyklista, klimatické podminky, diichodci za volantem,

nedani prednosti, dopravni situace, jak se chovat na silnici.

Bylo by vhodnéjsi dopravni vychovy vyucovat v riznych predmétech?

Urcité ne | SpiSe ne | Nevim SpiSe ano | Urcité Bez
ano odpovédi
1 10 8 22 10 2

Tabulka 18: Bylo by vhodné dopravni vychovu vyucovat v riiznych pfedmétech?

Vyucujete ve svych predmétech prvky dopravni vychovy?

25

20

15

10

5 .

0 - | - |

Obcas Vyjlmecne Nevim jak. Nemam

Casovy
prostor

Graf 5: Vyucujete ve svych predmétech prvky dopravni vychovy?
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Z odpovédi pedagoglti vyplyva, ze dopravni vyuku do svych predméth zatazuji
vyjimecné¢ a nemaji odpovidajici znalosti o tom, jak by prvky dopravni vychovy s jejich

vyucovacim pfedmétem mohly souviset.

Chovaji se mladistvi v dnes$ni dob¢ v silni¢nim provozu rizikové?

Urcité ne | SpiSe ne | Nevim SpiSe ano | Urcité Bez
ano odpovédi
1 5 3 34 10

Tabulka 19: Chovaji se dnes mladistvi v silni¢nim provozu rizikové?

Y7 ow

Jsou studenti Vasi §koly v dopravnim provozu ohleduplni?

Urcité ne | SpiSe ne | Nevim SpiSe ano | Urcité Bez
ano odpovédi
2 25 14 10 2

Myslite si, Ze u mladistvych v dnesni dobé¢ nartista mira agresivity?

Tabulka 20: Jsou studenti Vasi §koly v dopravnim provozu ohleduplni?

Urcité ne | SpiSe ne | Nevim SpiSe ano | Urcité Bez
ano odpovédi
2 5 21 25

Tabulka 21: Myslite si, Ze u mladistvych v dnes$ni dobé narusta mira agresivity?

Stézuji si Vasi kolegové na bezohlednost studenti?

Urcité ne | SpiSe ne | Nevim SpiSe ano | Urcité Bez
ano odpovédi
6 6 25 15 1

Tabulka 22: StéZuji si Vasi kolegové na bezohlednost studentii?

Ziskané odpovédi nam ukazali zjiSténi, Ze soucasni adolescenti predstavuji agresivni
skupinu, coz vnimaji i samotni pedagogové, ktefi jsou s nimi v kazdodennim kontaktu.

U mladistvych narGsté4 agresivita a v dopravnim prostfedi jsou neohleduplni.
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9 SHRNUTI

Ze vSech ziskanych odpovédi v dotaznikovém Setieni, muzeme zodpovédét
a vyhodnotit stanovené hypotézy. U dotaznikového Setfeni zaku byly stanoveny tyto
hypotézy:

Hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Zaci nemaji znalosti 0 moZnych rizikovych faktorech vzniku
dopravnich nehod s nasledky na zdravi a Zivoté.

Tato hypotéza byla verifikovana. Respondenti vyjmenovali velké mnozstvi
nejruznéjSich faktord, ovliviiujici situace v dopravnim prostfedi a mohou zapiicinit
dopravni nehodu. Kazdy zrespondenti vSak dokazal uvést jen maly pocet téchto
faktort.

Hypotéza &. 2: Zaci nedodrZeni rychlosti nepovaZuji za rizikovy faktor pro
vznik dopravnich nehod.

Tato hypotéza byla verifikovana. Rychlost jako dulezity rizikovy faktor uvadéli az
na nizsich mistech, z ¢ehoz vyplyva, ze si neuvédomuji souvislost mezi nepfimeérenou
rychlosti a nasledky na zivoté, a na zdravi.

Hypotéza &. 3: Zaci se chovaji v dopravnim prostiedi riskantné.

I tato hypotéza byla verifikovana. Respondenti se chovaji nezodpovédné, i piesto, ze
maji znalosti alesponl o nékterych rizikovych faktorech.

Hypotéza €. 4: Své chovani Zaci nepovaZuji za rizikové.

Hypotéza byla verifikovana. Respondenti nevnimaji své chovani v dopravé jako
rizikové, ale rizikového chovani si v§imaji u svych vrstevniki.

Vyzkum nam potvrdil, Ze respondenti nemaji dostate¢né znalosti v oblasti prevence
dopravnich nehod nebo trazl. Proto mlizeme fici, ze intenzivnéjsi zafazeni dopravni
vychovy do vzdélavani a vzdélavacich programli ma vyznam a svij pfinos. Bylo by
potieba dopravni vychovou ovlivnit vztah zakt K rizikim, sebeuvédoméni svych
hodnot, vnimani rizikového chovani v dopravé a pochopeni a poznani vesSkerych

souvislosti, majici vliv na vzniku nehody.
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U dotaznikového Setfeni urceného pedagogtim byly stanoveny tyto hypotézy:

Hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Pedagogové znaji vhodna témata dopravni vychovy, ale neuméji
je za€lenit do vyuky.

Hypotéza ¢. 2: Pedagogové si uvédomuji potiebu a dilezitost dopravni
vychovy, presto ji do vyuky nezaiazuji.

Obé tyto hypotézy muzeme zhodnotit jako verifikované. Pedagogové spatiuji
V dopravni vychové vyznam, ale do vyuky ji zafazuji jen malokdy. Velmi Casto nevidi
spojitost s jejim pfinosem i pro zamezeni rizikového chovani.

Z celého provedeného dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze mladistvi ve vEtSi mife
vyhledavaji rizika, ktera jsou spojena s nedodrzovanim rychlosti jizdy a neptizptusobeni
rychlosti dopravni situaci a stavu vozovky. Dal$im zastoupenym rizikovym faktorem
zde bylo fizeni pod vlivem alkoholu a bezohledné podcenovani poutani se béhem jizdy,
at’ jiz jako tidi¢ nebo spolujezdec. Problémem zde bylo také pfecenovani vlastnich
schopnosti a otazka ptredvidani. Pfi¢inou dopravnich nehod jsou také osobnosti
charakterové rysy a postoje ucastnikli silni¢niho provozu, kdy je zfejmé, ze by mélo
dojit k uvédomovani si svych slabych a silnych stranek a hodnotového systému.

V rozhodovacim procesu v dopravnim prosttedi hraje diilezitou ulohu u mladistvych
lidsky faktor, ktery ma vliv i na vznik dopravnich nehod. Obdobi adolescence je typické
pocitem vlastni jedine¢nosti a snahou osvobodit se od zavislosti na rodi¢ich a na danych
normdch, snahou byt jiny a byt sam sebou. Je to 1 obdobi, kdy touZime po vyrovnani se
svym vzorim a vyniknout ve skupiné pfatel.

Cilem by méla byt prevence rizikového chovani jedinct v dopravnim prostiedi
a ovlivnit lidsky faktor, tedy zménit postoj jedince k Zivotnim hodnotam, vytvofit
vhodné podminky pro pochopeni vSech rizikovych faktort, predat spravné informace
anaucit je predvidat. Rozvijet schopnost zkoumat, hledat, pfemyslet a objevovat
0 vSech moznych ovliviigjicich jevech a prvcich. Dopravni vychova by méla u zakt
rozvijet zodpovédnost pfi jejich pohybovéani v dopravnim prostiedi a zamezit tak jejich
selhdni béhem naro¢nych situaci. Po spravném a efektivnim absolvovani dopravni
vychovy by mél byt jedinec schopen:

- identifikovat, pojmenovat a popsat osobni 1 vnéjsi rizikové faktory, které by

mohly mit vliv na vznik rizikovych situaci,
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- uvadét ptiklady mozného vzniku rizik, objasnit jejich pficiny a nésledky,

- diskutovat o feSeni, navrhnout a planovat opatfeni, kterd povedou k prevenci

nehodovosti,

- provést analyzu rizik a analyzu opatfeni,

- klasifikovat rizika, shrnout a vyvodit zaveéry,

- umét obh4jit své feSeni a postupy, ale také ocenit nazory druhych, uvést zapory

a klady vSech moznych feSeni a umét zdavodnit a obhajit své rozhodnuti,

- vnimat nezodpovédné chovani a jednani v dopravnim prostfedi jako vysoce

rizikové, které muaze ohrozit lidsky Zivot,

- uveédomit si vlasti emoce, postoje a reakce v dopravnim prosttedi a umeét

zareagovat a rizikové chovani druhych,

- stanovit si svilj vlastni hodnotovy systém a zaclenit do né¢j zasady bezpecnosti,

- zaujmout zodpoveédny postoj a vnimat lidsky zivot jako nejvyssi a nejvzacné;si

hodnotu,

- umét ovladat své negativni postoje a reakce,

- byt tolerantni k ostatnim ucastnikiim v dopravnim prostiedi,

- zaujmout negativni postoj k agresivnimu, delikventnimu a antisocidlnimu

jednani druhych, ktefi ohrozuji a omezuji ostatni ucastniky v doprave,

- udit se spravné postupy a pohyby s dopravnimi prostredky,

- upevilovat a zpfesiovat koordinaci pohybi a rychlych reakci,

- trénovat konfliktni situace a problematické faze.

74k by mél ziskat poznatky, které bude moci aplikovat pii svém kazdodennim
pohybu v dopravé a nauci se piredvidat rizika. Bude mit poznatky pro afektivni cile
dopravni vychovy.

Diky zjiSténym vysledkim dotaznikového Setfeni byly vSechny naSe stanovené
hypotézy zhodnoceny jako verifikované. Pokud shrneme zjisténé informace, mizeme
fici, ze zaci rychlost nevnimaji jako jedno z nejvétSich rizik pro vznik dopravnich
nehod. Jejich postoj k rychlé jizd¢ je ambivalentni a svou rychlou jizdu nepovazuji za
hazardovani se Zivotem. Své vlastni chovani v dopravé povazuji za lepsi nez chovani
svych vrstevnikl. Z dalSich rizik podcenuji pfechdzeni mimo vyznacend mista, poutani
se ve vozidle bezpe¢nostnimi pasy a fizeni pod vlivem alkoholu a dal§ich omamnych

latek.
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Soubézné probihal dotaznikovy prizkum mezi pedagogy, kde se ndm potvrdilo, ze
pedagogové nemaji dostatecni informace o ramcovych vzdélavacich programech
a Skolnich vzdélavacich programech. Dopravni vychovu pedagogové vnimaji jako
vyuku piedpisit a pravidel. Sice uznavaji jeji vyznam, ale ve svych predmétech ji

nevyucuji.
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ZAVER

V pedagogice je dopravni vychova feSena relativné kratkou dobu. Poprvé se
dopravni vychova do naSich osnov dostala ve 30. letech 20. stoleti, v obdobi Prvni
republiky. Sami ucitelé se snazili zasahnout do procesu zlepSeni vyucovani, pfichazeli
snovymi pozadavky na zmény. V roce 1934 se v naSich osnovach objevily dopravné
vychovné poznatky, které byly o rok pozdé€ji nazyvany jak dopravni vychova. Do
Ucebnich osnov zakladnich skol byla dopravni vychova zaclenéna az roku 1969, kdy se
zacala stavét dopravni hiiste.

Ucebni plany stiednich $kol se vazi na studijni obor dané Skoly, a proto neexistuje
jasn¢ ustalené pravidlo, Ze by dopravni vychova méla byt povinnym prvkem. Vznika
zde tak prostor, aby tomu v budoucnu bylo.

Jednotlivci z fad odbornikli i organizaci Se podileji na vytvafeni a uvefejiovani
soubori metodickych materidlli k dané problematice. Vybornou metodiku poskytuje
BESIP. Tato organizace téméf jako jedina pfichazi s tfidénim dat dle veéku cilovych
skupin. Cinnost a zapojeni Ministerstva dopravy CR je pro tento proces vyu¢ovani
dopravni vychovy zasadni, protoze vydavéa dulezité materidly urené pedagogiim na
vSech stupnich vzdélavani. MizZeme fici, Ze dopravni vychova ptedstavuje celoZivotni
proces a nase statni Skolstvi by jej mélo fesit.

Dopravni vychovu bychom méli vnimat jako diileZitou investici do budoucna. Bez
potiebnych dovednosti a znalosti bezpecného pohybu v dopravnim prostfedi, muze
dochézet k tirazim, nehodam, které s sebou nesou i doZivotni nasledky, ale v nejhorSim
ptipad¢ dochdzi také ke smrti. I sebemensi chyba ovlivni na§ Zivot. Je tedy nezbytné
studenty ptipravit na dopravni prostiedi jak po strance teoretické, tak s vétSim dlirazem
I po strance praktické.

Uskutecnény vlastni vyzkum, ktery probéhl na stfedni Skole v HorSovském Tyné,
potvrdil, Ze Z&ci nemaji dostatecné podvédomi o moZnych rizikovych faktorech
dopravniho prostiedi. Z jejich odpovédi vyplynulo, Ze maji nedostatky v postojich
a znalostech, které mohou mit vliv na jejich chovani v doprave.

Respondenti rychlost nevnimali jako riziko dopravnich nehod a spise k ni zaujimali
ambivalentni postoj. Zajimavé bylo, Ze pokud jsou v pozici pasazérii, tak rychlost

povazuji za ohrozeni, ale svou rychlou jizdu z pozice, kdy jsou fidi¢i, jako hazardovani
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nevnimaji. Dal§im zjiSténim, bylo usedani za volant pod vlivem alkoholu, nepoutani se
bezpec¢nostnim pasem béhem jizdy nebo prechdzeni na ¢ervenou.

Soucasné probéhl také vyzkum mezi pedagogy stfedni Skoly v HorSovském Tyné.
Tento vyzkum potvrdil, Ze pedagogové nemaji dost informaci o dopravni vychové
a vnimaji ji spiSe jako vyuku ptedpisti a pravidel. I kdyz uznali, Ze dopravni vychova
ma svlj vyznam, jen malo z nich ji ve svych vyucCovacich hodindch vyucuje. Také
unich pfevazuje nazor, Ze adolescenti piedstavuji agresivni skupinu s rizikovym
chovanim.

Vsechny nami stanovené hypotézy tak byly zhodnoceny jako verifikované. Vyzkum
nam tak jednoznaéné€ potvrdil nutnost zaclenéni prvka dopravni vychovy do vyucovani.
Je potieba klast diiraz na skutecnost, ze jde o lidsky Zivot a pfipominat v§em dllezitost
dopravni vychovy, pfedev§im tém, kteti maji povinnost vychovévat, tedy rodi¢im
a pedagogtim.

Dulezita je zde také prakticka vyuka, ktera souzi k upevnéni teoretickych znalosti,
ale také spoluprice se subjekty vénujicimi se dopravni vychové. V ramci Skolnich
rozvrhii by bylo dobré vytvofit prostor pro vyuku dopravni vychovy. Vhodné feSeni
predstavuji také naptiklad rizné piednasSky, besedy, kurzy a prakticka cviceni pod
vedenim odbornych organizaci nebo Policie CR. Pedagogtim by mohly pomoci kurzy

a Skoleni, jak vhodné zaclenit a vést dopravni vychovu ve vyucovani.
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Piiloha A — Dotazniky

Dotaznik: Pedagogové:

Uved'te prosim sviij vek a pohlavi.

Urcit¢ | Spise | Nevim | Spise | Urciteé
ne ne ano ano

1. Jsou ve vzdé€lavacich programech
prvky dopravni vychovy?

2. Ma dopravni vychova vyznam?

3. Chovaji se studenti v dopravnim
prostiedi rizikove?

4, Je pozdé na vychovu
k zodpovédnosti?

5. Chovaji se studenti ohleduplné
Vv dopravé?

6. Narlsta u studentli mira agresivity?

7. Stézuji si kolegové na bezohlednost
studentti?

8. Je vhodné vyucovat dopravni vychovu
Vv riznych predmétech?

9. Uved'te pfredméty, ve kterych jsou Zaci vedeni k odpovédnému chovani v dopravé?
10. Uvedte témata dopravni vychovy a rizikové faktory, se kterymi by méli byt Zaci
seznameni.

11. Vyucujete ve svych pfedmétech dopravni vychovu?




Dotaznik: studenti

Uved’te prosim sviij veék a pohlavi.

Uved’te prosim rizikové faktory, ovliviujici vznik dopravnich nehod.
V jakém vyucovacim pfedmétu se ucite o rizicich v dopraveé?

Co muze ovlivnit reakéni dobu fidice?

Co muze ovlivnit délku brzdné drahy vozidel?

Jak ovliviiuje uziti marihuany chovani fidica?

Co je nejcastéjsi pricinou umrti na silnicich?

N o g s~ WD

O kolik vzroste riziko selhani, ma-li ¥idi¢ v krvi od 0,3 do 0,99 promile alkoholu?

Prosim oznacte v tabulce svou odpoved”:

Zcela Spise Nejsem | Spise Zcela
souhlasim | souhlasim | si jist nesouhlasim | nesouhlasim

Rychld  jizda je
ovlivnéna stresem.

Ridi¢ jedouci rychle
hazarduje se svym
zivotem.

Riziko Vv dopravé
nevnimam.

Odsuzuji rychlou
jizdu.

Rychld auta zvysuji
hladinu hluku.

Rychly tidi¢ ohroZuje
cestujici ve vozidle.

Poutani v aut€¢ ma
vyznam na dalnici.

Jezdim rychle.

I pfi rychlé jizdé fidi¢
stihne vc¢as zastavit.




Kdo umi, mize jezdit

rychle.

Rychly  fidic  je
bezohledny.

Mam z rychlosti
obavy.

Rychlost  ohrozuje
ostatni fidice.

Spoluzéci se
Vv dopravé chovaji
bezpecné.

Na zadnim sedadle
neni nutné€ se poutat.

Pro t€hotnou Zenu je
poutani rizikové.

Détské sedacky jsou
nutné jen na dalnici.

Cyklisth se omezeni
rychlosti netyka.

Nikdy

Vyjimecné

Obcas

Casto

Pravidelné

Adrenalin mé bavi.

Pokud to dovoli dopravni situace,
kamaradi riskuji.

Pfechazim na Cervenou.

Pohybuji se vdopravé i pod vlivem
alkoholu.

Pohybuji se vdopravé i po uziti
navykovych latek.

Poutam se 1 na kratké vzdalenosti.

Kdyz to dovoli dopravni situace, riskuji.

Spoluzdci se v dopravé pohybuji pod




vlivem alkoholu.

Prechazim tam, kde potiebuji.
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