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1. UVOD

Fiky, plody fikovniku smokvoné (Ficus carica L.) se staly oblibenou potravinou jiz
na pocatku déjin cilené péstovanych rostlin. Vedle olivovniku a vinné révy patii fikovnik
k nejstarSim kulturnim rostlindm na Zemi. Pro své blahodarné vlastnosti pfedstavoval pro
kazdou péstitelskou zemi bohatstvi a vyznamnou slozku vyzivy. Ze Stiredomoii se fikov-
nik rozsifil do vSech tropickych a subtropickych oblasti svéta. O péstovani plodu fikov-
niku se pokouseli u nas jiz od dob Karla IV. Ve stitedoevropskych podminkach se pro

fikovniky budovaly specialni stavby na ptfezimovani — fikovny, oranzerie a skleniky.

Fiky nejsou pravé plody, ale plodenstvi s mnozstvim semen, zvané sykonium. V zavis-
losti na odrudé snese fikovnik pokles teploty na -5°C az -15 °C. Klimatické faktory
znaén¢ ovliviuji tvar, velikost a barvu plodu fikti. Nejvétsim svétovym producentem je
Turecko, ro¢ni produkce se pohybuje kolem 272 tisic tun fikti. Velmi oblibené jsou Su-
Sené fiky, které jsou zdrojem mnozstvi cennych latek pro lidsky organismus. Obsahuji

mnoho vapniku, drasliku a Zeleza.



2. CIL PRACE

Cilem této prace je zpracovat z dostupnych literarnich zdroju piehled o historickém
vyvoji péstovani fikovniku v podminkach CR, charakterizovat fikovny, jejich ucel a vy-

Znam.

Popsat botanickou charakteristiku fikovniku, oblasti ptivodu a rozsifeni, klimatické

naroky a technologii péstovani.

Popsat vyznam a vyuziti plodt fikovniku a zpracovat piehled aktualni svétové pro-

dukce fiki a hlavnich producentskych zemi.



3. SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY
3.1 Historicky vyvoj péstovani fikovniku
3.1.1 Historie zahrad

Jiz ve starovéku lidé shromazd’ovali uzitkové a okrasné rostliny pro obzivu a zkréasleni
svého okoli. Na pocatku to byly pouze druhy mistniho pivodu, pozdéji i rostliny cizi,
pro danou oblast exotické. Prvni zahrady vznikaly v Mezopotamii, pozdéji v Egypté,
Persii a Cing, v Recku a na tizemi dne$ni Italie. P&stovani fikovnikd v téchto zahradach
bylo velmi oblibené a plody fikli byly vysoce cenéné. Dllezité misto zaujimaly ve staro-
véku 1 ve sttedoveéku zahrady s 1é¢ivymi rostlinami. Ve sttedovéku se o rozvoj zahrad
zaslouzili v souvislosti s 1ékafstvim vyznamné hlavné Arabové. Zahrady vynikaly i ar-
chitektonickym uspotadanim s vyuzitim okrasnych dfevin, vodnich nadrzi a kanalt i ge-
ometrickou ornamentalni vyzdobou. UZitkové zahrady se rozvijely piedev§im v okoli
klastert jiz od 5. stol. n. I. V roce 1350 vznikla prvni zahrada i na ¢eském tizemi — Hortus

Angelicus v Praze. Zahrada shromazd’ovala nejen 1éCivé, ale i okrasné rostliny.

V novovéku byly zakladany dalsi zahrady, pfedevsim v disledku velkych zdmotskych
cest a dovozu dosud neznamych, exotickych rostlin. Pro choulostivéjsi druhy bylo tfeba
staveb sklenikli. Prukopniky byli piedstavitelé slechtickych rodt. Vénovali zajmu o zve-
lebovani zdmeckych parkl ¢i zaklddani novych dendrologickych objektd, spojenych
v nékterych ptipadech i s podporou expedic, vétSinu svého jméni. Exotické druhy tak po-
stupné obohatily sortiment okrasnych zahrad. Mezi nimi byl i fikovnik smokvon, ktery

se na naSem uzemi péstoval pievazné v obdobi renesance, napiiklad v Kralovske zahradé

V Praze.

V 17. a 18. stoleti slouzily zahrady pfedevsim také k vyuce (botanické zahrady),
ke studiu a k vyzkumu vyuziti rostlin. Vypravy do kolonii v 19. a na pocatku 20. stoleti
vedly ke vzniku fytogeografickych studii a k uspotadani rostlin v botanickych zahradach
podle jejich zemépisného puivodu a posléze i do ekologickych celkd. Prohlubovalo se
studium biochemickych a fyziologickych vlastnosti rostlin a jejich hospodatského vyuziti

(Chytra, 2010; Kiesadlova, 2015).



3.1.4 Exotické rostliny

Ve sttedni Evropé se péstovani exotickych rostlin stalo od obdobi vrcholného stedo-
veku soucasti zivotniho stylu majetnych vrstev spolecnosti. Po dlouhé historické obdobi
znamenalo vlastnit a péstovat exotické rostliny prostfedek prezentace spolecenského po-
staveni. Slechta a majetni mé§tané si na venkové nechali stavét domy a k domu vzdy
samoziejme patfila i zahrada. V 16. a 17. stoleti se t&Sily velké oblibé zejména citrusy,
vaviiny, granatovniky, myrta a fikovniky. Preference jednotlivych rostlinnych druhti sou-
visela nejcastéji s jejich sepetim s dulezitymi pribehy antické mytologie, kterd se stala
uznavanym pramenem poznani. Casto plnily soudasné funkci estetickou i produkéni, a to
piedevsim v obdobi, kdy transport plodu, pfipadné kvéti, nebyl vzhledem k rychlosti do-
pravy mozny nebo efektivni. Sortiment péstovanych rostlin se postupné vyvijel a ménil
podle spolecenského klimatu, mody i osobnich preferenci majitelt. Protoze se jednalo o
rostliny ze subtropickych oblasti, nemohly se tyto teplomilné rostliny péstovat venku v
zimnich mésicich v nasich klimatickych podminkach. Proto byly pro né¢ v zahradach bu-
dovany specidlni stavby na pfezimovani — tzv. oranzérie, nebo také fikovny a skleniky

(Kiesadlova, 2015).

3.1.5 Fikovny a oranZerie.

Fikovny byly jednoduché stavby v podobé¢ sklenikii u panskych sidel pro péstovani
hlavné fikovnikt k G¢elim produkénim. VéEtSinou méli rozebiratelnou stéechu, ktera se
mimo zimni obdobi odstrafiovala. Rostliny zde byvaly vysazeny pfimo ve volné ptude¢.
Oranzerie byly stavby pro zimovani exotickych rostlin v nddobach, vétSinou pro pome-
rancovniky, citrusy a fikovniky, které se v 1ét€ vynaSely na volna nekrytd prostranstvi.

Oranzérie tedy nebyly pouzivany k celoroénimu péstovani rostlin.

Fikoven se u nas dochovalo jen nékolik. V Lysicich v zdmeckém zahradnictvi stoji
za budovou oranzerie a skleniky unikétni stavba tohoto druhu v Evropé&. Dalsi fikovna je
v KopidIng, v zadni ¢asti zdmeckého parku na ploSe zahradnictvi, byla ov§em ptebudo-
vana a slouZi pro skladovani suchych rostlin a pro vyhotoveni kvétinovych vazeb. Obno-
vend fikovna v Kradlovské zahrad¢ na Prazském hradé slouZi pro péstovani fikovniki
pod Sirym nebem, bez zastfeSeni na zimu. Dalsi ze zajimavych rozebiratelnych fikoven

S posunovatelnou stfechou byla v Dobfisi. Fikovna byla postavena v roce 1766. Dlouha

9



byla 32 m, Sirok4 9 m, vysokd 6 m. Byla opatiena pojizdnou tiidilnou Sindelovou stie-
chou. V roce 1966 byla piestavéna na prodejnu ovoce a zeleniny a dale zruSena pro vy-

stavbu nového zdravotniho stiediska.

Svou historii s péstovanim fikovnikti ma i palmovy sklenik v Lednici a Kvétna za-

vvvvv

Zvolsky, 2011; Ktesadlova, 2015).

3.1.5.1 Palmovy sklenik Lednice

Historie péstovani cizokrajnych teplomilnych rostlin v Lednici saha az do 17. sto-
leti, kdy knize Karel Eusebius z Lichtenstejnu (1611 — 1684) zacal v roce 1642 budovat
nejstar§i znamou oranZzerii. Riznymi cestami se knize snazil ziskat zkuSenosti s péstova-
nim pomeran¢ovnikt i odborné sily. Prvnim zahradnikem dolozenym v Lednici, specia-
listou pro tuto oranzerii byl Ital Comino Nanini. Pec¢oval o stale ¢etnéjsi zasilky ,,vlas-
ského ovoce®, predevsim o pomerancovniky, citroniky, fikovniky, olivovniky a grana-
tové marhaniky nakupované prevazné v Janové a na Gardském jezete. V 16. stoleti se
pomerancovniky, citroniky, fikovniky a jiné teplomilné dfeviny nazyvaly ,,vlas§skymi
stromky*. OranZerie byla chloubou lednické zahrady. V 1ét¢ roku 1672 navstivil Lednici
cisaf Leopold I s choti Margaritou Theresou, kteti obdivovali i mimofadné ptiivabnou

oranzerii (Vavrova, 1994; Fabidnova, 2002).

@%‘ =

Obrazek €. 1: Lednice, zahradni parter, graficky list J. A. Delsenbacha, kolem roku 1700
(Fabianova, 2002).
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Podle dochované kresby méla oranzerie v té dobé podobu amfiteatru, na jehoz stup-
niho divadla, ¢i zda se i tehdy amfiteatr pouzival pro zahradni divadelni predstaveni,

se nevi (Horsék, 1966).

Ptedchiidcem dnes$niho palmového skleniku, navazujiciho na hlavni zdmeckou bu-
dovu byla 180 m dlouhd dfevéna oranzerie, zalozend r. 1717 knizetem Antoninem Flori-
anem Lichtensteinem. Tato stavba slouzila k pfezimovani teplomilnych rostlin (citronov-
niky, pomerancovniky, mandarinky a dalsi), které byly péstovany v nadobéch a ptes 1éto
rozestavovany v barokni zahradé nebo zameckych salech. Archivni dokumenty dokladaji,
ze zde bylo pies zimu ulozeno na 3 000 kust citronovnikti kromé jinych choulostivych
rostlin. Velky pocet rostlin naznacuje, jak mohutna musela byt tato stavba. V roce 1842
byla tato dievéna oranzerie zbotfena a podle vzoru londynské zimni zahrady bylo r. 1843
zapocato s vystavbou dnesSniho palmového skleniku podle projektu Anglicana Deviena.
Sklenik nebyl obnoven v plivodni délce, ale s rozméry: 92 m délky, 13 m Sitky a 7,5 m

vysky. Celkovy naklad na vybudovani a vybaveni skleniku byl 150 812,44 zlatych.

Prostory zamku jsou od skleniku oddé€leny prosklenymi dvetmi. Sklenik byl v zimnich
meésicich temperovan na 12 — 14 stupiiti Celsia. Potiebné teplo zajistovaly dva kotle, které
byly umisténé pod spojovaci halou a sklenikem a hlavni rozvod pary byl veden v kanalech

po obvodu skleniku, pod litinovym krytem, ktery tvofi i povrch cesticky (Horsak, 1966).

Obrazek ¢. 2: Zamecky palmovy sklenik v Lednici (Minksova, 2016).

3.1.5.2 Fikovna v Lysicich

Fikovna v Lysicich se nachazi zapadné od zamku v hospodaiské ¢asti arealu za objekty

sklenikil. Na misté starsi, pravdépodobné celodievéné fikovny byla postavena pied rokem
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1826 zdéna stavba pro péstovani fikovniki smokvoni. Na dochovaném objektu fikovny
jsou patrné dv¢ stavebni faze — budova z prvni poloviny 19. stoleti byla pozdéji stavebné
upravovana. Potvrdil to archivni priazkum, podle néhoz v roce 1878 byla poloZena stfesni
krytina a v roce 1887 byly realizovany kovové prvky pojezdu stiechy, pievody a pohon.

Dalsi stavebni prace jsou datovany napisy na vaznych tramech krovu v roce 1889.

Je to uzitkova jednoducha stavba na ptidorysu obdélniku o stranach 17 x 5 m, delsi
sténou priléhajici ke svahu. Budova je kryta mobilni pultovou stiechou, obvodové stény
jednopodlazniho objektu jsou vyzdény z cihel, zadni zed’ a zdi bo¢ni jsou vyzdény v plné
vysi, Celni sténa ma zdény pouze sokl a parapet a ¢ast st€ény nad parapetnim zdivem je
tvorena mobilni vyplni fosen zasunutych do drazek ve sloupcich. V letnim obdobi byly
vyplné€ v Celni sténé rozebrany a stfecha odsunuta do zafezu ve svahu, to umoznilo ptistup
slunce k fikovnikiim smokvonim. Temperovani v zimnim obdobi se zajistovalo vytop-
nym podzemnim kanélem.

Posun stfechy zajiStoval mechanicky ozubnicovy ptevod sestavajici z litinového ozu-
beného kola s ruénim pohonem (klikou) a pojezdové kolejnice s hfebenem, hnaci ozu-
bené kolo je piidorysné osazeno v poloving delsi strany obdéIlného ptidorysu fikovny, nad
obvodovou zdi pti svahu. Kolejnice jsou pod kazdou plnou vazbou krovu pultové sttechy.
Stfecha byla uvedena ve vodorovné roviné do pohybu ota¢enim klikou a tim zptisobenym
zabérem zubll kola do hiebene kolejnice, po odsunuti stiechy do terénniho zatezu
ve svahu byla fikovna shora upln¢ oteviena. V soucasnosti je kolo blokovano, ale systém
je funk¢ni (osobni navstéva Fikovny v Lysicich, udaje jsou ¢erpany z informaéniho pa-

nelu, 2015).
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Pted rokem 1847 nafidil hrabé Dubsky dv¢ staré barokni oranzerie strhnout a na jejich
misté nechal vybudovat nové skleniky spojené s novostavbou zahradnického domu.
K domu zahradnika pfiléhal rozséhly sklenik a za nim se nachazely stavby na péstovani
ananast a fikii. Technické stavby ziistaly funkéni i po roce 1879, kdy byly staré skleniky

castecné strzeny a nahrazeny novostavbou (Konecny, 2014).

V roce 1990 byl zpracovan projekt na obnovu fikovny, ale jeji realizace byla zavisla
na ziskani finan¢nich prostfedkti. Obnova oranzerie zacala v roce 1995 a byla dokoncena

v roce 2000 (osobni navstéva Fikovny v Lysicich, idaje z informaéniho panelu, 2015).

Zamecka zahrada v Lysicich patfila v druhé poloving 19. stoleti k nejproslulej§im za-
hradam v monarchii. V zahradé se péstovala fada exotickych rostlin. Z celé habsburské
fiSe sem zajizdéli hosté z fad aristokracie a odbornikii, pro inspiraci, ptipadné rostliny
¢i sazenice pro své zahrady a parky. Zasluhu na rozkvétu zahrady mél hlavni zahradnik

Josef Seidl, ktery se zaslouZil o jeji véhlas a také o ekonomickou sobéstacnost. Podle
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zémeckych uctl kvétiny a sazenice vyslechténé v Lysicich nakupovala videniska a praz-
skéa kvétinarstvi, zrovna tak jako zdmecka zahradnictvi hrabat Herbersteinti nebo knizat
Kinskych. Otechy, fiky a ananasy Dubsti dodavali do lahtdkafstvi v cele s videniskym
hotelem Sacher. Provoz a podobu zahrady na sklonku 19. stoleti popsal zahradnicky uceit
Bohus Sedlak jako nejproslulej$i zameckou zahradu na Moravé, vedle liechtensteinské
V Lednici. Zahrada méla svého vrchniho zahradnika, dva ptiruci, dva praktikanty a za-
hradniho pomologa, ktery m¢l na starosti vyhradné jen ovocnou Skolu a ovocné sady

a aleje. V sezoné bylo v zahradach zaméstnano az 30 délnic (Konecény, 2014).

Obrazek ¢. 7: Fikovna v Lysicich — cely pohled zezadu (Minksovd, 2016).
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3.1.5.3 Fikovna na Prazském hradé

Kralovska zahrada (i ostatni zahrady Prazského hradu) byla po staleti uzavienym pro-
storem u sidla panovnika ¢i pozdé€ji prezidenta republiky. Zahrada méla soukromy cha-
rakter. Do listopadu roku 1989 byla Kralovska zahrada jen vyjimecné pfistupna. O Veli-
konocich v roce 1990 z rozhodnuti prezidenta republiky Vaclava Havla se zahrada ote-

viela pro veiejnost.

Fikovna na Prazském hrad¢ je renesancni architektonickd pamatka v Kralovské za-
hrad¢ a byla vybudovana na malo ptistupném svahu Jeleniho pfikopu. Plivodné byla Fi-

kovna pln¢ vystavena slunci, byla ji vyhrazena slunecna strana ptikopu, v prubéhu 19.

stoleti svah pod Fikovnou postupné zarustal, az ji stromy plné zastinily (Burian, 1973;
Vavrova, 1994; Vavrova 2003).

Obrazek €. 8: Fikovna v Kralovské zahradé Prazského hradu (zdroj: Mapio.net: Fikovna
(Prazsky hrad)).

Pomerancovniky, citroniky, fikovniky a jiné teplomilné dieviny se v Kralovské za-
hradé¢ péstovaly jiz od jejiho zalozeni Ferdinandem I. roku 1534. Pivodné rostly v nado-
bach a v 1ét€ se vystavovaly na slunce. V zim¢ se pak ukryvaly a chranily pfed mrazem.
Zpocatku se st€hovaly do klenutych mistnosti, tzv. ,.kvelbi* a na podzim chranily plat-
nem. Brzy se zacalo uvazovat o zalozeni oranzerie. Prazské hradni zahrady byly jednou
z vyznamnych zastavek pii aklimatizaci exotickych a subtropickych rostlin v evropskych
podminkach. Védomosti o pé€stovanych rostlinach cerpali vétSinou z dél italského 1ékare
a ptirodovédce Pietra Andrey Mattioliho ze Sieny, ktery plsobil roku 1554 az 1568 na

prazském kralovském dvore.

Kréalovsky stavitel Bonifac Wolmut navrhoval jiZ v roce 1560 vybudovani stabilni

oranzerie, ale k jeji realizaci doslo az za cisafe Maxmiliana II. v 70. letech 16. stoleti
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za kralovského stavitele Ulrica Aostalli. Pomerancovnu vybudovanou v roce 1572 lze
ztotoznit s dnesni Fikovnou. V nasledujicim desetileti se uvazovalo o ztizeni dalsi oran-
zerie, protoze Fikovna pro méné otuzilé subtropické rostliny ziejme nevyhovovala,

ale k jejimu vybudovani v Kralovské zahradé do konce 18. stoleti ziejm¢ nedoslo.

Fikovnu tvofilo obvodové zdivo s okny na jih a na zimu se ptikryvala provizorni stie-
chou. Uéty od femeslnikil z roku 1575 svédéi o tom, Ze se stfecha rozebirala v dubnu.
Manipulace se stfechou znamenala velmi naro¢nou praci vzhledem k velkym rozmérim
Fikovny (73 m x 12 m). Odstraniovani stfechy trvalo 14 dni tfem az ¢tyfem tesaitm
a s pomoci az Sedesati nadenikd. Stechu, ktera se skladala z prken, vrstvy sena a na n¢-
kolika mistech byla podepiena pilifi, ukladali do ktlny (Burian, 1973; Basecova, 1991,
Vavrova, 1994; Fabianova, 2002).

V roce 1608, po provedeni revize zahrady cisaiskou inspekei, se zjistilo, ze zahrada
pustne a rostliny ve Fikovné, které dosud dobie prospivaly a pies zimu se dobie udrzo-
valy, jsou nyni ve Spatném stavu a musi byt vysazovany kazdorocné€ nove. Podle archiv-
nich zprav byla Fikovna dobfe udrzovana jest¢ i za dvorniho zahradnika B. Hartunga
Vv letech 1635 — 1669, dokonce i ve valecnych letech. Za jeho nastupce umistil Kralovsky

stavebni ufad do Fikovny kamna, pro pfitapéni rostlinam za velkych mrazi.

Vyobrazeni zahrady z doby po poloving 17. stoleti pfedstavuje Fikovnu bez stiechy,
v prostoru nad ni v nékolika fadach rose bohatd vegetace a v severozapadnim rohu
nad Fikovnou je kiilna, do které se sklddala jeji sttecha. Podle inspekéni zpravy z t€ doby

rostlo ve Fikovné 140 velkych, plody plné obsypanych fikovnik.

Znacny vyznam, ktery panovnik piikladal jesté poCatkem 18. stoleti pestovani jiznich
plodi na Prazském hrad€, doklada instrukce Karla VI. stavebnimu pisafi, podle niz mél
dohliZet na kralovského zahradnika pfi snimani stftechy Fikovny na jafe a na jeji pfikryti
op¢t na podzim. V té dobé rostlo ve Fikovné 80 fikovnikd, 4 granatové jabloné a 2 vav-
finy. PomeranCovniky se péstovaly v novych sklenicich a dal§i teplomilné rostliny,

napiiklad kavovniky a asi 120 ananast, byly v pafenistich.

Zajimava zprava zahradnika F. Zinnera je z roku 1731, kde popisuje prabeh zajisto-
vani Fikovny na zimu. Stifecha byla tehdy Sindelova, dalsi vrstvu tvofila sldma, kterd pfi-
kryvala kulatinu. Sldmou utésiiovali také okna a dvefe. Zahradnik dostaval na vytapéni

fikovny dievni deputét.
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Za obléhani Prahy roku 1757 ztstala Fikovna bombardovani usetfena.

Koncem 18. stoleti se na Prazském hrad¢, v souvislosti s pfipravovanou korunovaci
Leopolda II, provadély riizné Gpravy a opravena byla 1 zed’ Fikovny. Na pocatku 19. sto-
leti, pfi upravach Kralovské zahrady na anglicky park, Fikovna nadale slouzila k pésto-

vani fikovnikd, 1 kdyz jich tu v roce 1823 bylo jenom 60 kust.

Na pocatku 60. let 19. stoleti, kdy se na Prazském hrad¢ zacalo s ptipravami na koru-
novaci Frantiska Josefa I. ¢eskym kralem, byla Fikovna ocenéna jako velmi zajimavy

objekt, kterému ma byt vénovana zvlastni pozornost.

Podle svédectvi zahradnického pomocnika, se péstovaly fikovniky v Kralovské za-
hrad¢ jesté roku 1914, ale po zacatku svétové valky nebyla Fikovna na zimu zajisténa
a stromky pomrzly. Skoncila tak témét 380 let dlouha tradice péstovani tohoto teplomil-

ného ovoce v Kralovské zahradé Prazského hradu.

Po vzniku Ceskoslovenské republiky byla Fikovna pfedmétem zajmu hradniho archi-
tekta Joze Plenicka, ktery v roce 1927 vypracoval ndvrh na jeji rekonstrukci, ale zlstalo
jen u navrhu. V roce 1938 Ing. Vladimir Studeny Fikovnu zamé&fil a proved] stavebné
historicky pruzkum, kde zjistil pozistatky topeniste v blizkosti zdpadni zdi. Soucasti pri-
zkumu byla i rekonstrukce oken — jejich vybourani do ptivodniho tvaru a velikosti a bylo
zajisténo poskozené zdivo. Politickymi uddlostmi byly prace v nésledujicich letech
znaén€ omezeny. V roce 1940 byly zahajeny stavebni prace, které navrhl Ing. V. Studeny

—nove upravy Fikovny a znovupostaveni zapadni zdi se schody k vyhlidkové cesté.

Pted koncem valky roku 1944 vypracoval novou studii Upravy Fikovny architekt Otto
Rothmayer. V nasledujicich desetiletich se provadély pouze udrzbové prace. V roce 1976
vypracoval ateliér krajinné architektury Statniho ustavu pro rekonstrukci pamatkovych
mést a objektii dalsi studii na rekonstrukci Fikovny. Mély zde byt vysdzeny znovu fikov-
niky (Ficus carica L.) a dale se méla Fikovna vyuzivat k zimnimu uskladnéni pfenosnych

rostlin z okoli Kralovského letohradku.

O Fikovnu se zacala vice zajimat Kancelaf prezidenta republiky v roce 1990, v sou-
vislosti s otevienim Kralovské zahrady pro vefejnost. Novy projekt na rekonstrukei Fi-
kovny zpracoval architekt Martin Roubik, v jednom z variantnich plani méla byt zastie-
Sena, ale praktické divody (zvlasté ekonomické) zpusobily redukei ptivodniho névrhu.

Rekonstrukce Fikovny probihala od roku 2000 a v roce 2002 zde byly vysazeny fikovniky
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(odnoze rostlin z Valdstejnské zahrady v Praze) (Vavrova, 1994; Fabidnova, 2002; Va-
vrova, 2003).

RENESANCNI ZAHRADA (KOL. R. 1820)
Praling most 7

-

Plkavna 12 Ovaceng sad
: :;: miSovna 2 HKrilovsk§ letohridek 13 Lvi dvorek
“lml:lrlllnnklhn 8 Zohrddka se Zpivajicl 14 BaZantnice
. llhlnl:.u lurﬂﬁnnu 15 Jizdérensk§ dvir
S vena o 10 stfedn! 3451 anhrady 18 Domek lovEine
¢ ovna 1L Hornf ckrasnd 17 Jizddena
ranflgria sahrada

Obrazek €. 9: Renesancni zahrada Prazského hradu kolem roku 1620 (Burian, 1973).
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Obrézek €. 10: Prazsky hrad kolem roku 1760 — vyrez casti s Kralovskou zahradou: pii-
dorys Kralovského letohradku, giardinetta, Fikovny. Archiv prazského hradu, stara
sbirka planu (Fabianovd, 2002).

i+ Il R 28|

Obrazek ¢. 11: Fikovna na Prazském hrade z roku 1956. Z archivu Prazského hradu,
sbirka fotografii Stavebni spravy Prazského hradu (Fabidnova, 2002).

3.1.5.4 Kvétna zahrada v Kromérizi

Libosad, zvany Kvétna zahrada, byl zalozen a vybudovan biskupem Karlem z Liech-
tensteina v letech 1665 az 1675 hned na pocatku biskupovy tficetileté vlady ve méste,
totaln¢ zdevastovaném tficetiletou valkou. Libosad byl pojat jako osova, pozdné rene-
sanéni zahrada zaloZena na pudoryse protahlého obdélnika 485 m x 300 m. Kolem roku
1667 byla v Kvétné zahradé vybudovana oranZerie, tzv. pomerancova zahrada s rozebi-
ratelnou konstrukei zimniho krytu, ktera byla zfejm¢e v prvni poloving 19. stoleti zbotena.

V roce 1668 do oranzerie byla situovana socha leziciho Neptuna jak je vidét na obrazku

¢. 12. V roce 1772 za biskupa Schrattenbacha stavaly v zahradé dvé dfevéné oranzerie,
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které byly pozdéji nahrazené zdénymi budovami. Kdyz se v pribéhu péti let 1840 az 1845

zabyval Gpravami Kvétné zahrady architekt Antonin Arche, na misté hospodaiského

dvora postavil nové budovy teplého a studené¢ho skleniku a mezi nimi vstupni budovu,

ktera oba skleniky spojovala (Fabianova, 2002; Pacakova, 2004; Kiesadlova, 2015).

Nypoorta, kolem r. 1691 (Pacdkova, 2004).

V soucasné dob¢ slouzi stavby sklenikl k pofadani kulturnich akci a k zimovéani tep-
lomilnych rostlin, coz vyraznym zptsobem zvySuje navstévnost zahrady v zimnim ob-
dobi. V letnim obdobi jsou citrusy stromkového tvaru vystaveny v pravidelném rastru
V tzv. Pomeran¢ové zahrad¢. Kvétna zahrada v Kroméftizi je jednou z mala zahrad u nés,
kde jsou rostliny v nadobach kontinualné péstovany a prezentovany vetejnosti po nékolik
stoleti. Rostliny v nadobach byly pevnou soucasti zahradnich kompozic jiz od antiky
(Ktesadlova, 2015).
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3.2 Fikovnik smokvon (Ficus carica L.)

3.2.1 Oblasti pitvodu a rozsiteni

Fikovnik smokvon pochazi pravdépodobné ze zapadni ¢asti Malé Asie, o ¢emz
svedci 1 skutecnost, Ze jeji védecké jméno je odvozeno od taméjsi provincie Karie. Ve
starovéku se rozsitil po celém Stfedomofi, ale 1 na cernomotském pobiezi Kavkazu, do
Stiedni Asie a Ciny. Dnes se péstuje prakticky ve viech subtropickych oblastech, i kdyz

mezi nejvetsi producenty stale patii zemé kolem Stfedozemniho mote (Husak, 1996).

Z Turecka se dostaly prvni fikovniky kolem roku 700 pf. n. 1. do Recka. Byl introdu-
kovan do Anglie a Mexika v roce 1500, pak do vychodni ¢asti USA v roce 1669. Neni
jasné, kdy se fiky objevily v Cing, ale do roku 1550 se védélo, Ze jsou v &inskych zahra-
dach. Z Evropy se dostaly fikovniky do Ciny, Japonska, Indie, Jizni Afriky a Australie.

(Krska, Ondrasek, 2005; Alberts, Mullen, Spohn, 2006; Morton, 2013).

3.2.2 Klimatické naroky

Fikovnik patii k méné naro¢nym subtropickym dievinam, kterym vyhovuje klima
stfedozemniho typu. Je péstovan v tropickych a subtropickych oblastech a v oblastech
mirného pasma s mirnymi zimnimi klimatickymi podminkami. V chladnégj$ich oblastech
je opadavy, mladé¢ stromky si mizou zachovat listy i v zimé¢. V tropickych oblastech miize
byt fikovnik stalezeleny. Rozdily v otuZilosti existuji mezi kultivary. V dobé vegetacniho
klidu vydrzi mrazy -5 az -15°C. V ptipadé poSkozeni se dobfe obnovuje z podzemnich
Casti. Snasi ptimée slunce a vysoké teploty pti dostate¢ném zasobeni plidy vodou (Dlouha,
Valicek, Richter, 1997; Janick, 2008).

K zakladnim klimatickym ukazatelim kazdé oblasti patii teplota a vlhkost vzduchu,
mnozstvi srazek, jejich druh a rozdéleni béhem roku. V typickych oblasti péstovani fi-
kovniku smokvoné ve Sttedomoii jsou srazky v nizindch a stfednich polohach destové a
jsou soustfedény do mésict, kdy je v Ceské republice doba vegetaéniho klidu. Priet ve
Stitedozemi zacina vétSinou v fijnu a desté konéi nejpozdéji v dubnu. V letnich mésicich
nastava riizné dlouhé bezoblacné obdobi, prsi jen vyjimecné, pfi obCasnych bouikach
z tepla. Typické mediteranni klima je mirna destiva zima a suché horké 1éto. Slunce sviti

za rok primérné 2 500 z 3 500 hodin, ro¢ni thrny srazek kolisaji v zavislosti na vihkém
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a suchém podnebi Vv Sirokém rozpéti mezi 120 az 1 300 mm za rok (Vali¢ek, 2002; Ze-
leny, 2012).

Obrézek €. 14: Mapa Stiredomori — priblizné hranice mediteranu a severnéjsi chladnéjsi
eurosibirské oblasti, do niz nalezi i Ceskd republika (Zeleny, 2012).

3.2.3 Botanicka charakteristika a biologie kveteni

Fikovnik je rozséahly rod z ¢eledi Moraceae (moruSovité) s vice nez 800 druhy. Fikov-
nik smokvon (Ficus carica L.) je opadavy, dvoudomy, 7-10 m vysoky ket nebo strom.
Fikovnik ma svétle Sedou kliru na kmeni a starSich vétvich, mladsi vyhony mivaji tmavsi
zbarveni. Cela rostlina je prostoupena mlé¢nicemi, z kterych po poranéni vytéka bily la-
tex. (KrSka, Ondrasek, 2005).

Listy jsou dlouze tapikaté, jednoduché s typickou heterofylii ¢epele od srd¢ité az po
dlanitose¢nou. Tvar listu je zna¢né vykrajovany, obvykle 10-15 cm (nékdy az 30 cm)
dlouhy (Valiéek, 2002; Vali¢ek, 2012).

V uzlabi list se tvoii duznaté pupence knoflikovitého tvaru, které doriistaji do tvaru
hruskovitého lizka, v jehoz dutin€ je kvétenstvi slozené ze saméich prasnikovych a sa-

micich pestikovych kvétl, které zvenku neni vidét (Jirasek, 1955).

Kvéty nejsou vidét, vyvijeji se v plodech. Jsou uspotadany v kvétenstvi zvaném syko-
nium. Na samicich rostlinach s dlouho¢néle¢nymi kvéty se po oplozeni nebo partenokar-
picky (bez opyleni) tvoii jedla plodenstvi — fiky. Na saméich rostlinach vznikaji vétSinou

nejedld plodenstvi - kaprifiky. Samc¢i rostliny maji v sykoniu dvoji kvéty, praSnikové a
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kratkocnélecné, tzv. halkové, v nichz probiha vyvoj jediného hmyziho opylovace kvéti
samicich rostlin — fikové vosicky - stehnatky (Blastophaga psenes) (Vali¢ek, 2002; Vana,
2006; Valicek, 2012).

Zralé fiky pfipominaji tvarem hrusky. Jsou duté a jejich silna sténa vznikla poharkovi-
tym prohlubovanim a obristanim stonku kvétenstvi a naslednym sristem ltzek jednotli-
vych kvéth. V jeho dutiné se nachazeji vlastni plody — drobné nazky. Nachazejici se bé-

lavy poprasek na povrchu fikl jsou krystalky vylouceného cukru (Novak, 2005).

Obrazek ¢. 15: Typy kveéti u fikovniku — halkovy kvét s kratkou cnélkou, pestikovy kvet
S dlouhou cnélkou a prasnikovy kvet (Valicek, 2002).

Vyslechténé kultivary maji jen samici kvéty, které tvoii plody partenokarpicky,

bez opyleni. Jejich plodnost neni zavisla na rostling se sam¢imi kvéty.

Ptistup ke kvétenstvi ma pouze zvlastni druh hmyzu, ktery pronika nepatrnou stérbi-
nou do duznatého lGzka a tam zprostfedkuje opyleni. NeZije u nds ani v mnoha jinych

krajinach, kde se nyni fikovniky péstuji.

Samecci vosicky, jejichz vyvoj z vajicka je krat$i o 1 —2 dny, prokusuji ve své halce
otvor a vylézaji do dutiny kaprifiku. Vyhledaji kvéty, v nichz je jiZ vyvinutd samicka,
prokousou do hélky dva otvory, kterymi uvnit se nachazejici samicku oplodni  a osvo-
bodi. Samecci ziji jen jeden den, vnittek kaprifiku zpravidla neopoustéji. Samicky maji
kiidla a oplozené opoustéji kaprifik otvorem v bazalni ¢asti, kde na sebe naberou pyl.
Kvétenstvi samicich kvétt prilaka silnou viini samicku obalenou pylovymi zrny a ta vnika
otvorem do kvetoucich plodenstvi fika i kaprifikd, kde oplodiuje kvéty. Vajicka mutze
vosicka klast pouze do kvéti kaprifikii s kratkymi ¢nélkami. Oplozeni ¢asti kvétl uvniti

plodenstvi ukonéuje kveteni (Jirasek, 1955; Samla, 1988; Samla, 1994).

Predpoklada se, Ze vztah, ktery existuje dnes mezi fikovymi vosickami a jejich hosti-

telskymi fikovniky se vyvinul pfed vice nez 34 miliony let a od té doby zlstal beze zmény.
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Nalez dosud nejstarsi fosilni fikové vosicky dokazuje, ze tento specializovany hmyz zi-
stal prakticky po miliony let nezménén. Fosilie stara 34 miliont let pochazi z anglického
ostrova Wight. Byla objevena a popsana v roce 1920, ale fosilni fikova vosicka, ktera je
ptiblizné jenom 1,5 mm dlouha, byla mylné povazovana za mravence. Teprve nyni byl
nalez spravné interpretovan pomoci moderni techniky. Pravéka fikova vosicka se svou
anatomii prakticky neli$i od dne$nich druhti a na spodku téla ma i stejnou kapsicku

na pyl. Tym védci odhaduje, diky molekularnim dikazim a fosilnimu nalezu, ze se fi-

kové vosicky a fikovniky vyviji spole¢né vice nez 60 miliont let (sciencedaily.com,
2010).

Obrazek €. 16: Fikovd vosicka: A — schéma asi 22 krat zvétsené, B — fikové vosicky (zdroj:
Prof. Fiume Francesco).

Rozdéleni a charakteristika vybranych odrad fikovniku

V zavislosti na typu kvétu, jejich vztahu k opyleni a k tvorbé plodenstvi se odridy

smokvoni rozdé¢luji do tii skupin.
1. Adriaticka skupina: plodenstvi se vyviji bez opyleni (partenokarpicky) a netvoii na-
Zky. Patii sem napf. odridy: “Colombo Bianco’, "Verdecio’, "Angelique’, "Verdone’

a 'Celestine’.

2. Smyrenska skupina: plodenstvi se tvofi jen po opyleni a mé nazky. Patfi sem napf.

odridy: 'Rosa’, "Hamziti’, "Kassaba“ a "Marabout’.
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3. ,,Pfechodna skupina“: plodenstvi jarni Grody se tvofi partenokarpicky a pro druhou
urodu v témze roce je nutné opyleni. Patii sem napft. odrudy: "San Pedro’, "Dauphine’
a ‘San Giovani” (Valicek, 2002).

Existuje vice nez 700 péstovanych odrid, mnohé jsou synonyma. Nejvice popularni
a péstované jsou odrady "Celeste’, ‘Brown Turkey’, ‘Brunswick” a "Marseille” (Morton,
2013).

Pro péstovani v nasich podminkéach ptichézeji v uvahu odridy skupiny adriatické,

které tvoii plody &isté partenokarpicky (Samla, 1994).

"Adam’

Pravdépodobné francouzska odruda, skupiny adriatické. Prvni uroda ma plody velikostné
nadprameérné, tmavé zelené barvy s fialovym lickem. DuZinu ma jantarové zlutou az bé-
lavou. Druhé troda ma plody stiedni velikosti, Zebernaté. Barva je Zlutavé hnédé a duzina

tmavé jantarova az ¢ervena. Identicka odrtda je "Dauphine’.

"Angelique’

Kalifornska odrtida, skupiny adriatické, rodici dvé generace fikt. Plody jsou stfed¢ velké,
na povrchu s voskovym ojinénim, citrénoveé Zluté barvy, duzina je svétle jahodové barvy.
Druhé troda je podobna prvni, ale plody jsou mensi, svitivé Zluté, duZina jahodové barvy

aZ jantarové¢ Zluta.

‘Blanche’
Péstuje se zejména ve Francii. Odrida, skupiny adriatické, péstovana ¢asto pod jménem
"White Marseilles’. Prvni uroda ma plody velikostné praimérné, zelenavé, s bilou duzi-

nou. Druhd tiroda je podobna prvni, plody jsou mensi. DuZina je sladka, aromaticka.

‘Bordeaux’
Francouzské odrtda, skupiny adriatické, plody jsou stiedné velké, hruskovité, purpuroveé
cervené, duZina bélava, narizové€la az jahodova. Plody druhé urody jsou malé, purpurové

zbarvené, duzina jahodova, vonava.
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"Brunswick’
Odrtda skupiny adriatické, plody jsou velké, hruskovité, cervenavé hnédé, s fialovym
lickem. Duzina jantarov¢ zluta, nékdy narazoveéla. Druha iroda ma plody stfedné velké,

bronzové barvy, s jantarové zlutou duzinou. Odrtda je péstovand pod Cetnymi synonymy.

"Celestine’
Francouzské odrida, skupiny adriatické, s velkymi plody, fialové Sedé barvy. Duzina je

ruzova, sladka. Druha uroda ma plody mensi, popelavé Sedé s cervenou duzinou.

"Ischia Black’
Italska odrada. Plody ma stiedné velké, purpurové cerné, s jahodové €ervenou duzinou.

Druh4 troda mé plody mensi, stejné barvy i duziny.

"Ischia Brown’
Italska odrida. Plody mé stiedné velké, kastanové barvy. Duzina je fialova, pfijemné

sladkd. Odrtda je velmi vhodné pro péstovani v prostornéjsich nadobach.

"Kadota’
Je synonymem odridy "Dottato’, péstované po staleti v Italii. Odrida ma jednu az dvé
urody. Prvni Uroda je nepatrna nebo zadnéa. Druh4 (hlavni) Groda je bohata. Plody fikt

jsou sttedné velké, zelenavé az zlatave Zluté, duZina je jantarove zlutd, sladka.

"Verdeccio’
Italska odriida, pfevazné s plody druhé Grody, které jsou Zlutavé zelené. DuZina je janta-

roveé zluta.

"Verdono’

Italské odrida, péstovana pod ¢etnymi synonymy (také "White Adriatic”). Prvni Groda je
maléa nebo zadna, s plody fikt stfedné velkymi, zelenavé fialové barvy, s duzinou tmavée
jahodovou. Druhd (hlavni) troda ma plody zelenavé zluté barvy, s duzinou slabé rtizovou,

vyborné chuti (Samla, 1994).
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‘Brown Turkey”
Puvod je v Provence. Plody jsou stfedni velikosti, purpurové hnédé barvy, duzina je na-

razovéla.

"Celeste’
Plody jsou malé az stfedni velikosti, svétle fialové barvy az fialové hnédé s nacervenalou

duzinou, velmi sladké. Odrida je mrazuvzdorna (Morton, 2013).

Obrazek ¢. 17: Rozdily ve tvaru a velikosti plodii fikovniku smokvoné (Ficus carica L.):
1 - ,Pied de Boeuf", 2 - ,Marabout‘, 3 - ,King‘, 4 - ,Sari Lob‘, 5 - ,Kassaba ", 6 — ,Col
de Dame’, 7 - ,Hunt", 8 - ,Dauphine’, 9 - ,Blanche’, 10 - ,Ischia‘, 11 - ,Yellow Neches ",
12 - Early Violet* (Valicek, 2002).

Klimatické faktory maji vliv 1 na barvu plod fikli, v chladné;Sich klimatickych pod-
minkach maji Zluté plody vice nazelenaly podton, fialové nebo hnédé plody maji vétsi
intenzitu barvy. Cervend a riizova barva duziny fikli je také vice vybarvena. Plody

Vv chladngjsich podminkach mohou byt vétsi s vice protahlym tvarem (Janick, 2008).

27



3.2.4 Technologie péstovani

Klimatické podminky, ptida a dostatek vody jsou dilezité faktory, které urcuji Gspéch
pti péstovani fikovniku. Fikovnik nemd zvlastni pozadavky na piidu, pouze nesmi byt
prilis mélka a sucha. Miize byt péstovan na Siroké Skale pad. Naptiklad lehky pisek, tézka
hlina nebo vapenec. Piida musi vSak zajistit dostate¢nou hloubku a dobré odvodnéni. Nej-
lepsi nartst se vyskytuje u pud, které maji nejméne minimalni hloubku 1,2 m. Roste dobte
jak v ptdach s ur¢itym nadbytkem vapniku i v pidach mirné kyselych. Hodnota pH by
meéla byt v rozmezi mezi 6,0 a 7,8. Stanovisté ma fikovnik i na slunnych a teplych skal-

nich svazich. Silné kofeny vnikaji hluboko do skalnich rozsedlin.

Rozmnozuje se vegetativné, nejcastéji dievitymi fizky, dlouhymi 20 — 30 cm, né¢kdy i
fizky kofenovymi nebo hiizenim (Alberts, Mullen, Spohn, 2006; Dlouha, Valic¢ek, Rich-
ter, 1997; Janick, 2008; Morton, 2013). Rizky fikovniku se odebiraji v dobé¢ dormance,
z jednoletych vyhont. Rostliny fikovniku se pak vysazuji ve sponu 5 - 6 m x 4 m. Plodit
zacinaji fikovniky 3. rokem po vysadb¢ a uroda je dvakrat za vegetace. Hlavni tiroda je
V dobé pozdniho 1éta a na podzim, a druhd sklizenn pochéazi z kvétl tvoticich se na leto-
rostech. Rez se provadi s ohledem na zaji§téni tvorby plodného dfeva a na rovnovahu
mezi starym a mladym dievem. Odstraniuji se 1 vymladky a udrzuje se tvar koruny poza-
dovany pro jednoduchou sklizen (Krska, Ondrasek, 2005). Velmi snadno fikovnik zpla-
nuje (Novak, 2005).

Vybér kultivaru fiku zavisi na druhu produktu, ktery chce péstitel produkovat. Nékteré

odriidy 1ze povaZzovat za vhodné pro sklizen a nasledné pouziti pro trh

Ve stiedni Evropé se fikovnik péstuje v mirném podnebi vinatskych oblasti (Alberts,
Mullen, Spohn, 2006).

Cerstvé fiky se sklizi v dobg, kdy za¢inaji m&knout a ménit barvu. Sklizi se opatrné
Vv rukavicich, pro zabranéni otlakiim, pravidelné denné¢ nebo jedenkrat tydné a to v obdobi
4 — 6 tydnl. Po sklizni se fiky umyvaji a chladi na 0 — 1 °C nebo susi na slunci ¢i

na elektrickych susarnach pii 60 — 70 °C (KrSka, Ondrasek, 2005).

Plody se trhaji v rukavicich také proto, aby se piedeSlo podrazdéni rukou lepkavym

bilym latexem, jenZ fikovnik vylu€uje. Fiky, které jsou urcené k vyvozu se trhaji nedo-
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zrale. Jeden fikovnik poskytne 50 az 200 kg plodut fikti (Vana, 2006). I kdyz stromy mo-
hou zit ve velmi pokroc¢ilém véeku, ziistavaji nejvice produktivni 12 — 15 let a poté se

produkce snizuje (Morton, 2013).

Obrazek ¢. 18: Suseni fikii na slunci (zdroj: Weltevrede Fig and Guesthouse Prince Al-
bert).

Fikovnik je poSkozovan msicemi, ptactvem, muskami, pii desti mohou plody praskat

(Krska, Ondrasek, 2005).

Na listech fikovniku se mohou objevit pfiznaky viru mozaiky smokvoni, ktery je pie-
nasen rozto¢em Eriophyes ficus. Jde o drobné difuzni nebo chlorotické krouzky. Kromé
mozaiky se infekce projevuje i mirnou deformaci listi a semen. Mladé plody napada Ba-
cterium fici a zpasobuje jejich méknuti. Zloutnuti plodi a jejich nasledné méknuti nebo
vodnaténi zpisobuje houba Macrophoma fici, ktera je také pri¢inou rakoviny fikovniki.
Corticium salmonicolor vyvolava odumirani vétvi po mrazovych ranach. Na listech se
muze objevovat rez fikovnikova, Kuehneola fici. Houby rodu Fusarium mohou byt pii-
¢inou hniloby plodd v misté stopky. Celkovou hnilobu plodt zptisobuje Tubercularia fici
a Aspergillus nigrum. Ze sktdci se na kofenech mohou objevit halkotvorna had’atka rodu
Meloidogyne. Vyskyt ¢ervci, stitenek a puklic na listech mize vést k Zloutnuti a pfipad-
nému opadu listt. Dozravajici plody mtze poskozovat vrtule velkohlava, Ceratitis capi-
tata a moli Ephestia cautella a Ephestia figulilella. Pod kirou $kodi brouk Hypoborus
ficus. Ve dievé vrtaji chodbicky Bratocera rufomacula a Hesperophanes griseus. Skodi
také svilusky (Husak, 1996).

29



3.2.5 Moznosti péstovani v podminkach CR

Omezené se da fikovnik péstovat i v nejteplejsich oblastech Ceské republiky na vy-
slunnych polohach na propustnych pidéach. V teplejSich oblastech republiky plodi fikov-
nik uspésné fiky ve venkovnim prostiedi a n¢ktefi majitelé z plodi délaji dzem nebo
z nich pali alkohol. P&stovani fikovniku se da vyzkouset i v oblastech typu Ceskomorav-
ska Vysocina, kde dokaze plodit na jizni strané¢ domu za podminek, Ze jej na zimu dobie
zakryjeme. Kminky fikovniku mizeme obalit novinami, svazat a kolem dat rohoz z ra-
kosu, bublinkovou f6lii nebo jiny material. Nékdo kminek obklada napt. pytli s raselinou

(arboretum.mendelu.cz, 2017; sci.muni.cz, 2017).

Autor Samla (1994) radi vétve ohnout a pfipevnit k zemi, ptikryt je chvojim, slamou,
suchym listim, jutovymi pytli a nahote vzdy chranit f6lii pred destém a namrzanim vlh-
kosti. Silné vyhony, které se nedaji ohnout, je tfeba obalit odspodu chvojim tak, aby se
sttechovité prekryvalo a voda po ném stékala. Ptikryvani vodorovnych vyhonti nesmi byt

neprody$né, aby za dormance rostliny mohly dychat (Samla, 1994).

Pro fikovnik, péstovany jako pokojovou rostlinu, 1ze vyuzit studeny sklenik nebo na-
dobu, ktera se pres zimu ukladd na chladné misto, napt. do sklepa a v 1ét¢ vynasi do za-

hrady nebo na balkon. (Vali¢ek, Kokoska, Holubova, 2012).

Opylovac¢ fikovniku smokvoné, vosi¢ka Blastophaga psenes, se u nas nevyskytuje. Je
vhodné zvolit skupinu plodici partenokarpicky, tedy bez nutnosti opyleni.

Je tfeba vzit v uvahu i zptsob tvorby plodii. Prvni ndsada plodi fikovniku se tvofi na
podzim. Pfezimuje na vétvickach formou malych pladkt a venku u nas vétsinou vymrza.
V teplejsich oblastech nebo pod zimnim krytem pokracuje na jafe v ristu a v 1ét¢ dozrava.
Druhé nésada ploda se vytvari na jafe na jednoletych letoSnich vyhonech, a aby plody
stihly uzrat, je potieba mit odridu, které staci k uzrani mensi pocet dnti. S pozdnimi od-

ridami u nas neuspéjeme.

V podminkach Ceskomoravské Vyso&iny, v 450 m n. m., v dobé teplého léta, piinesl
2,5 m vysoky asi 6 let stary ket cca 2 kg plodu. V téchto podminkach je tfeba jej na zimu
chrénit pfikrytim. Pokud tak neu¢inime, zmrzne skoro aZ k zemi, znovu obrazi, ale ne-
stihne vyvinout plody. Ve stejnych podminkach se jako vhodna zda byt i odrida
‘Osbourne Prolific', ktera dozrava jen v dlouhém teplém 1été. V teplejsich oblastech re-

publiky od oblasti Bojkovic a nize dobfe plodi Zlutoplody kultivar "Northland’, ktery
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v Brn¢ uz sotva stiha dozrat v nejteplejSich 1étech situovany jako opfeny o betonovou

horkou zed’ (aboretum.mendelu.cz, 2017).

V botanické zahradé Masarykovy univerzity v Brn¢ najdeme jeden plodici exemplaft
fikovniku smokvoné, V chranéné poloze vedle komplexu sklenikti. Byl zde vysazen
vV roce 1998. Na zimu je peclivé chranén proti mrazu, jak ukazuje obrazek ¢. 24 a ¢. 25
Vv ptilohach bakalarské prace. Cely strom fikovniku je pecliveé zakryty listim, které fikov-
niku poskytuji ochranu v zimnim obdobi. Na pomoc pii zimovani stromu je vystavena
kolem fikovniku zabrana, ktera spolu s folii zakryvajici listy drzi tésn€ u stromu a cely
strom je jeste chranén folii z vrchu, pro udrzeni tepla. Tato zabrana se na jaie cela odstra-
nuje. Fikovnik je péstovan volné ve venkovnim prostiedi po cely rok. Plody na ném do-
zravaji jen zfidka, 1 kdyz je jimi vétSinou cely obsypan. Vedle tohoto fikovniku je zasa-
zena sazenice dalsiho fikovniku, odrida ,Brown Turkey‘, ktera je na zimu také chranéna
stejnym zptsobem (Sci.muni.cz, 2017). Botanicka zahrada Masarykovy univerzity v Brné
lezi v nadmotské vysce 244 m n. m.

V arboretu Mendelovy univerzity v Brn¢ je sbirka teplomilnych rostlin péstovana
V tzv. transejich, coz jsou do svahu polozapusténé zdhony, na zimu zakryvané prihled-
nymi deskami s laminatovymi vlakny, jako ochrana proti zimnim mrazim. Obrazek ¢. 19
v ptiloze bakalaiské prace znazoriuje zimovani teplomilnych dfevin v transejich.
Fikovnik smokvon (nepojmenovany typ) je zde péstovan v nékolika exemplatich jako
sbirkova dievina arboreta. Pokud je teplé 1éto, plody dozravaji. (arboretum.mendelu.cz,
2017). Transeje v arboretu Mendelovy univerzity v Brné lezi v nadmoiské vysce 247 m

n. m.

V subtropickém zahradnictvi Kruh v Jilemnici 1ze koupit rostliny fikovniku smokvoné
Vv téchto odriidach: "Morena’, Peretta” a ‘Brown Turkey’. V tabulce €. 1 je zpracovany
ptehled o nabizenych odriidach. Zahradnictvi bylo zaloZeno v roce 1976 druzstvem Roz-
toky — Kruh, které se zacalo systematicky zabyvat péstovanim a mnozenim subtropickych
a citrusovych kultur, nachazi se v nadmoiské vySce 450 m n. m. Lze vybirat rostliny

ptimo ve sklenicich nebo na produkénich plochach (zahradnictvikruh.cz, 2017).

Rostliny fikovniku také nabizi zahradnictvi Tropik, kde v malé péstitelské vyrob¢ 2
péstitelé péstuji exotické rostliny. Nabizeji odrady fikovniku: “Zlutoplody Bratislava’,

‘Bianco’, ‘Brown Turkey’, "Znojemsky’, ‘DIhé Diely’, "Kadota’, "/Romano Nero’, "Ver-
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dino’, "Vinice’, "Soca” a 'Istrska Belica’. V tabulce €. 2 je zpracovany piehled nabize-

nych odrtid. Zahrady se nachazeji v Mrchojedech na zapadé Cech v nadmotské vysce 460

m n. m a staré zahrady byly v obci Ochoz u Brna v nadmotské vysce 350 m n. m. (tro-
pik.cz, 2017).

Tabulka ¢. 1: Nabizené odrudy fikovniku — Subtropické zahradnictvi Kruh v Jilemnici
(zdroj: zahradnictvikruh.cz, 2017)

vou chvoji nebo ptihrnutou hlinou.

Ke /1
Odrtda Popis rost-
lina
Odolna odrtda se silnym, kompaktnim rstem a se zeleno-fialovymi plody.
"Morena” | Fiky maji lahodnou, osvézujici chut’. Zraji od poloviny zafi. Plodi jiz druhy | 129,-
rok po vysadbé.
"Peretta” | Odruida odolna proti mrazu. Bujné rostouci kete s atraktivnimi listy. 99,-
Jedna z nejotuzilejsich odrid. Opadavy kef roste do velikosti cca 1,5 -2 m.
‘Brown | Plody velké, fialové az hnédo-Cervené barvy a sladké chut’i, dozravaji od
, g N Yy «r RV S 149,-
Turkey” | zafi. Lze péstovat celorocné venku, mensi rostliny pred zimou chranit vrst-
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Tabulka ¢. 1: Nabizené odridy fikovniku — zahradnictvi Tropik v Mrchojedech (zdroj:
tropic.cz, 2017)

Odrtda

Popis

K¢é/1
rost-
lina

"Zluto-
plody Bra-
tislava’

Rizkované rostliny, vyska 15-25 cm, mrazuvzdorny do -16°C. Vhodny k
vysadbé do zemé i jako pfenosna rostlina. Plodi lahodné zluté fiky. ZkuSe-
nosti ze skleniku: vétSinou nenasazuje breba (jarni) nasadu, ale mohutné na-
sazuje od konce kvétna na novych letorostech a dozrava od srpna.

89,-

"Bianco’

Rizkované rostliny, vyska 20-30 cm, mrazuvzdorny do -16°C. Vhodny k
vysadbé do zemé i jako prenosna rostlina. Plodi lahodné plody, zraji kon-
cem cervence a zaCatkem srpna. Pro venkovni vysadbu na chranéné a oslu-
néné stanoviste, idealné jizni zed’ domu, potiebuje zimni ochranu.

89,-

"Brown
Turkey’

Rizkované rostliny, vyska 20-40 cm, mrazuvzdorny do -16°C. Vhodny k
vysadbé do zemé i jako prenosna rostlina. Plodi lahodné plody, zraji kon-
cem Cervence a zaCatkem srpna. Druha (letni) nasada dozrdva venku jen v
nejteplejsich letech od zafi. Pro venkovni vysadbu na chranéné a oslunéné
stanovisté, idealné jizni zed’ domu, potiebuje zimni ochranu.

89,-

"Znojem-

sky”

Rizkované rostliny, vyska 20-40 cm, mrazuvzdorny do -16°C. Vhodny k
vysadbé do zemée i jako prenosna rostlina. Plodna odriida s velmi dobrymi

plody.

89,-

‘Dlhé
Diely’

Rizkované rostliny, vyska 25 cm, mrazuvzdorny do -16°C. Vhodny k vy-
sadbé do zemé i jako prenosna rostlina. Plodi lahodné plody, zraji koncem
cervence a zaCatkem srpna. Plody jsou tvaroveé zajimavé, zplostélé a Sirokeé.

89,-

"Kadota’

Rizkované rostliny, vyska 20 cm, mrazuvzdorny do -16°C. Vhodny k vy-
sadbé do zemé i jako pfenosna rostlina. Plodi lahodné plody, zraji koncem
cervence a zaCatkem srpna. Pro venkovni vysadbu na chranéné a oslunéné
stanoviste, idealné jizni zed’ domu, potfebuje zimni ochranu.

89,-

"Romano
Nero’

Rizkované rostliny, vyska 20-40 cm, mrazuvzdorny do -16°C. Vhodny k
vysadbé do zemé i jako ptenosna rostlina. Plodi lahodné plody, zraji kon-
cem cervence a zaCatkem srpna. Pro venkovni vysadbu na chranéné a oslu-
néné stanoviste, idealné jizni zed’ domu, potiebuje zimni ochranu.

89,-

"Verdino’

Rizkované rostliny, vyska 15-20 cm, mrazuvzdorny do -16°C. Vhodny k
vysadbé do zem¢ i jako pfenosna rostlina. Plodi lahodné plody, zraji od po-
loviny Cervence, je velmi rany, nasada dobie drzi na rostlin€. Pro venkovni
vysadbu na chranéné misto, potiebuje zimni ochranu.

99,-

"Vinice’

Rizkované rostliny, vyska 25 cm, mrazuvzdorny do -16°C. Vhodny k vy-
sadbé do zem¢ i jako pfenosna rostlina. Odrida ptivodem z Prazské Troje,
kde vydrzela n€kolikrat pokles pod -20°C. Lahodné plody, zraji od konce
cervence do poloviny srpna. Venkovni vysadba na chranéné a oslunéné sta-
noviste, idealné jizni zed’ domu, potiebuje zimni ochranu.

89,-

"Soca’

Rizkované rostliny, vyska 20-30 cm, mrazuvzdorny do -16°C. Vhodny k
vysadbé do zem¢ i jako pfenosna rostlina. Plodi lahodné plody, zraji od
konce ¢ervence do poloviny srpna. Pro venkovni vysadbu na chranéné
misto, potfebuje zimni ochranu. Piivodem ze Slovinské vesnice Soca.

89,-

"Istrska Be-
lica’

Rizkované rostliny, vyska 20 cm, mrazuvzdorny do -16°C. Vhodny k vy-
sadbé do zem¢ i jako pfenosna rostlina. Plodi lahodné plody, zraji od konce
¢ervence do poloviny srpna (jarni breba nasada). Pro venkovni vysadbu na
chranéné misto, potfebuje zimni ochranu.

99,-
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Zahradnictvi Subtropy v Bfeclavi péstuje jako matecni rostliny odrudy: "Celeste’,
‘Brown Turkey’, "Verdino’, ‘Noire de Caromb’, "Griese St. Jean’, "Violeta Dauphine’,
‘Sals’, ‘Brogiotto Nero’, "Lungo del Portogallo’, "Romano Nero’, "Petrovaca bijela’, "Za-
morcica’, “Istrska belica’, ‘Istrska ¢rnice’, ‘Panache’, "Micurinska ¢. 10, "Szivar’, 'Black
plate’, “Yellow giant’, "'Komen’, ‘Dry on Tree’, 'Kutfej’, "Klentnice’, "Mikulovsky’,
"Lednicky’, ‘Straznicky’, 'Bratislava &. 1,2,3", "Sebkovice’, 'Figa bela’, 'Figa ¢rna’.
V ceniku nabizi k prodeji za 129,- K¢ + 15 % DPH namnozené odrady ‘Brown Turkey’
a "Lednicky’. Své prvni fikovniky si péstitel dovezl v roce 1995 z Bratislavy, kde rostlo
v zahradé u domu nékolik ketti s bohatou ndsadou jiz dozravajicich plodii. Pracovné od-
rudy nazval 'Bratislava €. 1, 2, 3" a vysadil na svou zahradu, kde stale rostou a davaji az
2 trody roc¢né. Do své sbirky dostal v roce 2009 nckolik rostlin, které orientaéné nazval
podle mista plivodu a to: "Mikulovsky’, "Straznicky” nebo "Vnorovsky” a odriidy "Ce-
leste” a "Verdino’. V roce 2006 si péstitel dovezl z Chorvatska odridy "Petrovaca Bijela’

a 'Zamorc¢ica“ (subtropy.webgarden.cz, 2017).

Fikovnik smokvoii neni v podminkach CR péstovan produkéng, ale jako sbirkova
rostlina v arboretech a sklenicich. Mnoho péstiteld péstuje fikovnik ve venkovni ptdé na
vhodném stanovisti se zimni ochranou nebo v nadobach, které se na 1éto vynasSeji ven a

v zim¢& maji nadoby ochranu proti mraztim ve sklenicich nebo v budovach.

3.2.6 Vyznam a vyuziti plodil fikovniku

Staii Rekové zasvétili strom fikovnik bohu vina Bakchovi. Spartané jedli mnoho
fik v dob¢ vetejnych svatku. Atleti, ucastnici se starovékych olympijskych her, fiky
konzumovali pro udrzeni dobré kondice. Ocenovali plody dodavajici energii. Svym vy-
sokym obsahem plodového cukru zvySuji, podobné jako hroznovy cukr, hladinu cukru
Vv krvi a tim zvySuji télesnou aktivitu. Lé€iveé t€inky fikovniku znala jiZ abatySe Hil-
degarda z Bingenu, ktera z kiry a listd vyrab¢la masti proti bolestem a doporucovala
plody konzumovat pti oslabeni organismu. Ovidius mluvi o ficich jako o novoroc¢nich
darech. Fikovnik je ¢asto zmifiovan v bibli. Vi¢ice, ktera odkojila Romula a Rema, pry
odpocivala pod fikovnikem. Staroveké Athény mély fik ve svém znaku na znameni, ze
obyvatelé Recka, nez se nauéili péstovat obili, Zivili se hlavné fiky. Jeité i pozdé&ji bylo

v Recku pozivani fikl tak rozsifeno a oblibeno, ze ptisni dozorcové — sykofanté bdéli
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nad tim, aby toto ovoce, zv1asté pii Spatné urode¢, nebylo ze zemé vyvazeno (Alberts,

Mullen, Spohn, 2006; Vana, 2006; Polivka, 2010).

Fiky jsou konzumovény jako Cerstvé a susené ovoce. Dovazeji se i1 lisované nebo
kandované. Jako suSené ovoce jsou fiky velmi nutri¢né vyzivné, obsahuji vyznamné
mnozstvi vlakniny, vapniku a drasliku. Susenim se hodnota fika zvySuje a zarucuje jim

dlouhou skladovatelnost. (Samla, 1994; Novak, 2005; Janick, 2008).

Susené fiky se maji uchovavat suse a tésn¢ uzaviené s pravidelnou kontrolou, zda nej-
sou napadené. Po delsi dob¢ se plody potahuji moucnatou cukrovou vrstvou, ktera je ne-
zavadna, plody pak maji trochu hotkou chut. Recké fiky nejlépe vydrzi na $irach ve

véncich. Sladsi a stavnatéjsi jsou suché fiky z oblasti Malé Asie, které chutnaji po medu

a po ofiscich (Alberts, Mullen, Spohn, 2006).

Nezralé plody fikovniku maji vysokou dietetickou hodnotu a pouzivaji se podobné

jako zelenina, napt. k ptipravé salati (Valicek, 2012).

Z fika se pripravuji povidla, dzemy, dzusy a vina. Po usuSeni a uprazeni se pouZzivaji
jako nahrazka kavy. V lékatstvi se pouzivaji fiky diky vysokému obsahu invertniho
cukru, ale také slizu, organickych kyselin a pektinu jako mirné projimadlo. Slouzi k pfi-
pravé kloktadla a prsnich ¢aju. Plisobi mocopudné. Zevné se ptipravuji kasovité obklady
na abscesy, viedy, nehojici se rany. Listy obsahuji latky zintenziviiujici pigmentaci pii
opalovani a extrakty z nich byvaji jako soucést opalovacich krémt (Vali¢ek, Kokoska,

Holubova, 2012).

Latex z rostliny je G€inny pii odstrafiovani bradavic. Mize mit na kiiZi silné, drazdivé
ucinky, pokud neni okamzité odstranén. Latexové mléko se da sbirat a zpracovat na pfi-
rodni kaucuk. V jizni Africe se pouziva nalev z kotenti, kiry i listt pro kravy ke zvySeni

laktace (Samla, 1988; Valicek, 2002; Morton, 2013).

Pro primyslové vyuziti se ziskava nafezavanim kment a vétvi proteolyticky enzym
ficin, ktery je obsazen v celych rostlinach. Ficin ma obdobné ucinky jako papain ¢i bro-
melin, v praxi nalezl uplatnéni pti nékterych specialnich technologiich upravy masa. Jeho
vyuziti ve farmacii je prozatim omezeno na experimentalni 1écbu stievnich paraziti (Va-

licek, Kokoska, Holubova, 2012).
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MIécna stava nezralych fikd, vétvi a listd obsahuje furanokumarin, ktery 10 - 15 hodin
po styku s kazi vyvolava pii pobytu na slunci svédivé vyrazky, ve zralych plodech neni
tato $t’ava obsazena (Alberts, Mullen, Spohn, 2006).

Dalsi vyuziti: olej ze semen susenych fikli, v n¢kterych oblastech se fikové listy pou-
zivaji jako krmivo pro zvifata, pro vyrobu likért, druh sirupu pro tabakové aroma (Janick,
2008).

Cerstvé fiky obsahuji bilkoviny, lipidy s nenasycenymi mastnymi kyselinami: a-li-
nolenovou 53,1 %, linolovou 21,1 % a kyselinu olejovou 9,8 %, sacharidy, nerozpust-
nou a rozpustnou vlakninu a pektinovych latek 18,1 g. Z mineralnich latek maji vyso-
kou pievahu alkalické prvky. Je zde pfitomen vysoky obsah drasliku, hot¢iku a zeleza.
Vitaminy skupiny B, kyselina listova, kyselina §t'avelova a vitamin C. Dal$i bioaktivni
latky zastupuji predevsim fytosteroly: sitosterol, fikosterol, stigmasterol a kampesterol,

fenolové kyseliny: chlorogenova, chinova, Sikimova a dalsi protektivni latky (Bulkova,

2011).

vvvvvv

V nejvetsim mnoZzstvi — 98 % se nachazi uvniti bunék, je dilezity pro metabolismus sa-
charidd, metabolismus kysliku v mozku a zdravou funkci svali a nervii. Véapnik je dile-
zity pro aktivaci enzymi, sekreci inzulinu, srdZeni krve, Gc¢astni se nervové a svalové

¢innosti (Bulkové, 2011).

Fiky jsou zdroje rostlinnych enzymi. Enzymy jsou bilkoviny, které jsou v malém
mnozstvi schopny urychlit pribéh urcité biochemické reakce nebo déje. Takovy déj by
bez enzymu probihal jen velmi pomalu nebo by k nému nedoslo. V lidském téle se en-
zymy podileji na metabolismu, maji zadsadni vyznam pro traveni, sraZeni krve, obranu
organismu proti infekcim. Po tficatém roce zivota produkce vlastnich enzymt zna¢né
klesa a zacinaji se zvySovat naroky na pfisun téchto latek v potravé. Enzymy se vSak
nachazeji pouze v syrovych potravinach a téch je v naSem jidelnicku velmi malo. Jednou
z vhodnych variant pro jejich doplnéni miZe byt konzumace potravin, které jsou na en-
zymy bohaté (ptfedevSim nékteré¢ druhy ovoce), nebo jejich pfijem ve formée potravnich
dopliiki a farmaceutickych preparatt (napt. Wobenzym). Tyto preparaty tvorené kombi-
naci rostlinnych a Zivoc¢isnych enzymi lze pouZit i jako alternativu k dosud pouzivanym
1é¢ebnym postupiim u pourazovych otokd, k podpirné 1écbé nekterych pooperacnich

stavl, zanéth povrchovych zil a trombodz, revmatismu a Siroké Skaly chronickych zanéti.
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Vzhledem k vynikajicim regeneracnim vlastnostem nachazeji tyto preparaty Siroké uplat-

néni také ve sportovnim lékarstvi (Valicek, Kokoska, Holubova, 2012).
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Tabulka ¢. 3: Latkové slozeni fikt (zdroj: ndb.nal.usda.gov, 2016).

cené mastné kyseliny

Litka hogﬁéigvr?aﬁﬁa g hO(;ISrlllstee:l ﬁaﬁfgo g Jednotka
Voda 79,11 30,05 g
Energie 74 249 kcal
Bilkoviny 0,75 3,30 g
Tuky 0,30 0,93 g
Sacharidy 19,18 63,87 g
Vlaknina 2,9 9,8 g
Cukry celkem 16,26 47,92 g
Vapnik 35 162 mg
Zelezo 0,37 2,03 mg
Magnesium 17 68 mg
Fosfor 14 67 mg
Draslik 232 680 mg
Sodik 1 10 mg
Zinek 0,15 0,55 mg
Vitamin C 2 1,2 mg
Thiamin 0,060 0,085 mg
Riboflavin 0,050 0,082 mg
Niacin 0,400 0,619 mg
Vitamin B-6 0,113 0,106 mg
Kyselina listova 6 9 ug
Vitamin A, RAE 7 0 ng
Vitamin A, U 142 10 10)
]};irt;llr;lin E (alfa toko- 011 0,35 mg
X&?ﬁ?ﬁirﬁm 47 156 he
Gl | oo | o | g
cont mastnd kysclimy | 0068 0159 9
Celkové polynenasy- 0,144 0,345 g
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Tabulka ¢. 3 porovnava obsahové latky u Cerstvych a susenych fikd. Susené fiky ob-
sahuji vice vlakniny a to 9,8 g na 100 g plodu oproti ¢erstvym fikiim, které obsahuji 2,9
g vlakniny na 100 g plodu. Vyznamny je také u susenych fiki obsah vapniku a to 162 mg
na 100 g plodu, Cerstvé fiky obsahuji 35 mg vapniku na 100 g plodu. Je tfeba zminit i
obsah drasliku. Susené fiky obsahuji 680 mg drasliku na 100 g plodu a Cerstvé fiky obsa-
huji 232 mg drasliku na 100 g plodu.

Tabulka ¢. 4: Porovnani obsahovych latek u ¢erstvého ovoce (ndb.nal.usda.gov, 2017).

Latka Fiky | Slivy | Meruitky |Hrozny
9/100 g

Voda 79,1 | 87,2 86,4 80,5
Sacharidy 19,2 11,4 11,1 18,1
Cukr celkem 16,3 9,9 9,2 15,5
Vlaknina 29 1,4 2 0,9
Bilkoviny 0,8 0,7 1,4 0,7
Popel 0,7 0,4 0,8 0,5
Tuky 0,3 0,3 0,4 0,2
Energie (Kcal/100g) | 74 46 48 69

Tabulka €. 4 porovnava obsahové latky u vybraného Cerstvého ovoce a to u fikd, sliv,
merun¢k a hroznti. Fiky maji oproti ostatnimu ovoci vice sacharidi, bilkovin, vlakniny a

celkového cukru. Energeticka hodnota Cerstvych fikt je 74 Kcal/100 g plodu.
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Tabulka ¢. 5: Porovnani obsahovych latek u susené¢ho ovoce (ndb.nal.usda.gov, 2017).

Latka Fiky | Slivy |Meruiiky | Datle | Hrozinky
9/100 ¢

Voda 30,1 30,9 30,9 20,5 15,4
Sacharidy 63,9 63,9 62,6 75 79,2
Cukr celkem 47,9 38,1 53,4 63,4 59,2
Glukéza 24,8 25,5 33,1 19,9 27,8
Frukt6za 22,9 12,5 12,5 19,6 29,7
Vlaknina 9,8 7,1 7,3 8 3,7
Sachar6za 0,1 0,2 7,9 23,8 0,5
Bilkoviny 3,3 2,2 3,4 2,5 3,1
Skrob 5,1 5,1 0,4 0 2,7
Popel 19 2,6 2,6 1,6 19
Tuky 0,9 0,4 0,5 0,4 0,5
Sladovy cukr 0 0,1 0 0,1 0
Galaktoza 0,1 0 0 0 0
Energie

(Kcal/100 g) 249 240 241 282 299

Tabulka ¢. 5 porovnava obsahové latky u vybraného susené¢ho ovoce a to u fikd, sliv,
merungk, datli a hrozinek. Z tabulky vyplyva, ze fiky maji oproti ostatnimu ovoci vice
vlakniny a Skrobu. Vyznamny je v porovnani s ostatnim ovocem i obsah bilkovin 3,3
0/100 g a obsah fruktozy 22,9 g/100 g. Energeticka hodnota suSenych fiku je 249
Kcal/100 g plodu.
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Tabulka ¢. 6: Porovnani mineralnich latek u ¢erstvého ovoce (ndb.nal.usda.gov, 2017).

Latka Fiky | Slivy | Merunky | Hrozny
mg/100 g
Draslik 232 157 259 191
Vapnik 35 6 13 10
Fosfor 14 16 23 20
Magnézium 17 7 10 7
Sodik 1 0 1 2
Zelezo 0,4 0,2 0,4 0,4
Zinek 0,2 0,1 0,2 0,1
Med’ 0,1 0,1 0,1 0,1
Mangan 0,1 0,1 0,1 0,1
Selen (ug/100 g) 0,2 0 0,1 0,1

Tabulka €. 6 porovnava mineralni latky u vybraného Cerstvého ovoce, a to u fikd,

sliv, merun&k a hroznii. Cerstvé fiky obsahuji vyznamné mnozstvi drasliku, a to 232 mg

na 100 g plodu, 35 mg vapniku na 100 g plodu, 17 mg magnézia na 100 g plodu, 0,4 mg

Zeleza na 100 g plodu, 0,2 mg zinku na 100 g plodu a 0,2 pg selenu na 100 g plodu.

Tabulka ¢. 7: Porovnani mineralnich latek u suseného ovoce (ndb.nal.usda.gov, 2017).

Latka Fiky \ Slivy \ Merunky \ Datle \ Hrozinky
mg/100 g
Draslik 680 732 1162 656 749
Viéapnik 162 43 55 39 50
Fosfor 67 69 71 62 101
Magnézium 68 41 32 43 32
Sodik 10 2 10 2 11
Zelezo 2 0,9 2,7 1 1,9
Zinek 0,6 0,4 04 0,3 0,2
Med 0,3 0,3 0,3 0,2 0,3
Mangan 0,5 0,3 0,2 0,3 0,3
Selen (ug/100 g)| 0,6 0,3 2,2 3 0,6
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Tabulka €. 7 porovnava mineralni latky u vybraného susené¢ho ovoce, a to u fikd,
sliv, merunék, datli a hrozinek. V tabulce je vidét u susSenych fiki vyznamny obsah vap-
niku a to 162 mg na 100 g plodu, magnézia 68 mg na 100 g plodu a sodiku 10 mg na
100 g plodu.

3.3 Prehled svetové produkce fikii

Tabulka ¢. 8: Hlavni producenti fiki, v tis

. tunach, v letech 2010 — 2014 (faostat3.fao.org,

2017)

2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014
Turecko | 254,838 | 260,508 | 274,535 | 298,914 | 300,282
Egypt 184,972 | 165,483 | 171,062 | 176,595 | 176,105
Alzirsko | 123,763 | 120,187 | 110,058 | 117,100 | 128,620
Maroko | 109,735 | 114,770 | 102,694 | 112,537 | 126,554
fran 76,414 | 67,438 | 67,440 | 71,300 | 72,672

Mezi hlavni svétové producenty fikd patii Turecko, Egypt, Alzirsko, Maroko a {ran.
V tabulce ¢. 8 je piehled o produkci téchto zemi v letech 2010 — 2014. Turecko vyprodu-
kovalo v roce 2014 300,282 tis. tun fiki, Egypt 176,105 tis. tun fikd, Alzirsko 128,620
tis. tun fik, Maroko 126,554 tis. tun fika a Iran 72,672 tis. tun fikd. Informace o svétové
produkci fikti byly vyhledany v databazi statistiky FAOSTAT (faostat3.fao.org, 2017).

Tabulka ¢. 9: Vyrobni plochy osazené fiky hlavnich producentd, v tis. ha, v letech 2010
— 2014 (faostat3.fao.org, 2017)

2010 2011 2012 2013 2014
Maroko 49,682 | 51,449 | 51,020 | 55,020 | 54,771
Turecko 58,131 | 58,694 | 59,094 | 49,401 | 49,464
Alzirsko | 46,921 | 46,331 | 45,125 | 44,608 | 44,395
Egypt 31,773 | 28,479 | 28,716 | 28,884 | 28,501
fran 18,950 | 23,722 | 23,721 | 24,000 | 25,166
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V tabulce €. 9 je ptehled o vyrobnich plochach osazenych fiky hlavnich producentu.
V roce 2014 mélo Maroko 54,771 tis. ha vyrobnich ploch, Turecko 49,464 tis. ha, Alzir-
sko 44,395 tis. ha, Egypt 28,501 tis. ha a fran 25,166 tis. ha (faostat3.fao.org, 2017).

Tabulka ¢. 10: Dalsi vyznamni producenti fiki, v tis. tunach, v letech 2010 — 2014 (fao-
stat3.fao.org, 2017)

2010 | 2011 2012 2013 2014

Syrie 40,966 | 42,944 | 41,224 | 46,443 | 35,301
USA 37,113 | 35,072 | 31,751 | 29,937 | 30,300
Spané&lsko  |30,351| 28,993 | 23,285 | 30,434 | 28,896
Brazilie 25,727 26,233 | 28,010 | 28,253 | 28,053
Tunisko 26,000 | 26,000 | 25,000 | 23,500 | 27,000
Italie 12,022 | 12,171 | 10,054 | 12,378 | 10,788
Recko 11,014| 9,400 | 10,200 | 9,600 | 10,160
Afganistan | 8,658 | 8,224 | 8,250 | 8,300 | 6,100

Mezi dal3i vyznamné producenty fika patii Spanélsko, Brazilie, Tunisko, Italie, Recko
a Afganistan. V tabulce ¢. 10 je ptehled o produkci téchto zemi v letech 2010 — 2014,
Spanélsko v roce 2014 vyprodukovalo 30,300 tis. tun fikd, Brazilie 28,053 tis. tun, Tu-
nisko 27,000 tis. tun, Italie 10,788 tis. tun, Recko 10,160 tis. tun a Afganistan 6,100 tis.
tun (faostat3.fao.org, 2017).

Tabulka ¢. 11: Vyrobni plochy osazené fiky dal§ich vyznamnych producentu, v tis. ha,
v letech 2010 — 2014 (faostat3.fao.org, 2017)
2010 | 2011 2012 2013 2014

Tunisko 17,600| 17,600 | 17,340 | 18,120 | 17,590
Spanélsko 11,488 | 11,761 | 12,294 | 12,411 | 12,575

Syrie 9,714 | 9,707 | 9,657 | 9,483 | 9,433
Recko 4,328 | 3,800 | 4,100 | 3,900 | 4,040
USA 3,480 | 3,480 | 2,995 | 2,833 | 2,833
Brazilie 2,933 | 3,041 | 2,925 | 2,814 | 2,808
Italie 2,553 | 2,409 | 2,033 | 2,562 | 2,408

Afganistan 1,924 | 2,056 2,056 2,056 1,525
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V tabulce €. 11 je piehled o vyrobnich plochach osazenych fiky dalSich vyznamnych
producentil. V roce 2014 mélo Tunisko 17,590 tis. ha vyrobnich ploch, Spanélsko 12,575
tis. ha, Syrie 9,433 tis. ha, Recko 4,040 tis. ha, USA 2,833 tis. ha, Brazilie 2,808 tis. ha,
Italie 2,408 tis. ha a Afganistan 1,525 tis. ha (faostat3.fao.org, 2017).
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4. VLASTNI KOMENTAR K RESENE PROBLEMATICE

V této bakalaiské praci je z dostupnych literarnich zdroja zpracovany piehled o his-
torickém vyvoji péstovani fikovniku v podminkach CR, jsou charakterizovany fikovny,
jejich ucel a vyznam. Prikopniky péstovani fikovniku smokvoné u nas byli predstavitelé
Slechtickych rodl. Pro teplomilné rostliny fikovnika stavéli v zahradach specidlni stavby,
tzv. oranzerie a fikovny. Fikovny byly jednoduché stavby v podobé sklenikl u panskych
sidel a vétSinou mély rozebiratelnou stfechu, ktera se po zimé odstraiiovala. Fikovniky
zde byly vysazovany ptimo ve volné ptidé¢ a k ucelim produkénim. Oranzérie plnily
funkci zimovani exotickych rostlin péstovanych v nadobach. Nadoby s rostlinami se pak
Vv 1ét¢ vynasely na nekryté volné prostranstvi. Mezi vyznamné dochované fikovny patii
fikovna v zdmecké zahradé v Lysicich a v Kralovské zahrad¢ Prazského hradu. V sou-
¢asné dob¢ se fikovniky v zamecké zahrad¢é v Lysicich nepéstuji. V Kralovské zahradé
Prazského hradu se fikovniky stale péstuji. V historii se fikovniky péstovaly i palmovém

skleniku v Lednici a v Kvétné zahradé v Kromérizi.

Bakalatska prace dale popisuje oblasti ptivodu a rozsifeni, botanickou charakteristiku,

klimatické naroky a technologii péstovani fikovniku.

Fikovnik pochézi pravdépodobné ze zapadni ¢asti Malé Asie, odkud se ve starovéku
rozsitil po celém Stiedomoii, ¢ernomoiském pobiezi Kavkazu, do Stfedni Asie a Ciny.
Dnes se péstuje ve vSech tropickych a subtropickych oblastech, v oblastech mirného

pasma s mirnymi zimnimi klimatickymi podminkami.

Kvéty jsou uspotfadany v kvétenstvi zvaném sykonium. Ptistup ke kvétenstvi ma
pouze zvlastni druh hmyzu fikova vosi¢ka Blastophaga psenes. V zavislosti na typu
kvétu, jejich vztahu k opyleni a k tvorb¢ plodenstvi se odridy smokvoni rozde€luji do tii
skupin. Adriatické skupiny, Smyrenské skupiny a Pfechodné skupiny. V naSich podmin-
kach lze péstovat odriidy skupiny Adriatické, které tvoti plody bez opyleni (partenokar-

picky), protoZe u nas fikova vosicka nezije.

Klimatické podminky, piida a dostatek vody jsou dulezit¢ faktory pii péstovani.
V dobé¢ vegetacniho klidu fikovnik v zavislosti na kultivaru vydrzi mrazy -5 az -15°C.
Fikovnik nema zvlastni pozadavky na ptidu, pouze nesmi byt ptili§ mélka a sucha. Roz-
mnozuje se vegetativné, nejcastéji dievitymi fizky. U nds v teplejSich oblastech lze pés-

tovat fikovnik uspé$né ve venkovnim prostiedi jen se zvlastni ochranou proti mrazu.
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V bakalafské praci je popsan zptisob zimovani teplomilnych rostlin v arboretu Men-
delovy univerzity v B¢, kde je fikovnik péstovan jako sbirkova dievina v tzv. transejich.
V piiloze bakalarské prace je zimovani zdokumentovano obrazky ¢. 19 a ¢. 20. Déle je
V praci popsan zpiisob zimovani v arboretu Pfirodovédecké fakulty Masarykovy univer-
zity v Brng, kde je fikovnik také péstovan jako sbirkova dfevina na volném prostranstvi
v pudé. V priloze bakalaiské prace je zimovani zdokumentovano obrazky ¢. 24 a €. 25.
Dale obrazky €. 21, €. 22 a ¢. 23 znazornuji fikovnik smokvon na jaie a v 1été. V praci
jsou uvedeny vybrané zahradnictvi, které se zabyvaji péstovanim fikovnikti a informace

o odradach, které nabizeji.

Déle je v praci popsan vyznam a vyuziti plodi. Jako suSené ovoce jsou fiky velmi
nutricné vyzivné, obsahuji vyznamné mnozstvi vldkniny, vapniku a drasliku. Jsou uve-
deny tabulky, které porovnavaji latkové slozeni Cerstvych a susenych fiki s ostatnim vy-
branym ovocem.

V préci je zpracovan piehled aktudlni svétové produkce fikl, piehled hlavnich a dal-
Sich vyznamnych producentskych zemi a piehled vyrobnich ploch producentskych zemi.

Mezi hlavni svétové producenty fikii patii Turecko, Egypt, AlZirsko Maroko a ran.
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5. ZAVER

V této bakalarské praci byl na zadkladé dostupnych literarnich zdroji zpracovan piehled
o historickém vyvoji péstovani fikovniku v podminkach CR a byly charakterizovany do-
chované fikovny. Mezi nejznaméjsi dochované fikovny patii fikovna v zamecké zahradé

Vv Lysicich a fikovna v Kralovské zahrad¢ Prazského hradu.

Fikovnik pochazi pravdépodobné ze zapadni casti Malé Asie. Klimatické podminky,
puda a dostatek vody jsou dulezité faktory pii péstovani. Typické podminky pro rostliny

fikovniku jsou mirné zimy a horke, suché 1éto.

V préci byl popsan vyznam a vyuziti plodu. Jako suSené ovoce jsou fiky velmi nu-
triéné vyzivné, obsahuji velké mnozstvi vlakniny, vapniku a drasliku. Byl zpracovan pte-
hled o aktualni svétové produkei fikli a hlavnich producentskych zemi, mezi které patii

Turecko, Egypt, Alzirsko Maroko a fran.
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6. SOUHRN A RESUME, KLICOVA SLOVA

Historicky vyvoj a moznosti péstovani fikovniku smokvoné (Ficus carica L.) v podmin-

kach CR.

Bakalai'ska prace popisuje historicky vyvoj péstovani fikovniku smokvoné (Ficus carica
L.), historii zahrad a oblibu péstovani exotickych rostlin v oranzeriich a fikovnach. Dale
popisuje botanickou charakteristiku, klimatické naroky a odridy fikovniku smokvong.
Zabyva se vyznamem a vyuzitim ploda fikovniku. V praci je také zpracovany piehled

aktualni svétové produkce fiki.

fikovnik, exotické rostliny, historie fikoven, fiky

Historical evolution and the possibility of growing common fig (Ficus carica L.) in the

conditions of the Czech Republic.

The thesis describes the historical development of the cultivation of common fig (Ficus
carica L.), the history of the gardens and the popularity of the cultivation of exotic plants
in the Orangery and Fig Houses. It also describes the botanical characteristics, climatic
demands and varieties of common fig. It deals with the meaning and use of the fruit

of fig tree. The work is also prepared an overview of the current world production of figs.

fig trees, exotic plants, the history of Fig Houses, figs
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Obrazek ¢. 19: Zimovani teploilnych rostlin v arboretu Mendelovy univerzity v Brné
V tranSejich (Minksova, 2016).

transeji na jare (Minksova, 2016).
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Obrazek &. 21: Fikovnik smokvori v arboretu Pirodovédecké fakulty MU vV Brné na jare
(Minksovd, 2016).

Obrazek ¢. 22: Detail plodii a listit fikovniku smokvoné v arboretu Prirodovédecké fa-
kulty MU v Brné (Minksovd, 2016).
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Obrazek ¢. 23: Habitus fikovniku smokvoné v arboretu Prirodovédecké fakulty MU
V Brné (Minksovd, 2016).

brélzek ¢. 24: Detail zimovani fikovniku smokvoné v arboretu Prirodovédecké fakulty
MU v Brné (Minksova, 2016).



Obrazek €. 25: Zimovani fikovniku smokvoné v arboretu Prirodovédecké fakulty MU
V Brné (Minksova, 2016).



