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UVvOD

s To all those who love to learn and learn through love”

Dr. Georgi Lozanov, 1926-2012

Moji velkou laskou, déa-li se to takto nazvat, je jazyk anglicky. Kdyz jej aktivné
pouzivam, stavd se ze m¢ jiny Cloveék. Pred Ctyimi lety jsem byla obdarovana moznosti
vyucovat tento jazyk zdky na zékladni malotfidni Skole. Ve vSech péti rocnicich jsem se
setkavala s détmi, jeZ se pro svij handicap, specifické poruchy uceni, potykaly s mnoha
problémy, které jim studium ciziho jazyka ptindSely, ba odrazovaly. Kdyz pfisel cas
rozhodnout se, jakym tématem se budu ve své diplomové praci zabyvat, méla jsem témér
jasno. Mé myslenky se ubiraly smérem k prozkoumavani nabizejicich se alternativnich metod
pro vyuku jazyka. Pravé takovych, aby Zaci byli pro svou pfirozenost otevieni, nebali se
komunikovat, nebyli svazani obavami, ze udélaji chybu, kterd méa v nasi spoleCnosti stale
pevné zakofenéné dogma neuspéchu. Mym pianim je, aby zaci pfijimali cizi jazyk stejné tak
pfirozené, jako jazyk matetsky, aktivné ho pouzivali a rozvijeli své komunikacni schopnosti
ve vSech jazykovych rovinach. Za velmi zajimavou metodu povazuji praveé sugestopedii.

Zjistovala jsem, s jakym uspéchem je metoda vyuZzivana ve vzdélavaci oblasti, jaké
jsou jeji prednosti oproti jinym metodam, predev§im s ohledem na skute¢nost, jak mize prave
tato metoda pomoci odbourat bloky v komunikaci, které se obecné u déti s SPU na prvnim
stupni zakladnich $kol tak hojné vyskytuji. RovnéZz mé pii jejim uziti nadchly reakce
absolventii ohledné¢ obohaceni slovni zasoby bez drilu a nutného opisovani slovicek.
Vzhledem k diagnostikam déti v mé tfid¢ vitam i tuto skutecnost jako velmi G¢innou, nebot
motorické obtize ¢asto poruchy provazi.

Dala jsem si za cil popsat aplikaci metody sugestopedie u Zaka s poruchami uceni
Vv kontextu soucasného stavu poznani v oblasti vzdélavani metodou sugestopedie.

Svymi ziskanymi zavéry chci navrhnout zpiisob zalenéni této metody do vyuky na
prvnim stupni zakladni Skoly, zejména pak pravé u zakl se specifickymi poruchami uceni

a navrhnout jazykové lekce s prvky sugestopedie na 1. stupni ZS.



Teoreticka ¢ast

1 Specifické poruchy uceni

Specifické poruchy uceni (SPU) jsou jednim z nejvice sklofiovanych pojmu této doby,
o kterém je hojné diskutovano a dostalo se tak do podvédomi nasi spole¢nosti. Specifickou
poruchu uceni ¢i vyvojovou poruchu uceni muzeme klasifikovat jako poruchu, ktera
zpusobuje obtize béhem vzdelavaciho procesu. Tento pojem v sobé skryva razné skupiny
dysfunkci, jeZ mohou byt pfi¢inou celé Skaly problémi ve vyuce. Samotna problematika se
odrazi na osobnosti ¢lovéka, prolind prostfedim, ve kterém se pohybuje. Bartonova (2006)
uvadi, ze velky diiraz se klade na v¢asnou diagnostiku a zajisténi nasledné reedukacni péce
a podpory. Jednim z hlavnich divodu je eliminovat mozny negativni vliv na dalsi vzdélavaci,

¢1 pozdéjsi profesni drahu jedinct.

., Mezi nase predni odborniky zabyvajicimi se tématikou specifickych poruch uceni u nds
radime Matejcka (1993), Zelinkovou (1994), Tymichovou (1992).“(Bartonova, 2006, s. 143).
Byl to pravé Zdenck Matéjcek, ktery si ziskal uctu predev§im svym laskavym a citlivym
pfistupem. Dale se u nas specifickymi poruchami uéeni zabyval Zdenék Zlab, v soudasné

dobé¢ jsou to Véra Pokorna, Anna Kucharska a dalsi.

1.1 Vymezeni pojmu specifické poruchy ucéeni

Pojem specifické poruchy uceni oznacuje urcitou skupinu poruch, jez se projevuji pii
ziskavani vzdélavacich dovednosti. Existuje celd tada definic popisujici tuto poruchu.
Naptiklad Zdenék Matéjéek povazoval za vyznamnou definici experti z USA z roku 1980:
Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které se projevuji
ziretelnymi obtizemi pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni, porozumeni
mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy jsou vlastni
postizenemu jedinci a predpokladaji dysfunkci centrdalniho nervového systemu. I kdyz se
porucha uceni miize vyskytnout soubezné s jinymi poruchami postizeni (jako napr. smyslové
vady, mentalni retardace, socialni a emociondlni poruchy) nebo soubézné s jinymi vlivy

prostredi (napr. kulturni zvildstnosti, nedostatecna nebo nevhodna vyuka, psychogenni



cinitelé), neni primym ndsledkem takovych postizeni nebo nepriznivych vlivii (Matéjcek 1993,
s. 24, in Bartoiiovd 2006). Projevuji se napiiklad ve ¢teni, mluveni, pocitani ¢i psani.
Etiologie téchto poruch je individudlni. Bartoniova uvadi, ze: O pricinach vzniku specifickych
poruch uceni existuje cela 7ada teorii. DuleZité je, zda vychazime z aspektu
neurofyziologickych,  psychologickych,  specialné-pedagogickych,  sociologickych i
lingvistickych. Svij ptivod mohou mit v dysfunkci centrdlni nervové soustavy, V lehkém
mozkovém postizeni, v dédi¢nosti. Pfi¢inou vSak také podle nejnovéjSich vyzkumi se
poklada nestabilni a nepiiznivé vlivy rodinného prostiedi, stejn¢ tak neptiznivé podminky
Skolniho prostredi. Jako dulezité vidi odbornici také pii¢iny v dobé vzniku, kdy mohlo dojit
k drobnému poskozeni mozku — v obdobi:

- prenatdlnim - dutlezitou roli zde hraje onemocnéni matky, koufeni a pozivani

alkoholu v dob¢ téhotenstvi, nedostateény piisun kysliku
- perinatalnim — komplikovany porod, poskozeni hlavicky novorozence

- postnatalnim — Casta infekéni onemocnéni, kterd se projevi do dvou let véku ditéte.

Vétsina autorii se shoduje na oznaceni specifickych poruch uceni jakozto na privodni
znaky neocekavanych obtizi, které se mohou vyskytovat 1 u Zaka s primeérnou ¢i
nadprimérnou inteligenci. Jako doprovodné symptomy se neziidka objevuji porucha feci,
motoriky, impulzivni chovani nebo schopnost se soustfedit na samotny vykon. Jejich
vzajemnym prolindnim Casto dochazi k znemoznéni hladkého pribéhu edukace a zplsobuji
selhavani zaka v jeho Skolnich vykonech, ovliviiuji jeho chovani, schopnost porozumét
zadanym ukolim, a tim ho pfirozené¢ nuti neadekvatné reagovat na své okoli a vyvolavaji
Vv ném uzkost, strach a obavy ze Spatnych vysledkl. Je dilezité si uvédomit, ze specifické
poruchy uceni neplisobi ojedinéle, ale zasahuji celou osobnost jedince. Jednotlivé projevy se
mohou kombinovat, prolinat v zavislosti na poruSeni dané funkce, proto jedinci nemohou
tvofit stejnorodou skupinu. Napiiklad jestlize je poruSena funkce vnimani pii Cteni, je

pfedpoklad, Ze dité€ bude mit s touto dovednosti potiZe.

Bartoniova (2006) poukazuje na vicero oznafeni pro tuto poruchu. V odborné
pedagogické literatufe se setkavame s terminy specifické poruchy uceni nebo chovéni,
specifické poruchy uceni, vyvojové poruchy uceni, které v sobé zahrnuji jednotlivé nazvy
specifikujici danou oblast postizeni. Jsou to dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dysmuzie, dyspinxie a dyspraxie. Pokornd (2001, in Bartoniova, 2006) poukazuje na

nejednotné uzivani terminologie v ¢eské a zahranicni literature, které odrazi riznorody néhled
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na celkovou problematiku poruch uc¢eni vyzadujici interdisciplinarni pfistup. Bartoiiova, 2006

uvadi toto uziti:

Dyslexie — specificka porucha uceni ¢teni, kterd se projevuje neschopnosti naucit se
Cist béznymi vyukovymi metodami. Dit¢ ma problémy S rozpoznanim
a zapamatovanim jednotlivych pismen, zvlast€¢ pak v rozliSovani pismen tvaroveé
podobnych (b-d, s-z, t-j). Problémem muize byt i rozliseni zvukové podobnych hlasek
(a-e-0, b-p). Pro dit¢ je naro¢né spojovani hlasek v slabiku a souvislé ¢teni slov,
souvisejici s oslabenim v oblasti spoluprace mozkovych hemisfér (Matéjcek 1993,
1995., Pokorna 1997, Zelinkova 1995, in Bartoiiova, 2006). Dyslexie mize byt
postihnout spravnost a rychlost ¢teného textu, stejné tak jeho porozuméni.

Dysgrafie — specificka porucha psaného projevu, postihuje zejména tpravu jeho
upravu, osvojovani jednotlivych pismen. Rovnéz jako u dyslexie, zdk zaménuje
tvarové podobna pismena, sméSuje dohromady psaci a tiskaci pismo. Pismo se jevi
neuspotadané, nejednotné, je zde patrnd neschopnost udrzeni vysky pisma, lineatury.
V neposledni fadé je to vadné drzeni psaciho nacini, samo o sobé podporujici tenzi
v oblasti ruky.

Dysortografie — specificka porucha pravopisu, velmi Casto se vyskytuje spolecné
S dyslexii. Tato porucha se bezprosttedné¢ tyka pifimo tzv. specifickych
dysortografickych jevil, nepostihuje tedy celou oblast gramatiky jazyka. Projevuje se
vV zdméné tvaroveé podobnych pismen, Zak Casto slovo zkomoli nebo celé vynecha.
Spociva také ve vynechani oznaCeni délek samohlasek, rozliSovani grafickych
symbolil. Zak pii pouzivani riznych podpirnych prostiedktl v ramci reedukace je
schopny si pravopisné jevy osvojit i spravné zdavodnit, ale potfebuje ke své praci
vice Casu, aby jej pravé casove limitované tlohy nevyvedly z miry.

Dyskalkulie — specifickd porucha matematickych schopnosti a zvladani zakladnich
pocetnich vykoni. Dit€¢ mize mit problémy s oznacovanim mnozstvi, se schopnosti
spravn¢ pieCist Cisla, Cislice, operacni symboly, spravné zvolit a provadét
matematické operace — sc¢itat, od¢itat, nasobit a délit.

Dyspinxie — specificka porucha kresleni, pficemz je zde zakladni charakteristikou
nizka uroven kresby. Typické je neobratné zachazeni s kreslicim pfedmétem a ztizena
schopnost prenést danou piedstavu na plochu papiru. Velké potize se objevuji

V pochopeni perspektivy, trojrozmérnosti.
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Dysmuzie — u této poruchy uceni je postihnutad schopnost vnimani a vlastni
reprodukce hudby, projevujici se v rozliSovani jednotlivych toni, melodie, rytmu.
Problémy se zapisem not pravdépodobné souvisi s dyslexii ¢i dysgrafii.

Dyspraxie — specificka porucha obratnosti, vykonavani kazdodennich béznych tikont
jak v ruznych ¢innostech, tak ve vyuCovani. Nejedna se pouze o projevy v télesné
vychové, ale také v pracovnim vyucovani. Déti byvaji pomalé, nemotorné. Jejich

vyrobky jsou nevzhledné, a to Casto u ditéte vytvarii nechut’ k motorickym ¢innostem.

cifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti jsou podle 10. revize Mezinarodni

klasifikace nemoci zroku 1992 zarazeny do skupin poruch psychického vyvoje a jsou

vymezeny v kategoriich F 80-F 89.

Zakladni diagnozy:

F 80 Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F 81 Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81.0 Specifickd porucha ¢teni

F 81.1 Specificka porucha psani

F 81.2 Specificka porucha pocitani

F 81.3 SmiSena porucha Skolnich dovednosti

F 81.8 Jiné vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81.9 Vyvojova porucha Skolnich dovednosti nespecifikovana

F 82 Specifické vyvojova porucha motorické funkce

F 83 SmiSené specifické vyvojove poruchy

1.2 Specifické poruchy uceni ve vyuce ciziho jazyka

U zaki se specifickymi poruchami uceni ve vyuce ciziho jazyka je tfeba dbat na

dodrZovani
pfistupi. DI

nekolika zdsad, které jsou nezbytné k uspé€Snému osvojeni uciva. Jde o rtizné druhy
e Zelinkové, 2005 jsou to tyto:
Multisenzorialni piistup: zak zapojuje vSechny smysly (sluch, zrak, hmat, pohyb).
Moto tohoto pfistupu je: Poslouche;j, divej se, fikej, napi$ a ukaz. Timto zpisobem
se zak aktivné zapojuje v hodiné (Zelinkova, 2005, s. 78-79).
Komunikativni pfistup: nejveétsi diraz se klade na schopnost zdka aktivné

komunikovat v cizim jazyce. U zdkd s SPU ocekavame vyjadiovani pomoci
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jednoduchych vét a musime pocitat s chybami, které tolerujeme. Pro uspésnou
komunikaci je potfeba, aby mél zak dostate¢né¢ zautomatizovand gramaticka
pravidla a aby znal potiebna slovicka (Zelinkova, 2005, s. 81)

- Sekvenéni piistup: Dodrzovani sekvenéniho piistupu je velmi dalezité. Zak
nejprve zvladnout piedchozi latku, poznatky musi byt dostatecné zautomatizované
a teprve potom muze postoupit k latce nové. Diky tomuto postupu muze byt zak
uspésny (Zelinkova, 2005, s. 81)

- Strukturovany pfistup: Pfi tomto postupu se uci zaci slovicka, ktera se stejné nebo
podobné pisi. Jde o skupiny slovicek, ktera se 1isi prvni hlaskou nebo koncovkou,
ktera se rymuji atd. Podobna slova se zaklim 1épe pamatuji. Dal$i moznosti je ucit
se slovicka, kterd se tykaji jednoho tématu. N&kterym zaklim vice vyhovuje
zapamatovat si pravé tematicky spojena slovicka (Zelinkova, 2005, s. 81-82)

- Opakovani uciva, automatizace: UcCitel by m¢l se zaky s SPU neustale opakovat jiz
probrana slovicka i1 gramatiku. Diky c¢astému opakovani si zaci ucivo lépe
zapamatuji, nové poznatky si zautomatizuji a pak je mohou bez problému pouzivat
pfi riznych tikolech nebo pii komunikaci (Zelinkova, 2005, s. 81-82)

- Respektovani individuality Zaka: Kazdy Zak se specifickymi poruchami uceni je
jiny. Zaci se lisi druhem specifické poruchy uéeni, jejimi projevy, intelektem,
povahovymi vlastnostmi, vliv na Zdka mé 1 jeho rodina a uditel. Ke vSem zakiim
nemuizeme pristupovat stejné. Co vyhovuje jednomu zakovi, nemusi vyhovovat
druhému. Proto je nutné zvolit takové metody vyuky, které budou respektovat

zpravu z odborného pracovisté a které budou danému zakovi vyhovovat.

Nécvik metakognitivnich strategii: Ucitel by mél vést zdky k tomu, aby se citili
spoluodpovédni za své vzdélavani. M¢Eli by umét zhodnotit, co se jim povedlo a co ne. Pokud
se jim néco nepovede, méli by byt schopni najit pfi¢iny svého netspéchu. Tento piistup
napomahd k tomu, ze se zak aktivné podili na vyuce a vztah ucitele a zdka je partnersky

(Zelinkova, 2005, s. 83)
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1.3 Metody pri osvojovani jazykovych dovednosti

Efektivity pii vyuce ciziho jazyka ziskdme vedenim zaka k jednotlivym dovednostem,

tykajicich se komunikace, spravné vyslovnosti, rozsifovani slovni zasoby, dovednosti Cist,

porozumét textu a psat gramaticky spravné. (Zelinkova, 2005, s. 93-95)

Komunikace: patii k hlavnim cilim ve vyuce cizich jazykd. I samotna vyuka by
méla byt vedena v cizim jazyce, aby byli zaci zvykli na béznou komunikaci
v daném jazyce. UcCitel miize své pokyny doplnit pohybem nebo ukazanim, pokud
si zaci nejsou jisti, co maji udélat. Zaci s SPU mivaji Casto problémy pii
komunikaci v cizim jazyce, problémy jim d€la vzpomenout si na slovicka, slovni
spojeni atd. Pro procvicovani komunikacnich schopnosti mize ucitel pouzit
dialogy, dramatizace nebo vypravéni podle obrazki. M¢l by vzdy volit témata,
ktera jsou zaktim blizka (Zelinkova, 2005, s. 85)

Vyslovnost: uditel by se mél pfi vyuce cizich jazykd zaméfit na vyslovnost.
Spravnou vyslovnost musi ovladat kazdy, kdo se uéi cizi jazyk. Zaci s SPU mivaji
problémy naucit se spravnou vyslovnost, divodem jsou obtize
v artikulaci a problémy se sluchovou percepci. Zaci s SPU by méli nejprve dané
slovicko vicekrat slySet, pot¢ ho miZou opakovat spolecné s ucitelem nebo se
spoluzaky. Pro zéky je lep$i, pokud miiZou procvicovat vyslovnost spolecné se
spoluzéky. Nemaji strach, Ze udé¢laji chybu a Ze se jim budou spoluZici smat.
Pokud 74k nevyslovuje spravné, tak ucitel znovu opakuje spravnou vyslovnost
daného slovicka, dokud si zak spravnou vyslovnost nezapamatuje. Existuji rizné
moznosti, jak miize ugitel se zaky procviéovat spravnou vyslovnost. Zaci mohou
poslouchat zvukové nahrdvky a nasledné¢ opakovat. Dale mohou procvicovat
vyslovnost pouzitim pisnic¢ek, basnicek nebo fikadel. Ucitel si také muze pripravit
dvé karticky, na kterych jsou dvé hlasky, které délaji Zakiim problémy. U¢itel pak
fikd rtizna slova a Zaci ukazuji na kartickach, kterou hlasku slyseli (Zelinkova,
2005, s. 86)

vvvvvv

zéky s SPU nebyva jednoduché vybavit si slova v Cestin€, proto je pro né lepsi
utvaret si pfimé spojeni mezi piedmétem nebo situaci a pojmenovanim v cizim

jazyce. Pro prezentovani nové slovni zasoby by méli ucitelé vyuzivat
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multisenzorialni princip. M¢li by se snazit, aby zaci do vyuky zapojili co nejvice
smysld, protoze timto zpisobem si zapamatuji nova slovicka 1épe. Jako pomicky
je mozné pouzit razné obrazky, predméty, pantomimu, basnicky, pisnicky
s pohybem, hry nebo mohou pouzivat rizné pocitatové programy
(Zelinkova, 2005, s. 86-89)

- Gramatika: Osvojovani gramatickych pravidel mize byt pro zdky s SPU velmi
slozité. Pficinou neuspéchu byva vétsSinou to, ze zak neovlada gramaticka pravidla
v Cestiné a nemuze si s témito znalostmi pomoci v cizim jazyce. Ucitel musi
k zaktm pfistupovat individudlné a musi nastavit takové cile, které jsou pro né
splnitelné. Pfi vyuce gramatickych pravidel je nékdy potieba pouzivat dril a je
nutné probranou gramatiku neustale opakovat a upeviiovat
(Zelinkova, 2005, s. 89)

- Cteni: Cteni je pro dyslektiky naro¢nou aktivitou, proto by se mél ugitel snaZit,
aby jim ¢teni co nejvice zjednodusil. Pro dyslektické zéky se doporucuje pouzivat
texty s veétSimi pismeny, ¢lenéné do odstavci. Texty by nemély byt ptili§ dlouhé
a mohou byt s obrazky, které zakovi také pomohou pii Cteni
(Zelinkova, 2005, s. 91)

- Psani: Pro zaky s SPU se doporucuje, aby si text nejprve precetli, napsali
a vzdy si ho po sob& zkontrolovali. Proto potfebuji na psani dostatek casu.
Doporucuje se, aby zacali psat diiv nez jejich spoluzéci. Je to pro né€ lepsi, nez
kdyz maji Cas poté, co jejich spoluzici praci odevzdaji. Jsou nervozni

z toho, Ze spoluzéci uz maji hotovo, a spoluzéci je mohou pii odevzdavani rusit.

Psani diktat je velmi naro¢nou aktivitou. Proto by mél vyucujici psani diktatt pro zaky
s poruchami uceni pfizpisobit. M¢l by diktovat takovym tempem, aby Zaci psani zvladali. Je
lepsi pouzivat dopliiovani slov nebo slovnich spojeni do textu neZ psani celych vét. Zaci by
m¢éli mit také vice ¢asu na kontrolu, to mohou ucitelé zajistit tim, Ze Zaci pisi zkrdcenou verzi
diktatu. Misto diktatu je mozné pouzivat i jina cvieni. Zaci mohou podle vzoru tvofit své
vlastni véty, mohou rozvijet jednoduché véty nebo dostanou cviceni se slovy, kterd maji
spojit, a dané véty napsat (Zelinkova, 2005, s. 93-95)

Specifikace poruch obecné, piistup, metody a zasady pro uspésnost osvojeni uciva u zaka
S poruchami uceni ve vyuce ciziho jazyka je tfeba zohlednit pro mou praci. Zejména pravé

zasady uspésnosti jsou voditkem pro zatazeni metody sugestopedie do vzdélavani.
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2 Sugestopedie

Laska vytvari klid, ditvéru a prispiva k prestizi ucitele v ocich studentii, a tak otevira
zpusoby, jak vyuzit rezervy v osobnim podveédomi. Laska spolu s ostatnimi zdkony vytvari
potiebnou veselou, opravdovou a vysoce stimulujici soustiedénou relaxaci. To vyZaduje klid,
vytrvalost, uvolnéni a nenapinanou koncentraci. Metafora (rodic pomdahajici ditéti, jak jezdit
na kole) ilustruje kvalitu psychologického vztahu mezi ucitelem a zZakem, coz je podobné jako
vztah matky a ditéte. Kdyz existuje laska, existuje svoboda. Svoboda dava studentovi
prileZitost poslouchat sviij vnitini hlas a zvolit si cestu k rezervam mysli v riiznych okamZicich
procesu vyuky. Svoboda neni diktovana ucitelem, je to spontanni pocit studenta. Pocit, Ze
nemusi dodrzovat metodologii, ale mize si ji uzivat a tim si otevira dvere k osobnimu
vyjddreni. (Lozanov)

Tato citace vystihuje rezonanci Lozanovych myslenek s mymi. Jsou v ni obsazeny divody,
pro¢ me poprvé myslenka vyuziti metody u déti s SPU ve vyuce ciziho jazyka napadla,

a proto si ji dovoluji v avodu kapitoly o sugestopedii citovat.

Georgi Lozanov, 1ékai a psychoterapeut, a jeho Zivotni a pracovni partnerka,
Evelina Gateva, operni pévkyné, stravili zna¢nou c¢ast svého zivota v Bulharsku, tehdy
v tvrdém a drsném svété komunistického reZzimu. Béhem své dlouhé a nelehké cesty plné
nejistot a Cihajicich nebezpeci si vSak dokazali najit své misto. Jejich vzdjemna laska se
projevila nejen na trovni osobni, ale podnitila také jejich spolecnou vasenn pro vyuku. Cela
léta naro¢né prace, vyzkumil a objevli bez ndroku na jakoukoliv odménu byla casto
ztrpCovana nejen okolni lidskou zlobou, zavisti, ale také tehdejSim komunistickym reZzimem.
Co je vSak tma pro ty, kteri kraceji ve svétle? Svou laskou a vytrvalosti dokazali vtisknout
trvalou stopu a nadgji vSem tém, ktefi jsou otevieni poznani, s touhou pomoci jim uceni

usnadnit a urychlit. Laska vzdy najde cestu (Gill, 2013).

Roky vyzkumu a moudrosti je vedly Kk pfesvéd¢eni zaméfit se a vyuzit rezervy
v mysli lidské bytosti. Samotna podstata této cesty je zalozena na sedmi zakonech,
Vyvazujicimi jemnym zplsobem rovnovahu mezi ,,hmotnou zélezitosti*, coz zde ptedstavuje
ucebni material, a ,,nehmotnou®, jakym je pfedevSim samotny postoj Ucastnika procesu
vyuky.
Jsou to:
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- laska

- svoboda

- presvédceni ucitele, ze se odehrava néco neobvyklého
- vstupni zapaleni

- zékon globalizace a dil¢ich postupii

- zékon zlatého stiedu

- pouziti klasického umeéni a estetiky

Vsechny uvedené zdakony spolecné vytvareji podminky pro optimalni psychorelaxaci
a navozeni harmonického stavu, ktery vyvolava zvyseny stav akvizace (Lozanov, ibid, s. 61).
Sugestopedie zohlediiuje emocionalni a logickou strukturu ¢loveka, kterd charakterizuje jeho
individualitu. V8ima si slabych stranek osobnosti a uéi, jak je proménit a vyuZzit. Zdlraznuje

vyznam podnéti, které ptisobi vné, a jejich souvislost s vnimanim v zivot¢ jedince.

Je jednou z mnoha alternativnich metod, ktera v sobé zahrnuje netradiéni a zabavné
prvky vyuky ciziho jazyka. Neni zamétena na konkrétni v€kovou skupinu, pro svilj osobity
zpusob uceni je vhodnad pro Siroké spektrum studentli, zeyména pro zacatecniky i mirné
pokrogilé. L. Cinka (2012) ve své knize uvadi: Jeho uspéchy pri vyuce cizich jazykii byly
naprosto Sokujici. Pro prinos jeho metody do praktického Zivota jej povazuji za
vyznamnejsiho nez napriklad Einsteina. Nelze samoziejmé srovnavat rozdilné obory, ale je
chybou byt ucen o tom, co je méné vyuzitelné na ukor toho, co je okamzité a kazdodenné

prinosné. (Cinka, 2012, s. 206).

Vseobecné je zndmo, Ze osvojovani ciziho jazyka je zdlouhavym procesem, u kterého je
nezbytné naucit se myslet v daném jazyce. To miliZe pfinaSet obtize vétSin¢ zaklm, zvIaste
pak tém, u kterych je diagnostikovana specificka porucha uceni. Praveé tato skutecnost mé
vybizi k domnénce, Ze je tato metoda pro svou netradi¢nost vhodna pro osvojeni jazyka u déti
v této cilové skupiné. Jako ucitelka anglického jazyka ze své zkuSenosti vim, Ze Z4ci se
specifickymi poruchami u¢eni mivaji oproti svym intaktnim spoluzakiim potize s pomalej$im
tempem uceni €1 pii vyslovovani cizojazycné slovni zasoby, ktera je pfi vyuce ciziho jazyka
nosna. Jejich pocit selhdni a netispéchu Vv nich péstuje obavy z novych a neznamych slov,

které by tato metoda mohla uspesné odbourat a postupné v nich vytvofit postoj nové vyzvy.

17



2.1 Vymezeni pojmu sugestopedie

Samotny nazev nas vybizi k pochopeni jeho smyslu. Dvé slova, ktera se skryvaji v jeho
sjednoceni, napovidaji jeho podstatu a vyznam. Z anglického suggestion — inspirace
a pedagogic — vyucovani. Tedy uceni s inspiraci. Zpocatku se metody sugestopedie
pouzivaly prevazné v lékarstvi, konkrétné v psychoterapii. Georgi Lozanov si postupné
uvédomoval pfitomnost jistého vztahu mezi stavem soustfedéni a ndsledného uvolnéni. Kazdy
¢lovek v sobé skryva rtizné schopnosti i rezervy. Jak bylo zminéno vySe, Lozanov shledal
pravé v téchto rezervach schopnost je odhalit, transformovat a vyuzit. Ve svych vyzkumech
lidské paméti a aktivity mozku béhem riznych fazi vyuky pfiSel na zdsadni rozdil, a to ze
schopnost zapamatovat si novou slovni zasobu se naprosto 1i§i od schopnosti ji aktivné
pouzivat. Svoji sugestopedickou metodu nejprve pouzil pti vyuce zadka v nékolika zadkladnich
Skolach v Bulharsku, pfi¢emz koncem sedmdesatych let dvacatého stoleti nezavisla komise
UNESCO apelovala tuto metodu pouzivat ¢astéji. Prozatimni aspéch nezabranil Sifeni metody
do Spojenych stath a nékolika zemi zédpadni Evropy, v€etné nasi republiky, kam se dostala az
bezprostiedné po padu komunistického rezimu. Hojny pocet nové zakladajicich se
jazykovych Skol, které¢ nabizeji ve svych programech jazykové kurzy vyucované touto
metodou Vv horizontu nékolika dni ¢i tydnt, na sebe nenechal dlouho ¢ekat. Hlavnim pilitem
sugestopedie, ktery veSel do podvédomi vetejnosti, se jevi odstranéni psychickych blokl
z mozného neuspéchu naucit se cizimu jazyku a otevienost v jeho komunikaci (sugestopedie,

online).

2.2 Koncept metody sugestopedie

Metoda sugestopedie na klasické Ceské prostfedi nelze piimo aplikovat, nicméné to
neplati pro uplatnéni nékterych jejich prvki, které jsou inspirujici a zrealizovatelné 1 v ceské
Skole. Je vSak nezbytné jejich spravné vyvazeni a kombinace, aby bylo dosazeno takovych
vysledkd, kterych dosahoval tviirce metody se svym tymem (Cinka, 2012). Pokud by se
zéasadni prvky vynechaly ¢i zaménily za jing, je prakticky vyloucené dosahnut onéch dobrych
vysledkt. Cinka dodava, Ze: Vse uvedené totiz ztraci vyznam, pokud lektor neni s metodou

V naprostéem souzneni. Mimoradne diileZita je autenticita prozZitku, do kterého lektor vstoupi.
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Lektor se promeéni v sugestivniho herce a zavede divaky do déje. Vse se déje jemne, avsak
intenzivné. Ucastnici se stanou herci pouzivajici vice nez kdy jindy télesné inteligence, a tim
osvobodi skryty potencidl ulozeny v podvédomi.* (Cinka, 2012, s. 208). Jak jiz bylo vyse
feCeno, metoda vyuziva ve velké mife relaxacni techniky a postupy plné motivaci, dopliuje
prvky dramatické vychovy béhem jazykového vyucovani. Velmi podstatné a ptinosné je tzv.
periferni uéeni, coz predstavuje rozmisténi co nejvice ucebniho materidlu po tfidé nejen jako
dekoraci, nybrz piedevs§im k posilovani paméti, a co je pro tuto metodu typické, podkreslit
vSe hudbou v pozadi. Koncept metody tedy spoc¢iva v navozeni takovych procesti v mozku,
které se ptipodobnuji relaxaci ¢i joginské meditaci. Pisobenim téchto prvka dojde k rozsiteni
mysli a jejimu otevieni vii¢i novym poznatktim, vjemiim. Cilem metody je naucit zaka nebat
se hovofit cizim jazykem, osekat z néj tihu stresu z moznych chyb, pomoci mu piekrocit jeho

vlastni stin, a tak posilnit jeho pfirozené a zdravé sebevédomi a schopnost komunikace.

Lozanov upozoriioval, ze prvky sugestopedie nemusi byt pfijatelné pro vSechny zaky.
Podle jeho vyzkumi doSel k tvrzeni, Ze zejména zakim tzv. sugestibilniho typu, metoda
vyhovuje dokonale. Neni jednoduché také pro kazdého z nich pfijmout zvlastnosti, které se
tykaji samotné role ucitele a zaka. Napiiklad v sugestopedickych kurzech studenti mohou
dostat novou identitu jména, povoldni a bydlist¢ za Ucelem zbavit se moZnych zdbran
plynoucich z jejich skute¢né identity. Piipadné chyby tak ned¢la zak sam, ale jim svobodné

zvolend postava v piib&hu.

Dulezitou roli zde hraje také vhodny vybér textli a slovni zasoby, jejimuz vyznamu se zak
uéi pravé z daného piibéhu a kontextu vét. Je do né vtazen, ziskava jazykovy cit a je
pfirozené vybizen V cizim jazyce myslet. Nedochazi tak Kk vytvafeni ,,Cechismt®, kdy maji
déti tendenci v rdmci svého matefského mysleni dosazovat jen anglicka slova. Hojné vyuziti
her, pisni 1 fikanek ve Skolach i kurzech neni vyjimkou. Jde také o to zatadit do vyuky smich,
legraci, uvolnéni, hra v roli pak uvoliiuje tvofivost a ztracime zabranu dé¢lat chyby. Jde
o maximalni vyuziti vSech smyslli a druh paméti, které vedou ke stimulaci levé a pravé
hemisféry, pfi absolutnim respektovani osobnosti a zptisobu u€eni samotného studenta. Praveé
proto se domnivam, Ze je vhodna také pro zaky se specifickymi poruchami uceni, ktefi maji
s osvojovanim ciziho jazyka problémy. Z Lozanovych vyzkumt vyplyva, ze vice nez 60 %
ziskané slovni zasoby jsou Zaci vyucovani touto metodou schopni pouzit aktivné, bez ostychu
a strachu z moznych chyb, dokonce se neboji komunikace s rodilymi mluv¢imi ¢i cizinci

vSeobecné (sugestopedie, online).
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Myslim si, ze tkolem ucitele zakti prvniho stupné zékladni skoly je oteviit détem dveie
a naucit je pozitivnimu vztahu k cizimu jazyku, nez je drilem a nekoneénym opravovanim
odradit od této krasné dovednosti porozumét nejen cizimu jazyku, ale i mentalit¢ naroda

a koneckonct 1 sobé samému.

2.3 Technika vyuky sugestopedie

,,Sugestopedie umné vyuziva predevsim hudby k piisobeni na nase city, ¢imz nas
energizuje.* (Stava, 1997, s. 75).

Lozanov tvrdi, ze hudba ovliviiuje lidsky mozek béhem uceni. Nejefektivnéjsi cinky
ma podle n¢j hudba baroknich skladatelii 17. a 18. stoleti — naptiklad Vivaldiho, Telemana,
Bacha a dalSich. Vysokofrekven¢ni zvuky pfinaseji energii do mozku a téla. V pribchu larga
zacina klesat krevni tlak a snizuje se srde¢ni frekvence na zdravéjsi rytmus. Prava a leva
hemisféra mozku zacinad spolupracovat. Pomala barokni hudba synchronizuje mozek a télo,
spolupracuji v pomalej§im a vice U€innéjSim rytmu (srov. Ostranderova a Schroederova
1995). Sugestopedie/Superlearning vyuziva barokni hudby pro tzv. ,aktivni ¢teni“, coz je
dramaticky ptednes ucebni latky za poslechu barokni hudby. Spojeni slov a hudby umoziuje
pravé a levé mozkové hemisféie pracovat synchronizované. Podle Lozanova tato metoda
rozviji u Zaka kreativitu, poméha mu lépe se soustfedit a sniZzuje navu. Vhodnou skladbou
pro tuto aktivitu je naptiklad Mozartova ,,Haffnerova“ nebo ,,Prazska symfonie, Beethoventv
Konzert pro housle a orchestr D dur ¢i Chopinovo Valéiky. ,,Aktivni koncert™ mutize probihat

v bdé€lém stavu 1 béhem relaxace.

Pribéh vyuky spociva v tom, Ze ucditel za doprovodu barokni hudby (Mozart) pred¢ita
zakim dramaticky anglicky text. Hlas je tichy, ne vSak monotonni, odpovida rytmu
doprovodné hudby. Zaci si do textu délaji poznamky, pii¢emz sleduji také Gesky pieklad,

gramatickou strukturu. V této chvili jsou zapojeny ob& hemisféry.

Po pfednesu nastdvd chvile dotazi a komentafd, kdy maji Zaci prostor
k tomu, aby reagovali na zaznamenané nejasnosti v textu — nezndmy vyraz ¢i nejasna
vyslovnost. Ve druhé fazi, opét za poslechu hudby, ktera se vSak zméni (napi. Beethoven),
7aci jiz jen pasivné naslouchaji dvojjazy¢nému cteni ucitele bez jakéhokoliv nazirdni do textu,

relaxuji. Nyni probihd faze nevédomého uceni. Pro upevnéni paméti je vhodné, aby si Zaci
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text precetli vecer pied spanim ¢i rano hned, jakmile vstanou. Ve tieti, aktivni fazi, jsou Zaci
vyzvani ke Cteni textu ve dvojicich ¢i skupindch. Je zadouci, aby se neostychali pouzivat
expresivni zabarveni hlasu (byt smutny, vesely, rozzlobeny). Pozvolna se ptechdzi do faze
posledni, kde si pfijdou na své milovnici riznych her, kvizi, je tu take proctor pro vyjadieni

déje v dramatickém provedeni (Rodgers, 2014, s. 323).

2.4 Role ucitele a Zaka

Ucitel se ocita spiSe v roli konzultanta, poradce, mentora, toho, ktery ,,vi”. Vytvaii pro
zaky vhodné, neohrozujici prostiedi, v kterém se citi bezpecn¢ a které navozuje bezprostfedné
pocit divéry. Zaroven vsak je role ucitele velmi dilezita. Pravé on vytvaii stimulujici situace
tak, aby byli Zaci do d¢je vtaZeni. Jeho prezentace tématu je nosnym pilitem pro vnimani
samotné¢ho obsahu zaky tak, aby si dokazali po celou dobu lekce udrzet jeho obsah. Ucitel
mluvi klidn€, zéroven vSak z néj vyzatuje presvédceni budici u zaka respekt a davéru ve
smysl této metody, poméha jim vstfebat potiebné informace, které jim ucitel svym projevem

zprostfedkovava.

Ucitel by mél také velmi peclivé organizovat a striktné dodrzovat jednotlivé faze vyuky,
snazit se udrzet chod hodiny v jejich dileZitosti, nedopustit jakékoliv snizeni. Neméné
potfebnou dil¢i ¢asti je rovnéz poskytovat zakim osobitym zplsobem zpétnou vazbu
s individudlnim pfistupem, predev§im k tém slabsim. Celkoveé pozitivné naladény pfiistup
Vv globalnim pohledu a zdravé nadsSeni pro vyuku jsou dal§imi determinanty, které neni radno
podceniovat. Jedno motto moudie pravi, ze sugestopedie neexistuje, pouze sugestopedicti
ucitelé, sugestopedové. Jejich uloha je klicova, nebot’ jsou to prave oni, kdo vytvaii pidu pro
tvofeni, raz samotného vyucovani. Neni to jen o spravném vybéru hudby, ptiprave a vytvotfeni
zajimavého piibéhu ¢i navrhem pomucek, jez by celou hodinu jesté vice podtrhly. Osobnost
ucitele a jeho charakterové vlastnosti hraji neméné podstatnou tlohu. Mé&l by disponovat
schopnosti vcitit se, reagovat, nepopirat humor, byt otevieny kreativité a fantazii. A divétrovat

ve smysl této metody, coz je vice nez prvotn¢ smysluplné.
Zaci jsou soucasti jakési komunity, u¢iva dosahnou vzajemnou spolupraci, vyjadiuji své

pocity. (Rodgers, 2014, s. 322-323). Jak bylo jiz zminéno, studenti mohou dostat novou

identitu jména, povolani a bydlisté. Tim pro né nastava zcela nova situace a prostiedi, které
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jim zarucuje chvilkové odlouceni se od svého pochybujiciho se jd za ucelem vymanit se ze
svych obav zmoznych chyb. Zak je v jakési roli, kterd koresponduje s textem, scénafem
vytvofenym ucitelem. Pokud Zak chybuje, chybuje role, kterou si vybrala, a ne jeho skutecné
ja. Odprosti se tak od svych problémd, jez ho mohou v dané chvili svazovat, trémy, nejistoty.
Na chyby je pohlizeno jako na pfirozeny jev pii nabyvani novych védomosti. Chyby nejsou
opravovany pifimo, protoze je duiraz kladen spiSe na plynulost projevu a komunikaci jako
takovou. Kdyz tedy student ud€la chybu, ucitel ji neopravi, ale na chybu se zaméii a nasledné

pouziva ve své feci spravnou formu slova ¢i vazby, at’ uz jde o vyslovnost ¢i gramatiku

(Richards, Rodgers, 2001).

U metody je dulezité, aby se Zaci nenechali rozptylovat vné&j§imi vlivy a pIné se pokusili
ponofit do jednotlivych postupl, kam je bude ucitel navadét. Svym zplsobem zde také
prebiraji roli ditéte a vztah ucitel a zdk je podobny vztahu rodi¢ a dit¢. Uceni nastava
podvédomé z okolnich podnéti obklopujiciho prosttedi. Pro zéky je nezbytné odevzdani se
a uvolnéni, aby mohli spontdnné reagovat na pfipravené aktivity ulitele. V tom jim prave

zcela jisté mize napomahat jejich zménéna dosavadni identita.

Dal$im vyraznym znakem sugestopedie je hra, snad viibec nejvyznamnéjsi prvek
vychovy, kterd svou piirozenosti evokuje pocit vstiicné a piatelské atmosféry. Zaci se ve hie
citi bezpeéné, jsou uvolnéni, nepovazuji hru samotnou jako formalni vyukovou jednotku.
Pokladaji ji spiSe za symbol odmény, neformdlni slozku a velmi ¢asto si ani neuvédomuji, Ze
se vlastné¢ béhem hry uci. Mohou se tak ocitnout v roli tane¢nika, malife, mohou zpivat

1 kreslit, hrat loutkové divadlo ¢i ocitnout se v zoologické zahrad€ a hrat si se zviraty.

2.5 Prostredi ucebny

Dle Lozanova kazda ucebna ¢i tiida doslova vyzafuje néco specifického.
Sugestopedickd ucebna se od tradi¢ni li§i vybavenim, vzhledem, uspofddanim
a poctem zaki. Vyuka se odehrava v mistnosti, ktera je vyzdobena rliznymi obrazy, plakaty
s gramatikou a slovni zasobou ¢i obrazy nebo fotkami ze zemi, kde se mluvi cilovym
jazykem. Obrazy, dopliiky, které zatuliiuji prostfedni ucebny, i oblibené predméty zaku, to
v§e napomaha uditeli vytvofit tu spravnou atmosféru pro vyuku metodou sugestopedie. Zak

je tak neustdle obklopen informacemi, které v ném evokuji pocit, ze se nachdzi
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v cizojazyném prostiedi a sziva se tak snadnéji s kulturou, kterd je s cilovym jazykem
spojena. Zaci obvykle sedi v ptlkruhu v kieslech, na mi¢ich &i na zemi tak, aby se jim sedé&lo
pohodIné béhem vyuky i relaxace. Toto uspotadani také zcela znemoziuje jakykoliv naznak
hiearchie mezi nimi. Snadné je také piechazeni mezi jednotlivymi aktivitami Ttida se
vétSinou sklada z maximalniho poc¢tu dvandcti studentll, idedlni stav je osm studentil. Sezeni
v pulkruhu umoznuje leps$i spolupraci a komunikaci. ,,Toto rozmisténi dava pocit
sounalezitosti. Pilkruh vytvafi volnou, komunikativni atmosféru, je vzdy otevieny. Pulkruh je

organicky — zije.*“ (Stark, 1994).

2.6 Prubéh sugestopedické lekce

Pted samotnym vyucovanim se provadi relaxacni cviceni pro navozeni uvolnéni, které

trva ptiblizn¢ 3 min. Vyucovaci lekce je dle Baura (1990, s. 8) rozdélena do ¢tyt fazi:

Prvni faze - PRVNI PREZENTACE

V této fazi se zaci poprvé seznamuji s u¢ebnim textem. Samotny text obsahuje dvé
¢asti, a to origindlni text v cizim jazyce a na druhé strané ten stejny text ptelozeny
do matefStiny. Naplii Cinnosti ucitele spociva v tom, Ze dany text predcita
a komentuje piisluiné gramatické jevy. Zaci ¢tou text spolu s uéitelem a poslouchaji
jeho vyklad. Sdm Lozanov oznacuje tuto fazi jako tzv. ,,rozSifrovani“. Tento termin
naznacuje, Ze se nejednd pouze o akusticko-foneticky vstup, nybrz o vnimani
ostatnich zvlastnosti, zejména pak vyznamu. Z tohoto diivodu maji z4ci k dispozici
preklad originalniho textu. V tomto okamzZiku je patrné, ze sugestopedie je v zasadé
dvojjazy¢na metoda. Autor Baur upozoriiuje na urcité nebezpeci, Ze by text ze strany
zakid mohl byt vniman ¢isté jen jako verbalné analyticky, bez vyvolani konkrétnich
predstav a impulzi. Na zaklad¢ toho, se snazime o to, aby se prvni kontakt s novym
textem neorientoval pfili§ na gramatickou a verbalni stranku, ale zaméfil se
pfedevsim na prvek pfirozené , Face-to-Face-komunikace®.

Druhi faze —- AKTIVNI KONCERT

Predstavuje prvni opakovani naseho zndmého textu s hudebnim podbarvenim. Ucitel
prizptasobuje sviyj hlas pfi recitaci textu vySce tonu a rytmu hudby. Cteni ¢i pfednes
ze strany ucitele je oznaCovan jako emocionalné-expresivni Cteni. Zaci sleduji

zvukovou a soucasné pisemnou stranku textu, srovnavaji cilen¢ recitovanou C¢ast
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s jejim ptekladem. Z tohoto diivodu nesmi byt text recitovan piili§ rychle. Mnozi
ucitelé ctou také preklad, a to tiSe a bez jakéhokoliv dirazu. V ramci aktivniho
koncertu dochazi k silné aktivaci pravé i levé mozkové hemisféry. Zaci se navic
v této fazi koncentruji na ortografii a vyslovnost daného textu. Rada ugitelti pojme
tuto fazi velmi kreativné a jesté pfed samotnym druhym ¢tenim textu napiiklad
zméni identitu jednotlivych zakt a piid€li jim riizné role dle tématu textu. Zména
identity neboli prevzeti urcitych roli je v sugestopedii takika zasadni. Pravé role
pomahaji zaktim schovat se za jinou identitu, pomysln¢ si nasazuji masku, pod touto
maskou mohou d¢lat chyby a nestydi se za né. Velmi pozitivné ptisobni i pfevlek
samotné¢ho ucitele, ktery na zacatku vyucovani doslova vrazi do tfidy, vlece
obrovsky kufr, na o¢ich ma slune¢ni bryle, na hlavé slamak a na krku zavéSeny
fotoaparat. Vtélil se do role turisty, ktery se pravé vratil z cest a zacne velmi

zanicen¢ vykladat a popisovat zazitky z cest, ukazovat fotky a rizné predméty.

Tieti faze — PASIVNI KONCERT

Uvoliovaci faze. Zaci sedi v pohodlnych kiteslech, maji zaviené oi a nechavaji se
pozvolna unéset ptijemnou hudbou za hlasového doprovodu ucditele. Hudba musi
u zakd vzbuzovat pohodu, vyrovnanost, fyzické i psychické uvolnéni a piijemny
pocit. Ucitel predcita text, Zaci poslouchaji a nechaji se hudbou Uplné pohltit, aniz

by se védomée koncentrovali na text.

Ctvrta faze —- AKTIVACNI

Spociva v praktickém procviceni nové ziskanych védomosti. Ma podobu
nejrizngjSich cviCeni, zejména se jednad o cvieni s prvkem hry, s dalSim
charakteristickym prvkem sugestopedie. Opét se vracime k jiz zadanym rolim,
zejména vyuzivame muzikalni a pohybové aktivity - zpivame a tan¢ime, hrajeme
domino, karty, pexeso, kostky, n¢ktefi ucitelé hraji loutkové divadlo atd. Tato faze

muZze navazovat druhy den nebo ten den, kdy maji zaci dal$i vyucovaci hodinu.

Jednotlivé faze tvofi urcity komplex, a proto je velmi dllezité nevynechat zadnou
z Casti €i narusit jejich sled. Zejména prvni tfi musi ndsledovat v ramci jedné lekce.

Vyjimkou je navazujici ¢tvrta, kterd mize probihat 1 v dals$i hodin€ ¢i dni poté.
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2.7 Pozitivni ohlasy uzivateli sugestopedie

Jiz n€kolik desitek let jsou provadény uspé$né experimenty s cilem zlepSit vyuziti
schopnosti lidského mozku. Pravidelné navstévuji konferenci Neurovéda ve vzdélavani,
potadanou agenturou EVERESTA. Hlavnim cilem konference je prezentovat nejnovéjsi
poznatky o fungovadni mozku a jejich vyuziti pfi rozvoji dovednosti a vyuce jazyku.
Prednasejici z celé Evropy jsou ucastnici ze stran $kolstvi, mediciny, firemniho koucovani aj.
jako jsou pan profesor Frantisek Koukolik, Martha Burns, Ph.D., Bohumil Kartous, Ph.D., Ing
Michaela Tilton, MBA a mnozi dalsi. Pravé zde jsou odhalovany mnoh¢ informace o vyuziti
mozkové kapacity pii vzdélavani. Metoda rovnéz spadd do téch procest, které podle

odbornikii umoznuji nékolikanasobné zrychlit a zpfijemnit proces uceni.

Jeji seridozni vyzkum prokdzal pfiblizn€ troj — az pétindsobné rychlej§i a trvalejsi
zapamatovani spolu se snadnym vyjadfovanim v cizim jazyce. Pfenos do praxe vSak byl
zbrzdén komunistickym rezimem, jehoz dopad na kvalitu skolstvi u nds pietrvava. Tato
metoda se nicméné pozvolna §ifi a lidé na celém svété se tak uci jazyky s piekvapivou

lehkosti.

Jak jiz bylo fedeno, sugestopedie se opira o neurovédu. Proto se da podle Cinky a Kofené
vyhodnotit jeji uspesnost 1 na zéklad¢ referenci uzivateli. Bylo tedy prokézéano, ze uzivatelé
vykazuji nejméné 3x lepSi vysledky v efektivité a rychlosti uceni, studenti zvladnou
miniméln¢ 3x vEétsi mnozstvi uciva, metoda ma skute¢ny dopad na odstranéni psychickych
blokl, které zabranuji v cizim jazyce mluvit, zazitek Uspéchu vyrazné zvySuje motivaci
k dalSimu studiu, je posilena sebedtvéra pii aktivni komunikaci a v neposledni fad¢ jsou

ziskané védomosti trvalého charakteru.

Oslovila jsem zaroven 1 lektory, kteti metodu uplatiiuji ve vyuce cizich jazykt. V nasem
regionu je to zejména Pavla NetuSilova. Podle ni neni sugestopedie jen zpusob uceni ciziho
jazyka, ale také holisticky pomaha studentlim rozvijet se, poznavat sama sebe a stat se lepSimi
lidmi. JelikoZ je to metoda plsobici hluboce na psychiku studenta, jsou zde i urcita rizika. Asi
nejveétsim z nich je situace, kdy se ve skupiné studentli vyskytne jedinec s psychickymi
problémy, ten pak muze rozhodit cely kurz. Proto je dualezité pred zahdjenim kurzu si ovéfit

psychické zdravi studentl. J4 sama jsem se s zadnym psychicky narusenym studentem
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v sugestopedickém kurzu nesetkala, ale upozoriioval mé na to riziko Lozanov, ktery
se takovymi negativnimi zkuSenostmi nesetkal. Lozanov povazoval sugestopedii za védu, ale
wikipedia ji oznaCuje za pseudovédu. Argumentem, ze sugestopedie je véda, mize byt
skutecnost, Ze je zaloZena na neurovédé. Lozanov véiil, ze stav alfa 1épe vyhovuje
vyukovému procesu. Pani NetuSilova osobné¢ vidi pfinos sugestopedie v tom, ze uceni jde
mnohem rychleji, probiha v pfijemné atmosféfe podpofené hudbou a vytvarnym uménim,
pfinosem jsou také jazykové hry. Za nejvétsi ispéch svého plisobeni ve vyuce ciziho jazyka
pomoci této metody povazuje pani ve véku 55 let, kterd se naucila zaklady Spanélstiny, tak,
aby se dorozuméla, béhem 25vyucovacich hodin. Sugestopedie ji to umoznila. I s ostatnimi
studenty méla dobré zkusenosti. Zdaly se jim dokonce sny v cizich jazycich, v ciziné se po

kurzu snadno domluvili.

Ja sama jsem si pro lepsi vhled vyzkousela u pani Netusilové dvoudenni kurz anglického
jazyka spolu s kamaradkou, ktera je ,,vé¢nou zacatecnici®. Velké potize ji ¢ini poslech jazyka.
Gramatické zdklady ma, ale nebyla schopnd uvaZovat v daném jazyce a vSe otrocky
prekladala. Z toho vSeho plyne jeji malé sebevédomi v aktivni uZivani jazyka. Jeji osobni
posun je tedy brzdén a ona se stale vraci do jistoty, tedy do zacatecnich lekci. Po prvnim
dopoledni jsem byla svédkem, kdy se rozplakala z ptekvapeni, jak obrovsky kus prace se ji
podafilo zvladnout, kdy po dvou intenzivnich hodinach byla schopna rozumét a navazat
aktivnim hovorem na téma, kterym jsme se spole¢né zabyvaly — cestovani. Hovofila ve
frazich, pouzivala v komunikaci opisy a hlavné byl jeji projev postupem casu mnohem
uvolnénéjsi a sebevédomé;jsi. Po ukonceni kurzu sama pokraCovala ve studiu jazyka, a jelikoz

ma jeji dcera anglického pfitele, dostalo se ji dostate€né motivace a nasledné pozitivni reakce

ze stran rodinné komunikace, kterd se doposud omezovala na fraze kolem jidla a stolovani.

2.8 Reference uzivatelu kurzu

Jak jiz bylo feeno, sugestopedie se opird o neurovédu. Proto se di podle Cinky
a Kofené vyhodnotit jeji ispésnost i na zaklad¢ referenci uzivatell. Bylo tedy prokdzano, ze
uzivatelé vykazuji nejméné 3x lepsi vysledky v efektivité a rychlosti u€eni, studenti zvladnou
minimalné 3x vétsi mnozstvi u¢iva, metoda ma skutecny dopad na odstranéni psychickych

blokt, které zabrafuji v cizim jazyce mluvit, zdzitek Gspéchu vyrazné zvySuje motivaci
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k dal$imu studiu, je posilena sebedlvéra pii aktivni komunikaci a v neposledni fadé jsou

ziskané védomosti trvalého charakteru.

Abych dolozila vyse uvedené, cituji vybrané reference samotnych uzivateli kurzu:

Sugestopedie je velice vhodna forma pro studium nejen cizich jazykii. Propojeni levé
a prave casti mozku zvySuje zapamatovatelnost nejen behem kurzu, ale i po delsi dobé po jeho
ukonceni. Na kurzu jsem si rozsivil slovni zasobu o néktera slovicka a fraze, které mohu vyuzit
jak v bezné komunikaci v némciné, tak pri prezentovani. Prinosnd byla moznost si vyzkouset
prezentaci v némciné a zpétnd vazba od rodilého mluvciho, ktery je zaroven Skolitelem pro
riizné firmy. Uzitecné byly jeho tipy a konkrétni fraze v némciné pro sestaveni obsahu, uvodu
a zaveru prezentace a nékteré slovni obraty, které normalné nepouzivame, ale pomdhaji zvysit
profesionalni dojem z celé prezentace. Nabyté vedomosti jsem jiz mohl uplatnit v praxi,
protoze jsem mél moznost prezentovat v cizim jazyce, ale pro trvalé zaziti danych slovnich
obratii bude potreba absolvovat vice prezentaci a slovni spojeni i naddle pouzivat. Celkovy
priibéh kurzu, atmosféru ve skupiné a jeho prinos pro mou dalsi praci i pouZiti v praxi

hodnotim jako ,,vyborny “. JP

Vyuku formou sugestopedie jsem absolvoval jiz nékolikrat a musim priznat, Ze tento
zpuisob mé opravdu nadchl svou nendsilnou formou, nendrocnosti, ale velkym prinosem, tzn.
neni treba se doma ucit slovicka/fraze, protoze se to kazdy ucastnik nauci a zapamatuje jiz pri
vyuce. Velice také ocenuji, ze celé dva dny probihala komunikace pouze v cizim jazyce, coz
byl pro mé dalsi velky prinos. MF

Dnes jsem absolvovala svou prvni lekci némciny sugestopedicky a myslim si, Ze tato
metoda spliuje presné to, co jsem od vyuky cekala. Muj nejvétsi problém spociva v tom, Ze
nemluvim a nékdy hlavné proto, Ze se bojim chyb, které bych udélala. Chtéla bych se
rozmluvit, ac¢ s chybami a umét sdélit myslenku, aniz bych zménila hlavni smysl, i kdyz to
nebude gramaticky spravné. Dale bych chtéla umét z textu, kterému uplné nerozumim
nejsou diilezité. Nemcinu jsem méla 4 roky na stredni Skole jako druhy cizi jazyk a pak jsem
pred 2 lety absolvovala v Rakousku kurz pro cizince - 3 hodiny tydné jeden semestr. Tim, Ze
ted’ nemcinu nepouzivam, tak mi "mizi" slovni zasoba a slovicka mne hned nenapadaji a kdyz
pak nekdo slovicko rekne, tak si ho vétsinou vybavim anebo vim, ze uz bych ho méla znat a jen
si nemuzu vzpomenout. Skupina v dnesnim kurzu mi plne vyhovovala a rada bych s ni tento

semestr kurz navstévovala. PS
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2.9 Odpirci sugestopedie

Nebylo zcela jednoduché najit konkrétni staté¢ odplrct optfené o jména a studie. B€hem
procitani literatury a pfi prednaskach Neurovédy ve vzdélavani jsem zjistila, ze odpurci
metody byli a jsou pedagogové zastavajici tradi¢ni vyukové metody a také nasledujici teorii,
ze sugestopedie je kontroverzni a materidly jsou obvykle psany z pohledu piiznivcii nebo
kritikii. Cast z toho lze pficist skute¢nosti, ze sugestopedie vznikla béhem studené valky
a protoze byla uspéchem vychodniho bloku, byla vystavena propagand¢ a zapadni demokracie
ji odmitla jako pseudovédu jen kvuli své zemi puvodu. Dal$im duvodem, ktery
ptispél k této kontroverzi, byla skutecnost, Ze bulharsky komunisticky rezim Lozanova drzel
v domacim vézeni v letech 1980-1989 poté, co byla jeho teorie a praxe v 70. letech 20. stoleti
prozkoumana organizaci UNESCO a byla uznana jako pIn¢ funkéni a jeji pouziti se
doporucovalo v 80. letech po celém svéte. Béhem obdobi doméciho vézeni nebyl Lozanov
k dispozici, aby objasnil vSechny otazky, které zapadni védci kladli. Béhem tohoto obdobi
nékolik védci a pedagogli na Zapad¢ ,,zachytilo® jeho metodu a hovofilo jejim jménem,
zjevné bez jeho souhlasu, protoze byl neustdle sledovan reZimem a neschopny vyjadiit své
obavy knegativnim kritikdm jeho metody. VSechny tyto faktory pfispivaji ke
kontroverzi, coz vede k pochybnostem o skute¢ném piinosu metody a tedy jejiho nestranného
hodnoceni.

Nekteti odptirci se také zaraZzeji nad mnozstvim slov, které se studenti nauci za vyu€ovaci
hodinu. Maji pocit pfetizeni studentll. Pro srovnani: tradi¢énimi metodami se studenti nauci
v pruméru 5,35 az 7 slov za vyucovaci hodinu, sugestopedickou vyukou 20,8 slov za
vyuCovaci hodinu. Opomiji vSak samotny fakt, Ze téchto vysledkii je dosazeno bez
samostudia, bez doméacich tkold, studenti pfi vyuce neprojevuji znamky unavy a ptetizeni,
naopak studium doprovadzi pocit uvolnéni, probuzeni tvirc¢ich schopnosti jednotlivce,
spontaneity, hravosti, lepsi mezilidska komunikace, v ¢etnych piipadech dokonce zlepSeni ¢i

vymizeni psychosomatickych obtizi.

2.10 Rozhodnuti pro uziti sugestopedie ve vyuce

Pro vlastni uziti metody ve vyuce jsem kromé nutnosti nastudovani samotné struktury

a fazi sugestopedic potiebovala vyhledat mozné pozitivni, ale i negativni reakce v praxi.
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Musim se rovnéz pfiznat, ze jsem ja sama byla skepticka k mnozstvi slovni zasoby, které si
ma zak béhem lekci osvojit. Vim, jak nerady doma déti procvicuji nova slovicka, zvlasté pak
déti s SPU, pro které je velkym problémem si je nova slovicka vibec zapsat. Reference
ucastnikt kurza, ktefi uvadeli, Ze je metoda velmi piinosna praveé proto, ze domdaci uceni nové

slovni zasoby doma jiz neni nutné, nebot’ si je pamatuji z lekci trvale.

Sama jsem absolvovala zkraceny kurz, abych si ji vyzkouSela na vlastni kazi.
Zejména silnym argumentem pro jeji uziti byla reakce mé kamaradky béhem spolecné lekce,
kdy se jeji vztah k jazyku dost proménil V otazce obav a nizkého sebevédomi, predevsim pak
rychlost s jakou se zbavila bloku z komunikace. Zaroven se vSichni shoduji, ze atmosféra
lekci je pro né bezpecnou a tudiz jim odpada obava a blok z chybovéani. Uvolnéni jim pomaha
rozvijet komunikaci bez ohledu na dokonalou spravnost uziti pravidel jazyka a gramatiky.
Predevsim tento argument mé presveédcil, protoze praveé nejistota a obava provazi déti s SPU
ve vyuce matetského jazyka a k novému jazyku ptistupuji jiz s velkou obavou a strachem, jak
zvladnout jazyk s odliSnymi pravidly, kdyz nemaji pevné osvojena pravidla jazyka

matefského a gramatika se v metodikach ucebnic o tuto znalost ¢asto opira — viz ¢asovani atd.

Rada bych tak vytvofila détem bezpecné prostiedi pro osvojeni nového jazyka a dala

jim zakusit radost a hru z poznani a komunikace bez obav ze selhani a nutného drilu.

2.11 Playlist pro sugestopedickou lekci

Georgi Lozanov ve své metodé zamérné volil specifickou hudbu. Nejde tu tedy
o vlastni volbu zaka, ktery se uci. Rozhodujicim se jevi ptisobeni hudby, jeji struktura. Je
znamo, ze ruzné druhy hudby navozuji rizné stavy, zrychluji ¢i zpomaluji t€lesné procesy.
Pro pozadovany stav uvolnéni autor pouzival hudbu ve CtyfétvrteCnim taktu pro podobnost
rytmu srdce. Té¢lesny puls se snizi, stresory se pozvolna vyplavuji a dochazi k propojeni
energie téla a ducha. T¢lo pro sebe potiebuje méné energie, tudiz vEtsi ¢ast je prichystana pro
duSevni praci.

Dilezité je naprosté uvolnéni, kdy je tfeba nechat se hudbou zcela proniknout a nechat se
unaset libozvucnymi tony. Odevzdat se a otevtit tak dvefe dokotan nasemu vnimani. Ocitnout

se razem v jiném svéte a nechat se hyckat a naplnit své srdce téméf détskou radosti. Je to jako
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byt v fisi divi. Plati tu pravidlo, ten, kdo se dokdze zcela uvolnit, ma nadéji na vétsi ucéebni
uspéch nez ten, kdo to nesvede. Hlasitost hudby by méla byt pfizptisobena tak, aby zaci byli
schopni prijimat uéebni program. Z vlastni zkuSenosti jsem vypozorovala, ze nékterym zaktim
zpocatku viibec pritomnost hudby béhem uceni plisobila problémy, ale s postupem casu ji

prestaly zcela vnimat. Je doporucené stfidat hudebni dila klidnéjSiho charakteru s témi

vvvvvv

Pro svou metodu Lozanov pouzil hudbu barokni, jejimz poslechem se docili stavu
uvolnéni a zaroven rozpolozeni potiebného vniméni. Brany do mozku a srdce jsou otevieny
a pfipraveny pro nové poznatky. Tepperwein (1993, s. 137) dle Lozanova uvadi tento vycet
vhodné hudby:

Johann Sebastian Bach:

Largo z koncertu pro flétnu a housle g mol

Largo z koncertu pro klavir a houslovy orchestr f mol
Larghetto z koncertu pro hoboj, violu d amore a housle A dur
Largo z koncertu pro cembalo s6lo g moll

Largo z koncertu pro cembalo s6lo G dur

Largo z koncertu pro cembalo so6lo F dur

Georg Friedrich Héndel:

Vsechny dlouhé¢ véty z Concerti grossi pro housle, op. 6, ¢. 1-12

Vsechny dlouhé véty z Concerti grossi pro hoboj, op. 3, ¢. 1-6

Largo z koncertu ¢. 3 D dur (Hudba k ohtiostroji)
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Georg Philipp Telemann:

Largo s fantazii pro cembalo g mol

Largo z koncertu pro violu, housle a generdlni bas G dur

Antonio Vivaldi:

Largo z dila ,,Zima“, koncert ¢. 4 f mol ze ,,Ctyf ro¢nich obdobi*

Largo z koncertu D dur pro kytaru, housle a generalni bas

Largo z koncertu pro mandolinu, housle a varhany, ¢. 1 C dur

Largo z koncertu pro violu d amore, flétnu a housle d mol

Largo z koncertu pro flétnu, housle a generalni bas C dur

Largo z koncertu pro violoncello, housle a generalni bas G dur

Largo z koncertu pro violoncello, housle a generalni bas G dur
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PRAKTICKA CAST

Vzhledem k tspésnosti metody v odbourani obav a blokt pro vyuku ciziho jazyka jsem
se rozhodla v praktické ¢asti nastinit diagnozu mych zakia se specifickymi problémy, ktefi
pravé vySe popsanymi problémy trpéli a dale rozpracovat piipravu jazykové lekce s prvky
sugestopedie, lekci oducit a nasledné vypracovat reflexi, zda tato pozitiva GspéSnosti, jez
metoda pfinasi, byla v ptipadé konkrétnich zdka piinosnd. Stejné téma pak je rozpracovano
1 pro déti se specifickymi vékovymi zvlastnostmi, tedy pro déti 1. a 2. ro¢niku, které jesté
nemaji bezpecné osvojenou dovednost Cteni a psani a u kterych jsou hodiny anglického
jazyka zaméfeny pouze na auditivni a vizualni smysly.

Ve druhém oddile praktické ¢asti popisuji navrhy dalSich lekci anglického jazyka s prvky
sugestopedie, které¢ jsem piizpiisobila véku a rozsahu nového uciva.

Ne vSichni Zaci v jednotlivych roénicich maji diagnostikovanou specifickou poruchu
uceni, nicméné bude zajimavé pozorovat, zda i u nich dochazi k uvolnéni a snaz$imu

osvojovani nové slovni zasoby, predevsim pak k aktivnimu uziti ciziho jazyka.

3 Kazuistika zaka se SPU

Ve smiSené tfidé maji né€kterou ze specifickych poruch diagnostikovano 5 déti. Ne
vSichni vSak trpi tak velkymi bloky a strachem z ciziho jazyka a zaroven vylozenym odporem
K pisemnému projevu jako nize uvedeni v kazuistikach. Ty byly vypracovany na zakladé
zaznamu katalogovych listi, doporuceni poradenskych zatizeni a pozorovanych projevech

chovani v hodinach anglického jazyka.

Petr (10 let) se narodil pred¢asné, konkrétn¢ v 0Smém mesici. V inkubatoru stravil poté
tfi mésice. Dle slov matky jeho progndza nebyla ptizniva. Lékati se obavali o jeho vyvoj
a prorokovali intelektové poskozeni a povazovali za Gspéch, ze se motoricky vyvijel. Vojtova
metoda tomu znané pomahala. I kdyZ byl vyvoj pomalejsi oproti vrstevnikiim, Petr se vyvijel
stale plynule a do nasi $koly nastoupil s ro¢nim odkladem. Pfi¢inou jeho problému jsou tedy
uvadény rizikové faktory v perinatalnim obdobi. Hned prvni roénik pfinesl potiebu vySetieni
ve Skolském poradenském zatizeni. Byl mu stanoven 2. stupent PO a to predevs§im z téchto
davodu: pfi Cteni se plete a prehazuje pismena, snadno se pfi praci unavi, pismo je méné

uhledné, na praci potiebuje mnohem vice Casu. Zacatek jeho ctenarskych dovednosti bylo
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pouziti genetické metody, ovSem ani do ¢tvrté tiidy nebyla pfekonana faze tichého hlaskovani
— vSechna slova ponejprv potichu hlaskuje, teprve poté ¢te nahlas. Nékterd slova domysli,
VvV textu se Spatné orientuje, reprodukuje jej jen na zékladé¢ pomocnych nédvodnych otazek.
V diktatu je mnohocetna specificka chybovost s ptitomnosti polohlasitého hlaskovani psanych
slov, neni dodrZena velikost pismen, grafémy jsou Casto piepisovany, gumovany — odrazi
silnou nejistotu v psaném projevu. V expresivni slozce pretrvavaji mirné artikulaéni obtize.
Uroveti rozumovych schopnosti je viak v hornim pasmu priméru. Mysleni je pruzné, kvalitni
logicky tsudek, nadpriimérné vSeobecné znalosti, které vSak pro své nizké sebevédomi slozité
dava najevo. Oslabena je rovnéz pamétni slozka. K rizikim v perinatdlnim obdobi lze

predpokladat zvySenou drazdivost CNS, tedy i vysokou unavitelnost.

V ramci podptirnych opatieni byly doporuceny nasledné metody vyuky:

- omezit ¢asove limitované ukoly

- poskytovat chlapci dostate¢nou rezervu na piecteni zadani, Vvypracovani
1 naslednou sebekontrolu

- preferovat kvalitu prace pred kvantitou

- vést ke kontrole zdiivodnovani chyb

- vyuzivat kompenzaéni pomticky, ndzorné tabulky

- psat diktaty ve zkracené formé

-k ovétovani znalosti vyuzivat také dopliiovaci cviceni

- vyvolavat jej ke Cteni kratSich a mén¢€ naro¢nych usekt textu

- ve vyuce ciziho jazyka klast diraz na praktické vyuziti znalosti, mluvni projev,
porozuméni kontextu

- rozvijet percepné kognitivni funkce (zrakovou percepci, vizuomotorickou

koordinaci)

Co se tyka organizace vyuky, bylo doporuceno castéjsi stiidani charakteru Cinnosti, stfidani
obtiznosti tkoll, dle potieby umoznit uvolnéni pohybem a odpocinek béhem vyucovani.

V hodnoceni bylo doporuceno respektovat vykyvy ve vykonnosti, ovéfovat porozuméni zdani
a ve vyuce ciziho jazyka klast diiraz na schopnost praktického uplatnéni znalosti, tolerantné
hodnotit nepiesnost v zapisu cizojazycnych slov, pokud je ziejmé, ze Petr dané slovo zna

a dokaze prakticky vyuzit.
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Sohledem na vySe uvedené jsem dlouho tipala a hledala, jak Petrovi pomoci
s osvojovanim ciziho jazyka. Jakykoliv pisemny zdznam cizojazyénych slov jej doslova dési
a vycerpava, jeho nizka sebedivéra se pii hlasitém projevu a komunikaci projevovala
kuikanim®, tedy velmi tichym a nejistym projevem. Nepomahala ani prace ve dvojici, kdy
by si mohl byt jistéj$i a v pratelském prostiedi se pfirozenéji projevit. Pro jeho oslabeni
psaného projevu i paméti nemélo moc smysl opisovat slovicka a i pfes mnou zapsanou
vyslovnost si nebyl jisty, jak se dané slovicko vyslovuje a jak jej spravné pouzit. Ani
V matetském jazyce si nepamatoval jazykové pojmy a kategorie, tudiz nebylo mozné se o n¢

opftit ve vyuce ciziho jazyka.

Jolana (10 let) se narodila jako druha z troj¢at a samotny porod byl velmi problematicky.
Jeden ze sourozencii zemiel kratce po porodu a sestra zistala na vozic¢ku. Jedna se o divku se
zavaznym zdravotnim znevyhodnénim, které se projevuje zejména poruchou koordinace
pohybli a naruSenym vnimanim hloubky a ma za nasledek obtize v oblasti motoriky,
vizuomotoriky a zrakového vnimani. Byla u ni shleddna sniZend intelektova kapacita
a diagnostikovan détsky autismus. Ma vypracovany IVP a pracuje s podporou asistenta
pedagoga. Ve vyuce jsou Casto vyuzivany kooperativni a alternativni metody prace, Jolana je
vedena k samostatnosti a aktivnimu pfistupu. Byl ji stanoven 4. stupenn PO. V anglickém
jazyce ma v ramci IVP snizené vystupy SVP. Dle n&j je minimélni doporugena urovef pro
upravy ocekavanych vystupii v ramci podplrnych opatfeni nasledujici: zdk pozdravi
a podekuje, sdéli své jméno a vk, vyjadii souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
(zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu). Vyhleda pottebnou informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématiim, rozumi jednoduchym kratkym textim
z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni oporu, rozumi sloviim, se kterymi se
v ramci tematickych okruhi opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizudlni oporu).
V PSANI zék napie kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobg,
roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych z4jmt a kazdodenniho Zivota, je sezndmen
s grafickou podobou ciziho jazyka. Témata pro snizené vystupy jsou: domov, rodina, skola,

jidlo, oblékani, zvitata.

V rdmci podpiirnych opatieni byly doporuceny nasledné metody vyuky:
- adekvatni stimulace zaméfena na rozvoj feci, grafomotoriky a zrakové a sluchové
percepce

- vyuzivat multisenzoricky piistup, skupinovou praci
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- uplatiovat zasady praci sdétmi s PAS (strukturalizace, vizualizace, zajiSténi
ptedvidatelnosti zmén

- zafazovat situacni vyukové metody, kdy jsou simulovany realné soc. situace
a nacvik adekvatniho socidlniho chovani

- zaradit motivacni vyukové metody jako je hra, projektova vyuka

S ohledem na vySe uvedené byl velky problém s jakymkoliv pisemnym zaznamem.
Motorika je nedostacujici a velka nedostatecnost vlastni viile byla v tomto ohledu piekazkou.
Nakonec jsem se rozhodla procvic¢ovat nova slovicka pomoci trojrozmérné abecedy — kdy si
nové slovicko Jolana vytvofi podle pfedlohy a asistentka jej zapiSe do vocabulary za ucelem
domaciho procvi¢ovani a kontroly, na ¢emz jsme se s jeji matkou domluvily. Tim spise jsem
citila potfebu zaméfit se v hodindch na aktivni osvojovani jazyka a pravé sugestopedie, ktera
ji zaclefiuje do procesu vyuky hrou a piijetim zastupné role mi k tomu napomaha. Casto se
totiz stavalo, ze kdyz Jolana méla aktivné komunikovat sama za sebe, dochazelo k Gplnému

zablokovani a nebylo €asto mozné ji po zbytek hodiny pfimét k aktivité.

U Petra a Jolany jsem popsala diagnostiku, protoZe jejich kombinované specifické
poruchy jim brani plné se oteviit vyuce ciziho jazyka a tedy je siln¢ ohroZena jejich tspéSnost
V jeho osvojeni a nasledném uziti jazyka. V samotné reflexi oducenych lekei se budu jejich

projevy, predev§im pak uspésnosti uziti metody v jejich piipad€, podrobnéji zaobirat.

4 Navrh vyucovaci jednotky

Cilem je aplikovat prvky metody sugestopedie do hodiny anglického jazyka u déti
s diagnostikovanou poruchou wuceni tak, aby vyhovovaly pozadavkim vzdélavani

v jednotlivych tfidach prvniho stupné zékladnich skol.

Vyucovaci hodina anglického jazyka metodou sugestopedie se 1i8i predev§im netradi¢nim
zptisobem vyuky, ktery spociva v hrani ptib&éhu. Ucitel vtahuje zaky do pfibéhu, nazornymi
ukéazkami jej vypravi a postupné odkryva. Z ptivodné pasivnich posluchact se stavaji aktivni

herci. Behem hodiny panuje pratelskéd a uvolnéna nalada.
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Na nasi skole vyuka probiha v blocich a tudiz ¢asova dotace je v fadu dvou vyucovacich
hodin — 90 minut. Déti si mohou odchazet na toaletu dle svych potfeb a rovnéz v prub&hu

vyucovani pit.

Vyucovaci hodina anglického jazyka pro Zaky tretiho, ¢tvrtého a patého rocniku
Téma a cil jazykové lekce: Daily routines — osvojit si slovni zasobu popisujici jednotlivé

ukony v béZném Zivoté béhem dne.

1. Relaxace.

Pred zacatkem vyuky rovnéz probihaji dechova cviceni, ktera navozuji uvolnéni
a celkové zklidnéni. Déti lezi uvolnéné na zemi, o¢i maji zaviené, nohy volné
poloZené, stejné jako ruce otofené dlanémi vzhiru. Cviceni je motivovano
paprskem slunce — maly, teply paprsek pohladi a uvolni. V pribéhu se snazim,
aby dech déti byl pravidelny, a cvi¢eni vedeme klidnym a tichym hlasem.
Zaciname u palct na noze, které paprsek pohladi a uvolni. Stejné tak pokracujeme
ke kotniku, koleni, ky¢li. Poté prejdeme k btiSku, hrudniku, projdeme ruce od
prstl pies loket a rameno k §iji. Paprsek dale pohladi ¢elo, zaviené o€i, nos a usta.
Na zéavér parsek nehladi, ale probouzi — poSimranim, béhem kterého naopak déti
jednotlivé ¢asti téla lehce protiepou a pak se protahnou a pomalu posadi.

Povely jsou udileny v anglickém jazyce a pohlazenim ucitele posilovano osvojeni
jednotlivych ¢asti téla. Vzhledem k opakovanému cviceni, vétSina déti jiz

pokyniim rozumi.

Lay down on the floor. Close your eyes. Listen to beating of your heart. Let your
legs be relaxed. As well as your hands. Breathe as slowly as you can. | am
a beam. | am stroking your toes. Try to relax. Now | am stroking your ankle, your
knee. And now I am going to tickle you and you have to shake your body as the
answer of me. Open your eyes. Sit very slowly and look around yourself. Now you

are ready to start. Here we go!
2. Ucitel pusti uklidiiujici hudbu z Lozanova seznamu, pak cte text a zaroven

ptedvadi jednotlivé ukony v ném. Je dilezité pro rtizné typy SPU pouzivat

podplrné nazorné¢ a kompenzacni pomiicky — v tomto ptipadé hodiny, postupné
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pfipeviiovany na tabuli b&hem demonstrace textu. Zaci poslouchaji a pozoruji

ucitele.

In the morning | wake up at seven o ‘clock.

Then | get up and wash my face.

I have a breakfast. | have cereal for a breakfast. | drink an orange juice.
| brush my teeth and | get dressed.

After that | take my school bag and I go to school.

. Ucitel zméni hudbu a text pouze Cte, aniz by cokoliv predvadél. Zaci sedi
a pozorn¢ naslouchaji, mohou mit zaviené oci, aby si lépe vybavili situace

a obrazy, které si vytvofili béhem prvniho kroku.

Hudba jiz nehraje. Zaci dale pracuji v kruhu tak daleko od sebe, aby si zachovali
sviyj prostor. Ucitel rozda zaklim text, ¢tou spolecné nahlas a zaroven vyjadiuji

obsah textu pohybem t¢la.

. Ucitel ptedstoupi pied tabuli, kde je v jednom sloupci napsina anglicky
pozadovana slovni zasoba korespondujici s textem. Spolu s Zaky apeluje na
spravnou vyslovnost, ukazuje postupné, pozdeji ndhodné. V druhém sloupci jsou
Kk jednotlivym slovickim uvedeny Ceské ekvivalenty. Ucitel pieskakuje ze

sloupci, Zaci uvedou konkrétni slovo v druhém jazyce.

Vocabulary list

Class 3,4,5
Wake up Probudit se
Get up Vstat
Wash Umyt se
Have a breakfast Snidat
Drink Pit

37




Brush my teeth Vy¢istit si zuby

Get dressed Obléci se
Take my school bag Vzit si aktovku
Go to school Jit do skoly

6. Aktivita s mi¢em. Zaci jdou do kruhu, ugitel je uvnitt. Nahazuje zaki mi¢ a ti

jeden po druhém vzdy feknou dané slovo v opaéném jazyce.

7. Préace ve dvojici. Jeden z zaku c¢te a ten druhy provadi pohyby téla podle textu.

Pak se vyméni.

8. Cas pro dobrovolnika z fad zakt. Ostatni ¢tou nahlas a vybrany zak hraje roli. Na
konec se odméni potleskem, je zde dilezita zpétna vazba a kazdy sebemensi

uspéch je tfeba odmeénit.

9. ZAci si vyrobi papirové karti¢ky do svych lapbookil. Na jedné strané ¢eské slovo,

na druhé anglické, ptipadné doplnéné ilustraci slova.

10. Zaci si vezmou text a na zaklad€ ucitelova Cteni se v ném orientuji a krouzkuji

dana slovicka v textu, ktera slysi.

11. Zéci nyni aktivné pouziji nauc¢enou novou slovni zdsobu ve vétach v oblibené hie

Simon says: wash your face, have a breakfast...

4.1 Reflexe vyucovaci jednotky

Reflexe k hodiné anglického jazyka, metoda sugestopedie
NaSe ucebna angli¢tina je neobvykla. Rikdme ji Anglicky klub. Nejsou tu lavice
v fadach za sebou. Je tu nékolik hnizd, které s zdky vyuzivdme v riznych situacich. Je tu

jeden veliky kulaty sttil, Zidle jsou uspotadané kolem. Opodal je pro mensi zaky stiil nizsi. Pro
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chvile relaxace vyuzivame také sofa, pfi jinych aktivitdich ddvame radéji piednost sezeni
Vv kruhu na polstafich.

V ramci GDPR jsou fotky potizeny pied lekci bez déti.

V & - 5 it 1

Anglicky klub, celkovy pohled. Zdroj: autorka prace
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Ad 1)

Ve tfidé jsem nachystala jednotlivd stanovisté piredstavujici konkrétni situaci.
Naaranzované predméty, jako napiiklad budik, deka, ru¢nik, kartd¢ek na zuby, mydlo, miska,
1zice, hrnek, miisli, obleceni na véSaku a aktovka, evokovaly nadchazejici situace. Z mého
pohledu byly déti plné ocekéavani. Pustila jsem hudbu Ludwiga van Beethovena. Lekce mohla
zacit.

Lehla jsem si na sedacku a piedstirala spanek. Za pohybu pomalého probouzeni jsem
soucasn¢ hlasit¢ fikala text a zaroven poukazala na budik, kde bylo nastaveno pravé sedm
hodin.

In the morning I wake up at seven o clock.

Vstala jsem z postele, poposla k umyvadlu a omyla si oblice;j.

Then | get up and wash my face.

Sedla jsem si ke stolu. Nasypali si do misky ceredlie a napila se pomerancového dzusu.

| have a breakfast. | have cereal for a breakfast. | drink juice.

Pak jsem §la znovu k umyvadlu a s kartaCkem na zuby jsem piedstirala jejich ¢isténi.

Nasledné jsem se zacala oblékat do obleceni, které bylo pfipraveno na zidli.

| wash my teeth and | get dressed.
Nakonec jsem si vzala aktovku a vysla ze dvefi s cilem jit do Skoly.

After that | take my school bag and I go to school.

Ad 2)

Zmeénila jsem vybér hudby, tentokrat jsem zvolila skladbu od Wolfganga Amadea
Mozarta. Nyni jsem text pouze Cetla, aniz bych konala jakykoliv pohyb. Pozorovala jsem
soustiedéné dé&ti, zcela vSechny se spontanné divaly na mista, kterd se tykala jednotlivych

pasazi v textu a jejichZ situace si vybavovali.

Ad 3)
Nyni jiz hudba hrala v pozadi tiSeji. V dal§im kroku jsme $li spole¢né do kruhu, spole¢né
Cetli text a provadéli ptisluSny souvisejici ukon. Sledovala jsem Petra a Jolanu, jestli se

pfidaji, a byla jsem ptijemné piekvapena z jejich zajmu.

Ad 4)
Nasledovalo upevnéni nové slovni zasoby také vizualizaci pisemného zdznamu. Na tabuli

byla napséna anglicka slovicka a jejich Ceské ekvivalenty. Pro lepsi zptsob zapamatovani

40



a utvotreni vizualni ptfedstavy byly rovnéz k dispozici barevné ilustrace, které¢ vystihovaly
jednotlivé denni Cinnosti. Prave tyto piktogramy jsou zejména pro Jolanu velkou oporou, ale
1 Petr urychlil diky jim schopnost ¢teni anglickych slov a to 1 bez nutné vyslovnosti.
Samoziejmé, Ze se tu rovnéz objevovala chybovost, ale nebyla zaroven narusitelem

spontannosti hodiny a jejich pfistupu K praci.

Ad 5)

Déti se postavily do kruhu. O¢nim kontaktem jsem se vzdy napojila s jednim zékem,
kterému jsem hodila mi¢. Zapocala jsem vétu, napt. wash my...a zak dopovédél: face. Takto
jsme spole¢né procvicili aktualni slovni zasoby, a dokonce jsme zopakovali i tu z predeslych

jazykovych lekci.

Ad 6)

Zaci utvoiili dvojice tak, Ze se otodili obli¢ejem k sob&. Postupné jsem s variabilni
intonaci - polohlasem, s dirazem, Sepotem, pomalu, rychle, vesele, smutné - vyslovovala
instrukce a déti je opakovaly a predvadély. Ponévadz je vice nez nutné v kazdé vyucovaci
hodin¢ zohlednovat aktudlni zdravotni stav a rozpolozeni zaktl, nejen Petra a Jolany, ale
1 ostatnich, intaktnich, improvizace je pro mé kazdodenni zalezitosti. V tomto vyucovacim
bloku byly déti novému poznani oteviené, tudiz jsem zvolila dal$i alternativni cviceni.
Dobrovolné zvoleni zaci predvadeli pantomimu a ostatni Zaci vykiikovali souslovi, kterd si

pii danych situacich vybavili.

Ad7)
V zavérecné Casti se role prohodi. Dalsi dvojice dobrovolnikii na zdkladé vyslovené
situace sleduji, zda jejich spoluzaci konaji spravné pohyby. Do této aktivity se Petr a Jolana

hlasili dobrovolné a s nad$enim.

Resumé:

Po ukonceni hodiny jsme si s détmi udélali zpétnou vazbu. Zajimalo mé¢, jak je hodina
anglic¢tiny vyucovana s prvky metody sugestopedie bavila. Byla jsem zvédava, zda intaktni
déti byly oteviené tomuto typu vzdélavani a vSeobecné, jaké mély pocity. Jakym piekvapenim
se pro mé& stala skutecnost, Ze u ne¢kterych zaku, kteti byli zvykli na klasické metody ucent,
vznikl blok a obavy z toho, Ze se ztrapni u hranych roli. Naproti u Petra a Jolany jsem ziskala

dojem, ze byli této metod¢ zcela otevieni, jako by zapomnéli na svou ,,minulost™ spojenou
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S neuspéchem, a zcela ve svobod¢ pfivitali nové obzory. Jejich aktivni zapojeni a zpétna
vazby mi vSe potvrdily. V dalSich hodinach pracovali v pracovnich seSitech na cvicenich
spojenych s tématy daily routines a bez probléma vSechny tukoly spravné splnili. Tedy
skutecné jasny dikaz o trvalosti takto ziskanych védomosti, ackoliv nem¢li za doméci ukol

slovicka a fraze s nimi spojené nadrilovat.

5 Navrh vyudovaci jednotky pro nizsi ro¢niky

Vyucovaci jednotka je vypracovana jak pro zaky prvniho a druhého rocniku, ktefi
nasavaji cizi jazyk ptirozenégji, jsou oteviené novym impulsim. Anglicky jazyk zde ziistava

V rovin¢ oralni a audiovizualni.
Vyucovaci hodina anglického jazyka pro Zaky prvniho a druhého ro¢niku

1. Relaxace. Pfed zacatkem vyuky ucitel vyzve zaky a spolecné provadéji dechova
cviCeni, kterd navozuji uvolnéni a celkové zklidnéni. Obmeénou je relaxace ve
dvojicich, kdy jeden z dvojice ma oci oteviené a stdva se paprskem, aby mohl
sledovat, kterou cCast téla chce ucitel relaxovat a dotyka se poté dané Casti téla svého
kamarada. Nasledné se ve dvojici vyméni. Postupem casu si slovi¢ka osvoji a miize
probihat relaxace celé skupiny nardz. AZ se tak stane, miZeme relaxaci obménit. Viz
zéasobnik.

Lay down on the floor. Close your eyes. Listen to a beating of your heart. Let your
legs be relaxed. As well your hands. Breathe as slowly as you can. | am a beam.
I am stroking your toes. Try to relax. Now | am stroking your ankle, your knee.
And now | am going to tickle you and you have to shake your body as the answer
of me. Open your eyes. Sit very slowly and look around yourself. Now you are
ready to start. Here we go!

2. Ucitel pusti uklidiiujici hudbu, pak c¢te text a zaroven predvadi jednotlivé tkony
v ném. Zaci poslouchaji a pozoruji uditele.
In the morning | wake up at seven o’clock.

Then I get up and wash my face.
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I have a breakfast. | have cereal for a breakfast. | drink an orange juice.

| brush my teeth and I get dressed.

After that | take my school bag and | go to school.

3. Nasleduje zména hudby. Ucitel nyni text pouze Cte.

. Zména pozice zaku, stoupnou si a opakuji po ulitelovi jednotlivé véty. VSichni

zaroven provadéji pohyby, které koresponduji s textem.

. Ucitel nyni ukazuje na tabuli jednotlivé obrazky (piktogramy), které jsou spojené

s novou slovni zasobou. Hudba stale zni.

Vocabulary list - class 3, 4, 5

Vstavat

Wash

Umyvat se

Have a breakfast

Snidat

Drink

Brush my theeth
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Pit

oL o]

Vycistit si zuby

Obléci se

Take my school bag

Vzit si aktovku

Go to school

Jit do Skoly

Zdroj: autorka prace

6. Ucitel vypne hudbu a vezme si balon. Déti mohou jit do kruhu a ucitel ndhodné

nahazuje mic, fika ptitom ¢ast souslovi a zak, kterému je mi¢ urcen a chyti jej,

souslovi dopovi, napt. ucitel: ,,wash*, zak: ,,my face®, atd.

7. Zaci utvoti dvojice a oto¢i se obli¢ejem K sob¢. Ucitel fika souslovi, déti opakuji

a hraji.
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8. Vyzva pro dobrovolnika z tad zaku, jenz bude provadét zminéné pohyby znovu na
podkladu nyni jiz vypravéného textu ucitelem i détmi.
9. Zaci nyni aktivné pouZziji nau¢enou novou slovni zdsobu ve vétach v oblibené hie

Simon says: wash your face, have a breakfast...

6 Zasobnik vyucovacich lekci s prvky sugestopedie pro jazykové

lekce na prvnim stupni zakladnich Skol.

Vzhledem ke skute¢nosti, ze lekce s prvky sugestopedie maji na zaky nejen s SPU
pozitivni vliv jak bylo popsano vyse, rozhodla jsem se zaclenovat je do vyuky cCastéji. Ne
vzdy jsou ucebnice v souladu s témito moznostmi, proto jsem se rozhodla vytvorit si postupné
zasobnik témat pro déti na prvnim stupni ZS, které budou bud’ sou¢asné uzivané uéebnice
dopliiovat, nebo vytvaret témata potfebnd pro zdkladni komunikaci u déti. VétSina zde
uvadénych lekei byla jiz odu¢ena a mohu tedy potvrdit jejich uspésnost.

Na zacatku kazdé lekce probiha seznameni s novou slovni zasobou a frazemi pro danou

lekci za pouziti hudby z Lozanova seznamu.

6.1 Relaxacni cviceni

Relaxacni cvieni na zacatku hodiny poméhaji détem naladit se na skupinu a na
jazykovou lekci. Navic zatazuji pravé z divodu potieby sugestopedické predstavivosti rizné
techniky vizualizace. V této kapitole se zaméfim na nékteré z nich. Vyuzivam je opakované,
dokud si déti neosvoji zaroven s nimi slovni zasobu, nebot” vétSinou probihaji za zavienyma
oCima s anglickym popisem. Hra pfedstav si mize probihat rovnéz s navozenim tématu a byt
tedy 1 motivaci pro probirané téma a trvat po celou dobu probirané kapitoly. Uvadim
imaginaci Mofe, protoZe ji maji déti v mé tiidé nejrad&ji. Casto piedstavy obménuji podle
tématu a zamé&feni hodiny. I vzhledem k piechazeni déti do Anglického klubu z jiné budovy

Skoly je dobré déti naladit a zklidnit.
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Predstav si: Mofie

Za zvuku hudby https://www.youtube.com/...-1Y — nahravky zvukd mofe a zvukul

motskych zivoc¢ichti pozadam déti, aby si lehly a zaviely oCi. Vyzvu je k hlubokému dychani.
Pozadam je, aby si piedstavily, ze jsou na bifehu moie, slunce hieje a oni citi teplo na svém
téle. Navodim pfib¢h, ktery se tam mize odehravat: Imagine the sea

Lay down on the ground and close your eyes. Breathe deeply. Imagine that you are on the
shore. The sun is shining and you can feel warmness through your body. Once upon a time...
Na konci pfibéhu: | slowly countdown from 20 to 1. When you hear number one, please, open

your eyes and fresh start to work!

6.2 Family

1. Na zacatku lekce si déti rozeberou role — uditel jim ptedstavi kartiCky s popisem
postavy a oble€eni na hromadkach — které reprezentuji danou postavu.

2. Nastinime si scénu z rodinného Zivota — pf. spole¢né réno, snidan€, rodinny vylet,
ptiprava narozenin babicky, nakup atd... Spole¢n¢ vytvatime piibéh, jehoz scénar
zapisujeme na tabuli. UCcitel text doplni novymi neznamymi frdzemi dopliujicimi
vybrané.

3. Zvoli hudbu z Lozanova seznamu. Ugitel ¢te vytvofeny text a doprovazi jej vizualni
predstavou a déti jej sleduyi.

4. Poté zméeni hudbu a text pouze piecte.

5. Nasledné bez hudby text ¢teme spolecné a déti jej doplituji vizualni predstavou.

6. Prichazi Cas na role, které si déti na zacatku zvolily a ucitelem Cteny text pak zaci
Vv jednotlivych rolich hraji.

7. Nakonec se jedno z déti ujme rezie a vznika zakovské piedstaveni.

Vocabulary list

Family Rodina

Family member Clen rodiny
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https://www.youtube.com/watch?v=f77SKdyn-1Y

Mother/mum Matka
Father/dad Otec
Sister Sestra
Brother Bratr
Grandmother/grandma Babicka
Grandfather/grandpa Dédecek
Cousin Sestfenice/bratranec
Me Ja

Uncle Stryc
Aunt Teta
Niece Netet
Nephew Synovec
Son Syn
Daughter Dcera
Granddaughter Vnucka
Grandson Vnuk

Zdroj: autorka prace

Déti dostanou na zavér lekce pracovni list, pii kterém si ziskané védomosti procvici.

Viz ptilozeny obrazek pracovniho listu — Family members (who is who).
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1 Family members <>

RELATIONSHIPS (1) (sentences )
Barbarais Susan’s | TomisSusan’s | CharlieisSusan’s |  Jill is Charlie’s
~ : : ; ~
mother. H husband i brother. : wife.
i Michaelislaura’s |  Patrick is Tom’s ! Barbaraislaura’s | Oeorgeis Patrick’s |
....... o s
Susanislowas | Cherlieis Michaels | Georgeis Charlies | Laura is Patrick and
ot ) fath Michael’s cousin.
Pa

Zdroj: rvp.cz

6.3 Clothes/ weather
1. Ucitel si zvoli hudbu z Lozanova seznamu. PieCte vytvofeny text a doprovazi jej

vizualni predstavou a déti jej sleduji.

What a cold day is today. | am lucky, that | am wearing such a warm coat and hat. No
problem for me. I like cold weather. Sometimes I like windy weather as well. I like to wear
my sweater. It is so soft. Oh, what is this? It is rainy. | like rainy weather. Lucky to have
umbrella and trousers with short legs. These are my favourite jeans. Oh, no, my socks are
wet. | have not a good shoes for rainy weather. Wow, and now is quite sunny. | am hot...I am

lucky again, that | have a nice T-shirt to feel good in it.

Poté zméni hudbu a text pouze piecte.
Nasledn¢ bez hudby text cteme spolecné a déti jej dopliuji vizudlni predstavou.

Déti text ¢tou samy nahlas po Castech.

o b~ WD

Ucitel se za dvefmi oblec¢e do nékolika vrstev odévu.

,Good morning, children!
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Oh, it’s hot! / or windy, cold, rainy/

Keep my hat, coat, sweater, trousers, T-shirt.... ,,

Ucitel rozdava obleceni zaktm.

,»Return my hat, coat ...

Rozvésuje odévy po tiidée.

,,Take out the stickers.*

Z4ci si rozeberou jednotlivé nalepky s jednotlivymi nazvy odévi a uditel se pta:
,.Where is a T-shirt? «

74k se spravnou nalepkou najde oble¢eni, nalepi na odév a pojmenuje:

,,This is a T-shirt.*

Zaci kontroluji spravnost svych spoluzakii a odpovi — Yes, this is a T-shirt/ No, this
isn’t a T-shirt.

6. Stand up, which of you are wearing black trousers, blue jeans... U¢itel jmenuje rizné
obleceni, které maji zaci na sobé podle barev, je-li potieba ndpovéda, dotyka se
jednotlivych kust obleceni.

7. Kvarteto. Nejprve si jej déti vymaluji podle potrzené barvy. ,,Give out the cards,
please. One cards are clothes. Colour the cards. Let’s play the game.
Make groups of 4. Na tabuli napiSe ucitel dialog pro zéky:

A: I need from ...(Jane) ... (a blue sock)
B:,,Yes“/ A:1need from...*
B:,,No“ (I haven’t)/ B: I need from...

8. Retézovka. ,,] am wearing blue top and orange trousers. And you? — dalsi zak popise
svij odév, ptipadné opakuje ptedchozi, vystiida se cely kruh.

9. Work in pair/ pracovni list — ¢tvercovy podklad

10. Zdroj: autorka prace
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A: Find a T-shirt

B: Here!
A: Yes, well done!
No, true again!
A B € D E
. R R e
: 4 ﬁ{\ 7
| = —

Zdroj: autorka prace
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L
an orange socks

o

-~

a blue socks a braun socks a pink sockg
a blue sock an orange sock a blue sock a blue sock
.| a braun sock a braun sock an orange sock a braun sock
a pink sock a pink sock a pink sock an orange sock

a /r—aun coat a red coat a white coat a blue coat
a red coat a braun coat ared coat ared coat
a white coat a white coat a braun coat a white coat
a blue coat a blue coat a blue coat a braun coat
”Q‘\&J‘v/;//)\ (‘/ C\A.A_, , ’/7 Q“ \ '.‘:J.
- LW J . o
1 , i : | I
\ 1
A Y : ’1 RS "(,. = ,;p)
a pink blouse a green blouse a black blouse a yellow blouse

a green blouse a pink blouse a green blouse a green blouse

a black blouse a black blouse a pink blouse a black blouse

a yellow blouse a yellow blouse a yellow blouse a pink blouse
7 e
a green skirt a red skirt a white skirt a blue skirt

ared skirt p a green skirt ared skirt a red skirt

a white skirt a white skirt a green skirt a white skirt

a blue skirt a blue skirt - a blue skirt a green skirt

51




a green T-shirt

a blue T-shirt
a yellow T-shirt
a black T-shirt

._..'ZB\\

a blue T-shirt

a green T-shirt
a yellow T-shirt
a black T-shirt

BN

a yellow T-shirt

a blue T-shirt
a green T-shirt
a black T-shirt

a black T-shirt

a blue T-shirt
a yellow T-shirt

\r-

a pink trousers

a white trousers
an orange trousers
a braun trousers

a white trousers

a pink trousers
an orange trousers
a braun trousers

«*. (‘)"“\A'

A

|

\

an orange trousers

a white trousers
a pink trousers
a braun trousers

a green T-shirt

a braun trousers

a white trousers
an orange trousers
a pink trousers

a red sweater

a green sweater
a black sweater
a yellow sweater

a green sweater

ared sweater
a black sweater
a yellow sweater

/‘55»//)—'-2\\
g e

a black sweater

a green sweater
a red sweater
a yellow sweater

A X

Vo)

s
4 u“ -~

”!’v-n TR \‘lp C./"
a yellow sweater

a green sweater
a black sweater

| a red sweater

lem

AT
3:,.‘, - —yrrsd

a white shoes

a black shoes a blue shoes a pink shoes
a blue shoes a black shoes a blue shocs a blue shoes
a pink shoes apink shoes a black shoes a pink shoes
a white shoes a white shoes a white shoes a black shoes

&
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Vocabulary list — Class 3, 4, 5

Clothes Obleceni
Blouse Bluza
Shirt Kosile
T-shirt Tricko
Coat Kabat
Socks Ponozky
Shoes Boty
Skirt Sukné
Trousers Kalhoty
Sweater Svetr
Jacket Sako, bunda
Dress Saty

53




6.4 Aesop’s fables

Tématem této lekce jsou tfi bajky. Ucitel nejprve s zaky diskutuje o tomto literarnim
zanru, zda néjakou bajku znaji, co predstavuje a zda z ni Ize vyvodit né&jaky zavér. Potom si
vybereme z obrazkové sady zvitata, ktera nejCastéji v bajkach vystupuji a zastupuji lidské

povahy.

Nasleduje hra: jedno dit¢ sedi uprostfed kruhu na triné a poddani (ostatni déti) mu
sdéluji, pro¢ jej maji radi. ,,I like your... (friendship).” Trvame na pozitivnich vlastnostech.
Pojem vlastnost je pro déti piili§ abstraktni. Vytvofime si jejich slovni¢ek na tabuli:
friendship, smile, humor, kindness, fidelity ... Tento slovni¢ek mizeme doplnit na zavér

lekce o dalsi vlastnosti plynouci z bajek.

Nyni pfejdeme k samotnym textim a praci s nimi. Budeme potiebovat: 3 odlisné texty
bajek, Spejle, papir, niizky, pastelky, karty s jednotlivymi slovy, které se tykaji ponauceni.
Nutno rovnéZ podotknout, Ze lekce ma vyS$i narok na Casovou dotaci. Vznikla tedy jako
projektova, kdy jsem védéla, Ze budu mit z organizacnich divoda déti v anglickém jazyce

4 vyucovaci hodiny. Ur¢ité by $la rozdélit na vice vyu€ovacich jednotek.

1. Déti si libovolné vyberou jednu bajku. Na zdklad€ tohoto vybéru jsou rozdéleny
do tfi skupin podle konkrétni bajky. Ucitel se vénuje prvni skuping, rozda jim text
a pracuji s nim. Nejprve jej opét ucitel precte za zvuku klasické hudby v pozadi,
poté po vyméné skladby cteme spolecné. Nasleduje pieklad textu a vyvozeni nové
slovni zasoby. Zbylé skupiny soucasné pracuji na loutkadch — nakresli a vysttihnou
papirové loutky postav svého piib¢hu. Poté se skupinky vymeéni.

2. V dalsi fazi hodiny, kdy jiz Zaci maji ptedstavu o pifibéhu jejich bajky, si ve
skupinkach pfipravi loutkové divadlo s tématem své bajky. Ucitel prochazi tifidou,
pozoruje aktivitu zakl, je spiSe pasivnim pozorovatelem, ktery jen jemné
nasmeéruje.

3. Po zhlédnuti jednotlivych ptedstaveni si Zaci spole¢né s ucitelem posadi do kruhu
a povidaji si o smyslu vSech tfech ptibéht, hledaji ponauceni, které si nakonec
musi najit v hromédce jednotlivych slov a sestavit tak, aby se vztahovalo praveé

K bajce, kterou si vybrali a pFedstavili tfid¢.
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The Lion and the Boar at the Spring
It was a hot summer day. A lion and a wild boar came to the same spring. They were
both thirsty. They both wanted to drink first and so they starte dan argument. They both
became very angry and started to fight. After some time they were both very tired and
stopped for a minute. Then they saw some vultures above them in the sky. ,,I think they are
waiting for one of us,” they thought. ,,They are hungry and they want to eat us.“ So the lion
and boar stopped fighting. They said, ,,It’s better if we are friends. We don’t want to be the

vultures” lunch.*

Same Stejny, shodny
Argument Hadka, pie

Become angry Roz¢ilit se

Fight Bojovat

For a minute Na chvilku

Vulture Sup

One of us Jeden z nas

Think Myslet si, pomyslet si

The Ant, the Pigeon and the Bird-catcher
It was a hot day and an ant was thirsty. So he went down to a spring to drink. He fell into
the water and almost drowned. A pigeon saw this and felt sorry for the little ant. He took
a leaf from a tree and dropped it into the water. The ant climbed onto the leaf and then out of
the water. Meanwhile, a bird catcher, came up and began to prepare a trap for the pigeon.
The ant saw this. He bit the bird-catcher on the big toe, the bird catcher dropped his trap, and

the pigeon flew away.

So Tak, proto

Fall into Spadnout do
Almost Skoro, témér
Drown Utopit se

Feel sorry for sh/sth Litovat koho/¢eho
Leaf List
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Drop Upustit, shodit

Into Do

Climb onto sth Vysplhat, vylézt na néco
Out of the water Z vody ven

Fly away Odletét, uletét

The Fox and the Raven
There was a raven sitting in the tree. He had a lovely piece of cheese in his beak. Then
a fox came along and saw the bird and the cheese. He felt hungry, so he started to think.
After a few minutes he had an idea and started to speak. ,,Raven, you are so beautiful! With
your body and your feathers you are surely the king of all the birds. Is your voice as
beautiful as your body and feathers?* The stupid raven opened his beak to sing and dropped
the cheese. His voice was horrible. The fox smiled and said, ,,you may have a voice, but you

have no brains!“ Then he picked up the cheese and walked away.

Lovely Pékny, Gzasny

A piece of Kousek (¢eho)

Come along Prijit, pfijet, pfiblizit se
Feel Citit se

After a few minutes

Za par minut

Idea Napad, myslenka
Feathers Pefi

Surely Zajisté

Voice Hlas

May Asi, snad, mozna

Have no brains

Nemit nic v hlavé

Flatterer

Lichotnik, pochlebovac

Po diskusi o ponaucenich z bajek dostanou Zaci na vybér z nasledujicich frazi:
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It is better to stop fighting. It is dangerous for everyone.

Those who listen to flatterers can be deceived.

Even simple creatures can help each other.

Na tplny zaveér jsme si doplnily slovnic¢ek vlastnosti z tabule.

Néslednou aktivitou mulze byt pfifazovani jednotlivych zvifat, kterd tyto vlastnosti

zastupuji a tvofit s nimi dvojice

Pysny jako pav — proud as a peacock

Mazany jako liska — cunning as a fox
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6.5 Neverending story

Vznik této lekce vyplynul z potieby rozlouceni s patym ro¢nikem. Pfemyslela jsem, jak
se rozloucit a sjakym poselstvim mam ohodnotit jejich pétileté snazeni na nasi Skole.
Nakonec m¢ napadlo vystavét lekcei na textu Limahlovy pisn€. Ma v sobé skryté poselstvi, ze
uceni ciziho jazyka a poznani obecné¢ nikdy nekon¢i. Jde jen o to, oteviit détem cestu poznani
jazyka a dal uz musi kazdy sam... Zéklady byly polozeny. Dost mozn4, Ze i diky sugestopedii

se budou anglickému jazyku dale vénovat bez obav a s chuti.

1. Text pisné zakim ptecte ucitel.
2. Text pisné ¢teme spolecné.
3. Zhlédneme spoleéné Kklip na youtube doprovozeny anglickym textem:

https://www.youtube.com/...521

4. Spolec¢ny preklad / zaci na zaklad¢ klipu spoustu slovicek vyvodili sami, ptipadné
jsme pouzila napovédu opisem, slovnik jsme viibec nepouzili.
5. Zaci &tou text pisné po Eastech sami nahlas.

6. Poslech pisn¢, béhem kterého si doplni do pracovniho listu chybé&jici slova.

Neverending story (by Limahl)
Na zdkladé poslechu se pokus doplnit chybéjici slova.

around
Look at what you see
In her face
The mirror of your

Make believe I'm everywhere
hidden in the lines,

Written on the pages

Is the answer to a neverending
aaa aaa aaa

Reach the

Fly a fantasy

Dream the dream

And what you see will be.

Lives that keep their

Will unfold behind the clouds
There upon the
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https://www.youtube.com/watch?v=gqtSIApq52I

Is the answer to a neverending story

aaa aaa aaa
Story aaa aaa aaa

Show no

For she may fade away

In your hands
The birth of a new

Lives that keep their secrets
Will unfold behind the clouds

There upon the rainbow
Is the toa

story

aaa aaa aaa
Neverending story
Neverending story

Neverending story
Neverending story

7. Pracovni list — pfifad’ ke slovu spravny vyznam.

turn

a dream

a story

a star

a secret

a rainbow
a fear

a day

an answer

never-ending

The series of images, events, feelings that happen in your mind
A point of light in the sky at night

Move round

A description of events

A bow of colours in the sky

A bad feeling

It si hidden from others

A period of 24 hours

Last forever

A reaction to a question

8. Spolecny zpév na zavér a rozlouceni s hodnocenim a amuletem ,,ORIN®.

9. Spole¢né zhlédnuti filmu v ptivodnim znéni s titulky.
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Neverending story (by Limahl)

Turn around

Look at what you see

In her face

The mirror of your dreams

Make believe I'm everywhere
hidden in the lines,

Written on the pages

Is the answer to a neverending story
aaa aaa aaa

Reach the stars,

Fly a fantasy

Dream the dream

And what you see will be.

Lives that keep their secrets

Will unfold behind the clouds
There upon the rainbow

Is the answer to a neverending story
aaa aaa aaa

Story aaa aaa aaa

Show no fear
For she may fade away
In your hands
The birth of a new day

Lives that keep their secrets

Will unfold behind the clouds
There upon the rainbow

Is the answer to a neverending story
aaa aaa aaa

Neverending story
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Preklad/ Nekone¢ny pribéh

OtocC se

Podivej se, co vidis

V jeji tvati

Zrcadlo tvych snd

Jsem skryta v fadcich

Napséna na strankach

Odpovéd na nikdy nekoncici ptibeh

dda daa aaa

Dosahni hvézd

Let fantazii

Sni sen

A co uvidis, to bude

Zivoty si nechaji sva tajemstvi
Rozvinou se za mraky

Tam na duze

Je odpoved’ na nikdy nekonéici ptibch

dda daad aaa
Piibéh aaa aaa aaa

Véf, Ze jsem vSude
Ukaz, ze nemas strach
Aby mohla zvolna mizet
Ve tvych rukou

Zrozeni nového dne

Nikdy nekon¢ici pfibeh
aaa aaa aaa

Nikdy nekonéici ptibch



Vocabulary list

Turn Otocit se
Dream Sen

Story Ptib¢h

Star Hvézda
Secret Tajemstvi
Rainbow Duha

Fear Strach

Day Den
Answer Odpoved
Never-ending Nekonec¢ny
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ZAVER

Vzhledem ke stale nartistajici populaci déti s SPU na zéakladnich Skolach jsem hledala
zpusob, jak t€émto détem usnadnit piistup pii vyuce ciziho jazyka. Nasla jsem oporu v metodé
sugestopedie, ktera dle teoretickych zjisténi pomaha odbourat bloky z komunikace Vv cizim
jazyce.

Ja sama jsem metodu ve tiidé zarazovala opakované, proto si dovoluji v praci navrhnout
1,,zasobnik lekci®, protoze jsou vSechny uspésné oducené s pozitivni zpétnou vazbou od déti.

Réada bych na zdklad€ svych zkuSenosti doporucila vyuzivat metodu na prvnim stupni
zakladnich $kol pfi vyuce Casto. Ukazalo se, Ze UspéSnost déti se specifickymi poruchami
uceni V oblasti ciziho jazyka, se mnohem zlepS$ila. Neni tfeba striktné¢ hledat na zacatku
kazdého roku nové ucebnice, kterych by se mohly déti i jejich rodice drzet, ale ze mnohem
ucinngjsi je vybrat témata vyplyvajici z RVP a zaclenit je do vyuky pomoci prvki alternativni
metody sugestopedie, ktera v sobé propojuje multisezorialni principy vhodné k osvojeni
ciziho jazyka a postavit vyuku na otevienosti, spontannosti, svobod¢ a hie. Tohle je, dle mého
nazoru, metoda détem nejblizsi.

Po zatazeni prvku této metody do vyuky na prvnim stupni zakladni Skoly jsem zjistila, ze
je to metoda ucinnd a ze navic umoznuje détem, které maji problémy s motorikou
a pisemnym projevem, osvojit si slovni zasobu jinak nez opisovanim a drilovanim. Pfidanou

hodnotou je, Ze ji umi nasledné aktivné vyuzivat v praktické komunikaci.
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