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Abstrakt

V bakalarské praci se zabyvam sportovanim zdravotné postizené populace. Toto
téma jsem si vybrala, nebot’ se v mém zaméstndni denné setkdvam se zdravotné
postizenymi osobami a pravé pohybem se je snazim opét navratit zpét do bézného
zivota. Jako 1écebnou proceduru je nékterym zdatnéjsSim jedincim ordinovan zdravotni
sport a vidim, Ze pfi této Cinnosti se vSem zucastnénym objevi ismeév na rtech, 1 kdyz si
zrovna prochazeji tézkou zivotni situaci.

V ivodu struéné zachycuji minuly a soucasny pohled ke sportovani zdravotné
postiZzenych jedinct. Cela prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ast.

Teoretickou ¢ast jsem rozdé¢lila do 4 kapitol. Prvni kapitola pojedndva o obecném
pojmu disabilita a o disabilit¢ pohybu z hlediska zdravotniho i socialniho. Dale
0 pri¢inach, déleni disabilit a jejich moznych kompenzac¢nich moznostech. Jako
nejcastéjsi pfi¢inu vrozené disability chlize uvadim détskou mozkovou obrnu. U ziskané
disability chiize v obdobi dospélosti pak poranéni michy. Kompenzace se uskuteciiuje
nejen prostfednictvim pomicek k sobéstacnosti, tedy pohybu, chiizi ¢i pfemistovani
osoby na voziku, ale také prostiednictvim pomoci davek od statu. V druhé kapitole se
vénuji disabilitdm v détském véku a sportovnim aktivitdm tohoto obdobi. ProtoZe prvni
tfti roky zivota jsou pro vyvoj pohybu nejdilezitéj$i, podrobnéji se vénuji obdobi
kojeneckému a batolecimu. Zde popisuji vyvoj postizeného ditéte v téchto obdobich a
spatfuji dulezitost rodiny, ktera ,,nastartuje” pohled ditéte do svého zivota, tedy i
ke sportovnimu. Tteti ¢ast je v€novana disabilitdm ziskanym v dospélém véku zivota.
Rozebirdm, co disabilita v tomto v€ku pro osoby znamena a ¢eho se pravé v dospélém
véku dotyka. V jakych organizacich se tito lidé mohou s pohybem a sporty setkavat
pfi zméné svého zdravotniho stavu. Postizeni ziskané v tomto obdobi z plného zdravi
Cloveka uplné ,,vykoleji, proto je dobré, kdyz takova osoba se mliize s moznosti sportd,
co nejdiive seznamit a vidét, Ze to jde. Ctvrta kapitola pojednava o sportu. Popisuji
kratce o vyvoji pojmu sport, co pro lidi sport znamend, co jim piinaSi. Rozdéluji
sportovani zdravotné postizené populace na lécebny, rekrea¢ni a vykonnostni sport.

Popisuji zacatky sportovani této populace v zahranic¢i a u nas. Ke konci udavam nékteré



typy organizaci, které se v CR sportovni &innosti télesn& postizenych osob zabyvaji a
jaké sporty nabizeji.

Vyzkumna cast prace se zabyva kvalitativnim vyzkumem, ktery jsem provadéla
technikou narativnich rozhovori se Sesti respondenty. Cilem bylo zjistit klicové faktory,
které ovlivnily zivoty télesné postizenych osob ve vztahu ke sportu. Vyzkum jsem
zamg¢fiila na to, jestli je rozdil mezi pfistupem ke sportu u osob, které jsou disabilni
od utlého veéku a osob s disabilitou vzniklou v dospélosti. Abych mohla dojit
k vyzkumné otazce, kterou jsem si polozila, oslovila jsem respondenty s disabilitou
vrozenou 1 ziskanou. Pfi vybéru vzorku respondentll jsem se snazila, aby jako takovy
byl rozmanity. Podminkou bylo, aby tyto osoby byli na voziku, méli se sportovanim
ruzného druhu zkuSenosti, byli izemné rozptyleni, byli rtizného vékového slozeni a
pohlavi, méli rodiny, ¢i byli svobodni. Provedla jsem analyzu narativnich rozhovora a
sportl, kterym se osoby vénovali, vénuji nebo by se jesté chtéli néjakym jinym sportiim
v budoucnu vénovat. Béhem analyzy jsem si vytvortila pét kategorii, které jsem nazvala:
Vztah k pohybu, Pro¢ sport, Negativa, Zacatky sportovani, Rodina.

Vyzkum ukdazal, ze klicovych faktorii, které ovliviiuji Zivot osob ke sportu, je
nékolik. Jsou naptiklad zé&vislé od typu zdravotniho postizeni, vybéru sportovnich
aktivit, casové vytizenosti osob. Objevily se i negativni faktory, jako jsou ¢as a finance,
ale n¢jak vyrazn€ neodrazuji od sportovani. Osobam disabilnich od narozeni napoméha
V osamostatnéni a osobam se ziskanou disabilitou napomahd navratit opét
do spolecnosti a uzivani si, pti nékterych typech sportii, opét volnosti pohybu. Vyzkum
ukazal, ze rozdil v pfistupu jedincti disabilnich od détstvi ¢i v dospélém véku je
ve vybéru sportid. Osoby s vrozenou disabilitou se vyhybaji akénim, rychlostnim a
adrenalinovym aktivitdim a vyhledavaji rad€ji sporty na soustfedéni a taktizovani.
Vyzkum poukézal na problémy ve vykonnostnim sportu v klasifikacich a v sou€asné

dobé ve sponzorstvi a celkoveé financovani sportovani téchto osob.



Abstract

This bachelor work focuses on sport activities of physically handicapped part of
population. The choice of this theme is narrowly connected with my job, where | work
with disabled people on everyday bases and | try to return them into active life by
physical exercising. Sport is recommended to those who are physically stronger as a
medical treatment and | can see that this activity can make these people smile despite
the difficult situation they are facing.

In the introduction there is briefly compared past and present attitude to sport
activities of physically disabled people. Whole work is divided into a theory part and
research part.

The theory part is divided into 4 chapters. The first charter explains the general
term of disability, about disability from the health and social point of view. It is also
about causes and different kinds of these disabilities and the possible tools of
compensation. As the most common reason of congenital disability of walk is children
cerebral palsy. As a received disability of walk is in adulthood it is interruption of spinal
cord. Compensations is provided not just by using tools to help to be independent, to be
able to move, to walk or to transfer a disabled person using a wheel chair but also by
social help from the government. The second chapter is focused on disabled children
and sport activities for this age group. First 3 years of life are the most important for
development of movement; it is especially focused on infants and toddlers. There I
describe development of handicapped child in these periods and there is pointed
importance of family, which can ,,set up* the children view into his life and also sport
life. The third charter pays attention to received disabilities in adulthood. | point out
what it means for these people and what it is about in this age. | mention organizations
where those can attend sport activities to improve their health condition. Health
handicap received in this period of life when a person was completely healthy before
means ,,shock® and that is why it is good, if a person like this can come into close
contact with sports as soon as possible, to see that it is possible. The fourth chapter is
about sport. It briefly describes development of sport, what it means to people and what



it brings. 1 divide sport activities of handicapped population to rehabilitation, free time
and Professional. There is also described how it began in The Czech Republic and
abroad. In the final I mention some kinds of organizations in The Czech Republic that
provide sport activities for physically disabled people and specify what activities they
offer.

The research part is focused on qualitative research, which was done by narrative
interview with 6 respondents. The aim was to find the key factors that influenced
lives of physically disabled people in the connection with sport. The research is focused
on the difference of attitude those who are disabled since childhood and those who
became disabled in adulthood. To be able to get to the research question that | asked
myself, | interview both kinds of respondents. | tried to select those respondents who
differ a lot. The condition was that those had to be on a wheelchair, had different
experience with sport, lived in different areas, were various age and sex, had a family or
lived single. | made analyze of narrative interview and sports which were those
respondents interested in, or sports they would like to take up in the future. Five
categories were made during this analysis, which | called: Attitude to sport, Why to
sport, Negatives, Beginnings of sport, Family.

The research has shown that they are several factors that influence the attitude of
people to sport. They depend on the kind of health handicap, the choice of sport
activities and on the how busy they are. The negative factors that appeared are time and
money but they do not stop people from doing sports. Sport helps to those who live with
their handicap since young age to become independent and to those who became
disabled during their lives sport helps to return to active life and to enjoy to be able to
freely move again while doing some activities. The research has shown that there is a
differenc. In the introduction e between the choices of sport activities of those who are
handicapped main part of their lives and those who became handicapped during their
lives. Those with congenital disability avoid fast and adrenaline sport activities and look
for activities that need concentration and strategy. It pointed the problems in
professional sport, classification and also sponsorship as well as financing these sport

activities.
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Uvod

Sport je jednou z mozZnosti socidlniho zaclenéni zdravotné postizené populace
do spolecnosti. U déti to znamend integraci mezi své vrstevniky. U dospélych miize byt
sport prostfedkem reintegrace k béznému zpisobu Zzivota, ktery vedli pfed zménou
svého zdravotniho stavu. Pokud je vhodné davkovan k piihlédnuti zdravotniho stavu, je
vhodny pro vSechny druhy zdravotniho postizeni, tedy pro osoby se smyslovym,
mentalnim, télesnym i kombinovanym postizenim. Sport mize t€émto lidem dat novy
rozmér jejich zivota. Zhruba do roku 1995 nebylo pro lidi stézkym zdravotnim
postizenim, krom¢ Sachové discipliny, jiného sportovniho uplatnéni, kde by se mohli
zviditelnit. Dnes pfistup ke sportu maji vSichni a téméf vS§echny druhy sportu jsou témto
jedincim pftistupné. Kazdy si mize vybrat z Siroké nabidky sportovnich aktivit.
Cinnych je také spoustu sportovnich klubii, které sdruzuji zdravotné postizené
sportovce. K moznostem ziskani informaci k jednotlivym sportovnim aktivitdm
napomahd v soucasné dobé¢ internet, kde je mozné zhodnotit piistup a moznosti sporti
disabilnich jedincii v zahrani¢i a nékteré prvky pievzit i do nasi spolecnosti. Jisté se
u nds tato problematika po revoluci zlepsila, stale vSak zlstava rezerva k dal§imu
vylepSovani, a to zejména v medializaci Siroké populace lidi.

Sama se s télesné postizenymi osobami setkdvam pii svém zaméstnani a pohyb je
hlavni souc¢ésti a motorem, kterym se snazim rizné postizené osoby opé&t navratit, nékdy
alespon na uroven sobéstacnosti v zdkladnich ¢innostech o svoji osobu, zpét do béZného
zivota. V zafizeni, kde pracuji, je sport soucasti rehabilitacni 1€cby a sama vidim, Ze lidi
lehkych. Proto jsem chtéla zjistit, jaky maji pfistup lidé ke sportu, kteti jsou jiz

v domacim prostiedi a kompenzovaném stavu.
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1. Soucasny stav

1.1 Disabilita pohybu

Pojem disabilita se stal na mezinarodni urovni zastfeSujicim vyrazem v oblasti
funkénich poruch, aktivit a participace. Vychazi znové klasifikace Svétové
zdravotnické organizace z roku 2001 a z Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti,
disability a zdravi (IC FDH): ,,Disabilita je sniZeni funkcnich schopnosti na urovni téla,
jedince nebo spolecnosti, ktera vznika, kdyz se obcan se svym zdravotnim stavem
(zdravotni kondici) setkava s bariérami prostredi“ (WHO, 2001, str. 9). To znamena, Ze
v disledku nasledkii poskozeni nelze vykonavat aktivity tim zpasobem, jak je to
obvyklé (Jankovsky, 2006). Disabilita mize byt povaZzovana za vystup nebo dusledek
slozitého vztahu mezi zdravotnimi problémy jedince a osobnimi i vnéj$imi faktory,
které piredstavuji okolnosti, ve kterych Clovek Zije. Podstata a rozsah konkrétniho
vykonu ¢lovéka mize byt limitovan ve své podstaté, trvani, nebo kvalité. K omezeni
muze dochazet nasledkem poruchy nékterého organu nebo vice organt (Lippertova-
Griinerova, 2005).

V praxi tedy existuje nékolik zplsobu, na jejichz zdklad¢ se definuje zdravotni
postizeni. Lékatské hledisko pfedstavuje disabilitu zplisobenou piimo chorobou,
traumatem nebo jinymi zdravotnimi problémy, které vyZzaduji 1éCeni. Socidlni model
nahlizi na disabilitu jako socialné vytvoreny problém a piedmét plné integrace osoby
do spole¢nosti. Chape tedy postizeni nikoliv jako individualni zalezitost jedince, nybrz
jako produkt vztahii a souvislosti mezi jedincem a jeho okolim. Disabilita je pak
charakterizovand jako komplex sdruzenych podminek, z nichz mnohé jsou vytvaieny
spoleCenskym prostiedim nebo jako vysledek vzniklych bariér mezi jedincem a okolim.
Takové disability ziskavaji socidlni povahu a znemoziuji osob¢ s postizenim plné se
participovat na Zivot¢ spoleCnosti. Proto tyto formy disabilit vyzaduji feSeni na politické

urovni prostiednictvim lidskych prav. (WHO, 2001; Bruthansova, Jefabkova, 2012).
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Disabilita pohybu vychazi z télesného postizeni, respektive lokomocniho ¢i
pohybového postizeni. Znamend omezeni hybnosti az znemoznéni pohybu a poruchy
motorické koordinace v dusledku poskozeni, vyvojové vady nebo funkéni poruchy
nosné¢ho a hybného aparatu. Nebo-li v disledku centralni, periferni poruchy inervace,
amputace koncetiny ¢i deformaci ¢asti motorického systému. Tyto vady nebo dysfunkce
byvaji patrné na prvni pohled a vedou ke snizeni funkéni vykonnosti i ztraty schopnosti
v n¢které ¢i vice oblastech lokomoce (Michalik a kol., 2011). V dusledku celkové ¢i
omezené mobility brani télesné postizeni ¢asto pracovni ¢innosti. Osoby s disabilitou
pohybu ptedstavuji heterogenni skupinu, kterd postihuje ¢lovéka v celé jeho osobnosti
(Plevova, Slowik, 2010). Kalal hovoii o projevu omezeni hybného systému poruchou
funkce celého organismu, nebot zména vrozeného pohybového vzorce (stereotypu),
kterd vyplyva ze ztizeni pohybovych mozZnosti, se zakonit¢ odrazi ve funkcich
transportniho systému a tyto poruchy posléze vyvolaji poskozeni dalSich funkci a ty
posléze mohou vyustit i vselhani samotného organu. Vzajemné, zakonité se
podminujici vztahy pficin a disledkl v oblasti somatické a psychické, pozdé€ji vedou i
K nerovnovaze ve sféfe spoleGenské a vznika disabilita. Jedinec je tedy primarné
postizen ve sféfe somatické, zacina trpét 1 v oblasti psychické a koneénym vysledkem je

jeho spolecenska izolace (Kalal, 2007).

1.1.1  Déleni disabilit pohybu

Pohybové postizeni muzeme rozdélit dle pohyblivosti jedince, tedy stupné
postizeni, na lehké, stiedné tézké a te€zké. Lehké postizeni je charakterizovano
schopnosti samostatného pohybu. Stfedné tézké umoziiuje pohyb s pomoci riiznych
ortopedickych pomitcek. A tézké postizeni znamena nemoznost samostatného pohybu
(Buivalova, Reitmayerova, 2007). Podle ¢asového hlediska rozeznavame vrozené ci
ziskané. Vrozena (kongenitalni) mohou vznikat v pribéhu prenatdlniho vyvoje, porodu

nebo kratce v postnatalnim obdobi. Ziskand postizeni jsou zpiisobend bud’ tirazem, nebo
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riznymi chorobami a jejich nésledky, které maji negativni vliv na pohybové ustroji.

Ziskana postizeni mohou vznikat v kterémkoliv obdobi Zivota (Fischer, Skoda, 2008).

1.1.2  Pri¢iny vzniku disabilit pohybu

Pfi¢iny mohou byt rGznorodé. Neurologické, ortopedické, traumatologicke,
onkologické, zanétlivé, aj. Dle mistniho postizeni periferni, centralni, multikomplexni.
Dle casového dé€leni vrozené a ziskané v pribéhu zivota.

Ptic¢iny vedouci k disabilitdm jiz v détském veéku jsou neurovyvojové syndromy,
mezi nejcastéj$i takové neurovyvojové onemocnéni patii détska mozkova obrna.
Postihuje tadu oblasti, kognitivni schopnosti, hybnost, zrak, sluch, zplsob chovani,
Casto byva spojovana se zachvatovymi stavy. Pfi¢iny vzniku mohou byt prenatalni,
perinatalni i postnatalni (Kraus, 2005).

V dospélém veéku dochédzi nejcastéji k ziskanym disabilitdim pohybu v disledku
urazil, a to poranénim patefe. Zlomeniny patefe predstavuji asi 5 % ze vSech urazil.
V 15-40% piipadi byva poranéni patefe spojeno s poranénim michy. Nejcastéjsi
pri¢inou misnich poranéni jsou dopravni Urazy a pady, zvlasté z vysky. Nejzranitelnéjsi
byvé kréni tsek pétefe, dale hrudni a pak bederni. V CR se poranéni michy vyskytuje
na 3,35/100 000 obyvatel, to znamend asi 300 novych trazii michy ro¢né. (Hrabalek,
2011).

1.1.3 Kompenzace disability pohybu

Pti znamkach lepSeni se doporucuje pokracovat v cilené rehabilitaci. Pokud je stav
jiz trvaly, je tifeba jedince naucit se svym postizenim Zit a vhodnymi prostfedky
nasledky postizeni kompenzovat. Dle stupn€ postizeni lze nacvi€it chizi s oporou,
Vv t€z$im pripade (napf. kdy ma osoba potiZze s rovnovahou ve stoji, ¢i ochrnuti dolni

poloviny téla) je tfeba trénovat jizdu na voziku (Trojan, 2005).
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Oporou se miize rozumét hole, choditka, ortézy, peronealni pasky. Soucasna doba
piinasi 1 nové technologické pomucky, které umozinuji pohyb v podobé trojkolek a
ruznych skutra. Kompenzacni a rehabilitacni pomtcky mohou osoby se zdravotnim
postizenim ziskat ze systému vefejné¢ho zdravotniho pojisténi (MPSV, ¢lanek 20, 2011).

Urcitou kompenzaci se snazi provadét stat. Zakonem o poskytovani davek osobdm
se zdravotnim postizenim ve formé piispévku na zvlastni pomilcku a piispévku
na mobilitu. Jedinci je poskytnuta na vlastni pisemnou zadost a doloZenim vSech
nalezitosti a Cestného prohlaSeni o pravidelném dopravovani sméfujicim Kk podpote
socialniho zaGlenéni. Zadosti se podavaji na ufadu prace v mistd bydlisté. Davky jsou

financovany ze systému socialni péce (329/2011 Sb.).

1.2 Détsky vék

Rizné typy postizeni u déti se liSi charakterem, intenzitou a dal§im rozvojem. Je
tedy tfeba rozliSovat choroby progresivni, u kterych lze oc¢ekavat dalsi nartistani obtizi,
a choroby neprogresivni, kde naopak se da ocekavat jisty stupeit kompenzace a urcité
zlepseni. U déti je dulezity stupenn psychického postizeni, od kterého by se méla déle
vyvijet prace s ditétem ke vzdelani. Vyznamnou roli pak sehravaji nejen odbornici, ale
hlavné rodina. Témto v dnesni dob¢é pomaha fada organizaci, mnohé vznikly z iniciativy
pravé rodict. Nejvyznamnéj$i je napiiklad Asociace rodict a pratel zdravotné
postizenych déti v CR. Ma ustanoveny kluby ve viech okresech republiky a jiz ve svych
pocatcich se zaméfovala na volno¢asové aktivity pro zdravotné postizené déti, jako jsou
psychorehabilita¢ni pobyty, letni tdbory zamétené dle typu postizeni, vodacké tabory,
aj. V soucasné dob¢ se také podili na tvorbé zakoni a mezinarodni spolupraci (Pesova,
Samalik, 2006). Rozmanitd oblast nejriizngj§ich zajmovych (rekreaénich) a
volnocasovych aktivit nalezi mezi pedagogické prostfedky rehabilitace (Jankovsky

in Vyskocilova, 2011).
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1.2.1 Vrozené disability

Socialni postaveni a psychika ¢loveéka s vrozenym postizenim se vyviji odlisné
ve srovnani s psychikou lidi, u nichz se zdravotni stav zménil az v pribéhu zivota. Jak
se mize zdat, nedd se fici, Zze jedinec s trvalym vrozenym nebo casné ziskanym
postizenim je v ptiznivéjSim postaveni. Byti takovéto osoby je od pocatku spojeno se
skutecnosti postizeni 1 Usilim o piekondvani jeho disledkt. Pii urcité struktuie
osobnosti a realistické vychovné a dalsi podpofe miize takovy jedinec ziskavat potiebné
zkuSenosti, osvojit si urCité¢ socialni dovednosti, zvladat jisté socidlni role, védét, co
od zivota ocekavat, vytvofit si vhodny sebendhled, mit motivujici hodnotovou
hierarchii, usilovat o dosaZeni pfimétenych cili a védét jakych prostfedkll vyuzit. Osoba
S vrozenym, piipadné brzy ziskanym postizenim ma sice k dispozici ¢asovy prostor a
skalu podptrnych opatieni k tomu, aby se adaptovala na svou realnou situaci, pfijala ji,
nasla si vlastni cestu k seberealizaci a mohla zit co mozna nejplnéji, ale kde ucelena
podpora chybi, dostavuji se krize a zklamani (Novosad, 2011). Jinak feceno na rozvoji
osobnosti siln¢ pusobi prostiedi, ve kterém se nachazi, nebot’ zdravotni postizeni ditéte
siln¢ zasdhne jeho nejblizsi osoby, proto osobnost ditéte a pozdéji i jako dospélého je

ovlivnéna reakci rodict (Votava, 2005).

1.2.2  Disabilita a kojenecky vék

Prvni rok zivota je dileZity pro rozvoj vlastnosti, dovednosti a schopnosti jedince.
Jedna se o odrazovy mustek do daliho Zivota. Pro postizené dité je dulezité, aby jeho
potieby byly dostatecné stimulovany a zrani ditéte bylo v harmonii s vlivy prostiedi,
kde dité¢ zije. Postizené déti mohou byt vice ohroZeny podnétovou deprivaci,
opozdénym vyvojem nebo naopak nadmérnou stimulaci a piehnanou péci. Aby
dochézelo co nejméné k naruseni vychovnych postupt, je dilezitad vcasna diagnostika
postizeni a dostate¢na informovanost rodiny. Za normalnich okolnosti také dochazi

k rozvoji motoriky a s rozvojem pohybovych schopnosti dochazi k vyvoji poznavacich
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procest a socializace. Pohybové omezeni ditéte ma negativni vliv i na rodic¢e, miize
utlumovat zajem rodict se ditéti vénovat, coz ma v pozdé¢jSim vyvoji pro dité velmi
nepfiznivy dopad a muze vést k vétSimu riziku vzniku kombinovaného postizeni.
V piipad¢ zavaznéjSiho postizeni se pohybové dovednosti v pribéhu prvniho roka
zivota nerozvinou vibec. Rozvoj motoriky je podminén rozvojem nervové soustavy a
vliv prostfedi muze dalsi vyvoj podnécovat ¢i zpomalovat. Samostatna lokomoce se
u zdravych déti objevuje ke konci tohoto obdobi. Motorika ruky je spojena
s manipulaci, ktera je zavisla na rozvoji ovladani ruky a ichopu. Vyvoj motoriky ruky a
lokomoce je u déti s détskou mozkovou obrnou opozdén. Pohybovy vyvoj i vnimani
svého téla méa pro kojence velky vyznam, nebot jeho sebepojeti v tomto véku je
pfedev§im vztazeno k vlastnimu télu. Jestlize nejde o velmi tézké postizeni, tak
u vétsiny deti se rozviji bézné citové prozitky a projevy, odchylky mohou poukazovat
na charakter rodinné vychovy. Na konci kojeneckého obdobi postizené déti nedosahuji
Vv motorickém vyvoji stejné urovné jako zdravé, naruSen muze byt i vyvoj feci

(Vagnerova a kol., 2000).

1.2.3  Disabilita a batoleci vék

Hlavnim tkolem tohoto obdobi je §irSi seznameni ditéte s prostfedim a odpoutani
od matky, s tim souvisi rozvoj détské osobnosti a své identity. Erikson popisuje toto
obdobi jako obdobi autonomie, dit€¢ zatim dosahuje autonomie predevSim pomoci
svalové aktivity. U déti se zdravotnim postizenim a zejména u déti s détskou mozkovou
obrnou je zbavovani zavislosti na ostatnich osobéch, v diisledku naruseni lokomocnich a
jinych schopnosti, nemozné a pretrvava vazba na zprostfedkovani aktivity jinymi lidmi.
Nesamostatnost ditéte v pohybu vede rodice k tendenci chovat se k ditéti i v ostatnich
oblastech jako ke kojenci. Neni naruseno jen samostatné uspokojovani psychickych a
pohybovych potieb, ale ¢astecné i1 potieba orientace, tedy uceni, rozvoj poznavacich
procest. Je dilezit¢, aby rodi¢e ucili dit¢ aktivné a samostatné poznavat.

Osamostatiovani byva u postizenych déti pomalym procesem, musi byt povzbuzovano
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pfiméfenou stimulaci. Rozvoj potfeby uceni a touhy po novych zkuSenostech je mozno

pfi pocitu jistoty (Vagnerova a kol., 2000).

1.2.4  Dité a sport

Sportovni ¢innosti jsou spojeny s vyssim stupném fyzické zatéze, proto musi byt
u postizenych déti vzata v potaz narocnost sportu, aby nedoslo k vétSimu ublizeni
na zdravi. Pfi prvotni Givaze o moznosti sportu je nezbytné urcit druh, stupeit a miru
poskozeni. Proto by dit¢ mélo mit ke sportu doporuceni 1ékate, ktery s prihlédnutim
k diagnoze a na zaklad¢ vySetfeni rozhoduje o formé, typu a intenzité zatizeni, které je
mozno u postizeného ditéte tolerovat. V kojeneckém a batolecim obdobi se neda hovofit
0 sportu, ale vSechny zakroky, které se v tomto obdobi s ditétem provadéji, mohou
tvorit zaklad pro sportovni ¢innost. Jedna se predevsim o Vojtovu metodu (Kucera a
kol., 2011).

Vojtova terapie je cilen¢ aplikovana 1écebnd metoda v ramci 1éebné rehabilitace
télesn¢ postizenych déti. Jejim prostrednictvim se odbornici spoleéné s rodi¢i snazi
stimulovat motoriku ditéte. Jeji dalSi vyhodou je také napomoc pii rozvoji
psychosocialniho vyvoje kojence. Metoda je uplatnitelnd také u télesnych problémi
dospélych (Orth, 2009). Zkusenosti fyzioterapeutti potvrzuji, Ze postizeni pohybového
systému, kterd se cvicenim podafilo vyznamné ovlivnit, motivuji ke sportu v priabéhu
celého zivota (Kucera a kol., 2011).

Dle Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim jsou u nas v CR déti, Zaci a
studenti se zdravotnim postizenim zapojovani do vSech kulturnich a sportovnich aktivit,
které jsou pofadany v ramci vzdélavani. Ministerstvo Skolstvi také podporuje formou
dotaci obcanskym sdruzenim pracujicim s mladezi ucast déti, zaki a studentd se
zdravotnim postizenim v prazdninovych a dalSich sportovnich aktivitich (MPSV,

&lanek 30, 2011).
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1.3 Dospély vék

Zdravotni postizeni vzniklé v dospélosti vznikd ndhle, nejcastéji urazem, anebo
pozvolna chronickou nemoci. V disledku urazi dochazi ptevazné k poranéni patete.
Nejcastéjsi pri¢inou miSnich poranéni jsou dopravni urazy a pady, zvlasté¢ z vysky,
pii skocich do méelké vody a v poslednich letech také pii nehodéch fiditelnych padakt a
ultralehkych letadel (Visia, Hoch, 2004).

1.3.1  Ziskané disability

Dusledky a reakce na vznik postizeni jsou velmi individualni. Mimo stupn¢ a typu
postiZzeni z&visi na mife informace, kterou jedinec o svém stavu dostane, zejména pak
na vcasné rehabilitaci ve vSech jejich slozkach (Votava, 2005). V dusledku nahlé,
prudké zmény nemaji lidé ptilezitost postupné adaptace, tak jako u vrozenych postiZeni.
Necekany prechod zdravi, funkéni nedostate¢nost a vzhledova odlisnost, které sebou
ziskané postizeni piinaSi, mé velky vliv na lidskou psychiku a vyvolava krizovou
situaci. Postizeni znamend zéasah do kvality Zivota, omezeni aktivit a pfileZitosti.
Negativné se prolind do socialni, osobni, rodinné¢ i profesni stranky zivota, vede
ke zméné postoju a hodnot v zivoté. Zmény byvaji vyrazné hlavné u lidi s amputacemi,
poranénim michy s klinickym obrazem paraplegie, tetraplegie (Novosad, 2011).

Postizeni vzniklé u jedince v pribéhu zivota, stejné jako u postiZzeni vrozeného,
ovlivituje celou osobnost ¢lovéka. Vyrovnani se snové vzniklou situaci zalezi
predevsim na osobnostni vybavée jedince a na kvalité prostedi, ve kterém ¢lovek plisobi
(Novakova, 2011).

U pievazné vétsiny jedinct dochazi k traumatiim v produktivnim véku, nahla ztrata
nejen pracovni vykonnosti, ale i pohyblivosti, sobéstacnosti, rovnovahy, vlady
nad procesem vymeSovani i pohlavni aktivity pak znamena zhrouceni svéta nejen jemu,
ale 1 jeho blizkym. Nékteti jedinci se s nasledky vyrovnavaji relativn€ rychle a vytvofii

si opét podminky pro plnohodnotny Zivot. V3e je vysoce individudlni a proménlivé,
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zalezi na osobnosti postizeného, ale i jeho zazemi, zavaznosti stavu, perspektivach a
adaptacnich schopnostech. Vyzkumy i zkuSenosti praxe ukazuji, ze lidé, ktefi jsou
pouceni o své situaci, znaji svlj zdravotni stav, jsou motivovani, maji svlij systém
hodnot i dostupné cile, podporu blizké osoby a ztotoznénou zietelnou Zzivotni
perspektivu, mnohem Iépe spolupracuji pii rehabilitaci, rychle se zotavuji nebo
stabilizuji, 1épe snasi bolest a aktivnéji zvladaji nesnaze (Novosad, 2011). Pro takto
postizenou osobu je dilezité, aby nasla aktivni piistup k Zivotu i za nové situace a pravé

sport tomu mnohdy mlze napomoci.

1.3.2 Disabilita a dospély vék

Dospélost 1ze definovat obdobim svobody rozhodovani s odpovédnosti za sva
rozhodnuti a schopnosti ziskat a plnit pfisluSné role. Zralost dospélého je prokazana
schopnosti vytvofenim si urCité identity, kterd zahrnuje i jeho postizeni, tudiz pocita
s omezenim, kterd mu pfinasi. JestliZe je jedinec schopen tohoto dokézat, mize usilovat
o dosazeni dal$iho vyvojového stupné, a to stadia intimity, coz znamena, Ze
na psychické urovni mize byt rovnocennym partnerem, tedy neni jen zavislym na néci
péci. Je-1i schopny vytvéiet a rozvijet néceho uzitecného, pak je schopen zvladnout i
rodicovskou a profesni roli. Ne kazdy postizeny jedinec je schopen zvladnout vSechny
pozadavky dospélosti (Vagnerova, 2004).

Ziskané postizeni tedy zasahuje do role partnerské, rodicovské 1 profesni. Ovlivnéni
jedince v téchto rolich je individualni, zavisi na osobnostni charakteristice a

uspotfadanych vztazich pfed zménou jeho zdravotniho stavu a zejména po ni.

1.3.3  Dospély a sport

Jedinci se pfi zméné jejich zdravotniho stavu jiz v priabehu rehabilitace setkavaji se

sportem. V CR poskytuji intenzivni rehabilitaci Rehabilita¢ni tstavy Kladruby,
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Hrabyné, Hamzovy odborné 1é¢ebny pro déti a dospélé Luze Kosumberk, Skolici a
fyzioterapeutické centrum Jimramov, Vojensky rehabilitacni tstav Slapy nad Vltavou,
Rehabiliténi klinika Malvazinky, aj. (Wendsche a kol., 2009). Déle se setkavaji se
sportem V rehabilitaci nasledného obdobi, ktera spadd predevsim do oblasti socidlni a
stava se trvalou soucasti pacientova zivota. Ta probiha dle individualniho stavu a potieb
osoby (Adamcova a kol.,, 2005). Byvaji to prilezitosti na rekondi¢nich pobytech

Vv lazenskych 1écebnach, Ci prostfednictvim riznych nestatnich organizacich.

1.4 Sport a jeho vyznam

Z etymologického hlediska pojem sport vychazi nejprve zlovecké vasné
sttedovekych aristokratickych honti, pozd&ji nabyva vyznamu bavit se, rozptylovat se.
Znamena to, ze historicky mé& obsah pojmu sport psychologické souvislosti.
V poslednich padesati letech ptispéla televize ke komercionalizaci a mohutné popularité
sportu. Prave diky ni je sport ve védomi lidi pfedevsim elitnim sportem vykonnostnim a
volnocasové rekreacni sporty, které maji vyssi bio-psycho-socialni prospésnost, jsou
podcenovany (Slepicka, 2006).

Vyznam pohybu pro ¢lovéka je zédsadni, pomoci né¢hoz vyjevuje své védomi
k existenci, uzivani si Zivota a potvrzeni si platnosti ke svému ziti. Prostfednictvim
pohybu téla je umoZnéno vnimani zmén, jak se vnimame a hodnotime, ovliviiuje
zasadnim zplsobem naSe chovani a proZivani. Pro ¢loveka je sport emo¢né proZitkova
prilezitost zvySujici kvalitu Zivota. Plati, Ze pocit Uinavy po tzv. ,,dostat do té€la* ma
eustresové UCinky, je proZivan lib¢é a vede k vyS§im psychickym ¢i fyzickym vykonim.
Cilem sportovani je uspésnost, sebepotvrzeni a nasledna sebediivéra. Sport je soucasti
spoleCenského Zivota a odrazem zpisobu ziti. Je vyznamny socialni jev. Mlze mit
podobu profesni drahy nebo aktivni ¢i pasivni zabavy, ¢imZ je zfejmé, ze plni dileZitou
funkci napln€ volného €asu. Mize mit formativni 1 deformativni G¢inky na lidskou
osobnost i socialni skupiny. Soucasné moderni sporty jsou spojovany s podstupovanim

rizik a pfekonavanim strachu, stejné je také patrnd tendence uchylovat se
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do modelovych, trenazérovych podminek, napf. veslovani, spinning, ergometry,
lezecké, golfové, stielecké trenazéry. Zdokonalovanim virtualniho prostfedi a
rozSifovanim sportil bude tato tendence vyraznéjsi (Slepicka, 2006).

Vyznam sportu pro osoby se zdravotnim postiZenim je mnohostranny, lze jej
provadét nékolikerym zplisobem. Prevazné vypliuje volny cas, pfi némz se udrzuje
télesna kondice, provadi nacvik obratnosti a novych dovednosti. Jedinci maji moznost
pobytu v ptirodé, nebo naopak se dostavaji do spole¢nosti osob s podobnymi zajmy a
blizkého veéku. Sportovec se mlze srovnavat s ostatnimi podobné postizenymi lidmi,
sledovat sviij vykon a vysledky v pritbé¢hu ¢asu. Sport je nedilnou soucasti moderniho
Zivota a postiZzeny sportovec se tak muze pfiblizit ¢i vyrovnat zdravym lidem (Votava,
2005).

Kabele vidi i jiné vyznamy jako rozvijeni dalSich pohybovych schopnosti a
dovednosti jako je udrzeni rovnovahy, rychlost reakce, splynuti s vozikem jako soucasti
téla a zvladnuti jizdy na ném. Osvojeni zadoucich regeneracnich a kompenzacnich
metod (kompenza¢ni cviCeni, posilovani, stre¢ink, psychorelaxacni techniky).
Formovani psychické vlastnosti jako je volni Gsili, schopnost koncentrace, zvladani
emoci, adaptace a kooperace, vyrovnavani se s konfliktnimi situacemi, kompenzace
pocitt ménécennosti. Ulehceni prekondvani socialnich bariér, naptiklad pfijeti
socialnich roli, navazovani kontaktli s ostatnimi zdravotné postizenymi, ale i zdravymi
jedinci, nebo jako pozitivniho ptikladu pro ostatni nesportujici osoby. V neposledni fadé
pozitivni Vliv pfedchazeni vzniku civiliza¢nich onemocnéni (Kébele, 1992).

Kalal uvadi, Ze sport udrzuje a posiluje celkovou télesnou zdatnost a psychologicky
dopad vidi v pravidelném cviceni, ktery odvadi od depresivnich nalad, a diky vysoké
motivaci miiZze vyrazné ovlivnit celkovou pohybovou potiebu i pestrost lokomocnich
projevil. Pravidelné cvi¢eni umoziuje integraci mezi zdravou populaci, nebot’ utuzuje
sebevédomi a vyrovnani se s postizenim a piivadi jedince do kolektivu, tim se sniZzuje
riziko izolace postizenych a jejich uzavirani se vici okoli (Kalal, 2007).

Podle Dishmana ke zlepSeni dusevniho zdravi nemusi vést samotna pohybova
aktivita, ale interakce s ostatnimi lidmi a socidlni podpora, kterou jedinec zaziva

pfi cviceni (Tod, Thatcher, Rahman, 2010).
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141 Sport aintegrace

Bila kniha o sportu, ktera vychazi z komise evropskych spolecenstvi, pracuje s
potencidlem sportu pro ucely socidlniho zaclenéni, integraci a rovnych piilezitosti. Sport
pomaha vytvaret integrovanéjsi spolecnost, proto by méli mit ke sportu ptistup vSichni
obcané. Je tfeba vénovat zvlastni pozornost specifickym potfebam a situacim ve sportu
u mladych lidi, lidi zdravotné postizenych a pochazejicich ze znevyhodnénych poméra

(Bil4 kniha, 2007).

1.4.2 Sport zdravotné postiZzenych

Pohybové aktivity zdravotné postizenych lidi maji vicendsobny vyznam. Uplatiuje
se mimo dulezitosti rehabilitacni a rekondi¢ni také smysl spoleCensky, motivacni a
volnocasovy.

Terapie sportem je pojem, kde sportovni ¢innosti a soutézivé hry, ptizpusobené
mife a typu postizeni, jsou soucasti celkového rehabilitatniho programu. Jako
terapeuticky prostiedek ma za cil zlepSeni kondice, nacvik obratnosti a dosahovani
pozitivniho psychologického t€inku v pribéhu rehabilitacniho procesu. Pfi tomto druhu
terapie je dulezité¢ se vyhybat jednostrannému zatézovani, pietéZzovani a riziku Urazu
(Votava, 2005). Kalvach nazyva tento sport jako 1é¢ebna télesna vychova. Probiha
pod Iékaiskym dohledem jednotlivé nebo ve skupiné ve zdravotnickych, lazeiiskych ¢i
rekondi¢nich zafizenich (Kalvach a kol., 2011).

Rekreacni sport. Je jiz provadén osobou mimo program lécebné rehabilitace.
MiizZe byt provadén individualné, nebo ve skupiné v rehabilita¢nich ustavech, v zajmové
¢1 sportovni organizaci. Je vyuzivan zejména ke smysluplnému vyplnéni volného casu.
Je doporucovan mnohymi rehabilitacnimi odborniky nejen proto, Ze hrozi mensi
nebezpeci piepinani sil sportovce a zhorSeni zdravotniho stavu. Rekreacni sport miize
zdravotné postizena osoba vykondvat spole¢né s nepostizenymi lidmi (Votava, 2005).

Kalvach tento sport nazyva zdravotni lé¢ebnou vychovou, je provozovan pod vedenim

22



profesiondlnich cvicitel. Dle typu postizeni pak vznikaji zajmova sdruzeni, napf.
paraplegikti, po cévni mozkové piihod¢, atd. Oblibenou aktivitou, ktera se mize pocitat
k rekrea¢nimu sportovani, jsou rekondi¢ni ozdravné edukacni pobyty (Kalvach a kol.,
2011).

Organizovany rekreacni sport. | se zdravotnim postizenim se muize osoba
vénovat sportu na vykonnostni a vrcholové urovni. Mezinarodnim vrcholem jsou
paralympijské hry, konané paralelné s hrami olympijskymi a zastiténé Mezinarodnim
olympijskym vyborem (Kalvach a kol., 2011). Takovy sport ma charakter soutézi a
ptipravy na n€. Vyhoda spociva Casto ve vétsi motivaci, v soustavném dozoru trenéra a
sportovniho Iékafe. O této sportovni Cinnosti je vefejnost vice informovana nez

o rekreacnich sportech. Své pocatky ma ve Velké Britanii (Votava, 2005).

1.4.3  Historie sportu zdravotné postiZenych

Prvni sport pro zdravotné postizené osoby se odehral v Anglii, v rehabilitaénim
zafizeni mésta Stoke Mandeville. Zorganizoval jej neurochirurg sir Ludwig Guttman.
Jednalo se o prvni mezinarodni hry vozickari, které probihaly soucasné s londynskou
olympiadou v roce 1948. Byly to zavody pro veterany druhé svétové valky se zranénim
patete. Tyto hry byly prvnim pfedznamenanim pozdégjSich paralympiad, nebot’ o Ctyfi
roky se téchto her =zucastnili i sportovci z Nizozemi, ktefi podpofili vznik
paralympijského hnuti (Vrabel, 2012). V Ceské republice se konaly prvni hry
Vv rehabilita¢nim ustavu Kladruby u Vlasimi dokonce o tii mésice diive nez ve Stoke
Mandeville. Dodnes jsou kazdoro¢né se slavou potadané pod nazvem Kladrubské hry
konané ke konci kvétna. Udastni se jich soucasni i diivéjsi klienti Gstavu spole¢nd
S personalem rehabilitacniho oddéleni. Muzeme fici, Ze tyto dva rehabilitacni Ustavy
jsou centry, ve kterych vznikal sport invalidi (Kalal, 2007).

Doktor Guttmann byl hlavnim inicidtorem vSech paralympidd az do své smrti,
do roku 1980. Prvni ro¢niky paralympidd byly urCeny pro sportovce s t€zkym

postizenim patete, v prubéhu let se pripojovaly dalsi skupiny télesné¢ postizenych, to

23



s sebou pfineslo zmény ve zdravotni klasifikaci, zvySeni poctu sportovnich disciplin a

poétu sportovetl (Cesky paralympijsky vybor, 2011, paralympic.cz).

1.44  Nékteré typy sporti télesné postizenych osob v CR

Jedlickuv ustav a sportovni klub Jedlicka. Vétsinu klientely tvoii déti a mladi
lidé s vrozenym télesnym, potazmo mentalnim postizenim, mensi ¢ast je po urazech a
poskozenich mozku. Praktikuji ucelenou rehabilitaci a rozvijeni mnoha zajmovych
aktivit. Sportovni klub JU intenzivné pracuje se stovkou mladych lidi s t&lesnym
postizenim, nejen zJUS, ale zcelé Prahy a okoli. MaZe se chlubit vysledky
Z paralympiad 1 mezinarodnich mistrovstvi (Picman, 2010). Sporty poskytované SK
Jedlicka: atletika, boccia, curling, cyklistika, florbal, stolni tenis, zavésny kuzelnik,
doplikové sporty (drahové kuzelky, cvi¢eni v posilovné, vodni turistika, sportovné
rehabilitaéni pobyty). Dalsi informace mozno zjistit na www.ju-Ibc.cz/cs/sk-jedlicka.

Sportovni klub Kocidnka. Klub zajistuje sportovni ¢innosti déti a dospélych
s télesnym, pievazné spastickym postizenim. Spolupracuje s Ustavem socialni péce
Kocianka, tak i s postizenymi sportovci a organizacemi celé Ceské republiky. Je Elenem
Ceské federace Spastic Handicap (Necasova, 2010). Sporty: atletika, cyklistika,
lukostielba, boccia, zavésny kuzelnik, drahové kuzelky, stfelba ze vzduchovky (dalsi
informace mozno najit na http://www.kocianka.cz/?q=aktivity/sport).

Centrum Paraple. Organizuje sportovni kurzy pro lidi s poranénim michy, jejich
cilem je poskytnuti zazemi pro zacatky sportovnich aktivit a snazi se motivovat
ke sportu. Porada: vseobecny sportovni kurz, kurzy jachtingu a vodnich sportd,
lyzaisky, potapécsky, vodacky, cyklisticky kurzy (dal$i informace mozno najit
http://www.paraple.cz/nase-sluzby/sportovni-kurzy.html).

Cesky svaz télesné postiZzenych sportovei. T&lovychovné jednotky a sportovni
kluby dle krajii nabizeji tyto sporty: atletiku, basketbal, hokej na elektrickych vozicich,

florbal vozickai, handbike, triatlon, duatlon, jezdectvi, paravoltiz, kuzelky, lyZovani,
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orientacni zavod, plavani, rugby vozic¢kari, sledgehockey, stolni tenis, Sachy, tenis TP,

Ceska federace Spastic Handicap o.s. SdruZuje télovychovné jednoty a sportovni
kluby v CR. Sporty: atletika, boccia, curling, cyklistika, lukostielba, stolni tenis,
zavésny kuzelnik, ostatni sporty dle kraji (dalsi informace mozno zjistit
na www.spastic.cz).

Aplikované pohybové aktivity volny ¢as a sport - APA VCAS. Sporty: vodni
sporty, tanec a uméni, atletika, boccia, paravoltiz, lyZzovani, sledge hokej (dalsi
informace dostupné na www.apavcas.cz)

1.Centrum zdravotné postiZenych, Jiznich Cech, o.s. Sporty: fitness, vzpirani
zdravotné postizenych, veslovani, atletika, hendbike (dalsi informace mozné

na www.lczpjc.cz)
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2. Cil prace

Cilem mé bakalarské prace je zjistit klicové faktory, které ovlivnily zivot

handicapovanych ve vztahu ke sportu.
Zakladni vyzkumnou otazku jsem si polozila:

Je rozdil mezi piistupem ke sportu u osob, které jsou disabilni od utlého véku a

osob s disabilitou vzniklou v dospélosti?
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3. Metodika

3.1 Pouzita metoda

Pro vyzkum jsem pouzila kvalitativni metodu. Vybér vzorku vyzkumu byl
zamérny. Jako metodu k ziskani kvalitativnich dat jsem zvolila narativni rozhovor.
Pfi narativnim rozhovoru je respondent povzbuzovan k volnému vypravéni, ze které¢ho
mohou vyplynout subjektivni vyznamové struktury o urcitych udéalostech, které by se
pfi cileném dotazovani nemusely projevit. Vlastni rozhovor mizeme rozd¢lit na nékolik
fazi: stimulaci, vypravéni a otazky (Hendl, J., 2005). Tyto rozhovory byly nahravany se
souhlasem respondentil na diktafon. Audiozdznam zlstava v archivu autorky bakalarské

prace.

3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vybér respondentil tvoii zakladni parametry zakotvené v teorii. Hlavni kotvou je
vek, od kterého se vyviji jejich disabilita pohybu. Abych ziskala osoby s vrozenou
disabilitou, zkontaktovala jsem sportovni klub Jedli¢kova ustavu. Osoby se ziskanou
disabilitou jsem hledala spomoci mych spolupracovniki ze zaméstnani, ktefi
s nékterymi takovymi udrzuji vzajemné kontakty. Hlavni podminkou bylo, aby takové
osoby mély se sportem zkuSenosti a byly na voziku. Dalsi kotvy jsem si stanovila:

1. Bydlisté — Praha a zbytek republiky

2. Pohlavi — muz ¢i Zena

3. Typ sportu — rekreacné ¢i vykonnostné

4. Profese — zaméstnani, podnikatelé, ¢i bez zaméstnani
5

Rodina — bezdétni, s détmi

Rozhovory byly provedeny se 3 osobami s vrozenou disabilitou a 3 osobami

s disabilitou vzniklou v dospélosti. Vzorek osob disabilnich od détstvi jsou 2 muzi
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ve vekovém rozhrani 19 a 33 let, 1 zena ve ve€ku 25 let. Dvé osoby se vénuji
vykonnostnimu sportu, jedna osoba diive vykonnostné, nyni rekreacné. Dvé osoby
pochézeji z Prahy, jedna osoba z mensiho mésta ve Stfednich Cechach. Vzorek osob se
ziskanou disabilitou jsou 2 muzi ve veku 36 a 66 let, jedna Zena ve véku 32 let. Jedna
osoba se vénovala vykonnostnimu sportu, dvé osoby sportuji rekrea¢né. Dvé 0soby
pochazeji z Prahy, jedna osoba z mensiho mésta Jihomoravského kraje.

Rozhovory s respondenty byly provadény v ¢asovém rozmezi prosinec az Unor.
Témér se vSemi byly rozhovory provadény v rehabilitatnim tustavu Kladruby,
na cvicebné po pracovni dobg. V dobé, kdy jsme méli na rozhovor dostatek Casu a
klidu. Jen za jednim respondentem jsem se vypravila do Prahy, vzhledem k jeho ¢asové

vytiZenosti byl rozhovor proveden v jeho pracovnim prostfedi, v redakci ¢asopisu.
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4. Vysledky

Respondenty jsem si rozdélila do dvou skupin:

1. skupina: osoby s disabilitou od narozeni (respondent 1, 2, 3)

2. skupina: osoby s disabilitou ziskanou (respondent 4, 5, 6)

veénovat €1 vyzkouset.

Tabulka 1, sporty respondentii

vvvvv

Provozované sporty

Sporty v budoucnu

Respondent 1 Curling, florbal (obcas)

Respondent 2 Specialni program Olgy | Plavani
Sipkové pro vozitkate

Respondent 3 Boccia

Respondent 4 Jezdectvi, vodni a zimni | Golf
lyzovéni, hanbike

Respondent 5 Veslovani Paragliding

Respondent 6 Potapéni, zimni lyZzovani, | Tandem seskok,

kanoistika, skok budgee

paragliding

Tabulka 1 ukazuje, ze respondenti se ziskanou disabilitou jsou vic aktivni, maji

Sir§i okruh sportovnich cinnosti, neboji se provozovat adrenalinové sporty. Jsou

soustiedéni ve sportovnich aktivitdch na rychlost pohybu.

Analyzou rozhovorti jsem vytvorila pét kategorii: vztah Kk pohybu, pro¢ sport,

negativa, zacatky sportovani, rodina. Rozhovory srespondenty jsou piepsané

V ptivodnim znéni. T znamen4 tazatel, R znamena respondent.
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Respondent 1: muz, 33 let, z Prahy, od narozeni paraplegik, Zenaty, za par mésict
ocekava s manzelkou prvni dité, zaméstnany, vykonnostni sportovani, diive Sachy,

stolni tenis, nyni curling a obcas florbal

Stimulac¢ni faze:

T: Dobie, tak jo, tak d€kuji, jse§ moc hodnej. Ja bych T¢ poprosila, jestli bys mi mohl
fict néco o Tobé, vlastné kolik Ti je, ¢im se zabyvas?

R: Tak jmenuju se...., narodil jsem se vroce 1979 v Praze a stalo se mi to, Ze
pii porodu doslo k poSkozeni michy, takZe jsem od narozeni na voziku, paraplegik. (...)
No vyrustal jsem v docela normalnich podminkach bych fekl a diky tomu, ze vlastné
moje rodina, rodice, ségra a vlastné 1 ta $irs$i rodina mé vzdycky brali tak jako normalné,
j& jsem jim za to moc vdécnej, takze jsem vychodil zakladni Skolu (...) jak se blizil
druhy stupen, Ze se zaCneme stéhovat z uc¢ebny do ucebny a pani feditelka, kterd tomu
nebyla viibec naklonéné a v podstaté tehdy té moji tfidni ucitelce, coz byla zacinajici
pedagozka, teda mlada, tak tekla, ze to déld na vlastni triko, tak v podstaté nasi se
rozhodli, ze bude lepsi, kdyz pudu teda uz na ten druhej stupen do Jedlickova ustavu
v Praze (...) tam jsem potom z devaté tfidy udélal ptijimaci zkouSky na bézny gympl,
na gymnazium Opatov, Ctyfleté tedy Ze tam jsem potom chodil do bézné Skoly ackoliv,
tim Ze jsem mé¢l tu zkuSenost z toho prvniho stupn€ a v podstaté jsem vyriistal mezi
kamarady na chalupé, kteti byli jako normalni, tedy bez postizeni, tak mé to ani nepftislo
nak jako zvlastni, Ze jsem v bézné Skole, né mé to pfislo jako normal, ba naopak ja
tenkrat, kdyZ jsem m¢l jit do ty Jedle, tak jsem se rozcCiloval, Ze tam mezi ty divny déti
nepudu a pak to bylo uplné v pohodé, libilo se mi tam, (...) pak jsem po tom gymplu Sel
na pedagogickou fakultu, tu jsem vystudoval tady v Praze, normalné uéitelstvi déjepisu
a obCanky, pro druhy stupenl a stfedni Skoly. Tehdy mi par lidi pfi téch ptijimackéach
tikalo, pro¢ jsem neSel na specidlni pedagogiku, kdyZ jsem na tom voziku a mé to
trosku jako zlobilo, protoZe jsem si fikal co to jako je za model, Ze automaticky, protoze
je ¢lovek na voziku, tak by mél jit d€lat specidlni pedagogiku (...) cloveék zacne hledat
praci a v t¢ dobé jsem vyuzil kontakt, ktery jsem mél jeste v Jedli (...) shodou okolnosti

tam ve ¢tvrtém rocniku na gymndziu studoval kamos, se kterym jsem se znal z Janskych
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lazni, (...) on mé tenkrat vlastné fekl, Ze odchédzi obCankar a jestli bych se tam nechtél
uchazet o misto, tak jsem tam vlastné pfisel do Jedle a myslel jsem si, Ze je to jenom na
chvilicku, na ¢astecny tivazek nez dostuduji a uz je z toho 10 rokti, uc¢im tam a délam
tam taky néco jako medialniho koordinatora, (...) délam redaktora, piSu  do toho
mésicniku a jak jsem fikal, Ze jsem nechtél mit s tématem lidi s hendikepem viibec nic
spolecného, tak v podstaté skoro vSechno, co délam, tak s tim néjak souvisi (...) bych
taky nemél zapomenout taky, Ze jsem se taky mezi tim ozenil a ze ted’kon ¢ekdme

s manzelkou prvni dité.

Vypravéni:

T: Dobie, mohl by ses ted’kon zamé&fit na obdobi nebo spis$ na ten sportovni zivot?

R: Dobr4, tak jestli se to da zaradit jako sport, tak jako Upln¢ prvni jsem asi zacal hrat
Sachy, to m¢ naucil tatinek, nékdy kolem 5., 6. roku zivota, takZe potom vlastné kdyz
jsem po n&jaké dob¢ nastoupil do té Jedlickarny, tak jsem se tam hodné vénoval
Sachtim, hodné jsme se tam také vénovali stolnimu tenisu, ale jenom jako na takové
urovni prosté pro zabavu v podstaté, i kdyZ s témi Sachy jsem pak objizd€l rizné turnaje
(...) kdyz mi bylo nakych 13 let zhruba, tak jsem vyhral ty celorepublikové hry, jesté to
bylo vlastné Ceskoslovensko, to se konalo tenkrat v Bratislavé, (...) jako kdyz kluci
nekde béhaj po parku, tak takhle sme se honili na voziku, naucil jsem se v Janskych
laznich plavat, to vlastné jest¢ kdyz jsem zminoval, ze jsem chodil na tu béZnou
zékladni Skolu, tak k n&jaké té tieti tiid¢ tehdy bylo bézné, Ze se chodilo povinné plavat
s tou Skolou, tak to si pamatuju, Ze jsem m¢l radost, Ze uz v té dob¢ jsem vlastné s témi
ostatnimi spoluzdky moch normalné v tom bazénu plavat, nepotfeboval jsem Zadnej
kruh, dokonce mé¢ tésilo, Ze néktefi jesté plavat neuméli a ja uz jsem to umél, tak to bylo
hezké. No tak plavani jsem se nikdy zdvodné nevénoval, ale vzdycky mé bavilo. No
potom, kdyz jsem opustil Jedli, tak po hfichu jsem v podstaté se sportu piestal vénovat,
protoze tam v ty Jedli byly na to podminky, tam jsem se mohl méfit v tom sportu s témi
ostatnimi spoluzdky a kamarady a ztratil jsem trosku ty kontakty na tu komunitu lidi
s hendikepem, tak jsem Sel spi§ tou drahou, nechci to nazvat jako vznostné, jako

intelektualni, ale prosté sport v tu chvili prestal byt diilezity (...) sme obcas jako tfeba
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s rodinou hrali na chaté bedbinton Ze jo, vzdycky mé ty sportovni naky aktivity bavily
jako ve volném case. Ale pak, kdyz jsem pieSel do Jedle, tak jsem zjistil, Ze existuje
v Naganu, od zimni olympiddy, kdy se vlastn¢ objevil curling (...) podle m¢ curling
bud’ lidi fascinuje a nebo je vibec nebavi a mé pravé fascinoval, no a pfisel jsem
do Jedlickova tustavu, kde funguje sportovni klub Jedlickova ustavu Praha a jeho $éf je
velice zajimava postava (...) no a mi jsme se tak jako skamaradili docela a ja jsem mu
fikal, Ze m¢ bavi ten curling, Ze by mé¢ zajimalo, jsetli to vliibec nékdo hraje na voziku, a
to byla jenom takova akademicka diskuze nebo ja jsem to jenom tak jako nadhodil, no a
on fika: ,,Vzdyt mi chodime trénovat curling na voziku.“ A ja jsem uplné¢ byl
fascinovanej nejenom, ze to vilbec existuje na voziku, ale Zze vlastné pfimo hned vedle
mé se najednou objevila moznost to hrat, no tak jsem hned Sel na prvni trénink jak byla
prvni prilezitost,(....) No takze ja jsem do toho vstoupil v nejvhodnéjsi dobrou dobu,
protoze to fakt zacinalo ten sport, bylo par lidi, ktefi chodili trénovat, ale jesté se to
nehréalo jako podle pravidel, spis to byli takové dovednostni soutéze (...) ale jisté zacal
vznikat ten sport podle jako mezindrodnich pravidel, protoze ta pravidla curlingu
vozickari se zase az tak nelisi od téch béznych. A najednou se zacaly hrat zapasy,
prosté sestavily se druzstva mezi sebou a to uz nas bavilo jesté vic. No a pak vznikla
reprezentace, zacali jsem sbirat prvni zkuSenosti (...) pak jsme dokdzali jako o rok
pozd¢jc uz i nékoho porazit, mi jsme porazili Kanadu, coz byli v ty dob¢ aktualné mistfi
svéta jo (...) jsme zacali sbirat ty mezindrodni zkuSenosti a bavi nés to a bavilo nas to
vic a vic, (...) v roce 2011 tady v Praze bohuzel skoncili posledni, sestoupili jsme a uz
se nam zase nepodafilo postoupit zpatky a pfiSli jsme tim vlastné uz o dvé
paralympiady, takze jsme uz pro§vihli dvé paralympiady (...) ted’ jsme si v listopadu

vlastné zavfteli, tim Ze jsme opét nepostoupili, zavieli brany i do So¢i no.

Otazky:
T: MiiZze§ mi fict, co ti pozitivniho a negativniho ten sport pfinasi?
R: Tak jednoznacné ptevazuji ta pozitiva jako, kdybych mél, abych nekoncil pak

negativng, tak kdyz za¢nu negativy, tak trosku to stoji cas, ktery clovék obcas jako
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hleda, samozfejmé tim odsune na druhou kolej néco jiného, ¢emu by se tieba taky rad
vénoval, ted’ uvidim jak to bude az se nam narodi to dité jo, to vlastné jesté v tuhle
chvili nedokazu fict, ja furt doufam, ze treba tomu curlingu to néjak neuskodi, protoze
pofad tam mam ten cil, Ze na tu paralympiadu bych se chtél dostat no, tak negativa jeste,
me se tak tfeba nedotyka diky tomu, Ze jsem z Prahy, tudiz n¢jaké dojizdéni a finance,
ale vim Ze kamaradi, spoluhra¢i a spoluhracky co jezdi tfeba z Trutnova, z Hradce
Kralové, z Velkého Mezifi¢i, tak ty to stoji dost penéz, energie, tak to je takové
negativum, ze ubyva téch penéz v tom sportu a ¢im dal tim vic dochazi k tomu, ze
musime mit néjakou spoluti¢ast nebo si i schanét penize pies sponzory (...) ale jinak ten
sport sam o sob¢ to ne, tak jinak n¢kdy jsou negativni emoce, ale tak to samoziejmé at’
uz je to n&jaké jako prohrané utkani anebo tieba i idky nesoulad v ramci mezilidskych
vztahil, protoZze to se vzdycky stane, ale da se stim samoziejm¢ vypotadat, je to
normalni a kdyby to nebylo, tak to neni asi normalni no, ale v tom tymu jako panuje
fajn atmosféra, je to kamaradské a to mé bavi no, jednak ten sport samotny, jednak to,
ze se ¢lovek nékam podiva, ze zacatku to bylo jako o tom, ze jsem to bral jako zabavu a
mozna od chvile, kdy jsme to zacali brat vic vazné nebo i ja, tak jsem mozna zacali vic
tlacit na pilu a od té chvile to tolik neslo asi, protoze ten curling je hodné o psychice no
a kdyz ¢lovek jako moc chce, tak to mozna tolik nejde (....)

T: Kdyz jsi byl malej, tak T¢ rodice podporovali a ted’ T¢ podporuje i nova rodina?

R: Tak rodi¢e mé uréité podporovali, hlavné tatka, protoZze on byl taky jako docela
sportovec vzdycky, maminka tam spi§ méla nékdy strach, tieba plavani v mofti k bodjce,
to ji upln€¢ dobfe ned¢lalo teda a samoziejmé, ze tak maminky byvaj takové jako vic
starostlivé, tak méla strach, aby se mi néco nestalo, ale jako nikdy mé v tom nebrénila a
oba m¢ jako v tom podporovali. No manzelka ta m¢ v tom taky néjak nebrani, ale zase
ze by mé néjak extrémé do toho strkala, to se fict neda, tfeba viilbec nechodi na moje
zapasy, ji to nezajima, ale m¢ to nevadi jako ze jo prosté, vim, ze muj tatinek se ji
vzdycky pta a Katko pfijdete se podivat jako a pak je takovej jako troSku zklamanej, Ze
vona nechce, Ze ji to nezajima, tak uz se s tim trochu smifil, protoze tatinek je naopak
jako velky fanousek, ten nam chodi na vSechny utkani domaci, no tak podpora ano nebo

pfi nejmensim v rdmci teda rodiny nové feknéme od manzelky né odpor, tak.
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T: A manzelka je taky néjak sportovné zalozena?

R: Tak manzelka je rada, tak asi ze sportii bych fek jsou prochazky se psem, ale vim, ze
rada lyzuje taky, kdyz je prilezitost, coz ja bych teoreticky s ni moch taky, ale ja tu
monoski moc ne, protoze ja se bojim, ja mam lamavou nohu a ja se bojim padui z ty
monoski jo, takZe nechci riskovat néjaké dlouhé srlistdni po Ctyfech zlomeninach jako
Vv détstvi, uz si na tu nohu davam pozor, vyhybam se n¢jak moc kontaktnim sportim,
mé by se tfeba libil 1 basket na voziku, ale to je hodné kontaktni, obc¢as si s kamarady,
jsem vlastné¢ zapomnél na zacatku, si zahraju florbal, jen tak rekreacné, protoZe
v Jedlickovée ustavu v télocviéné probihaji tréninky nebo i v ramci soustfedéni letniho,
co mame curlingové, tak si jako taky zahrajem florbal mezi sebou na voziku, tak to jo,
ale urcité né na né&jaké vykonnostni urovni, ten curling ten mi vyhovuje, ten je takovej,
tam je jediny kontakt co ¢lov€k ma4, tak je jedin¢ s tim kamenem, no a to se musi jako
uhnout, kdyz si da pozor, tak se mu nic nestane, (...) ale tak to asi pfi kazdym sportu se
néco muze, ale si myslim ze ten curling je minimalné rizikovy, ani pAdy moc nehrozi ze
jo, to spis zdravi ¢lovek uklouzne na led€, mi jak mame ty Ctyfi opérné body tak to je
V pohodé¢

T: A jesté¢ se zeptam na ty mistrovstvi nebo ty vyssi zavody, je tfeba vySetfeni
od doktora nebo jak je to?

R: No tak mi protoze hrajeme ligu, kde nastupuji tymy né jako reprezentacni, ale jako
klubove, tak vlastn€ na§ klub od nas poZaduje kazdy rok zdravotni potvrzeni, Ze
muzeme sportovat a tak dale a to je potieba i pro start v té lize teda. (...) ono nas to tady
v Cesky republice hraje, kdyz teda pfezenu a zapo¢itam do toho ty lidi co se tam jednou
za Cas jako objevéj, tak tieba 30 lidi, reprezentaci tvori 5 lidi jako jo, takZe docela velka
sance se do reprezentace dostat a mi jsme tfeba jesté jako povinné u curlingu vozickait
fekli, ze musime byt mix, ze musi byt kluci 1 holky v tom tymu jo, to je z toho divodu,
Ze samostatna soutéz zen a samostatna soutéz muzt by neméla dostatecnou zasobu lidi,
hlavné ty holky jo, téch to hraje vyrazné min a sehnat takovouhle holku

T: A pro€ si myslis, ze ty holky to hrajou jako min?

R: Tak jako ty argumenty co jako ty lidi ¢asto fikaj pro¢ se tomu nechtéj vénovat, tak je

Ze je jim zima, hlavné holky to fikaj, Ze je jim zima a zase fada kluku tikd, Ze jim to
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neni dost akéni teda, 1 kdyz on to je adrenalin docela slusnej, 1 kdyz je to o tom napéti,
jak hodit ten hod, ja bych tohle to ptirovnal k lukosttelbé trochu, jo protoze tam jde o tu
koncentraci a tim jednim hodem nebo tou jednou stfelou se to da vSechno vyhrat, ale i
pokazit, je to vic nez o vykonech fyzickych, tak bych to pfirovnal k t€ém sportim
na koncentraci, (...) neni to zas tolik o té fyzicce, je to spis o té psychice a koncentraci a
zkusenostech, protoze ten led se méni a cloveék se musi naucit ptizplisobit se tomu ledu,
ptizplsobit se tomu, Ze kazdy soupet pouziva jinou taktiku, takZe je to hodné o taktice a
koncentraci no. Takze dryl, trénovat, trénovat, mit to nahdzeno v té ruce, no a bohuzel
tam narazime na to jako reprezenta¢ni tym, protoze jsme slozeny ze 3 klubu, z Prahy,
spolecné se sehrali, tak to je jednou za tyden 2 hodiny a pak mame jest¢ 2 hodiny
klubovy trénink, coz podle mé¢ to je jako malo potiebovali bysme vic (...) je fajn, ze
tenhle projekt jako funguje uz druhym rokem, ale madm malinko obavy o finance no, jak
v ramci Ceské republiky na ty tréninky o tom, kdyz vlastné nedostavaj penize, tak je ta
cesta z Trutnova pride na nékolik set, no 2 hodiny jedou sem, pak 3 hodiny jsou na led¢,
oni si daj vétSinou jeSté trénink pied tim, kdyZ uZ sem jedou, pak teda mame ten
spolecny reprezenta¢ni, pak zase jedou ty 2 hodiny zpatky a stoji je to penize, Cas,
energii, tak mam malinko obavy, aby u toho vSichni vydrzeli a tim, Ze je to tymovy
sport a ty zkuSenosti se sbiraji roky, tak jako kazdej ¢lovék, kterej by odesel z tymu, tak
by byl strasné znat, protoZe by trvalo mésice, né-li 1éta, nez by se dopracoval na jeho
urovenn nékdo, (...) protoze tim, ze je tam podminka, aby tam byla i ta sle¢na, tak
Vv pfipadé€, Ze je nemocnd, tak mi jsme v pasti, takZe potiebujeme tam mit nédhradnici,
jsou tam dvé sleCny a tfi panové jsme tam s nimi, to je piijemné pravidlo, mé¢ se to libi
no. A jinak tady v ramci Ceské republiky jesté asi nejvice se hraje vozickaisky curling
teda v tom Trutnové (...)

T: Jak to mate s financovanim jako reprezentace?

R: Mi patiime jako pod sportovni klub Jedli¢kova tstavu a vlastné ten curling celej
skoro pod Spastic handicap, coz byla jedna z téch tfecich ploch (...) N&jak se to

urovnalo, asponi na té formalni bazi, jestli to skute¢né utichlo to nedokazu fict, ja
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do toho nevidim (...), pravé ty z toho Trutnova jsou pod CATHS (Ceska asociace
télesn¢ handicapovanych sportovcll) a ze tam vzdycky dochazi k prefakturovavani téch
nakladii, Ze vlastné tu reprezentaci financuje ten Spastic Handicap, ale ty penize, které
vlastng zaplati za ty hra¢e za CATHS tak se fakturuji potom tomu CATHS, stejné tak se
rovhym dilem déli podil za plat na trenérce, protoze nas trenérka trénuje jako
reprezentaci, takze je tam 5 lidi, z toho dva lidi nejsou pod Spastic Handicapem, takze
se vlastnd dvé pétiny pendz za tu trenérku Gétuji tomu CATHS pies ten Spastic, ale ten
Spastic je ten hlavni, ten organizuje tu ligu a ten curling v podstaté zastituje z velké

¢asti, no ale tak ty penize (...)
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Tabulka 2, shrnuti zasadnich informaci respondenta 1, zobecnéni

Liminalita Vrozené zdravotni postiZeni, paraplegie pii porodu — néstup do
Jedlickova ustavu jako zaméstnanec

Vztah Pozitivni vztah ke sportovani, s kamaraddy (zdravymi i postizenymi)

k pohybu provozoval rizné sportovni aktivity ve volném case.

Pobyty v Janskych laznich
Nyni se vyhyba kontaktnim sporttim ze strachu poranéni nohy

...mam lamavou nohu a ja se bojim padii...

Proc¢ sportuje

Pro zabavu, dobrou partu lidi, fascinaci typu sportu, pro vykon a ucast
na paralympiadé, minimalni rizikovost, vycestovani a podivani se
nékam, gender vliv

...mé to jako uplné ten sport fascinoval....ten curling je minimdalné
rizikovy...fajn atmosféra, je to kamaradské a to me bavi no...c¢lovek
nekam podivd... ....musime byt mix, zZe musi byt kluci i holky v tom
tymu...to je prijemné pravidlo, mé se to libi no...

....ze zacatku to bylo jako o tom, Ze jsem to bral jako zabavu ...to byli
takové dovednostni souteze...A najednou se zacaly hrat zapasy...velka

Sance se do reprezentace dostat...na tu paralympiadu bych se chtél

dostat...

Negativa Finance a Cas a s nim provozovani tréninkd ..mé se tak treba
nedotyka...néjaké dojizdeni a finance...ale vim Ze kamaradi,
spoluhraci a spoluhracky co jezdi...ty to stoji dost penez,
energie... ...trosku to stoji cas, ktery clovék obcas jako hleda...

Zacatky Po nastupu do zaméstnani JedliCkova ustavu ...kdyZ jsem presel do

sportovani Jedle jsem zjistil, Ze existuje curling vozickarii...tak jsem hned Sel na
prvni trénink, jak byla prvni prileZitost...

Rodina Rodice ho vedli ke sportu od mala. S manzelkou by mohli lyzovat, ale
vzhledem K riziku trazu a téhotenstvi nesportuji

Stigma Obava z budoucna, jak narozeni ditéte zasahne do jeho sportovni

kariéry .....furt doufam, Ze treba tomu curlingu to néjak neuskod;...
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Respondent 2: Zena, 25 let, s détskou mozkovou obrnou, z mensiho méstecka
ve sttednich Cechach, zamé&stnana na vedouci pozici, dalkovée studujici, plavani, nyni

pravidelné cvici ve specialnim programu Olgy Sipkové pro vozickare

Stimulac¢ni faze:
T: Dobfe tak jo, mohla bys mi fict jen tak v rychlosti kolik Ti je, jestli pracujes, od kud
pochazis, kde bydlis?
R: Jo tak, vystudovala jsem obchodni akademii ve VlaSimi, obor ekonomika a
podnikéni, potom jsem se dostala na vysokou Skolu finan¢ni a spravni, na obor Vetejna
sprava, kterej jsem po tfech letech zakoncila, nicméné mi to nestacilo, tak jsem $la
na magistersky program, kde studuju marketingovou komunikaci, je mi 25 let, rok
pracuji v Americké firm¢ v Praze, na pozici podpora obchodnich oddéleni a sportu se
vénuju plavani, uz teda ne zavodné, protoze to bohuzel z ¢asovych divoda nejde, ale

udrzuju se v kondici, protoze to je hodné naro¢ny, tak abych mohla fungovat.

Vypravéni:

T: A mohla bys mi ted” zacit vypravét ten Tvlyj zivot, co se Ti vSechno ptihodilo uplné
od zacatku, od détstvi a az do soucasny doby? Nepospichej, vSechno pomalicku,
jakykoliv detaily jsou pro m¢ dilezity.

R: Dobfe, tak narodila jsem se piedcasn¢, tusim nekdy v 8 mésici, kdy mi az ve 3 letech
zjistili, n€jaky odbornik, Ze mam détskou mozkovou obrnu, tak mamka se mnou cvicila
vojtovu metodu. Strasné moc Casto, asi dvakrat denné nebo tiikrat dokonce. Do fidkejch
10, potom jsme chodili na akupunkturu, potom n&jak Spatné pravdépodobné cvicili
vojtovu metodu, tak se odeslo za lékatema do fakultni nemocnice v Motole, to znamena
nekdy od 6 let, kdy prvni operaci mi udélali, vlastné Achilovky, veskery podkolenni
Slachy, adduktory, potom vlastné nasledovala 1é¢ba v Janskych laznich, vzdycky si tak
myslim, Ze 6 az 8 tydni, ale tyhle operace pokracovali az do n&jakych 17 let, pravidelné
kazdy rok jsem méla, to co sed dalo odoperovat, tak se odoperovalo. My vlastn¢ po tu
dobu co jsme tam jezdili do toho Motola, tak jsme ziskdvali postupn€ ohromny

pratelstvi v doktorech, protoze nikoho tam takhle moc neoperovali vlastné jako mé. Ja
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jsem détstvi v podstaté neméla, protoze jsem byla furt v Motole, Motol, Jansky Lazn¢,
Motol, Jansky Lazné. Ted’ka sedim na vozejku, ale to sedim na vozejku proto, abych se
mohla jakoby vic a lip pohybovat, ale normalné¢ chodim o francouzskejch holich,
na nohy jsme se postavila v 8 letech, to jsem méla takovy oblouky, kozi¢ky a postupné
jsem piesla na francouzsky hole, nejdiiv jsem méla francouzsky hole s téma bodakama
dole, a kdyZ mi bylo 12 let, tak jsem tancovala na Kelly family a zacala jsem kficet, Ze
stojim a moje mamka, ktera zrovna vafila, tak povida: ,, Ty kecas“. Ja jsem ji fekla, Ze
neklam, tak dosla jako honem a to, tak se malem zbofil svét, protoze ja jsem v tu dobu
ptesla na francouzsky hole normalné, no a pravidelnym cvicenim, jogou a posilovanim
jsem prosté té€lo vypracovalo, tak jak se prosté vypracovalo. Jsem tady byla na pobytu,
jsem tady potkala Stépanku Foxovou, protoze mamka je jeji spoluzacka ze zékladky
tusim, a tak mi vypravéla o kontaktu bez bariér v Praze, tak jsme zacali jezdit tam.
Mamka totiz s tatkou maji firmu a mamka tam mohla kdykoliv vodejit jo, prosté tatka
se bez ni obejde jo, takZe kdykoliv, cokoliv ja jsem fekla, tak jako se jelo, protoze
prosté zjistili, Ze m¢ to najednou hrozné funguje to plavani, tak prosté by sjezdili ptlku
svéta, abych se cejtila dobfe jo, na tohle je tatka dobrej jo, kdyby moch, tak mi zaplati
cokoliv, abych se prosté postavila a §la jo. Tam jsem potkala Honzu Nevrklu, 3 roky
jsem byla pod jeho vedenim, nicméné se nam podarilo ud¢lat kontakt bez bariér tady
v Kladrubech, takze pravideln¢ jsem jezdila sem na dvoufazovy tréninky od 6 a od 5, a
potom i diky Sté&pance jsem se dostala na zavody po cely republice, no a vlastné na tom
jsem takhle vystudovala tu moji stfedni Skolu, ze jsem moc ve Skole nabyla, ale
nicméné se to n¢jak podatilo a zacala jsem zjistovat, ze mé to hrozné psychicky nabiji,
protoze mi to dalo vytrvalost, bojovnost a to si myslim, Ze to mizu pouzit v normalnim
zivoté, ze uz mée spoustu zivotnich situaci, tak nevykoleji a ze spoustu situaci feSim
s klidem, jo Ze i piesto, ze tedkon uz nemam jakoby plavani zavodné, ale nakou tu
udrzovacku, tak to jde funguje vSechno tak, jak ma, a ted’ka uz 5 rokem vlastné jsem na
vejSce, to neslo skloubit s vejskou, protoze mi jsme méli vyuku tieba od sedmi, to fakt
jako nejde a jestli jsem méla hrat na povinny a nepovinny piednasky to fakt neslo,
protoze jsem vozejckar a mé si pamatovali vSichni, Ze tam nejsem a potom jsem to

dostala spocitano u zkousky, takze to jsem si fakt nemohla dovolit, prvni semestr jsem
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jesté jakz tak se to snazila udrzet, 1 kdyZ mi to bylo spocitdno v zimnim semestru.
Vsichni si mysli, ze kdyZ jsem nastoupila do prace, Ze za chvilku mi télo zkolabuje, ze
to nevydrzi, protoze ja pracuju v ohromny firm¢ pod hroznym stresem, ale ja uz ten
stres jako neberu ja jsem prosté v klidu, fesim situace kazdodenni, né zrovna lehky, ale
s Cistou hlavou a to si myslim, Ze mi dalo plavani a doufdm, Ze v Praze najdu né&jakej
uzasnej bazén, kde nebude nikomu vadit, Ze jsem na vozic¢ku, protoze kdyz jsem se
ted’kon ptala, tak nebo se ptam po Praze, tak oni mi feknou: ,,Vy jste na vozejku, mi vas
vzit nemizem.*“ A ja fikam: ,,Jak to?* A ono to kvili bezpecnosti. A ja fikam: ,,Ale ja
nepotiebuju nikoho k sobé&, ja uz vim, jak to prosté zvladnu, silu mam.“ A ne, nevezmou
meé, tak jsem to zkousela za mésic do toho plaveckyho bazénu znova a pani mé poznala,
takZe tohle to pottebuju ted’kon nejvic vyftesit, protoze vim, ze fakt mé to dobijelo, ja
jsem po tom co plavu, tak nemam spasmy, neexistuje spasmus u mé jo a to neberu
zadny prasky, bez jakychkoliv prasku ja existuju normalné, kdyz mé néco boli, tak spis
se snazim tou pfirodni 1é€bou a myslim si, Ze spoustu véci je o psychice, pokud poznam
ty spravny lidi a budu se vénovat n&jakému sportu, tak si myslim todle to existovat
muze jako takhle ¢lovek na vozejku a bez jakychkoliv, tfeba jako s dopomoci, nefikdm
ze bez jakykoliv to ne, ale s dopomoci se ten Zivot na vozejku da zvladnout, i kdyz neni
jednoduchej. Ja nevim, ja jsem, asi tim jak m¢ mamka furt bicovala, furt musis, musis,
musis, tak ja jsem se tak vybicovala, Ze v praci m& musej taky krotit jo, protoZe chci
bejt jako furt lepsi a lepsi, ale uz zjist'uju, Ze uz nemlzu, ze uz je to ten nejvyssi strop,
ale Ze prosté takze musim zvolnit. Pravidelné cviéim dvakrat tydné u Olgy Sipkovy
ve specialnim programu pro vozickare. To mi doporucila kolegynég, zZe tam mam zavolat
a ze tam chodi na néjakej kurz a ja jsem tam zavolala a oni mi fekli, Ze spolupracuji
s Jedlickovym ustavem, a ze zrovna vymysli néjaky program pro handicapovany,
protoze tam jich je hodné a zZe jsou si jisti, ze ta castka, ktera se tam plati za mésic, coz
je nakejch 6000,- tak, Ze je straSné moc pro nas, tak ze §li na ptil no, mame to za 3000,-
uplné v pohod¢ jako no a chodim tam dvakrat v tydnu, protoZe prosté se musim
udrzovat, ja kdyz nestiham plavat nebo cvicit, tak mi to svalstvo strasn¢ tuhne a hlavné
mi odchazej ruce a ruce potfebuju na vSechno, tak prosté musim néco délat, posilovat,

plavat a chci se vratit prosté zpatky do ty formy, co jsem méla, protoze byla neskutecné

40



dobra, ja jsem se smala furt a furt mi pfipadalo vSechno jednodussi. Prost¢ musim bejt
aktivni, abych nemusela pfemyslet nad blbostma, pro¢ zrovna ja a tak, to jsem todle
obdobi méla zhruba od néjakych 15 let do 18 let, kdyz jsem 1 obviiiovala mamku, zZe
blbé porodila a tak. ProtoZe ja jsem vlastn€ vyristala v pokoji o Ctyfech sténach a
mamka mé¢ nikam nebrala, tak jako brala jednou denné na néjakou vychazku a
na plavani a to bylo vSechno. Oni tieba chodili na diskotéku a za¢inali mit prvni lasky a
j& jsem prost¢ byla doma. No a to bylo prvi, co jsem zacala pro¢ prosté ja ne, pro¢ jsem

jina. Tak jsem furt chtéla se z toho dostat

Otazky:
T: Takze, kdyz to zhodnoti§ takhle, co Ti to vSechno pfineslo, pozitivni a negativni,
jestli je néco negativniho?
R: Negativni asi ne, a pozitivni bez zdravotnich problému. Od ty doby, co mam ten
sport nejsem nemocnd, tu bojovnost, sob&stacnost, houzevnatost a cilevédomost. Prosté
kdyz si dam néco do hlavy, tak to dokédzu a to zacalo zdvodama a je to i v béZném
zivoté. KdyZ jsem v 18 pfiSla na to, Ze nelze Zit Zivot jenom mezi ¢tyrma sténama, Ze by
to chtélo zménu, tak rodice méli pocit, ze ja jsem prost¢ zdrhla a ze m¢ nemaj
pod kontrolou a tak, ale v ramci moznosti, nemtzu s nima bejt kazdy tyden, to prosté
nejde, ale téch 14 dni, 3 tydny ten odstup je normélni, kdyZ mamka potiebuje, tak sedne
do auta a jede za mnou na ten Chodov a podiva se jestli Ziju a tak, je pravda, Ze se
musime prozvanét, kdyz ptijdu z prace, ze jsem v poradku
T: Hele a pted tim jsi fikala, Ze jste jezdili do Prahy na ten Bb kontakt, ted’ tam neni?
R: On je na Praze 6, kde ja se Spatn¢ dostadvam, protoze tam to neni bezbariérovy to
metro, kde bych potiebovala prestoupit a to je tak 3 hodiny cesty pro mé&, jo ja musim
mit veskerou cestu naplanovanou na minuty, pro m¢ neni problém se tieba dostat na
Prahu 1, ale tam jde o ¢as a nemizu si z prace délat holubnik, j4 musim prosté plnit, i
kdyZz mam u sebe prosté telefon, notebook, ale nemiizu se ve dvandct sbalit, ze jdu ve 4

cvi¢it a musim se dostat na Prahu 6 na Strahov Ze jo.
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Tabulka 3, shrnuti zasadnich informaci respondenta 2, zobecnéni

Liminalita Vrozené zdravotni postiZzeni — plavani ji pomohlo pfekonavat
nejtézsi obdobi, kdy si nejvice uvédomovala svoji odliSnost
Vztah Od mala pravidelné cviceni k vylepSeni zdravi...mamka se mnou
k pohybu cvicila vojtovu metodu... cvicila Jogu, posilovala, 1é¢ebny a rekondiéni
pobyty v laznich
ProC sportuje | Plavani ji zvySilo sebevédomi ...tu bojovnost, sobéstacnost,

houzevnatost a cilevedomost. Prosté kdyz si dam néco do hlavy, tak to
dokazu a to zacalo zavodama a je to i v bézném Zivoté... ja jsem se
smala furt a furt mi pripadalo vSechno jednodussi ...

Upevnilo imunitu, odstranilo spasmy ... od ty doby, co mam ten sport

nejsem nemocnd, ...

Negativa

Nyni z pracovnich a studijnich diivodii nema cas

...uz teda ne zavodné, protoze to bohuzel z casovych ditvodii nejde, ale
udrzuju se v kondici... ... prvni semestr jsem jesté jakz tak se to snazila
udrzet...

V disledku osamostatnéni nemiize vyuzivat bazén, do kterého ji diive
maminka dovéazela. Chce se vratit k pravidelnému plavani, ale kvili
zaméstnani, bariérovosti v dopravé a odmitavému postoji ve

vyhlédnutém bazénu ma potize

Zacatky

sportovani

Plavani — fyzioterapeutka v rehabilita¢nim tstavu

specialni program Olgy Sipkové pro vozitkafe — kolegyné z prace

Rodina

...prosté by sjezdili piilku sveta, abych se cejtila dobre...

Stigma

Osamostatnéni se od rodiny. Chtéla by opét zacit pravidelné plavat,
ale pro bariérovost a Casové obtize se ji nedafi najit vhodny bazén
... doufam, Ze v Praze najdu néjakej uzasnej bazén, kde nebude
nikomu vadit, Ze jsem na vozicku... Do bazénu, ktery si
vyhlédla pro moznou realizaci k navratu, volala...,, Vy jste na

3

vozejku, mi Vas vzit nemuzZem. “...ono to kvili bezpecnosti...
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Respondent 3: muz, 24 let, z Vysoéiny, Zije v Praze, s détskou mozkovou obrnou,
vykonnostni sport, bez zaméstnani, vzhledem K postiZzeni $patné¢ mluvi, pro piipad

ujasnéni byla u rozhovoru také jeho pfitelkyné (P:), diive atletika, nyni bocca

Stimulac¢ni faze:
T: Miizes mi nejdriv fict néco o Tobg, jak se jmenujes, kolik ti je, kde bydlis?
R: Jmenuiji se..., jsem muz, mam rodinnou §kolu, protoze jsem se nedostal na obchodku
kvali anglicting, bydlim v Praze, uz nékolik let, zacinal jsem v Jedlickdrn¢ a jsem
reprezentant uz asi 10 let, jako sportuju uz vic nez 18 let a ten sport mé dostal jakoby
z vozejku na nohy, ze zacatku jsem vibec nemoch chodit, zavazat si boty, voblict se,

najist se, napit, to pro mé bylo hrozny a pak se to otocilo k dobrymu.

Vypravéni:

T: Hm, tak to je dobife a muze$ mi ted’ fict néco vic o Tob¢, jako od malicka az
do soucasnosti, do dnesSniho dne?

R: Tak takhle, kdyz jsem pfiSel na svét, tak jsem mél omotanou pupec¢ni $iitiru, S tim Ze
jesté u meé byl nezkusenej porodnik, tak tim se to jesté zdvojnasobilo, ta pupeéni Sitira
mi pferusila tok do mozku a tim padem jsem jako ochrnul celej a vic jesté na pravou
stranu mi ta koordinace dé¢la, pravostranna je jesté o tfictvrt€ horsi nez ta leva, no a jesté
to vzalo hlasivky a hrtan (...) potom nastoupil jsem hned jako na rehabilitaci. Je fakt, ze
mama, no protoZe mame nic nefekli do dvou let a madmeé uz to bylo divny, Ze proC se
semnou, prosté jsem nebyl schopny pas koniky, ze jsem nezvednul hlavu, furt jsem
polehéaval, tak mamé to bylo divny, tak mé vzala k doktorovi, tam urcili diagnozu, ze
opravdu udélali velkou chybu, Ze to zjistili aZ po dvou letech, Ze kdyby to zjistili uz
tenkrat, tak vetej, Zze by ta Vojtova metoda mohla leccos zachranit, ale to uz bylo pozdé,
tak mé poslali do toho Kosumberka. Tam si nic nepamatuju, protoZe jsem tam byl sam a
malej, jako 6, 7, 8 let, takZe toto bodobi si moc nepamatuju, protoze mama se mnou
nemohla bejt, méla jesté nestarost zbytek rodiny, jako madm dva brachy, sestru ¢ekala.
Pak jsem nastoupil do Jedlickarny, maminka mé tam odvedla v 6 letech a byl jsem tam

jako (....) To znamena jednou za Ctrnact dni jsem jezdil domu, oni rodie Ziji

43



na Vyso¢in¢. KdyZ nastoupil jeden kamarad (...) asistenta pedagoga a pravé jsem mu
asi spad do oka, kterej si m¢ bral domii na vikendy nebo od réna na tejden. A on mé
Jednou vzal do posilovny, Ze si jde zacvicit s kamarady, at’ doma nejsem sam, tak at’ jdu
s nim. Ve dvanacti jsem ochutnal prvni pohyby sportu, jsem si vyzkousel prvni cviky, a
u toho jsem do posavad’ zistal. A ted si uvédomuju, Ze mi to nevychazi. No asi
osmiletej, to jsem zacal i hrat bocu, né atletiku. Kdyz teda pfisel ten dosavadni trenér
vty Praze, v klubu, tak jsem chtél d¢lat atletiku s tim, ze jsem se chtél zvednout
z vozejku, nebejt na nékom zavislej a tak, tak jsem tam chodil pravidelné, dvakrat,
tiikrat tydné po dvou hodinach. Tam jakoby ten trenér m¢ ucil samostatnosti, s tim, ze
jsem slejzal z vozejku sam, uz tenkrat jsem mél malou t¥ikolku, kterou jsem si pujcoval,
nekdy jsem si ji vzal bez dovoleni, protoze ten kluk na ni moc nejezdil, ja jsem si ji
pijcoval, nez mi jako ten Jedlickuv tstav mi nepofidil vlastni tiikolku, tak jsem se
pohyboval na jeho a diky ty tfikolce jsem uz namoch i koordinaci trupu, ze kdybych
nedrzel trup, tak lezim pod tfikolkou. A jak jsem jezdil kazdej den na ten trénink,
jakoby ttikrat, kdy se mi chtélo, no prosté kazdej den tam byl n¢jakej krouzek, aktivita,
v pond¢li bylo plavani, v utery byla ta boc¢a, ve stfedu zase néco, ve Ctvrtek jsem hral
fotbal po kolenou a ten sport mi jakoby posiloval svalstvo jako vSechny svaly co mam a
diky tomu jsem se jako moch postavit na svoje nohy no. Rok 2001 byl pro m¢ vrcholem
jakoby mistrovstvi svéta na boc¢e Evropy Teplic a to jsem nevédél, co mam Cekat
nemam, j& jsem tam byl hozenej jako, jak se to mluvi (P: no Zes tam byl hozenej jako).
Ptidal jsem tu atletiku s tim, Ze jsem nechtél béhat, mi to bylo nabidnuto béhat, protoze
a ten rychlej pohyb, jako $vih, tak jsem zacal trénovat disk, kouli. Byl jsem na obou,
v Pekingu a v Londyné. V Pekingu, tam jsem to trochu ¢ekal, Ze ty vysledky jsem na to
nem¢él a v Londyné, tam ty vysledky byli dobry, ta discipliny bohuzel to spojili (P:
spojili 3 kategorie dohromady, Fanda je vlastné F32 a spojili F32,F33 a F34, a kdyby je
nespojili, tak by byl Fanda vlastn¢ druhej a jesté¢ tam bylo 20 atletd vlastné jakoby
v ramci 3 medaili a Fanda hézel jako prvni a po prvnich deseti sportovct byl jako prvni,
protoze hodil hnedka svétovej rekord, ale pak ho piehodili jesté vlastné tiikrat, nebo

Ctytikrat, nakonec skoncil vlastné patej no). No a j& jsem byl jesté tejden na tréninku,
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jsem si pokazil ty zada, ze jsem byl pod praskama proti bolesti a do zavodd jsem
nastupoval s vervou vitézstvi (...) v Londyné byla i Pat’a, tak to mi taky dost dalo, kdyz
jsem byl prvni a za sebou mam pfitelkyni jako v téch ochozech tam, tak to mi hrozné
dalo, tak jsem (...) A druhym pokusem to tam vletélo (P: ty jsi vlastné ptehodil sviij
rekord o 30 cm, takze jako uplné perfektni vykon). No jsem slysel jako maly kiupnuti
v zédech a jak jsem byl pod praskama, tak mi to bylo jedno. Tu atletiku jsem se musel
kvali zdravotnim problémim vzdat. Mi doktor napsal stopku jakoby posilovani a
makani na zada, ze tam jako v bedrech jak jsou ty upony jako, mam v téch bedrech
hodné svalil pretrhanych, Ze se neobnovujou, ze porad ziistavaji pretrZzeny, takZe musim
pockat az se ty svaly obnovéj. Ted’ se zamétim na tu bo¢u do toho Realu, ja bych chtél
prekvapit sam sebe i ostatni jakoby, vyhrani Bc2. Ceskej narod vyhral nékolik medaili,
bylo nedavno nova kategorie a Bc3 vyhrali taky medaili, ale Bel, Bc2 ty nikdy nic
nevyhrali (P: Fanda je vlastn¢ kapitanem v tymu Bcl a Be2 a jako jedinej se dostal
v ramci jednotlivcli B2 na paralympiadu, ze tam byl vlastn¢ jako prvni, mame vyborne;j
tym Ceskej vlastn€ Bc4 pary, vlastné Radek Prochdzka a Leo$ Lacina, to jsou ktery
letos vlastné byli druhy no na paralympidd¢, tieti teda no, tfeti. Takze ted’ka se spis$
soustiedi na tu bocu, kde je vlastné taky na Spicce). Na Spicce mezi prvnima 60. (P: No
tak jses mezi prvnima, jses$ nejlepsi, jse§ 16 na svété. Ted’ vlastné nejblizsi akce ho ¢eka
mistrovstvi Evropy Vv boce v Portugalsku v ¢ervnu a pak hnedka za mésic jede na

mistrovstvi svéta v atletice do Francie).

Otazky:

T: Tak takhle kdyz to shrnes, co Ti ten sport pfinasi jako pozitivniho a jestli je 1 tfeba
néco negativniho?

R: Pozitivniho je to, co, Ze mé to osamostatnilo, ze mam svij byt a mam doma
cekajicitho pejska a mam zdravou pritelkyni uz 4 roky (se seznamili na soutéZi,
ptritelkyné dela rozhod¢i bocei) a mam takovej zivot, kterej jsem si pral, jako malem
jsem si myslel, ze opravdu zlstanu v tom ustavu do smrti a to jsem nechtél no, chtél
jsem mit svoje véci, svoje vybaveni bytu, vS§echno moje a toho jsem dosahnul, docilil a

nejvetsi cil sportovni bylo dosahnout paralympijsky medaile. Na ty bofe tam sem to
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trochu i podcenil, tam ty cile mohly byt vyssi, mohly bejt vic tréninku a je pravda, ze
jsem byl vic zaméfenej na tu atletiku a se zdravotnima problémy zad to dopadlo tak jak
to dopadlo. Vibec toho nelituju, naopak jsem rad, ze jsem moch reprezentovat, ale Stve
mé ted’ka jakoby neschopnost. J& nevim, ta boca muze bejt do smrti, neni naro¢na
fyzicky, tu atletiku uvidim kvuli zdravi a trenér mi jest¢ dava 4 roky, tak se uvidi co
bude. A ja nevim, protoze ten sport je dobra véc do zivota, ale ke konci uz tomu
tréninku télo ublizi a uz jsem 1 unavenej, zdravi uz nejde nahoru, uZz jde jenom
k drobnym hranicim, kdy uz vej$ nemuzZe bejt a tu hranici ptfekracuje s tim, Ze si
ublizuju, takZe nedej boze kdybych blbé hodil, tak mi praskne patef a mizu bejt BC3
ani nemrknu, ze jo.

T: A jesté se zeptam néjaky bariéry, jak se dopravujes na tréninky?

R: Na tréninky jak se mi chce, ale vétSinou na tfikolce, ta tiikolka pro mé znamena vétsi
svobodu pohybu, jak rychlostné, tak i rychlostné (smich). Jedu sam, piedem si tu trasu
musim najit, nedélaj mi problém eskalatory, autobusy sam, tam uz ty fidi¢i kone¢né
pochopili, Zze musej z toho autobusu vylizt a kdyz jedu s pfitelkyni nebo s nékym, tak ty
fidi¢i viceméné nejsou schopny vubec, sed¢j a ¢ekaj, co se bude dit dal, kdybych vazil
110 kilo, tak ti fidi¢i....ze ta mlada holka toho pfitele nemusi unyst. Mam pftitelkyni a
mam asisten¢niho psa a tam jsme si vymenili role (smich), vice tomu psovi pomaham ja
T: Je ten sport néjak financné narocne;j?

R: AZ ted’ bude néaro¢nej, do posud penize na ten sport byly, ale tenhle rok nam
odkleply spousta prispévku (P: No jasné, je miii sponzort a ten svaz vlastné uz neplati
vSechny zavody, takze uz ted’ka jsou riizny piispévky jak na tu boc¢u nebo atletiku, takze
si musi penize shanét sami, ale musime zaklepat, Ze vétSinu penéz jsme zatim vzdycky
sehnali, jak na soustfedéni, tak i na zavody od sponzorii). Ta konkurence v Cechach
dost klesne, protoze néktery lidi bohuzel vysledky nemaj, aby mohli shanét ty sponzory,
ti sponzofi ptujdou za tim, kdo ma vysledky ze jo, tak velky procento (...) my jsme ted’
na mistrovstvi Evropy shanéli pies 40 tisic kazdej na Evropu a diiv nam to poskytli ty
federace spastikll a jak nejsou penize a tam bude i politicky problém, tam byly konflikty
a vSechno do sebe zapada. Ty penize prosté tedkon nebudou a mozna dlouhodobé

nebudou
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T: Spolec¢né, tak néjak si taky spolu zasportujete?

R: My tak cyklistiku (P: no jezdime na kole, Fanda vlastné pouziva specialni t¥ikolku
tak spolu jezdime na kole), obcas spolu trénujem 1 tu bocu (P: No ted’ posledni dob¢ se
vénujeme ty boce, protoze ja vlastné délam rozhodci), no a obcas vysportujeme i psa,

obcas kdyz se nam chce, tak jedem na dobrej pohybovou aktivitu na diskotéku.
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Tabulka 4, shrnuti zasadnich informaci respondenta 3, zobecnéni

Liminalita Vrozené zdravotni postiZeni, détskd mozkova obrna — nastup

do Jedlickova tstavu
Vztah Od mala cvicil ke zlepSeni svého zdravi a snaze chodit, 1é¢ebny pobyt
k pohybu V laznich

Proc¢ sportuje

Chtel chodit...jsem se chtel zvednout z vozejku, nebejt na nékom
Zavislej a tak, tak jsem tam chodil pravidelne, dvakrat, trikrat tydne
po dvou hodindach...

...mé to osamostatnilo...a mam zdravou pritelkyni uz 4 roky (se
seznamili na soutézi), gender vliv

...mdm takovej zivot, kterej jsem si pral, jako malem jsem si myslel, Ze
opravdu ziistanu v tom ustavu do smrti a to jsem nechtel...

Pro wvykon, uspéchy ...nejvétsi cil sportovni bylo dosahnout

paralympijsky medaile....

Negativa

Poranéni zad, unava, strach z poSkozeni kréni patete

Samostatné cestovani ...predem si tu trasu musim najit...

Finance ...posud penize na ten sport byly...jsme ted na mistrovstvi
Evropy shanéli pres 40 tisic kazdej na Evropu a diiv nam to poskytli ty
federace spastik...Ty penize proste tedkon nebudou a moznd
dlouhodobé nebudou...

Zacatky

sportovani

Jedlickuv tstav — asistent pedagoga, trenér sportovniho klubu

vevr

tak jsem zacal trénovat disk, kouli...

Rodina

Zije sam v Praze, od détstvi bydlel v Jedlickové ustavu

..jednou za Cctrnact dni jsem jezdil domii, oni rodice Ziji
na Vysocine...

Gender vliv - s pritelkyni, ktera je rozhod¢i bocci

...spolu trénujem i tu bocu...

Stigma

Momentalni zdkaz vénovani se atletice pro zdravotni komplikace

spojené s pietizenim v ramci vykonnostniho sportu
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Respondent 4: Zena, 33 let, z Prahy, zaméstnana v administrativni ¢innosti, Zije
S partnerem, nyni na matefské dovolené, uraz v 25 letech na motorce, paraplegie,

jezdectvi, ¢tytkolky, vodni 1 zimni lyZe, hanbick, chysta se na golf

Stimulac¢ni faze:

T: Mohla bys mi teda fict néco o Tvém sportovnim Zivoté pied Grazem, jen tak kratce
fict, co se Ti stalo a potom urazu, jak jsi zacala znova. Jestli jsi vstoupila znovu
do sportovniho zivota a mtize$ to zhodnotit do dnesniho dne?

R: Hm, uréité, traz se mi stal ve 24 letech, jsem jela na motorce, vysekala jsem se,
vzala sem to do protijedouciho naklad’aku a v dusledku toho jsem na vozicku od svych
24 let, to znamena, ted’ jsem slavila neddvno svoje osmy narozeniny. Pred irazem jsem
sportovala, ale nebyla jsem takovej ten zarytej sporovec do jednoho sportu, ale
od kazdyho kousek jsem délala. Od 14 let jsem jezdila na konich, pted tim tam probéhlo
iks let néco, ze jako tanecky, balet, gymnastika tam taky bejvala naka, no a jinak od 15
jsem tancovala spolecenské tance. Ale cemu jsem se potom i vic vénovala tak to byli
prave ty koné, tancovani a posledni dobou pted trazem to bylo i1 aerobik, jinak taky
na kolo jsem sedla, nebyl problém, na lyze, v nicem jsem néjak extra nevynikala, ale
bylo to hobby, jakoby rekreace. Nejvic teda potad ty koné no a tancovani. Takze to bylo
skvély, rada jsem se hejbala, ale tim urazem samoziejmé to troSi¢ku, to zménilo, spis

jako druhy sportti.

Vypravéni:

T: Jak jsi pfisla k tém vSem sportim?

R: Spis, Ze jsem to vid€la u kamaradl, nékam jsme jeli s partou a ty koné to tieba bylo
uplné od détstvi muj obrovsky sen a tanecky ty jak jsem zacala, tanecky, balet od 6 let
asi do 12, 13 let, no to tenkrat rodi¢, Ze jo. To bylo jesté Karlinsky divadlo, zpév, tanec,
herectvi, no prosté jsem toho vyzkousela docela dost. Nicméné od téch 14ti u téch koni
jsem zustala az do tedka, s tim Ze samoziejmé uz nejezdim tak jako dfiv, ale mam to i
jako rehabilitaci v podstaté, kK tomu se jesté dostanu. Fakt od malicka, porad koné, koné,

koné, Ze jo, ale tenkrat pfed revoluci nebyla zadna Sance, po revoluci se tady ukdzalo
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par staji v Praze a okoli, a bylo to strasnej problém se tam dostat. Tak jsem se tam
takovym hroznym, slozitym zpisobem dostala ve svych 14 letech, protoze téch koni
bylo fakt n&jak malo a prosté ja jezdim a byl to fakt takovej boj, bylo to takovy
nepiijemny, tak jsem potom odesla, kousek za Prahu jsem dojizdéla. Tam to bylo uz
hodné¢ pratelsky a tim, Ze uz jsem na téch konich méla uz 3 roky odjezdéno, tak uz jsem
nebyla Gplny zacate¢nik, néco jsem uméla, takze oni uz tam byli radi, ze jsem k nim
pfisla, Ze nejsem zacatecnik, ze tam néco, Ze tam kus prace udélam Ze jo, no a tady tim
urazem se to uplné¢ zmeénilo. Tak jsem vlastné zjisStovala, jaky sporty jsou, mtizu délat
na ty kare, a tenkrat, takhle ja jsem vlastné si vybirala rehabilitaci, mohla jsem bud’ sem
Kladruby nebo jsem mohla do Luze, to bylo hned po traze a vybrala jsem si ptl roku
vV Luzi. Prave diky tomu, Ze tam méli hyposku, fikam si: ,,Jé kon¢*. Jako Ze to zvitézilo i
kdyz to bylo tak daleko, vlastné o kus dal ze jo z Prahy, no a tak diky tomu jsem se
mozna k tém konim vratila, protoze tam jsem zjistila, Ze to né¢jakym zptsobem, Ze to jde
a bomba, skvéli. No a pak tenkrat to jeSt¢ bylo v nemocnici za mnou piiSla ta
kamaradka, kterou jsem m¢éla jako nejlepsi z koni a fika: ,,Neboj mi do dvou let si toho
kon¢ potridime®. No a mi jsme si ho od myho urazu potidily do roka a pil s kamoskou
na pul. Takze ja jsem jak jsem se vratila vice méné jsem zacala chodit ke konim, pak
jsme si poftidili toho koné a jsem vlastné i na ném zacala jezdit, nechala jsem si délat
najezdovou rampu na toho kon¢ a bylo to skvély a vlastné délala jsem si tak jako sama
na koleni hyposku a tim, Ze jsem to cejtila a tim, Ze jsem jezdila diiv na koni jo, tak
jsem Kk tomu méla bliz a mozna jsem védeéla, co si Kk tomu koni si mizu dovolit a co
mozna od toho o¢ekavat. I kdyz samoziejmé to bylo, to cejtim jinak nez diiv, ze jo, dvé
tretiny téla necejtim, ale i tak jako mzu hrozné moc porovnat jak ta hyposka, Ze to
opravdu néco dava, cejtim ze jakmile na toho koné¢ sednu a teda jezdim bez sedla, abych
teda cejtila ty svaly z téch zad koni Zze jo, prosté, aby to bylo dobry, tak fakt cejtim, jak
mi to uplné nastimuluje ty moje zddovy svaly a Ze se tam zapnou 1 ty svaly, ktery
vlastné nefungujou a tak 20 min sedim krasné rovné a pak samoziejmeé uz je to svalstvo,
ktery nefunguje, Ze jo, jak je ochably a unaveny, takZe zase jdu do jakoby do kulata, ale
fakt citim, ze mi to néco dava a ze to ma smysl a ze ta hyposka je skvéla véc. Takze to

vlastné miizu hodné porovnat, protoZze ze jo malo lidi jezdi pfed a po turaze, takze
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skvély. Mi jsme potom se s tou kamaradkou jakoby ve zlym rozesly, nicméné ja v ty
staji jsem zustala jezdit a jezdim tam koné ty majitelky, vzdycky néjakyho vyberem,
kterej je vhodnej, on potom jde do dichodu, tak zase jinyho vybirame vi§ a no ale
dobry, jsem aspon nezakrnéla u toho jednoho koné a poznévas jakoby vic téch mentalit
téch koni a voni se uplné¢ ke mné chovaj jinak samoziejmé¢ nez diiv, vidi ze jsem
broucek ranénej, tak se ke mné chovaj prosté¢ fakt krasné. Né samoziejmé vSechny,
ncktery jsou taky sviné, Ze jo samoziejmé no a ale dobry no. A jinak jsem vyzkousela
jesté, no po piul roce, co jsem se vratila zty rehabilitace, tak jsem Sla rovnou
do Paraplicka a tam byl akorat tejdenni sportovni kurz, docela kratce potom v 1été. Tak
jsem si vyzkousela, ja nevim tenis, vyzkouSela jsem si Sipky, stfileni a zase hyposka tam
taky byla, co tam bylo plavani a jest¢ potapéni, fakt jako hodn¢, mraky sportt od
kazdyho kousek, bylo to fajn, ale tak ty kon¢ pofad. No a potom s Paraplickem jsem
jezdila na sportovni kurzy tfeba v zimé, viS jako na monosky, takZze lyZuju, tak jakoze
né skvéle, protoze se dostanu tak jednou, dvakrat na lyze, ale je to skvély i to se da, no a
s Paraplickem dal jsem potom zkousela vodni lyZovani, coz se mi taky docela, jednou,

dvakrat do roka Vv tom 1été prost¢ jedu, jedu si zalyzovat na tu vodni lyzi, skvéli je to.

Otazky:

T: A jak jsi to zvladala ze zacatku, jako na toho koné vylejzat?

R: Tak ja jsem vidéla tu ndjezdovou rampu, co méli v ty Luzi, a tenkrat jsem tam
vlastné §la, poméfila jsem si ji, a vlastné jsem si nechala udélat témét kopii jo. No to
jsem taky litala, aby mi ji nékde udélali. Jsem si fikala, jezi§ penize na to shanét,
protoze to stoji 150 hadri ta rampa stala. Nakonec mi daly Konto bariér mi daly néjaky
penize a zbytek jsem si doplatila no a jesté ty lidi mi fekli, ze mi to d¢lali jako fakt
za naklady, ze jsem jakoby material a prace, Ze je to pro n¢ jakoby vyzva, Ze neslo jim
nic do kapsy, ze to d¢€lali z drahyho materidlu, Ze jako fakt téch 150 to stalo, hrozny. To
délali z hliniku, myslim, Ze je to lehky, je to rozebiratelny, ze kdybychom v ty stéji
skoncila a chtéla jit n€kam jinam, ze to mizu rozebrat, mizu prosté piejet. TakZze je to
skvély no, je to vlastné od zacatku, téch 8 let co jsem na kate, co tenhle sport ty koné

uplné maximalné prochazis.
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T: Sportujes sama za sebe nebo jen v ramci Paraplicka?

R: Nene, akorat dvakrat jsem byla s tim Paraplickem, dvakrat jsem méla zimni kurz a
dvakrat zimni lyZovani a dvakrat letni lyZovéani jsem s nima méla. A vlastn€ od ty doby
to provozuju sama, vzdycky nékoho samoziejmé k ruce mam, to je jasny. Ale od ty
doby vlastné uz s nima, ted’ uz ani nejsem s tim Paraplickem nejsem v kontaktu, no ale
ten zaklad a ten impuls tam byl obrovskej. A jinak, co je$té, vSechno moznyho,
¢tytkolky, Ze jo, ty fungovaly do ty doby nez mi ji pied téma dvéma roky ukradli, tak
ale nic mén¢ dva a ptl roku jsem na ni docela jakoze dost drandila, skvély to bylo. To
jsem zvladala Gplné sama, jak tu ctyfkolku nandat na ten pfives, samoziejmé, kdyz mi ji
n¢kdo pomohl bylo to jednodussi, vis, ale jinak jsem méla sklapéci ptives, navijak
ve predu, takze jsem si ji pfitahla, na tu ¢tyrkolku jsem to chtéla, abych byla maximalné
sobéstacna, vylézt na ni taky UpIn¢€ sama jsem, jo, kdyz se na m¢ prevratila, nebo jsem
se tfeba vysekala, tak to mi pomohli, jo to je jasny, ale jinak Uplné¢ sama sobéstacna
s tou Ctyfkolkou. S téma kofima vice méné taky jo, protoze kdyz mé teda vodili jo, tak
kdyz jsem tam méla vychytanyho ponika, tak ale to bylo vzdycky tak, Ze ho pfistavili
vzdycky k ty rampé nebo takhle, ze zacatku museli k rampé, pomahali mi nasednout,
trosku jako Ze to korigovali jo, no a potom ten muyj kiin byl na mé tak zvyklej, Ze jsem si
ho pfistavila k ty rampé sama, oni teda stali opodal, prosté par metrd, kdyby néco, ja
jsem si preskocila sama, odjezdila jsem sama, sama jsem si ho, jo prost¢ komplexné
sama jo. Nékdy je poprosim, aby mi ho vedli, abysem se jo dobfe srovnala, vis, aby sem
se nemusela na toho koné sousttedit, na to fizeni, jinak, jinak si ho uz taky sama no.
(...) Ja jesté premejSlim, co jesté za sporty, protoze m¢ toho pfijde hrozné malo. Ale
jako fakt na co si vzpomenes, tak do kazdyho jdu jo, no ale ted’kon se vic vénuju tém
konim, pfedtim to byly ty ¢tyikolky, no ale ted’kon, co mam Adamka, tak na nic vic no
neni ¢as, Ze jo. Jo hendbajk mam, tak taky obc¢as hendbajkuju, tak to je skvély no, mam
vlastni monoski, tak to je dobry, ze ¢lovék mlze vyrazit, nemusi§ se na nékoho tak
néjak spoléhat, ohlizet, no. Jsem jezdila kolem Vltavy, kdyz jsme jesté bydleli na Praze
8, tak jsem jezdila kolem Vltavy, tam bylo takovy nabfezicko, po kterym se jde, tak
tam. No ale nejsem zase zadny, néjak zarita, Zze bych henbajkovala jako blazen, doma

mam 1 piipadné trenaZzér viS, Ze doma muizu ptfipadné cumét na telku a mizu
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henbajkovat. No ale méla bych zase do toho sportu néjak vic udefit, no ale ted’kon
prosté ten ¢as nak neni no ted’kon.

T: A jak jsi ptisla k hanbicku?

R: To jsem si zafizovala uplné sama, jsem to koupila ptes Ibejt z Némecka jsem si ho
dotahla z druhy ruky, tady jsem ho nechala troSku postelovat, ale jinak, kdyz jezdim
na henbajku tak nepotiebuji taky Zadnou pomoc, dostanu se na né&j, vylezu, nalezu z néj,
vi§ je to zase takova dalsi podpora v pohybu. No ale vSechno je jenom diky tomu jakoby
zranéni tak uz toho ned¢las tolik, obcas si jdu jakoby zastfilet z pistole.

T: Ale jinak pro Tebe ten pohyb hodné znamena, kdyz té takhle sly§im povidat?

R: Jo, ur¢ité, urcité, no nékdy se mi do n¢j viibec nechce, vis, kdyz jses takova unavena
a pak, kdyz do toho jdes, tak je cloveék stastnej, Ze to ze sebe ¢lovek dostal. J& znam
spousta lidi vokolo sebe, tieba z vofeskapu, ta ta taky, ten sport to je jeji Zivot, jo, ta
ze sebe dostane né¢jaky spliny jo a je to dobry, no kdyz d€las néjakej sport tak nad tim
nepiemyslis, tfeba ty koné, tipln¢ mé to vystavilo jo, strasn¢ moc, samoziejmé, ze je to
pro m¢ stra$né naro¢ny fyzicky, protoze kdyz si vezmes, tak mé fungujou opravdu
jenom ty ruce, ale pak t& to strasné zase dobije, jak ty koné jsou skvéli, ze ti neublizi. Ja
tteba ¢ekam, kdy spadnu z toho koné jo, protoze to prosté musi zakonité piijit, ale
vzdycky si feknu to neni mozny ja jsem jo Uplné prosté bez problémil, jo takze t& to
vystavi fyzicky, ale psychicky ti to strasné prosté uplné doda jo, prosté skvély je to,
skvély pocit si myslim jako u zdravyho no, i kdyZ moznda u nas, u téch
hendikepovanych, ze si feknes: ,,J6 néco jsem dokazala.” Vi§ a nepotiebuju pomoc a i
tak ti da vic, mozna vo zdibec vic nez zdravymu no. Skvélej pocit, ze i kdyz jses
n¢jakym zpusobem limitovana tak, co dokaze§ a ze je to prost¢ bomba, Ze mizes,
ted’kon, co ¢lovek je na ty kare, tak ti to da upln¢ néco jinyho, fakt to jako cejtis
najednou, ze ti to da vic energie, vy¢istis si tu hlavu a mas najednou pocit, ze vic mizes
a vic si to uzijes ten sport, vic mam pocit, Ze jako dava ti to vic jako pocitové jo, takovy
je to jako dokazes to jo a miizu sportovat, vic se jako vorves ale pak si fikas: ,, Ty jo jako
j& jsem to dokazala, jako jde to, jde to sporotvat, prost¢ mizu délat todle to a tdmhle to.*
Je to prosté, ¢loveéku se, Clovek prosté, mas z toho veétsi pozitek mi to piijde a da ti to

vic energie, je to, je to super no. Nevim, jak bych to jesté vic vyjadiila.
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T: Tak, ted’ mas taky béhani kolem malinkyho, to je taky vlastn¢ sport.

R: No svym zplsobem vlastné jo, to jo no, tak je to svym zptsobem druh pohybu.
Chodim, teda se snazim se ted’ udrzet ty koné tak néjak, i kdyz ted’ jsem na ném 3
mésice nesed¢la, jsem se tam byla jenom na n¢ho podivat

T: Beres i malyho sebou?

R: No byl tam se mnou, potom samoziejm¢ uz tam méa domluvenyho ponicka, ze tam
bude se mnou jezdit, to je jasny ze jo. Ale prave, jak jsme se ted’kon presté¢hovali, tak
toho na mé bylo trochu moc a jsem trochu zkolabovala, tak jsem, jako ze na kapackach
se lécila, ale dobry, dali mi par kapacek a uz to je v pohodé, béhem prvniho dne uz mi
bylo lip. Jo ale tak jsem si fikala musim trosku zpomalit a takze ted’kon ta prace a malej
ted’kon jsem trosku ty koné dala na druhou kolej, ale tak si myslim, ze uz jsem tu silu
zase nabrala vi§, takze si myslim, ze zase za¢nu.

R: No uréité zacnu. Tu ¢étyfkolku myslim si, ze se k ¢tyfkolce nevratim podle mé,
protoze na ni ted’kon nejsou samozfejmé prachy a fikam si, ze sice mi ji ukradli, to mé
teda ale dere, ale aspon budu rozumna maminka, takze tu ¢tyikolku si myslim, ze
provozovat nebudu. Ty koné potad, myslim si, ze budu vic délat hendbajk, myslim si,
ze malej bude jezdit na kole, jo ty koné, ten hendbajk si myslim, ze budu délat moc,
ted’kon jsem zkusila ten golfovej vozejk, ale nevim jestli. Lad’a docela rad hraje golf,
takze bych ho taky vyzkousela, ale tak to si myslim, Ze je hudba aZ toho 1éta jo. No a co
jakoze vic, vodni lyzovani, to jako bych rada, protoze to si myslim, Ze je dobra véc, to
bych tak 2, 3 krat do roka chtéla provozovat, protoze ono je to docela hodné drahy
sport. To plavani asi kdyz Adamek pujde, tak ptjdu taky, to jsou zas takovy sporty, ze
jakoby je d¢las, ale nevénujes se tomu Uplné jako hrozné moc, Ze jo. No tak ale tohle to
si myslim, Ze jo jakoze budu provozovat i do budoucna, kdyZ ptjdu sttilet nékdy z luku,
tak ho vezmu sebou, bude stiilet z pistolky, vsechno co ja délam tak trosku, tak
samozfejmé on si to taky tak troSku vyzkousi. S Ladou tfeba potom tenis, Ze jo a

vyslapy ndky no. Jim namazu svacu, vis a poslu je si hrat.
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Tabulka 5, shrnuti zasadnich informaci respondenta 4, zobecnéni

Liminalita Uraz na motorce ve 24 letech, ktery vedl k poskozeni michy a

uplnému vyiazeni dolni poloviny téla z pohybu
Vztah Rada se hybala, bylo to jeji hobby, rekreace ...Pred urazem jsem
k pohybu sporotvala, ale nebyla jsem takovej ten zarytej sportovec do jednoho

sportu, ale od kazdyho kousek jsem délala.. .ty koné to treba bylo uplné

od detstvi muj obrovsky sen...

Proc¢ sportuje

Pro sebevédomi, seberealizaci, pocit sobéstacnosti, volnosti pohybu,
lasce ke konim ...dava ti to vic jako pocitove jo, takovy je to jako
dokazes to jo a mizu sportovat, vic se jako vorves ale pak si 7ikas: ty jo
jako ja jsem to dokdzala...pocit, zZe i kdyz jses limitovana, tak co
dokazes...je to zase takova dalsi podpora v pohybu... jsem chtéla,
abych byla maximadlné sobéstacna..\N ty stdaji jsem zistala jezdit a

jezdim tam koné majitelky...kdyz do toho jdes, tak je clovek stastnej ...

Negativa

Finance a Cas ... jeZis penize na to shanét, protoze to stoji 150 hadrii ta
rampa stdla,...... vodni lyZovani, to bych tak 2,3 krat do roka chtéla
provozovat..ono je to docela hodné drahy sport...K ctyrkolce nevratim,
na ni tedkon nejsou samoziejmé prachy......no ale tedkon prosté ten

cas nak neni no tedkon... co mam Adamka

Zacatky

sportovani

Diky prvni rehabilitaci, kde byla hypoterapie...diky tomu jsem se
mozna ktem konim vrdtila, protoze tam jsem zjistil Ze to néjakym
zpiisobem Ze to jde... S kamaradkou si pofidila do roka a ptil po trazu

kong. Jiné sporty pies kurzy Paraplete

Rodina

Planuje spolecné aktivity srodinou.... ma domluvenyho ponicka, Ze
tam bude se mnou jezdit,...vSechno co ja delam tak trosku, tak
samozrejmé on si to taky tak trosku vyzkousi...Lada docela rad hraje
golf, takze bych ho taky vyzkousela...budu vic délat hendbajk, myslim

si, ze malej bude jezdit na kole...

Stigma

Zdravotni komplikace — nedavné zkolabovani ...takze tedkon ta

prace a malej ted'kon jsem trosku ty koné dala na druhou kolej ...
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Respondent 5: muz, 68 let, z Prahy, podnikatel, zenaty, olympijsky i paralympijsky

reprezentant, uraz v 55 letech, paraparéza, veslovani, rad by jesté paragliding

Stimulac¢ni faze:

T: Tak se Vas zeptam, jestli Vam to nebude vadit, Ze si budu nahravat ten nas rozhovor
a jestli byste mi mohl vypravét Vas zivotni piibéh az do téhle doby?

R: Jsem Vam zcela k dispozici, mé jméno je..., rozeny 45 roku v prosinci, jsem rodily
Prazak, z Prahy 5 ze Smichova, takze mam blizko k vodé. A vzdycky jsem se, ten sport
meé vzdycky wvelice zajimal, ze zaCatku to bylo vSecko tam jako venku, lezeni
po stromech a béhani a pak atletika a fotbal a nevim co jesté vSecko az jsem se nakonec,
kdyz mi bylo 15, dostal do veslafského oddilu, ktery je dole pod kopcem, na ktery je
jako vidim z vrsku. A vzniklo to teda jako, Ze kamarad nechtél sam chodit veslovat, tak
sebral hochy ze Skoly, bylo nés, zac¢inalo nds asi 8 a nakonec jsem tam zlstal sam, asi
po 3 letech. Tak to vétSinou vzdycky bejva a to byl donedavna vlastné muj druhej
domov ta lodénice veslaiskd. Samoziejmé, Ze mé to taky tdhlo na néjakou Skolu
sportovniho jako zaméfeni. Jsem byl jako reprezentant veslovani, v 18ti letech jsem
vlastné jesté, jako junior jsem ziskal prvni medaili na mistrovstvi Evropy, uz teda
za dospély jako, a no a tak to $lo dalsich, ja nevim 14 let v reprezentaci. Kdyz jsem byl
taky v Dukle, jsem piisel po vojné vlastné jsem $el do sluzeb CSTV (pozn.&esky svaz
telesné vychovy), kde jsem délal metodika, pak jsem Sel do Dukly a z Dukly jsem Sel
na télovychovnou Skolu, kde jsem byl asi 10 let a kde jsem poznal svoji druhou Zenu,
jestli madm o své prvni zené hovofit taky, to ani neni potieba, né jo tak dobfe. V prvnim
manzelstvi jsem mél 3 déti, hm, v tom druhym mam 2, vSichni se zase samoziejme
motali kolem toho sportu, hm, takZe jsem se dostal na tu télovychovnou $kolu, kde jsem
se seznamil se svoji druhou Zenou, ktera je t€z absolventka fakulty télesné vychovy a
sportu a samoziejm¢, kdyz jsme se motali, ona byla kanoistka, kolem vody, tak déti
s nami musely jit taky k vodé. To druhy se potom vzepielo, holka tancuje, ale mladej,
ten je jako, je mu 17 a velice to vypada, Zze by to mohlo né¢kam vést. No ja jsem potom,
kdyz skoncila télovychovna Skola, potom kdyZz vlastné sametova revoluce zamdvala

s nekterymi vécmi, tak jsem zacal podnikat ve stavebnictvi. Koupil jsem bagr a délam
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dodneska né&jaké takovéhle prace zemni a ptipravy pro stavby a podobné. A uz jsem
prosté nevédél co by, protoze jsem Vv tom sportu zkusil hodné, vlastné od cyklistiky
pres atletiku, vSecko, tak jsem si fikal: ,,Tak zkusim si taky zalitat na padaku.“ Takze
jsem zacal litat na padaku, no a po 5 letech se mi stala ta prihoda s tim, Ze teda pfistani
nebylo zrovna nejmekéi a rozboural jsem si teda tu patef a néjak jsem se s tim
popasoval. Na vozejcku jsem uz od roku 2000. No fekli sice, Ze nebudu chodit vibec,
ale tak jako jsem se tomu vzepiel, myslim si, ze ten sport tomu jako byl dobrej
odrazovej mustek, no a, takze tak né&jak to tahnu dal. Taky v jeden ¢as mé oslovili tady
ti postizeni, tajhle Paralympijskej vybor, ze veslovani vlastn¢ taky proniklo do ty
skupiny sportu, ktery jsou v tom zavzaty, tak jestli bych nechtél veslovat. Tak jsem se 2
roky pokousel o n&jaké umisténi, prvni rok jsem se dostal hned do Japonska, asi po 3
nedélich a tam jsem byl 4. na Mistrovstvi svéta, ale potom oni délaj takovy ty testy,
jako, ze jo nechtéj si tam pustit néjaké podvodniky, no a fekli, ze nejsem dost
postizenej, ze bych musel do jiny kategorie, takze jsem a to bych musel, ja jsem myslel,
ze bych jezdil skifa, protoze skif to byl mij osud v podstaté po cely Zivot, ale tam jsou
jenom ty, co mizou jenom rukama jo a oni fekli, Ze mam trochu zada, Ze mizu, takze
musim do jiny kategorie, kde bych si musel najit partnerku a jezdit s ni na dvojskifa, tak
jsem si ftikal, ze tady ve svém stavu nemam potiebu nékoho ucit veslovat jest¢ a
s nékym se zlobit (Usmév), takze jsem toho zanechal. Vénuju se tomu sportovnimu

veslovani jenom jako poradce a tak. No a pak jsem tady, pak jsem piijel do Kladrub.

Vypravéni:

T: Ten Paraolympijsky vybor, jak se o Vas dozvedél, jak na Vas pftiSel, pred tim nez se
ozval jste se veslafeni jiz nevénoval?

R: Vlastné ten veslafskej trenazér jsem mé¢l, mam doma, tak na tom jsem vesloval
vlastn€ celou dobu. A 1 jsem to zkousel jako v lodénici na skifu, na normalnim skifu a
vzhledem Kk tomu, Ze teda byl zafazenej tento sport do téch paralympijskych sportt, tak
oni se zacli pidit, jestli nékdo neni takovej, kdo by vesloval a moch by vlastné tam no
bejt a tak vlastné se zeptali na veslaiskym svazu, vznesli dotaz, no a tam zjevné tekli, ze

sem ja takovej potrefenej, ze bych moch, no tak tak, ja jsem fek, ze jo. Protoze jsem si
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tikal, no tak kdyz ¢lovéka néco honi jako, méa néjakej cil nebo prosté ma néceho
dosahnout, tak samoziejmé na sob¢ zacne pracovat vic, nez kdyz to jen tak jako preziva
no, takze jsem fek to bude dobry a zacal jsem se piipravovat na tom skifu. Ja jsem
vibec neveédél, ze se to jezdi na nakym jinym skifu nebo tak jo, az mi to potom fekli.
Tak toho prvniho skifa, na kterym jsem jel, tak toho mi pujcili pfimo v tom Japonsku,
ve véci. No a pak jsem si, kdyz jsem prijel, tak jsem si ho koupil toho skifa, no a to uz
jsem fikal, ze jsem to zkousSel asi 2 roky jsem se n¢kde vyskytoval, ale vzdycky chtéli,
abych slozil jakési testy nebo testovani, tak jako Vy tady méfite, tak voni to méfili a no
a tak tekli, ze jsem zdrav, ze do této, ne ne ze nejsem zdrav to né, ale ze do této
kategorie nepatiim a pretfadili mé do jiné a fekli at’ si sezenu néjakou babu a tu at’ si
nau¢im veslovat a miizu s ni jet na skifu.

Otazky:
T: A je to finan¢né naro¢ny, kdyby nékdo chtél tenhle druh sportu provozovat?
R: No naro¢ny to je, v tom, Ze ten skif tieba stoji 70 tisic korun pro tyhle ty postizeny,
takZe uz ten vstup do toho je pomérné narocnej, kdybych si naSel n¢jakou tu tetu
do toho, tak to uz je 100 tisic jo. Voni jsou, ty oddily u nas, v tech Ceskych Bud&jovicih
a v Usti, tak voni jim ty lodé jako puej nebo seZenou a takZe je to tolik nestoji. Jinak je
to jediné to, Ze musej vyjet na ten klub, ze jo nakym autem a tak jako kazdyho tadyhle
postizenyho, kterej chce néco délat.
T: A zvladal jste to vSechno sam, do ty lod€ nastoupit i se z ni dostat?
R: No, zvladal, ale samoziejmé, ze tu lod’ nevynesete, Ze jo. Normalné si kazdej veslar
nebo skifaf si tu lod’ nosi sam, takZe stejné potiebujete né¢jaky dva kamarady, ktery vam
to hod¢j na vodu a pak to zase vynesou.
T: Co Vam pfinasel ten sport?
R: No sport je uzasna zalezitost, ze jo, tam kazdej si tam miiZze najit to, co chce v tom,
ze jo. Ja jsem si v tom naSel, abych tak fekl, tak zjednodusené, Ze se clovék moch
zmakat, tak jako zvite, tak fikajic. A pak jsem mél z toho takovej dobrej pocit jo, nebo
kdyz tfeba rano se vyrazilo na vodu, kdyz jesté byla jako mlha a sem tam né&jakej rybar

a kdyz se ¢loveék zaposlouchal, jak ta voda pod tou Spickou jako Sumi, to bylo taky
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UZasny, no vubec jako ten pobyt na ty vod¢ je vilbec sam o sob& bezva, navic, kdyz
S dobrymi kamaradmi, protoze na vodé musej bejt dobry kamaradi, tak to nemélo
chybu.

T: A mate jako do budoucna naky dalsi myslenky vyzkouset néjaky dalsi jiny sporty?
R: No ja bych furt chtél litat na tom padaku, tak se mi to libi, Ze bych se k tomu rad, a
samozfejme si jesté dokazal, ze se nebojim jo, protoze kazdej se, kdyz si takhle nabil,
tak si fekne jeZis, ty bys na to jesté lez a to, no tak vlez bych na to. Ale tady mi fikal
n¢jakej Clovek, ze oni dokonce litaj, Ze v podstaté, jestli to vite jak to vypada, jste
na néjakém kopci, no a fouka proti vam vitr, zatdhnete za ten padak vono se to zvedne
nad vés, kdyz je pfiznivej vitr a zvedne vas to do vzduchu. Anebo je tam né¢jaka louka,
po ktery se rozbéhnete a kdyZz vlastné¢ dosahnete urcité rychlosti a nafoukne se ten
padak, tak vlastné vas to zvedne a letite a ze nevim, ale kde se to provadi, to musim
zjistit, ze v podstaté, kdyZ sedi na tom vozicku a pfidélate si ten padak k tomu vozejku,
tak mate vlastn¢ sedak, kterej mate normaln¢ a sjedete. Jedete z kopce a vono se to
nafoukne a hotovo, takze samoziejmé¢ musej bejt jako idedlni podminky a i na to
pfistani, no tak jako si myslim, Ze by to §lo, no takZe o tom budu premyslet.

T: Myslite si, ze takhle hodné lidi, co je takhle na vozejcku, se vénuje tomu veslateni?
R: U nas moc né teda, u nas je to, sice to vzniklo, vznikl oddil v Ceskych Budgjovicich
a jeden v Usti nad Labeme, ale tam jsou takovy ty, co $patné vidi v tom Usti. Ale
ve sveté je to velice popularni zalezitost jo. Jsou cely oddily, kde maj vybaveni uplné
uzasny, zZe si ten Cloveék tu lod” vynese 1 sam v podstaté a specidlni trenazéry jako
veslatsky trenaZéry, ktery jsou speciélné upraveny na to, aby se, pro tyhlety lidi, aby
na tom mohli veslovat, no a jako hodné& v Anglii se to provozuje nebo v Americe. U nas
ten pfistup k témhle t€ém postizenejm je jinej nez tieba v Némecku nebo v Anglii, jesté
nejsme prosté tak daleko no.

T: A jste fikal, Ze Vas syn se taky veslovani vénuje?

R: No, délam mu poradce, vono to je tézky trénovat vlastni déti jo, protoze nechtgj
poslouchat moc, mysli si, Ze jsou moc chytry, no azZ potom, potom piijdou na to, Ze
vlastné neni potifeba objevovat to, co uz bylo ddvno objeveny jo. No ale to je jako

ve vSem ze jO.
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Tabulka 6, shrnuti zasadnich informaci respondenta 5, zobecnéni

Liminalita Uraz v 55 letech, ktery vedl k poskozeni patefe a poruse hybnosti
dolnich koncetin, paraparéze

Vztah ...sport mé vzdycky velice zajimal...

k pohybu ...Jsem byl jako reprezentant veslovani...

Proc sportuje

Vlastni vztah ke sportu, vybaveni (trenazér), pro zdravi, vyplnéni Casu,
zvyk k vykontim, blizkost vody, kamaradi

...kdyz cloveka néco honi jako, ma néjakej cil nebo prosté ma néceho
dosahnout, tak samoziejmé na sobé zacne pracovat vic, nez kdyz to jen
tak jako preZiva no, takze jsem rek to bude dobry a zacal jsem se
pripravovat......ze se clovek moch zmakat, tak jako zvire, tak rikajic a
pak jsem mél z toho takovej dobrej pocit... ... si jeSté dokazal, Ze se
nebojim jo...jsem ze Smichova, takze mam blizko k vodé...oddil je dole
pod kopcem, na ktery ja jako vidim... ... ten pobyt na ty vodeé je viitbec

sam o sobé bezva navic, kdyz s dobrymi kamarddmi...

Negativa Finance ...No ndrocny to je... ten skif treba stoji 70 tisic korun
pro tyhle ty postizeny...musej vyjet na ten klub, Ze jo ndkym autem a
tak jako kazdyho tadyhle postizenyho, kterej chce néco délat....
Bariérovost s manipulaci lodé
...potrebujete néjaky dva kamarady, ktery vam to hodéj na vodu a pak
to zase vynesou...

Zacatky Snazil se navazat na béZny zivot pfed Grazem (sam od sebe), potom

sportovani dostal nabidku reprezentovat veslovani na Paralympiadé
...mé oslovili tady ti postiZeni, tajhle Paralympijskej vybor ...

Rodina Rodina je také sportovné zalozend, vykonnostnimu sportu se vénuje i
syn, d€ld mu 1 poradce...velice, to vypadad, Ze by to mohlo nékam
véct...

Stigma Zanechani vykonnostniho sportu z diivodu zafazeni v rdmci

klasifikace do jiné skupiny, kde by si musel k provozovani sportu

najit partnerku.
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Respondent 6: muz, 36 let, z mensiho méstecka u Znojma, obcas brigady, student
dalkového studia, svobodny, traz ve 32 letech, skok do vody, kvadruplegie, potapéni,

zimni lyzovani, kanoistika, skok budgee, chysta se na tandem seskok a paragliding

Stimulac¢ni faze:

T: Za¢ni pred tim urazem, jakej vztah jsi mél ke sportu?

R: Pfed trazem jsem na sport nemél cCas, protoze jsem vlastné predélaval ségie barak,
sob¢ jsem piedélaval bardk, zarovenn jsem chodil do prace, zaroven jsem studoval
dalkové vysokou Skolu, jesté jsem byl u hasicl starostou a S nima jsem jezdil vlastné
po zavodech, po soutézich a po riznych akcich, takze na sport nebyl ¢as. No tak na to,
ze jsem mél tenisovy kurt pfed bardkem, tak jsem se tam dostal dvakrat, tiikrat za rok,
no, maximalné, jinak na to nebyl Cas. Ted jsem zase zacal studovat, zaméstndni mam
takovy, ze zam&stnani mam jenom takovou brigadu jenom jakoby, takze jsem jakoby, si
to muzu Casové razné skloubit. Takze to, co jsem nestihl diiv, tak ted’kon se snazim
vSechno dohnat, na druhou stranu nechce se mi sedét doma a ¢umét do zdi, takze furt

n¢kam jezdim.

Vypravéni:
R: Po urazu jsem se ke sportu dostal ptes Paraple, na sportovnim kurzu, kde jsem
vyzkousel vlastné rizny sporty a chytlo mé hlavné potapéni, na ctyfkolky jsem byl
dvakrat na kurzu, to je vlastné tydenni kurz a tam se vyzkousi vSechny mozny sporty,
od atletiky, po potapéni, Ctytkolky, coZz jako neni Spatny, ale jako bejvalej motorkar
preferuju motorku a né ¢tyrkolku, takZe uvazuju o tii kolovy motorce. A ctyikolka je to
pekny dostat se do piirody, ale kdyz vidim, jak se tam jezdi po lese a dé€l4 se tam bordel,
tak nejsem zastancem toho, do ty pfirody to prosté nepatii. Potapéni se vénuju rok a piil,
a byl jsem vlastné na tom sportovnim, tam m¢ to chytlo, pak vlastné byl potapécskej
kurz tydenni. To je vlastng€, Ze tfi dny se potapi v bazénu v Parapleti, teda jako v Praze,
a dva dny potom ctvrtek, patek se jede na lom LeStinka u Chrudimi a tam se potapi

v lomu. A pak se da jet v zafi na tydenni zajezd s tou organizaci Restart, ktera vlastné

vvvvv
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dvakrat a ted’ v kvétnu pojedu do Egypta s nima. Tam je to pry super. A jinak kdyz to
tteba potom né¢kdo chce jinak jak ja, tfeba ja si nakupuju véci, takze uz v tom mam 30
tisic a si zase k Vanoctim koupil za 12 tisic dalsi véci. Tak ale jinak v§echno pu¢nou
neni problém za pakatel, takze se da vSechno pucit a kdo to jako chce vyzkouset
z vozickaru, tak kazdej ¢tvrtek v Praze v Edenu bazén Slavie od 9 do 10 vecer se zeptat,
takze neni problém, v pond¢€li, nejpozdéji v utery se nahlasit. Objednat se, aby védéli,
protoze Paraple tam jezdi, ale ono zase velkej zajem neni, protoze né¢kdo mé dekubit,
nékdo se vody boji, nékomu je zima a prosté nékoho to vibec nebere, tak moc velkej
zdjem neni. Takze vlastné¢ letos mél bejt potapécskej kurz, v kvétnu a vlastné se
neuskutecnil, protoze nas bylo malo. V bazénu vlastné jde vzdycky potapéec, kterej jede
vlastné se mnou, a kdyz uz potom jako, protoZe v bazénu je 3 na 3,5 metru, coZ neni
problém, takze kdyz zvladdm tak se dokdzu jako potépét sam, ale ve volny vodé
S parousem chodi jeden a s kvadrousem dva, takze jeden, kterej ho taha a vSechno mu
ovlada a druhej, kterej je prosté pobliz a prosté je takovej jisti¢, no. Ve volny vodé
vSechno vovladaji vlastné, protoze ¢lovek si to tézko ovlada a je to nebezpecny, takze

sam si to ovlada potapéec.

Otazky:

T: Pro¢ zrovna potapéni?

R: Ja nevim, zalibilo se mi to, je to prosté takovy extrémni sport, tak se mi to zalibilo
no, tfeba jako zkouSel jsem tu atletiku a taky to nebylo Spatny, ale protoze kvadrousi
tam hazi s koulema, protoZe ja s tim nemam problém, tak jako zase ja bych byl furt
prvni a mé by to nebavilo, jako viici n€komu. Ono se to téZko soutézi vici nékomu,
kazdej je jinaci, ja jsem takovej spi§ jako parous si ptipadam jo, protoze ja toho hodné
zvladam. No bavi mé to, je to volnost pohybu, Ze jo, protoze ¢lovéka prdnou do vody a
Clovek si mize plavat sam, Ze jo. Tak jako na ty ctytkolce si ¢lovék sedne a miize si
jezdit a neni na nikoho zavislej, takze a za dalsi je to pekny pod vodou, no a pak jako
super parta lidi no. Takze protoze tfeba ta Elba, tam to funguje tim zplisobem, Ze to je

néco jako S tebou mé bavi svét jo. To se naplni autobus a jede se prosté, rodiny, znami,
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kamosi. Slavijou se tam Vanoce v zafi, vSichni dostanou stejny tricka a jde se
do restaurace, je to prosté takova sranda. Je to super.

T: Jak Casto tento typ sportu provozujes?

R: Kdyz jsem v Praze tak jako kdyz je moznost, tak vzdycky si to domluvim a zajdu se
potopit, no a kdyz jedu na n¢jakou dovolenou si musim sehnat néjakyho asistenta
K sobé.

T: Hele a jaky to bylo, vzpomenes si, kdyz jsi na to Sel po prvy?

R: Pocity, asi dobry no, ja tieba pod vodou nemam problém, nékdo tam vydrzi 20 min a
uz musi ven, ze je mu zima a ja tam prost¢ dokavad’ je vzduch v lahvi, tak jsem furt
pod vodou, to ja jako muzu furt. A jako pocity, jak jsem tam vlezl, tak se mi to zalibilo
a chci to furt.

T: N¢&jaky negativum, ktery by si vypichl?

R: Negativum, asi nic no, akorét ta bariérovost dostat se do vody a tak, ze jo. Clovéka
musi dostat do lodé, no obcas je to takovy srandovni. Jsme loni byli v Egypté a obcas
vlastné nékomu jdou tieba nohy na horu, takze musejou mu dat na nohy zavazi, ze jo a
ted’ byli vtom Egypté, Ze jo a ted’ tam ze sousedni lod€¢ koukali, Ze tam vozickatce
svazujou nohy a zZe tam davaj vlastné olovo na nohy a ted’ tam cuméli co tam vlastné
blbnou jo, ze je to prosté takovy, kolikrat je to takovej extrém. Nebo jsem byl sjizdét
Séazavu na kanoji a jsme v ty kanoji museli jet naopak, abysme pak se vlastné¢ dostali
nohama, jo protoZe vlastné, takze ja jsem sedél a mél jsem nohy pod tou zadni sedackou
a jeli jsme naopak a taky tam né&jaka blondyna tam z chaty ze skéaly tam na nés huldkala:
,Panové, vite, ze v tom jedete naopak?* No tak potom, co ji ¢lovék muze fict, vi§ jak
jako, takze tak jako a kolikrat je to komicky. A to jsem byl taky na Vltavé a v tom
Ceskym Krumlové tak tam spravovali jez pod zamkem no a tam se lodé musely
prenaset no a jelikoz vlastné se tézko prenasi takovej té¢zkej vozejCkar v kanoji ze jo, tak
nas tahaly po jezu, no a tak vlastné vétSinou asistentky, holky vétsinou jedou
s vozejckarema, ze jo. Takze to bylo taky takovy, ze jo, protoze chlapy si sed¢li v lodich
a holky je tahaly po splavu doli a ted” tam prosté ty lidi z toho zdmku jo, ted’ ty délnici
co tam d¢lali ten jez, tak koukali jak vejrec, co je to tam nacviCujou, protoze ¢lovéka to

nenapadne, ze jo.
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T: Jak vlastné chodis na napady na sportovani?

R: Na napady, tak to pres fejsbuk, tam, nékdo pfisel z Kanady, jak se tam skace
bandzizamping. Kamos se toho chytl, tak to zac¢al domlouvat, ale nikdo s tim nechtél
mit nic spole¢nyho, pak to domluvil v Chomutové, tam skacou, tam jezdi, no tam
vlastng skacou z nejvétsiho mostu jako v Cechach co je, takze to domluvil s nima,
s chlapama, podle toho videa oni vlastné to nachystali (...) Kdo byl na paddku na
tandemu tak jakoze jo, si chvali, Ze parada, super. Stihacku chcu taky zkusit, mam
hodné pland, takze. Nékdo néco vymysli, Ze jo no a prosté jde se do toho, tfeba ten
kamos to domluvil, napsal na fejsbuk ze jo kdo chce, tak nevim, se prosté domluvi, ze
se do toho pujde a se pak vyberou penize.

T: Myslis, Ze jsou sporty finan¢né narocné?

R: Financné narocny je asi kazdy sport. Pokud to mé ¢loveék jako rekreacné, tak se
vyplati si vybaveni pujc¢it, pokud to jde. J& jelikoz chodim celkem casto, jednou
meésicne, kdyz mam skolu a sem ubytovany v Praze, tak se jdu zanofit, tak uz mam
veétsinu vybaveni svého. Je to také z divodu toho, Ze kazdé vybaveni je rizné a riizné se
chova, tak je lepsi mit své, pokud se tomu clovek vice vénuje. Treba u potapéni je
dalezité dobré vyvazeni, a pokud ma clovek pokazdé¢ jiné vybaveni, které dobte nesedi,
tak je to problematické snazit se sam plavat, kdyz nemutze pouzit nohy, protoze ovladani
jacketu, drzeni stability a samotného plavani musi zvladat jen s pomoci rukou. Pokud
neni dobré vyvazeni a ¢lovék to nemiiZze zkouSet sam, tak to ztraci to kouzlo volného
pohybu. V bazénu to ¢lovek zkousi pod dozorem sam, ale ve volné vodé s paraplegikem
se potapi jeden potapéc a s kvadrousem dva. Co se tyCe jinych sportl, tak tfeba
kvadrurugby nebo florbal je zapotiebi si sehnat specialni sportovni vozik vétSinou diky
nadacim, piipadné sponzort a cena je od 100 000,-. Monoski na lyzovani od 70 000,-.
Handbike od 150 000,- Potapééska vystroj kolem 40 000,-. To je jen cena za vybaventi,
a pokud se tomu clovek aktivné vénuje, tak jsou dalsi naklady. Kamo$ hraje zdvodné
kvadrorugby, reprezentuje CR, nedavno byl na utkani v Nizozemsku nevim kolik a
za co viechno dostava od Ceského ragbyového svazu, ale fikal mi, e ho to ze svého
rocn¢ piijde na cca 70 000,-. Kazdej konicek 1 sport stoji nemalé penize a co znam

kluky a takhle se tomu vénuji, tak maji zaméstnani, jinak by si to asi dovolit nemohli.
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To zalezi na tom, kolik ma ¢loveék piijem a nutny vydej. Ja jsem si zafidil bydleni
pied trazem a bydlim v rodinném dom¢ s rodici, tak ndklady nejsou tak vysoké a obcas
si muzu dovolit absolvovat n¢jakej sportovni kurz. VétSinou jezdim na sporty v rdmci
kurzii ptes Paraple, Sportovni klub vozickari (SKV), Motoklub vozickaii a
Sportability. Kurzy jsou z casti dotované od sponzort, tak za jeden den platim do 1
000,-. V cené je ubytovani, strava, asistence a zapuj¢eni sportovniho vybaveni,
na Ctyfkolkach vcetné benzinu a na hordch véetné vleku. Potapét se jezdim pies
Obcanské sdruzeni Restart, ktery je pod zastitou SKV. Rodice mé nijak nepodporuji,
finan¢né ne a popravdé ani o vSech aktivitach nevédi. Jako napf., ze jsem skakal budgee

a Ze se chystam na tandem seskok a paragliding nevi.
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Tabulka 7, shrnuti zasadnich informaci respondenta 6, zobecnéni

Liminalita Uraz skok do vody ve 32 letech, ktery vedl k poskozeni kréni michy
a ochrnuti vSech koncetin
Vztah ...Pred urazem jsem na sport nemél cas...
k pohybu ...ze jsem mél tenisovy kurt pred barakem, tak jsem se tam dostal

dvakrat, trikrat za rok, no, maximalné, jinak na to nebyl cas....

Proc sportuje

Pro uzivani si krasy pod vodou pfi dovolenych, pro dobrou partu lidi,
zabavu, zahnani samoty, pro pocit volného pohybu

...Jsem mezi lidma prosté, protoze doma neni co...je to volnost
pohybu...a clovéek si miize plavat sam...je to prosté takovy extrémni
sport....CO jsem nestihl driv, tak tedkon se snazim vSechno dohnat...
nechce se mi sedét doma a cumét do zdi...

Vyuzivd dotovanych kurzti od sponzorl, vyuziva cesty do Prahy
za Skolou s ponofenim se v bazénu

...jakoby, si to miizu casove ruzné skloubit...

Gender vlivy

..vlastné...holky vétsinou jedou s vozejckarema Ze jo...

Negativa Finance, tfeba dopomoc ...KaZdej konicek i sport stoji nemalé
penize......pokud se tomu clovek aktivné vénuje, tak jsou dalsi
naklady...... ta bariérovost dostat se do vody a tak Ze jo, cloveka musi
dostat do lode...

Zacatky ... Po urazu jsem se ke sportu dostal pres Paraple...

sportovani Vyuziva kurztt NNO, internetu, pies kamarady
... tak to pres fejsbuk.... Nekdo néco vymysli, Ze jo...

Rodina ...Rodice mé nijak nepodporuji, financné ne a popravdé ani o vsech
aktivitach nevédi...

Stigma
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5. Diskuze

V naSem rehabilitatnim zatizeni, kde pracuji, je pohyb hlavni naplni dne kazdého
jedince, ktery bojuje se svym zdravotnim postizenim. Soucasti rehabilitaéni 1écby je
u zdatnéjSich skupin ordinovan také zdravotni sport. I kdyz se tyto osoby nachazeji
V nelehkém obdobi, tak v danou chvili jim pfina$i optimismus a usmév na rtech.
Vyzkumem jsem chtéla zjistit, jaky maji ptistup lidé ke sportu, ktefi jsou jiz v domacim
prostiedi a kompenzovaném stavu. Chtéla jsem porovnat, zda maji na sport stejny
nahled ti, ktefi jsou disabilni od détstvi a ktefi se potkali s disabilitou az v prib&hu
zivota. Ke zjiSténi cile mé prace a odpovédi na vyzkumnou otdzku jsem po analyze
rozhovora s respondenty vytvofila pét kategorii: vztah k pohybu, pro¢ sport, negativa,
zacatky sportovani, rodina. Respondenty jsem rozdélila do dvou skupin:

1. skupina: osoby s disabilitou od narozeni (respondent 1, diive Sachy, stolni tenis, nyni
curling a obcas florbal; respondent 2 diive plavani, ke kterému by se rada vratila, nyni
pravidelng cviéi ve specialnim programu Olgy Sipkové pro vozitkate; respondent 3
dfive atletika, nyni boccia)

2. skupina: osoby s disabilitou ziskanou (respondent 4 jezdectvi, ¢tyfkolky, vodni i
zimni lyZe, hanbick, chysta se na golf; respondent 5 veslovani, rad by jesté paragliding;
respondent 6 potapéni, zimni lyzovani, kanoistika, skok budgee, chysta se na tandem

seskok a paragliding).

Rozdil v pfistupu ke sportu osob disabilnich od détstvi ¢i v dospélém veéku se

ukazal jiz od pocatku ve vybérech sporti. Osoby disabilni od détstvi se vyhybaji

wev

24

zdravi. Vyplyva to nejen ze vztahu k pohybu, kdy jedinci od détstvi disabilni cely Zivot
bojuji se svym zdravim a snaZi se vyrovnavat s nasledky svého postiZzeni. Tuto
myslenku ostatné potvrzuje Novosad, kdyz tvrdi, Ze byti osob s vrozenym postiZenim je

od pocatku spojeno se skutecnosti postizeni i usilim o ptrekonavéani jeho dusledkl
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operace, na které¢ navazovala doba hojeni k obnové¢ funkce.

Vztah k pohybu. Respondenti ze skupiny s vrozenou disabilitou maji pohyb spjaty
s lécenim. VSichni respondenti uvedli, Ze jezdili na pobyty do 14zni nebo rehabilita¢nich
zatfizeni. Velky vliv v utlém détstvi maji rodice, kteti chtéji zlepsit zdravotni stav svych
déti, pozde€ji maji sami osoby velkou motivaci, chodit. Tady se potvrzuje citace Kucery,
7e cviceni postizenych osob od détstvi s ur€itym ovlivnénim poruchy je motivaci
ke sportu v prubéhu dalsiho zivota (Kucera, M. a kol., 2011). Respondenti 1 a 3 se dnes
vénuji vykonnostnimu sportu, respondent 2 v soucasné¢ dob¢ z ¢asovych divoda jen
rekreacné, ale ma snahu zacit opét pravidelné trénovat, nejen z casovych divodi, ale
také bariérovosti se mu nedafi si svilj sen splnit. Je tfeba zdlraznit, Ze u téch, ktefi se i
Vv soucasné dobé& vénuji sportu na vykonnostni Grovni, sehrava fakt, Ze jsou v kontaktu
se sportovnim klubem Jedlickova tstavu. Respondent 2 ,,jede na svoji pést®. Muze to
také poukazovat na to, Ze osoby, které¢ vyristali jako respondent 3 ve specialnim
pedagogickém ustavu internatniho typu, vzhledem Kktomu, Ze se setkavali se
sportovnimi ¢innostmi denné v ramci pedagogické rehabilitace, maji vét§i moznost
plynule pfejit k vykonnostnimu typu sportovani. Osoby od détstvi vnimaji sport jako
dilezity prosttedek k vylepseni svého zdravi, nékterym i napomohl k vysnéné ,,chiizi®,
jak to uvedli respondenti 2 a 3. U druhé skupiny, osob se ziskanym postizenim,
byl vztah k pohybu kladny. Respondent 4 se vénoval riznym sportim v ramci vyplné
volného Casu a zabavy s kamarady, byl hodné aktivni a po trazu se opét vratil
k aktivnimu zpusobu zivota i diky lasce ke konim. Respondent 5 byl od détstvi velmi
aktivni, vénoval se sportu na vykonnostni urovni, sportem se i Zzivil, k aktivnimu
zpiisobu na voziku se vratil diky kontaktim a hlavné zvyku pravidelné doma trénovat
na trenazéru. Respondent 6 sice uvedl, Ze na sport nem¢l pred urazem cas, ale pohyb
mu nebyl vzdalen, byl starostou mistnich hasict, sportovat zacal po Grazu pravé zménou
urovné zivotniho stylu a pro nadbytecny Cas.

Pro¢ sport. U obou skupin jsou jasné motivy sportu. A to je zabava, pro zdravi,
dobrou partu lidi, zvySeni sebevédomi, seberealizaci, pro radost, zalibu ve sportu. Tyto

motivy potvrzuji rizni autofi (Kabele, 1992; Votava, 2005; Kalal, 2007). Respondenti

68



z prvni skupiny uvadi i jiné motivy. Pro respondenta 1 je vidinou vycestovani a
podivani se po svété. Zprvu sportoval hlavné pro zabavu a fascinaci sportu, jak se u nas
jeho sport zacal vice prosazovat, Objevila se moznost reprezentace. Pfesel k vykonnostni
form¢, hnacim motorem se nyni pro néj stala vidina dostat se na paralympiadu. Tento
druh sportu si respondent také vybral pro jeho minimalni rizikovost. Kalal uvadi, zZe
sport muze odvadét od depresivnich nalad (Kalal, J., 2007), to potvrdil respondent 2.
Piimo v rozhovoru tika, ze kdyz plaval, tak byl veselejsi a pfipadalo mu vse jednodussi.
Dalsi motiv sportovani, ktery se objevoval u prvni skupiny, byl osamostatnéni.
Respondent 3 uvadi, Ze mu sport napomohl k osamostatnéni, nejprve s vlastni osobou,
po té v jeho zivoté, diky nému Zzije takovy zivot, jaky si piedstavoval. Lidé, ktefi se stali
odkazani na vozik, pocituji jako nejvétsi problém ztratu mobility, proto jim sport
pfindsi prave volnost pohybu, kterd jim chybi. To potvrzuji dva respondenti z druhé
skupiny, respondent 4 a 6. Oba zaroven potvrzuji, ze sport provadi pro jeho extrémnost
nebo pro to, aby si dokézali, Ze se neboji. Motivil, pro¢ zdravotné postizeni sportuji, je
n¢kolik.

Negativa. Vsichni respondenti uvadéji jako negativa spojena se sportovni ¢innosti
finance a ¢as. Finan¢ni problémy souvisi se sponzorstvim sportu, s vydaji na dopravu
za sportem, sdrahym vybavenim k provozovani sportu. Zaroven, jak poukazuje
respondent 6 a 5, se drahé vybaveni d4 feSit zapujcenim, které neni tak financné
narocné. To umoZiluji organizace, které sporty provozuji a vybaveni ptjcuji za celkem
piijatelnou cenu. Cas néktefi respondenti spojuji s dopravovanim za sporty,
s rozlozenim mezi ostatni aktivity ¢i rodinu. Vice ¢i méné to zavisi na tom, jak je osoba
Vv Zivoté vytizena. Respondent 2 z prvni skupiny diky osamostatnéni se od rodici ma
v souc¢asné dob& casové obtize, jak skloubit zaméstnani a cestovani na misto
sportovnich ¢innosti. Diive v dopravovani pomahali rodic¢e. Déle se setkava s obtizemi
bezbariérového prosttedi, kde by chtél sviij sport provozovat (plavani) vzhledem
k blizkosti nyné&jsiho bydliste a tedy i snadnéjsi doprave za sportem. Tady se ukazuje, ze
i pfes snahu v nasi spolecnosti vytvaret bezbariérové piistupy se budou vzdy disabilni
jedinci setkéavat s riznymi piekéazkami. V pribéhu vyzkumu se nedalo nevSimnout, ze

vSechny osoby druhé skupiny vlastnili upravené automobily, tedy problém s piesunem
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své osoby nebyl takovy, jako u osob se ziskanou disabilitou. V tomto ptipadé se
projevuje u osob prvni skupiny dalsi disabilita, kterou Jankovsky definuje, jako
nemoznost vykonavat aktivity tim zpusobem, jak je to obvyklé (Jankovsky, 2006).
Jedna se o disabilitu v dopravé, nemoznost fidit automobil vzhledem k diagnoze
respondenta 2 a 3. Proto mohou pocit'ovat bariérovost a potize s dopravovanim vice jak
ostatni. Jiné negativum, které spiSe souvisi s vybérem trovné sportu, mize byt pietizeni
zdravi. Ackoliv se vSichni shoduji, Ze sport je zdravi prospésny, pfeci jen se
ve vyzkumu objevilo u respondenta 3, ktery provozuje sport na vykonnostni urovni,
jako negativum zhorSeni zdravi. Jak uvadi Votava, ze vyhodou organizovaného sportu
je soustavny dozor trenéra a dohled sportovniho 1ékafe (Votava, 2005), nemyslim si, ze
je vyhodou, ale nutnosti. To je zvIast' dualezité pravé u zacinajicich vykonnostnich
vrozené postizenych sportoveil. Ostatné Kucera uvadi, ze dit€¢ by mélo mit ke sportu
doporuceni I€kare, ktery po vysetieni a prihlédnuti k diagnoze rozhodne o formé, typu a
intenzité zatizeni (Kucera, M. a kol., 2011). Pokud se vykonnostni sportovani dobie
nepodchyti v jeho zacatku, mize se osoba pozdé€ji setkdvat s jinymi potizemi
zdravotniho charakteru. Respondent ma potize se zady a dané discipling se jiz nevénuje,
premysli, zda se kni jesté navrati, i kdyz mu trenér davd moznost zavodéni jeste
na Ctyii roky. Se ztratou mobility souvisi 1 piekonavani bariér, proto respondenti druhé
skupiny vnimaji jako dal§i negativum nutnou dopomoc pii provozovani sportu.
Respondent 5 pii provozovani své sportovni ¢innosti potiebuje dopomoc pti manipulaci
s lodi a respondent 6 s manipulaci své osoby, aby se dostal do vody. N¢kdy i ptipravy
k moznému provozu svého sportu, jako je pfiprava s vyvazenim téla pii potapéni.
Zacatky sportovani. U respondentt s vrozenou disabilitou byly zac¢atky sportovani
jiz od détstvi spojené s 1é€bou, zdravotnim lé€ebnym pohybem. Respondent 1 zapocal
svlj sport az po nastupu do zaméstnani v Jedlickoveé ustavu, kde zjistil moznosti jeho
provozovani, zacal pro zabavu a v soucasné dob¢ jiz sportuje pro vykon. Respondent 2
se svému sportu zacal vénovat v krizovém obdobi puberty, kdy si vice uvédomoval
svoji odlisnost od zdravé populace. Sport mu napomohl toto obdobi 1épe pieklenout.
Ke sportovni ¢innosti ho navedla fyzioterapeutka na rekondi¢nim pobytu v Kladrubech.

Respondent 3 se setkal se sporty v Jedlickové tstavu diky asistentu pedagoga a trenéra
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sportovniho klubu. Dva respondenti se ziskanou disabilitou (4 a 6) se kK moznosti
sportovnich aktivit dostali pfedevSim pies Paraple, které provozuje pravidelné letni a
zimni kurzy, kde se osoby na voziku mohou seznamit se sportem a vyzkouset rtizné
sportovni ¢innosti. Myslim, ze takové organizace jsou pro tyto osoby dilezité, nejen
K upevnéni zdravotniho stavu, ale pravé pro nasmérovani osoby uréitym smeérem,
zejména nachazi-li se v situaci, kdy nevi jak se svym ,jinym*“ zivotem naloZit.
Respondent 4 se navratil zpét ke konim diky prvni rehabilitaci, kde se seznamil
S hypoterapii a zjistil, ze jezdit na koni mize i po urazu. Respondent 5 se snazil
po Urazu navratit k béznému zpisobu zivota, ktery vedl pred trazem, S vykonnostnim
sportem zapocal az po osloveni paralympijskym vyborem.

Rodina. Respondent 1 se svoji manzelkou nesportuje vzhledem k vysokému stupni
téhotenstvi, ale také proto, Ze manzelka neni nijak sportovné zaloZena. Obcas rada
lyzuje. Respondent se ale kontaktnim a rizikovym sportim ze strachu o zranéni vyhyba.
Zatim manzelka respondenta ve svych aktivitich neomezuje, ale uvédomuje si, Ze
po narozeni ditéte se jeho zivot bude muset zménit, doufd, ze zména nezasdhne jeho
sportovni kariéru. Respondent 2 uvadi, ze by rodi¢e kvuli ni sjezdili pulku svéta, diive ji
vozili na tréninky a zavody, ale v soucasné dob¢ se snazi byt samostatna a s rodinou se
styka omezen€. Respondent 3 Zije s pfitelkyni, se kterou se seznamil prostfednictvim
sportu a nyni spolu trénuji boccu. Nejen, jak uvadi Kabele, ze sport umoznuje kontakt
se zdravou populaci (Kébele, 1992), ale dokonce pifedstavuje moZznost najit si diky
sportovnim aktivitdm, kde se soustfedi lidé, svého Zivotniho partnera. A to je
pro svobodné disabilni osoby diky zméné hodnot urcité dulezity cil v zivoté.
Respondent 4 mé4 malého syna, diky némuz je nyni dosti ¢asové vytiZzen. Uvédomuje si,
ze sporty, které bude provozovat, zkusi i jeji syn, proto pfehodnocuje, kterym druhiim
sportu se bude nadale vénovat. S pfitelem se chystd v 1ét€ provozovat golf.
U respondenta 5 je celd jeho rodina sportovné zaloZena stejnym smérem jako sam
respondent, svému synovi dokonce v soucasné dobé dé€la poradce. Respondent 6 bydli
s rodi¢i, ti ho nijak nepodporuji, ani o nékterych jeho sportovnich ¢innostech radéji

nevédi, zejména téch adrenalinovych.
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6. Zavér

Sport osobam piinadsi spoustu pozitiv, objevuji se také negativa, které jak se zda
zatim nijak neodrazuji od dalsi ¢innosti. Postizené osoby motivuje ke sportu v podstaté
to stejné jako zdravou populaci. Mohou to byt sportovni ambice, naplnéni volného casu,
pro radost a hlavné volnost pohybu a zdravi. V socializa¢ni oblasti piedevs§im
pro navazovani kontakta, pratelstvi. Hlavni pozitiva, kterd sport piindsi, je zvySovani
sebevédomi, fyzické zdatnosti, ale predev§im umoznuje osobé po trazu k navratu zpét
do aktivniho zivota a osoby disabilni od détstvi osamostatituje a v¢lenuje do bézného
zivota zdravé populace. Se sportem maji moznost se seznamit v 1aznich, rehabilita¢nich
ustavech, ptes specidlni pedagogické tstavy, neziskové organizace, kamarady, internet.
Kli¢ovych faktort, které ovliviiuji Zivot disabilnich jedinct ve vztahu ke sportu, je
nékolik. Zavisi od individudlni osobnosti jedince (charakteru), zdravotniho stavu,
od typu provozovaného sportu, vytizenosti osoby zaméstnanim, rodinou, finan¢nimi
prosttedky, bariérovosti prostiedi, ve kterém osoba Zije.

Ve vyzkumu se objevil hlavni rozdil jiz v avodu vyzkumné prace, a to rozdilny
vybér sportovnich Cinnosti. Osoby s vrozenymi postiZenimi jsou opatrnéjsi a voli spise
klidnéjsi druhy sportli, zaméfené vice na soustiedéni a taktizovani. Zato osoby se
neboji se zkouset nové véci. Také se muze zdat, ze jedinci s vrozenou disabilitou, ktefi
se setkavaji se sportovnimi ¢innostmi denné v rdmci pedagogické rehabilitace, mohou
plynuleji piejit k vykonnostnimu typu sportovani.

Urciteé by bylo vhodné provést dalsi studie zabyvajici se problematikou sportu
zdravotné postizenych, nebot’ pfi rozhovorech s respondenty se objevily jiné obtize, se
kterymi se jedinci setkavaji, a to zejména u vykonnostniho sportovani. Byla to naptiklad
otazka klasifikaci, sponzorstvi, zamétfeni na druhy sporta, aj.

Prace muze slouzit ke zlepseni piistupu 0sob s disabilitou chiize ke sportu a

k seznameni Siroké vefejnosti s problematikou zivota disabilnich osob.
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