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Anotace

Disertacni prace se zabyva problematikou vyuziti techniky pojmového mapovani
jako jednoho z nastrojui usnadiiujiciho proces uéeni dospélych. Autorka vychazi ze
zkusSenosti, ze technika mapovani, pivodn¢ revidovand v oblasti Skolniho
a vysokoskolského vzdélavani, mize byt s uspéchem vyuzita i v andragogické praxi pfi
vzdélavani a uceni dospélych. Ukazuje, Ze pojmové mapy maji své zdroje v 70. letech
20. stoleti a vysvétluje jejich vazbu na kognitivni teorie uceni. V souvislosti s vyvojem
internetu a multimédii popisuje pocitaCovy software pro tvorbu pojmovych map a
moznost kooperativniho uéeni jejich prostiednictvim. Teoreticky vyklad analyzuje
fyziologické promény a proces uceni v dospélosti, shrnuje prednosti a vyhody vyuziti
pojmovych map jako ucebni techniky. Zavérecna ¢ast je vénovana androdidaktickému
procesu. Rozebird vazby pojmovych map na didaktické zasady, metody vzdélavani a

uvadi praktické ptiklady pojmovych map v jednotlivych fazich vyuky.

Kli¢ové pojmy

Andragogicka didaktika, analyza pojmu, asociace, aspekty dospélého véku,
didakticky proces, didaktické zasady, dospély, faze vyuky, kognitivni struktura, lektor,
metody vzd€lavani, pojmovad mapa, pojmova struktura, pojmové mapovani,
reprezentace znalosti, software pro tvorbu map, strukturovani uciva, techniky
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Annotation

The thesis deals with the use of conceptual mapping techniques as one of the
tools for facilitating the learning process of adults. The author draws on the experience
that the mapping technique, originally revised in school and higher education can be
successfully used in andragogic practice in education and adult learning. It shows that
the conceptual maps have their sources in the 70 the 20th century and explains their
relationship to cognitive learning theory. In connection with the development of Internet
and multimedia describes the computer software to create maps and cooperative
learning through conceptual maps. Following chapter denoted as the theoretical analysis
of physiological changes and the process of learning in adulthood, summarizes the
advantages and benefits of using conceptual maps as a teaching technique. The final
section is devoted didactic process, discusses the conceptual binding map to the didactic
principles, methods of education and provides practical examples of conceptual maps in
various stages of education.
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Didactics of adult education, analysis of concepts, associations, aspects of adult
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UvVOD

Disertacni prace se vénuje problematice vyuziti pojmovych map ve vzdelavani
dospélych. Silnou motivaci pro volbu tématu byla snaha zkoumat potencidl vyuziti
pojmovych map jako nastroje pro vzdélavani a uceni dospélych. Vychodiskem prace je
skutecnost, ze kazdy vzd¢€lavatel, ktery pusobi vroli ucitele, lektora, tutora aj.
je postaven pied zdsadni problém vybéru optimalniho mnozstvi obsahu (uciva), vyuziti
vhodné formy a metody vzdélavani s ohledem na cilovou skupinu a realny c¢as, ktery ma
k dispozici. Pfitom by nemé¢l usilovat pouze o znalosti deklarativni povahy, ale vést
vzdélavané k hlubsimu porozuméni pojmt a vztahti mezi nimi. Dospéli si vSak casto
pfinaseji do vzdélavani obavu ¢i nechut’ K uceni, ,,neuméji se ucit™ a trvaji na ne pfilis
efektivnich ustalenych modelech uceni. Dal8i potizi, sniz se miZze vzdélavatel
u dospélych setkat, je jiz vytvofend povrchni, mezerovitd chybna struktura pojmd.
Autorka by rada inspirovala lektory v praxi, ale i dospé€lé ,studenty”, ktefi mohou
vyuzit techniku mapovani ke svému ucelu — vzdélavani a uceni.

Problematika modernizace vzdélavani a uceni je v odborné literatufe nosnym
tématem jiz od 70. let minulého stoleti. Didaktika, kognitivni psychologie a dalsi
ptibuzné discipliny se snazi nalézt odpovéd na to, jak co nejvice usnadnit a zefektivnit
proces vzdélavani a ueni. Podle vychoziho paradigmatu pracuji autofi s potencialem
lidského mozku, kapacitou paméti, plisobenim na smyslovou a emocionalni oblast,
s riznymi technickymi prostredky, optimalni skladbou vyuc€ovacich forem a metod atd.
O pojmovém mapovani, sruznym oznacenim, lze nalézt zminky od konce 60. let
minulého stoleti. Pfitom teorie a koncepce vyuZziti map se soucasné rozvijela
i vtehdejsim Ceskoslovensku. Slibny vyvoj byl pierusen pocatkem 90. let, kdy
o mySlenkovych mapach nenalezneme v ¢eské odborné literatufe ucelenou zminku.
I kdyz se v soucasné dob¢ tento stav v pedagogice pomalu zlepSuje, je pro andragogiku
stale novym. Systematicky vyzkum a moderni vyuziti socialnich siti k pojmovému
mapovani dosud chybi. Pfitom se tento téméf celosvétovy trend pouziva ve firemni
sféte a je tedy tieba, aby Ceska andragogicka teorie a praxe nedostatek kompenzovala.

Zamérem této predlozené disertacni prace je predstavit a v praxi ovéfit jednu
Z moznosti, jak ucinit vzdélavani piijemnéjsi a pfedavany obsah lépe zapamatovatelny

a pochopeny v souvislostech.

10



Na zaklad¢ popsanych skutec¢nosti bylo zformulovano téma ,,Pojmové mapovani
jako efektivni metoda vzdélavani dospélych.” Cile disertacni prace jsou tyto:

e popsat vyvoj techniky pojmového mapovani v souvislosti s vyvojem didaktické
teorie,

e identifikovat moderni trendy pojmovych map v souvislosti s rozvojem
modernich multimédii,

e ukazat, Ze pojmova mapa se muze stat pomtickou umoznujici trvalejsi a rychlejsi
zapamatovani a vést k rozvoji metakognitivnich strategii dospélych,

e predstavit techniku pojmového mapovani jako vyborny prostiedek lektora
a dalSich andragogickych profesi pii strukturovdni obsahu béhem piipravy na
vyuku, prostfedek, ktery usnadiiuje vyklad, pochopeni souvislosti a mlize byt

vyuzit i jako prostfedek diagnosticky.

K sekundarnim cilim patii:
e prispét krozSifeni znalosti moznosti vyuzitelnosti Siroké nabidky néstroji
pojmovych map zpracovanych pomoci pocitacového softwaru,

o prispét k efektivnéj§imu vyuziti pojmovych map ve vzdélavani dospélych.

Prace je koncipovana jako piehledove aplikacni. Vénuje se rozboru teoretickych
predpokladii pojmového mapovani s ohledem na praxi. Analyzuje zvlastnosti dospélého
veéku s ohledem na ucebni strategie dosp€lych. Pozornost je rovnéz soustiedéna na
jednotlivé aspekty didaktického procesu a identifikuje souvislosti pojmovych map,
didaktickych zasad a metod vyuky.

Prvni kapitola se zabyva teoretickymi vychodisky pojmovych map.
Systematicky tfidi jednotlivé terminy, které se zacaly pouZivat pro nelinearni systém
zapisu pojmu. Rozebird dosud nejednotné terminologické vymezeni a pouziti pojmu:
pojmova mapa, mapa pojmil, konceptovd mapa, myslenkovd mapa, mentdlni mapa,
mapa siti aj. Na zaklad¢ znalosti teorii uceni, které souvisi s pojmovym mapovanim,
uvadi a zdivodiiuje jednotné hledisko. Vysvétluje téz pouZzivany termin technika
ve spojeni s pojmovou mapou. Ukazuje na nevhodnost spojeni metoda, postup, néstroj,

prostiedek.
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Druha ¢ast popisuje vyvoj techniky pojmového mapovani a osobnosti, které se
zaslouzily o jeji vznik a roziifeni (napf. v tehdejsim Ceskoslovensku V. Kulige
a D. Tollingerovou). Vysvétluje pocatky pojmového mapovani, souvisejici s inova¢nimi
piistupy ke strukturovani uciva v 70. a 80. letech 20. stoleti v Evropé a Spojenych
statech americkych. Ukazuje na evoluci zkoumané oblasti v souvislosti s rozvojem
internetu i pocitacovych programi, které umoznily nejen snadnou individualni tvorbu
map, ale t€Z snadnou publikovatelnou a ¢asové synchronni skupinovou tvorbu map.
Zminuje téZ vyznamné celosvétové konference vénované pojmovému mapovani.

Soucasné trendy, které jednozna¢né ovlivnil internet a multimédia, shrnuje ¢ast
treti. Popisuje dvé mozné varianty tvorby mapy: ruéni a pocitacové. Porovnava
nejvyuzivanéjsi softwarové programy vyuzivané k tvorbé map.

Ptedposledni, c¢tvrtd kapitola, podrobné analyzuje dospélého v procesu
vzdélavani. Sleduje aspekty dospélého véku z pozice vyvojovych zvlastnosti mladé,
stiedni a star$i dospé€losti a neopomind zminit téz fyziologicky stav organismu. Zamysli
se téz nad rozdily v pouziti pojmovych map jako ucéebni techniky mezi détmi
a dospélymi.

Celkovy pfinos pojmovych map s ohledem na jeji didaktické vyuziti piinasi
kapitola pata. Snazi se vyzdvihnout nejen pozitivni prvky vyuziti, ale upozoriiuje i na
mozné obtize pifi zavadéni a aplikaci této techniky do redlné vyuky (je tfeba pocitat
s dostatecnou piipravou, rezervami ¢asovymi i technickymi, uvédomovat si, Ze ne kazdy
dospély pfijme pojmové mapovani jako vhodnou uéebni strategii atd.). llustruje vztah
pojmovych map, didaktickych zasad a pouzitych metod ve vzdélavani dospélych.
Pro praxi mize byt cenny navrh vyuZiti pojmovych map v jednotlivych fazich vyuky
dospélych.

Soucasti prace jsou ptilohy obsahujici ukazky pojmovych map z oblasti
andragogiky, andragogické didaktiky a d&jin vzdélavani zpracované pomoci

pocitacoveho softwaru Inspiration.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA POJMOVYCH MAP

1.1 Terminologicky ramec pojmovych map

Hlavnim poslanim edukace, déti i dospélych, by mélo byt naucit je nalézat smysl
toho, cemu se uc¢i. Tim se otvira naléhavy problém jak lidem usnadnit uceni, aby
nezlstalo jen uceni se nazvim, povrchni reprodukce bez pochopeni obsahu
a vzajemnych souvislosti. Béhem zivota se u¢ime riznym typtim znalosti. Podle Marese
(2011, s. 215) Ize v zasadé rozlisit pét zakladnich. Kategorii nejvyssiho fadu piedstavuji
metakognitivni znalosti, které umoznuji jedinci sledovat postup svého uceni.
Proceduralni znalosti dovoluji provadét uréité postupy. Podstatu pro zapamatovani
reprezentuji  strukturdlni znalosti. Kontextové znalosti se vztahuji k vyuziti
deklarativnich, procesualnich a strukturnich znalosti v praxi. Zakladnim vychodiskem
pojmovych map jsou znalosti deklarativni, které tvoii znalosti konkrétnich faktd
a znalosti pojm1.

V odborné literatuie lze nalézt celou fadu definic vyrazu pojem. V zéasad¢ lze
fici, ze se jedna o slovem nebo symbolem vyjadienou zobecnénou predstavu predméti
a jevu, ktera odrazi jeji podstatné vlastnosti. Pojmy jsou zakladnimi stavebnimi kameny
nasich védomosti. Samotné uceni se pojmiim je obtiZznou Cinnosti, kterd vyzaduje nejen
spravné chapani obsahu pojmu, ale i pochopeni vztahti a souvislosti, a mezi pojmy
navzajem, tedy osvojeni struktury pojmii. Pro vzdé€lavatele i samotného uciciho se je
problémem, ze se vzdy jedna o privatni mentalni strukturu, kterou ma jedinec v mysli.
Ve vzdélavani dospélych se setkdvame s dospélymi, ktefi dobie pochopi logickou
vystavbu daného tématu, jejich pojmova struktura bude odpovidat tomu, co je
predmétem vzdélavani. Na druhé strané jsou vSak i1 ti dospéli, jejichz individualni
struktura bude nelplnd, zjednoduSena ¢i dokonce chybni. Rozsah zlomkovitosti ¢i
chybnosti je individualné svébytny. Chapani struktury obsahu pfedkladaného tématu,

konkrétniho dospé€lého, se mluze vyrazné odliSovat od ostatnich tcastnik vzdélavani.
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Jak uvadi Mare§ (2011, s. 217) miiZe jit téZ o skupinovou miskoncepci®, kdy k chybné
struktute dospéje cela skupina.
Pro ilustraci Ize v piehledu porovnat charakteristiku pojmové struktury tématu,

které je predmétem vzdélavani a charakteristiku individualni pojmové struktury

dosp€lého v nasledujici tabulce (viz tabulka 1).

Tabulka 1: Porovnani typi pojmovych struktur ve vzdélavani dospélych

Srovnavany
aspekt

Pojmova struktura tématu,
které je predmétem
vzdélavani

Individualni pojmova
struktura dospélého

Tvirce pojmové

vzdélavatel, lektor, kouc,

dospély sam

struktury mentor, trenér aj.

Zdroj udaji pro vzd¢lavatel, lektor, kouc,
vytvoreni védecké poznatky a teorie, mentor, trenér aj,

pojmové praxe spolustudujici, nejblizsi socialni
struktury okoli, zkuSenost dospélého

Udel predavani

pochopeni poznatki a jejich
aplikace v praxi

aplikace v praxi

Platnost pojmové

zpravidla pro dany obor ¢i pole

zpravidla pro daného dospélého

struktury praxe ¢i konkrétni firemni prostredi
muze byt rozdilna, ¢ast

Stabilita dospélych je schopna svou

pojmové relativné vysoka pojmovou strukturu pribézné

struktury v ¢ase

ménit a dopliovat, jini se
zméndm brani

Skoleni, seminafe, workshopy,

Postupy a védecké monografie, ¢lanky, o . o
vp i . o gv . ,y sebevzdélavani dospélého,
prostredky ucebnice, ptirucky, skoleni, S, .
. vco s . oy ziskavani praktickych
predavani seminare, workshopy ) ,
zkuSenosti
Casovi orientace
pojmové pritomnost, budoucnost pritomnost
struktury
Charakter
pojmové pfevazné objektivni subjektivni
struktury

Upraveno dle:

MARES, J. Uéeni a subjektivni mapy pojmi. Pedagogika. 2011, vol. 59, no.3, s.
215-248. ISSN 0031-3815. s. 217.

! Miskoncepce = mylné, chybné, nepiesné pojeti (napf. u¢iva), nespravna osobni prekoncepce, hypotéza
nebo teorie, kterd byva znacné rezistentni vici zménam.
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Jednou z moznosti, jak zjistit miru spravného chapani pojmu a jejich vztahd, je
ucinit individualni strukturu viditelnou, dostupnou vnéjsimu i vnitfnimu hodnoceni.
Jednd se o postup oznacovany jako konstruovani map pojmi a vztahli mezi nimi -
pojmové mapovani.

Pted vlastni analyzou zédkladnich vyrazli pojmovych map dodejme, Ze odborna
literatura pracuje s fadou alternativnich ne dosud ujasnénych a jednotné pouzivanych
termind, které navic CeStina ptreklada razn€. Vétsina soucCasnych odbornych studii se
zaméfuje spiSe na metodiku a vyuziti pojmovych nebo myslenkovych map, zatimco
teoretickd zamysleni a propracované teorie jsou vyjimkou. Soudoba teorie rozdilné
kombinuje pojmenovani a typy pojmovych map: concept map (pojmova mapa),
knowledge map (znalostni, védomostni mapa), network map (mapa siti), mind map
(myslenkova i mentalni mapa)?, spider map, spider diagram (pavoudi sit, diagram).
Analogicky proces tvorby mapy je oznaden jako: clustering (,,shlukovani*)®, concept
mapping (pojmové mapovani), mind mapping (myslenkové i mentalni mapovani),
semantic networking (sémantické mapovani), knowledge mapping (znalostni mapovani).

Ahlberg (2004) se pozastavuje na tim, Ze i recenzované ¢asopisy akceptuji rizné
formy pouziti jazyka. Doklada, ze pii terminologickém rozboru se mnoho autort (napf.
Slotte a Lonka, 1999, Palmer 1995), odkazuje na pojeti Novaka a Gowina (1984), ale
zaroven zjevn¢ kombinuji pojmové mapy s Buzanovymi (1974, 2000) myslenkovymi
mapami, které jsou mnohem jednodussi asociani mapy. JiZ v roce 1993 ptitom uvedl
prehled rtiznych metod, které jsou mylné nazyvany jako pojmové mapy (viz také
Ahlberg a Ahoranta, 2002).

V Ceském prostiedi jsou pokusy o utfidéni pojmi ojedin€lé. Zminku o vyuziti
zastieSujiciho terminu mentalni mapy lze najit pouze u Vonkové (2009). Vychazi
pfitom z Fischera (2004), ktery chape mentalni mapy jako , vSechny postupy, které

znazornuji mysleni néjakym zobrazenim. Mentalni mapy jsou pokusem vizudlné

2 Oznageni mind map a mind mapping (v &esky chybng piekladana jako synonymni myslenkova i
mentalni mapa a myslenkové i pojmové mapovani) pouziva Tony Buzan (1974, nejnovéji 2011) a
naznacuje souvislost s kognitivnimi procesy.

% Termin cluster (trs, hrozen, shluk) pouziva téz Tony Buzan (2001), ktery na zakladé vyzkumu
zapamatovani zkusenosti, jejich posloupnosti a vyvoje jejich pojmového oznacovani dospél k nazoru, ze
znalosti jsou do paméti ukladany ve formé trsi* (cluster), které vyjadiuji jejich vzajemné souvislosti.
Vychazi ptitom z teorie Rico (1983, 2000, 2008).
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zndzornit vzdjemné vztahy myslenek ¢ pojmii. “* Oznageni mentalni, vychazi z faktu, Ze
prestoze se student uci usporadat klicové prvky uciva ,,na papife”, musi si nejprve
usporadat myslenky v hlavé. Obrazné¢ feceno je nucen si védomé konstruovat
a rekonstruovat sit’ pojmu a vztahii také ve svém ,,mentalnim prostoru.” Lze tedy vyjit
z predpokladu, ze mentalni mapy zahrnuji mapy pojmové a myslenkové. Pfi¢emz typy
pojmovych map maji riznou podobu. Vyvijely se od hierarchickych, pavoukovych,
postupnych, cyklickych po systémové. Graficky je rozdéleni mentalnich map zobrazeno

na obrazku 1.

Obrazek 1: MySlenkové a pojmové mapy

&
ﬁk %% Hierarchické

Pavoukové

Menfélni
mapy

linearni

cyklické Systémové

V nasledujicim textu budeme rozebirat dva klicové pojmy pojmového mapovani:

mapovani pojmil a mapa pojmdu.

* FISHER, R. Ucime déti myslet a ucit se: prakticky privodce strategiemi vyucovdni. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-966-6. s. 71.
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Mapovani pojmii je proces, jehoz vysledkem je mapa pojmui. Tvorbou mapy se
jeji autor (v nasem piipadé dospély) uci analyzovat text, identifikovat v ném dilezité
pojmy, chapat vztahy mezi pojmy a graficky je zndzornit. Tim, Ze se vlastné uci jak se
ucit, Ize proces mapovani oznalit za strategii uceni vySS$iho fadu tzv. meta-strategii
ueni.> Schopnost grafického zndzornéni struktury pfitom nesouvisi s malifskymi
schopnostmi, ale podle Marese (2011, s. 224) vyzaduje prostorovou i rovinovou
predstavivost. Lambiotte a Dansereau (1992) pouzivaji pifimo termin prostorova
inteligence.

Pojem mapa ma vétsina lidi spojeny s oblasti kartografie. Dle definice OSN
(1949) je kartografie ,,véda o sestavovani map vseho druhu a zahrnuje veskeré operace
od pocatecniho vymérovani az po vydani hotové produkce.*® Koneénym vysledkem
prace geodeta a kartografa je mapa, do které je uloZena celd fada informaci
polohopisného ¢i vyskopisného charakteru mapované oblasti, které mohou byt vyuzity
v riznych oborech Cinnosti. Mapa predstavuje zmenseny obraz skuteCnosti, ktera se
nachdzi na povrchu zemé¢. Jejim hlavnim ucelem je vizualizace, lokalizace a usnadnéni
orientace. Identicky toto plati i pro pojmové mapy. Pomahaji k ziskani orientace
v daném tématu ¢i problému, vizualizuji poznatky a mohou slouzit ke zpracovani
riznych obsahd. V oblasti lidského uceni je mapa spojovana s dvourozmérnou
reprezentaci znalosti. Vztahy mezi jednotlivymi prvky se znazoriiuji pomoci jejich
ucelného rozmisténi v prostoru, pomoci spojnic a tvarti na jejich prisecicich. Pokud
pouzijeme terminologii feorie grafii’, obsahuje mapa pojmi uzly (4j. jednotlivé pojmy),
hrany (spojnice mezi uzly) a oznaceni spojnic. Celkova koncepce vSech vytvorenych

pojmu a vztahi graficky znazornuje strukturu urcitého tematického celku, obsahu uciva.

® Metakognice = poznavani na druhou, védoma kontrola a fizeni vlastnich poznavacich procesti. Uelem
je poznavat co nejlépe, postupovat Gspésné a dosdhnou stanovenych cild. Podstatou metakognitivniho
zpracovani kognitivnich ¢innosti je reflexe (uvédoméni si téchto postupd, ocenéni jejich vyznamu a
smyslu ptipadné vyhod v procesu dal§iho poznani). Jde o reflexi vlastniho uéeni a poznani, ,,poznavani
na druhou*.

8 CAPEK, R. a kol. Geograficka kartografie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1992. ISBN 80-
04-25153-6. s. 12.

" Grafy si miizeme predstavit jako zjednodueni realného svéta, kde studovany problém znizornime
pomoci bodi a car, které je spojuji, a tim popisuji vlastnosti. Takovym bodtim pak v teorii grafti fikame
vrcholy grafu a cary, které je spojuji, nazyvame hrany grafu. Za zakladatele teorie grafi je povazovan
Leonhard Euler (1707-1783), ktery roku 1736 publikoval feseni piikladu sedmi mosti mésta Konigsbergu
(Kralovce). Zadani ulohy znélo, zda je mozné projit kazdym mostem ve mésté pravé jednou a vratit se
zpét do ptivodniho mista. Pfevedenim ulohy na graf provedl Euler tak, ze si kazdy bfeh piedstavil jako
vrchol a kazdy most pouzil jako hranu, ktera biehy spojuje. Matematicky dokazal, Ze uloha neni
fesitelna.
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Jak je patrno na obrazku 1 mohou byt pojmy v mapé uspoifdddny hierarchicky
(Hierarchy Concept Maps), ve formé pavouka (Spider Concept Maps), cyklicky (Cyclic
Concept Maps), postupné (Flowchart Concept Maps), ¢i systémové (Systems Concept
Maps).

Jak bylo uvedeno vyse, pojmova mapa se sklada ze tii zakladnich prvka: pojmat,
spojovacich ¢ar a spojovacich slov. Pojmy znazornujeme v poli¢kach nejcastéji ve tvaru
elipsy, obdélnika nebo lichobézniku. Dulezitou podminkou je dodrzeni jejich
hierarchického uspotadani. Z mapy by mélo byt ziejmé, které pojmy jsou nadiazené
a které podrazené. Souradné pojmy se zapisuji na jednu troven. Novak a Cadas (2008,
s. 8) uvadeji, ze dobra pojmova mapa se vyznacuje téz pricnymi vazbami mezi pojmy
v riznych segmentech mapy. Pficné vazby nam ukazuji, Ze autor chape vztahy mezi
jednotlivymi subdoménami (¢astmi) mapy, ma provazané znalosti a rozumi struktuie
dané problematiky. Ustiedni pojem, k némuZ se vztahuje tvorba celé mapy, se
doporucuje situovat v horni ¢asti (na rozdil od myslenkovych map, kde je podminkou
ustfedni pojem umistit ve stiedu)®. Jeho znéni uréuje ustiedni otazka, na kterou se snazi
mapa a jeji celkova konstrukce odpoveédét. Smérem dolli jsou zatazovany pojmy stale
vice specifikovanéjsi. Tvorba mapy tak postupuje od obecnosti ke stale vétsim detailtim.
Vztah mezi dvéma pojmy zobrazujeme spojovaci c¢arou, nad niz specifikujeme tento
vztah vhodnym spojovacim slovem, nejcastéji slovesem. S vyvojem pojmovych map se
postupné téz zacaly vyuzivat riizné barvy, symboly ¢i obrazky, zvuky, které maji
individudlni hodnotu a umoZiuji Iépe mapu vnimat, vytvofit si k ni vztah a Iépe

zapamatovat.® Charakteristiku pojmovych map znazoriiuje pojmovéa mapa 1.

8 Buzan (2007) uvadi, Ze pokud zatneme ve stiedu papiru, ddme svému mozku $anci ptisobit viemi sméry
a vyjadfovat se svobodnéji a piirozenéji. Pfirovnava mentalni mapu k planu mésta. Stéed pfipodobnuje k
pojem). Hlavni tfidy vedouci do centra predstavuji hlavni myslenky (hlavni pojmy) mentalniho procesu,
vedlejsi ulice jsou jako naSe vedlejsi myslenky (jednotliva tvrzeni) atd. Rtizné obrazové symboly a tvary
na planu mésta predstavuji mista, kterd nas z riznych divodi mohou zajimat a v mentalni mapé mohou
zachycovat zvlasté dilezité pojmy ¢i piedstavy. Vice In: BUZAN, T. Mentdlni mapovdani. 1. vyd. Praha :
Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-200-3. s. 20.

% Vliv grafického odliSeni a barevnosti na zapamatovani experimentaln& ove&fili napt. Oregano-Layne,
Gunawardena (2004).
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Pojmova mapa 1: Vlastnosti pojmovych map
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Tvorbu pojmovych map lze uskutecnit dvojim zptisobem:

1. Namalovénim systémem tuzka-papir'® - pro mnoho dospélych bude tato forma
jednodussi nez vyuziti pocitatového programu, se kterym se musi naucit
pracovat. Ru¢ni tvorba umozniuje vytvofit si k mapé emociondlni vztah a pro

mnoho jedincti mize byt [épe zapamatovatelna.

19 Myslenkové mapy predpokladaji vyuziti barevnosti, moznosti vlepovani obrazki aj., coz podporuje
kreativitu a muze vést k neobvyklym Fesenim.
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2. Vyuwsitim pocitacového programu™ - k hlavnim prednostem pocitadovych
programu patii: snadnd grafickd uprava, piehlednost, rychlé pfidani, umazani,
pfesunuti pojmu nebo zména celé struktury, moznost pfidani obrazku, graf,
animaci, videi, zvukti a hypertextu, ukladani do vlastnich slozek a moznost
kdykoliv se k mapam vracet a znovu s nimi pracovat, dopliiovat je. Umisténim
map na internetu se rozviji spoluprace a sdileni znalosti (tzv. kooperativnim
mapovdani). Lektofi oceni vyuziti pocitatem zpracovanych map pro: pichlednou
a snadno inovovatelnou piipravu kurzu, pro prezentaci v hodinach, moznost

posilani e-mailem v podob¢ vizualniho u¢ebniho textu a;.

Pti vytvaieni pojmové mapy12 doporucujeme nasledujici postup (viz obrazek 2):

e Nejprve si ujasnime ustredni otdzku, téma, sledovanou oblast nebo problém.™

e Z ustfedni otazky odvodime klicovy pojem, téma ¢i problém.

o Za&iname na hornim okraji prazdného listu papiru.**

e Na okraj papiru si vypiSeme seznam piiblizn€ 15 — 20 pojmui, které souvisi
s klicovym pojmem a vztahuji se k dané otazce.

e Postupné pojmy ze seznamu uspordddvdame kolem klicového pojmu a spojujeme
navzajem spojovacimi Carami, pifipadné Sipkami, které urcuji vzdjemnou
zavislost.

e Dévame pozor na hierarchické usporadani, na soufadnost, podfadnost
a nadtfazenost pojmil.

e Nad kazdé spojeni doplnime spojovaci slovo (nejlépe sloveso), které
charakterizuje vztah mezi dvéma pojmy a ve spojeni s dalSim pojmem tvoii
dohromady tvrzeni.

e Hledame pricné vazby mezi jednotlivymi ¢astmi mapy.

1 O pocitatovych programech viz dale kapitola 3.2.

12 Platné pro ruéni i po&itatovou formu.

3 U myslenkovych map tykajicich se naptiklad feSeni problémi nebo postojii se doporucuje ,,se naladit,
uklidnit se, ud€lat si pohodli a koncentrovat se.

U myslenkovych naopak ve stfedu viz predchozi text.
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e Pouzivame barvy, obrazky, zvuky, videa, animace. Nejenze upozorni na povahu
dané ¢asti mapy, ale vizualn¢ orientovanym lidem (pro které jsou myslenkové
mapy daleko lepsi nez klasicky seSitovy zapis) umozni snadnéjs$i zapamatovani.

e Znovu prochazime druhou a tfeti Grovein a uvédomujeme si vzajemné vazby
a charaktery jednotlivych spojeni.

e Je mozné, ze se objevi dalsi urovné a néktery pojem se zacne vice vetvit
a prohlubovat. Casto se ukaze, Ze i zdanlivé trividlni pojem je daleko sloZit&jsi
a je provazany na dal$i oblasti. Pojmova mapa je odrazem struktury naSich
znalosti, tedy neni nikdy konecna. Jak se méni nasSe znalosti kazdodennim
poznavanim novych pojmt, tak do naSich pojmovych map ptibyvaji dalsi

pojmy.

Obrézek 2: Postup pri tvorbé pojmové mapy
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1.2 Mapy pojmii ve vazbé na vybrané teorie uceni

Pfi rozboru teoretickych vychodisek se soustfedime na tfi hlavni teorie uceni,
které nejvice ovlivnily vyvoj, zpusob a pouziti pojmovych map a staly se jejich
zékladem.™ PopiSeme myslenky Ausubelovy teorie smysluplného uceni a Vygotského
sociokulturni teorii opérného leseni. Obé patii k nejvyraznéjSimu proudu pfinasejici
kognitivni a socialni obrat. Vyklad uzavieme Paiviovou teorii dudlniho uceni, ktera
zdaraziiuje aplikaci ndzornosti a podporuje dulezitost predstavivosti v kognitivnich
procesech.

V obdobi mezivaleéném a prvnim desetileti povaleéném vznikaji prvni
psychologické prace, které¢ zdsadnim zplsobem reviduji behavioristicky pohled®® na
uceni (napi. F. Ch. Bartlett, J. Piaget). Akcentuji dulezitost zabyvat se tim, co se déje
vmysli pii uCeni tj. mentdlnimi reprezentacemi. Vyzdvihuji interakci jedince
a prostfedi, asimilaci novych poznatkil do jiz existujicich struktur a akomodaci, pfi niz
nové poznatky vedou k modifikaci stavajicich struktur nebo ke vzniku struktur novych.
Jak uvadi Kalhos a Obst (2002, s. 25) tyto teorie vSak ovlivnily zasadnim zpisobem
didaktické mysleni az po valce, zejména od 60. let 20. stoleti.

Prvnim impulsem pro vznik pojmového mapovéani byla teorie amerického
psychologa J. Brunera'’, ktery v 60. letech minulého stoleti, v knize Vzd&lavaci
proces, upozornil na dulezitost rozlisovani povahy uciva a jeho vnitinich struktur. Podle
jeho postulatu ma kazdé vyucované téma svou specifickou strukturu, skladé se ze tii
prvki: dil¢ich faktl, pojmi (konceptl) a zobecnéni (generalizaci), které predurcuji
strukturu tématu. Tvrdil, Ze vyuka by se méla soustfedit na zdklady, tedy na
generalizace (zobecnéni) a pojmy tématu, nikoliv na jednotliva fakta. Pro ilustraci
vyuziva metaforu stromu ve vegetaénim obdobi (viz obrazek 3 na nésledujici stran¢).
Listy predstavuji nespocet konkrétnich faktl, vétve jsou pojmy a kmen tvori

generalizace, z niz vSe vyrlsta a rozvétvuje se. Pokud ucici se pochopi celek, usnadni si

1> Prehled novéjsich teorii 70. a 80. let podava naptiklad Nesbit a Adesope (2006).

' Podle behavioralni teorie je udeni zaloZeno na , schopnosti organismu reagovat na predchozi
zkusenost. Klicovou myslenkou je, ze budouci chovani jedince je urcovano nasledky, které mélo jeho
chovdni v minulosti. Zdroj: KOSIKOVA, V. Psychologie ve vzdélavani a jeji psychodidaktické aspekty.
Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-2433-1. s.48.

7 3.'S. Bruner (1915) americky psycholog jehoz piedmétem zijmu byla vyvojova a pedagogicka
psychologie. Zabyval se kognitivnimi procesy u déti, zkoumal feSeni problémi, rozvoj paméti, feci a
slovni zasoby.
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dlouhodobé zapamatovani i vybavovani uciva. ,, Ma lepsi prehled o tom, kde se prave
nachazi a co bude ziejmé nasledovat, snadnéji zarazuje nové poznatky do systému svych

predchozich znalosti. «18

Obrazek 3: Bruneriiv koncept struktury védomosti

fakta
fakta

fakta

fakta

fakta
fakta fakta

generalizace

Zdroj: Védomosti. Hluchak [online]. 2011 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z:
http://www.hluchak.cz/ssp/3_kompetence_vedomosti.html

Vyhody strukturovaného piistupu ke znalostem a jejich strukturovaného
predavani shrnuje Pasch (1998, s. 59) takto:
1. téma je pochopitelnéjsi, jestlize jsou obecné a konkrétni znalosti predavany ve
vzijemném vztahu,
2. zlepSuje se zapamatovani studovanych faktl a pojmi, jelikoz jsou piedavany a
zaroven pfijimany ve formé vzédjemné provazané sité informaci,
3. zvySuje se schopnost uvadét nové informace do souvislosti s diive nau¢enymi

pojmy.

Brunerova teorie hierarchické povahy pozndvani byva casto porovnavéna
snazory Ausubela (viz dale). Zatimco, ale Bruner je silné orientovan zjistovani
praktickych dopadt uceni a vyucovani, Ausubel kladl vétsi diraz na teoreticky rozbor

verbalnich metod uceni - feci, Cteni a psani.

18 CAP, J. MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. ISBN 80-7178-463-X. s. 413-414.
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Tradiéné¢ je vSak za ,,prukopnika® pojmovych map povazovian Ameri¢an
J. D. Novak (viz kapitola 2.2), ktery od pocatku svych vyzkumut spolupracoval s
D. P. Ausubelem®®, jehoz kognitivni teorie se opird o smysluplné verbalni uéeni.
Toto pozdé€ji oznaCované asimilacni uceni nestavi na memorovani a pouhém predavani
poznatkii, ale uceni se chape jako védomé a promysSlené hledani vztahli mezi
dosavadnimi a novymi strukturami poznatk. Jde o uceni aktivni, konstruujici,
autoregulované a individudlng¢ odlisné. Spociva na tiech zakladnich pilifich:

1. aby mohlo dojit k zahajeni nového uceni je nutné, aby mél subjekt uceni
vybudovanou vychozi strukturu pojm, na kterou bude navazovat a dopliovat ji,
tj. relevantnost dosavadnich poznatkii,

2. poznatky, které jsou pfedmétem osvojovani musi, byt klicové a mit vyznam pro
dané téma, tj. smyslupiné,

3. uceni musi byt promysilené s védomim vztahu k dosavadnim znalostem.

Mares (2011, s. 221) konstatuje, ze smysluplnému uceni Casto predchazi uceni
reprezentujici. Pfi tomto druhu pamétniho uceni subjekt znd pouze ,,ndalepky “ pojmii,
ale nema predstavu o skute¢ném smyslu a obsahu. Aby doslo ke smysluplnému uceni je
nutné si misto nazvi osvojovat pojmy. Toho lze dosahnout utvdrenim a asimilovanim
pojmii. Zatimco spontanni utvafeni pojmi probihd pokusem a omylem, asimilace
predpokladé hledani smyslu slov a konstruovani pojma novych, nikoliv jejich pfejimani
V hotové podobé. Ausubel dale rozliSuje pojmy primarni a sekundarni pojmy, které
vznikaji vlastni mySlenkovou c¢innosti. Pomicky, které usnadniuji zaclenovani novych
pojmu do dosavadni kognitivni struktury, nazyva jako organizatory postupu (advance
organizers). Jejich vyuziti predpokladda splnéni dvou zékladnich podminek: 1. je tieba
identifikovat dosavadni znalosti u¢iciho se, 2. nové poznatky je tfeba promyslené
organizovat, sefadit a reprezentovat. Uzitecny piehled hlavnich sloZzek smysluplného
uceni podava T. J. Shuell (1992). Alespon ve stru¢nosti piiblizime jeho hlavni body.
Smysluplné uceni je efektivni za predpokladu, Ze ma subjekt vzdélavani urCitou

predstavu o tom, co jej pti uceni ¢eka a co on sdm od ueni ocekdva. Ma-li dojit k uceni

¥ D. S. Ausubel (1918-2008) americky kognitivni a pedagogicky psycholog. Zabyval se otazkami
vyucovani a détského vyvoje. Byl ovlivnén ucenim Jeana Piageta. Domnival se, ze lidé ziskavaji znalosti
predevS§im tim, Ze jsou vystaveni problému piimo. Chédpani pojmid, se dosahuje piedevsim
prostiednictvim deduktivniho uvazovani.
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musi byt ucici se motivovan a nalezité¢ koncentrovan na uceni. Béhem uceni musi dojit
K aktivovani dosavadnich znalosti. Proto, aby se stal obsah snadnéji zapamatovatelny a
vybavitelny, je nutné dodat novym poznatklim osobni smysl a zaroven je zjednodusit,
prekodovat. Porozuméni a pochopeni podstaty piedpokladd promyslené srovnavaini
novych a jiz existujicich pojmi, ¢imz ucici se postihne plvodné skryty fad a
zakonitosti. Na zaklad¢ pozorovani vzajemnych vztahti dochéazi k vytvareni hypoteéz,
tedy predpokladl co se stane kdyz. Pro spravné porozuméni obsahu je potiebna zpétna
vazba a hodnoceni, které spoCiva na prubé€zném monitorovani vlastni ¢innosti.
A kone¢né nad dil¢imi partiemi uciva je tfeba ziskat nadhled, coz ptedpoklada
kombinovani, integrovani, syntézu.

Na zaklad¢ aplikace teorie Ausubela na pojmové mapovani lze predpokladat, ze
ucici se jedinec pochopi obsahy pojmi, citlivéji rozliSuje jejich vyznamy v rozdilnych
kontextech a naléza nové a nové souvislosti. Veskera intelektualni ,,prace vSak zavisi

pouze na ném. Opacéné stanovisko ptinasi sociokulturni teorie L. S. Vygotského.

L. S. Vygotskij?® vychazi zpiedpokladu, Ze psychicky vyvoj &loveka je
vyznam¢ determinovan kulturné a historicky. Pojmové mapovani vyuziva zejména dvou
prvki této sociokulturni teorie a predpoklada, ze:

1. Uceni neni individualni, ale socidlni proces. Pti uceni se dostava vzdélavany do
situace, kdy nové cinnosti a nové poznatky neni schopen sam zvladnout.
Vygotskyj pouzivd termin zoma nejblizsiho vyvoje. Spodni hranice zony
nejbliz§iho vyvoje tvoii uUroven dovednosti dosazené nezavisle na pomoci.
Horni limit zachycuje kognitivni dovednosti, které jsou v procesu zrani, a lze
jich dosahnout pouze za pomoci. Vné&j$i pomoc ma vyvoj nejen stimulovat, ale i

urychlovat tzv. ,,razit mu cestu.*

20 L. S. Vygotsky (1896-1934) rusky védec, ktery v prvni poloving 20. stoleti hlasal obrat psychologie a
jejich metod takika o 180 stupnd. Za sviyj kratky zivot sepsal mnoho praci a vnesl nové postupy a teorie
predevsim do détské a pedagogické psychologie. Ackoliv se Vygotskij dozil jen necelych 38 let, vytvofil
asi 180 praci — knih, stati, u¢ebnich textll. Zanedlouho po jeho Gmrti se v3ak politicka situace v SSSR
rapidné zhorsila. Pfichazely viny Stalinovych Cistek, ve védeé zavladl duchovni teror spojeny v mnoha
ptipadech i s fyzickou likvidaci zastancl rezimem neschvalenych myslenkovych proudt. V roce 1936
bylo vydano stranické usneseni O pedologickych tUchylkach v soustavé lidovych komisariatt vzdélavani,
které potlacilo dosavadni teorie a metody v sovétské psychologii a pedagogice. Predmétem ideologické
kritiky se staly i Vygotského prace. Byly odstranény z psychologie, v niZz byla oficialné nastolena
Pavlovova teorie dogmatickém pojeti.
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2. Pomoc muze byt bezprostiedni (pod vedenim zkusSeného, ktery radi, vede,
predvadi spravny postup a poskytuje zpétnou vazbu) nebo neprima,
zprostiedkovana promyslenymi postupy, studijnimi pomiickami, které fidi jeho

udenti. Toto ,,leseni”* pomaha v dob¢ kdy, subjekt stavi svlij systém znalosti.

V tehdejs$i praxi nalezla Vygotského teorie sviij odraz v psychodidaktickych
systémech L. V. Zankova, D. B. Elkonina, V. V. Davidova a dalSich. Soucasna podoba
pojmového mapovani vychazi z dalsi dalezité mySlenky Vygotského chapajici dialog
jako dulezity nastroj procesu vzdélavani v zon¢€ nejblizsiho vyvoje. V souvislosti s timto
predpokladem se za¢ina v pojmovém mapovani rozvijet kooperativni uceni a skupinova
tvorba pojmovych map. H. Mahn a M. Aguilar-Tamayo (2010) dokladaji, Ze pti bézném
uéeni obvykle subjekt ustrne pouze na Grovni subjektivni skryté piedstavy o pojmu a
vztahu mezi nimi. Naopak za pomoci socidalni zpétné vazby muze ucici se zpiesiovat
své dosavadni vyroky, produkovat nové a pfijatelné vyroky a v diskusi si dal podobu

své mapy zpresnit. Vznika tak socialné ovlivnény produkt.

Vyklad vybranych teorii ueni uzavieme Paiviho® teorii dualniho kédovani,
ktera ma pfimou navaznost na aplikaci zasady ndzornosti ve vzdélavani (viz kapitola
5.2). Podle této teorie jsou slova i pfedstavy v mozku ulozeny ve formé specifickych
mentalnich reprezentaci (verbalnich tj. logogenti a neverbalnich, pfedstavovych
(obraznych) ve formé¢ imagentii. Zaroven predpoklada, Ze vizualni a verbélni vjemy jsou
zpracovavany pomoci odliSnych kanald lidské mysli a tim vytvaii v lidské mysli jiné
informacni (pamétoveé) zdznamy. Informace se 1épe pamatuji, kdyz jsou prezentovany
nejen verbalng, ale soucasné€ i nonverbalng. Konkrétni informace se pfitom pamatuji
lépe neZ informace abstraktni. Své tvrzeni opfel o cetné vyzkumy lidské paméti a
zapamatovani (podobné pfed nim R. N. Shepard - Test paméti pro slova a obrazky -
1967 a Schnorr and Atkinson - 1969). Z testl jasné vyplynulo, Ze ¢loveék si zapamatuje

vice obrazkli nez slov, protoZe kdykoliv vidime obrazek, tak si také tento obrazek

2! Ideu vyuziti ,, myslenkového leseni* pro tvorbu pojmovych map teoreticky rozpracoval spolupracovnik
D.J.Novaka - D.B. Gowin a nazval jej jako epistemologické nebo znalostni V (epistemological or
knowledge Vee). Diagram je pojmenovan pro jeho "V" tvar. Sklada se z 12 prvkd, z nichz kazdy ptispiva
K poznavani a konstruovani novych znalosti.

22 A, Paivio(1925) kanadsky psycholog autor teorie dvojiho kédovani (Dual Coding Theory-DCT) se vice
nez 40 let zabyval vyzkumem piedstav, paméti, jazyka a poznavani.
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popisujeme slovné (v hlavé). Naopak, kdykoliv vidime slovo, ne vzdy si v hlavé
formujeme ptedstavu/obraz vyznamu tohoto slova. Pti dalSich experimentech zjistil, ze
lidé si dokazi Iépe zapamatovat slova, ktera si uméji piedstavit (stil), nez slova, u nichz
je vytvoteni piedstavy obtizné (usili).
Vysledky vysvétluje Paivio (1971) takto:

e systém piedstav ma lepsi pamétové schopnosti nez slovni systém,

e reprezentace pojmu v obou systémech najednou je lepsi nez pouze v jednom.

Jak bylo naznaceno vySe, zaklad lidského pozndvani tvoii dle teorie dudlniho
kédovani dva nezavislé, ale propojené systémy koédovani nebo symboli: verbalni a
neverbalni. Oba systémy ukladaji, zpracovavaji, uchovavaji a vyhledavaji odlisné typy
informaci. Verbalni systém se zabyvd jazykovou informaci. Neverbalni (neboli
obrazny) systém pracuje s neverbalnimi objekty. Oba systémy jsou dale rozdéleny do
dalsich senzoricko-motorickych podsystému (zrakovy, sluchovy a hapticky). Podstatu

dudlniho kodovani ndzorné vysvétluje nasledujici obrazek 4.

Obriazek 4: Teorie dualniho kédovani
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Zdroj: Teorie dualniho kodovani. HEDBAVNY, J. Pedagogickd fakulta Univerzity Karlovy v Praze
katedra Informacnich technologii a technické vychovy: Studentské stranky [onlineg]. 2008 [cit. 2012-03-18].
Dostupné z: http://it.pedf.cuni.cz/strstud/edutech/2008_Teorie_dualniho_kodovani_Hedbavny/#zdroje

Cloveék vidi obrazek psa sou¢asnd s napisem pes. Tyto vjemy jsou v mysli
Clovéka analyzovany a podle jejich struktury jsou zpracovavany odliSnym zptsobem.
Népis putuje do verbalniho systému a naopak obrazek do systému neverbalniho.
Jak slova, tak predstavy jsou v naSem mozku ulozeny ve formé tzv. mentdlnich

reprezentaci. Pojmem reprezentace je mysleno n¢jaké oznaceni, znak ¢i fada symbold,
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které nam néco "re-prezentuji" tj. oznaCuji néjakou véc za jeji nepfitomnosti.
Ve verbalnim systému jsou tedy ulozeny verbalni reprezentace jednotlivych slov,
kterym je pfifazen urCity vyznam. Naopak systém neverbalni uklada jednotlivé
informace ve formé tzv. vizudlnich reprezentaci. Vizualni reprezentaci jsou nase
predstavy, které mohou uchovavat velké mnozstvi informaci, jejichz verbalni popis by
byl tézkopadny. Lidska mysl ma navic schopnost s reprezentacemi manipulovat a
transformovat je.

Paiviova teorie ma dopad na mnoho oblasti lidského Zivota. Jeji zavéry lze
vyuzit nejen pro formalni vzdélavani dospélych, ale i1 sebevzdélavani (vizualni
mnemotechniku), vyvoj novych edukacnich materialti, e-learningu, internetovych
stranek, pojmové mapovani apod. Praxe ukazuje, ze vzdélavani dospélych doplnéné o
prvky multimedialnich pojmovych map je pro dospélé ucastniky poutavéjsi a ma
vyrazny motivaéni charakter. Verbalni vyuka podpofend nézornosti vede k lepSimu
zapamatovani. Pokud je pfedmét uceni reprezentovan jak slovng, tak obrazové dokaze Si
ho ¢lovek 1épe zapamatovat (vice kapitola 5.2). Vizualni reprezentace nejen ze zvySuje
efekt pouhého ¢teni textu, ale grafika také mulize zvysit zajimavost obsahu. V realném
vzdélavani by se lektofi vSak méli vzdy snazit doplnit vizualni reprezentaci (napr.
pojmovou mapu) relevantni k obsahu, podporujici zvoleny vyukovy cil a respektovat

tak zakladni pravidla didaktického procesu (viz kapitola 5).
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2 VYVOJ TECHNIKY POIMOVEHO MAPOVANI
V 70. A 80. LETECH 20. STOLETI

V dé&jinach vzdélavani se stiidaji pozadavky kladouci diiraz na obsah vzdélavani
a teorie zdaraznujici nadpfedmétové dovednosti. Soucasna podoba vzdélavani, ktera na
vSech trovnich akcentuje obecné strategie (kompetence) a obsah (uéivo) povazuje
pouze za prostiedek jejich rozvijeni, napomaha rozvoji takovych strategii uceni, které
rozvijeji metakognitivni strategie, samostatnost, odpovédnost za vlastni uceni,
smysluplnost aj. Mezi tyto strategie pravem naleZi i problematika této disertaéni prace,
pojmové mapovani.

Historie pojmového mapovani souvisi s rozvojem inovac¢nich snah druhé
poloviny 20. stoleti s cilem pochopit a usnadnit proces uceni. Vzdélavani bylo do té
doby zaloZeno pfedevsim na pamétni reprodukci hotovych ptedkladanych pojmi, aniz
by byl ucici se veden k samostatnému pochopeni a osvojovani si struktury pojmd.

Mares (2001, s. 444) spojuje vznik pojmového mapovani s inova¢nimi snahami
o strukturovani uc¢iva v druhé poloviné 20. stoleti. Z divodu komplikovanosti tehdejsiho
bipolarniho chépani svéta, které zplsobilo omezeni kontakti mezi védci z vychodu
a zépadu, se vyuziti pojmovych map rozvijelo na obou kontinentech oddélené. Zatimco
americka literatura si pfisvojuje objev pojmovych map za své (napf. Novak a Musonda
1991, Ahlberg 2008), Mare$ (2001, 2011) ve svych studiich doklada, Ze stejné snahy
vznikaly dokonce diive 1 Vv tehdejSich zemich vychodniho bloku (NDR,
Ceskoslovensko, SSSR). Z tohoto diivodu v néasledujicim piehledu vyvoje pojmového
mapovani zohlednime mistni a casové rozdéleni.

NezZ pfistoupime k samotnému popisu, zdiiraznime, ze ucelend studie, ktera by
popisovala vyvoj techniky pojmového mapovani, dosud chybi. Publikované cizojazycné
¢lanky piedstavuji spiSe ojedinélé sondy. Jak jsme uvedli v kapitole 1, téméf veskera
soucasnd literatura a vyzkumy se soustfed’uji na praktické vyuZiti pojmovych map,
zatimco hlubsi teoreticka zamysleni a propracovana pojednani jsou velkou vyjimkou.
Ceska odborna literatura se zaméfuje na rozvoj pojmového mapovani pouze okrajové
(napt. Mares 2011, Bendl a Vankova 2009) a jejich hlavni zamér pokryva Sirsi témata.

V tom smyslu je analyza vyvoje techniky pojmového mapovani nadale velkou vyzvou.
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2.1 Inovaéni pristupy ke strukturovani u¢iva v Evropé

Zmeénu pristupu k expozici uciva lze podle Marese (2001, s. 444) rozdé€lit do
dvou etap. Z ¢asového pohledu star$i pristupy ke strukturovani uciva se objevuji
v 70. a 80. letech 20. stoleti. Opiraji se pifedevsim o vyzkumy programovaného uceni,
Galperinovy teorie uceni. Zastupci tohoto ptistupu hledali cesty jak zlepsit vyucovaci
strategie, které by zleh¢ily vzdélavanym na zakladnich, stfednich a vysokych Skolach
proces uceni se. Vznikly ¢tyti zakladni piistupy, i kdyz jak uvadi Mares (2001, s. 444)

je jejich odliSeni misty relativni.

Orienta¢ni osnova ¢innosti

Na pocatku 70. let se vtehdejsim Sovétském svazu zformovala skupina
odbornikti v ¢ele P. J. Galperinem. Piedpokladali, Zze kazda lidska ¢innost, véetné
uceni, vznikd postupné v urcitych etapéch.23 Celkovy pocet etap se ptispénim dalsich
odbornikli (napf. N. F. Talyzinova 1988)24 ustalil na Sest: 1. motivace, 2. vytvofeni
orientacniho zakladu ¢innosti, 3. materidlni nebo materializované ¢innosti, 4. vné&jsi fec,
5. vnitini fe¢, 6. rozumova ¢innost. Pro oblast uceni teorie znamena, ze pokud se ¢lovék
néfemu uci, je potieba, aby se nejprve zorientoval, vytvofil si orientacni strukturni

osnovu ¢innosti.

Struktura hlavnich pojmi tématu

Za hlavni zdroj evropské myslenky vytvafeni pojmovych map lze oznacit teorii
némeckého autora E. O. Richtera (1965), ktery se snazil vyfesit
nedostatek programovaného uceni, které sice umoziuje bezchybné uceni po krocich, ale
nevede vzdélavaného k vytvoreni predstavy o celku. Proto navrhl graficky postup, ktery
doplioval programovany ucebni text. Pokud pfi ¢teni programovaného textu narazil
74k na novy pojem, mé&l za ukol si jej poznamenat do pfiloZzeného piipraveného listu.
Kazdy pojem byl navic oznacen indexem, ktery odpovidal umisténi pojmu na

pfilozeném listu. Zak se uéil z textu a postupné vypisoval ozna¢ené pojmy, kdyz dosel

2 Teorie nasla uplatnéni i v tehdejsim Ceskoslovensku napf. v pracich D. Tollingerové (1971). Vice In:
TOLLINGEROVA, D., KNEZU, V., KULIC, V. Programované uceni. Praha: SPN, 1966.
TALYZINOVA, N. F. Teoretické problémy programovaného uceni. Praha: SPN. 1971.

2 E.0. Richter se ve své teorii vénoval pouze mladsim vékovym kategoriim - zakéim zakladnich $kol.

30



na konec, m¢l k dispozici vyplnéné strukturované schéma studované oblasti. Richterovu
mySlenku u nas rozvinul V. Kuli¢ (1971) jako tzv. teorii didaktickych operdtorii.
Experimentoval se zaky starSich ro¢nikl, kterym daval ucebni texty bez ciselného

oznaceni. Experimentoval s variantou ¢asteéné vyplnéného schématu a zcela prazdného

»slepého®.

Obrazek 5: Strukturovani hlavnich pojmii tématu
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Zdroj: KULIC, V. Praha: SPN, 1971.s. 132
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Grafy logické struktury uciva

O implementaci novych piistupi do vzdélavani na vysokych skolach se pokusili
rusti didaktici V. P. Bespal’ko a L. A. Bereznaja (1976). Pro ovéfeni si zvolili slozité
ucivo z medicinské oblasti. Vyznam jejich poznatkii spoc¢iva predevSim v tom,
ze oObohatili pfedchozi pfistupy o navody pro studenty jak schémata vypliovat

a vytvaret.

Opérny konspekt26

Opérny konspekt ruského didaktika V. F. Satalova lze oznagit za svébytnou
variantu dne$niho hand-outu (neboli tisténého shrnuti rozdavaného posluchaciim).
Na zacatku vyuky dostava student nedoplnény pracovni list shrnujici u¢ivo v podobé
tabulky. Béhem vykladu lektora si jej doplituje a na konci vyuky tak zisk4 strukturovany
piehled probiraného celku.

Mapovani
Ahlberg (2008) povazuje za prvniho autora starého kontinentu, ktery pouziva
pojem mapovani M. B. Hanfa (1971). Jeho tehdejsi piedstava sité se blizi pavouéim

sitim (spider maps) jak ukazuje obrazek 6.

Obrazek 6: Spider map

Detail

Zdroj: Spider map. www.sdcoe.net [online]. 2009 [cit. 2012-02-04]. Dostupné z:
http://www.sdcoe.net/score/actbank/tspider.htm

2 7a zékladnich skolach jej ovéifoval Kamylkov (1987), na vysokych $kolach u nas E. Mazak (1982,
1988).
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Dodejme, Ze popularizaci map pod Ceskym oznacenim mySlenkové, mentalni
mapy (mind maps) rozvijel soubézné téz T. Buzan ve Velké Britanii. Koncepce
poprvé publikovana v roce 1974, spociva na myslence uspofadat klicova slova do
struktury, kterd vypada jako strom, pii pohledu shora. Pfitom pouzivd mnoho barev
a obrazkd. Jeho myslenkové mapy jako vizualni reprezentace myslenkového procesu Se
staly okamzité¢ popularni jako tvirci, inovativni a efektivni alternativa k linearnimu
zépisu. Buzan prezentuje mysSlenkovou mapu jako adaptabilni nastroj pro cokoliv:
planovani, organizovani, vytvareni, prezentace, feseni problému, komunikaci a mnoho
dalsich.

Soubézn¢ s vyvojem ve Spojenych statech americkych (viz kapitola 2.2)
investoval do pocitacovych programi a v roce 1990 si nechal patentovat software pro
vytvafeni mySlenkovych map pod oznacenim Mind Map ® a v roce 2007 jej inovoval
pod nazvem iMindmap ™. Tento software ve srovnani s piedchozi verzi pouziva
aktivni slovesa a ziskal mnoho mezinarodnich ocenéni. S cilem pfivést kK Mind
Mapping $ir$i publikum a zlepsit globalni mentalni gramotnost zalozil v lednu 2010
spole¢nost ThinkBuzan. Jak uvadi Ahlberg (2008) 1 pfes velkou popularitu po celé

Evropg, stale chybi seriézni vyzkumy.

Obrazek 7: Priklad mySlenkové mapy zpracované pomoci softwaru iMindMap
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Zdroj: Secrets of Leadership. ThinkBuzan.com [online]. 2010-2011 [cit. 2012-02-05]. Dostupné z:
http://www.thinkbuzan.com/intl/support/mindmapgallery
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2.2 Inovacni pristupy ke strukturovani uciva ve Spojenych statech
americkych

Na podkladé programovaného uceni se v téZze dobé rozvijel védecky vyzkum
vizudlniho znézorfiovani ve Spojenych statech. Jak doklada Ahlberg (2008) Vv otazce
prvenstvi vSak vladne chaos a jen malo soucasnych autori se odvolava na své
predchtdce.

Podle Ahlberga (2008) byla myslenka mapovani (mapping) ve Spojenych
statech americkych poprvé pouzita vyzkumnym tymem pod vedenim D. Dansereaua
v70. letech na Texaské univerzit¢ (Dansereau et al. 1979, Dansereau 1985,
Dansereau a Holley 1984, Gardner, Monaghan a Peel 1996, Lambiotte, Dansereau,
Cross a Reynolds 1989)?’. A jiz v roce 1970 byl proces nazvan jako sitovani a vysledek
jako sitové mapy (networking, network map).

Sit¢ maji slouZzit ke zndzornovani struktury béznych typl uciva a napomahat
uceni z textu. Podle Marese (2001, s. 452) je jejich ,,teoretickym vychodiskem teorie
sémantické paméti a chdpani dlouhodobé paméti jako sité suzly a hranami.*
Uzly grafu predstavuji pojmy kosvojeni a hrany grafu vztahy mezi pojmy.
Ke znazornéni se pouzivaji elipsy a obdélniky s vepsanymi pojmy. Hierarchie postupuje
shora doli. Ke zndzornéni vztahli se pouziva pismenem popsana usecka se Sipkou.
Pismeno ve zkratce vtah bliZze specifikuje. Dansereau a Holley (1984) pracuji se Sesti
moznymi vztahy: ¢ast, typ, vést k, analogie, charakteristika, evidence.

Ukézku vyuziti mapy sité pfindsi obrazek 9 na nasledujici strané. Experimentalni
oveéfovani probihalo v 80. letech u stfedoSkolakd, vysokosSkolakli, doktorandl

a neslySicich studentl neuniverzitnich vysokych skol.

%" vice In: DANSEREAU, D. F., COLLINS, K. W., MCDONALD, B. A, HOLLEY, C. D., GARLAND,
J. C., DIEKHOFF, G., & EVANS, S. H. Development and evaluation of a learning strategy
program. Journal of Educational Psychology, 71, 1979, 64-73.
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Obrazek 8: Ukazka mapy sité

© [MY AssociATIONS| ®
T T
y aaE Co Co
: Tl C°[ NEGATIVE POSITIVE |CoJ DITTLE
GREAT MMOUNTL: ™ nrevenees | | inFosinees [ contaer
1 o e
Ex VEx ‘.: ot L HRY - b L
Y l—lhl' friends ,A—.‘
counselor ot weiik daughter:
Y c c

SHOOTS

c
CARE ONLY h 4
ABOUT SELF CONCERN FOR ME
c c
DRIVE ME DOWN MY LIFE LIFT ME UP

\(L

“AIN'T WORTH A DAMN"

Y
yL

| MY BELIEF THAT mnssl

| GOT TO DO SOMETHING ABOUT m]

LEGEND
C _ Characteristic L Leads to
—> >>>
T
> Type of t_:_o_) Comment
g; Influences _E_s Example

Zdroj: DANSEREAU, D. F., JOE G. W, SIMPSON, D. D. Node-link mapping: A visual representation
strategy for enhancing drug abuse counseling Journal of Counseling Psychology. Vol 40(4), Oct 1993,
385-395.

Tradién¢ je za autoritu v oblasti historie pojmového mapovani (concept
mapping) povaZzovana studie Novaka a Musondy (1991)?. Koncepce mapovani byla
podle nich vyvinuta v roce 1972 na Cornellové univerzité. Sam J. D. Novak se
povaZzuje za tviirce této teorie. Piesto jak uvadi Ahlberg (1993, 2004, 2008), dosud neni
zcela jisté, zda skutecné jako zcela prvni techniku mapovani zavadi. Jeho zésluha
spociva predev§im v tom, ze s D. B. Gowinem (1984) rozsifil pojmové mapy mezi

pedagogickou verejnost a ucinil je popularnimi.

% NOVAK, J.D., D. MUSONDA. A twelve-year longitudinal study of science concept learning.
American Educational Research Journal. 1991, vol. 28, p. 117-153.
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Ameri¢an Ceského ptivodu, J. D. Novak, emeritni profesor dodnes ptisobi na
Cornellové univerzité ve stat¢ New York. Pojmové mapy vyuzival jako nastroj pro
zkouméni détského chapani piirodovédnych pojmi.?® Jeho vyzkum v 70. letech byl
zaloZen na kognitivni psychologii vykladu ugeni D. Ausubela (1963, 1968, 1978).%°
Pro zkoumani détskych pojeti fenoménli z oblasti pfirodovédného vzdélavéani je tak
pojmové mapovani vlastné¢ ad hoc vyvinutou vyzkumnou metodou. V pedagogické
roviné souvisi pojmové mapovani piedev§im s rozvojem smysluplného uceni
(viz kapitola 1.2), podle néhoz dava novy poznatek zakovi smysl a je pro négj
srozumitelny tehdy, pokud je zabudovan do jiz existujicich poznatkovych struktur zéka.
Tyto struktury v podstaté odpovidaji pojmovym mapam.

Specificky typ pouZziti map mezitim ptedstavila o Ctyfi roky pozdéji ve své
disertaéni praci G. Rico (1976).3' Autorka se zamé&fuje na rozvoj tvirciho psani,
kreativity a improvizace. Pouziva termin clustering (sdruZovani). Oznacuje tak
nelinearni proces, brainstorming mysli, ktery ukazuje vnitini stav mysli zobrazeny na
papiru. Kolem centra se zcela organizované zaznamenavaji na papir postupné jednotliva
slova a fraze, kterd maji pro kazdého ¢loveka vlastni hodnotu a smysl. Predpoklada, ze
jakmile se myslenky zaznamenaji v pisemné formé, je nasledné mnohem jednodussi j

usporadat a psat o nich souvisly text.

Obrazek 9: Ukazka ,,clusteringu*

Zdroj: Robert David Reedy blog. Robert David Reedy [online]. 2010 [cit. 2012-02-05]. Dostupné z:
http://robertdavidreedy.blogspot.com/2010/10/hack-crack.html

% NOVAK, J. D. Learning theory applied to the biology classroom. The American Biology Teacher.
1980, vol. 42, no. 5, p. 280 — 285. ISSN 0002-7685.

%0 viz kapitola 1.2

31 Vice In: RICO, G. Writing the Natural Way (2000), The Power of Story: Writing to Shape Experience
(2009).
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Jak jiz bylo vySe zminéno vlastni fundamentélni zaklady mapy pojmi polozil
J. D. Novak svou praci v roce 1981. Zahy vydal spole¢né¢ s D. B. Gowinem publikaci
Learnig How to Learn (1984).%% U veiejnosti zaznamenala velky usp&ch, byla pielozena
svéta. Pojmové mapy v Novakové pojeti se skladaly z pojml zapsanych v okrouhlych
utvarech (kruznice, elipsy), vzajemné spojenych Carami vyjadiujicimi souvztaznost
mezi pojmy. Pfi horizontalnich spojenich nebo v pojmovych mapach étenych zdola
nahoru se misto Car pouzivaly Sipky. Novakovo pojeti pojmového mapovani klade dtraz
na hierarchickou strukturu vytvorenych map. Ve své praci s D. B. Gowinem ukazuji, jak
mohou byt stejné pojmy uspotadany ve tfech hierarchicky odlisSnych mapach s riznymi

vyznamy.

Obrazek 10: Pojmova mapa J. Novaka z roku 1981

increased by can be can be can be

Zdroj: Learning Theories: Instructional Design: Concept mapping. Learning Theories [online]. 2012-01-
12 [cit. 2012-03-18]. Dostupné z: http://teorije-
ucenja.zesoi.fer.hr/doku.php?id=instructional_design:concept_mapping

%2 NOVAK, J., D., GOWIN, D., B. Learning how to learn. New York: Cambridge University Press, 1984.
ISBN 05213192609.
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Rok 1984 je spojovan se vznikem dalSich tii pfistupt ke strukturovani uciva.
Vychodiskem vétsiny z nich je teorie cteni s porozuménim a teorie metakognitivniho
uceni. Graficka struktura je zde klicovou zalezitosti. Stejné jako pfedchozi jmenované
struktura. Je-li dosavadni struktura jasna a dobfe organizovana, pak nové uceni probiha
snadngji, neni-li jasna, stabilni a dobfe organizovana, pak se uc¢eni nového komplikuje.
Schémata nemaji byt predavana hotovd, ale ma byt vysvétlen princip tvorby.
Ukolem vzdélavatele je predevsim motivovat subjekty vzdélavani K jejich vyuzivani.
Piehled pfistupi jednotlivych autord inovacnich koncepci vzniklych v 80. letech
20. stoleti a jejich charakteristiky ukazuje tabulka 2.

Tabulka 2: Pristupy ke strukturovani u¢iva vzniklé kolem roku 1984

Nazev Autor koncepce Podoba Cinnost studenta
3 Cist text, 3
Strukturovani X procist fext, X
J.L. Vaughan grafickd  kostra | ghohacovat zakladni
pojmi :
) USA Arisona textu kostru
(concept structuring)
vybrat ucivo,
B. Camster, grafické schéma | rgzhodnout 0
Vytvareni schémat | J. van Bruggen, s grafickym vztazich, zaclenit
Nizozemi, Amsterodam | vztaht Spojit S poJ my
novymi
Rekurentni grafické R.F.Barron, -
izovani skupinové feSeni
organizovant R.M.Schwartz stromovy graf )
(grafic problému
USA New York State
postorganizers)

Upraveno dle CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal, 2001. s. 465.
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Pro aplikaci Vv andragogice mélo rozhodujici vyznam setkani Novaka
s vyzkumnym tymem A. Caifiase v roce 1986. O ctyii roky pozdéeji Canas spolecné
s K. M. Fordem zalozili na Florid¢ Institute for Human and Machine Cognition
(IHMC). Vyzkumny ustav IHMC se zaméfuje na vyuziti a rozsifeni lidskych schopnosti
pomoci techniky. K aktudlnim oblastem vyzkumu patfi: modelovani znalosti a jejich
sdileni, pocitatové vzdélavaci systémy, inteligentni datové porozumeéni, reprezentace
znalosti, robotika, praktickd simulace a dalSi souvisejici oblasti. Protoze design
vyzkumu vyzaduje Sir$i interdisciplindrni rozsah, jsou zaméstnanci IHMC pocitacovi
védci, kognitivni psychologové, neurovédci, 1€kati, filozofové, inzenyii a dalsi socidlni
védci. Diky tomuto spojeni byla piivodné pedagogicko-psychologicka oblast spojena se
skutenym védeckym vyzkumem lidského uceni, o néz projevilo zijem firemni
prostiedi, letectvo a namornictvo americké armady, NASA, Nokia, Sun Microsystems,
Microsoft, Boeing, Lockheed a SAIC aj.

Finan¢ni prostfedky patroni umoznily mimo jiné vznik prvniho softwaru pro
konstrukci pojmovych map CmapTools.*® V soucasné dobé umoznuje uzivatelim nejen
vytvafet mapy, ale také sdilet znalosti na serverech v CmapServers a kdekoli na
internetu, vkladat odkazy na své Cmaps na serverech, automaticky vytvorit webové
stranky svych pojmovych map, upravovat mapy synchronné (soucasng) s ostatnimi
uzivateli na internetu, a hledat na webu informace tykajici se pojmovych map.
Ve Spojenych statech americkych se software CmapTools bézné pouziva ve skolach, na
univerzitach, ve vladnich organizacich, obchodnich spole¢nostech, malych firmach
a dal$ich organizacich, a to jak jednotlivé, tak v rdmci skupin, pro vychovu, vzdélavani,

znalostni management, brainstorming, organiza¢ni informace aj.

% vice kapitola 3.2
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3VYVOJ TECHNIKY POJMOVEHO MAPOVANI
V 90. LETECH 20. STOLETI A NA POCATKU
21. STOLETI

3.1 Pojmové mapovani a rozvoj digitalnich technologii

Pocitace a internet piinaseji novou etapu vyuziti pojmovych map, o cemz bude
pojednano Vv této kapitole. Cilem nov¢jSich pfistupti ke strukturovani uciva, které
pokracuji od 90. let 20. stoleti, je podle Marese (2001, s. 447 - 449) zlepsit ucebni
strategie pri uceni z textu. Tedy ¢innost jedince pfi strukturovani uciva, zapamatovani,
uchovani v paméti a vybavovani. Jsou zaloZeny na mySlence co nejpiehlednéjsiho
usporadani klicovych pojmii a vztahii. To znamena je vizualizovat a vytvofit si nacrtkem
(schématem) snadno dostupnou abstraktni vnéj$i pamét. Teoretické zaklady Cerpaji
z vyzkumu kognitivni psychologie (viz kapitola 1.2 a 2.1), psycholingvistiky,
kybernetiky (napf. v teorii sémantické paméti, ucebnich strategii, umélé inteligence aj.).

Diky rozvoji internetu na pielomu 80. a 90. let vznikly nejen na IHMC dalsi
softwarové produkty pro sitové aplikace slouzici pro tvorbu individudlnich map, ale
také Casove synchronni skupinovou tvorbu map. Jak uvadi Mares (2011) z ptivodné
jednostranného vyzkumného néstroje se stal nezavisle pouzitelny nastroj uceni, ktery
,usnadnuje lidské uceni, umozZiuje diagnostikovat dosavadni znalosti, sdilet poznani
mezi institucemi jednoho stdatu i mezinarodné, archivovat ziskané poznatky, sirit je do
celého sveéta a vyuzivat je v novych kontextech. «34

IHMC stala rovnéZ u zrodu mezinarodnich konferenci vénovanych pojmovému
mapovani (Concept Mapping Conference CMC). Pravidelna &tyfdenni setkani
odbornikii, akademickych pracovnikii, ulitelli a firemniho prostfedi se konaji pod
zastitou univerzit kazdé dva roky na evropské a mimoevropské piidé. Prvni konference
se uskuteénila ve Spanélsku vroce 2004 na Univerzité v Pamploné. Nasledovala
konference v San Jose v Kostarice (2006). Pro rok 2008 byly vybrany dvé
severoevropské metropole Helsinky a Tallinn. Posledni svétové symposium se seslo na
univerzit¢ Vina del Mar v Chile. Pfipravovana konference v roce 2012 se odehraje

V srpnu na univerzité v jithoevropské Malté. Praci s mapami a jejich vyhody vyuziva

% MARES, J. Uéeni a subjektivni mapy pojmi. Pedagogika. 2011, vol. 59, no.3, s. 219. ISSN 0031-3815.
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samotna piiprava a planovani konferenci. Prostfednictvim softwaru CmapTools je
zachycena spoluprace, organizace, program a konferencni prispévky zacastnénych. Vse
je propojeno diky internetu a zarovenl dostupné Siroké vetejnosti. Ukazka vyhod
pfehledného vyuziti CmapTools pro ucely prezentace konference je zobrazena na

obrazku 11.

Obrazek 11: Konference CMC Malta 2012 zpracovana v programu CmapTools
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Zdroj: IHMC CmapTools [online]. Florida : Institute for Human and Machine Cognition, 2012 [cit. 2012-
02-08]. Dostupné z: http://cmc.ihmc.us/

Obrazek 12: Konference CMC Malta 2012 zpracovana v programu CmapTools
(¢esky prieklad autorky)
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Jiz na konferenci v Pamploné formuloval finsky univerzitni profesor M. Ahlberg
(2004) zlepienou koncepci pojmového mapovani.®® Ahlberg (2004, 2008) ve své
koncepci pojmovych map zietelné akcentuje epizodicky charakter informaci ukladanych
do paméti a jejich asociatni vazby se smyslovymi vjemy, které danou situaci
doprovazeji. Pokud mé byt pojmovd mapa skutecné relevantni vizualizaci utvorené
poznatkové struktury ¢i dokonce ,,rekonstrukci® procesu jejiho utvareni, musi pracovat
1 s informacemi, které jsou kodovany jinak nez slovné. Komparaci nového pojeti map

v porovnani s tradi¢nim Novakovym (1981) ukazuje tabulka 3 a obrazky 13 - 14.

Tabulka 3: Komparace tradi¢niho a nového pojeti pojmovych map

Tradiéni pojeti Inovativni koncepce
Ausubelova teorie smysluplného nezévisle na teorii udent
Teorie uceni verbalniho u¢eni
Orientace racionalni, védecka emocionalni

podoba neni podstatna,

Podoba pojmové . i w1 NPT iy
PoJ hierarchické usporadani hvézdicovité, paprskovité,

ma T R T,
Py stromové ¢i kruhové uspotadani
viceslovné, na zakladé
Vyjadieni pojmu | strucné, kratké, jednoslovné individualnich potieb, délka neni

limitovana

z diivodu prehlednosti mozné

Vyskyt pojmu | pouze jednou pojem v mapé opakovat

Umisténi pojmi | v ramecku i mimo n¢j vzdy v ramecku

Sipkou oznacena spojeni ukazujici
Oznaceni spojeni | smér vtahu mezi pojmy, pouze
horizontalni smér

potiebna spojeni oznacena Sipkou
ukazujici smér vztahu

Doblnek jen slovni vyrazy obrazky, zvuky, videa, propojeni se
0imo p'ch ma socialnimi sitémi prostfednictvim
pojmovy P internetu
dle hierarchického uspofadani individualni dle potieby

Zpisob cteni shora dolit

Zdroj: modifikovano podle Ahlberga (2008) a Marese (2011)

% AHLBERG, M. Varieties of concept mapping. In CANAS, A., ], NOVAK, J., D., GONZALES, F., M.
(eds.) Concept Maps: Theory, Methodology, Technology. Proc. of the First Int. Conference on Concept
Mapping. Pamplona, 2004.
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Komparace tradi¢niho a nového pojeti pojmovych map

Obrazek 13: Jednoducha pojmova mapa
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Zdroj: REGEV, D. Graphic Organizers and Concept Maps [online], 2010 [cit. 2011-11-28]. Dostupné z:
http://rregev.com/Workshops/01-25-10-Graphic-Organizers-Workshop/index.asp.

Obrézek 14: Ukazka pojmové mapy ,,Ptaci pro stiedni Skoly
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Zdroj: NOVAK, Joseph D.; CANAS, Alberto J. The Theory Underlying Concept Maps and How to
Construct and Use Them1. In Technical Report IHMC CmapTools [online]. Florida : Institute for Human
and Machine Cognition, 2008 [cit. 2011-11-28]. Dostupné z:
http://cmap.ihmc.us/Publications/ResearchPapers/TheoryUnderlyingConceptMaps.pdf.
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Jak jiz bylo vySe naznaceno znacna ¢ast soucasnych odbornikd vyuziva internet
a zaméfuje se na skupinovou tvorbu pojmovych map (H. Mahn, M. Aguilar-Tamayo
2011). Opiraji se ptitom o teorii ruského psychologa L.S.Vygotského (viz kapitola 1.2).
Akcentuji uceni jako socialni proces a tizeni u€eni pfimou nebo nepiimou pomoci
prostiednictvim zkuSeného ucitele ¢i studijnimi pomuickami. Pomitcka ptedstavuje
opémé , leseni“*®, v dob& kdy vzdg&lavany ,.stavi sviij systém znalosti. Socialni zp&tna
vazba je pii procesu dilezita proto, aby jedinec dokdzal ptekrocit hranice svého

individualniho produktu mysleni. Grafické vyuziti softwaru CmapTools pro vzajemnou

spolupréci a sdileni znalosti ukazuje obrazek 15 a 16.

Obrézek 15: Vyuziti softwaru CmapTools pro vzajemnou spolupraci
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Zdroj: IHMC CmapTools [online]. Florida : Institute for Human and Machine Cognition, 2012 [cit. 2012-
02-10]. Dostupné z:
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Obrazek 16: Vyuziti softwaru CmapTools pro synchronni vzajemnou spolupraci
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Zdroj: IHMC CmapTools [online]. Florida : Institute for Human and Machine Cognition, 2012 [cit. 2012-
02-10]. Dostupné z: http://cmaps.livemappers.com/rid=1GH11B4GR-139CX1Z-3DZ7/CmapTo0ls%20-
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3.2 PocitaCové programy pro tvorbu pojmovych map

Koncem 20. stoleti se mentalni mapy staly natolik rozSitenym fenoménem, Ze bylo
jen otazkou casu, kdy zacnou vznikat nastroje pro jejich tvorbu v elektronické podobé.
Béhem jejich vyvoje doslo od 90. let minulého stoleti k obrovskému technickému
posunu. Modernim trendem pojmovych map je zatazovani multimédii, sdileni online
a kooperativni tvorba map podporovana virtuadlnimi tfidami, online workshopy
a meetingy s vyuzitim internetu (tzv. Web-Based Clasrooms). Vznika také cela fada
online video simulaci ukazujici praci a mozné vyuZziti pojmovych map. Vse je
zaznamenavano a ukladdano v digitdlnich knihovndach a uloZistich dat, zZ nichZ vétSina
je pfistupna Siroké vetejnosti. Mare§ (2011, s. 227) konstatuje, Ze ,, nastava posun od
ryze verbalniho uceni k uceni audiovizualnimu, jez vyuziva rizné typy obrazovych
a zvukovych materialii, nejen slovni spojeni. *

Informacni exploze zaplavujici ¢lovéka v kazdé minuté obrovskym mnozstvim
informaci dava pojmovym mapam velky prostor. Je zfejmé, Ze nelze obstat s pouhymi
informacemi, ale je tfeba je umét vyhledavat, zpracovavat, uchovavat v paméti a
efektivné vyuzivat. Obdobné je tfeba nejen znat moznosti vyuziti pocitacovych softwarti
pro tvorbu map, ale je tfeba s nimi umét pracovat a efektivné je vyuzivat ve vzdélavani
a to vzdy s ohledem na zdkladni didaktické principy. Proto se v ndsledujicim textu
budeme zabyvat popisem a kratkym zhodnocenim aktuadlniho pocitacového softwaru,
ktery je na trhu k dispozici (at’ jiz ve verzi volné ptistupné nebo licencovan€) a nasledné
Vv kapitole 5 zminime hlavni zasady prace s pojmovymi mapami ve vzdélavani

dospélych.

K hlavnim pFednostem pocitacovych programi patii:

e Lepsi graficka uprava a z toho plynouci lepsi prehlednost.

e Snadné pridani, umazani, presunuti nebo zmeéna struktury.

e Pridani obrazki, grafii, animaci, videi, zvuku (z vlastnich soubori nebo

nabizenych galerii) a hypertextu.
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Ukladani do vlastnich slozek a moznost kdykoliv se k mapam vracet a znovu s

nimi pracovat, dopliovat je.

Vyuziti tvorby map pro rozvoj spoluprdce a sdileni znalosti pti kooperativnim

mapovani.

Pocitacové programy pro tvorbu map

Nabidka softwaru pro tvorbu mentalnich map (myslenkovych a pojmovych) je

velmi Siroka. Na internetu Ize nalézt celou fadu produktii, mezi nimiz je mozné vybrat si

vhodny nastroj. Pfi volbé programu je dobré zvazit:

Na co budeme software pouZivat?
Utelem prace se softwarem je studium, vyuka, osobni rozvoj, komeréni aplikace
nebo kombinace? Hledam software pro tvorbu pojmovych nebo myslenkovych

map nebo vyuziji kombinaci?

Zdarma nebo za penize?

Je vyuziti programu jednorazovou zalezitosti nebo jej pouzijeme Castéji?
Muzeme si dovolit do programu investovat? Vyhoda free verze je, ze si lze
odzkouset funk¢nost programu, pfipadné s nim i plné€ pracovat. Obecné lze fici,
ze free verze se vice neZ na Sirokou nabidku funkci soustied’'uji na snadné

a intuitivni ovladani a flexibilni pouziti.

Jste ochotni za nastroj pro tvorbu mentalnich map zaplatit? Jak mnoho?

., Placené produkty se snazi byt sofistikovanymi nastroji s kvalitnim zazemim
a kompatibilitou s dalsimi softwary. Diky konkurenci na trhu jsou samoziejmosti
free trialy, online tutorialy, aktualizované blogy. Zaméruji se predevsim na
komercni klientelu, cemuz odpovidaji produkty, jejich prezentace i ceny. Platby
probihaji jednordzove nebo formou predplatného licence, pricemz nejcastéji

: y , y Lo s 37
Jsou ceny odstupnované podle poctu PC, na nichz licence bézi.

%" Matysova Tereza. Software pro tvorbu mentalnich map. Inflow: information journal [online]. 2010,
ro¢. 3, ¢. 7 [cit. 2012-02-20]. Dostupny z: http://www.inflow.cz/software-pro-tvorbu-mentalnich-map.
ISSN 1802-9736.
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e Jaky je program uZivatelsky?
Posta¢i intuitivni ovladani omezené na zakladni minimum? Jiz pfi bézném
shlédnuti lze mezi softwary konstatovat znacny rozdil v piehlednosti,

ptivétivosti k uzivateli a designu programu.

e Online nebo offline?

Lze mapy sdilet, je mozna jejich tvorba pfimo kolaborativni formou?

Lektofi oceni vyuziti pocitatem zpracovanych map pro:

e Prehlednou a snadno inovovatelnou pripravu kurzu, vyukového bloku, tématu.

e Prezentace Vv hodinach, posildni e-mailem a piedani studentim V podobé

vizualniho ucebniho textu.

e Moznost pridavat poznamky, obrazky, videa, zvuky, internetové odkazy aj.

e Exportovani do formatit GIF, JPG, PDF nebo do formatt Microsoft Office.

e Rychly a prehledny zpiisob diagnostiky znalosti.
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Pi‘ehled softwaru pro tvorbu map

Pro rozdé€leni vyuzijeme kritérium dostupnosti zdarma nebo v placené verzi
(popsany software je vzdy fazen abecedné.). Jak uvadi Matysova (2010) zab&hnutou
obchodni strategii je situace, kdy je software v zakladni verzi k dispozici zdarma
a teprve s pokrocilejsimi verzemi (vice funkci, vétsi kapacita a dalsi) se stava placenym.
Obrazky v nasledujicim textu kapitoly jsou pouze ilustrativni, doprovazeji text a slouzi
k vytvoteni zakladni piedstavy o tom, jak dany software vypada. Zajemce o tuto
techniku a nasledny uzivatel softwaru by mél diky tomu ziskat lepsi predstavu a zvolit si
vyhovujici program. Nebude jiz nutné vénovat tolik ¢asu prochazeni jednotlivych

odkaz.

Placeny software

e Comapping.com - Je online software uréeny pro spravu a sdileni informaci. Nejedna
se o typicky nastroj pro tvorbu mentalnich map, Comapping ma fadu dalSich funkei.
Lze jej vyuzit na poznamky, planovani a organizaci. Umoziiuje mit jednu sadu
poznamek. Je pln¢ kompatibilni s Mindjet a MindManager. Export i import je mozny
na vSechny sady Microsoft Office 2007. K dispozici je Casto aktualizovany blog
s novinkami a také trial na 30 dni zdarma. Jinak je mozné piedplatné na 6 mésict

v cend $11,99 nebo 12 mésict za $25.

Obrazek 17: Ukazka tvorby mentalni mapy v programu Comapping.com
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Zdroj: Comapping: collaborative mindmapping web service. TOFEL, Kevin

C. GigaOm.com [online]. 17-05-2007, 2012 [cit. 2012-02-22]. Dostupné z:
http://gigaom.com/mobile/comapping_colla/
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e ConceptDraw MINDMAP 7 — Je vSestranny a snadno pouzitelny nastroj pro
organizaci myslenek a pojmu, idealni pro brainstorming, planovani projektu, psani
poznamek, tvorbu prezentaci a tabulek. Kliknuti umoziiuje vystup do jinych aplikaci,
napiiklad Microsoft PowerPoint a Word, a dalsi. K dispozici je tficetidenni trial
zdarma. Cena za licenci ConceptDraw MINDMAP 7 je $199. ConceptDraw Office
kombinuje vSechny tfi programy firmy ConceptDraw (ConceptDraw MINDMAP 7,
ConceptDraw PROJECT 6 a ConceptDraw PRO 9) za $499.

Obrazek 18: Ukazka tvorby mentilni mapy v programu ConceptDraw MINDMAP
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Zdroj:CONCEPTDRAW. ConceptDraw Products Mindmap [online]. 2012, 2012 [cit. 2012-02-22].
Dostupné z: http://www.conceptdraw.com/img/products/mindmap/mm_whatis.png

e HeadCase Mind Mapper — Software zroku 2008 vyvinuty na principech
mentalnich map Buzana. V soucasné dobé& je tento program jiz zastaraly a nenabizi
tolik funkci, které jsou pro software jiz bézné. K dispozici je 28 denni trial verze.

Stranky jsou doplnény galerii map, navody na tvorbu a dalSimi odkazy.

Obrazek 19: Ukazka tvorby mentalni mapy v programu HeadCase Mind Mapper

Zdroj: Loanedgenius. Head Case: Mind Mapping for Windows [online]. 04-13-2004 [cit. 2012-02-27].
Dostupné z: http://www.loanedgenius.com/helpmain.gif
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e iMindMap 5 — Jedna se o nastroj od firmy ThinkBuzan.com, jehoz je Buzan
zakladatel a spolumajitel. Nova vylepSend verze nabizi celou fadu funkci: plna
kompatibilita s Windows, Linux a Mac, export obrazkll a prezentaci, export do
webovych stranek, Sablony, knihovna ikon a obrazki, inteligentni tisk, plovouci text,
vyvojové diagramy a tabulky, mapy pro déti a dalsi. K dispozici jsou ti1 verze:
zakladni ($76), domaci ($99) a ultimate ($256). Trialova 7denni verze je zdarma
a dale se ceny se dale lisi podle poctu uzivateld, kterym bude licence poskytnuta.
Zajemci se mohou téz zaregistrovat na The Mind Mapping Resource Centre, kde jsou
online dostupné tutorialy, ¢lanky, videa, pfirucky a navody. Pies stranky se lze také

ptihlésit na Skolici seminafe a stat se akreditovanym lektorem na vytvafeni map.

Obrazek 20: Ukazka tvorby mentalni mapy v programu iMindMap 5
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Zdroj: IMindmap 5.2 full mediafire. Vicon Téi Thanh Cong [online]. 07-15-2011 [cit. 2012-02-27].
Dostupné z: http://c200301.r1.cfl.rackcdn.com/blog/5.2/windows.png

e Inspiration SOFTWARE, IMC - Se zaméfuje na tvorbu softwaru pro vyuku,
vzdélavani, business 1 osobni rozvoj. Nabizi tfi zakladni produkty: Inspiration ®,
InspireData ® a Kidspiration ® a predplatné (na 1, 5 a 12 mésicti) dvou online
sluzeb: WebspirationClasroom ™ a WebspirationPRO ™. Programy jsou
kompatibilni s Windows. Vyhodou je moznost tvorby jak pojmovych tak
1 myslenkovych map (viz obrazky 32 a 24). Specifikem ndastroje je snadna

uzivatelskd obsluha, bohatd databdze grafiky, videi, zvukd ¢i moznost vlozeni
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vlastniho namluveného komentafe, on-line psani, vizualni mysleni, pldnovani
a spoluprace pro profesionaly a vysokoskolaky. Program sdm o sobé nema klasicky
import, ale je schopen otevfit textové soubory, které jsou napsané v bodech, osnove,
a ty prevést do podobny myslenkové mapy. Pro zdjemce je k dispozici tficetidenni
trial verze zdarma, cena licence je 59 librer. Ceskym distributorem je firma Proverbs,

ktera nabizi jednu licenci za 1950 - 2369 K&.%

Obrazek 21: Ukazka tvorby pojmové mapy v programu Inspiration

Zdroj: Discovery Education. Biologycorner [online]. 02-15-2012 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z:
ttp://www.biologycorner.com/resources/tax_interpret.gif

Obrazek 22: Ukazka tvorby pojmové mapy v programu Inspiration
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Zdroj: Webinspiration. Webspirationpro [online]. 2011 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z:
http://2.bp.blogspot.com/-
JTU9CYToOWE/TZu3J1Q6Mpl/AAAAAAAACIG/SPtKDQvVC8y0/s1600/webspirationpro.png

% Myslenkové mapy Inspiration. PROVERBS [online]. 2011 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z:

http://www.proverbs.cz/myslenkove-mapy/inspiration/
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Obrazek 23: Zavislost kvality uceni - forma myslenkové mapy
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e MindManager 2012 — Jedna se o produkt firmy Mindjet. Nova vylepSena verze
nabizi celou fadu moznosti. Je k dispozici pro Windows, Mac, iPhone a iPad.
Software je vhodny pro uspofdadavani myslenek, organizovani, planovani, tvorbu
pozndmek pti poradach, propojeni riznych dokumenti a je dodavan s 37 Sablonami -
od projekt a strategického planovani, fizeni a feSeni problémi, po rozvoj osobni
produktivity. Dalsi Sablony jsou k dispozici online. Standardem je moznost sdileni

map a dalSich souborti. Cena jedné licence se pohybuje od 474 do 236 euro.

Idea Cards

e S

Zdroj: Mind Manager 2012. Software4stuents [online]. 2012 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z:
http://www.software4students.co.uk/images/blogs/MindManager%202012%20screenshot%202.png

e MindMapper 12 — Software pro tvorbu myslenkovych map zaméfeny piredevsim na
obchodni vyuziti. V nabidce jsou verze Professional, Standard, Academic a Junior
v cené nové verze od $100 do $250. K dispozici je porovnani verzi, zékaznicka

podpora a galerie map vytvorenych v tomto programu. Ceska verze neni k dispozici.
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Obrazek 25: Ukazka tvorby mentalni mapy v programu MindMapper 12
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Zdroj: MindMapper12. l.i.com [online]. 2012 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z:
http://i.i.com.com/cnwk.1d/i/tim/2011/10/14/2655dacb49e90a0e79145cdch75236e29fa2_1MindMapp
er_12_Screenshot_540x377.png

MindMeister — MindMeister je on-line nastroj umoziujici tvorbu a sdileni
mySlenkovych map. Je mozné jej vyuZit ve vyuce, pro pfipravu piednasek,
planovani, brainstorming, vytvoreni SWOT analyzy aj. Studenti jej mohou vyuZit pii
svych Skolnich projektech, pro pripravu prezentaci, snadnéjsi zapamatovani, zapsani
poznamek aj. Uzivani funguje na principu piedplatného. K dispozici jsou Ctyii verze,
Basic je zdarma, Premium $4mési¢né, Business $6 mésicné — tiicetidenni trial
zdarma, Academic $15 za rok a opét tiiceti denni trial zdarma. Ve vSech ptipadech je
mozné mapy vytvaret, sdilet, spolupracovat na jejich tvorbg&, importovat mapy
z Freemindu a MindManageru, exportovat mapy ve formatech PDF a RTF

a publikovat je na blozich a webovych strankach.

Obrazek 26: Ukazka tvorby mentalni mapy v programu MindMeister
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Zdroj: MindMeister. Peter Baumgartner [online]. 2011 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z:
http://www.peter.baumgartner.name/weblog/images/mindmeister.png
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e Mindomo — Dalsi online nastroj pro tvorbu, editaci a sdileni myslenkovych map.
Dalo by se téméf tici, ze Midomo nabizi témét vSechny funkce co Mindmeister, ale
1 jesté néco navic. Nabizi se jako nastroj pro obchodni sféru, ale i vzdélavani, jak pro
vyucujici, tak pro studenty. K dispozici zakladni verze zdarma, Premium Account
pak v cené $6 za mésic. Je mozné si vybrat z mnoha typt fonti pisem, barevnosti
pozadi a ohrani¢eni uzlu a tvaru samotného uzlu. Jednotlivé mapy Ize sdilet
s ostatnimi uzivateli, které k editovani ¢i pouze prohlizeni map muzete pozvat
prostiednictvi e-mailu. Pro synchronni editaci je k dispozici uzivatelim chat.
Uzivatelé si mohou nastavit, aby jim bylo zasilano upozornéni, ze v myslenkové
mapé¢ doslo ke zmén€. Mapy jsou na Mindomo dostupné ve 20 jazycich, nechybi ani
¢esStina. Kromé& napovédy je uzivatelim k dispozici forum, kde je mozné vzajemna

diskuse a sdileni poznatki.

Obrazek 27: Ukazka tvorby pojmové mapy v programu Mindomo
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Zdroj: Cet. ac. il. Human rights [online]. 2012 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z:
http://www.humanrights.cet.ac.il/CETHandler.ashx?n=CetEntities.FileViewer&i=7b6c26a9-ffd0-
426d-b508-19d6c9d151f1&id=16713

e MindView 4 — je maximaln¢ profesionalni a komplexni Mind Mapping® softwarova
aplikace, ktera plné spolupracuje s celou sadou Microsoft Office (MS Word, MS
PowerPoint, MS Excel, MS OutLook, MSProject). Lze ji oznalit za Spicku mezi
produkty na tvorbu myslenkovych map. K dispozici jsou dvé verze Zakladni
a Business. Cena se pohybuje od $279 do $379 za licenci, k dispozici je 30 denni
trial.
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Obrazek 28: Ukazka tvorby pojmové mapy v programu MindView 4
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Zdroj: Images. Matchware [online]. 2012 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z:
http://www.matchware.com/en/images/om/mac_interface2.gif

o NovaMind - Je software vhodny pro manazerské vyuziti i studijni ucely.
Na strankach vyrobce hodnocen jako pruzny, krasny a rychly. K dispozici jsou tii
verze: Epress, Pro a Platinum v cen¢ 970, 2951 a 4932 K¢. Kazda z verzi umoziluje
téz tricetidenni trial zdarma. Firma nabizi také knihy, tutorialy, informa¢ni materialy
a verze pro Mac. Novinkou je sdileni mySlenkovych map online na NovaMind

Connect fungujici na principu socialnich siti.

Obrazek 29: Ukazka tvorby mentalni mapy v programu NovaMind
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Zdroj: Screenshots. NovaMind [online]. 2012 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z:
http://www.novamind.com/old-images/Screenshots/NM4PlatinumMac.png
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e OmniGraffle 5 — Jeden z fady produkti firmy Omni Group vytvofeny pro ucely
grafickych vizualizaci jako jsou diagramy, procesni grafy, mapy webovych stranek
apod. Je vhodny pro PC, Mac i iPad. Na strankach vyrobce si lze stahnout 2 tydenni
trial. Cena licence se pohybuje od $99 za verzi Standard po $199 za Professional.

Obrazek 30: Ukazka tvorby pojmové mapy v programu OmniGraffle 5

Zdroj: Purple. Phobos apple [online]. 2011 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z:
http://al.phobos.apple.com/us/r1000/009/Purple/5d/46/98/mzl.xygypgaj.800x500-75.jpg

e SmartDraw 2012 — Pfedstavuje moderni nastroj pro grafické vizualizace vyuzitelny
zejména v podnikové praxi. Myslenkové mapy jsou jen jednim ze sedmdesati typa
vizualizaci, které jsou v nabidce SmartDraw. Soucésti tohoto sofistikovaného
nastroje jsou online tutorialy, e-learningové kurzy, diskusni fora, blog aj. Licence pro
jednoho uzivatele vyjde u Standardni verze na $197, u Business na $297 a Enterprise

na $497. K dispozici je opét trial zdarma.
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Zdroj: Smart Draw Images. Smartdraw [online]. 2011 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z:
http://localhs.com/images/smartdraw_example.jpg
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e Smart lIdeas — Software od firmy SMART je urCeny pro vyuku a vzdélavani déti,
mladeze 1 dospélych. Poméha vizualizovat a analyzovat slozit¢ myslenky a tvofit
viceurovilové interaktivni mapy. Je plné¢ multimedidlni a nabizi celou ftadu
dopliikovych funkci. Na strankdch vyrobce nechybi tutoridly a ucebni materidly.

Opét je k dispozici ke stazeni tiicetidenni free trial verze.

Obrazek 32: Ukazka tvorby pojmové mapy v programu Smart ldeas
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Zdroj: Chytré tabule. Smartldeas [online]. 2011 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z: http://
chytretabule.cz/upload/Modern%C3%AD%20v%C3%BDuka/Sl.jpg

e Solution Language Tool — Nastroj pro tvorbu myslenkovych map podle Buzana.
Pouzivani je velmi jednoduché a intuitivni. V soucasné dobé¢ je v nabidce jedna verze

za 249 euro. Cena licence plati pro jeden pocitac.

Obrazek 33: Ukazka tvorby mentalni mapy v programu Solution Language Tool
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Zdroj: Solution Language Tools. Solution Language [online]. 2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupné z:
http://img.pr.com/release-file/0903/141209/creativeSolutions.jpg

59



e Spicynodes - Online nastroj vytvofeny na rozdil od pfedchozich pomoci technologie
Adobe Flash. Je urCeny pro vizualné zajimavé ztvarnéni prezentaci myslenkovych
map. Pro jeho pouzivani je nutnd registrace. Proces tvorby vlastni mapy je velmi
intuitivni. Prvni, zékladni verze Spicynodes je zdarma. V této verzi je k dispozici
vytvofeni neomezeného mnozstvi map, pficemz v kazdé mapé vzdy zobrazovano
logo Spicynodes. Dalsi je verze s nazvem ,,Organization®, kterd stoji 24 dolart
mesicné a je obohacena o dal§i vizudlni styly, vét§i moznosti nastaveni textu
a umoznuje kazdou mapu zvlast’ chranit pomoci hesla a také je mozné skryt logo

Spicynodes. Nejvyssi verze ,,Enterprise® za 149 dolari méesi¢né.

Obrazek 34: Ukazka tvorby mentalni mapy v programu Spicynodes
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Zdroj: Spicynodes. Googleusercontent.com [online]. 2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupné z:
https://Ih5.googleusercontent.com/-jK3QAhSVIIQ/TYzHCjrCAwl/AAAAAAAABIO/3uyy2UIA-
r4/spicynodes+example.png

e SpiderScribe - Vyborny online nastroj ureny pro vytvareni mySlenkovych map,
brainstorming, prezentace, sdileni map, ptipravu konferenci atd. K jeho pouZzivani je
nutné se registrovat. Jednotlivec pak mulze neomezené prohlizet vetejné mapy
a vytvofit tfi osobni mapy. Pro profesiondly je urCena verze za 5 dolard na mésic,
kterd umoznuje neomezené sdileni 1 tvorbu. Vyhodou je jeji 30 denni trial verze
zdarma. NejvyS§i verzi pro experty s moznosti vytvofeni vlastni subdomény je
SpiderScribe Busssiness za 25 dolari mési¢n€. Prace s programem je velmi snadna,
intuitivni a stdva se pro uzivatele zdbavou. Umoziuje totiz velmi snadno vytvaret
kontext a spojovat jednotlivé bubliny (Casti) mapy s textovymi soubory, obrazky,
internetovymi odkazy, kalendafem atd. Lze ménit velikost, typy bublin, jejich barvu

a umisténi. Mapy lze snadno sdilet pomoci tlacitka ,,Share* a pfiddnim e-mailové
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adresy. Také lze zvolit, zda mohou ostatni mapu upravovat nebo pouze prohlizet.

Hotovou mapu je mozné exportovat do .png nebo .jpg souboru a ulozit do pocitace.

Obrazek 35: Ukazka tvorby mentalni mapy v programu SpiderScribe
m—‘ by T R ) £ Dis. | Send toedbock | Halp | Logout
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SpiderScribe.net Demo

Lef's pian the net ip!

A8 G &

Zdroj: Spider Scribe. Blogspot.com [online]. 2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupné z:
http://1.bp.blogspot.com/-
3EEwh9_zUKY/TdQFdfQtSVI/AAAAAAAAIOO/D3tALehvS2k/s1600/Screen+shot+2011-05-
18+at+1.39.56+PM.png

e Topicscape 3D — Software vyvijeny od roku 2006 podporuje 3D mapy. Vyrobce
uvadi mnoho vyhod 3D zobrazeni. I kdyz 3D prostiedi plsobi uzivatelsky priznive,
nese s sebou velkou naro¢nost na grafiku (je nutné mit nainstalovanu 3D kartu).
Pro mnoho uzivatell je 3D zobrazeni méné piehledné a proto nova vylepsena verze
umoznuje prepinani na 2D mapu. Tvorba mapy se odehrava netradicné na zeleném
podkladu. Ptripojovanim dalSich a dalsich vétvi jsou vétve ¢im dal tim mensi a mensi.
Software se pohybuje v cené od $49 a vylepsena verze vyjde na $109. Jak je zvykem,

k dispozici je 30 denni trial verze zdarma.

Obrazek 36: Ukazka tvorby mentalni mapy v programu Topicscape 3D

[E)E)%

Zdroj: Topicscape. Informationtamers.com [online]. 2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupné z:
www.informationtamers.com/images/1/Topicscape-landscape.jpg
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Neplaceny software

e Bubbl.us 2.0 — Zdarma dostupna webova aplikace je uréena piedev§im pro online
brainstorming. Umoznuje sdileni a spolupraci map, jejich ukladdéani, tisk, zasilani
e-mailem, zvefejiiovani na blogu ¢i webu. Pouzivani je velmi jednoduché jako

samotné prostiedi programu.

Obrazek 37: Ukazka tvorby map v programu Bubbl
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Zdroj: Online mind map. Welcom.net [online]. 2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupné z:
http://www.welcom.net.nz/file.php/1/images/recommended/online-mind-map-bubbl-us-1-small.jpg

e CmapTools - Jeden z nejstarsich softwarti navrzeny specialné pro ucely pojmového
mapovani. Jak uvadi Vankova (2009, s. 53) CmapTools je spojen se Ctyimi
zékladnimi cili: 1. nizkd naro€nost a vysokd dostupnost, 2. rozsahla podpora pro
konstrukci, 3. rozsahla podpora pro spolupraci a sdileni, 4. modularni architektura.
Jejim tvlircem je jiz nckolikrat zminovany Institute for Human and Machine
Cognition (IHMC). Na internetovych strankdch IHMC je moZné si program zdarma
stahnout. Vyhodou oproti vétSiné programu je dostupnost Ceské verze. Ovladani
programu je velmi jednoduché a intuitivni. Velkym ptinosem pro uzivatele miize byt
téZ vysoky pocet materiali, které je moZzné na strankdch prostudovat nejen
V souvislosti s ovladanim tohoto programu, ale i v souvislosti se samotnou tvorbou
pojmovych map (server je piimo propojen na konference Concept Mapping
Conference viz vyse). Kazdy uZivatel navic ziskdva moznost mapy vetejné sdilet na
tzv. Public Place. Tak je mozné dostavat zpétnou vazbu o korektnosti map od lidi,

ktefi o zpracovavaném tématu védi vice, popfipadé zajiStuji prostiedi pro
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kolabotativni praci. Vyuziti programu zobrazuje niZze uvedena mapa (obrazek 38),

zpracovana v programu Cmap Tools

Obrazek 38: Ukazka vyuZiti programu Cmap Tools
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Zdroj: KEPRTOVA, P. Tvorba a analyza pojmovych map ve fyzice. Olomouc, 2011. Diplomova préce.
Univerzita Palackého v Olomouci Pfirodovédecka fakulta Katedra experimentalni fyziky.
Vedouci prace RNDr. Renata Holubova, CSc., s. 29.

e FreeMind — Nejstar$i volné dostupny nastroj pro tvorbu mentalnich map vytvofeny
V programovacim jazyku Java. Je koncipovan ve form¢ wiki. Jako vétSina softwart
umoznuje export do HTML, XHTML, PNG, JPEG, SVG, PDF a Flash. Pro svou
jednoduchost a dostupnost je idedlnim nastrojem pro zacateCniky ¢i na zkousSku pro

potencialni zajemce.

Obrazek 39: Ukazka tvorby pojmové mapy v prog ramu FreeMind
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Zdroj: Freemind. L|nux10urnal com [online]. 2012 [cit. 2012-02- 28] Dostupné z:
http://www.linuxjournal.com/ufiles/freemind_screen_scaled.png
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e Mappio — Pavodné vznikl v roce 2007 jako ulozisté pro MindManager a FreeMind
mapy. V soucasné dob¢ vSak shromazd’uje téZ mapy zpracované v jinych softwarech
a vcetné map malovanych ru¢né (jsou pievedené do formatu JPG). Mapy lze
vyhledavat podle nazvu a klicovych slov. Vyhodou je zobrazeni miniatur
souvisejicich map s podobnym tématem. Kromé tohoto 1ze pouzit Mappio ptivodni

sadu nastrojti k vytvofeni jednoduché vizualni mapy.

Obrazek 40: Ukazka nahrané mapy 7 navyku vysoce efektivnich lidi

Zdroj: Mind map. Mappio.com [online]. 2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupné z:
http://mappio.com/mindmap/info-ideamappingsuccess-com/seven-habits-of-highly-effective-people-2

e Mind42.com — Jedna se o webovou aplikaci pro tvorbu pojmovych map uréeny pro
sdileni a spolupraci. Aplikace je zcela zdarma. Neni nutnéd zadna instalace, mapy jsou
pristupné vSude online. Stac¢i otevfit prohlize¢ a spustit aplikaci v pfipad€ potieby.

Vyhodou je velmi snadné publikovani a distribuce map.

Obrazek 41: Ukazka tvorby map v programu Mind42
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Zdroj: Netwijs files. Wordpress [online]. 2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupné z:
http://netwijs.files.wordpress.com/2010/03/2657986673_6850d10b9al.jpg
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e MindMapPedia — Funguje na stejném principu jako pfedchozi aplikace. Nejedna se
0 nastroj pro tvorbu myslenkovych map, ale o voln¢ dostupnou celosvétovou
databanku map urcenou pro jejich sdileni. Mapy je mozné nejen vkladat, ale i online
menit, pficemz zlstava zachovana historie. Jak ukazuje obrazek 40, jednotlivé mapy
jsou uspotradany dle urcitych témat. Jak uvadi Matysova (2010) ,,jednoduchost
pouZiti a predmétové trideni patii jednoznacné k vyhodam MindMapPedie, stejné

Jjako velké mnozstvi formatu, které umoznuje vkladat.

Obrazek 42: Mapa témat MindMapPampedia
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Zdroj: Mindmappedia. Mind Mind Mind [online]. 2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupné z:
http://mindmappedia.com/

e Thinkature — Je online prostiedi pro spolupraci, brainstorming a setkavani, které
umoziuje sdilet mapy v redlném Case bez nutnosti instalace. Staci se zaregistrovat.
Prostfednictvim stranek lze vytvafet, piesouvat, upravovat, dokreslovat mapy

a spojit se online vizualné se svym ,,spoluhra¢em®.

Obrazek 43: Ukazka tvorby map v prostiedi Thinkature
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Zdroj: Makeuseoflimited. Thinkature: Live collaboration [online]. 2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupné z:
http://main.makeuseoflimited.netdna-cdn.com/dir/images/thinkature-live-collaboration.jpg?570cd5
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e VUE: Visual Understanding Environment - Jednd se o oteviené prostiedi
vyvijené na Tufts ve stat¢ Massatchussets. Projekt VUE je zaméfen na tvorbu
flexibilnich nastrojii pro spravu a integraci digitadlnich zdrojii na podporu vyuky,
vzdélavani a vyzkum. Mimo to poskytuje flexibilni prostiedi pro vizualni

strukturovani, pfedavani a sdileni digitalnich informaci.

Obrazek 44: Ukazka tvorby mapy v prostiedi VUE
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Zdroj: Tufts Education. VUE [online]. 2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupné z:
http://vue.tufts.edu/gallery/index.cfm

e WiseMapping — Online nastroj vytvofeny skupinou studenti, ktery se stale vyviji.
Umoznuje vytvafet a sdilet své mySlenkové mapy s ostatnimi, shromazd’uje
informace o novinkdch na trhu softwaru a zpfistupniuje videa riznych tutoriald

z YouTube aj.

Obrazek 45: Ukazka tvorby mapy prostiednictvim WiseMapping
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Zdroj: Ajaxian. Wisemapping [online]. 2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupné z: http://ajaxian.com/wp-
content/images/wisemapping.png
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XMind — Otevieny zdroj, ktery ziskal v roce 2009 ocenéni pro nejlepsi akademicky
otevieny projekt. Je snadno pouzitelny, stac¢i kliknout mysi a je mozné vytvaret
a upravovat prispévky na libovolném misté na mapé. Vyhodou je vyhledani témat
s pomoci Google a nasledné pfetazeni snimkli do mapy, aniz by bylo nutné opustit
pracovni okno. XMind.net je t€Z mistem pro sdileni napadi a myslenek. Umoznuje
rychlou spravu ukolli, samoziejmosti je export do formati PDF, Word a PowerPoint.
Pro komer¢ni vyuziti, kde takova otevienost neni zcela vitand, je k dispozici

XmindPro (v cené 324 euro za ro¢ni licenci pro 10 uzivateld) s vice funkcemi.

M

d Mapp

Obrazek 46: Ukazka tvorby mentalni mapy v programu XMind
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Zdroj: Xmind2008. Linux.net [online]. 2012 [cit. 2012-02-28]. Dostupné z: http://rus-
linux.net/MyLDP/soft/xmind2008_files/xmindreview-large_006.png
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3.3 Pojmové mapy V ¢eské teorii 20. a 21. stoleti

Na zavér prehledu vyvoje koncepce pojmového mapovani dodejme, Ze se mapy
pojmii experimentalné ovéfovaly jiz v tehdejsim Ceskoslovensku na po&atku 70. let
(ve spojeni s programovanym ucenim Kuli¢e viz kapitola 2.1). Mares (2011, s. 219)

nasledujici vyzkumné usili od 80. let rozd€luje do Ctyt relativné samostatnych smért:

1. Inovace vyucovani a uleni Zaki a studenti na zakladnich a stfednich
Skolach. Praktické vyuziti teorie grafii v didaktice biologie ovéfoval Hornik
(1981/82). Kamenicka (1990) hodnoti rozvijeni fyzikalniho mysleni zakd na
zakladni Skole a vyuZiva mentdlni mapy k motivaci Zaka. Slovensky autor
Pupala (1994) pouzil pojmové mapy pro analyzu zakovskych poznatki
vlastivédného uciva. Teoreticky rozbor vyuky prostfednictvim pojmovych map
u zakt primarniho vzdélavani provedla Osuska (1994, 1995). Moznosti
usnadnéni nékterych Cinnosti wuclitele pii pripravé obsahu libovolného
vyucovaciho pfedmétu za pomoci konceptualnich map a ptiklady v predmétu
Uvod do vypodetni techniky uvadi Rybitka (1996). Moznosti myslenkovych
map V oblasti rozvijeni tvofivosti pfinasi Proksa (2001). Na diagnostiku utvafeni
détskych pojeti uréitych fenoménii z oblasti fyziky a chemie se zaméfili Skoda
a Doulik (2006). Strukturovani u¢iva pomoci pomovych map v ¢eském jazyce
a literatufe pro 2. stupeit ZS se zabyva Zouharova (2006). Pouziti pojmovych
map pii vyuce fyziky na stfednich Skolach podrobil rozboru nejnovéji Mazurek
(2010).

2. Inovace a autoregulace uceni vysokoSkolskych studenta byla
v Ceskoslovensku rozvijena jiz v 80. letech napt. Mazak (1982, 1988). Strnad,
Mares, Rybatova et al. (1989). Od 90. letech vsak téma vysokoskolské didaktiky
upada. V soucasné dobé se k vyuziti pojmovych map ve vyuce vztahuje pouze
jediny c¢lanek Bendla a Vonkové (2010) s konkrétnim zaméfenim na vyuku

pedagogiky v tématu autorita.

3. Strukturovani uciva a didakticky propracované ucebni texty. Zisadnimi
publikacemi, které rozpracovaly oblast teorie ucebnic, jsou Priichovy préace

Uceni z textu a didaktickd transformace (1987) a Ucebnice: Teorie a analyzy
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edukacniho média (1998). Autor se zde zabyva zplsoby, jimiz si Zaci osvojuji
informace. Nastinuje postupy, které Zzaci uzivaji pii vyhledavani v textu
a techniky, pomoci nichz se uc¢i. Hlavni piednosti je navrh na podporu zakovy
dovednosti orientace v textu. O struktuife ucebnich texti a zpusobech uceni
Z textu pojednava téz Gavorova monografie Ziak a text (1992). Na rozdil od
predchozich se zabyva téz procesy recepce, vnimani, porozuméni a interpretace
ucebnich texti. Jak jiz bylo vySe zminéno vysokoskolskym texttim, u¢ebnicim a
skriptim je obecné vénovana malé pozornost. Obtiznosti ucebnic uréenych pro
1€katské fakulty se vénoval opét Mares (1987). Analyzoval 15 vysokoskolskych
ucebnic a 2 ucebnice pro stiedni zdravotnickou Skolu. Na zékladé Setieni
konstatoval odlisné zpracovani textt a odliSnou obtiznost v jednotlivych
parametrech (sémantické slozky, hustoty informace apod.). Definoval hlavni
nedostatky: napiiklad izolaci pojmt, absenci vazeb mezi nimi, nedocenéni
obtiznosti uzivanych odbornych terminti, netransparentni odliSeni odbornych
a obecnych pojml apod. Teorii ucebnic a strukturovani uc¢iva rozpracoval dale

v letech 1988 a 2001.

4. Nejmlad$i smér souvisi srozvojem multimédii a zaméfuje se na VyuZiti
podita¢u a softwaru. Analyzu didaktickych aspektd vyuziti softwarovych
systémi pro techniku pojmového mapovani provedl Masek (2008), Vankova
(2009) a nejnoveji Masek spolecné se Zikmundovou (2010), kteti aktualizuji
vyukové vyuziti softwarovych systémi pro techniku pojmového mapovani

(2010). Vyuziti pojmovych map v oblasti e-learningu zhodnotil Mares (2010).

Obecné 1ze konstatovat, ze ¢eska andragogika a pedagogika vénuje pojmovym
mapam velmi malo pozornosti. VySe uvedeny vycet piedstavuje piredevsim referatové
piispévky €1 ¢lanky v odbornych periodikach. Pfevazna vétSina z nich je orientovdna na
primdrni ¢i sekundéarni vzdélavani zakd na zakladnich Skolach. Ucelend monografie

stale chybi a téZ ptinos pro oblast vzdélavani dospélych zlistava nezhodnocen.
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4 SPECIFICKE P?EDPOKL,AD,Y DOSPELEHO VEKU
PRO POJMOVE MAPOVANI

V piedchézejicich kapitolach jsme se zabyvali terminologii, teorii a historickym
vyvojem pojmovych map. Text této kapitoly je vénovan jednomu z hlavnich aktéra
androdidaktického procesu. Charakterizuje a vymezuje dospélost z pohledu vyvojovych
stadii, ukazuje na zakladni promény kognitivnich funkci v souvislosti s biologickymi
a socidlnimi proménami dospélého veku. Nasledné analyzuje proces poznavani
a organizaci védomosti v pamét'ové strukture a ukazuje vyhody vyuziti pojmovych map
V dospélém veku.

Na uvod uved'me, ze se obdobi dospélosti ve spolecenskych védach az do
pocatku 20. stoleti zkoumalo pouze okrajoveé. Do té¢ doby bylo pfedmétem vyzkumu
pfedev§im mlédi a dospivani, které bylo chépano jako jediné obdobi zivota, kdy je
mozné jedince systematicky kvalitativné€ 1 kvantitativn€ ovlivnit. Vychazelo se z nazoru,
ze vyvoj psychiky, a tim i uceni, je ukoncen s dosazenim biologické dospélosti.
Tak byla ur¢ena dolni hranice dospé&losti, zatimco horni hranice se spojovala s projevy
stafi. To, co je mezi nimi, tj. dospélost, se brala jako hotovy stabilni produkt, ktery se jiz
nevyviji. Za vrchol, kdy jedinec dosahuje maxima psychickych funkci, bylo
povazovano obdobi 18 az 20 let. Systematicky empiricky vyzkum v dalSich fazich
zivota tudiz nemél vyznam. Pfitom jak uvadi Langmeier a KrejCifova (2006, s. 166) asi
jednu tfetinu Zivota probiha vyvoj ke zralosti a asi tii Ctvrtiny starneme.

Ptijeti tohoto faktu spolu s proménami ve spole¢nosti vedlo na pielomu 60. a 70.
let 20. stoleti k zavéru, Ze Zivot dospélého nelze chapat jen jako involu¢ni proces®, ze
nékteré zmény v pozdnim véku musime chépat jako postup na vyssi Groven psychiky.
Jak si dale také ukazeme, vrchol vyvoje a dosazeni maxima vykonnosti nejsou stejné
pro vSechny psychické funkce. Pokles jednotlivych psychickych funkci neni jednotny,
nezafind u vSech jedincii stejné ani neprobihd stejnou rychlosti. Nekteré funkce

zlstavaji zachovany a nezménény do pozdniho veku, u jinych je pokles pomérné rychly

% Involuce = obdobi v pozdnim stiednim véku (40-65 let) provizené Gstupem &i snizenim nékterych
fyziologickych funkci. Upraveno dle: HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-303-X. s. 241.
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(naptiklad v percepéni rychlosti, ve zrucnosti a v sile motorickych vykont), a kromé
pfirozenych cCinitelti ptisobi i faktory protikladné involu¢nim vliviim.

Spolecenské promény v 70. letech 20. stoleti, které piinesly ztratu ptvodnich
jistot v socialnich institucich ukazaly, Ze pokud chce ¢lovék v Zivoté obstat, musi
neustale zpracovavat menici se podminky svého Zivota a to vnéjsi i vnitini. Prestalo
platit, Ze zivot probih4 v posloupnosti jasné urcenych fazi vzdélavani - prace - dichod.
Prestala byt funk¢éni jednoznacna vazba urCité zivotni udalosti a jejich dlouhodobych
nasledki (dosazené vzdé€lani - Zivotni tspéch, kvalifikace - odpovidajici povolani,
matefstvi - konec kariéry). A v neposledni fadé prestalo platit, ze by ¢lovék zastaval
pouze omezené mnozstvi socidlnich roli. Naopak jich vypliiuje vice a je schopen
zastavat i role protichtidné. Tim vznikla potieba poznat prubeh dynamiky Zivota, a tim
1 vyvoje dospé€lého a jeho schopnosti ucit se.

Systematickym vyzkumem podlozené divody pro¢ vyvoj clovéka nekonci
dosazenim dospélosti a je tieba, aby se dale vzdélaval, interpretoval D. B. Bromley ve

studii Psychologie lidského starnuti jiz v roce 1974. Dosp&lého hodnoti takto:*°

1. Dospély se dale vyviji i po zastaveni vyvoje télesného, mezi télesnou a dusevni
dospé€losti neni plnd soubé&znost. Jako na kazdou Zivou bytost plsobi na
dosp€lého vnitini impulzy a vnéj§i podminky. Slozitd podminénost
ontogenetick}'lch41 zmén vysvétluje znacnou interindividudlni variabilitu.

Zvlasté ve stafi jsou individudlni rozdily jesté vétsi, nez rozdily podminéné

chronologickym vékem.

2. Vyvoj dospélého neni ovliviiovan jen vékem, zavisi i na vzdelani, druhu dusevni
cinnosti, dal§im wuceni, charakteru pracovni cinnosti, zpusobu osobniho
a spolecenského Zivota, socialni pozici a objektivnich podminkach Zivota.

] ’ veir - :42 ’ v 1r
Dospély je neustale ve slozité interakci ™ se svym prostiedim.

0 Upraveno dle: HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha:
Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-841-7. s. 55.

* Ontogeneze = individudlni vyvoj po&inaje oplozenim vajicka az do smrti jedince. Upraveno dle:
HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-303-X.
s. 371.

*2 Interakce = vzdjemné aktivni pasobeni dvou nebo vice &initeld. Upraveno dle: HARTL, P.,
HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-303-X. s. 236.
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3. Vyvoj dospélého clovéka je predevsim vysledkem aktivniho rozhodovani.
Dospély c¢lovék neni vyvojem pasivné utvaien, ale aktivné védomé se jej

spoluucastni.
4. O skute¢nych vysledcich vyvoje spolurozhoduji socidlni Cinitelé.®

5. Dospély clovek je dostatecné plasticky, aby mohl vzdy prijimat podnéty, které

pusobi z okolniho socialniho svéta.

6. Vzestup a pokles psychickych funkci probiha nerovnomerné, méni se jejich

stupen a vzajemny vztah.

7. K rozvoji jednotlivych psychickych funkci dochazi v rizném veku. Neplati, ze

nejvyssi vykonnost vSech funkci se dosahuje v jediném bodé.
8. Tempo vzestupu a poklesu neni stejné, jde o nepretrzité a nezvratné procesy.
9. Rizné funkce se rozvijeji a upadaji v ruzném stupni.

10. Existence psychického vyvoje neznamend jeho nekonec¢nost nebo neomezenost.

4.1 Aspekty dospélého véku

Jednozna¢né urcit obsah a rozsah pojmu dospélost neni snadné. V soucasné
euroamerické spole€nosti neni jeji po€atek vymezen n€jakym specifickym meznikem ¢i
ritudlem, ktery by tuto zménu potvrzoval. Za definovatelny faktor lze povazovat
dosaZeni pravni dospélosti, zletilost.* Jak uvadi Végnerova (2007, s. 9), ani ta vSak neni
vSeobecné piijiména jako zakladni signal pro zménu statusu dospélého. Proto se vétSina
odbornikli shoduje v tom, Ze nejprve je tfeba odliSit pojem biologické dospélosti od

dospélosti duSevni.

*# Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 166) naproti tomu dodavaji: ,.Spolecenské poméry maji stimulujici
viiv, avsak dillezitym cinitelem je viastni pFipravenost jedince a jeho schopnost ke zménam. *

* Tento v&k se nachazi v rozmezi let 13 az 21, ve v&t3in& zemi je to 18. rok, podle zédkoni dané zemé.
Vyjimky tvofti: 19 let: Jizni Korea, 20 let: Japonsko, 21 let: Spojené staty americké.
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Fyzicky dospély je ¢lovek, u kterého télesny vyvoj skoncil. Hartl (1999, s. 51)
dopliuje, ze ma hotovou anatomicko-fyziologickou konstituci, neroste, je schopny
plodit a vychovavat déti.

Dusevné dospély je Clovék, ktery dokazuje, ze je schopen samostatné myslet
a rozhodovat se, ptijimat odpovédnost za své ¢iny, je schopen odhadnout realné své
moznosti, umi ovladnout své emoce, prestavd byt zavisly na své pivodni orientacni
roding, zvlada interakci s druhymi lidmi v 0sobni i profesni oblasti, je ekonomicky
nezavisly, umi akceptovat potteby a piani svého partnera a harmonizovat je s vlastnimi,
je schopen plnit pozadavky své rodicovské role.

Hlavnim problémem tohoto vymezeni je vSak skuteCnost, Ze tato proména
nastava u riznych lidi v odlisném case a nelze ji jednoznacné urcit. Dospélost tak ma
v lidském Zivot¢ zcela specificky vyznam - vyznacuje se nejen délkou svého trvani, ale
také svym vyznamem socialné-psychologickym.

Kazdy ¢lovék ma svou vyvojovou linii zivota, kterd zac¢ind pocetim a konci
smrti. Soucasti této zivotni linie jsou dilezit¢ mezniky. Jiz bylo feceno, ¢loveék a jeho
osobnost se vyviji béhem celého Zivota. V otazce, zda vyvoj probiha kontinualné nebo
po etapach, se odbornici rizni. Navrhy na ¢lenéni prabéhu lidského zZivota vychazely ze
stupiiovitych, ¢i z periodickych pojeti. Jsou vSak zna¢né schematickd a jejich aplikace
na zivot dosp€lého cClovéka je mnohdy obtizna. Nez pfistoupime ke
konkrétnimu vékovému vymezeni jednotlivych stadii dospélosti, podivame se na teorie,
které sleduji vyvoj dosp€lého v souvislosti s jeho zaclenénim do socialniho prostiedi,
plnénim socialnich roli a vnimanim své vlastni identity. Na piikladech dvou teorii si
ukazeme vyvojové ukoly dospélosti, nacasovani Zivotnich wuddlosti a zdkonité
psychosocialni krize, jenZ mohou mit znany dopad i na efektivitu a vykon dospé€lého
V oblasti uceni.

Pojem vyvojovy tukol pouziva Havighurst (1972)*. Soucasné s nim vymezil
pro lidsky Zivot a jeho vyvoj Sest stadii. Kazdé vyvojové obdobi je charakteristické
svym vyvojovym ukolem, jehoZ splnéni je nezbytné pro to, aby jedinec mohl Gspésné
postoupit do dalsitho vyvojového obdobi. Podle Havighursta dochdzi k vyvojove krizi

praveé tehdy, kdyz jedinec nevyiesi svlij vyvojovy kol spravnym zplisobem. Vyvojové

* R. J. Havighurst (1900-1991) americky psycholog a psychiatr. Vice In: HARTL, P., HARTLOVA, H.
Psychologicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-303-X. s. 735.
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ukoly maji tfi zdroje: fyzickou zralost pro dany tkol, oekavani spolecnosti a osobni

aspirace a hodnoty. U kazdého ukolu muize hrat n¢ktery ze zdrojii hlavni tlohu, vzdy

vSak plsobi ve vzijemné kombinaci vSech tii zdroji. Popsané vyvojové ukoly

V dospélosti mohou byt pro andragogiku cennym zdrojem pouceni jak chépat a

pristupovat k dospélému ucastnikovi vzdélavani a uvédomit si, které role dospély plni.

Hlavni charakteristiky a s tim spojeny prehled narokii na dalsi rozvoj v dospélosti podle

Havighursta ukazuje tabulka 4.

Tabulka 4: Havighurstovy vyvojové tikoly

Vék

Vyvojovy ukol

Rané détstvi

(0 -6 let)

Naucit se chodit, jist, mluvit, ovladat vyprazdnovani, pouzivat
pojmy, pomoci jazyka popisovat socialni a fyzickou realitu,
pripravit se na ¢teni.

Stiedni vék

(6 - 12 let)

Naucit se motorické dovednosti pro bézné hry, vychazet
s vrstevniky, zastdvat muzskou a Zenskou roli, vyvinout zakladni
intelektové dovednosti pro psani ¢teni a pocitani, dosahnout osobni
nezavislosti, vyvinout svédomi a moralku.

Adolescence

Dosazeni emoc¢ni nezavislosti na rodifich, zvladnuti muzské
a zenské role, pfiprava pro manzelstvi a rodinny zivot, volba

(13- 18 let) profese a pfiprava pro ni, vyvinout hierarchii hodnot.
Mlada dospélost | Vybér partnera, zaloZeni rodiny, vychova déti, fizeni domécnosti,

zvladani zaméstnani, ptijeti obcanské odpovédnosti.

(19 - 30 let)
Lo Ptizptisobeni ménicim se casovym perspektivam, revize profesnich
Stiredni f o . . . . . <

y planti, pifehodnoceni vztahli v roding, dosaZeni profesni kariéry
e nebo pfechod na novou profesi, nové upevnéni rodinnych vztaht,
(30 - 60 let) spolecenské aktivity zralého obcCana, ptizplisobeni se biologickym

zménam stfedniho véku.

Zrala dospélost

(60 let a vice)

Ptizpisobit se ubyvajicim fyzickym sildam a zdravi, pfiprava na
odchod do diichodu, ptizplisobeni se diichodu a snizenému piijmu,
zacatek zapojovani do skupin osob ve véku pozdni dospélosti,
pfizplsobeni se smrti Zivotniho partnera.

Zdroj: HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha: Karolinum,

1999. s. 64-66.
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Dalsi teorie pracuji S nacasovanim Zivotnich udalosti a predpokladaji, Zze vyvoj
v dospélosti jiz nezavisi na v€ku Cloveka, protoze biologické zmény maji v tomto
obdobi jen omezeny vyvojovy vyznam. Vetsi roli hraji Zivotni okolnosti, které mohou
byt velmi rtiznorodé. ,,Lidé se vyvijeji predevsim v reakci na tyto udalosti (v dospélosti
odchod z domova, vstup do manzelstvi, narozeni déti, odchod do diichodu atd.),
rozhodujici je pritom zejména doba, kdy knim u clovéka dojde. Pokud k nim dojde
v dobé, kdy je to socialné ocekavano a clovék je na né dostatecné pripraven, vyvoj miize
plynule postupovat - tyto uddlosti jsou oznacoviny jako mormativni. Pokud se vsak
dostavi mimo ocekavanou dobu - drive nebo pozdéji, nez predepisuji ,,socidlni hodiny"
(napr. narozeni prvniho ditéte v adolescenci nebo po 40. roce véku), stavaji se
nenormativhimi a mohou narusit plynuly postup dalsiho vyvoje. “4® K nenormativnim
udéalostem patii 1 necekané, nepldnované zmeény - napi. nemoc, ztrita zaméstnani,
rozvod aj. Naopak normativni udalosti tvofi rytmus zivotniho cyklu a jsou projevem
pokracujiciho vyvoje.

Za hlavniho piedstavitele této koncepce je obvykle povazovan Erikson®’, ktery
chape vyvoj ¢loveéka jako komplex osmi na sebe navazujicich stadii. Podle n& vyvoj
probihd od détstvi az do veéku dospélosti, ktery je idedlnim stavem harmonického
jedince. Osmého stadia jako idealniho cile pravdépodobné nelze dosahnout, ale jenom
se mu piiblizit. Usp&$né zdolani jednotlivych etap, které jsou &asto spojeny
S psychosocialnimi krizemi clovéka, je ptedpokladem k ziskani zékladnich moralnich
ctnosti jako vychodiska pro veskerou hodnotovou vybavu ¢lovéka. Erikson
piedpoklada, ze dit¢ a mlady ¢lovék mohou projit vSemi Zivotnimi etapami jen za
pomoci socidlniho prostfedi a socidlnich instituci, které zajistuji vychovu a vzdelavani.
jedince mimo svou osobu, piekonani strachu ze smrti a dosazeni skute¢né moudrosti

a integrity.*® Schematické znazornéni osmi vyvojovych stadii ukazuje tabulka 5.

* LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-
247-1284-9. s. 168.

*" E. Erikson (1902 - 1982) americky psychiatr némeckého pivodu. Piedni piedstavitel psychosocilni
teorie. Autor vyvojové teorie osmi epigenetickych = vyvojovych stadii. Modifikoval psychoanalytické
pojeti Freuda na zivot v moderni spolecnosti. Podle jeho ndzoru jsou fylogenetické tlaky na osobnost
vyvazovany vlivy spolecenskymi a kulturnimi. Vice napt. DRAPELA, V. J. Prehled teorii osobnosti.
4. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-766-3. s. 67-71.

*® Integrita = jednota, celistvost autentickych vlastnosti osobnosti (zejména jeji hodnotové orientace) a
chovani.
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Tabulka 5: Eriksonovy etapy psychosocialniho vyvoje

Rozsah ..
. i i . Zakladni Rizika
Vék Etapa vyznamnych Krize . .
. ctnosti patologie
vztahu
duvéra
0-1 | novorozenectvi matka X nadéje | stazeni se
nedaveéra
autonomie
y qw ’ v X o 49
1-6 rané détstvi rodice pochybnosti a vile kompulze
stud
iniciativita
zakladni e
6-10 vék her ) X cil inhibice
rodina .
vina
10-14 “kolni vek sousedstvi Zm?OSt kompetence | neteé¢nost
- v
skola . schopnost | nuda
menecennost
vrstevnici identita
14-20 adolescence X vérnost | zavrzeni
party .
zmatenost roli
ratelstvi
mlada Fatelé p
20-35 dospélost P i X laska vylucnost
ospélos partnefi iz0lace
préce rozvoj
35-65 zralost domécnost X péce odmitnuti
stagnace
integrita ega
lidstvo X
65+ stari . - moudrost | opovrzeni
vrstevnici zklamani a
beznad¢j

Upraveno dle: HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha:

Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-841-7. s. 63.

* Kompulze = nutkéni k n&jaké &innosti a jeji realizace, &asto neracionalni, zbytetné, nesmyslné
opakovani urcitych pohybt, dotyki, ritualt, opakované kontrolovani riznych ukond.
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Z praktického pohledu byva pro vzdé€lavatele jednodussi pouzit ¢lenéni
dospélosti dle véku. Jak uvadi Hartl (1999, s. 57) konkrétni vékova klasifikace lidského
vyvoje se muze liSit v zavislosti na vychozim kritériu, které si autor zvoli. Obvykle se
uzivaji:

1. Télesné znaky - vyvoj, rust a starnuti organismu (celku nebo nékterych ¢asti).
2. Psychické znaky
o ykonové stupné - ptirastek nebo Ubytek psychickych funkei, zejména
kognitivnich schopnosti, celkové duSevni vykonnosti a tvlrci ¢innosti.
e Zpusoby prozivani - zmény postoji k urcitym hodnotdm v raznych
veékovych obdobich, zmény vztahu k vlastnimu ja, hodnoceni okoli aj.
e  Dynamika psychického Zivota.

3. Socialni aspekty - zmény sociélnich roli.

Pro ucely disertacni prace, v niz nas zajimaji predevS§im moznosti a zplsoby
prace dospélého s pojmovou mapou, budeme pouzivat ve€kové ¢lenéni, které vychazi
z kombinace piistupi Langmeiera, Krejc¢itové (2006) a Vagnerové (2007). Uvedeni
autoti déli veék dospelosti do tii etap S plynulym pfechodem do periody star.

1. Mlada dospélost (zhruba od 20 do 35-40 let) je pfechodnym obdobim mezi
adolescenci a plnou dospélosti.
2. Sti‘edni dospélost (zhruba od 35-40 let do 50 let) je obdobim plné vykonnosti

a relativni stability.

3. Pozdni dospélost je dobou do zacatku stati (zhruba od 50 do 65 let).
4. Rané stari (zhruba 65 - 75let).

5. Pravé stari (zhruba 75 a vice let).

%0 Jak jsme viak jiz n&kolikrat upozoriiovali vékové vymezeni je velmi orientaéni, u kazdého jednotlivce
individualni, navic Casto pfehlizi rozdily mezi muzi a Zenami. Pro ilustraci dopliiujeme odlisné
patnactileté clenéni dospélosti, odpovidajici doporuceni komise expertl Svétové zdravotnické organizace,
které uvadi V. Piihoda (1974, s. 62): 15 - 29 postpubescence a mecitma, 30 - 44 adultium, 45 - 59
interevium, stiedni v€k, 60 - 74 senescence, pocinajici, vlastni stafi, 90 a vice patriarchium, dlouhovékost.
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4.2 Promény ve fyziologickych a kognitivnich funkcich v dospélosti

Mnoh¢é studie dokladaji, Ze fyziologicky stav organismu® ma vyrazny vliv na
prabéh a vysledky uceni. Tomuto faktu zpravidla nevénuje dostate¢nou pozornost ucici
se dospély a Casto ani lektor. Pfitom jak uvadi Hartl (1999, s. 109) témét kazdy dospély
obvykle pocituje ptirozené vékem dané vétsi ¢i mensi fyzické obtize. Davod téchto
obtizi muze byt:

e V pfirozeném procesu starnuti,
e Ve vrozenych piedpokladech,
e Vv piechodné poruse nebo chorobg¢.

Fyziologické faktory ovliviiuji proces uceni tim, Zze pusobi na funkci a kvalitu
receptorii®?, které umozfiuji vnimani a prenos uéebniho podnétu do paméti uéiciho se.
Ovliviuji také schopnost dospélého podat urcity vykon a tim prokézat, co se naucil.
Jak se fyziologické zmény s postupujicim vékem zvySuji, je stile nesnadnéj$i vnimat
a zpracovavat vSechny podnéty, které se vyskytuji v ucebni situaci. Pozornost
dospé€lého se diive vyCerpava a on jiz nemuze pruzné a rychle zpracovavat velké
mnozstvi smyslového materidlu s minimalnim vyskytem chyb jako diive. Nejvyraznéji
se vliv fyziologickych zmén odrazi na rychlosti uceni. , TO se projevuje predevsim

’ T . ’ v P r v o . «53
u zrakové a sluchové vykonnosti a ddle v pruznosti pri nutnych zmeéndach pozornosti. **

51 Zatimco fyziologicky stav ucastnika je jen mélo ovlivnitelny, prostiedky a podminky vyuky jsou ke
zménam piistupnéjsi. Jejich uspofadani na zakladé poznani fyziologickych moznosti ucastnikd, mize
vyrazn¢ vzdélavani zefektivnit a ucinit pfijemnéj$im (vice kapitola 5).

%2 Senzoricky receptor je specializovana buiika nebo jejich skupina umisténa ve smyslovém organu,
svalech, kloubech a v kuzi, kterd reaguje na rozmanité podnéty. Podnétem mize byt uréita forma energie,
napf. energie tepelna, elektromagneticka, chemicka apod. Ta forma energie, na kterou je dany receptor
nejcitlivéj$i se oznauje jako adekvatni podnét. Podrazdéni receptoru adekvatnim podnétem vede ke
vzniku nervového vzruchu. Tento akéni potencial se aferentnimi vlakny Sifi do centralniho nervového
systému, kde je dale zpracovan. Podle typu adekvatniho stimulu se smyslové receptory déli na:
mechanoreceptory - dotek, tlak, tah, pohyb

termoreceptory - tepelné receptory

nociceptory - receptory pro bolest

elektromagnetické receptory - tyCinky a Cipky sitnice

chemoreceptory - chut’, ¢ich

Vice napt.: SVIGLEROVA, J. Senzoricky receptor. In: Slovnik fyziologie [onling]. 18. 2. 2009 [cit. 2012-
03-13]. Dostupné z: http://wiki.lfp-studium.cz/index.php/Senzoricky receptor.

* HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha: Karolinum, 1999.
ISBN 80-7184-841-7. s. 110.
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Mezi mladymi dospélymi jsou tyto zmény jeSté natolik jemné a nendpadné, Ze
nebyvaji pozorovany (viz Mlada dospé€lost). K jejich uvédoméni dochazi nejcastéji
kolem c¢tyficeti let. Uvédoméni si fyziologickych hranic vede k zménénému pohledu na
sebe samého a rozsah svych moznosti. Casto se viak stava, ze si dospély pokles své
vykonnosti odmitd pfipustit a stanovi si nepiirozen¢ vysoky cil jen proto, aby
si dokazal, ze k zddné zmén¢ nedoslo. Jak bylo uvedeno vyse, v pribéhu zZivota dochazi
k zakonitym vyznamnym zméndam ve smyslovych orgdnech. Snizuje se ostrost vnimani,
a proto si dospély uvédomuje méné¢ jednoduchych podnétii, které na néj pii uceni
pusobi, coz zaporné ovliviiuje jeho schopnost rozlisovat podnéty a zpracovavat je tak,
aby pro n¢j byly vyznamné. Snizeni smyslové ostrosti nutn¢ vyzaduje zesileni ucebnich
podnétii, mé-li je dospély vnimat.

Snizend smyslova ostrost, kterd pfinaSi méné kvalitni vniméani, se nedd zlepsit.
Lektor v§ak muze takovou situaci uréitym zptisobem kompenzovat. Pokud 1ze ptedlozit
totéz sdéleni prostfednictvim vice nez jen jednoho smyslového organu soucasn¢, budou
se signaly navzajem podporovat, a tim se zlepsi kvalita vnimani a uchovani informace
v paméti. Ze zkuSenosti mizeme za takovy prostiedek povazovat pojmové mapy, které
nejen, ze mohou doprovodit vyklad vzdélavatele, ale i vizualné¢ (v souCasné dobé
1 auditivn¢) znazornit rozsahlé téma ve struktufe se vzajemnymi souvislostmi. Na tomto
misté je dilezité upozornit, ze skutecné efektivnimi se stanou pouze za piedpokladu,
kdyz je tatdZ informace ptedloZena obéma smyslim soucasné. To znamend, Ze pokud
dospély jeden podnét pfijima zrakové (napf. na tabuli je promitdna pojmova mapa)
a Vv tutéz chvili na ného dopada zcela jiny podnét sluchové (lektor mapu nevysvétli
a rozebira jiné téma), zakonité jeden z nich nebude vnimat.

Zmény ve fyziologii, motivaci a oblastech zajmil znamenaji také zménu zpiisobu
uceni. Jiz diive jsme naznacili, Ze dospély si z uciva vybird jen €asti pro néj aktualné
smysluplné a uzitecné. Ma sklon vyhybat se t€ém useklim, které pfinaseji vysoké naroky
na zatizeni jeho smyslovych organii. Vyzkumy zabyvajici se ufenim dospélych
prokazaly, ze se vzdélavatelnost s vékem neztraci, pouze modifikuje a strukturné méni.
Schopnost ucit se proménuje prfedevSim v tom, Ze pamétova schopnost se transformuje
z mechanické na logickou, méni se nékteré dusevni i somatické schopnosti (rychlost je

postupné nahrazovana jistotou a presnosti).
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S rostoucim vékem postupné klesa:
e Jehkost uceni,
e kapacita kratkodobé paméti (mnozstvi zpracovatelnych informaci),

e trvanlivost novych informaci (mira udrzeni informaci v dlouhodobé paméti).

Hartl (1999, s. 111) blize charakterizuje skupinu schopnosti, které s vékem
neklesaji, jako tomu je napiiklad u znovupoznani, dale skupiny schopnosti, které
s vékem klesaji jen malo, jako napt. zakladni pocetni operace, i takové, u nichz je
pokles dan pravé jen fyziologickym omezenim, jako napf. ufeni se novym

senzomotorickym dovednostem (viz tabulka 6).

Tabulka 6: Vztah mezi vékem a ur¢itymi schopnostmi

* pamét’ pro jednoduché materialy

* profesni pamét’
Bez poklesu nebo s mozZnosti
e pamét’ pro tony
dal$iho ristu s postupujicim vékem
* slovni zasoba

» vSeobecna informovanost

* motoricka rychlost

* senzomotoricka koordinace
* tradi¢ni Skolni ucivo

S urcitym poklesem )
* slovni plynulost

* piesnost a rychlost pocitani

 analogické usuzovani

* vybavnost novych materialt
* UcCeni se symboliim

S nejvyraznéjsim poklesem - ) )
* vstipivost Cisel a bezesmyslnych

slabik

Zdroj: HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha: Karolinum,
1999. ISBN 80-7184-841-7. s. 111.
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Protoze se vprubéhu dospélosti objevuji zna¢né interindividudlni

a intraindividualni rozdily a v praxi se lektor setkava s vékem riznorodymi skupinami

dospélych, zamétime nasi pozornost podrobnéji na charakteristiku tfi zakladnich obdobi

dospélosti: mladou, stfedni a pozdni. Zminime biologické a fyziologické zvlastnosti

kazdého z nich a v souvislosti s nimi uvedeme doporuceni pro oblast vzdélavani.

MLADA DOSPELOST (zhruba od 20 do 35-40 let Zivota jedince)

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 169) pokladaji za jedno z kritérii pocatku

dospélosti dosazeni osobni zralosti. Clovék je zpravidla povaZzovan za zralého, pokud se

osamostatnil od rodi¢l, nastoupil do zaméstnani, je schopen vyuzivat volny cas,

ztotoznil se s vlastnim ja a ma ujasnény nazor na svét. Vlastnosti zralého ¢lovéka

charakterizuji takto:>*

1.

10.

11.

Kazdy den vykonava ptfimétené mnozstvi prace.

Udrzuje dlouhotrvajici ptatelstvi k nékolika bliz§im pratelim.

Ma piimétenou sebedliivéru — netrpi pocity viny nebo nerozhodnosti.

S kazdym ¢lovékem jedna s nalezitymi ohledy a bez predsudkd.

Umi dévat a pfijimat lasku a néhu, bez zébran udrzuje bézny sexualni styk.
Zvysuje zajem o blaho lidi ve stale §ir§im okruhu (vlastni, rodiny, pfatel aj.).
Ma z4jem na zlepSovani Zivotnich podminek, aniz by tak €inil na tkor druhych.
Je schopen stiidat praci a odpocinek.

Umi se oprostit od neZadouciho napéti.

Je spolehlivy, ,,oteviené mysli“, ochoten usilovat o zlepSovéani sebe sama a

o dosazeni moudrosti.

Ma zdjem o predavani svych ziskanych védomosti mladSim.

> Autofi uvadgji, ze patrné 7adny ¢lovek nespliiuje nikdy v plné mife viechna uvedend kritéria. Jde spise
o ideal, k némuz se ¢lovék vice nebo méné ptiblizi. Upraveno dle LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D.
Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80- 247-1284-9. s. 169.
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Zakladnim znakem zralosti®® je prekonani konfliktd détstvi a dospivani.
Zraly ¢loveék by mél byt nezavisly na svych rodicich a soucasné by si k nim mél podrzet
kladny vztah, mél by si umét vytvofit silné a trvalé pouto k partnerovi a pfitom byt
schopen zachovat si i SirSi pratelské vztahy, poptipadé takové vztahy nové navazovat.
K dalsimu obecnému znaku zralosti patii plné rozvinuti prace a volného casu. Zraly
¢lovék by nemél chovat nepratelstvi vici druhym, ani vic¢i sobé. Nemél by mit pfili§
nizké, ani nadmérné¢ prehnané sebehodnoceni. Je ziejmé, Ze ruzni lidé dosahuji rtizné
miry zralosti v rizném cCase a riznym tempem. ,, Prechod do dospélosti a prevzeti
dospélych roli se neodehrava v jedinéem dni, ale zda se, Ze dnes zabira jedno celé dosti
dlouhé Zivotni obdobi. “*®

Do obdobi dospélosti je nakumulovano nékolik zasadnich Zivotnich meznikii:
zisk stabilnéjSiho profesniho postaveni, uzavieni manzelstvi, rodiCovstvi. Vagnerova
(2007, s. 15) uvadi, ze k ziskani s nimi spojenych zazitkd a zkusenosti dojde u vétSiny
dospélych do 30-35 let. Dnesni generacné provéiené ,,socidlni hodiny* vSak ztraceji na
darazu. Jesté pfed 20 lety platilo nepsané pravidlo optimalniho v€ku pro snatek,
narozeni prvniho a druhého ditéte, odchod do dichodu. Posun k dospélosti byl diive
plynulejsi a také socidlni ofekavani byla jasn€ji vymezena s ohledem na pohlavi
a socialni postaveni. Soucasna spolecnost je vSak spolecnost velmi liberalni a shoda je
jen velmi mald, 1 kdyz socialni tlak na spravné ,,nacasovani“ jist¢ Upln¢ nemizi.
Pokracuje tendence spolecnosti prodluzovat proces individualizace ¢loveéka a tim se i
tato Zivotni faze prodluzuje. Modernizace spole¢nosti vede ke zvySujicim se narokim
na ptipravenost lidi pro pfevzeti dospélych roli. Prodluzuje se délka studia ve vétSiné
socidlnich vrstev, oddaluje se vék vstupu do manzelstvi a plozeni déti, stiraji se rozdily
v zivotnich cestach venkovského a méstského obyvatelstva, soucasné nartsta tolerance
pro individudlni vyvojové cesty. , Prejimani dospélé role prestava byt uniformni,
nekteré deti ziistavaji v rodiné déle, jiné se do ni po kratsim obdobi samostatného
bydleni vraceji zpét, nastup do prace byva casto pozvolny (mlady clovék po riizné

dlouhou dobu kombinuje Cdstecné zaméstnani s pokracovanim ve studiu). Vstup

% V odborné literatute lze také nalézt pojem zraly i nezraly charakter. Pod pojem zraly charakter se
shrnuji pozitivni, hodnotné vztahy k lidem, k sobé samému a k praci. Nezraly charakter oznacuje
negativni vztahy k druhym lidem, egocentrismus, malou kontrolu nad afekty, podeziravost, neschopnost
spoluprace. Z uvedené¢ho lze usoudit dilezité pravidlo potfebné pro kazdého, kdo vychovava a vzdélava,
a sice ze, kdo nemda dobry vztah k sobé samému, nenaléza ho ani k druhym lidem.

® L ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2.vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-
247-1284-9. s. 170.
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do manzelstvi byva odkladan. Lidé navazuji dlouhodobé partnerské vztahy spise
V Nizsim veéku a casto spolu delsi dobu Ziji ve volném svazku, ktery miize, ale nemusi,
vyustit v uzavieni manzelstvi a je dnes spolecnosti tolerovan. «o7

Stabilita mladého dospé€lého zavisi na uspokojivém naplnéni vyse uvedenych tii
oblasti: partnerstvi, rodicovstvi a profese. Zvladnuti kazdé znich vyzaduje odlisné
kompetence, osobnostni vlastnosti a zptisoby jednani. Pokud dospé€ly v nékteré z oblasti
selhava, mize ji kompenzovat uspokojenim ziskanym jinde. Jak uvadi Vagnerova
(2007, s. 15) hodnota dosp€lého spociva v potvrzeni vysledkd jeho Cinnosti a kvality
mezilidskych vztahi. Emoc¢ni saturaci mu poskytuji partner, déti a pratelé. Dospély
pottebuje mit pro ostatni svou cenu, byt pro n¢ dilezity, i kdyz se mu zrovna nedafi.
Bez osobniho zazemi je jedinec velmi zranitelny. Toho by si mél byt kazdy vzdélavatel
dospélych védom a piistupovat ke kazdému hodnoceni dospélého s velkou opatrnosti.
Kazdy negativni soud v souboru nepfiznivych Zzivotnich udalosti mize byt zdrojem

nizkého sebehodnoceni, pocitu selhdni a ztraty smyslu touhy po dal$im seberozvoji.

Proména kognitivnich funkei

Kognitivni schopnosti se v obdobi mladé dospélosti rozvijeji v mnoha oblastech.
Na jejich pozitivni vyvoj] ma vliv zejména zkusenost, realistické uvazovani a védomi
promén zivotni reality. Ke zméné& zplsobu uvaZovani a tim k rozvoji kognitivnich
funkeci ptispiva zejména profese, studium a zpiisob zivota.

Mladi dospéli dosahuji urovné postformalniho uvazovani. To znamena, ze jsou
schopni brat v Givahu riizné aspekty problému, jeho mnohoznacnost i celkovy kontext.
Jak uvadi Vagnerova (2007, s. 19) uz nepotiebuji problém zjednoduSovat, aby byli
schopni problém chapat a feSit. Jsou sebejistéjsi, vyrovnanéjsi a zaroven sebekritic¢té)si.
Jsou schopni pfistoupit na kompromis a neprosazovat navrhované teseni jako jediné
mozné, pokud nemaji dostatek informaci nebo vnimaji subjektivni zkresleni problému.
Dovedou pracovat s protiklady a spojit je do jednoho celku. Uvazovani dospélého
Cloveéka je zaroven pragmatictejsi. Projevuje se to jak v oblasti osobniho zivota,

partnerskych a mezilidskych vztahti, tak v profesnich rolich. Mladi dospéli jsou schopni

> LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2.vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-
247-1284-9. s. 170.
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vice nez vobdobi adolescence uvazovat ve vztahu k budoucnosti. Pii feSeni
kazdodennich novych zivotnich situaci se vyznamné rozviji prakticka inteligence.
Obsahuje téz i socialni a emo¢ni inteligenci, nebot’ souvisi s kazdodennim poznavanim
a adaptaci na razné situace. ,,Jde o uplatnéni poznavacich schopnosti v konkrétnich
situacich a adaptaci na aktudlni podminky. “>®

Pro oblast vyuziti pojmovych map je dalezité zminit, ze se v této dobé neméni
jen zpiisob mysleni (zpracovani novych informaci a manipulace s abstraktnimi pojmy),
ale i metakognice (viz kapitola 1.1). To znamen4, Ze mlady dospély je schopen sledovat
své vlastni myslenky a podle potieby je korigovat. Z toho je mozné odvodit, ze dospely
je schopen v daleko vétsi mife efektivné vyuzit pojmovou mapu. Tim, ze zakresli do
podoby mapy jednotlivé pojmy, si nejen uvédomi jejich strukturu, ndvaznost

a vzajemné vazby, ale je schopen téZ posoudit miru svého vlastniho uvazovani a vaimat

svou ,, pojmovou mapu mysli “.

STREDNI DOSPELOST (zhruba od 30 - 35 let do 50 let Zivota jedince)

Stiedni veék je tézko vymezitelnou zivotni fazi, neni jasné ohranicen
vyznamnymi zivotnimi mezniky, nebot vétSina znich se jiz odehrala (uzavieni
manzelstvi, narozeni déti atd.). Vice nez biologicky podminéné zmény zasahuji do
Zivota socidlni normy a hodnoty. Véagnerova (2007, s. 178) uvadi, Ze hlavnim tkolem
sttedni dospélosti je dosazeni a udrZzeni uspokojivé zivotni Urovné, pracovni pozice
a stabilizace vztahli mezi nejbliz§imi, tj. partnerem, détmi a rodi¢i. Jedna se o obdobi,
které je typické zejména ndriistem zodpovédnosti. Pro mnoho jedincii miize byt zdrojem
napéti védomi posledni Sance nékterych zivotnich mozZnosti (napifiklad matefstvi).

Ve stiednim véku zacina ¢lovék hodnotit a bilancovat dosavadni prubéh Zivota
a vysledky svého snazeni (minulost) ve vztahu k budoucnosti. Ac¢koliv je na vrcholu
svych sil, mohl dosahnout vrcholu své kariéry a se svym rodinnym Zivotem je spokojen,

zacina si uvédomovat mozny blizky ubytek sil. Nekteti autoii hovoii v této souvislosti

8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-1318-
5.s.19.
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krizi stiedniho véku.> Projevuje se napdtim, pocity prazdnoty, nesmyslnosti smé&fovani
vlastniho zivota. V této souvislosti se Clovék vice zabyva sam sebou, stdva se
introvertnéjSim. Andragogika, respektive vzdélavani dospelych, mize sehrat vyznamnou
podptrnou ulohu pfi piekonavani této krize. Otevieni Sance prozitku dalSiho
osobnostniho rozvoje je neocenitelnym prvkem upevnéni sebevédomi a seberealizace
¢loveéka. Diky tomu se dospély miize stat stabilnéjSi osobnosti, kterd je schopna lépe
reagovat na zmeény a vyrovnat se s nimi. Dal§im divodem pro vzdélavani v tomto
obdobi dospélosti jsou nové podnéty a omezeni stereotypu Zivota. Ctyficatnik Zije
urCitym rytmem Zzivota, zivotni situace do nichz se dostava se stavaji predvidatelngjsi
a zivot se stdva pohodIngjsi. Takovy zivot vSak klade minimum pozadavkl a pfindsi
minimum novych podnétd. ,, Vztahovy stereotyp miize vést k citovému vyhasinadni,

60 . < x T ox  lvr e s
““Y Motivace ke zméné dosavadniho Zivota muze byt riizna

nezajmu a lhostejnosti.
Vv zavislosti na potfebé zmény a potieby jistoty. Opét systematické vzdélavani ci
andragogickda podpora mohou vyznamnou ulohou pfispét k preklenuti negativniho
feSeni krize stfedniho véku.

S obdobim stfedni dospélosti souvisi téz promény intimity a generativity®".
Ptislusnik této generace by rad po sobé zanechal néco, co by mélo obecné uznavanou
hodnotu. Sdm sebe Casto chape za zralou kompetentni osobnost a rad by predal ziskané
zkuSenosti dalsi generaci. Naplnéna a uspokojend generativita ptispiva k pocitu celkové
Zivotni pohody.

V oblasti genderové identity dochazi ke stabilizaci a vyrovnanosti. Vagnerova
(2007, s. 187) uvadi, Ze zatimco u muzl dochdzi k pomalému ustupu od tvrdého
dominantniho pfistupu a k rozvoji schopnosti emoc¢niho proZivani, Zeny nabyvaji
sebejistoty a rozhodnosti ve své profesi 1 vrodinném zivoté. Zatimco u muzl
se negativni existencialni bilance mulZe projevit vyraznym socidlnim propadem ¢i
dokonce sebevrazednym jednanim, u Zen je Castou unikovou reakci alkoholismus,
naduzivani 1ékd atd. V tomto ohledu ma andragogika vyznamné misto v oblasti

prevence i intervence.

% Poprvé popsana C. G. Jungem (1875 - 1961). Znaéné& popularizovana zejména v 70. letech 20. stoleti,
kdy byla povazovana za témét nevyhnutelnou, aby mohl ¢lovek postoupit do nové zivotni faze a vytvorit
si novou zivotni strukturu. Vice In: PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-0871-X. s. 191-195.

% VARNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-1318-
5.s. 181

%1 Generativita = pesunuti t&Zi§t& zajmu jedince mimo svou osobu.
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Dospély cloveék je mimo pracovni ¢innost a rodinu formovan i dal$imi vlivy.

Pro kazdého lektora by mélo byt samoziejmosti, aby si tyto okolnosti uvédomoval
a prizpusoboval jim vzdélavaci proces a tedy 1 své pozadavky na dosp€lé ucastniky.
Nez piistoupime k rozboru promén kognitivnich funkci, zrekapitulujeme na zaveér
s rozvojem osobnosti dospélého ve stiedni dospélosti. Jedna se zejména o:

e Kognitivni vyvoj,

e realizaci pracovni ¢innosti a pracovni pozici,

e socialni status,

e ¢&innosti ve volném Case,

e emocni prozivani,

e Mmanzelstvi,

e Sexualni Zivot,

e rodinu, rodiovstvi a vychovu déti.®?

Proména kognitivnich funkci v obdobi stiedni dospélosti

Ve stfednim v&ku ovliviiuji kognitivni funkce predev§im zkusenosti. Vagnerova
(2007, s. 190) uvadi, Ze vice nez v jiném obdobi lidského Zivota se rozviji prakticka
a socidlni inteligence.

Prvni studie kognitivniho vyvoje uskute¢néné ve 20. letech minulého stoleti
vysvétlovaly, ze vykon v inteligencnich testech stoupéd v détstvi, dospivani a ¢astecné
I v ¢asné dospélosti, ale po 30. roce zac¢ina pomaly pokles intelektovych schopnosti.63

Longitudinalni studie 60. let 20. stoleti vSak ve skutecnosti zadny pokles do 50. - 60.

62 Viceméné totéZ plati i pro obdobi mladé dospé&losti. Vice napf. LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D.
Vyvojovd psychologie. 2.vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80- 247-1284-9. s. 172-186.

% Napt. E. L. Thorndike (1874 — 1949), americky psycholog a zoopsycholog, jeden z prvnich stoupenci
behaviorismu rozpracoval teorii uceni, ktera se stala klasickou a v nasledujicich padesati letech byla
povazovana za stézejni. Pozd¢ji svou pozornost zaméfil (vedle problémi lidského a zvifeciho uceni) na
otazky inteligence a vychovy. Jako autor tzv. S-R teorii uc¢eni (uceni je funkci spoji mezi stimulem S a
reakei R) zdlrazioval vyznam pokusu a omylu jako hlavni formy uceni. Vedle ¢etnych zakonitosti uc¢eni
popsal zejména zakon efektu a zakon cviku. Hlavni dila: Animal Intelligence (Inteligence zvifat),
Etements of Psychology (Elementy psychologie), Psychology of Learning (Psychologie uéeni), Principles
of Teaching based on Psychology (Psychologické principy uéeni). Vice In: PLHAKOVA, A. Déjiny
psychologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-0871-X. s. 153-155
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roku neprokazaly. Nov&j§i studie®™ ukazuji, Ze za priznivich podminek kognitivni
schopnosti v dospélosti nemuseji klesat az do pomérné vysokého véku, je-1i Clovek stale
intelektualné ¢inny a plné aktivni. Vagnerova (2007, s. 191) doklada, Ze stagnuji ty
funkce, které vyzaduji flexibilitu a rychlost a naopak zlepsuji se ty kompetence, které
mohou vyuzivat diivéjsi poznatky a zkuSenosti.

Zajimavou domnénku o pokracujicim kognitivnim vyvoji v dospélosti vyslovili
autofi, ktefi predpokladaji, ze po Piagetové65 fazi formalnich operaci nasleduje jesté
dalsi. Jedna z teorii nazyva tuto fazi etapou hledani problému.66 Clovék béhem ni stavi
a odhaluje riizné otazky, nez by daval odpovédi na otazky uz polozené. Dospéli podle
toho nereaguji pouze na ukolové situace, ale samostatné a tvofive vyhledavaji nové
naméty a stavi nové pozadavky. Jiny aspekt vyvoje inteligence v dospélosti navrhuje
pro stadium navazujici na etapu formalnich operaci pojem postformalni myﬂem'.67
Jak jsme jiz vyse popsali u kognitivnich promén mladé dospélosti, ¢lovek jiz netrva na
Cisté¢ formalni a raciondlni logice, ale je schopen vyvozovat zavéry jak z formalné
logickych premis, tak 1 z emoc¢nich prozitkli a vzdjemné je kombinovat. Ve stfednim
véku je ¢lovek schopen do svych tivah zahrnout vice ruznych aspektt, dovede uplatnit
své znalosti pii feSeni zcela konkrétnich praktickych tkolt. Zralé mysleni jiz netrva na
Gisté formalni logice, ale je schopné akceptovat kontradikce®, nedokonalost
a kompromisy, akceptuje subjektivitu ndzoru a je ochotno pfijmout i intuitivni zavery.
Tento styl mysleni je G€inngj8i pii zvladani redlnych situaci praktického Zzivota.

Langmeier a Krejéicova (2006) shrnuji takto: ,,V reseni prakticky zalozenych problémii

% LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-

247-1284-9.s. 174,

% J. Piaget (1896 - 1980) §vycarsky filozof, vyvojovy a pedagogicky psycholog. Zabyval se studiem déti

a formuloval teorii kognitivniho vyvoje o Etyfech fazich:

1. Sensorimotorické stadium: 0-2 roky (déti poznavaji svét pomoci pohybud a smysla a ziskavaji védomi
stalosti objektit).

2. Predoperacni stadium: od 2-7 let (pouzivani jazyka, egocentrické mysleni).

3. Stadium konkrétnich operaci: od 7-12 let (dit¢ dokaze logicky pfemyslet o konkrétnich udalostech,
pochopeni stalosti po¢tu, mnoZstvi a hmotnosti).

4. Stadium formdlinich operaci: 12 let a vice (adolescent dokaze logicky myslet o abstraktnich pojmech).

Vice In CIPRO, M. Galerie svétovych pedagogii: encyklopedie prameny vychovy. 1. vyd. Praha: M.
Cipro, 2002. ISBN 80-238-8004-7. s. 495-503.

% LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2.vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-
247-1284-9.s. 174.

o tamtéz

% Kontradikce = rozpor, protiklad. Zdroj: HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 1. vyd.
Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-303-X. s. 273
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Jsou jednoznacné nejuspesnéjsi lide mezi 40. - 60. rokem, kteri si i v krizovych situacich
JjiZ zvykli spoléhat sami na sebe a nevyzaduji pomoc druhych. “®°

Stiedni dospélost je vSak také obdobim pocatku kognitivni rigidity a opatrnosti.
Dospély mize odmitat nové poznatky i nova feSeni béznych situaci. V krajnim piipadé
neadekvatné roste pragmatismus, ktery se projevuje spokojenosti s vynalozenim co
nejmensi kognitivni namahy. Kognitivni kompetence dospélych ve stiednim veku
ovlivituje ve znacné mife charakter jejich profese. ,, Pokud tyto schopnosti a dovednosti
pro svou praci potiebuji a musi je zde vyuzivat, udrzuji si dobrou intelektovou uroven

. v ’ v . . vevr % 70
nejen ve stiredni dospélosti, ale i v pozdeéjsim veku.

POZDNI DOSPELOST (zhruba od 50 do 65 let Zivota jedince)

Stejn¢ jako u predchazejicich obdobi je uceni hranice pozdni dospélosti
nesnadné. Starnuti zalezi jak na biologickych zméndch, tak na nazorech a postojich
spolecnosti a na cloveku samém, jak se se starnutim vyrovnava. Obecné lze fici, Ze
z hlediska spolecenského je Clovek ,.stary”, kdyz je za takového pokladan ostatnimi
¢leny spolecnosti. Jak dokumentuje nasledujici citace, S vyvojem spolecnosti dochéazi ke
znaénym posunim této hranice. ,,V roce 1800 byl za starého bézné oznacovain clovek
ctyricetilety, v roce 1900 byl jako kmet vniman padesatnik, v soucasnych priimyslove
vyspélych zemich je dolni hranice stari ohranicena vékem 65 let. «rl

Langmeier a Krejéitova (2006, s. 203) vysvétluji, ze odpoveéd’ na otazku, od kdy
muze byt clovek pokladan za starého, je nesnadna ze tii diivodi:

1. Existuje zna¢na intraindividudlni variabilita, tyz ¢lovék muize vykazovat
urcity pokles vykonnosti v nékteré ¢innosti, zatimco vykon v jiném ohledu jesté
stoupa nebo je celkem stabiln¢ zachovavan.

2. Prohlubuji se rozdily mezi jedinci, zatimco né¢ktefi si zachovavaji duSevni
svézest 1 té€lesnou zdatnost do vysokého véku, jini vykazuji vyrazné znamky

starnuti velmi brzy.

% LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2.vyd. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-
247-1284-9. s. 174.

" VARNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-1318-
5.s.193.

""HASKOVCOVA, H. Fenomén stdari. 1.vyd. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-86328-12-0. s. 12.
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3. Pokroky zdravotni pece a celkové spoleCenské zmény piinaseji s sebou
pfiznivé zmény ve zdravotnim stavu lidi a tak tlaci hranici stafi jednim nebo

druhym smérem.

Vék 50 let je povazovan za predél, ktery s definitivni platnosti oznamuje pocatek
starnuti. ,,Starnuti je spojeno s védomim, ze zacal proces postupného zhorsovani viastni
telesné i psychické kondice, ruznych kompetenci i socialniho postaveni, a Ze jde o
proces, ktery je neodvolatelny a nezvmz‘n)}.“72 Langmeier a Krejc¢itova (2006) obdobi
od 40-50 let do zhruba 65 let popisuji jako Zivotni obdobi nejzakladnéjsich Krizi, jako
a nésledujici.

Nastésti biologické a psychické zmeny nejsou jesté tak velké, aby zcela
omezovaly dosavadni zivotni styl starnouciho. Zpomaleni tempa a horsi prizptisobivost
je ¢asto kompenzovana plnénim ukolil rutinnim zptsobem. Latentni ubytek télesnych sil
a zhorseni nekterych funkci vedou Casto ke zvyseni nejistoty, obav ze selhani a zhorSeni
postoje k sobé samému.

Star$i dospéli proto méné usiluji o zmeénu, radi by si ponechali to co je piijatelné
a vice si vazi vSeho pozitivniho. Vice Casto se uzaviraji do svého nitra a premysleji
s obavami do budoucnosti. Prohlubuje se introverze. Potieba navazovani novych
kontaktli neni tak silnd jako v mladé dospélosti. Ve vétsi mife se obraci do svého
soukromi a hledaji pevné rodinné vztahy, které jsou pro né zdrojem jistoty. Tato jistota
je spojena s potiebou sdileni a opory. Partnerské vztahy jsou zaloZeny na pochopeni,
toleranci a psychickém sdileni. Star$i dospély uvazuje o uspotfadani vlastniho Zivota
s ohledem na moZné zmény (vyména bytu a jeho vybaveni atd.). Stereotyp Zivota jiz
neni odmitan, ba naopak je hodnocen jako pfijatelny, lépe zvladnutelny. Zvidavost
a potteba novych zkusenosti postupné klesa.

Vyznamné se méni téz zaméfeni generativity, ktera se projevuje potiebou:
predavat zkuSenosti dal§i generaci a stat se prarodiCem. Jak piSe Vagnerova: ,, Citovy

vztah ke vnouceti byva velmi hluboky a ve znacné mire napliuje Zivot starnouciho

2VARNEROVA, M. Vyvojovd psychologie II. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-1318-
5. s. 229.
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clovéka, dava mu specificky smysl.“"® Autorka dale charakterizuje pozici starnouciho
¢loveéka jako sendvi¢ovou, nachdzejici se mezi dvéma generacemi. Od dospélého se
ocekava, ze bude pecovat o své starnouci rodice a zaroven ochoten pomoci svym détem,
pfipadné¢ vychovavat vnoucata. Je vSak dulezité, aby si uvédomoval, ze nadmira
povinnosti a protichidnych roli mize bez dostatecné opory dojit az k emocnimu
vyhoteni.

Oblast genderové identity také prochazi proménou. Zatimco u muzd pokud jsou
zdravi, maji dobré rodinné zazemi a jsou uspésni, je hodnoceno toto obdobi pozitivné
a nedochazi k zasadnim zméndm, u zen vzhledem k ukonceni plodnosti a zméné
socialni role, dochazi k bilancovani Castéji nez u muzi. Na jedné strané jsou zeny-
matky uvolnény ztlaku rodiCovskych povinnosti, na druhé strané je s ochotou
kompenzuji péci o své rodice a vnoucata. Mnoho Zen v tomto véku citi téz potiebu
vlastni seberealizace vice nez dfive. Podle Junga dochazi k vyrovndvani zenského
a muzského principu. Vagnerova (2006, s. 235) konstatuje, ze muzska i Zzenska osobnost
ztraci své rozdilné charakteristiky. Rozdily mezi muzi a Zenami se zmensuji zejména
z divodu hormonalnich zmén. Muzi sméfuji K Zenskému typu chovani a prozivani,
stavaji se empatiCtéjSimi, klesd agresivita a soutézivost. Maji vétsi zajem o rodinny
Zivot. Zeny jsou nezavislejsi a dominantn&jsi, stavaji se sebevédom&jsimi.

Musime si uvédomit, ze v této zivotni fazi vznikaji nékteré obtize, které jsou
podminény nejcastéji zménami: télesnymi, Kognitivnimi a Socialnimi. Vzhledem
K tomu, ze kognitivni zmény jsou uzce vazany na zmény v biologické, vénujeme maly

prostor téz télesnym promeénam.

Télesné zmény

VétSina dospélych se v tomto veku jesté citi zdrava a télesné zmény nejsou tak
velké, Ze si je Casto ani neuvédomuji. Zpravidla k uvédomeéni si urcitého nedostatku
dochazi az pti poruchach funkce nebo selhani, ke kterému miize dojit vlivem stresu
¢1 pfi nutnosti vyvinout zvysené usili. Mnoho nyni zélezi na genetické vybavé, Zivotnim

stylu, ptipadnych prod€lanych nemocech, vyzivé a fyzické aktivité, které se dospely

" VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-246-1318-
5.s. 231.
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vénuje. Pfitom je dulezité zminit, Ze tempo starnuti je individualné rozdilné
a neovliviluje zmény funkci smyslovych organt ¢i télesny vzhled rovnomeérne.

Prvni znamky starnuti se zaCinaji projevovat i na vnéjsim vzhledu cloveka.
Klze ztraci pruznost, objevuji se vrasky, vlasy Sedivéji a fidnou. Ztrata sexualni
atraktivity se zménami vzhledu spojena je z biologického hlediska plné odiivodnéna,
nebot’ piichazi soudasn& s poklesem ¢i iiplnou ztrdtou reprodukéni schopnosti.”
V soucasné kulture, ktera zdiraznuje idedl mladi, fyzické krasy a télesné zdatnosti, vSak
muze byt védomi ztraty fyzické atraktivity daleko zdvaznéjsi, nez vySe zminéna télesna
omezeni. Pfijeti nového vzhledu, a tedy i nové zalozené télesné identity, mtze byt
nékdy velmi obtizné a vede k marnému boji s pfirodou (opakované plastické operace
a razné dal$i zazracné omlazovaci kiry), nebo k Uplné rezignaci a radikdlni zméné
hodnotové orientace. N&kteti lidé se vSak pomérné rychle pfizplisobi a najdou novy
atraktivni nebo alespon zajimavy a soucasné véku pfimefeny télesny sebeobraz.

S v€kem se snizuje télesnd sila, pohybova koordinace a rychlost reakci. Mohou
se také zacit hromadit pfiznaky nékterych chronickych nemoci (nejCastéji onemocnéni
kardiovaskularni, diabetes). Pravé tyto prvni ptiznaky, i kdyZ jsou zatim objektivné jen
malo vyznamné (napf. ztrata nékterych zubil), jsou ¢asto subjektivné té€zce prozivany -
hife nez pozdéjsi zavaznéjsi nemoci a omezeni, na néz je Cloveék spiSe pripraven.
Dospély se s nimi postupné uci zit, a pochopi, ze pocit celkové télesné pohody neni
samoziejmosti. Vagnerova (2007, s. 240) uvadi, Ze se celkové méni postoj k vlastnimu
télu a jeho fungovani.

Pro vzdélavatele je zvIast podstatné védomi, Ze krom¢ zpomaleni reakci dochazi
k mirnému zhorseni zakladnich smyslovych funkci, piedevsim zraku a sluchu. Vzhledem
K tomu, Ze se jedna o smysly, na kterych je vzdélavani primarn¢ zaméteno, kratce se
u téchto smysli zastavime a v souvislosti s jejich oslabenim zminime zésady prace

S pojmovymi mapami.

™ Klimakterium - je u Zen spojeno sukonfenim menstruaéniho cyklu a s fyziologickymi a
anatomickymi zménami. Zmensuje se krvaceni a prodluzuji se intervaly, trva obvykle nékolik mésicu,
probiha obvykle mezi 45. a 55. rokem véku. Vyznacuje se poklesem hladiny Zenskych hormonii, dochézi
ke zmenseni délohy. K individualnim potizim patfi: navaly horka, zvySené poceni, buseni srdce, zavrate,
zvySovani krevniho tlaku, vyplavovani vapniku z kosti, pfibyvani na vaze, citové napéti, podrazdénost aj.
nespavost). Reprodukéni schopnost muzi je zpravidla zachovana do pozdéjsiho veéku, i u nich se pozdéji
dostavuji podobné projevy (napf. zmény prostaty, poruchy erekce, nejastéji poruchy ejakulativni
potence, spolu se snizenym vyznamem sexu). Zdroj: HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky
slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-303-X. s. 236.
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Dobra zrakova vykonnost ma ve vzdelavani dospelych mimotadny vyznam.
Dulezitost doklada Hartl: ,,Vice nez 85 procent uceni se uskutecriuje prostrednictvim
zraku, a tudiz je zdravy dospély clovek pri uceni daleko vice zavisly na zraku, nez na
ostatnich smyslech.“75 Dodejme, ze vidéni neni jen jedind funkce oka. Sklada
se z vétsiho mnozstvi riznych druhti zrakovych ukont, ptficemz kazdy z nich se muze
riznou mérou meénit a ovliviiovat pritb¢h a vysledky uceni a vzdélavani. Vlivem véku,
nemoci, poSkozeni oka ¢i podvyzivy se mohou vyskytnout poruchy vidéni projevujici se
neschopnosti vytvaret potfebnou ohniskovou vzdalenost, spravné reagovat na intenzitu
osvétleni ¢i rozliSovat barvy. Spolu se starnutim ubyva v populaci lidi se zdravym

zrakem. Ubytek ukazuje tabulka 7.

Tabulka 7: Vzrist poctu osob s vadami zraku v bézné populaci v zavislosti na véku

Vék Osoby s vadami zraku v %
20 23
30 39
40 48
50 71
60 82
70 95

Zdroj: HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha: Karolinum,
1999. ISBN 80-7184-841-7. s. 113.

»Do véku 20 let se oko vyviji a roste. Poté zacina fyziologické starnuti oka. «f6

Kazda z jeho ¢asti je vSak starnutim ovlivilovana rizné. U duhovky mlZeme vlivem
véku pozorovat ztratu ¢asti pigmentu, ¢imz se zornice zmenSuje a prodluzuje se Cas
reakce na zménu osvétleni. Cocka postupné ztraci svou pruznost a €ast schopnosti

vytvaret pfesné ohnisko, které je zdkladem ostrého vidéni. Je nutné pocitat s tim, ze

" HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha: Karolinum, 1999.
ISBN 80-7184-841-7. s. 112.

"® HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha: Karolinum, 1999.
ISBN 80-7184-841-7.s. 113.
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pokud promitame pojmovou mapu na tabuli, opsani téhoz textu z vétsi dalky bude trvat
dospélym rozdilnou dobu (zavislost véku na ¢ase akomodace oka ukazuje obrazek 47).
Proto je vhodné volit pfedem rozdani xeroxovych kopii pojmovych map. Mohou byt

libovolné obsahlé, netiplné v zavislosti na postupu prace lektora (viz kapitola 5).

Obrazek 47: Pokles akomodacnich schopnosti lidského oka v zavislosti na véku

——> vék (roky)

Zdroj: MONZER, L. Um¢lé osvétleni v obytnych prostorech: Volba intenzity osvétleni. Earch.itekt :
Architektura online [online]. 2006 [cit. 2012-05-01]. Dostupné z: http://www.e-
architekt.cz/obrazky2006/04/_6176_svetlo-umele-osvetleni-2cast/xI/04.jpg. ISSN 1214-0686.

Cocka Zloutne, stava se méné prithlednou a tim vlastné redukuje mnoZstvi svétla
vstupujiciho do oka, zarovein omezuje vidéni nckterych barev. Zatimco ,,pro béziné
uceni staci 20ti letému 100W zZdrovka, ale kolem 50ti let je pro tutéz cinnost potieba az
188W a v 70ti letech 300W.“"" Uvedené tvrzeni dokumentuje doporudeny rozsah

osvétlenosti podle Mezinarodni komise pro osvétlovani CIE (tabulka 8) a obrazek 48.

Tabulka 8: Doporucené rozsahy osvétlenosti

Osvétlenost prostor, misto, druh ¢innosti

20-30-50 zakladni jednoducha zrakova orientace v prostiedi

50 -75-100 jednoduché orientace, kratsi doba pro jednoduché ¢innosti
100 — 150 — 200 prostory obytné a spoleCenské

""HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha: Karolinum 1999.
ISBN 80-7184-841-7. s. 114.
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200 — 300 — 500 zrakovad mista pro bézné pracovni ukoly (kancelaie a

Skoly)

[ 24

500 — 750 — 1000 zrakova mista pro naro¢néjsi déletrvajici pracovni ukoly

750 — 1000 — 1500 | zrakové obtizné pracovni ukoly vyzadujici pfesnost

1000 — 1500 — 2000 | zvlast narocné zrakové ukoly

vice nez 2000 velmi naro¢né zrakové ukoly

Zdroj: MONZER, L. Umélé osvétleni v obytnych prostorech: Volba intenzity osvétleni. Earch.itekt :
Architektura online [online]. 2006, ro¢. 2006 [cit. 2012-02-01]. Dostupny z WWW: <http://www.e-
architekt.cz/obrazky2006/04/ 6176 svetlo-umele-osvetleni-2cast/xl/04a.jpg>. ISSN 1214-0686.

Obrazek 48: Potfebna intenzita osvétleni pro stejny zrakovy v zavislosti na véku

G
N

o
——= vzdalenost nejblizsiho ostie vidéného predmétu od oka

=

——= rozsah akomodace (dioptrie)
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——> vék clovéka (roky)
(A — pramér, B - oblast individualnich rozdili)

Zdroj: MONZER, L. Um¢lé osvétleni v obytnych prostorech: Volba intenzity osvétleni. Earch.itekt :
Architektura online [online]. 2006, ro¢. 2006 [cit. 2012-02-01]. Dostupné z: <http://www.e-
architekt.cz/obrazky2006/04/_6176_svetlo-umele-osvetleni-2cast/x1/05.jpg>.1ISSN 1214-0686.

Siln¢j$i osvétleni vSak nefe$i vSechny nesnaze, zavinéné zménou zornice.
Je tfeba se zaméfit 1 na druh svétla a oslnéni z jeho pfemiry, coz ma v disledku za
nasledek znemozZnéni rozliSovat jemné detaily. Lektor by mél pocitat s tim, Ze pojmova
mapa nakreslend na lesknouci se tabuli, navic psand Spatné Citelnym, malym pismem
muze dospélym piinaset nemalé problémy a minou se tak svym u¢inkem. M¢l by si byt
védom, Zze zmény ve vidéni mohou byt zdrojem obtizi a proto se snazit pomoci

dospélym tuto situaci piekonat jak upravou pfedkladanych vizudlnich materidlti (dobie
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¢itelnd, v optimalnim piipadné barevna pojmova mapa), zajiSténim optimalni svételné
pohody (osvétleni nebo naopak zastinéni mista projekce), tak i vlastnim didaktickym

postupem pii popisu pojmové mapy (viz kapitola 5).

vvvvv

je sluch. Prestoze se uvadi, e jen 10% udeni’® se uskuteciuje sluchem, jsou zrak
a sluch komplementdarni, coz znamena, ze se dopliuji v tom, ze kazdy z nich doplnuje
vnimani druhym smyslem. Dospély, ktery zjisti snizeni zrakové vykonnosti,
automaticky za¢ne uzivat sluch k doplnéni zraku a naopak. Hartl (1999) uvadi:
»Nejlepsi sluchové vykonnosti se dosahuje mezi 10. - 15. rokem a pak nasleduje pomaly,

ale trvaly pokles. 19

wluchovad ostrost je urcovdana schopnosti c¢lovéka prijimat zvuk...
Vezmeme-/i v uvahu vek, dochdzi k poklesu ve slyseni Cistych tonii kazdou dekadu Zivota
Cloveka.... Muzi vykazuji o néco vétsi pokles nez zZeny, které drive ztrdceji schopnost
slyset nizké tony, zatimco muZi ztrdceji drive schopnost slyset tony vysoké. «80

Poruchy sluchu nepostihuji tak velkou ¢ast populace, jako je to u zraku. Mohou
mit tfi mozné pticiny: pokles zpisobeny fyziologickymi zménami v prabéhu procesu
starnuti, zmény zptisobené opotiebenim smyslového organu a pokles vznikajici
z povahy zaméstnani.

Hartl (1999) dale uvadi: ,,Normdalni proces starnuti je provazen fyziologickymi
zménami v uchu, které snizuji jeho schopnost rozlisovat zvuky. To ma za ndsledek
zhorsené rozliSovani reci, protoze zvuk hlasu muze byt slySen docela dobre, ale je
nesnadné rozlisovat jednotliva slova a nékteré souhlasky. Miize to dospét az k neslyseni
zvuku béznych v lidském prostiedi, jako je telefonni zvonek, zpév ptakii nebo i détsky
hlas. “®* Jednoznagné zaporny vliv na proces uceni ma hluéné prostfedi, protoze
znesnadnuje slovni komunikaci. Hluk také naruSuje pozornost ti¢astnikti a mize vazné
naru$it mechanismus kratkodobé paméti, Ktery je v urCitych etapach ueni nezbytny.
Pti vyuce a pii dusevni ¢innosti vibec pusobi hluk zvlast' negativné, protoze narusuje

koncentraci, rozptyluje, snizuje pozornost, zptasobuje zvySovani poétu chyb, tinavu atd.

"® HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha: Karolinum, 1999.
ISBN 80-7184-841-7. s. 116.

" HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha: Karolinum, 1999.
ISBN 80-7184-841-7. s. 116.

8 HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha: Karolinum, 1999.
ISBN 80-7184-841-7. s. 117.

8 tamtéz
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Z toho diivodu by mély byt studovny a prostory, V nichz probihd vyuka, umistény
Vv tichém a neruseném prosttedi. Fyziologické zmény sluchu u dosp€lych maji vliv na
schopnost rozpoznavat rizné zvuky, z nichz se fe¢ sklada. Spolu s poklesem ostrosti
slySeni klesa i rychlost, s niz je dospély jedinec schopen rozliSovat fe€¢ a rozumét ji.
Schopnost rozumét mluvenému slovu je snizovédna piitomnosti vedlejSich zvuki, coz
muze byt ve vzdélavani prekdzkou v chépani slovem piedklddaného obsahu. Prave
Z téchto davodi se doporucuje udrzet hladinu vedlejSich zvuka v mist¢ vyuky na
minimalni Grovni. Hartl (1999) zdtraznuje, ze: ,, ...hladina hiuku 60 dB, obvykid v bézné
t7ide, je pro efektivni vzdélavani dospélych prilis vysokd. Urovei zvuku bez rusivych

«82

viivit by neméla presahnout 25 dB.** Ptistupnou hladinu hluku ukazuje obrazek 49.

Obrazek 49: Povolené limity hluku
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Zdroj: Zdravotni tistav v Usti nad Labem: Aktuality [online]. 12.4.2007 [cit. 2012-02-05]. Dostupné z:
<http://www.zuusti.cz/aktuality/pdf/akt117.pdf>.

Neschopnost ¢loveka zietelné slySet a uspokojivé rozumét fe¢i mize vyvolat
emoc¢ni poruchy, jako je zkost, nékdy dokonce i frustrace. Dospély, ktery je v takovém
stavu, se nemuize zacit ucit, dokud se situace nezméni.

Zkuseny lektor mize uc¢init mnoho, aby utlumil nezadouci vliv emociondlnich

faktort tim, ze omezi rusivy hluk béhem vyuky, hovofii diirazné, srozumitelné¢ a ne piilis

82 HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha: Karolinum, 1999.
ISBN 80-7184-841-7. s. 119.
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rychle. Protoze pokles sluchu snizuje schopnost vnimat dlouhé véty, vybornym
dopliikem vykladu jsou pravé pojmové mapy. Vyklad k pojmové mapé je tieba davat
vzdy V situaci soustfedéné pozornosti ucastnikli a jednotlivé pojmy vysvétlovat po
malych ¢astech. Vhodné je vyhnout se zbytecnym a mnohomluvnym komentariim, aby
se nepiekryly zakladni udaje, a zaroven je tfeba se vyhnout velkym zjednodusenim.
Zakladem uspéchu je kone¢né ujisténi, ze pojmové mapé tcastnici rozumi a jednotlivé

pojmy (informace) byly v§emi a beze zbytku pochopeny.

Proména kognitivnich funkei v obdobi pozdni dospélosti

V obdobi pozdni dospélosti ovliviiuje funkci a urovenn kognitivnich funkci
pfedev§im: genetickd vybava, celkové zdravi, zplsob zivota, dosazené vzdélani,
nerutinni tvofiva pracovni ¢innost, zajmové aktivity ve volném case, osobni spokojenost
a vyrovnanost a aktualni vnéjsi vlivy.

Hartl s jistotou tvrdi: ,, Mozek zdravého stdarnouciho cloveka je schopen ucit se,
a to v mire, v jaké byl v mladi a po celou dobu dospélosti Uceni vystavovan. Optimdlni
zatézovani nervového systému ma obdobné jako u svalstva rozhodujici viiv na
psychofyzickou vkonnost clovéka. “® Na rozdil od nadmérného zat&ovani starnouciho
srdce, coz neni vhodné, ba naopak Skodlivé, je plné vyuzivani mozkové kapacity
uzitecné a nejlepsi ochranou pfed starnutim a nejlepsi cestou k uchovani dusSevni
zdatnosti. Nezbytny ubytek fyzické zdatnosti ve stafi lze ucinné nahrazovat duSevni
svézesti, ku prospéchu celého organismu. Starnuti samo o sobé vSak funkci mozku nijak
hrubé neposkozuje. Mezi hlavni vlivy, které poskozuji neurony, a tim ovliviiuji kvalitu
mysleni Howard (2005) fadi: nékteré 1éky, onemocnéni (zvlasté srde¢ni), dlouhotrvajici
smutek zpisobeny osobnimi ztratami, deprese, alkohol, sedavy zpisob Zivota, $patna
vyziva, nedostatek podnétt, nizka uroven vzdélani doprovazena malou mirou
zvédavosti a touhy ucit se.>* Howard (2005, s. 69) v této souvislosti pise: ,,Svij mozek
uzivejte, nebo o néj prijdete. “ Rozdil mezi ,,pouZivanym* a ,,nepouzivanym* mozkem

ukazuje graf 1.

8 HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha: Karolinum, 1999.
ISBN 80-7184-841-7. s. 112.

8 Upraveno dle: HOWARD, P.J. Piirucka pro uzivatele mozku. 4. vyd. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-
7367-052-6. s. 69.
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Graf 1: Vliv nedostate¢né aktivity na mozek
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Zdroj: HOWARD, P. J. Prirucka pro uzivatele mozku. Praha: Portal 2005. ISBN 80-7367-052-6. s. 74

Podobné¢ jako ve fyzické oblasti i v oblasti intelektovych schopnosti jsou prvni
znamky starnuti nendpadné a nepostihuji vSechny slozky inteligence ve stejné mife.
Zjednodusenou kiivku inteligen¢niho kvocientu Vv zavislosti na véku dle Wechslerova

testu ukazuje graf 2.

Graf 2: Zjednodusena kiivka celkového skére dosaZeného v inteligenénim
Wechslerové testu u jednotlivych vékovych skupin (podle Wechslera 1939, 1944)
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Zdroj: VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie 2. : Dospélost a stari. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2007.
ISBN 978-80-246-1318-5. s. 328.

Zatimco u inteligence ﬂuidm85 dochazi k pomalému linearnimu poklesu,
. ;. . 86 . v s - , re
krystalicka inteligence™ se zpravidla neméni a lze ji dokonce dile rozvijet, za

predpokladu, ze Cloveék soustavné vykonava Cinnosti, které kladou néaroky na vyuziti

% Inteligence fluidni = vrozena intelektova kapacita nezavisla na zkuSenostech.
8 Krystalicka inteligence = schopnost zpracovavat a fesit urGité situace, zavisla na zkuSenosti a

dosazeném vzdélani.

98



inteligence.¥” Dochézi k celkovému zpomaleni reakei pti zpracovani informaci
a nasledném teseni problému, k mensi presnosti vykonu, kolisani pozornosti a vykonu
kratkodobé pameéti a mechanického uceni. Vagnerova (2007, s. 250) uvadi, Ze jiz po
40. roce klesa dovednost rychle a ptfesné pocitat. Po 50. roce pak schopnost rychle si

vybavovat odpovidajici slovni vyrazy. Uvedené tvrzeni dokumentuje graf 3.

Graf 3: Zjednodusené kiivky primérnych hodnot dosaZenych ve Wechslerové testu
Vv subtestech porozuméni, opakovani ¢isel a substituce symbolu (1956)
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Zdroj: LANGMEIER, J., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2.vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN
80- 247-1284-9. s. 205.

Clovék byva rozvazngjsi, vyvaruje se undhlenych feSeni, vyuzivd naudené
stereotypy, spoléhd se na rutinu. Mysleni je méné pruzné a vice spoléha na nabyté
dovednosti, 1épe integruje jednotlivé detaily do smysluplnych celkt. Potvrdilo se, ze
u dospelych, kteti ke své praci potiebuji ziskdvat stale nové informace, ucit se a ,,drzet
krok* je ubytek rychlosti a piesnost vykonu zpiisobeny vékem kompenzovan. ,,U této
skupiny lidi je jesté v pozdni dospélosti casto zaznamendvan dalsi narust intelektovych
schopnosti. 88 Padesatilety clovék nebude sice rychlejsi, ale diky zkuSenostem,
znalostem a peclivosti mtlize byt pii uceni stejné tspéSny jako mladi dospéli.

Dodejme, Ze ubytek pruznosti mysleni, sniZeni percep&nich schopnosti nebo
1 pamétovych a dalSich kognitivnich funkci, miiZze v obdobi pozdni dospé€losti plné

kompenzovat rozvinuta socidlni inteligence. Vagnerova (2007, s. 250) konstatuje, Ze

8 Vice napt. CAP, J., MARES, J. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-273-7. 5. 241.
% LANGMEIER, J. - KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 80-
247-1284-9. 5. 182.
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védomosti, zkuSenosti a osvojené strategie mysleni mohou do uréité miry vyrovnat
pokles flexibility, vStipivosti i vybavovani nebo zpomaleni rychlosti reakci. Obdobné
Hartl (1999) spojuje kvalitu kognitivnich funkci s vykonnosti dospélych a upozoriuje,
ze jsou spiSe nez fyziologickymi zménami ovliviiovany jinymi dvéma faktory:
dosazenym vzdelanim (0soby s niz§im vzdélanim vykazuji béhem starnuti vétsi pokles
intelektualni vykonnosti) a druhem vykonavaného povolani (profese vyzadujici staly
dusevni trénink a namahu podporuji rozvoj dusevnich schopnosti, naopak povolani
s minimalni dusevni zatézi maji na rozvoj i troven intelektudlnich funkci negativni vliv.
Pfiméfena a stala duSevni zatéz je tedy nejucinnéjsi obranou proti starnutil).

Je tieba si uvédomit, ze 1 presto mohou ncktefi star$i dospéli ve srovnani
s mladymi ztracet sebejistotu. Strach ze selhani vyrazné zvySuje riziko zhorSeni vykonu.
Optimalizovat rezervy starnuti pfitom mohou nové tcelné strategie uceni. K nim patii
i technika pojmového mapovani. Jednoduchy zapis pojmut na papir zmirni negativni vliv
kolisani kratkodobé a stfednédobé paméti a umoziuje 1épe si rozdélit osvojovany obsah
na jednotlivé uebni celky. Pfitom je tieba, aby lektor pomalu a postupné dospélé
ucastniky seznamoval s technikou pojmovych map, vedl je k systematické praci s nimi
a motivoval k vytvareni vlastnich pojmovych map.

Zuveden¢ho piehledu specificnosti dospélého veku a jeho fyziologickych
promén, lze konstatovat, Ze dospé€lost musime na jednu stranu chapat jako kontinuitu
dosavadniho vyvoje a na strané¢ druhé uznat specifika a odliSnosti v porovnani
s predchozimi obdobimi. Po véku détstvi a mladosti prechazi Cloveék do etapy
individualniho dusSevniho vyvoje. Rozviji to, co se vytvofilo v pifedchazejicich
obdobich. S pocatkem dospélosti musi jedinec fesit fadu novych Zivotnich problémt.
Proto zZivot dospé€lého pfedstavuje ve srovnani s détstvim a mladim vyssi kvalitu.

Dospélost vSak nelze brat pouze jako vysledek pfirozeného zrani, utvarejicim
znakem ve vyvoji dospélého je také uceni. Tento piedpoklad, Ze za adekvatniho vedeni
je Clove€k s pokracujicim vyvojem schopen stale vetSi mérou tidit svlij vlastni vyvoj, je
pro andragogiku velkou vyzvou. Védomi, ze Cloveék muze své vyvojové moznosti
rozvijet ucenim, by mél kazdy andragog u dospélych systematicky rozvijet a cilené
podporovat. Tak aby andragogické pusobeni bylo efektivni, je tieba zabyvat se téz
zvlastnostmi dospé€lého véku béhem uceni, o ¢emz bude pojednano v nasledujicim

textu.

100



4.3 Specifika uceni v dospélosti

Bez ohledu na to, jak snadné se ucivo muze zdat lektorovi, uceni je vzdy
ndrocnou a slozitou dusevni praci. Problematika uceni je pfedmétem zajmu pedagogiky,
andragogiky, psychologie, ale také biologie a dalSich pfirodnich véd. V odborné
literatuie se proto setkame s celou fadou teorii a definic uceni, uzsich i $irSich, podle
toho jakému ucelu slouzi a k jakému oboru lidského védéni se vztahuji (viz dale).
Vétsina z nich se shoduje v tom, Ze schopnost ucit se neni dana pouze ¢lovéku, ale vsem
zivoCichiim, nebot’ i u nich dochazi k adaptacnim procesim. Piesto lidské a zvifeci
udeni nelze ztotoziovat. ,, Clovék ma vsak oproti zvifatiim tii vyhody: relativné velky
mozek, ruce a binokuldarni vidéni umoznujici jemnou manipulaci... “89 Kohout k tomu
dodava: ,,Clovék se odlisuje schopnosti abstraktniho mysleni a na rozdil od ostatnich
Zivych tvorii je schopen vedle poznani konkrétniho, jedinecného postoupit k poznani
obecnému a rozvinout schopnost utvareni pojmii, soudu, usudkii atd. Tato schopnost se
uzce poji s reci jako vysadou cloveka. Diky slovim jsme schopni ucit se i véci, které
smysly v daném okamzZiku nevnimame, jsme schopni abstrakce a zobecnéni.* %

Obecné zakonitosti uceni jsou platné pro vSechny vékové kategorie, a proto nez
pfistoupime k analyze procesu uceni v dospélosti, zamé&fime pozornost nejprve na
principy uceni a popiSeme pohled tfi hlavnich disciplin psychologie, pedagogiky
a andragogiky.

Z pohledu obecné psychologie ma pojem uceni velmi §iroky vyznam a vztahuje
se na Sirokou Skalu jevl. ,, Miize byt definovano jako relativné trvala zména chovani,

“91 Bghem udeni dochazi k ziskavani zkuSenosti a jejich

ktera vyplyva ze cviceni.
uplatiiovani v novych situacich v priibéhu zivota. Pro spravné pochopeni pojmu odlisuji
psychologové zapamatovani (pamét) a uceni. Pfi zapamatovani jde o osvojeni
informaci, jejich uchovani a vybaveni. Naproti tomu proces uc¢eni znamena ziskavani
zkuSenosti, utvafeni a pozménovani cloveéka v pribéhu celého zivota. Vysledkem uceni

mohou byt védomosti, dovednosti (senzorické, senzomotorické a intelektové), navyky

8 HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha: Karolinum, 1999.
ISBN 80-7184-841-7. s. 76.

% KOHOUT, K. Ziklady obecné pedagogiky. 2. vyd. Praha: UJAK, 2007. ISBN 978-80-86723-38-9.
S. 24 - 25.

%t ATKINSON, R. Psychologie. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-640-3 .s. 234
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a postoje. S vyvojem oboru, zejména kognitivni psychologie 60. letech 20. stoleti,
a studiem lidského uceni vznikla celd fada teorii popisujicich proces uceni vyuzivajici
ruzné klasifikace dle stanovenych kritérii. Vzhledem k tématu a zaméteni disertacni
prace uvadime pouze vybrané zékladni ¢lenéni a odkazujeme na odbornou literaturu
analyzujici proces uéeni podrobngji. %
Naptiklad podle podilu védomého zameéru rozliSuje psychologie uceni:
® zameérne,

e bezdécne.

Podle typu procest a ¢initelt déli uceni na:
e senzoricke,
® percepchi,
e motoricke,

e verbalné pojmové aj.

Podle vnéjsi formy a postupu lze rozlisit uceni:
o celementarni - vtiskovanim, napodobou, habitaci, klasickym podminiovanim,
e komplexni - instrumentalni podminovani, imitacni, diskriminacni uceni, uceni
feSenim problému,

o specificky lidské uceni - verbalni, pojmové-pamétove, socidlni aj.

Podle miry autoregulace:
e spontanni autoregulace,

e védoma autoregulace,

vvvvvv

vvvvvv

Hrani¢ni disciplina, pedagogickd psychologie slovy Fontany (2003, s. 146)

pojimd uceni jako ,pomérnée trvalou zménu v potencionalnim chovani jedince

% podrobnéji o problematice uceni napfiklad: Kuli¢ (1989, 1992), Hartl (1999), Sternberg (2002),
Atinson (2003), Sedlakova (2004), Cap a Mares (2007).
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v diisledku zkuSenosti.“® Siteji charakterizuje udeni Vacinové: ,,Jednd se o trvalou

zménu chovani dosazené ndcvikem, nikoliv o zmeény piisobené zranim c¢i stavem

organismu, ktery je promeénlivy nebo zmény, které s nim souviseji jen docasne. «94
Tato definice zaroven upozornuje na tii aspekty:

1. Uceni musi jedince néjak zmenit (uCeni nemiize nastat, aniz bychom se néjak
nezmenili).

2. Zmena nastava v disledku zkusenosti (tim se vylucuji zmény v dasledku zréni
a télesného vyvoje).

3. Je to zména v potencionalnim chovani (ackoli zména nastala, je to zmeéna

Vv potencionalu, nikoli nutné¢ ve skute¢ném vykonu, mizeme se néCemu naucit,

ale toto uceni se muiize projevit az po mésicich nebo po letech).

Pedagogika pracuje s u¢enim jako s procesem, ktery se realizuje prostfednictvim
vzdeélavani a sebevzdeélavani. Spojuje jej S cinnosti vzdélavaného (zéka, studenta,
dosp€lého, seniora). Vysledkem uceni jsou pak osvojené védomosti, dovednosti, navyky
a postoje, které vedou k vytvofeni hierarchie hodnot. , Uvedené slozZky vytvareji
soustavu, Vv niz teprve dostavaji nove nabyté informace, dovednosti a hodnoty smysl.
Izolované poznatky, bez pochopeni vzajemnych vztahii a principi, které je spojuji, jsou
bezcenné. “®® Vzdglavatelé by nemé&li opomenout, 7¢ s narstajicim mnoZstvim
informaci se zvySuji naroky na jejich systematizaci, pochopeni vzajemnych vazeb
a vztahl. Jak jiz bylo uvedeno v ptedchazejicich kapitolach, pojmové mapy v tomto
pfipadé mohou pomoci proces uceni z velké miry zefektivnit a u€init pro vzdélavaného
prehlednéjsim. Za pomoci pojmové mapy muize vzdélavany téz 1épe vidét sviij postup
pii uceni a védomé jej Fidit, regulovat.”

Syntéza reflektovanych poznatkli z biologie, vyvojové psychologie, sociologie,
antropologie, pedagogiky, prava, etiky a dalSich véd ma pro andragogiku prvorady
vyznam. Jak uvadi Bene$ (2008, s. 81 - 87) propojeni spolecenskych a individualnich

hledisek vyvoje dospé&lého znamena, Ze:

BEONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi. 2. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-626-8. s. 146.

¥ VACINOVA, M., LANGOVA, M. Psychologie uceni a vyucovani. 2.vyd. Praha: UJAK, 2007. ISBN
978-80-86723-42-6. s. 15.

% HARTL, P. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. 1. vyd. UK Praha: Karolinum, 1999.
ISBN 80-7184-841-7. s. 76.

% Rizeni vlastniho uceni se oznacuje jako autoregulace uceni.
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e uceni neni jen piiprava na zivot, ale zivot doprovaizi v celé jeho délce
(tj. neprobiha pouze v pedagogickych a andragogickych institucich),

e Clovek se uci neustale béhem vykonu rozmanitych socidlnich roli (rizna mista
vyzaduji rozdilné druhy jednéni a uceni),

e Cloveék se udi jak z davodu institucionalizace (standardizace), tak i za ucelem
zvladnuti individualizace,

e instituciondlni uceni je realizovano vétSinou systematickym didakticky
usporadanym vzdélavanim, rozvoj vlastni individualizace a zvladani jejich
disledkt se uskuteénuje vétsinou formou poradenstvi, pomoci, podporou (zde se
andragogika prolind se socialni praci, psychoterapii, duSevni hygienou aj.).,

e T1cast na vzdelavani dospélych je ve vétsiné pripadd alespont do urcité miry
dobrovolna,

e vdisledku rychlych spolecenskych a ekonomickych zmén se cilove skupiny
vzdélavani dospélych rychle meni,

e omezeni heterogenity UCastnikll zpravidla piispiva k vétsi efektivité ucebnich
procest,

e instituce ve vzdélavani dospélych se ¢asto financuji podle poctu tcastniki, tudiz

je nutné zabezpedit jejich atraktivnost a navstévnost.

Palan a Langer (2008, s. 43) fadi uceni k zékladnim andragogickym pojmum.
Definuji ueni jako: ,,Proces zamérného navozovani cinnosti vedouci k ziskavani,
rozsirovani a rozvijeni znalosti a dovednosti uciciho se jedince vedouci k relativné
trvalé zmeéné struktury osobnosti, véetné jejich zmnalosti, dovednosti, postoju, hodnot

«97

a chovani.*”" Upozornuji, Ze na rozdil od vyuky dospélych98 a Vyuéovémigg, které jsou

% PALAN, Z., LANGER, T. Zdklady andragogiky. 1.vyd. Praha: UJAK, 2008. ISBN 978-80-86723-58-7.
S. 43.

% Vyuka dospélych = vzd&lavaci proces zahrnujici krom& bezprostiedniho vyucovani i cile, obsah,
prostiedky a vysledky vyuky. Je jednotou vyucovani jako fidici ¢innosti ucitele a uceni a jako aktivni
¢innosti studujiciho. Ugitel zde vystupuje jako tidici subjekt, studujici jako fizeny objekt. Vyznamna je v
tomto vztahu zpétna vazba. Pfi absenci zpétné vazby se nejedna o vyuku, ale o jednostranné predavani
informaci. Vyuka probiha nejen v interakci lektor - posluchac (zaci), ale i v interakei studujici - studujici
a studujici - kolektiv. Ucebni proces je realizovatelny jen tehdy, je-li tato interakce okamzita
(postexpozicni). Vzhledem k tomu, Ze u dospélych je pfi vyuce vyznamné pochopeni problému ve vsech
jeho souvislostech a proces zapominani je vyrazné€jsi, Gc¢innost odlozené (dodatecné, retrospektivni)
zpétné vazby klesa se étvercem &asu. Zdroj: PALAN, Z. Andromedia : Andragogicky slovnik [online].
2006 [cit. 2012-02-04]. Dostupny z WWW: < http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/vyuka-
dospelych>.
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spojovany s aktivni roli vyucujicitho (lektora, trenéra, ucitele), je uceni ukolem
samotného uciciho se. Autoti dale rozlisuji uceni:
o, Senzomotorické (smyslové pohybové) - vytvareni motorickych dovednosti,
koordinace mezi vjemovou, senzorickou, kognitivni a motorickou oblasti.
o pamétni - abstraktni mysleni, generalizace, vztahy, myslenkové operace,
vytvareni struktur.
e Socidlni - uceni se v priitbehu socializacniho procesu, zahrnuje také socialni

e ;100
adaptaci ¢i uceni se rolim. “

Andragogické teorie zduraznuji, ze dospéli jsou zvykli na sebefizeni a o¢ekavaji,
7ze budou za sva rozhodnuti piebirat zodpovédnost. Pozaduji aktivni zapojeni do
vzdélavani a moznost ovlivnit v ptipadé potieby vzdélavaci plan. Potfebuji védeét, proc
se maji ucit a jaky vztah mé predkladany obsah k jejich profesi ¢i osobnimu Zivotu.
Ocekavaji aktualnost a rychlou vyuzitelnost osvojovanych informaci, uci se 1épe, ma-li
pro n¢ dané téma bezprostredni vyznam. Chtéji se ucit na zaklad¢ svych dosavadnich
zkuSenosti, k uceni pfistupuji jako k feSeni problému. Obvykle si pfinaSeji ustdlené
modely vzdélavani, které jim tikaji jak se ucit, jak zpracovavat informace. Proto je tieba,
aby se lektor zamé&foval, jak na osvojovany obsah, tak na samotny proces realné¢ho
vzdelavani (zahrnujici vyuku a uceni se). Za timto tcelem se uzivaji rdzné metody
napiiklad: simula¢ni uceni, pfipadové studie, hrani roli, zaZitkova pedagogika, koucing
na pracovisti atd. Vzdé€lavatel dospélych neni tedy klasickym ucitelem a zkouSejicim,
ale mél by pievzit tlohu facilititora a poradce. Podstatnou soucésti u¢eni dospélych
JSOu zpétnovazebni informace poskytované jak formou kontroly a korekce zvenku

(lektorem, kou€em aj.), tak i zevnitiF pomoci proces:i toho kdo se uc¢i (jeho vnimani,

% Vyutovani = soustavnd, cilevédoma a planovita innost pedagoga (ugitele, lektora), jeho jednotlivé
aktivity a projevy chovani, kterymi navozuje, usmériiuje a realizuje poznavaci proces a ucebni aktivitu
studujiciho. Zakladni vyznam zde ma interakce lektor - poslucha¢. Realizace vyuCovaciho procesu
(vzdélavaci akce) je vyvrcholenim celé analytické a ptripravné faze. Bezprostiedni realizace je
komunika¢nim procesem mezi lektorem a posluchaci a mezi posluchaci navzajem. Vysledek by mél
odpovidat vyty¢enym cilim. Pfed zahajenim akce organizator musi: seznamit Gc¢astniky s ¢asem, mistem,
organizaci a prubchem akce; pfipravit potfebné zafizeni a vybaveni; zkontrolovat stav ucebny (mista
vzdélavani), zkontrolovat zajisténi ubytovani a stravovani; zabezpecit pozadovanou didaktickou techniku
a zkontrolovat jeji funkEnost; zajistit zavére¢nou konzultaci s lektorem a ujistit se o jeho pfipravenosti.
Zdroj: PALAN, Z. Andromedia : Andragogicky slovnik [online]. 2006 [cit. 2012-02-04]. Dostupny z
WWW: < http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/vyucovaci-proces >.

1 PALAN, Z. - LANGER, T. Ziklady andragogiky. 1.vyd. Praha: UJAK, 2008. ISBN 978-80-86723-58-
7.s.43.
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mysleni, pozornost, ville, motivace aj.). Na tomto misté je pro vzdélavani dospélych
dalezité upozornit, ze zlepSovani vykonu a kvality uceni zavisi na ctyfech zakladnich
komponentech kazdého vzdé€lavaciho procesu. Na subjektu, ktery se uci (dospély),
vzdé€lavateli, prostiedcich a podminkdch vyuky. U dospélého je zékladnim
predpokladem uspéchu pii uceni:

e motivace k uceni,

e sebekontrola a regulace jednani,

e zpusobilost k uceni,

e pozornost a zaméfeni na stanoveny cil uceni,

e schopnosti a osvojené dovednosti ucit se (vhodné postupy a styly uceni se),

e zkuSenosti,

e informace o pribéhu svého uceni a dosazeném pokroku.

U vzdélavatele dospélych jsou podminkou tspéchu pro uceni dospélych podstatné:
e osobnostni vlastnosti,
e zkuSenosti (odborné i didaktické),
e komunikace sdospélym a kvalita zpétnovazebnich informaci, které mu

poskytuje.

Pribéh osvojovani informaci a jejich zapamatovani ovliviiuji téz prostfedky vyuky:
e formy a metody vyuky,

e materidlni didaktické prostredky.

Jednim ze zakladnich prvkd, které ve velké mife dale ovliviiuji uceni, jsou
podminky didaktického procesu zahrnujici:
e mikroprostfedi (u¢ebni mistnost a jeji uspofadani atd.)

e makroprostiedi (vné&jsi prostiedi, které uebni proces ovliviuje).

Schematicky jednotlivé komponenty didaktického procesu determinujici kvalitu

uceni v dospélosti JSOU znazornény v pojmové mapé 3.
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inujici kvalitu uceni

Pojmova mapa 3: Komponenty didaktického procesu determ
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4.4 Pojmova mapa a uceni se v dospélém véku

Vyzkum ¢innosti mozkovych funkci ukazal, ze se poznatky v paméti uklada;ji
v nelinearni formé&. LepSimu zapamatovani mohou pomoci nelinedrni reprezentace
utiva, které jsou blizké systému zapamatovavani dosp&lého.’™ Viechny nové pojmy,
které¢ si dospély osvojuje, porovnava s pojmy, které jsou pevné zaclenény do jeho
pojmové sité v mozku a hleda vazby na tyto pojmy. Je potieba, aby byl dospély schopen
ur¢it dulezitost nového pojmu ve své mysli a poté popiipadé prebudovat svou sit’
v zé&vislosti na novych poznatcich.

Jak jsme jiZz naznacili v ptfedchazejicich kapitolach, nové didaktické piistupy
odvozené zejména z kognitivni psychologie, se snazi o zlepSeni ucebnich strategii
v ramci Cinnosti pfi uceni, zapamatovani a uchovavani poznatkli v paméti a poté
vybavovani a pouzivani poznatkl tak, aby se zlepSily postupy subjektu vzdélavani pii
uceni. Zékladnim principem téchto strategii je vizualizace vztahu mezi klicovymi pojmy
a jejich usporadani s cilem vytvofit ptehlednou strukturu, kterd nam ukaze vnitini
usporadani paméti uciciho se na papite. Jak uvadi Mares ,,vSechny jsou zaloZeny na
myslence usporddat si co nejlépe a nejsnadnéji klicové pojmy a vztahy, vizualizovat je

«102 K tomuto tcelu

a vytvorit si nacrtkem snadno dostupnou abstraktni vnéjsi pamet.
vznikla technika pojmového mapovani a pojmové mapy jako vysledek této ¢innosti.
Pojmové mapovani podporuje rozliSovani podstatnych informaci v obsahu uciva,
stimuluje hierarchickou strukturu poznatkli, umoziuje ujasnit si dtlezitost jednotlivych
pojmii a dat jim odpovidajici misto a postaveni v poznatkové ,kostfe”. Brani
co méné dilezité. Pomaha tvotivému piistupu k feSeni problémi. Pomoci pojmovych
map muze vzdélavatel diagnostikovat Groven a propojenost znalosti. Snadno tak zjisti,
jak maji déti nebo dospéli ulozeny ve své paméti nejzakladnéjsi pojmy a predevsim jaké

vztahy maji mezi t€émito pojmy.

% Mezi konkrétni nelineirni reprezentace patii obraz, ilustrace, fotografie &i film, video, animace.
Mezi nelinearni abstraktni reprezentace uciva patii schémata, grafy, vyvojové diagramy, sité, pojmové
mapy aj.

192 MARES, J. Strukturovéni u¢iva, vyudovaci a udebni strategie. In CAP, J., MARES, J. Psychologie pro
ucitele. Vyd. 1. Praha: Portal, 2001, s. 452. ISBN 80-7178-463-X.

108



Dosud jsme popisovali vyuziti techniky pojmového mapovani z obecného

pohledu bez ohledu na vek. V souvislosti s kognitivnimi ptedpoklady a odliSnymi

zkusSenostmi je tieba upozornit na diferencovany zptisob mysleni, chapani a tim také

vyuziti pojmové mapy mezi détmi a dospélymi. Rozdilnost je znazornéna v tabulce 9.

Tabulka 9: Rozdily v tvorbé, chapani a vyuZziti pojmové mapy mezi détmi a

dospélymi

Dité

Dospély

Rucéni tvorba mapy

* vétSinou bez obtizi
 neomezenost stereotypy

* vys$si kreativita

*mohou se vyskytnout

zébrany

*0mezenost stereotypy

Pocditacova tvorba mapy

* mladsi déti nemaji
dostatecné pocitacoveé

dovednosti

* zastupci tzv. pocitatové
generace naopak

programy ovladaji velmi

sstfedni generace
dospélych se po zacviku
nauci programy ovladat a

vyuzivat

estar$i dospéli mohou mit

zabrany, prace se

intuitivné softwarem vyzaduje delsi
cas
Dovednost vybirat * milZe mit problém *obvykle bez obtizi
jednotlivé pojmy do vybrat z obsahu uciva
mapy podstatné pojmy
* do 12 let nerozvinuté *obvykle bez obtizi

Schopnost strukturovat

pojmy

abstraktni mysleni
znesnadnuje schopnost
strukturovat pojmy a

hierarchickou strukturu

edostate¢né rozvinuta
krystalicka, fluidni a

prakticka inteligence
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Schopnost vnimat mapu v

celku

* do 14 let kolisa

pozornost

* vEtsi zamérenost na
detaily a neschopnost

vnimat mapu v celku

*obvykle bez obtizi

Pouziti pojmové mapy

jako ucebni techniky

* k rychlému
zapamatovani
napomahaji obrazky a

barvy

* kratkodoba pamét’ na

vysoké urovni
* lepsi vizualni pamét’,
dit¢ si 1épe zapamatuje

mapu jako obrazek

*horsi kratkodoba pamét’
muze byt kompenzovana
pochopenim struktury a

souvislosti mezi pojmy

*lepsi verbalni pamét,
dospély si zapamatuje
mapu jako jednotlivé

slovni vyrazy

Pristup uditele/lektora

 motivace formou hry

* prace s barvami, obrazky

a zvuky aj.

* skupinova forma prace

emotivace formou uc¢ebni

techniky

sprace s multimédii,

vyuZiti internetu aj.

*individudlni pfistup

Vyhody a moznosti vyuziti pro vzd€lavatele a dospélé zndzoriuje pojmova

mapa 4 na nasledujici strané.
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Shrnuti vyhod pojmovych map pro uéeni dospélych:

Umoznuji vnimat osvojovany obsah v souvislostech a tim podporuji pochopeni
uciva a rychlejsi a trvalejsi zapamatovani (zvlasté pokud mapu kreslime sami).
Jasn¢ vymezuji hlavni pojmy, fakta a definice.

Vedou k vytvareni asociaci (nazorn¢ predvadéji spojeni mezi na prvni pohled
izolovanymi informacemi).

Pokud ptibyvaji nové poznatky, umoziji rekonstruovani uciva.

Jsou nastrojem presného myslent.

Stimuluji k organizaci a strukturovani znalosti.

Vedou K identifikaci podrizenych a nadrizenych pojmii.

Jsou vyznamnym prosttedkem autoregulace uceni.

Jsou mimotadné uzite¢nou technikou pii uceni z textu, hypertextu a multimédii.
Vedou K tvorivosti a aktivite.

Mohou motivovat (diky obrazkiim a barvam pisobi i na emocni oblast, ktera
hraje u dospélych tcastnikti dulezitou roli).

Mohou byt vhodnym autodiagnostickym nastrojem.

U¢i strategiim mysleni.

Zvysuji rychlost a pruznost myslent.

Vedou k samostatnému uvazovani a problémovému mysleni.

Mohou ukazovat problém z riznych uhlii pohledu.

Rozvijeji predstavivost a abstraktni mysleni.

Rozviji komunikacni dovednosti (slouzi k vzajemnému sdélovani nazort, na to,
jak si ostatni predstavuji svou strukturu pojmu a vztahy mezi nimi, zvySuje se
tak 1 schopnost pouZivat jazyk v korektnich kontextech, spravnym zplisobem).
Rozviji spolupraci pti skupinové tvorbé map.

Rozvijeji kolektivni vnimani problému.

Umoznuji kdykoliv se k rozpracované mapé vratit.
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5 DIDAKTICKE ASPEKTY VYUZITi POJMOVYCH MAP
VE VZDELAVANI DOSPELYCH

Kazdy vzdélavatel dospélych ma pied sebou tézky ukol, nebot” jeho ,,zaci* jsou
rozdilného véku, maji rozdilné pracovni pozice, piedchozi vzdélani, délku praxe, maji
odlisné cile, ofekavani a také rozdilnou uroven znalosti. Dospéli, ktefi prichazeji do
nebo naucenou z ptfedchoziho studia ve formélnim vzd€lavani. VétSina téch
nejzékladnéjsich pojmt jim byla diive vysvétlena, avSak ve zjednodusené formé.

Z uvedenych divodu je ziejmé, ze nutnosti kvalitni lektorské prace jsou zakladni
profesni kompetence. Jadrem téchto profesnich kompetenci vzdélavatele dospélych jsou
andragogicko-didaktické znalosti ve spojeni s dovednostmi, postoji a zkuSenostmi
ziskanymi praxi (srov. napt. Svec 1999, s. 27, Janik 2005, s. 25). V této souvislosti je
tiecba poukazat na problémovost vztahli mezi vySe jmenovanymi pojmy - znalosti,
dovednosti, postoje, zkusenosti, kompetence. Rtizné teoretické ptistupy pracuji s témito
pojmy Vv uz§im nebo $ir§im pojeti a tudiz jim pfifazuji odlisny obsah. Protoze je oblast
kompetenci velmi rozsahla a vyzadovala by hlubsi rozbor, odkdzeme na odborné studie,
které se tématu vénuji (nejnovéji napt. Veteska 2010) a pro celkovy ptehled vyuzijeme
pojmovou mapu 5 (na nasledujici stran€). V soucasné dobé se setkavame nejen
s riznymi modely lektorskych kompetenci, ale téZ v praxi s riznymi ptistupy lektoru,
zaloZenych na jejich predchozim vzdélani a zkuSenostech. Diskutuje se standardizace
lektorské profese, kterd neni dosud vymezena ani pravné definovana. Je ziejmé, Ze
lektor by mél nepochybné rozumét saim sobé€ a své roli ve vzdélavani, jeho potieby
nesmé&ji byt frustrovdny, musi byt pfiméfené uspokojeny. Humanisti¢ti psychologové
konce 70. let 20. stoleti, vSak uvadéji, ze ¢lovek vyresi fadu svych problémi tim, Ze se
jimi prestane zaobirat, a Ze se naopak zac¢ne v€novat potiebam a problémim druhych
lidi, n¢jaké cCinnosti, ktera jeho vlastni osobu piesahuje. Lze konstatovat, Ze jen
vyvazeny zajem andragogické teorie 1 praxe o oblast vzdélavani dospélych, vyukovy
proces, dospélé 1 vzdelavatele, miize pomoci pifekonat krizi lektorské profese, upevni

profesionalni identitu lektorl a pfinese jim vétsi spolecenskou prestiz.
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Kompetence lektora
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5.1 Strukturni prvky didaktického procesu

V kapitole 4.3 jsme se zabyvali specifiky ufeni v dospé€losti a jmenovali
zakladni prvky didaktického procesu, které ovliviluji miru a kvalitu uceni. Nyni se
zamé&fime na vlastni androdidakticky proces a blize analyzujeme jednotlivé komponenty
a vztahy mezi nimi.

Vzdélavani dospélych predstavuje specificky druh lidské ¢innosti, spoCivajici na
vzajemné soucinnosti vzdelavatele a dospélého, ktery sméfuje k urcitym cilim.
Jak uvadi Skalova (2007, s. 118) vyjadfit jej v celistvosti vyzaduje provedeni analyzy
vnitinich vztahi, které jsou vzijemné propojeny a vzijemné se ovliviiuji. Zakladem
A 10 jsou (nazorné na obrazku 50):

e cil vzdé€lavani,

e obsah,

o prostiedky vzdélavani (pouzité formy a metody vzdélavani a materidlni
didaktické prostiedky),

e podminky vzd€lavani (vnitini a vnéjsi).

Obrazek 50: Strukturni prvky didaktického procesu
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Mezi jednotlivymi komponentami probihd neustala interakce, coz se projevuje
v dynamice vzdé¢lavaciho procesu. Spole¢na Cinnost lektora a ucicich se dospélych je
naplnéna urCitym obsahem a sméfuje k vyt€enému cili. Tento vztah vyjadiil jiz na

pocatku 19. stoleti J. F. Herbart,*®

jehoz poznatek trvale vstoupil do dé&jin
didaktického mysleni pod oznacenim ,Herbartiv trojihelnik.“ Obsah a procesualni
stranky jsou na sob¢& zavislé a vzajemné se ovliviiuji. Ve vzdélavani dospélych se
dospély uplatituje jako aktivni subjekt, ktery se vyznacuje potiebou seberealizace
v a seberozvoje, coz se promita do cild, obsahu 1 prostfedkti vzdélavani. Jak bylo
Vv ptehledu naznaceno, samotny proces vzdélavani, neni oddélen od vnitinich a vnéjsich
podminek, Vv nichz vzdélavani probiha. Jednotlivé komponenty si nyni kratce piiblizime
blize.

Tak aby bylo vzdélavani smysluplné, ma vzdy k cili zaméteny prabéh. Skalkova
(2007, s. 119) chape cil jako zamysleny, ocekavany vysledek k némuz vzdélavatel
Vv soucinnosti se subjekty vzdélavani sméiuje. Obdobné Kalhous a Obst (2002, s. 274)
jej charakterizuji jako kvalitativni 1 kvantitativni zmény u jednotlivych ucicich se
V oblasti kognitivni, afektivni a psychomotorické, kterych méa byt dosazeno ve
stanoveném c¢ase vyuky.

Cile vypovidaji o tom, ¢eho chce vzdélavatel (lektor) dosdhnout. Pti promysleni
vyukovych cilt, by mél v daleko véts$i mife nez u vzdélavani déti a mladeze brat
v uvahu, Ze dospély neni pouhym pasivnim objektem vyuky, ale mél by byt jejim
aktivnim subjektem, ktery ma pravo do tohoto procesu zasahovat. Ve shod€ s tim
Skalkova (2002, s. 119-129) upozoriuje, ze vyukové cile nejsou jen perspektivnim
programem c¢innosti vzdé€lavatele, ale maji i vyznamnou usmérnujici a motivujici roli
v ¢innosti  vzd€lavanych zvlasté tehdy, je-li vyuka zalozena na jejich aktivite

a samostatné praci. Za predpokladu, Ze je c€astnici vyuky vnitiné pfijimaji a ztotoZiuji

193 3. F. Herbart (1776-1841) némecky filozof, psycholog a vyznamny pedagog. Cilem jeho snaZeni
bylo vybudovani systému pedagogiky jako védy zalozené na filozofii, pti¢emZ psychologii pokladal za
zaklad pedagogiky. Odmital andragogiku, uznaval pouze vzdélavani déti, dospélé chapal za jiz utvorené
individuality. Vychovu délil na tfi ¢asti: vedeni, vyuCovani a mravni vychovu. Vyucovani poklada za
zajmu. Cemu se zak uci ze zdjmu, uci se rychle a osvojeni je dikladné. Ze zajmu vyplyva i pozornost.
Rozpracoval teorii stupitli vyucovani, ktera se stala vSeobecné respektovanou:

1. stupent — jasnost: vyklad nového uciva, ktery je zaloZen na vytvafeni piedstav.

2. stupen — asociace: minulé ucivo spojuje s predstavami, které zak nabyl jiz drive.

3. stupen — systém: vyvozeni zaveérl, definic a pravidel, tj. zobecnéni.

4. stupen — metoda: vyuziti novych poznatkii v praxi.
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se snimi, plni vyukové cile vyznamnou regulacni roli V jejich ucebnich ¢innostech.

Cile rozhoduji o rozsahu a usporadani obsahu, pomahaji zvolit optimalni formy

a metody vzdé¢lavani. Prabézné srovndvdni stanovenych cilii a dosazeného stavu je

predpokladem uc¢inného tizeni kazdého vzdelavaciho procesu.

Urcovani cilt je vzdy obtizny tkol. Maji-1i byt cile pro lektora funk¢ni a maji-li

byt soucasné voditkem dospélych pfi sebefizeni jejich ucebnich ¢innosti, je nutné aby

vyhovovaly ur¢itym pozadavkium. Kalhous a Obst (2002, s. 276-278) a obdobné Palan

a Langer (2008, 143-144) uvadgji tyto pozadavky na vyukové cile:

komplexnost,
konzistentnost (soudrznost),
kontrolovatelnost,

primétenost.

Ptfi vymezovéani vyukovych cili mize byt rychlou a ucéinnou pomickou

mnohovyznamové anglické slovo SMART. Podle prvnich pismen slova Ize odvodit

zakladni kritéria cili vyuky. V piehledu je zobrazuje tabulka 10.

Tabulka 10: SMART cile

Specific = specifi¢nost z hlediska jeho obsahu (mnozstvi, kvalita, ¢as).

Vztah k urcité konkrétni Cinnosti, specifikace cile

Measurable = méfitelnost

Stanoveni pozadované kvality i kvantity, cil musi byt
méfitelny v mnozstvi, kvalitg, Case.

Acceptable = akceptovatelnost

Ztotoznéni se s piijetim cile od vSech, kteti jej budou
napliovat.

Realistic = realnost

Musi existovat redlnd Sance pro ucastniky, aby dosahli
cile, musi byt dosazitelny.

Trackable = terminovanost

Splnéni cild v potfebném (daném) case, ale 1 v prl-
béhu a pfi plnéni jednotlivych etap.

Zdroj: PALAN, Z., LANGER, T. Zdklady andragogiky. 1. vyd. Praha: UJAK, 2008. ISBN 978-80-86723-

58-7.s. 146.
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Obecné cile vyjadiuji zaméry vzdélavani. Jsou to zékladni orientacni body pfi
piipravé a planovani vzdélavani. Casto popisuji vét§i objem obsahu, vétsinou byvaji
formulovany v oficialnich dokumentech a jsou zédkladem procesu planovani vzdélavani.

Ve vazbé na obecny cil jsou nasledn¢ konkretizovany cile dilci. Tim, jak cile
blize konkretizujeme, pfeduréujeme, co se ucastnici nauci, ceho dosdhnou po urcitém
casovém useku. Stanoveni konkrétnich cili umoziuje lektorovi hodnotit vysledky
ucastniku a reflektovat svou praci. Je ztejmé, ze konkrétni vzdélavaci cile jsou tedy také
zékladem pro tvorbu nastroje méticiho vysledky ucastnikii. Pii formulovani konkrétnich
cili se musime neustdle ptat: ,Jak ucastnik bude demonstrovat, Zze stanoveného cile
dosahl?* Pfitom kazdy vzd¢lavatel by mél umét pruzné reagovat na potieby tcastnikli
a byt pfipraven svij postup ménit podle téchto potieb. Vzhledem ktomu, ze
problematika vyukovych cill, jejich vymezovani, tfidéni, hierarchizace a aplikace je
velmi rozsahla a je opakované feSena v odbornych studiich ze zahrani¢nich tradi¢né
napt. Bloom (1956), Niemierko (1960), Kratwohl (1964) a Dave (1968), z ceskych
Mares (1979), Blizkovsky (1993), Svec, Fialova a Simonik (1996), Skalkové (2007) aj.
dovolime si popisovany okruh komplexné nastinit pomoci pojmové mapy 6. Miize byt
vhodnou pomuckou pro andragogikou praxi, nebot' zde téz v souhrnu analyzuje

pozadavky na vyukové cile a postup pii vymezovani vyukovych cilt.

Pojmova mapa 6: Pojmova mapa vzdélavacich cili
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Jak jiz bylo uvedeno vyse, cil je zadkladni kategorii pro vymezeni obsahu
vzdélavani. Obsah vyjadiuje soustavu poznatkl, zkuSenosti a Cinnosti, které by se
ve vzdélavacim procesu meély podle stanovenych cili transformovat do zmalosti,
dovednosti, navykit a hodnotovych postojit dospélych tcastnikt. Palan a Langer (2008,
S. 149) uvadéji, ze obsah andragogické interakce je oproti pedagogice natolik
diferencovany, zZe jej nelze jednoznacné postihnout.

V teorii apraxi vzdélavani dospélych se Casto ne zcela jednoznaéné uzivaji
terminy didaktické pomiicky, didaktické prostiedky, didaktické techniky. Didaktické
prostredky 1ze chapat jako veskeré prostiedky, které zajist'uji, podminuji a zefektiviuji
prabéh vzdélavaciho procesu a napomahaji tak dosazeni cild vzdélavani. Napt. Muzik
(2004, s. 93) k nim zahrnuje obsah, formy, principy, metody, pomucky, didaktickou
techniku, organizaci, materidln¢ technické zajiSténi vyuky atd. Dale specifikuje
prosttedky vuz$Sim a SirSim slova smyslu. V nasem piipadé budeme vychazet
ze zakladniho rozdéleni na materialni (hmotné) a nematerialni (nehmotné) prostredky.
Materialni zahrnuji: veSkeré uc¢ebni pomucky dale rizné délené na skutecné predméty,
modely, zobrazeni, zvukové, dotykové, literarni a technické pomucky. Nematerialnimi

chapeme: formy a nasledné pouzité metody a techniky vzdélavani (viz obrazek 51).

Obrazek 51: Didaktické prostiedky vyuky
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Vykladu zatazeni technik vzdélavani a pojmovych map bude vénovan prostor
Vv kapitole pojednavajici o metodach vyuky (kapitola 5.3).

Vybér a nasledné vyuziti prostiedkii vyuky zavisi na vSech strukturnich prvcich
didaktického procesu, tedy na cili, obsahu, ucastnicich vzdélavani (rozhoduje pocet,
vékové slozeni, praktické zkuSenosti, pracovni pozice, motivace aj), andragogovi (jeho
praxi, zkuSenostech, schopnostech, osobnostnich pfedpokladech) a podminkéach
(velikost a uspofadani prostoru, celkova organizace, technické vybaveni, finan¢ni
zajisténi aj).

Kalhous a Obst (2002, s. 340) uvad¢ji tfi hlavni funkce didaktickych prostiedka:

e zakladni - informacni, formativni, instrumentalni,
o didaktické - v souladu se zasadami vyuky motivacni a stimulacni,

e ergonomické a fidici - regulacni.

Didaktické prostfedky napomahaji lektorovi v:

o celkové organizaci (piiprava, realizace, vyhodnocent),

e motivaci a aktivizaci uCastniku,

e demonstraci probiraného obsahu,

o simulaci skutecnosti, kterd usnadituje pochopenti,

e navozeni pozitivni atmosféry,

e prekonavani ztraty pozornosti u ucastnikl indisponovanych nebo nezvyklych se
udit,

e znazornéni souvislosti (schémata),

e shrnuti dulezitych poznatk,

e zaznamenani piispévkil ucastnikl a vysledki prace aj.

Skala didaktickych prostfedkii materialnich i nematerialnich se neustale
obohacuje alektor by mél znat nejen aktualni trendy (inovaéni metody a mozné
techniky vzdélavani, technické prostfedky aj), ale predev§im moznosti jejich t¢inného

vyuziti vzhledem k celkové koncepci didaktického procesu a jeho cili.
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5.2 Pojmova mapa ve vazbé na didaktické zasady ve vzdélavani
dospélych

Didaktické zasady lze charakterizovat jako normy, které zajistuji uspéch
andragogické prace. Podle Kurelové (2002, s. 268) se jedna o obecné pozadavky, které
spolecné se zédkladnimi zakonitostmi a cili vzdélavani urcuji jeho charakter. Vztahuji se
a ovlivituji vSechny strukturni prvky androdidaktického procesu, tj. ¢innost lektora,
pouzité formy, metody, techniky a materialni didaktické prostiedky I poznavaci ¢innost
dospélych ucastnikl vzdélavani atd. Jsou uréovany jak objektivnimi faktory (zakonitosti
vzdélavani), tak faktory subjektivnimi (andragog a jeho zkuSenosti, kompetence
i osobnostni pfedpoklady).

Védecké zdivodnéni a uspotfadani didaktickych zasad se proménuje v souladu se
spoleCenskymi pozadavky a je u riznych autord feSeno odlisné (srov. napt. Hyhlik
a Knézt 1971, Klubalek 1973, Siebert 1984, Nezel 1992, Muzik 2004, Palan a Langer
2008 aj.).104 Nékteré zasady ztraceji sviy ucel (napt. Klubalkova vedouci uloha ucitele),
jiné proménuji svlij obsah (zdsada uvédomeélosti). Pfes dosavadni veskeré usili nebyla
dosud vytvotena vSeobecn¢ uznavana a platna taxonomie téchto zasad. Je otazkou, jak
uvadi Skalkova (2007), zda je to v dnesni pluralitni oteviené spolecnosti mozné a nutné.
Sama autorka ve své obecné didaktice zdsady vyuky neuvadi.

Pro andragogickou praxi se jevi ucelné jmenovat didaktické zasady odvozené
z obecné didaktiky s diirazem na specifika u¢eni v dospélosti zohlediujici biologické,
fyziologické, kognitivni a socidlni zvlastnosti dospélého veéku. V nasledujicim piehledu
jmenujeme jednotlivé zasady a uvadime jejich vazbu na pojmové mapy.

Zasada védeckosti — predpokladd od lektora, ze obsah, ktery interpretuje
odpovida sou¢asnému védeckému poznani a sou¢asné vyuziva aktualni terminologii, ale
1 to, Ze umi vhodnymi zpusoby védecké informace podavat, Ze umi rozvijet mysleni
ucastnikli, vede je k porozuméni, bez néhoz nelze dosdhnout trvalého zapamatovani
a aplikace ziskanych védomosti. Ve vSech bodech zde pojmové mapy nalézaji své

uplatnéni. Nebot, jak jiZz bylo zminéno v 1. kapitole, umoziuji rozvijet mysleni,

104 Rovnéz vyuziti terminu didaktické zasady neni zcela jednotné, napt. Muzik (2004) pouZiva oznaeni
didaktické principy. Mandk (1990) ve shodé s Komenskym blize specifikuje a konkretizuje didaktické
zasady ve form¢ didaktickych pravidel, které vymezuje jako pokyny pro spravné a u¢inné vedeni vyuky.
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podporuji asociace a umoziuji vidét obsah (téma, problém) v souvislostech
a vzajemnych vazbach.

Zasada orientace na praxi — poukazuje nato, ze dospéli jsou prakticky
orientovani, o ziskadvani védéni bez zjevné uziteCnosti a praktického pfinosu nemusi
projevit zajem, proto by mél lektor co nejdiive poznat miru praktickych zkuSenosti
a predstav dospé€lych ucastniki vyuky. Jeho ukolem je spravné piedstavy upeviovat
a rozvijet, nespravné opravovat. Pojmové mapy mohou dospélym ucastnikim velmi
dobfe objasnit, jakym zpltsobem bude obsah vzd¢lavani pouzitelny v jejich praxi.
Diky vyuziti softwaru pro pojmové mapy a nasledné¢ multimédii s moznosti vlozeni
videa, zvuku a nejriiznéjsich internetovych odkazu k jednotlivym ¢astem pojmové mapy
se muze stat téma (obsah, problém aj.) velmi blizké zivotni a pracovni praxi dospé&lych.

Zasada motivace a participace — znamena, Ze lektor je schopen navodit
pozitivni atmosféru, klade diraz na aktivitu dospélych ucastnikt, jejich samostatnost
a tvofivost. Ucastnik neni chapan jako pasivni ptijemce informaci, ale jako spoluautor
vyuky, coz je povazovéano za vyznamny motivacni faktor. I zde plati, Ze pojmové mapy
vychazeji z uvedeného principu. VSechny typy mentdlnich map podporuji kreativitu
a tvofivé mysleni. Spolecnd tvorba pojmové mapy v redlném vzdélavacim procesu
pomaha navodit pocit spoluticasti a sounalezitosti. Motivacni mize byt bud’ samotna
tvorba mapy nebo predstaveni tématu (obsahu, struktury kurzu aj.) prostfednictvim
pojmové mapy.

Zasada individualniho pristupu a primérenosti — nuti lektora respektovat
individudlni rozdily mezi tcCastniky a zéaroven respektovat jejich dospélost.
Za ptimétené ucivo lze pokladat ten obsah, ktery odpovida moznostem a schopnostem
ucastnikd a ktery si mohou za vedeni lektora osvojit a prakticky vyuzit. V béZném
vzdélavani se dospéli ucastnici shoduji obvykle pouze v nékterych vnéjSich znacich
(napf. misto pracovisté, pracovni zafazeni aj.). Pro vzdélavani je vSak podstatny téz
jejich zdravotni stav, urovenl mysleni, zajmy, oCekavani, predchozi zkuSenosti, vztah
k uceni aj. Pro efektivitu vyuky se jevi vice nez podstatné, aby lektor tyto individudlni
zvlastnosti poznal. NevyfeSenou otazkou stale zustava, zda ma lektor k dispozici
vSechny pottebné informace a zda ovlada metody pro ziskavani relevantnich informaci
o ucastnicich vzdelavani béhem didaktického procesu. Domnivame se, Ze 1 v této oblasti

lze velmi dobfe pojmové mapy pouzit jako diagnosticky nastroj. ,, 7im, Ze jedinec musi
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zviditelnit, exteriorizovat své privatni predstavy o pojmech a vztazich mezi nimi,
zaroven odkryva svij zpiisob uvazovani, cini ziejmym vysledek svého dosavadniho
ucent. “**® Lektorovi se tak otvird moznost zjistit, co si dany dospély o tématu (obsahu,
problému) mysli, co do n€j zahrnuje, co miize chapat neuplné ¢i myln€. Mapa tak slouzi
jako uc¢inny nastroj vstupni diagnostiky pfi zjiStovani prekoncepci dilezitych pojmu.
Obdobné lze pomoci mapy zachytit vysledek uceni, poté co dospély absolvoval vyuku.
Ptedpokladem uspésného a ucinného vyuziti pojmovych map je vytvofeni neformalni
bezpecné pratelské atmosféry. Lektor by mél vzdy individualné chvalit i kritizovat
pouze vykon, nikoli osobu samotného posluchace (zejména v piipadé ru¢ni tvorby
pojmové mapy nehodnotime malifské dovednosti).

Zasada zpétné vazby a transferu — obnaSi poskytnuti informaci o préci
ucastnikli a zaroven dospély ucastnik ziskdva informace o svém postupu v uceni.
Obdobné jakou u diagnostického vyuziti pojmové mapy popsané¢ho v predchazejicim
ptipadé, otviraji pojmové mapy moznost zjistit, co si dany uc€astnik o tématu mysli, co
chéape neuplné ¢i mylné. Pojmova mapa se tak mlze stat vhodnym autodiagnostickym
nastrojem a navic rozvijet metakognitivni strategie uceni.

Zasada didaktické redukce — naznacuje, Ze lektor je schopen vybrat podstatné
oblasti, zamétuje se na vybér informaci vzhledem k cilové skupiné (pokrocilost, délka
praxe, veék, pracovni pozice atd.). Tato zasada jednozna¢né nabada K vyuziti pojmové
mapy, ktera mize na malém prostoru ptehledné, strukturované a v souvislostech
redukovat rozsahly obsah.

Zasada ¢lenéni vyukového procesu - doporucuje Clenit obsah na ¢asti, ménit
formy a metody vyuky, zatazovat prestavky, postupovat v souladu s fazemi osvojovani
uciva. Praktickymi zkuSenostmi mizeme potvrdit, Ze planovani vzdélavaci akce (Kurzu,
hodiny aj.), které vyuziva pojmové mapy, piehledné zobrazuje vSechny souvislosti
didaktického procesu a to i ty, které mohly byt ptivodné skryté. Umoznuje lektorovi
1épe vyukovy proces Clenit a to 1 v situacich béhem redlného vzdélavani. Tim, ze zna
a chape strukturni souvislosti je na moZzné neoc¢ekavané problémy lépe ptipraven.

Zasada uvédomélosti a aktivity - vyzaduje takové vzdélavani, ve kterém si

ucastnici védomosti, dovednosti a navyky osvojuji aktivné a v némz se u¢i nabyté

105 MARES, J. Ugeni a subjektivni mapy pojmi. Pedagogika. 2011, vol. 59, no. 3, s. 215-248. ISSN
0031-3815. s. 229.
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poznatky a dovednosti prakticky uplatinovat. Lektor muze prostiednictvim pojmovych
map navozovat takové situace, které vyvolavaji aktivni spolupréci ucastnikli (spole¢na
tvora pojmové mapy, nasledna diskuse, feSeni problémii prostiednictvim myslenkovych
map). Motivuje Gcastniky tim, Ze jim vysvétli pomoci pojmové mapy pifimou souvislost
probiraného obsahu s praxi, piipadné¢ s osobnim Zzivotem, a opét jeji pomoci uvadi
ptiklady uspésné aplikace poznatkti v praxi, vede systematicky ucastniky k vyuzivani
zkusenosti v praxi.

Zasada soustavnosti - Vyjadiuje pozadavek podavat obsah v logickém
usporddani a postupné fidit vzdélavani tak, aby si ucastnici osvojovali védomosti
a dovednosti v ucelené soustav€. Pfi aplikaci pojmovych map lektor podporuje
soustavné osvojovani zejména tim, Ze sezndmi UcCastniky pomoci pojmové mapy se
strukturou tématu. Vybérem jednotlivych pojmu do mapy zdlraziiuje podstatné
myslenky a momenty, zavérem shrne pomoci pojmové mapy vyklad a zdirazni
predevsim nové a nejvyznamnéjsi poznatky a jejich vzajemné vazby.

Zasada orientace na volny ¢as — podle androdidaktické teorie tato zésada
podporuje aktivity ucastnikt ke komunikaci a tvofivosti, dava prostor pro samostatnou
praci. Vztah aktivity, tvotivosti, samostatnosti a pojmovych map byl vyse zminovan jiz
nékolikrat. Rozvoj komunikace pomoci pojmovych map v soucasné dobé podporuje
internet a socialni sité. Vzajemna spoluprace na tvorbé pojmové mapy je nazyvana jako
kooperativni mapovani (collaborative mapping). Lidské uceni tak nabyva novy rozmér
a obohacuje se 0 nové aspekty, k nimz podle Johnsona (1994) patii: pozitivni vzajemna
zavislost, individualni zodpovédnost, vzajemnd pomoc, vyuZiti spoluprace, vzajemné
hodnoceni ¢lenti tymu skupiny, sebehodnoceni celého tymu, vysledkem spoluprace jsou
kolektivni znalosti. Soucasné vyzkumy ukazuji, Ze kooperativni mapovani pfinasi nové
podnéty pro fizeni pribéhu uceni ve skuping€, ovSem individudlni vysledky a pfinos se
muze lisit.

Zasada trvalosti - pfedpoklada, Ze si Gi¢astnici osvojené dovednosti zapamatuji
tak, aby si je mohli snadno vybavit a prakticky pouzivat. Na tomto mist¢ je nutné
upozornit, Ze zapamatovani ovliviiuje subjektivni vztah tgastnika k obsahu. Clovék si
pamatuje piedevsSim to, co je pro n¢j osobné¢ vyznamné. Hlavnim pifedpokladem pro
trvalost zapamatovani obsahu je proto aktivita ucastnikii, metoda jejich prace

a procvicovani obsahu ureného k zapamatovani. Diulezit¢ je logické clenéni
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a strukturovani uciva. Vse uvedené pojmové mapy spliuji. Tim, ze dospé€ly tvoti mapu
sam, aktivizuje svou ¢innost, ziskd k mapé osobni vztah, uci se strukturovat pojmy a
pfifazovat jim adekvatni dilezitost. V idealnim piipad¢ lektor provede moznou
potfebnou korekci pojmové mapy a vyuzije ji k upevnéni védomosti v zavérecném
shrnuti.

Zasada nazornosti — zdUraznéni jejiho vyznamu lze nalézt jiz V teoriich
vyznamnych autorti, ktefi se vyjadfovali k otazkdm vzdélavani ve starovéku
(Aristoteles, Quintilianus aj.). Lektorovo jednani v tomto piipadé nemusi vychazet
pouze ze zrakového vnimani, ale i z uvadéni konkrétnich ptikladu, které ilustruji obsah
v praxi. Klubalek (1973) chéape princip nazornosti jako piekryvajici se se vSemi
ostatnimi zdsadami jichZ je soucasti, coz miize vést k jeho ztotoznéni, nebo dokonce
1 vyfazeni z vySe jmenované soustavy. Muzik (2004, s. 67) ji povazuje za dulezitou
Z hlediska zvySeni zajmu o obsah, lepsiho pochopeni uciva, trvalejs§iho zapamatovani,
dokonalejsiho osvojeni uciva. Zanedbani ndzornosti vede k formalnim znalostem
a brzdi abstraktni mysleni, jeji pfecenéni k nedostate¢nému poznani. Nazornost by se
méla uplatiovat ve vSech etapach vzdélavaciho procesu (motivace, systematizace
védomosti, opakovani, uvedeni ziskanych poznatkti v praxi).

Jednim z mnoha ukolt vzdélavatelti dospélych je systematické vedeni k osvojeni
ur¢itétho penza informaci. NejlepSich vysledkti lze dosahnout, pokud informaci
prezentujeme jak verbalnim, tak neverbalnim zpiisobem. Podle teorie dudlniho
koédovani (viz kapitola 1) vime, ze oba druhy informaci jsou v naS§em mozku zpracovany
oddélené. Verbalni informace je ulozena ve form¢ logogenti ve verbalnim systému a
informace neverbalni je uloZena ve form¢& imagenii v syst¢ému neverbalnim (systému
ptredstav). Ob¢ informace jsou navzdjem propojeny a tudiz uloZeni konkrétni informace
v paméti je daleko pevnéjsi, nez kdyby tam byl uloZen pouze logogen nebo imagen
odkazujici na tuto informaci. Zde pravé ptichazi na fadu pojmové mapy, které mohou
vizualné doprovodit vyklad lektora. Spravna piedstava uciciho se neni samoziejmosti
a je prave poslanim lektora, aby byly tyto spravné pfedstavy vytvofeny. Je proto dobré
vysvétlovat slozitéjsi téma, oblast, problém aj, pomoci pojmové mapy. EXxistuje pak
realna Sance, ze vzdélavani pochopi celou strukturu pojmu spravné a také si ji 1épe

zapamatuji.
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5.3 Pojmova mapa ve vazbé na metody vzdélavani dospélych

V kapitole 5.1 jsme uvedli, ze vzdélavaci metoda patii k zakladnim strukturnim
prvkim didaktického procesu. V univerzalnim pojeti 1ze vyjit ze zakladu feckého slova
méthodos, coz znamena cestu, postup zkoumani. Skalkova (2007, s. 118) uvadi, ze
metoda je rozhodujicim prostiedkem K dosahovani cili. Jedna se o zpusob zamérného
uspotradani Cinnosti vzdélavatele 1 vzd€lavanych, které sméfuji ke stanovenym cilim.
Palan a Langer (2008, s. 154) metodu povazuji za ndstroj, ktery vzdélavatel uziva ve
vyuce k tomu, aby co nejefektivnéji predal znalosti, dovednosti ¢i postoje vzdélavanym.

O nejvhodnéjSich metodach se rozhoduje vzdelavatel b&hem promysleni
a planovani vzdélavani. Jak jiz bylo naznaceno vyse, vychozim bodem je cil vzdélavani,
charakter obsahu a jeho analyza, ptedpokladany charakter procesu uceni dospélych,
jejich ptedchozi znalosti, konkrétni situace 1 osobni zkusenosti lektora aj.

Diky rozvoji didaktického mysSleni a Siroké nabidce ostatnich prostiedkil
vzdélavani ma andragog k dispozici pomérné Sirokou $kalu metod vzdélavani. Znalost
a jejich vyuziti je pIn¢ v jeho kompetenci. Plati, Ze neexistuje jedina spravna nebo
univerzalni metoda. Kazda metoda ma své silné a slabé stranky. Jak spravné upozoriuje
Skalkova: ,, V konkrétnim vzdélavacim procesu se uplatiuji riizné vyucovaci metody ve
vzdjemném propojeni. Nejsou od sebe vzdjemné oddéleny. Mohou se v priubehu
vyucovaci jednotky ménit, nékolikrat stridat. Jednostranné vyuzivani metod (slovnich
nebo naopak praktickych) nevede obvykle k uspésnym vysledkiim. «106

Variabilita vzdélavacich metod implikuje vznik rtznych taxonomii. NaSim
zamérem vSak neni zabyvat se jednotlivymi klasifikacemi, které vychazeji z rozlicnych
kritérii jednotlivych autord. Hlavnim zamérem této podkapitoly je vymezeni pojmovych
map z hlediska zadkladnich strukturnich prvk didaktického procesu a objasnéni
vzajemného vztahu pojmovych map a metod vyuky. Z analyzy ¢eskych a zahrani¢nich
odbornych monografii a vyzkumnych studii 1ze vyvodit n¢kolik zavéri:

1. Zatimco zahrani¢ni literatura oblast pojmového mapovani zmifuje pomeérné
rozsahle, pfedni ceska obecné didaktickd a androdidaktickd monograficka
literatura napt. Hladilek (2009), Skalkova (2007), Malach (2007), Muzik (2004),
Manak (2003), Kalhous a Obst (2002), pojem mapa-mapovani nezminuji.

106 SKALKOVA, J. Obecnd didaktika. 2. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7. s. 183.
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2. Zahrani¢ni literatura je soucasné¢ velmi bohatd na mozné piiklady vyuziti
pojmovych map ve vyuce (od vzdélavani nejmladsich déti po seniory). V Ceské
produkci stru¢ny pohled na aplikaci pojmovych map ve $kolnim prostiedi uvadi
Fier (2004), Janik (2005), Cap a Mare§ (2007), Mare§ (2011). Vztah ke
vzdélavani dospélych lze Gaste¢nd nalézt u Zaka (2004), Janika (2005),
Medlikové (2005), Bendla a Vonkové (2010).

3. Ani jedna z monografii nebo odbornych ¢lanku, které jsme méli k dispozici se
nezabyva a nesystematizuje postaveni pojmovych map v didaktickém systému.
Pojmova mapa je vymezovana razné: jako didakticky prostiedek, pristup ke

strukturovani uc¢iva, metoda, forma prezentace obsahu ¢i kreativni technika.

Z uveden¢ho si dovolujeme vyslovit vlastni vymezeni pojmovych map a procesu
pojmového mapovani. V nasem pojeti vychazime z Cinnosti vzdélavatele a uciciho se
a oznacujeme proces pojmového mapovani jako techniku. A to jak vzdé¢lavaci
(vyuzitelnou vzdélavatelem - ucitelem, lektorem, koucem aj.) tak i uc¢ebni (vyuzitelnou
studentem - zakem, dospélym). V ramci strukturniho uspofadani jednotlivych
komponent didaktického procesu ji chidpeme jako nemateridlni prostfedek vyuky
podiazeny jednotlivym vzdélavacim metodam. Piedpokladame, Ze v ramci rtznych
vzdélavacich forem Ize funkéné vyuzit mnozstvi metod vzdélavani a soucasné s nimi téz
pojmové mapy. Napiiklad v klasickém frontadlnim vzdélavani dospélych na vysoké
Skole, mizeme pro aktivizaci ucastnikl plynule vysttidat pfednaSku, diskusi, cetbu textu
aj. a v kazdé z nich pouzit techniku pojmovych map. Opakované zdiraznujeme, ze vzdy
jejich vyuziti zavisi na vSech strukturnich prvcich didaktického procesu. Na cilové
skuping, obsahu (tématu), prostfedcich, podminkach, které ma lektor k dispozici
a vlastnich zkuSenostech lektora. Vzdy plati, Ze lektor by mél jednotlivé metody
a techniky zafazovat citlivé, upozornit na jejich vyznam, pfipravit dospélé na vyuziti
pojmovych map a uéit je s nimi pracovat, vidét v nich svou ,,vnéjsi‘ pamét, k niz se
budou podle potieby vracet. Jak dokladd MareS (1998, s. 15-16) dobie osvojené
strategie uceni podporujici sebedliveru, uklidituji v situaci pisemného ¢i Ustniho
zkouSeni a mohou se stat zdrojem radosti. Je tfeba zdiiraznit, Ze pojmové mapy nemusi
vyhovovat vSem. Nejvétsi uzitek pfinaseji pojmové mapy motivovanym dospélym, ktefi

dokézi ucivo analyzovat, dedukovat vztahy mezi pojmy, maji vizudlni pfedstavivost
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a ve svém stylu uceni se opiraji o vizudlni zpracovani informaci. Pfi studiu slozitéjSich
a rozsahlejSich partii z ucebnich textd, mohou byt pojmové mapy vyuzity i jako vhodné
ucebni strategie.107 Zejména u dospélych mohou piispét ke snizeni obav a strachu, ze
dany obsah nezvladnou, nezapamatuji si a v€as nevybavi. Konstruovani pojmové mapy
vede ucici se ktomu, aby peclivéji analyzovali vykladovy text, hledali vztahy mezi
pojmy a nuti je sumarizovat prostudované ucivo.

Postaveni techniky pojmovych map Vramci didaktického procesu ukazuje

obrazek 52.

Obrazek 52: Vymezeni pojmovych map v androdidaktickém procesu
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197 pro mapovani pii uceni z textu se dnes pouziva specialni termin TCM - text concept mapping.
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5.4 Vyuziti pojmovych map v jednotlivych fazich vyuky

Jak jiz bylo zdiraznéno, didakticky proces predstavuje slozity vnitiné
usporddany systém, ktery probihd v ¢ase za spoluptisobeni riznych vyse zminénych
strukturnich prvkt. Muzik (2004, s. 50 - 55) rozliSuje tii zakladni faze: motivaci,
vytvareni védomosti a formovani dovednosti a ovétovani vysledki vyuky.

Tvorivy vzdélavatel postupné objevi mnoho moznosti aplikace map
Vv jednotlivych fazich didaktického procesu. S pojmovou mapou se dlouhy vycet ¢asto
rozsahlych a na prvni pohled ne zcela uspotadanych informaci uréenych ke studiu muze
proménit v prehledné, snadno zapamatovatelné schéma. Vyuziti pojmovych map, které
se nam v praxi osvéd¢ilo, shrnujeme v tabulce 10 do péti hlavnich okruhti podle fazi
vyuky: planovani, motivace, vyklad (expozice), fixace a diagnostika. Nasleduje rozbor

jednotlivych fazi a praktické ukazky.

Tabulka 11: Vyuziti pojmovych map v praci lektora

Faze vyuky VyuZiti pojmovych map

e Piehledné¢ analyzuji zdkladni souvislosti vzdé&lavaciho procesu
(Nazorn¢ ukazuji vazby cile, cilové skupiny, obsahu, podminek,
pouzitych prosttedkt vyuky aj., viz pojmova mapa 7).

e Pomahaji pfi formulaci vyukového cile.

Planovani | | Usnadnji vymezeni obecného cile a cilu dilcich.

e Mohou byt vychodiskem pro analyzu cilové skupiny.

e Pomahaji pii planovani vzdélavacich forem, metod a materialnich

didaktickych prostredki.

e Lektorovi jsou oporou pti didaktické analyze obsahu.

e Vedou k tvorivé vyuce.
Motivace | ®Jsou vhodnou podporou brainstormingu.

e Motiva¢ni muze byt predem pripravenda pojmovd mapa (tzv. Kostra)

probiran¢ho tématu, do které si studenti zapisuji béhem vykladu.
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Vyklad

e Umoznuji viditelné strukturovat obsah vykladu.

e Jasné vymezuji hlavni a vedlejsi pojmy, fakta, definice.

e Mohou propojit obsah vice obor a témat a umoziuji vnimat
souvislosti.

e \Vedou K vytvdrent asociaci novych pojmi s pojmy jiz zndmymi.

Fixace

e Prehledné a strukturované shrnuji ucivo.
e Podporuji vizudlni pamét’ a usnadnuji zapamatovani souvislosti.

e Lze je vyuzit jako ukol pro domdci pripravu.

Diagnostika

¢ Jsou vybornym diagnosticky néastrojem pro vstupni diagnostiku.

ePomoci pojmovych map Ize zjistit naivni predstavy ¢i nazory
(tzv. prekoncepce), dosavadni dosazené védomosti, i to co studenti
chapou neuplné ¢i mylné (tzv. miskoncepce).

eJsou vyuzitelné pro vystupni diagnostiku znalosti (hodnoti se
individudlné naptiklad pocet pojmi, obohaceni mapy a trvalost

zapamatovani).

e Mapy lze vyuzit pro porovnani vysledkt pretestu a postestu (tedy

struktury znalosti pfed za¢atkem a po skonceni ucent).

1. Faze planovani

vvvvvv

vSechny ostatni faze didaktického procesu. Na ni zéavisi pribéh, kvalita a efektivita

kone¢nych vysledkti. Jeji celkova koncepce ukaze, nakolik byly zvazeny veskeré

aspekty, které do vzdélavani zasahuji a zaslouzi si pozornost lektora. BEhem planovani

se uplatni znalost zakonitosti didaktického procesu a zkuSenost lektora s praktickou

realizaci vzdélavacich aktivit dospélych ucastnikli. Pojmova mapa, jak bylo uvedeno

Vv tabulce 10, je lektorovi vyznamnym pomocnikem. Pomahd mu piehledné na jednom

misté zachytit v§echny kli¢ové momenty. Od vymezeni cile, cilové skupiny, podminek,

vzdélavacich forem, metod a didaktickych prostfedkll, casového rozsahu po stru¢nou
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didaktickou analyzu obsahu aj. Planovani vzd¢lavaci aktivity pomoci pojmové mapy

zachycuje pojmova mapa 7.

Pojmova mapa 7: Vyuziti pojmové mapy pri planovani vyuky
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2. Faze motivace

Motivace je povazovana za velmi vyznamny faktor ve vzdélavani dospélych.
Na motivaci v mnohém zavisi kone¢ny efekt vzdélavani. Zahrnuje takové duSevni
pochdy jako je pfani, zajem, snaha aj. Podnécuje aktivitu ucastnikii, sméfuje jejich
¢innosti a davd jim urcitou vahu. Lektor musi zvazovat, ze dospéli tucastnici
se navzajem li§i v€kem, fyziologickym opotfebenim organismu, pracovni pozici,
socialnim statusem, vzdéldnim, ale téz odliSnymi védomostmi, dovednostmi,

zkuSenostmi, zvyky, postoji, hodnotami, ofekavanim, zajmy, cili, vnimanim vlastni
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identity, rolemi, ustadlenymi modely uceni aj. Motivaci posiluji priklady z praxe,
odvolavani se na zkuSenosti ucastnikii, pozitivni pratelskd atmosféra mezi lektorem
a ucastniky a entuziasmus lektora. Jeho zaujeti pro dany obsah (téma) spojené se
z4jmem o jeho pfedani ucastnikim muze strhnout ucastniky k pozitivnimu zajmu
o dany obsah (ucivo). Zcela spravné Muzik (2004, s. 51) upozorije, ze ,, lektor nemiize
predpokladat, zZe to, co motivuje jeho, bude motivovat i ucastniky.

Ptiklad vyuziti pojmové mapy pro motivaci ukazuje obrazek 53. V tomto
pfipadé¢ vychazime z ptedpokladu, Ze motivacné puasobi efekt ,,skrytého tajemstvi‘
(black box) a soutézivost dospélych. Pied, na prvni pohled, Cisté teoretickym vykladem
o vyznamnych osobnostech ¢eské didaktiky 20. a 21. stoleti je dospélym ucastnikiim
pomoci dataprojektoru promitnuta pojmova mapa v podob& stromu, ve kterém
jednotlivé pojmy piedstavuji jablka v podob& fotografii vybranych osobnosti Ceské
didaktiky od 19. po 21. stoleti. Ukolem dospé&lych je poznat osobnosti na obrazku.
Kazdy ucastnik obdrzi stejny obrazek ve formé xeroxové kopie. Po jedné minuté jsou
Ucastnici piifazeni do skupin (velikost volime dle situace), které v casovém limitu
soutéZi o poznani osobnosti a pfifazeni vyznamné myslenky. S uvedenym postupem lze

libovolné pracovat a rizné jej dopliovat.

Obrazek 53: Obrazkova pojmova mapa Ceské didaktiky 19. - 21. stoleti

il

132



3. Faze vykladova - expozi¢ni

Cilem uvedené faze je zabezpeceni jedné ze zdkladnich didaktickych funkci
vzdélavaciho procesu. Dospé€li ucastnici by méli porozumet obsahu, pochopit jeho
strukturu a souvislosti. Jak uvadi Muzik (2004, s. 51) celd faze ma nékolik stupiii:
vytvareni predstav, vytvareni teoretickych védomosti a vlastni formovani konkrétnich
dovednosti ¢i navyki. Vytvafeni piredstav a proces ucastnikova vnimani latky
je lektorem ftizen. Lektor ridi Gicastnika tim, ze jeho pozornost orientuje na podstatné
znaky jevu, pomaha mu vyclenit urcity jev z jeho okoli a vede ho k aktivni mysSlenkové
¢innosti. Pfi vytvafeni teoretickych znalosti jde o slozity proces osvojovani pojmu,
soudu, pravidel, poucek a vztahti. Usmérnovani pochodi myslenkovych ¢innosti by se
melo dit pomoci zobecriovani zkusenosti, nebot’ dospéli oc¢ekavaji moznost uplatnéni
dosavadnich bohatych praktickych zkuSenosti.

Prakticky ptiklad vyuziti pojmové mapy vychdzi z ptedchoziho ptikladu. Lektor
rozda xeroxové kopie prazdné pojmové mapy (pojmova mapa 8), kterd naznacuje pouze
zakladni strukturu tématu. Vede vyklad o vyznamnych osobnostech ¢eské pedagogiky
20. a 21. stoleti. Behem verbalniho projevu ukazuje na promitanou pojmovou mapu,
Vv idedlnim piipadé na bilou keramickou tabuli, do niz zapisuje jména a klicové pojmy.
Pied¢ita ukazky, piipadné ukazuje publikace a obrazky. Ugastnici sleduji lektora a svou

mapu si dopliuji.

Pojmova mapa 8: Prazdna pojmova mapa ¢eska didaktika 20. a 21. stoleti
L o

OBECNA ¥ SKOLA
DIDAKTIKA ‘

ODBORNA
SKOLA
e
20. stoleti VYSOKOSKOLSKA
DIDAKTIKA

E

DIDAKTIKA
DosPELYCH s K A DIDAKTIKA

DIDAKTIKA

FIREMNI-PROFESNI PODNIKOVA
VZDELAVANI DIDAKTIKA
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4. Faze upevnéni poznatkii - fixa¢ni

Cilem fixacni faze je trvalé upevnéni pozadovanych poznatkli v paméti
vzdélavanych. Lektor by mél na zavér vykladu znovu shrnout hlavni myslenky,
zdUraznit pojmy k zapamatovani. Jak uvadi naptf. Hladilek (2010, s. 59) je nutné
vSechny nové poznatky spojovat s poznatky jiz diive osvojenymi v soustavu, V niz
vynikaji vzdjemné vztahy a souvislosti. Trvalého a pevného osvojeni védomosti,
dovednosti 1 navyki lze dosdhnout opakovanim. Piitom efektivnost opakovani
nespociva jen v poctu, ale predevsim v uvédomeélosti. V této fazi nabyva na vyznamu

zasada nazornosti uplatitujici vizualizaci a ptiklady z praxe.

Pokud vyjdeme z pfedchoziho piikladu vykladu o ceské didaktice 20. a 21.
stoleti, lektor znovu shrne hlavni pfedstavitele jednotlivych specidlnich didaktickych
disciplin ¢eské didaktiky 20. a 21. stoleti a promitne tcastnikim doplnénou pojmovou
mapu. Dospéli ucastnici pfitom naslouchaji, kontroluji a pfipadné koriguji svou

doplnénou pojmovou mapu.

Pojmova mapa 9: Pojmova mapa ¢eské didaktiky 20. a 21. stoleti

. OBECNA 1828-1887)
SKOLA V. PRIHODA
(1889-1979)

T. Janik

0. Simonik
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ittt L DIDAKTIKA ﬁ (1875-1965)

F. Hordk
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J. Maiak ODEORNA A. Bohaé

J. Skalkova SKOLA
1. Svanda

] . ) F. Hyhlik

Zlisiolsli 20. stoleti VYSOKOSKOLSKA -
DIDAKTIKA e

R. Stepanovit
Z. Palan D. Tollingerova

J. Malach

V. Rohlicek

E. LIVECKA

DIDAKTIKA J. KUBALEK
DOSPELYCH
M. Hiadilek

H. ZIdmalova DI DAKTI KA M. Rehak

J. Muzik DIDAKTIKA
V. Bogkova DOSPELYCH s K

J. Bartdk

F. Hronik

J. Vodék M. Borak
5 FIREMNI-PROFESNi PODNIKOVA M. Hrbek
M. Tureckiova VZDELAVANI DIDAKTIKA
J. ZIamal Z Kuchyfika
Z. Subrtové

V. Svatos
E. Zahradkova

0. Mendikova
P. Kazik
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5. Faze diagnosticka

Aby bylo mozné vzdélavani ucinné fidit a zdokonalovat, je nezbytné mit
predstavu o tom, jak ucastnici pochopili obsah, jak si jej zapamatovali, zda jsou schopni
ziskané poznatky aplikovat. Podle Muzika (2004, s. 54) je ukolem této faze provést
zhodnoceni:

e prubézné - kontrola didaktického procesu,
e ucastnikl - ve vSech fazich vzdélavaciho procesu,
e zaverecné - vysledky celkového vzdélavaciho procesu.

Pribéznou diagnostiku by mél lektor provadeét neptetrzité, ve vsSech fazich
vzdélavaciho procesu. Pokrok i chyby hodnoti na zakladé projevu tucastnikt
a hodnocenim jejich vykonu. Ziskana zpétna vazba je pro lektora cennym podnétem pro
zdokonalovani své prace.

V zavérecné etapé didaktického procesu nabyva ovéteni vysledkli ucebni
¢innosti na dominanci. Uskuteciiuje se nejcastéji formou zkousky ustni, pisemné nebo
dovednostné-praktické. Protoze byvd hodnoceni u dospélych velmi Casto spojeno
S jejich osobnim a pracovnim zivotem a miiZe rozhodovat o budoucim pracovnim
zafazeni, je tfeba k vysloveni zavéra pfistupovat s velkou opatrnosti. Je tieba zvazit
individudlni moznosti ucastnika, hodnotit jeho uspéchy, zohlednit mozné okolnosti,
které v situaci zkousSeni snizily vykon atd. Relevantni vysledky diagnostiky by nemély
byt zkresleny subjektivnim piistupem lektora (momentalni nalada, neoblibenost daného
dospélého ticastnika, generové a rasové predsudky aj.).

V souvislosti s rozvojem pojmového mapovani se zafaly pojmové mapy
oveétovat t€z jako mozny nastroj diagnostiky. V zahranic¢i vznikly pokusy o stanoveni
syst¢tmu pro hodnoceni pojmovych map (napt. Colton 2004, Gouli, Gogoulou,
Papanikolaou 2004, Romano, Correia 2010, Tavares, Tavares 2010 aj.). U nas se jejich
vyuziti jako diagnosticky nastroj zacina postupné rozvijet.

V aplikaci na ndmi uvadény piiklad mizeme zadat ucastnikim po skonceni
kurzu samostatné nakreslit pojmovou mapu vyznamnych osobnosti ¢eské didaktiky.
Predpokladem je dostate¢ny Casovy prostor a upozornéni, Ze nejsou hodnoceny malifské

dovednosti.'®

108 \/ tomto ptipadd se jedna o zcela specifickou jednoduchou pojmovou mapu, kterd neobsahuje
podiizené vztahy a vzéjemnou zéavislost.
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5.5 Nevyhody pojmovych map

Dosud jsme se zabyvali pouze pozitivnimi vysledky pojmovych map
a zduraznovali jejich klady. V zavéru si dovolime upozornit i na moznd negativa.

Jak jsme jiz uvadéli, pojmové mapy nemusi vyhovovat v§em ucastnikim, ale
1 vzdélavatelim. Technika vytvafeni pojmovych map vyzaduje cas na zacvik
a pochopeni jejitho smyslu. Dospéli studenti, ktefi se s touto technikou dosud
neseznamili, vyzaduji citlivy pfistup a dostatek Casu na jeji smysluplné vyuzivani ke
svému vlastnimu uzitku. Je tfeba si uvédomit, Ze je pro n¢ obtizné se uz ve vyssim véku
pfeucit jiné vnimani uciva, pfehodnotit pohled na poznatkovou rovinu, pfetvofit
myslenkové procesy do jiného formatu vnimani, pamatovani a vybavovani a¢ se miize
lektorovi jevit jako logictéjsi. Navic kazdy clovek je jedinecny, stejné jako je jedine¢né
jeho mysleni, a tak nelze predpokladat, Ze pojmové mapy usnadni praci vSem dospélym,
stejné jako tradi¢ni vyu€ovaci metody nevyhovuji vSem studentiim.

Pro Gcelné vyuzivani pojmovych map praxi je vhodné pfipomenout téZ jejich

nevyhody:

e nNejsou vhodné pro kazdé téma a obsah, cilovou skupinu atd.,

e jejich hotova podoba neni univerzalné pouzitelné pro kazdé téma, cilovou
skupinu atd. (naptiklad pro dospélé, ktefi upfednostiuji jiny styl uceni nez
vizualni a nemaji prostorovou piedstavivost),

e zavisi na lektorové a studentove zkusenosti s vytvarenim map,

e jejich vyuziti je nevhodné bez kvalitniho ndcviku techniky pojmového mapovani,

e jsou nevhodné pro studenty s neprekonatelnymi mezerami v predchozich
znalostech,*®

e pouzivaji se prevazné pro deklarativni znalosti,

e nepodporuji slovni projev (uzivani ¢eského jazyka).

ZAVER

199 Literatura (napt. Mare§ 2007, FiSer 2004) uvadi i nevhodnost pro velmi nadané studenty, ktefi nemaji
potiebu nové ucebni techniky.
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Umeéni ucit se povazujeme za soubor dovednosti, které si lidé osvojuji cely zivot.
O dovednostech hovofime proto, ze umét se ucit vychazi pfedevSim ze zkuSenosti.
Vzdélavatel dospélych nejen Zze musi umét diagnostikovat individualni ucebni styl
dospélého a dale snim pracovat, ale mél by dospélé vést k smysluplnému
uvédomovanému uceni. Takovému uceni, pfi némz si jedinec systematicky dotvari
dosavadni poznatkovou strukturu védomosti slozenou ze vzajemné propojenych pojmii.
Tato struktura se stane vné&jsi paméti dospélého, s niz denné pracuje, je schopen do ni
vélenovat nové pojmy. Pevna uvédomovana struktura se stane oporou tak, ze i v
naroc¢nych situacich, napt. u zkousky, pfijimaciho pohovoru atd., bude dospély schopen
si pojmy vybavovat. Vzd¢lavatel dospélych se v praxi setkava s dospélymi, ktefi dobie
chéapou logickou vystavbu daného tématu a jejich pojmova struktura odpovida tomu, co
je predmétem vzdélavani. Na druhé strané jsou vSak i dospéli, jejichz individudlni
struktura je neuplna, zjednodusena ¢i dokonce chybna. Rozsah zlomkovitosti ¢i
chybnosti je individudlné svébytny. Chéapani struktury obsahu ptedkladaného tématu
konkrétniho dospélého se mize vyrazné odliSovat od ostatnich ucastniki vzdélavani.
Umeéni ucit se je tedy otdzkou osobnich dispozic, viile, motivace, podminek a zkuSenosti
s procesem uceni se, v némz dilezitou roli hraje andragog - lektor, kou¢, mentor, tutor
aj.

Srozvojem informacni spolecnosti se naroCnost vzdélavani rapidné zvysila.
Meéni se pozadavky na ,zdkladni“ vzdé€lanost a zplsoby pfedavani a uchovéavani
védomosti. Dilezitym faktorem dneSni doby je naucit se vyhledavat informace,
pracovat s nimi, kriticky je hodnotit, tfidit myslenky, davat vyznam pojmim, logicky
myslet a vyuzivat vlastni kreativitu. Na vSech trovnich vzdélavani se akcentuji obecné
strategie (kompetence) a obsah (ucivo) se povazuje pouze za prostredek jejich rozvijeni.
Piedpokladem tohoto procesu je naucit se ucit a pouzivat takové uceni, které rozvijeji
metakognitivni strategie, samostatnost, odpovédnost za vlastni uc¢eni, smysluplnost aj.
Mezi tyto strategie pravem ndlezi i1 problematika této disertacni prace, pojmové
mapovani.

Andragogika, andragogicka didaktika, kognitivni psychologie a dalsi védy, které
se zabyvaji procesem uceni dospélého, si kladou otazky: jak co nejlépe ucit, jak co

nejlépe strukturovat vyuku, jaké formy a metody vyuzit, co ma byt obsahem vzdé¢lavani,
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jaké pozadavky na vzdélavané klast a jak je kontrolovat. Za timto ucelem postupné
vznikaly rizné koncepce vyuky a inovacni pristupy.

Cilem diserta¢ni prace bylo poukazat na jeden z moznych zpusobu, jak nejen
efektivné vzdelavat, ale 1 vést dospelé k uvédomovanému uceni, pii némz si dospély
zcela védomé buduje vlastni poznatkovou strukturu. Popsat jednu z moznosti, jak zjistit
miru spravného chapani pojmi, vztahli mezi nimi a prostiednictvim pojmové mapy
ucinit tuto individudlni strukturu viditelnou, dostupnou vnéjsSimu i vnitinimu hodnoceni.
Text prace ukazuje, ze tvorbou mapy se dospély uc¢i analyzovat obsah, identifikovat
v ném dilezité pojmy, chdpat vztahy mezi nimi a graficky je znazornit. Tim, ze se
vlastné uci, jak se ucit, Ize proces mapovani oznacit za strategii uceni vyssiho fadu
tzv. vySe zminénou meta-strategii uceni. Vyzkumy uceni opakované dokladaji, ze
verbalni vyuka, podpofend nazornosti, vede k lepSimu zapamatovani. Pokud je pfedmét
uceni reprezentovan jak slovné, tak obrazové, dokdze si ho dospély 1épe zapamatovat.
Vizualni reprezentace nejen ze zvySuje efekt pouhého Cteni textu, ale grafika také miize
zvysit zajimavost obsahu. Praxe ukazuje, ze vzdélavani dospélych, doplnéné o soucasné
moznosti multimedidlnich pojmovych map, je pro dospélé ucastniky poutavé a ma
vyrazny motivacni charakter.

Autorka interpretuje pét moznych andragogickych aplikaci pojmovych map:
nastroj presného mysleni a kvalitnéjSiho uceni z textu, komunikacni néstroj, nastroj pro
promysleni a rozvrhovani androdidaktického procesu a diagnosticky nastroji. Vychazi
pfitom Z vlastnich praktickych dlouholetych zkuSenosti prace s pojmovymi
a mySlenkovymi mapami, které aplikuje ve vzdélavani dospélych na vysoké Skole.
Zminéné praktické poznatky funkéné dopliiuje o ceské a zahrani¢ni zkuSenosti prace
s technikou pojmového mapovani. Ve shod€ snimi upozoriiuje na skute¢nost, Ze
u starSich studentli a dospélych, kteti byli zvykli se ucit jinak, miZze byt pouZiti
pojmovych map komplikovanou zalezitosti. Pokud je jim tento novy postup uceni se
vnucovan bez vysvétleni vyhod a pochopeni smyslu, nevidi jeho uZite¢né stranky
a hodnoti jej jako zbytecnou ztratu Casu. Proto v textu vénuje nélezitou pozornost
vykladu zékladnich aspekti didaktického procesu a systematickému zaclenéni
pojmovych map do didaktického procesu, tak aby si lektofi v praxi mohli osvojit
principy a redlné moznosti pojmového mapovani, které vyuziji pro vzdélavani

dospélych.
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Text disertacni prace je strukturovan do péti hlavnich kapitol. Prvni kapitola se
zabyva teoretickymi vychodisky pojmovych map. Analyzuje jednotlivé terminy, které
se zaCaly pouzivat pro nelinearni zapis pojml. Hodnoti dosud nejednotné
terminologické vymezeni a pouziti pojmii: pojmova mapa, mapa pojmu, konceptova
mapa, myslenkovd mapa, mentalni mapa, mapa siti aj. Na zaklad¢ znalosti teorii ucent,
které souvisi s pojmovym mapovanim, uvadi a zdGvodiuje jednotné hledisko.
Pti rozboru teoretickych vychodisek se soustied’uje na tii hlavni teorie uceni, které
nejvice ovlivnily vyvoj, zpiisob a pouziti pojmovych map a staly se jejich zédkladem.
Popisuje myslenky Ausubelovy teorie smysluplného uceni a Vygotského sociokulturni
teorii opérného leSeni. Ob¢ patii k nejvyraznéjSimu proudu piindSejici kognitivni
a socialni obrat. Vyklad uzavira Paiviova teorie dualniho uceni, ktera zdaraziuje
aplikaci nazornosti a podporuje dilezitost piedstavivosti v kognitivnich procesech.

Druha c¢ast vysvétluje pocatky pojmového mapovani souvisejici s inova¢nimi
pristupy ke strukturovani uciva v 70. a 80. letech 20. stoleti v Evropé a Spojenych
statech americkych. Jmenuje osobnosti, které se zaslouzily o jeji vznik a rozsiteni (napf.
v tehdejsim Ceskoslovensku V. Kuliée a D. Tollingerovou).

Vyvoj zkoumané oblasti v souvislosti s rozvojem multimedialnich technologii,
pocitacovych programu i internetu, ktery umoznil nejen snadnou individualni tvorbu
map, ale téZ snadnou publikovatelnou a ¢asové synchronni skupinovou tvorbu map,
rozebira kapitola tieti. Popisuje dvé mozné varianty tvorby mapy: rucni a pocitatové.
Porovnava nejvyuzivanéjsi pocitacovy software, ktery je na trhu k dispozici (at’ jiz ve
verzi volng piistupné nebo licencované).

Ctvrta kapitola podrobné analyzuje dospélého v procesu vzdélavani. Sleduje
aspekty dospé€lého veéku z pozice vyvojovych zvlastnosti mladé, stiedni a starSi
dospélosti. Ukazuje na zakladni promény kognitivnich funkei v souvislosti
S biologickymi a socidlnimi proménami dospclého véku. Nésledné analyzuje proces
pozndvani a organizaci védomosti v pamétové struktufe a ukazuje vyhody vyuZiti
pojmovych map v dospélém veéku. Zamysli se téZ nad rozdily v pouziti pojmovych map
jako ucebni techniky mezi détmi a dospélymi.

Posledni, kapitola pata, se vénuje celkovému piinosu pojmovych map s ohledem
na jeji  didaktické vyuziti. Blize charakterizuje jednotlivé  komponenty

androdidaktického procesu a vztahy mezi nimi. [lustruje vztah pojmovych map,
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didaktickych zasad a pouzitych metod ve vzdélavani dospélych. Vysvétluje téz
pouzivany termin technika ve spojeni s pojmovou mapou. Ukazuje na nevhodnost
spojeni metoda, postup, nastroj, prostiedek. Autorka pifitom vychdzi z pojeti ¢innosti
vzdé€lavatele a uéiciho se a oznacuje proces pojmového mapovani jako techniku, a to jak
vzdélavaci (vyuzitelnou vzdélavatelem - ucitelem, lektorem, koucem aj.) tak i ucebni
(vyuzitelnou studentem - Zakem, dospélym). V ramci strukturniho usporadani
jednotlivych komponent didaktického procesu ji chape jako nematerialni prostiedek
vyuky podiazeny jednotlivym vzdélavacim metoddm. Predpoklada, ze v ramci riznych
vzdélavacich forem Ize funkéné vyuzit mnozstvi metod vzdélavani a soucasné s nimi téz
pojmové mapy. Napiiklad v klasickém frontadlnim vzdélavani dospélych na vysoké
Skole, miizeme pro aktivizaci G€astnikl plynule vystiidat predndsku, diskusi, Cetbu textu
aj. a v kazdé z nich pouzit techniku pojmovych map. Opakované zdaraziuje, ze vzdy
jejich vyuziti zavisi na vSech strukturnich prvcich didaktického procesu. Na cilové
skuping, obsahu (tématu), prostfedcich, podminkach, které ma vzdélavatel k dispozici
a jeho vlastnich zkuSenostech. Vzdy plati, Ze by m¢l jednotlivé metody a techniky
zafazovat citlivé, upozornit na jejich vyznam, pfipravit dospélé na vyuziti pojmovych
map a ucit je s nimi pracovat, vidét v nich svou ,,vnéjsi* pamét’, k niz se budou podle
potieby vracet. Zejména u dospélych mohou pfispét ke snizeni obav a strachu, ze dany
obsah nezvladnou, nezapamatuji si a v€as nevybavi. Konstruovani pojmové mapy vede
ucici se k tomu, aby peclivéji analyzovali vykladovy text, hledali vztahy mezi pojmy a
nuti je sumarizovat prostudované ucivo.

Pro praxi miize byt cenny navrh vyuziti pojmovych map v jednotlivych fazich
vyuky dospélych. Disertacni prace se snazi vyzdvihnout nejen pozitivni prvky vyuZiti,
ale upozoriiuje i na mozné obtiZe pii zavadeéni a aplikaci této techniky do redlné vyuky
(je tfeba pocitat s dostatecnou piipravou, rezervami casovymi 1 technickymi,
uvédomovat si, ze ne kazdy dospély pfijme pojmové mapovani jako vhodnou ucebni
strategii atd.).

Tvotivy vzdélavatel postupné objevi mnoho moznosti aplikace map.
S pojmovou mapou se dlouhy vycet ¢asto rozsahlych a na prvni pohled ne zcela
uspotadanych informaci urCenych ke studiu miize proménit v piehledné, snadno

zapamatovatelné schéma.
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Soucasti prace jsou prilohy obsahujici ukdzky pojmovych map z oblasti
andragogiky, andragogické didaktiky a d&jin vzdélavani zpracované pomoci
pocitacového softwaru Inspiration.

Disertacni praci si dovolime uzaviit konstatovanim, Ze ceskd andragogika
a pedagogika vénuje pojmovym mapam velmi malo pozornosti. Text se v zékladu opira
pfevazné 0 cizojazy¢né odborné studie, nebot’ vétsina ceskych zdroju je orientovdna na
primarni ¢i sekundarni vzdélavani zakl na zakladnich Skolach. Ucelena monografie
stale chybi a téz pfinos pro oblast vzdélavani dospélych zlstdva nezhodnocen.
V tomto smyslu je analyza techniky pojmového mapovani pro ¢eskou andragogiku
nadéle velkou vyzvou. Autorka by povazovala za Cest, pokud by piedlozena prace
¢astecné ono svétlé misto vyplnila a text by mohl slouZit jako metodicky privodce pro
vzdélavatele dospélych, ktefi jsou kreativni a inovativni a dospélym vzdélavanym chtéji

poskytnout novy pohled na uéebni proces.

RESUME
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Cilem predlozené disertatni prace bylo piispét ke zkvalitnéni vzdélavani
dospélych, a to z perspektivy potieb ucicich se dospélych i vzdélavatelli piisobicich
v andragogické praxi. Vychazeli jsme z faktu, Ze u€eni a vzdé€lavani vyzaduje od obou
aktéri andragogicko-didaktického procesu plnou angazovanost a nemusi byt vzdy
doprovazeno kladnymi emocemi. Castym nedostatkem praxe je predavani utrzkovitych
informaci nedostatecné propojenych, chybé&jici nazornost, vztah k praxi a nedostate¢na
zpétna vazba. Vysledkem je mezerovitd struktura osvojenych pojmii, chybéjici obraz
celku a encyklopedické znalosti. Domnivame se, ze jednou z moznosti jak u€init uéeni
a vzdélavani dospélych smysluplnéjsi je pojmové mapovani.

Ukazali jsme, ze i kdyz tato technika vznikla pivodné pro vyzkumné ucely,
zacala byt vyuzivdna i ve vzdélavani. Naznadili jsme pifimé souvislosti pojmového
mapovani a kognitivnich teorii uceni, jako mohutného proudu psychologie
a pedagogiky, ktery se zacal rozvijet od konce 50. let 20. stoleti. Kvalitativné¢ novym
prvkem pojmového mapovani je vyuziti pocitacovych programt pro tvorbu map,
zapojeni map do e-learningu a skupinové u¢eni na zaklad¢é pojmovych map.

Objasnili jsme, Ze pojmova mapa jako zajimava vizualni pomucka vzbudi z4jem.
Vytvati optiméalni podminky pro porozuméni a zapamatovani. Muze vzdélavanym
pomoci vytvofit si logicky ramec tématu a ujasnit si co je vice a co mén¢ dulezité.
Jejim prostiednictvim lze dospélé aktivné zapojit do vyuky. Na podkladu mapy lze
zahdjit diskusi ¢i brainstorming. Dospéli studenti si tak nendasiln€é srovnaji myslenky,
argumenty a pojmy. V neposledni fadé¢ umoziiuje mapa upevnéni a kontrolu osvojenych
pojmii. Zuvedeného vyplyva, Ze pojmova mapa muze slouzit jako vyznamny
didakticky prostiedek k osvojeni novych poznatkl a zaroven jako prostfedek motivacéni,

expozicni a kontrolni.
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RESUME

The aim of this thesis was to contribute to the improvement of adult education,
from the perspective of the needs of adult learners and educators working in practice of
andragogy. Our analysis is based on the fact that teaching and learning requires both
actors (vynechat) didactic process and full commitment and is not always accompanied
by positive emotions. A common practice is the lack of transfer of fragmentary
information poorly connected, the lack of clarity, the relationship to the practice and the
lack of feedback. The result is a flawed structure of the acquired concepts, missing the
whole picture and encyclopedic knowledge. It is believed that one of the ways to make
learning and adult education more meaningful is the conceptual mapping.

We have shown that even though this technique was originally for research
purposes, began to be used in education. It is shown that even though this technique was
originally for research purposes, it began to be used in education. Suggested relation of
conceptual mapping and cognitive theories of learning, which began to develop from
the end of the 50th the 20 century. Qualitatively new feature is the use of conceptual
mapping of computer programs for creating maps, maps of involvement in e-learning
and group learning based on conceptual maps.

We explained that the conceptual map is as a visual aid with interesting
curiosity. It Creates optimal conditions for understanding and remembering. It can help
learners develop a logical framework to clarify the topic and what is more and what is
less important. It has the capacity to actively participate in adult education. The overlay
can start discussions or brainstorming. Adult students so gently flatten ideas, arguments
and concepts. Finally, the map allows you to consolidate and control of acquired
concepts. It follows that the conceptual map can serve as an important teaching tool for

acquiring new knowledge and as a means of motivation, exposure and control.
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