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1 UVOD

Z fotbalu se béhem poslednich desitek let stal fenomén s miliony fanouskl na ce-
1ém svété. O vitézstvi rozhoduji detaily. Realiza¢ni tymy po celém svété pochopily, Ze
nezbytnou soucasti vykonu je spravné nastaveni mysli. Do svych tymu zatazuji sportovni
psychology. Ukolem dobrého sportovniho psychologa je prace s jednotlivei v ramei ko-
lektivniho sportu. Psychologicka piiprava sportovel hraje v posledni dobé vyznamnou
roli. Prostfedky a metody, které se pouZivaji k diagnostice problémil poméahaji sportovci i
trenérovi spravné pochopit lidskou psychiku. Poznatky vyuzivaji trenéfi nejen pii sou-
téznim zédpase ale 1 v tréninkovém procesu. Velkym pomocnikem pfi préaci psychologa je
spoluprace s trenérem. Ten by mél védét, jak spravné poradit ¢i namotivovat. Dulezité
jsou také vztahy mezi trenérem a hracem.

Diplomova prace se zamétuje na strategii zvladani stresu u hraci dorostenecké ka-
tegorie U17 a U19 v prvoligovém klubu SK Sigma Olomouc.

V prvni — teoretické Casti jsem se vénoval fotbalu. Je popsana historie ve svété a u
nas, stru¢né popisuji systém soutezi.

Druha c¢ast obsahuje charakteristiku zkoumanych hraci, jak po télesném, psychic-
kém ,tak socidlnim vyvoji. Dale je zde doporuceni, jak pracovat s adolescenty na nejvyssi
urovni — etapa vrcholového tréninku.

Dalsi cast vymezuje struéné psychologii sportu. Kapitola vysvétluje jednotlivé
slozky, které se v oblasti sportovni psychologie vyskytuji, jako napt. emoce, motivace,
trenér, hrac.

Nejrozsahlejsi kapitolou je stres. Zde jsou popsany typy stresu, faze reakce, speci-
fické stresogenni situace, ale predevsim zvladani stresovych situaci.

Posledni ¢ast se vénuje dusevni hygien¢, kterd souvisi s vyrovnanim stresovych si-
tuaci.

Vyzkumna c¢ast je veénovana srovndni strategie zvladdani stresu u fotbalisth
v kategorii U17 a U19. Vyzkumny vzorek tvoii 17 hract kategorie U17 a 16 hrach kate-
gorie U19, celkové tedy 33 hracu.



2 PREHLED POZNATKU
2.1 Pocateéni vyvoj kopané

Nejstarsi zpravy o mi¢ovych hrach, ze kterych ptirozenym vyvojem postupné vzni-
kl fotbal, jsou z Ciny z doby asi 3000 let pf. n. 1. Dal§i prameny pochazeji z Japonska
(500-600 let pf. n. 1.), ze starého Egypta a podobné hry se objevily také ve starém Recku.

Prvni pisemné zpravy o kopané ve stfedovéku nachdzime ve Francii, Italii a zejmé-
na v Anglii. Kopand v Anglii se hrala pfedevSim v ulicich mést a na vesnicich. Pocet
hract na jedné strané dosahoval nékdy az nékolika set. Byl to boj o mi¢ s cilem dopravit
jej do nekteré z méstskych bran. Vzhledem k tomu, ze byl pfi tom poskozovan soukromy
¢i vefejny majetek, byla hra zakazovana méstskymi i1 kralovskymi dekrety (Votik, 2006).

Na zacatku 19. stoleti byla kopand zatazena do soucasti vychovy na anglickych
Skolach. Pravidla se postupné vyvijela, nebyla jednotna. V 60. letech 19 stoleti kopana
pierostla v Anglii rAmec Skol, byly zietelné dva hlavni sméry hry:

e Omezeni hrani rukou.

e Tolerance hrani rukou.

Diilezitym datem se stal fijen 1863, kdy se v Londyné seslo 7 zastupct $kol a klubti
a zalozilo sdruZzeni kopané — Football Association. V roce 1871 byla zahdjena nejstarsi
soutéz na svete — anglicky pohar.

Prvni fotbalovy svaz na evropském kontinentu vznikl v Dansku 1899, déle nésle-
duji svazy v Holandsku, Némecku a dalSich zemich. DalSim vyznamnym meznikem
v historii fotbalu se stal 21. kvéten 1904, kdy se v Pafizi ustanovilo 5 zastupct evrop-
skych zemi Mezinarodni fotbalovou federaci — Féderation Internationale de Football As-
sociations — FIFA, ktera tidi kopanou po celém svéte. V soucasné dobé ma FIFA 166
Clendl a patfi mezi nejvétsi sportovni organizace na svéte (Buzek, Navara & Ondfe;,

1984).

2.1.2 Historie ¢eské kopané

Prvni fotbalové utkani hrané v Cechach se konalo 29. zafi 1887 na Lobkowiczové
ostrov€ v Roudnici nad Labem a rozhod¢im se stal princ z Lobkowicz. Prvnim ¢eskym
sportovnim klubem byl AC Praha. Klub se v roce 1893 rozstépil, kdy ¢ast nespokojenych
Clenti odesla a zalozila Athletic Club Kralovské Vinohrady (AC Vinohrady), ve kterém

zacali na jate 1894 hrat také fotbal. Spory mezi ptiznivci a odptirci vedly k rozkolu a ke
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vzniku nového klubu — Athletic Club Sparta (AC Sparta Praha). Zpocatku vznikaly ¢eské
fotbalové kluby vétSinou v Praze. Na venkov fotbal pronikl az zac¢atkem 20. stoleti, roz-
mach zpiisobil Réssler-Otovsky, ktery prelozil oficidlni pravidla do ¢eského jazyka.

Prvni fotbalovou soutéz v Cechach uspoiadal Cesky Sculling Cercle Praha v roce
1896 za Gdasti &tyf tymt (AC Praha, SK Slavia, AC Sparta, CFK Kickers) pod nazvem
,Narodni zapasy muzstev kopany cviéicich“. Vitézem se stal CFK Kickers Praha. Kluby
a krouzky, které péstovaly fotbal byly do roku 1901 organizovany v Ceské amatérské
atletické Unii, kterd sdruzovala ptiznivce vSech sportovnich odvétvi. Neptehledna situace
v organizaci fotbalu vedla k tomu, Ze se v roce 1897 nasSlo dokonce pét poradatelll na
vypsani nejvyssi soutéze s nazvy:

e Mistrovstvi Prahy.

e Mistrovstvi Zemi koruny Ceské.

e Mistrovstvi Kralovstvi ¢eského.

e Mistrovstvi Cech.

e Mistrovstvi Rakouska.

V roce 1912 se konala pravidelnd celoro¢ni soutéz na trovni StfedoCeské zupy.
V této dob¢ se hraly soutéze i na Moravé a na Plzeiisku. Mistrovskd soutéz StredoCeskeé
zupy méla nejdelsi tradici a soustied’ovala prakticky nejsiln&j$i muzstva z Cech, a proto
se siln€¢ branila vS§em snaham o vytvofeni skute¢né celostatni soutéZe. Byla potfaddana
pouze nepravidelné konand soutéZ mezi vitézi zupnich mistrovstvi o titul mistra CSF.
Rovnéz nizsi soutéze nemély vzdjemnou provazanost s vyssimi soutézemi, a tak mizeme
po letech konstatovat jenom jakysi zmatek a chaos, ktery je vérnym obrazem poméri
v tehdej$im sportu.

Nejkvalitnéj$i domaci soutéz tohoto obdobi byl Pohar dobroc¢innosti (Charity cup),
ktery poradal CSF kazdoroéné poéinaje rokem 1906 a ktery nahrazoval mistrovstvi Cech.
Pohar se hral zpocatku v nékolika skupindch, jejichz vitézové se pak utkali mezi sebou.
Pozd¢ji byli ucastnici rozdéleni do nékolika tfid podle vykonosti. V roce 1909 se hralo
nepovinné mistrovstvi CSF. V letech 1912-14 a 1917 pak povinné mistrovstvi CSF jako
nejvyssi soutdz svazu (v roce 1917 pod nazvem Mistrovstvi zemského svazu pro Cechy

(Horék & Kral 1997).
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2.1.3 Systém soutéZi v Ceské republice
Systém fotbalovych soutéZi je fizen Fotbalovou asociaci Ceské republiky. Soutéze
jsou rozdé€leny podle vykonnosti. Nejvyssi uroven tvoii celostatni profesiondlni soutéze
(1. a 2. liga), dale jsou soutéze rozdéleny dle izemniho rozdéleni (Cechy, resp. Morava a
Slezsko), pak krajské a na nejnizsi urovni jsou soutéze organizované okresnimi fotbalo-
vymi svazy (Pravidla, 2018).
Mezi jednotlivymi Grovnémi neexistuji Zadné pirekazky, takze kazdy klub ma moz-
nost vystoupat z nejnizsi urovné az do nejvyssi ( ovSem také naopak).
Soutéze fizené FACR (profesionalni):
e Fotbalova liga (16. ucastniki) - celostatni soutéz.
e Narodni fotbalové liga (16 ucastnikll) - celostatni soutéz.
e MSFL (16 tidastniktl) moravska &ast, CFL (16 Gcastnik) Seské &ast.
e Divize (A,B,C) tymy z Cech, Divize (D,E) tymy z Moravy a Slezka.
e Kirajsky pfebor (napi: Jihomoravsky, Olomoucky).
e [.A tfida.
e 1.Btfida.
e Okresni ptebor.
o [II tfida.
e [V.tfida.

2.1.4 Charakteristika sportovniho odvétvi

Fotbal je sportovni, kolektivni, brankova hra. Je to soutéziva ¢innost dvou soupeti-
cich celkt, kazdy se snazi vstielit soupefim co nejvétsi pocet branek a soucasné jich co
nejméné obdrzet. Utkéani se hraje na dva polocasy o 45 minutach. Mezi obéma polocasy
je 15-ti minutova piestavka. Doba hry se méfi véetné Casu, kdy je mi¢ ze hry. Za dobu
zameskanou stfidanim hracl, zdrzovanim hry apod. mize rozhod¢i kazdy polocas pro-
dlouzit. Polocas se musi prodlouzit také v ptipadé, ze ma jedno z muzstev kopat pokuto-
vy kop (Bedfich, 2006).

Z tyziologického hlediska klade fotbal vysoké naroky na nervové a humordalni re-
gulacni systémy, jimiz pohybova ¢innost hrace fizena. Fyziologie svalil je nejvice pfi-
rovnavana ke svaliim bézce na 400 — 1500 m (Votik, 2006).
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Podle Kirkendalla (2011) hra¢ v prabéhu zapasu udéla témei 1000 riznych ¢innos-
ti, které se méni kazdych 4 — 6 sekund. Béhem elitniho fotbalového zépasu hra¢ komple-

tuje pies 700 zmén sméru a otocek.(Bloomfield, Polman, & O'Donoghue, 2007),

2.2 Specifika mladezZe ve véku (16-19 let)

Obdobi dorostového véku znamend posledni vyvojové stadium mezi détstvim a do-
spélosti. T¢lesné, psychické a socidlni zmény v obdobi dospivani probihaji do jisté miry
soubézné a navzajem zavisle. Priibéh psychickych zmén a socialniho postaveni je vzdy
ovlivitovéan fadou dalSich faktorti, které ptisobi jako zprosttedkujici proménné (KrejCifo-

va, & Langmeier 2006).

2.2.1 Télesny vyvoj

Hosek, Slepicka, Rychtecky & Vanck (1980) publikuji ve své knize, ze pro toto

obdobi jsou typické tfi vzajemné se prolinajici sily.

1. Rychly rist, ristova akcelerace, ktera je doprovazena kolisanim hormonalni ak-
tivity. Vede ke zna¢nym zménam v télesné stavbé, a tim i ke zménadm ve vy-
konnostnim potencidlu jedince.

2. Rychlé zmény v télesné stavbe plisobi na jedincovu piedstavu o sob& samém,
coz se odrdzi i v motorické vykonnosti.

3. Zménéné kulturni pozadavky na adolescenta se tykaji také jeho vztahu
k pfijatym tkoltim. Tento aspekt je dilezity zeyména ve sportovni ¢innosti, pro-
toze vztahy k pfijatym tkolim nabyvaji ¢asto charakteru osobniho zdvazku ¢i

naopak lhostejnosti.

2.2.2 Psychicky vyvoj
Ptedpoklady k intelektualni ¢innosti byly polozeny a rozvijeny jiz dfive. Vyvoj
v této oblasti pokracuje k vysoké urovni abstraktivniho mysleni, zjemnuji a zdokonaluji
se jeho logické komponenty. Dosahuje se plné schopnosti logického usuzovani, chapani i
Nestalost a vznétlivost se ponckud zklidituje. Zajmy a potieby se ustaluji. Prohlu-
buje se citova oblast, utvaii se vyhranény az nekompromisni smysl pro pravdu a sprave-

dInost, Cest €i pravo. Usilovani o vlastni nazor provazeji mnohdy kriticka stanoviska,

ey e
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hy o budoucnosti. Clovek se dotvaii jako osobnost a dusevnim vyvojem se jiz ptilis nelisi

od dospélych (Véagnerova, 2000).

2.2.3 Socialni vyvoj

Emocni instabilita, Casté a napadné zmény nalad, impulzivita v jednani, nestélost,
nepiedvidatelnost reakci a postojii dospivani asto doprovazeji.

Potieba citovych vztahi a socidlniho kontaktu je stdle vice uspokojovéana vztahy s
vrstevniky, které maji nyni jinou kvalitu, jsou zralejsi, hlubsi a trvalejsi. Adolescent ma
potiebu navazovat vztahy s vétSim mnozstvim lidi nez v puberté 1 v dospélosti. Vztahy
v tomto obdobi maji jind kritéria, s mensim dirazem na povrchni a napadné znaky. Pii-
prava na dosazeni adekvatni partnerské role je jednim z vyvojovych ukollt adolescence
(Vagnerova 2000).

Potteba spolecenského ocenéni je v podstaté potiebou dosazeni takové identity,
ktera je socialné pozitivné hodnocena. V této oblasti adolescent stale jesté hleda, i kdyz
jeho pfedstavy o sob¢é samém a o vlastnich moZnostech a cilech jsou jasnéjsi, integrova-
néjsi
1 realnéjsi. Urcitd citlivost 1 zranitelnost sice pfetrvava, ale v souvislosti se zménou do-
savadnich roli a postupnym realizovdnim novych roli se ona nov4 identita vytvaii (Vag-
nerova 2005).

Ke konci adolescence se jedinec podle Eriksona dostava do tzv. stadia intimity,
zduraziujiciho koncentraci na milostny vztah, blizké pratelstvi 1 vztah k vlastni ¢innosti,
praci i k z4jmové aktivité s néjakou perspektivou. Umi se vzdat urcitého uspokojeni ve
prospéch né€koho nebo néfeho jiného. Zralost zahrnuje schopnost omezeni identity, ale
neni jeji ztratou. Na této vyvojové urovni je nebezpecim izolace, kdy adolescent nema
prilezitost, neumi nebo nemutze navazat hlubsi a intimnéjsi vztah s nékym ze svych vrs-

tevniki (Vagnerova & Valentova 1994).

2.2.4 Etapa vrcholového tréninku

Vrcholovy trénink se neuplatituje pouze u dospélych fotbalistii, ale miizeme jej za-
fadit jiz u dorostenecké kategorie. Je nutné plné respektovat biologické a psychické
vlastnosti ptislusné vékové kategorie a individudlni zvlastnosti sportovcl v souvislosti
s jejich Cinnosti. Diulezity je individudlni piistup trenéra k jeho svéfenciim (Lehnert,

2000).
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Ukoly této etapy jsou podle Perice (2010).

Dlouhodobé¢ planovat vysoké sportovni cile a veskeré usili sméfovat k jejich
splnéni.

Rozvoj funk¢ni, kondi¢ni a psychické piipravenosti vytvaret predpoklady pro
dalsi rtst sportovni vykonnosti.

Zdokonalovat a stabilizovat sportovni techniku.

Upevnovat rysy osobnosti.

Podridit Zivotni zplsob poZadavkiim tréninku.

Obsah tréninkového procesu se vyznacuje vysokym objemem a intenzitou, ale také

pevnym propojenim jednotlivych slozek tréninku. Pro tréninkovy proces jsou dilezité tii

faktory:
1.

Typ dané sportovni discipliny - kazdy sport ma ponékud jiné naroky na dlou-
hodoby trénink, jeho zahajeni a v€k dosahovani vrcholové vykonnosti.

Uroveti biologického véku se mize vyrazné odliSovat od véku kalendainiho.
Biologické akcelerace miiZze pozitivné podminiovat rychlost uceni, velikost zati-
zeni apod. a tim 1 délku konkrétni etapy.

Mira talentovanosti - jedinec, ktery je talentovanéjsi, bude prochazet tréninko-
vym procesem vyrazné rychleji nez jedinci méné talentovani nebo dokonce ne-

talentovani (Martens, 1997).

2.2.5 Trénink a vykon v dorosteneckych kategoriich

Fajfer (2009) zastava ndzor, ze trenéii, ktefi pracuji (trénuji) s mladymi hraci

v kategorii dorostu by méli vytvofit komplexni programy fotbalové ptipravy v oblastech

jako jsou:

Rozsifit si znalosti o veékovych a individualnich zvlaStnostech mladeze v tomto

obdobi.

Zamgéftit se na cilené zdokonalovani dosud nauc¢enych hernich dovednosti (tech-

nika).

Ve vétsi mife vénovat pozornost taktické priprave.

Rizeni a rozhodovani (kougink).

Stimulace kondi¢ni pfipravenosti, zvlasté specifické, cilena stimulace silovych
a vytrvalostnich schopnosti.

Podpora talentovanych hract a jejich piechod do kategorie dospélych.
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Dorostenecky vék neni bezproblémovy. Dospivajici jiz nejsou détmi, ale také jeste
ne zcela dospélymi. Materidlni zavislost na rodi¢ich dosud trva, nicmén¢ touha po nezé-
vislosti byva silna. To nékdy vede k nezddoucim projeviim chovani (lhani, nasili). Dal-
Sim problémem je neuskuteénény piechod do kategorie dospélych. Pokud se mu nepo-
at’ jiz jde o koufeni, alkohol, drogy ¢i pojimani vztahli k druhému pohlavi (Dovalil,

2002).

2.3 Psychicka priprava

Psychologicka ptiprava je slozkou sportovniho tréninku orientujici se na ovliviio-
vani psychické slozky sportovniho vykonu. V §ir§im slova smyslu znamena cilevédomé
vyuziti psychologickych poznatkii k prohloubeni efektivity tréninkového procesu.

Dovalil a kol. (2012) uvadi, ze cilem psychologické piipravy sportovce je zvysit
ucinnost ostatnich slozek sportovniho tréninku a v soutézi stabilizovat vykonnost na tro-
veil dosazeného stavu trénovanosti. SnaZi se ovlivnit na minimum piisobeni negativnich
psychogennich vlivii a soucasné pozitivn¢ ovliviiovat psychiku sportovce k dosazeni vy-
soké sportovni vykonnosti. Predev§im za situace Casto enormnich narokti vrcholového
tréninku a zavodéni, kde narlsta a nabyva intenzita psychické zatéze.

Dovalil a Peri¢ (2010) déli psychologickou piipravu na:

e Kratkodobou: specificky charakter, ktery pfispiva k dosazeni nejvyssi sportovni
formy k uréitému datu a podminkam soutéze. Casové je omezena na n&kolik tydnd. Té-
zi§t¢ spoc¢iva v modelovaném tréninku a v cilevédomé regulaci aktualniho psychického
stavu.

e Dlouhodobou: vSeobecnéjsi zaméteni, které tvofi nedilnou soucést kazdé tré-
ninkové¢ jednotky. Jadrem je utvafeni osobnosti obecné i1 vzhledem k poZzadavkiim spor-
tovniho vykonu, zvySovani urovné celkové odolnosti, kde specifickou zéalezitosti je posi-
lovani soutézivosti, kde se uplatiiuji ideové, moralni a volni slozky, motivace a také soci-

alné- psychologické aspekty sportu.
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2.4 Psychologie sportu

Psychologie sportu se rozvijela od 20. let minulého stoleti. Prvni zminky se objevi-
ly na olympijském védeckém kongresu v Amsterdamu (1928). Jednalo se o nahled do
psychologické ptipravy sportovce.

Prudky vyvoj se zastavil po druhé svétové valce soubézné s novym uspotfaddanim
svéta. Pfinos do psychologie sportu pfinesl kongres v Helsinkach (1952), kde doslo k
prudkému rozvoji. Kongres se zabyval stéZejnimi otazkami jako jsou: problém objektiv-
niho a subjektivniho pfistupu ke sportovci, problematika psychologického selhani, regu-
lace ptedstartovnich a startovnich stavli apod. Kongres dal zéklad pro vznik psychologie
sportu jako samostatné védecké discipliny.

V roce 1965 byla v Rime zalozena Mezinarodni spole¢nost psychologie sportu
(ISSP) a v roce 1968 byla ve Varn¢ ustanovena Evropska spolecnost psychologie sportu
(FEPSAC). Vznik téchto organizaci vyrazné ovlivnil rozvoj psychologie ve svété 1 u nés.
V Ceské republice pracuje jiz fadu let Asociace psychologti sportu. Piedsedou je Mgr.
Michal Safaf, PhD, ktery také zastavéa funkci dékana Fakulty télesné kultury v Olomouci
(Blahutkova, Dvorakova, Sebera & Sekot 2004).

2.4.1 Pfedmét psychologie sportu
Hétlova, Hosek &Slepicka (2009) se shoduji, Ze predmétem psychologie sportu je
zkoumani vzajemnych oboustrannych vztahii mezi sportem (sportovni ¢innosti) a psy-
chikou ¢lovéka. Oba dva vzajemné plsobici okruhy jsou zna¢né Siroké a z toho vyplyva
nezietelné vymezeni oblasti aplikované psychologie sportu. Psychologie sportu vymezu-
je oblasti jako jsou naptiklad:
e Psychologie pohybovych cviceni, vztah prapravnych her a psychiky.
e Psychologie télesné vychovy, predmétem jsou psychologické otdzky vyucova-
ciho pfedmétu télesna vychova.
e Sport, ktery je rozdélen na soutézni a vrcholovy. Snaha dosdhnout co nejlepSich
vykoni.
Ukoly, které fesi psychologie sportu, jsou rozmanité. Plnéni je mozné jen za pied-
pokladu, Ze se vyuzivaji poznatky i metody vSech psychologickych disciplin. Psycholo-

gie sportu pouziva poznatky z vyvojové, klinické a socidlni psychologie. VSechny uve-
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dené a 1 dal$i védni obory psychologie i télesné kultury piispivaji psychologii sportu
svym specifickym zpiisobem a podle své vlastni problematiky (HoSek, Rychtecky, Sle-
picka &Vanck 1980).

2.4.2 Psychické procesy pri sportovni ¢innosti

Psychické procesy pfi sportovni ¢innosti vznikaji, probihaji a zanikaji. Jsou na pri-
béhu a vysledcich sportovni ¢innosti zavislé. Naproti tomu ale zahdjeni sportovni ¢innos-
ti, prabeh i1 vysledky jsou tésné spojeny s psychickymi procesy. Panuje zde dvoustranny

vztah dialektické souvislosti (HoSek, Rychtecky, Slepi¢ka & Vanck 1980).

2.5 Motivace

Cap & Mares (2001) definuji motivaci jako souhrn hybnych momentt osobnosti
a c¢innosti: souhrn toho, co ¢loveéka pobizi, aby néco délal nebo co mu v tom zabranuje.

Motivace je v soucasném vrcholovém sportu velmi frekventovany pojem. Neocho-
ta sportovcl absolvovat tréninkovy program se pficitd jejich malé motivaci. Nizkou mo-
tivaci se vysvétluje mala snaha sportovcll v pribéhu soutéze nebo jejich rychlé rezignace
pii dil¢ich neuspésich. VSeobecné se predpoklada, ze vyssi stupenn motivace by vyustil do
vyssi urovné sportovni vykonnosti (Hosek a kol., 1985).

Na rozdil od ,,pojmu‘ motivace je mnohem jednodusi pochopit chovani, které pfi-
chézi s hra¢em, ktery je motivovan. Napf:

e Vysoka intenzita.

e Zfetelna osobni angaZovanost ve sportu na ukor jinych moZznosti ¢i voleb.

e Jasny smér toho, ¢eho se hra¢ snazi dosahnout.

e Vysoka uroven vytrvalosti tvari v tvar prekazkam.

e Trvanlivost investice do sportu po dlouhou dobu (Dent & Reynolds 2012).

Dent & Reynolds (2012) rozd€luji motivaci:

*  Vngjsi
e Vnitini.

Vnitini motivace znamend Ze je hra¢ vnitiné motivovan, zdroj motivace nebo po-
honu lezi uvnitt hrace. Hrac¢ je skute¢né¢ motivovan a osobné zapojen do ukold ze své
vlastni pfi¢iny. Hra sama o sob¢ je ve své podstaté natolik zajimava a obohacujici, ze

nuti hrace ,,tvrdé pracovat®, vytrvat, konat apod.
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Vnéjs$i motivace, kdy je hra¢ motivovan zvnéjsku tzn., Ze nékteré externi hodnoty
ho motivuji k G€asti ve sportu (napf. rodiCe, penize, pratelé, postaveni). Vné&jsi zdroje
mohou skute¢né motivovat hrace k praci mimotradné tvrdé (napf. zvySeni rychlosti/sili
pfi kondicnim cvi€eni, kdyz n€kdo, koho mate radi, se objevi vedle vas).

Pokud jsou vsak divody, pro¢ hra¢ hraje fotbal, pln¢ externi — ovladaji hrace, ale
mimo jeho kontrolu — pak hra¢ miize ztratit veskerou motivaci ke hte, jestlize tyto zdroje
jsou odstranény nebo selZzou (napf. rodi¢e mu piestanou vénovat pozornost, pratelstvi se
nenaplni, postaveni/vydélanych penéz neni dosazeno apod.)

Jelinek & Jetmarovéa (2014) tvrdi, ze sportovni motivaci délime na:

e Soutézni.

e Tréninkovou.

Soutézni motivace nepiedstavuje zpravidla takovy problém. Pasobi zde motiv
sportovniho boje a vliv pfimych disledkt sportovniho umisténi. Soutézni motivace byva
dostatecnd az nadprimérnd. Nadmérna soutéZni motivace vznika jako disledek vysoké
zodpovédnosti za vykon. Nadmérnd zodpovédnost vede k patogenné piisobici tzkosti,
pied soutéznim staviim extrémni intenzity a k psychickym stresim v ptipad¢, ze vykon je
proti predpokladiim provazen neptiznivymi okolnostmi (Ryan, 2012).

Trénink je obvykle spojen s psychickym a fyzickym diskomfortem a situacni po-
bidky pfi ném nevystupuji zdaleka v takové mife jako v soutézi. Hlavni tréninkovym
cilem je, Ze tréninkova dfina se pozdéji vyplati. Trenér ma tendenci prosazovat tezi, ze
sportovni vykon je pfimo umérny tréninkovému drilu. Sportovec nevidi uZzitek tréninku
tak pfimocaie a ma tendenci podléhat predstavam, ze o vykonu v soutézi rozhoduje napf.

aktualni usili, $tésti, chytrost, uméni (Peri¢, 2004).

2.5.1 Vykonova motivace

Pro sportovni prostfedi je diilezitd vykonovd motivace. Je postavena na principu,
ze lidé jsou motivovani dosahovat uspéchtl zlepSovanim vykonu, zvladanim ukold a
dobrym zvladanim zadouciho chovani. Vykonnost nebo tspéch ve sportovnim prostiedi
se Casto méfi jako vykon v porovnani s protivniky. Potfeba uspéchu se zpravidla posuzu-
je ve vztahu k soutézivosti. Teorie z této oblasti se zamétuji na osobnostni rysy jednot-
lived, které je predurcuji k tomu, aby je pohanéla vpted potieba uspéchu. (Thatcher, Tod

&Rahman 2010).
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Thatcher, Toda & Rahman (2010) publikuji ve své knize nasledujici teorie:
e  Teorie potieby tspéchu.
e  Teorie cile snazeni.
e  Teorie sebeurceni.

o Teorie kognitivniho hodnoceni.

2.5.2 Sebevédomi/sebeduvéra

Sebevédomi, respektive sebedlivéru je mozné ziskat, ale k tomu je nutné se naucit
zvladat prekazky, které se na cesté objevi a které ke sportu patfi. Musime se je naucit
piekonédvat bez ztraty viry vsebe sama. Trenéfi a hrali pfi popisu svych pocitl
v situacich, kdy jsou pod tlakem, mnohdy ptiznévaji nedostatek sebedtvery/sebevédomi
pii feSeni téchto situaci (Durand-Bush, Salmela , & Green-Demers, 2001).

Zdrava sebediivéra je spojovana s uspéchem. Sebeduveéra je otazkou volby. Musite
se rozhodnout, ze si budete vérit. Pokud se rozhodnete, Ze to dokazete a rozhodnout se
muZete tfeba praveé nyni, tak v ten moment musite prevzit zodpovédnost za své chovani a
jednani. Usp&sni hraci si buduji sebevédomi tim, Ze se soustfed’uji na to, co pro svij
uspéch ¢i neuspech sami udélaji. Tito hraci nehledaji vinu v nékom jiném, ale védi, ze

jen oni jsou zodpovédni, a pfitom si uvédomuji prekazky které k cesté patii (Hill, 2001).

2.5.3 Emoce

cloveéka. Pricinou je predev§im soutézivost sportovnich aktivit, vyvoldvajici bouilivou
emocni dynamiku, nejistota sportovniho vysledku a zastoupeni hernich prozitkt. Kultur-
ni vyvoj nepieje silnym emocnim projevim. Vychovou je ¢lovék veden k tomu, aby po-
tlacoval své emoce, kontroloval je a pfili§ se neprojevoval (Hatlova, HoSek & Slepicka
2006).

Emoce ve sportu maji vyhodu propojeni se svalovou ¢innosti, a to dava moznost
emoc¢niho odreagovani, zbaveni se nepiijemného napéti. Sport ve vSech forméch je pfi-
nosny nejen svym biologickym efektem, ale i1 jako emocni proZzitkova ptilezitost zvysuji-
ci kvalitu zivota (Hatlova, HoSek &Slepicka 2006).

Hanin (2000) & (Hatlova, Hosek & Slepicka 2011) se shoduji, ze podle ¢asového
sledu méme ve sportu nasledujici stavy:

e Predstartovni.
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e SoutéZni.

e Pozéavodni.

Dovalil a Peri¢ (2010) se domnivaji, ze velmi dilezitou soucasti psychologické
ptipravy je ovlivnéni a regulace pfedstartovnich a startovnich stavii. Pfedstartovni stav se
dostavuje pfed zavodem a je urCitym aktualnim stavem psychiky. Piedstavuje pohoto-
vostni mobilizaci organismu, ktera je potiebnd pro pfekonani nastavajici zatéze. Piedstar-
tovni stavy jsou ovlivitované piedev§im emocemi, velkou roli zde hraje také motivace.

Dany predstartovni stav je slozitou aktivaéné-motivacni strukturou vrozenych i
ziskanych dispozic urcitého sportovce vzniklou v procesu adaptace i uceni a aktualizova-
nou ¢asovymi i prostorovymi signdly bliZiciho se startu a zejména spolecenskou atmosfé-
rou nastavajiciho utkani.

Podle Dovalila a kol. (2012) mezi hlavni typy ptedstartovnich stavl patfi:

e Stav nadmérné aktivace (startovni horecka).

e Nepiiméfené nizka aktivace.

e Stav optimalni zvySené aktivace.

2.6 Psychologie osobnosti

V psychologii osobnosti usilujeme o synteticky pohled na psychiku ¢lovéka jako
dynamického a vnitiné integrovaného systému, cile smérné regulace vnitinich a vné&jSich
aktivit, které se kontinudln¢ rozviji a realizuje jako nastroj a produkt aktivni interakce
daného jedince s konkrétnimi kontexty jeho Zivotni existence. Psychologie osobnosti
usiluje o odhaleni zakonitosti, tzn. toho, co se obecn¢ a objektivné prosazuje
v subjektivnim ,,pfetavovani* objektivni reality, o pochopeni a postiZeni, ¢im je tvofen a
podminén psychicky svét individua, jedine¢nd povaha jeho vnitinich a vnéjsich aktivit
(Miksik, 2003).

Vyrovnana osobnost jedince je podstatou jakékoliv uspéSné ¢innosti v Zivoté Cloveka.
PIn¢ vyuzit vykonnostni kapacitu musime vétSinou v obtiznych Zivotnich situacich, ale také i
ve sportu. K tomu vyuzivame i rezervy naseho organismu. Kazdy ¢lovék ma své skryté zaso-
by pro krizové situace, které mohou byt v oblasti fyzické, ale zejména v oblasti psychickeé.
Situace, kdy musime vyuzit své skryté rezervy, vétSinou prindseji stresové zatéze. S rozvo-
jem pozadavkll na vysokou sportovni vykonnost sportovce dochazi k naristu stresovych si-

tuaci, které na jedince piisobi a nejsou pokazdé naprosto zdolany (Bordiss, 2007).
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2.7 Osobnost sportovce

Osobnost sportovce vystupuje jako individudlni jednota, kterd je poznatelna a for-
movatelnd pouze ve sportovnim c¢innosti. Sportovni kariéra predstavuje jednu Zivotni
etapu vyvoje osobnosti ve sportu. Tato etapa je Casto oznaCovana jako etapa zivotni ces-
ty, je chapana vyvojové. Pfi posuzovani osobnosti sportovce je dilezité vnimat jeho ta-
lent, nadani a houZevnatost, které mohou vykony ve sportu zna¢né ovlivnit (Puni, 1961).

Osobnost sportovce se lisi od normalni populace tim, Ze dosahuje vyssi emocni
stabilitu, extroverze, agresivity, sebevédomi, psychické odolnosti, viidcovskych schop-
nosti, asertivity a nizsi neuroticismu (Cox, 1994).

Pomoci psychologickych testli osobnosti miizeme dobie poznat osobnost sportov-
ce. Diky témto metoddm lze urcit vlastnosti a charakter osobnosti véetné temperamentu,
moralné volnich vlastnosti, socialni role 1 jeho vykonové motivace. Jednotlivé typy tem-
peramentu vyhovuji odliSnym sportovnim Cinnostem. Napft. pro flegmatiky jsou typické
vytrvalostni sportovni ¢innosti, protoze jsou velmi odolni a vydrzi po dlouhou dobu vy-
sokou zatéz. Pro choleriky jsou vhodné rychlostni ¢innosti s maximalni intenzitou. San-
gvinik se uplatni zejména v kolektivnich sportech. Pro melancholika je typicka jeho ele-
gance a touha po extrémech. Pfi respektovani temperamentu sportovce a jeho typickych
projevli miizeme ve sportu dosahovat znanych uspéchli ve spolupraci s psychologem
nebo trenérem (Blahutkova, Dvordkova, Sebera & Sekot 2004).

Podle studii, které provadél Horn (2002) se idedlni hra¢ sklada z nasledujicich slo-
zek (vyjadieno v %) :

e Vitézna povaha (50).

e Organizace tymu v obranné fazi (10).

e Organizace tymu v Utocné fazi (10).

e Organizace tymu v prechodové fazi (10).
e Zahravani standartnich situaci (10).

e Individualni herni vlastnosti (5).

o Stésti (5).

2.7.1 Osobnost trenéra
Trenér je dilezita a vlivna autorita v Zivoté fotbalisty. Re¢ téla, p¥istup a chovani

trenéra utvareji, posiluji nebo naopak nic¢i hracovo sebevédomi a sebediivéru. UspéSny
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trenér vyuziva myslenky, piibéhy, metafory, videozaznamy atd., aby v kolektivu vytvofil
pozadovanou ndladu a tim u muzstva nastolil podminky potifebné k tomu, aby hrac¢i moh-
li prodat svou psychickou odolnost v zépase. Pokud trenér véti, Ze tym je schopen dosah-
nout cile navzdory prekdzkam, vytvaii tim prostfedi potiebné k tomu, aby tomu uvéfili 1
hraci a dal pokracovali se zvySenou motivaci (Grosser, Zintl, 1994).

Trenéti mohou upravit naladu v kabiné tim, Ze:

e Vybiraji hrace s talentem a charakterem.

e Zvoli lidry, ktetfi povedou tym pozadovanym smérem.

e Stanovi hra¢im dil¢i cile.

e Kazdy den pii tréninku vytvafeji soutézivé prostiedi a uci hrace prekondvat

piekazky.

e Ptipravuji pro hrace naro¢ny program, ktery pfinasi zlepSeni po strance kondic-

ni, technické, taktické, mentalni, emocni (Besick, 2014).

Peri¢ (2004) charakterizuje trenéra jako osobu, ktera si na zacatku své cesty musi
polozit fadu otazek, které by si mél co mozné nejcastéji pokusit zodpovedét. Jejich pod-
statou jsou cile a smér, které budou chtit naplnit poté, co se poprvé postavi pred druzstvo.

Clovék ma uréity styl chovani, ktery pouziva v kontaktu s ostatnimi. Plati to i o
trenérech a jejich vztahu ke svéfencim. U kazdého trenéra rozliSujeme jeho trenérsky
pfistup, trenérsky styl. Pokud se trenér rozhodne uzivat urc€ity styl, mél by vzdy védét
proc, jaka jsou jeho pozitiva a jaké budou disledky. V tréninku bychom méli uplatiiovat
piedevsim autoritativni a demokraticky styl.

Tabulka 1. Beswick (2014) uvadi porovnani tradi¢niho trenéra a moderniho.

Tradicni trenér Moderni trenér
Zaméreny na vyhru Zaméreny na vyhru
Orientovany na ukol Orientovany na hrace
Prioritou je vysledek Usiluje o idealni vykon
Jedna instintinktivné Peclivé planuje
Hracdm nafizuje Hrace presvédcuje
Izolovany Radce

Jae ~My*“

Autoritativni Demokraticky

KFici Motivuje, nabizi
Miluvi Posloucha a mluvi
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Trenér Ucitel

Byvaly hrac Kvalifikovany trenér

Tvrdé pracujici Chytte pracujici

2.7.2 Trenér jako vzor

Chelladurai, P. (1990) potvrzuje, zZe trenéti maji takové hrace, jaké si zaslouzi. Pro-

jev a osobnost lidra mé vliv na skupinu, kterou vede. Trenéti svym chovanim, vzhledem

a osobnosti urcuji pfistup jednotlivct a tymi. Dobry trenér ma osvojené moralni vlast-

nosti, musi mit nasledujici:

Musi mit vystupovani a vliv. Za kazdé situace musi vypadat a jednat jako lidr.
Musi byt odbornik a jeho odbornosti si musi ziskat respekt hrace takovym zpt-
sobem, aby hra¢ véfil, ze trenérova odbornost hra¢i poméha ke stalému zlepSo-
vani.

Musi mit vizi, cil a jasny plan cesty k dosazeni uspéchu. Trenér musi presvédcit
hrace, aby vizi, cil a plan cesty pfijali za svij.

Musi byt optimista. Trenér musi neustale véfit, Ze spravna piiprava piinese
adekvatni vysledky a uspéch.

Musi mit emoc¢ni inteligenci, byt schopen zvladat negativni vlivy a udrzovat
tvym v pozitivnim naladéni.

Musi byt vyrovnany. Trenér musi zdstat nad véci a védét, ze v Zivot€ jsou i jiné
veci nez fotbal a ze se skoncenim jednoho zapasu zacind piiprava na dalsi za-

pas.

Dobii trenéfi neuci soutézivost a touhu po vitézstvi oddélené, ale integruji tyto véci

do tréninkového procesu, do klubové kultury a kazdodenni Cinnosti. Hraci si pfinaseji

svll) mimosportovni pfistup na hraci plochu, a proto trenéfi musi pfichazet se zptisoby,

jak pomoci hraci dosahnout potiebné discipliny, sebekazné a touhy uspét. Dllezité jsou

faktory jako:

Byt vSude vcas.
Nic nezapominat.
Byt plné pfipraven na trénink a zépas.
Dobte vypadat.
Byt entuziasticky.
Byt dobrym ¢lenem tymu.
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e Byt prvni na hfisti.

e Odchazet ze hiisté jako posledni.

e Tvrdé pracovat po celou dobu tréninku.

e Vzdy se snazit byt nejlepsim (Harre, 1982).

Uceni podobnych zasad vyZaduje trenéry ochotné nastavit pfesna pravidla a schop-
né sledovat, jak hra¢ pravidla dodrzuje a v ptipadé potteby ho usmérnit. Pokud fotbalisté
podobna pravidla vyzaduji od Gtlého véku, zacinaji tim proces ziskavani sebekazné, bez
které na nejvyssi urovni nelze uspét. Stejné tak dilezité je, ze trenéii pomahaji svym své-
fencim k tomu, aby z nich vyrostli pfedevSim dobfi lidé a ob¢ané .

Dobry trenér zdiiraznuje dilezitost spravného chovani a touhy po vitézstvi pomoci
riznych technickych pomitcek, jako jsou sestiihané filmové materidly anebo to mohou

byt osobni pfipominkové motivacéni karty, fotografie, plakaty (Peri¢, 2006).

2.8 Stres

Slovo stres bylo do ¢estiny pfijato z angliétiny a znamena tisefi, nesnaz, tlak. Casto se
nespravné zaménuje se slovem ,,zatéz*, 1 kdyz jsou mezi obéma pojmy rozdily. Termin
stres pochazi od H. Selyeho, kanadského endokrinologa mad’arského plivodu. Rozlisil
stres jako odpovéd’ organismu od stresord, tj. podnétovych podminek produkujicich stre-
sové reakce. Vyznam prozitkové sféry pro vymezeni stresu zdlraznila fada psychologii
(Oken & Orlovskaja), ktefi vychazeli z toho, Ze 1 nejsilngj$i vné&jsi stresové situace ne-

musi mit stejnou odezvu u riznych osob (Mayerova, 1997).

2.8.1 Definice Stresu

Stres se odborné vymezuje jako skutecné, nebo implicitni ohroZzeni homeostazy.
V bézné feci se o stresu hovoti jako o udalosti nebo sledu udalosti, které¢ obvykle zptso-
buji reakce v podobé¢ ,,distresu* (Spatny stres), ale né¢kdy také jako o vypjaté situaci, ktera
vede k pocitu radostné nalady, tedy ,,dobrého* stresu. Stres miizeme charakterizovat
jako udalost ohrozujici jedince a podnécujici fyziologické a behavioralni reakce, které
jsou soucasti altostazy (Joshi, 2005).

Svétova zdravotnicka organizace se shodla na seznamu ptiznaki u stresu a vyme-
zuje tii oblasti, kde se mlze stres objevovat:
Ptiznaky stresového stavu, ktery se objevu v naSem chovani a jednani.

e Nerozhodnost — nejistota v situacich, kde je vice moznosti volby.
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e Zménény denni rytmus — problémy s usinanim a spanim.
e Neustalé narky a bédovani.
e Zmény ke vztahu k potrave.
e ZvySena nepozornost.
e ZvysSeny piijem omamnych latek.
e Piiznaky stresového stavu, které se projevuji v duSevnim zivoté:
e Prudké a vyrazné zmény nélad.
e ZvySend podrazdénost, popudlivost a uzkost.
e Nadmérny pocit unavy.
e Nadmérné snéni a omezovani kontaktu s druhymi lidmi (stazeni se z aktivniho
socialniho styku).
Fyziologické ptiznaky:
e BusSeni srdce.
e Uporné bolesti hlavy.
e Casté nuceni k moceni.
e Zvysené svalové napéti v kréni oblasti.
e Nechutenstvi a plynatost v bfiSni oblasti.

e Kiecovité, svirave bolesti v dolni ¢asti bricha (Ktivohlavy 2010).

2.8.2 Déleni stresu

Stres se déli na nékolik podskupin, nejvhodnéji popisuje Nakonecny (2004), ktery
ve své knize rozdéluje stres nasledovngé:

1. Eustres.

2. Distres.

3. Posttraumaticky.

Eustres je druh stresu, ktery je spojen s nepiijemnou situaci. Pokud se v téle na-
hromadi velké mnozstvi negativnich jevli mohou nastat nezadouci ucinky jako jsou napft:

e Vznik psychosomatickych nemoci.

e Nespavost.

e Rozhozeni denniho rytmu.

e Zména nalady.
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Distres je opak eustresu, tedy pozitivni stres. Tento stres je pfijemny pro organis-
mus. Je spjat s pozitivnimi situacemi. Pro sportovce plisobi jako hnaci pohon. Typickymi
ptiklady jsou:

e Vyhra v dulezitém zapase.

e Vyhrany osobni souboj v naro¢ném utkani.

e Narozeni ditéte (Plutchik, 1994).

Posttraumaticky stres je charakterizovan jako nezaddouci psychicka reakce, ktera je
vyvolana jiz po prozité¢ traumatizujici (psychicky zranujici) situaci. VSe mu ptfipomina
traumatizujici situaci. Neni lehké té€lo opét naprogramovat do normalniho rezimu. Jedinci
se stale pfed ocima objevuji neptijemné zazitky. Typickym piikladem posttraumatického

stresu je Sikana ve Skole (McEven, 2002).

2.8.3 Faze reakce na stres a stresory

Nakonecny (1997) terminem stresory oznacuje negativni vlivy plsobici ve streso-
vych situacich, které mohou mit povahu fyzickou, socialni ¢i psychickou.

Stresory jsou faktory, které vyvolavaji stres a které vedou ke zvySeni adrenokorti-
kotropniho hormonu (ACTH) (Ganong,1981).

Intenzita stresoru ma velkou variacni §ifi. Vyznamnou roli hraje samotnd intenzita,
ale také mira akceptace stresoru. Lidské stresory mohou byt rozdéleny na stresory:

e Fyzikalni (teplo, chlad, tlak, vibrace, zaieni).

e Chemické (jedy, toxiny, alkohol, otravy, infekce).

e Biologické (hlad, zizen, bolest).

e Psychosocialni (izkost, strach ze zkousky, inkontinence atd.).

Velice Casto jsou lidské stresory narusovany v interpersonalnich vztazich v roding,
na pracovistich, v parté. Stresory bézného Zivota byvaji kombinaci rtiznych vlivii (Bar-
tankova, 2010).

Koestler (1989) nabizi rozdéleni dle na nasledujici druhy stresor:

e Vztahové.

e Pracovni.

e Zdravotni.

e Narokové.

Vztahové se zabyvaji vaznymi socidlnimi konflikty (neshody) s manzelem, partne-
rem, vazné problémy s détmi (obtizné¢ vychovatelné déti), rozpory s rodici atd.
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Pracovni jsou charakterizovany jako konflikty s nadfizenym, pracovni pietizeni,
Casova tiseil v plnéni terminovanych tkola.

Zdravotni - negativni trvalé nasledky tézkych urazli (zmrzaceni), tézké onemocné-
ni spojené s vaznymi utrapami ztrata hybnosti nebo byt zcela odkazan na péci druhych.

Narokové - nevyhovujici bydleni, nevyhovujici zaméstnani, dluhy, nedostatek fi-
nanci, nedostatek piileZitosti k zabave a k uspokojovani z4jmi, nedostatek volného Casu.

Obecné plati, ze stresujici emociogennimi podnéty jsou zejména: uzkost, strach
z ruznych konkrétnich hrozeb, vztek, pocit bezmocnosti a nesvobody, nadmérné a usta-

viéné starosti, dlouhotrvajici zal (Koestler, 1989).

2.8.4 Specifické stresogenni situace ve sportu

Sportovec v tréninkovém procesu nepodléhd jenom fyzické zatézi, ale plsobi zde
také celd fada psychosocialnich stresorti.

Pro porovnani ve sportu se objevuji tfi typy osob a na kazdého pusobi odlisny stre-
sor:

e Trenér.

e Sportovec v individualnim sportu.

e Sportovec v kolektivnim sportu.

Trenér je existenéné zavisly na klubu, ve kterém ma podepsanou smlouvu. Jako
hlavni Cinitel tréninkového procesu mé velkou zodpovédnost za hrace a vysledky. Trenér
musi byt silnou autoritou, je neustale pod silnym tlakem vetejnosti (médii), mize se leh-
ce dostat do konfliktu nejen se sportovci, ale 1 s funkcionafi.

Sportovec v individudlnim sportu se snazi dosahnout vZdy co nejlepsich vysledk.
Muze sice mit vSechny predpoklady, ale pfesto neni schopny vyhravat. Sportovec ziidka
muze trpét nedostatecnym sebevédomim. Mohou se objevit konflikty s trenérem 1 stiety
rodinnych a pracovnich povinnosti s tréninky apod. (Schreiber, 2000).

Sportovec v kolektivnim sportu ma spoluodpovédnost za vysledek 1 odpoveédnost
za svij individualn€ podany vykon. I on je pod silnym tlakem splnit vSechna ocekavani.
Muze se objevit nedorozuméni s trenérem, mohou vzniknout interpersonalni konflikty
v tymu, nespokojenost se zatfazenim, stfety mezi osobnimi a sportovnimi povinnostmi
apod. (Hosek, 2001).

Dovalil a kol. (2012) uvad¢ji rozdéleni:

e Trvale naruseny rytmus zivota, vyzaduje neustalé piepojovani.
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e Situace s nutnosti stale se ,,drzet zpatky*, drzet na uzdé své emoce (emoc¢ni im-
ploze), pfi¢emz stoupad vnitini napéti a ¢as od casu se objevuje tendence
k vysvobozeni z této situace.

e Situace zvySené odpovédnosti, kdy se dlouho neobjevuji moznosti dekompen-
zace (uvolnéni odpovédnosti) a postupné se rozviji mucivé védomi nedod¢la-
nych tkoli a vnitini tzkosti.

e Situace, které vyvolavaji emoce zlosti a nespokojenosti sama se sebou, které
nakonec vedou ke stale zhorSené naladé, kdy se vSechno kolem zacina vnimat
jako jednotvarné, nudné a ,,lezouci krkem*.

e Situace, kdy se pii celkovém vnéj$im blahobytném zptisobu Zivota neuspokojuji
vys$$i potfeby osobnosti (esteticke, etické a logické) a neexistuje plnost hodnot-
nych prozitkt.

e Vsechny tyto patogenni situace zvyrazinuje u sportovcu jest€¢ skuteCnost, ze
soucasn¢ pusobi stalé a opakované fyzické zatizeni, které vede k inavé, v niz

jsou zminéné situace prozivany intenzivnéji (Dovalil a kol. 2012).

2.8.5 Specifické hormonalni reakce na ruzné stresory
Kapitola prehledn¢ uvadi podle Bartoiikové (2010) sekreci hormont pii riiznych ty-
pech stresort:

Tabulka 2. Bartonkova (2010) sekrece hormontl.

Hormon SniZeni Zvyseni
Tyroxin Dlouhodoba fyzicka zatéz Kratkodoba zatéz
Popaleninovy stres Emoce
Hladovéni Operacni stres
Kortikoidy Akutni intoxikace alkoholem Posttraumaticka porucha
Pohlavni Psycho-behavioralni vlivy Akutni, Chronicky stres
Rustovy Nadprodukce Ubytek hmotnosti
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2.8.6 Stres a osobnost

Osobnost predstavuje nejvyznamnéjsi faktor v tom, jak reagujeme na rizné udélos-
ti a situace. Hodnoty, postoje a modely chovani, které dohromady urcuji nasi individuali-
tu, nas tak ¢ini vice nebo mén¢ zranitelnymi vii¢i stresu. Nejhloubéji ulozenou slozkou
nasi osobnosti je na$ hodnotovy systém. Ten urcuje, jak se hodnotite ve vztahu
k ostatnim lidem — a jak nahliZite na sv¢t jako celek.

Systém, ktery si vytvarime v Gtlém détstvi prostfednictvim osob, které vam jsou
nejblize, bude pravdépodobné nejkonzervativngjsi a nejméné pruznou slozkou vasi osob-
nosti (Kirstova, 1996).

Chovani je pfimym projevem téchto hodnot a postojii a odrazi nase nejvnitingjsi
postoje k sobé samému. Proto i pievazna cast stresu, ktery pocitujeme, ma svij ptivod v
nazoru nebo pohledu na sobé samém.

Mala sebeticta muze byt pfi¢inou fady problémt vyvolavajici stres. Neschopnost
pfizplsobit se, snaha klast na sebe nepfimétené pozadavky a nedostate¢na asertivita. Na-
zor na sebe vSak miizeme zménit. Nakolik se to podafi stac¢i na sob¢ samotném, zavisi
pouze na schopnosti uvédomit si urcité typy chovani a jednotlivé rysy osobnosti, které
zmény mohou zrazovat (Fink, 2000).

Psychologové popsali dva zakladni typy osobnosti , z nichZ jeden je nachylnéjsi ke
stresu vice nez typ druhy.

e Prvni typ je osobnost notoricky nachylna ke stresu, jeho chovani a zptsob zivo-
ta trvale vyvolavaji fyzické vzruchy. Osoba je netrpéliva, ambicidzni, soutézivy,
agresivni, tvrd¢ pracujici, stanovuje si vysoké cile a pozadavky pro sebe i pro
druhé.

e Druhy typ je naprosto opaény. Jednd se o osoby rozvazné, klidné, uvolnéné, ne-
ambicidzni. Hrozi jim mensi riziko stresu a srde¢nich chorob.

Cloveék je odlisna a jedinedna osobnost, ktera je charakterizovana svym chovanim,
temperamentem a jednanim. VSeobecné v nds spiSe prevlada jeden nebo druhy z obou
typlt nachylnym ke stresu. Rozpoznani situaci, pfi nichz vystupuji na povrch naSe pova-
hové rysy podporujici nd$ pocit stresu, ndm pomdahé chranit se pred stresem (Cungi

2001).
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2.8.7 Reakce na stres

Podle Mlc¢aka (2011) k velmi ¢astym emocim, které clovek proziva ve stresovych
situacich, patii zkost a strach. Tyto emoce predstavuji odezvu na ohrozeni ¢lov€ka, mo-
tivuji jej k jeho feSeni nebo k tniku.

V nékterych extrémnich situacich v§ak vedou k dezintegraci jeho chovani, paraly-
zuji moznost adaptivnich odpovédi a pii dlouhodobém plsobeni ohrozuji jeho zdravi.
Stresové situace produkuji kromé uzkosti a strachu také obvyklé emoce hnévu a zlosti.

Uzkost nad nimi prevladne tehdy, jestlize ¢lovék anticipuje psychickou ¢&i fyzickou
skodu a pocituje nedostatek sily bojovat se stresem. Uzkost na rozdil od strachu bude v
zatézovych situacich evokovana, je-li pfitom vztaZzeno k n&jaké podstatné hodnoté ¢lové-
ka. Reakce osobnosti na stres se tykaji fyziologickych, kognitivnich, emocionalnich, mo-
tivaCnich a behavioralnich symptomi.

Podle Bartinkové (2010) je reakce na stresor, schopnost jeho vniméni a zvladani
ryze individudlni. Vyhybani se stresu neni jen lidské reakce, zndmé reakce Zivoc€ichii jsou
napi: mimikry, hibernace, migrace, estivace.

Jedinci, ktefi se stresu zamérn€ vyhybaji, jsou oznacovany jako vyhybaci a ti, ktefi
ho bytostné vyhledavaji, jako konfrontéfi.

U tzv. vyhybaci se Castéji setkdvame s neadekvatnimi reakcemi, ¢asto podminé-
nymi vrozenymi dispozicemi.

S konfrontéry se setkavame napi-:

e  Pfi vybéru profese (profesionalni vojaci, zachranafi, jednotky rychlého na-
sazeni).

e Ve sportu (automobilovi zdvodnici, horolezci, boxeti atd.)

e Ve zplsobu traveni volného casu (klubovi fanouSci, agresivni jezdci,

ucastnici extrémnich soutézi atd.).

2.8.8 Faze stresového syndromu
Barttinkova (2010) definuje tfi faze stresového syndromu:
1. Féaze — alarmova (poplachova reakce).
2. Faze —rezistence (adaptacni).

3. Faze — vyCerpani (exhause).
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Faze alarmova (poplachova) slouzi k mobilizaci energetickych zdroja. Jsou zde ak-
tivovany mechanismy, které zajist'uji redistribuci krve smérem k mozku, srdci a koster-
nim svalim. Celd reakce je kratkodobd a nepfili§ efektivni, nicméné je nezbytna
k ptekonani krize.

Faze rezistence nastava vlivem opakovaného ptisobeni stresoru. Adaptacni reakce
nastavaji jak na bunééné urovni, tak i na urovni celkovych reakci organismu jako celku.
Rozeznavame 3 typy adaptacnich reakci: absolutni, ¢astecnd, zddna adaptace.

Adaptace na stresor muze byt pozitivni (zvySena fyzickd zdatnost a trénovanost
vlivem stoupajici intenzity fyzické zatéze), ale také negativni (opakované vyhledavani
»adrenalinu® s rizikem gamblerstvi Ci jinych zavislosti). Neschopnost jedince vyrovnat se
s chronicky pusobicim stresem muize mit vztah k incidenci nékterych chorob, nazyva-
nych choroby psychosomatické. Poruchou adaptace pfi sportovnim tréninku je ptretréno-
vani.

Ve fazi vyCerpani je ziskana rezistence nedostatecna nebo se ztraci. Pfi¢inou mize
byt jak nadmérnd intenzita stresu (v tomto piipadé tato faze navazuje ptimo na poplacho-
vou reakci) nebo porucha adapta¢nich mechanismi, vznikld poruchou aktivace sympato-
adrendlniho ¢i hypotalamo-hypofyzarniho systému (napt. selhanim nadledvin) (Barthn-

kova, 2010).
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Obrazek 1. Bartinkova (2010) kiivka faze stresového syndromu.

2.8.9 Nemoci souvisejici se stresem

Somatické nemoci se vyznamnym zplisobem uplatiiuji psychosocialni faktory za-
hrnujici plisobeni stresovych situaci a nevhodného Zivotniho stylu byvaji oznacovany
jako psychosomatické poruchy. Patii k nim Sirokd Skala kardiovaskularnich, onkologic-
kych, respirac¢nich, endokriogenologickych, sexuologickych, neurologickych chorob

(MIgak, 2011).
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Kardiovaskularni onemocnéni predstavuji v soucasné dob¢ nejcastéjsi pri¢inu vi-
ce nez poloviny umrti z celkového poctu, které navic postihuji osoby v produktivnim
véku. K nejcastéjsim z nich patii predevsim esencidlni hypertenze a koronarni skleréza.

Néadorova onemocnéni patii rovnéz k Castym civilizacnim chorobam, které
z hlediska tmrtnosti nasleduji na druhém misté po kardiovaskuldrnich onemocnénich.
K nejvyznamnéj$im negativnim rizikovym faktorim onkologickych onemocnéni patii
rovnéz:

e ZvySend konzumace alkoholu.

e Nedostatek pohybové aktivity.

e Nadmérné opalovani.

e Promiskuitni sexualni chovani (Francis, 1996).

Horowitz (1973) charakterizuje dal$i onemocnéni, ktera uzce souviseji se stresem:

Diabetes mellitus (cukrovka) ptedstavuje relativné Casto se vyskytujici onemocné-
ni, jehoz podstata spociva v trvalé poruse sacharidového metabolismu ¢lovéka. Rozlisuji
se diabetes 1. typu tzv. inzulin dependentni a 2 typu tzv. noninzulino dependentni.
V obou piipadech diabetu hraje vyznamnou etiopatogenetickou roli dédi¢nost, obezita,
snizena fyzicka aktivita, nevhodny Zivotni styl a plisobeni psychosocidlniho stresu. Ne-
moci ¢asto vykazuji tendenci k anxidézn€ depresivnimu prozivani.

Psoridza (lupénka) koZni onemocnéni, patrné multifaktoridlni etiologie.
K vyvoléavajicim faktoriim patii streptokokové angina, virdzy ale 1 psychicky stres, ktery
se koncentruje spiSe nez do pracovni sféry do oblasti partnerskych a rodinnych vztaht
Vyzkumy signalizuji, Ze pacienti maji sklon k anxiézné depresivni symptomatologii

(Vymétal, 2003).

2.8.10 Copingové strategie

Pod pojmem copingové procesy (z anglického to cope = pteklenout, vypotadat se,
zdolat) neboli procesy zvladani jsou zpravidla zahrnovany védomé psychické a behavio-
ralni specifické stresové odpovédi, které vedle biologickych, fyziologickych, adaptac¢nich
¢i obrannych mechanismt umoziuji ¢lovéku vyrovnat se s nadlimitni psychickou zatézi
(stresem).

Nakonecny (1997) definuje coping jako komplexni nasazeni sil k boji se stresem,

uplatiiuje se hledisko jednoty osobnosti a jejiho zivotniho prosttedi. Zvladnuti stresu tedy
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hodnoti nejen jako zalezitost postizené osoby, jejich osobnich vlastnosti, ale 1 jejiho pie-
devsim socialniho zdzemi.

Clov&k reaguje na stres i §irokou $kalou copingovych (zvladani) strategii, které re-
prezentuji prizpisobivé zpiisoby vyrovndni se stresem. Strategie probihaji na védomé
urovni a maji pro dusSevni zdravi jedince ochranny ucinek.

Micak (2011) uvadi ctyti zakladni typy copingovych strategii:
Strategie zvladani zaméfené na problém:
e  Planovani (zvazovani, jak zvladnout problematickou situaci).
e  Potlaceni protichtidnych aktivit (dmyslné odsunuti jinych zaleZitosti).
e  Zdrzenlivé zvladani (vybrat si vhodny Cas a nejednat bezprostredné).
Strategie zvladani zaméfené na emoce
e  Hledani instrumentalni socidlni podpory (ziskdvat informace, zkuSenosti,
pomoc).
e  Hledani socidlni emocionélni opory (ziskavat podporu, sympatii a poro-
zuménti).
e  Pozitivni reinterpretace (Identifikace kladnych aspekti problemu).
e Akceptace (Pfijeti problemu, zménit jej nebo se ptizpusobit).
e  Popfeni (Odmitnuti véfit v existenci problému ¢i v jeho feSeni).
e Obrat k nabozenstvi (pfiklon k nadptirozenému jevu).

Dysfunkéni strategie:

e  Zaméfeni se na projevovani emoci (zaméfeni na osobni nepohodu a jeji
projevy).

e  Behavioralni odpoutani (projevovani pociti bezmoci a vzdavani se cile).

e  Mentalni odpoutani (mentalni odvadéni pozornosti od problému jinou ¢in-
nosti).

e Odpoutani pomoci alkoholu a drog (inik od feSeni uzivanim drog).

2.9.Dusevni hygiena
V soucasné dobé¢ je zvlaste vrcholovy sport stale vyrovnanéjsi, stale vice sportovcl
aspiruje v celosvétovych soutézich na medaile. Tim se stava atmosféra dilezitych zapast
stale napjatéjsi a stale vice zavisi sportovni vysledek na stupni stalosti psychiky hrace,
protoZze mezi technicky, takticky a kondicn€ vyrovnanymi tymy vitézi ten, ktery je na
tom v soucasném okamziku 1épe psychicky (Bartinkova, 2010).
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Z toho prameni dal$i pozadavek psychologické ptipravy — dodrzovani pravidel du-
Sevni hygieny. Odborné studie uvadi, ze 50 % sportovci Spickové trovné projevilo jed-
nou nebo opakované neurotické, neptiznivé reakce. Dezorganizace osobnosti neurotické-
ho charakteru miiZze byt zplisobena riznymi pti¢inami.

Ve sportovni Cinnosti miizeme vydélit nékolik typt situaci, které vedou k napéti
a k aktudlnim poruchdm ptizptisobivosti.

Situace nadmérnych tkold. Sportovci je napt. dano za ukol, aby zvitézil na ur¢itych
zavodech. Sportovci je jasné, Ze tento ukol pfesahuje jeho moznosti, schopnosti.

Situace problémova. Sportovec ma vyftesit néjaky problém, napt. provést slozity
pohyb, ktery nezna. Dovednosti odpovidaji jen z¢asti pozadavkiim problému, takze nevi,
jak problém vyftesit (Jelinek & Jetmarova, 2014).

Situace frustrac¢ni. Sportovec je ve svém postupu k cili, napt. k dosazeni svého
osobniho rekordu. Je blokovan piekazkou, napft. je pretrénovan, a proto nemuze uspoko-
jit své pozadavky, tedy dosdhnout vykonu, ktery by odpovidal jeho aspiracim.

Situace konfliktni. Na sportovce plsobi dva protikladné, stejné silné motivy. Napf.
chce slozit v terminu zkousku na vysoké Skole a soucasné se zucastnit sportovniho sou-
sttedéni. Situace deprivacni. Sportovec je ochuzovéan o podnétnou sféru. Napt. Je dlou-
hodob¢ izolovan v sociadlné¢ monotonnim prostiedi (Dovalil a kol, 2012).

Hlavni zasadou v dusevni hygiené sportovci je vyhnout se nebo rychle se vymanit
z vlivu stresujicich podminek. To je ve sportu dulezité hlavné pfi regeneraci vykonovych
dispozic sportovce mezi tréninkovymi a soutéZnimi zatézemi. Vrcholovy trénink je svou
zatizenosti neustalé na hran¢ stresu.

Psychohygienu ve sportu nutné povazovat za soucast psychologické ptipravy spor-
tovce, ktera se pouzivd predevSim pii predchazeni nadbyteénym stresim a likvidaci

ucinki extrémnich psychickych zatézi ve sportu (Weinberg & Gould, 2003).
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3 CILE
3.1 Hlavni cil prace
Diagnostikovat a srovnat strategie zvladani stresu u fotbalistd adolescenti

v dorosteneckych kategoriich U17 a U19 ve fotbale.

3.2 Dildi cile
1. Zjistit, jaky je profil strategii zvladani stresu u fotbalistd adolescentl
v dorostenecké kategorii U17.

2. Zjistit, jaky je profil strategii zvladani stresu u fotbalisti adolescentll v doroste-

necké kategorii U19.

3. Zjistit, zda existuji rozdily ve strategiich zvladani stresu mezi fotbalisty kategorii
U 17aUl9.

3.3 Vyzkumné otazky

1. Jaky je profil strategii zvladani stresu u fotbalisti dorostenct kategorie U17?
2. Jaky je profil strategii zvladani stresu u fotbalistli dorostenct kategorie U19?
3. Existuji rozdily ve strategiich zvladani stresu mezi fotbalisty kategorii U 17 a

ul19?
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4 METODIKA
4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek (n=33) tvofili hraci fotbalu dorostenecké kategorie ve véku 15—
19 let dvou kategorii (U17, U19) ve sportovnim fotbalovém klubu SK Sigma Olomouc.
Kritériem vybéru byl — vék U19 (vékovy primér 17,8 let), U17 (vékovy pramér 16,2 let)
prislusné sportovni odvétvi — fotbal. Soucasnd vykonnostni uroven sportovcu je celostat-
ni (Celostatni liga SCM U19, U17 — SK Sigma Olomouc).

Tabulka 3. Znazoriiuje pocetni a vékové rozlozeni hracu.

Kategorie M N Min Max
ul17 16,2 17 15 17
u19 17,8 16 17 19

celkem 17 33 15 19

Vysvétlivky: M — aritmeticky primér, N -rozsah souboru, Min — minimalni vék, Max —

maximalni vék.

4.2 Vyzkumna metoda — dotaznik SVF 78

Vyzkum byl tvofen pomoci standardizovaného dotazniku SVF 78 — Strategie zvla-
dani stresu, ktery byl vydan nakladatelstvim Testcentrum v roce 2002. Jedna se o test,
ktery slouzi pro vyzkum a diagnostiku zvladani strategii stresu. Plivodni verzi vytvofil
Wilhelm Janke a Gisela Erdmannova (2002) — SVF 120, dotaznik je jeho zkracenou al-
ternativou.

V dotazniku SVF 78 sledujeme tfinact zakladnich §kal s dalsim rozdélenim:

POZ 1: Strategie piehodnoceni a strategie devalvace

1. podhodnoceni — zachycuje tendenci podhodnocovat vlastni reakce ve srovnani s
jinymi osobami

2. odmitani viny — vyjadiuje chybéjici vlastni odpoveédnost za zatéz

POZ 2: Strategie odklonu
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3. odklon — vyjadifuje odklon pii zatézi ve dvou slozkach — odvraceni zatéze a ten-
dence navodit psychické stavy zmiriiujici stres
4. ndhradni uspokojeni — zahrnuje tendenci k zaméteni se na kladné city, napft. po-

uziti vnéjSich odmén

POZ 3: Strategie kontroly

5. kontrola situace — vyjadiuje tendenci ziskat kontrolu nad zatézovymi situacemi,
ktera je rozdélena na tii ¢asti — analyza aktualni situace a jejiho vzniku, planovani opat-
feni ke zlepSeni situace, aktivni zasah do situace

6. kontrola reakci — vyjadiuje tendenci kontrolovat vlastni reakce pti zatézi. Tato
Skala je opét rozdélena do dvou ¢asti — nedovolit, aby doslo ke vzruSeni, a ukézat, jak
celit jiz vzniklému vzruseni

7. pozitivni sebeinstrukce — posuzuje sklon piisuzovat si kompetenci a dodavat si
odvahu v zatézovych situacich

Zridka se vyskytujici strategie

8. potieba socialni opory — vyjadiuje tendenci jedince kontaktovat a ziskat oporu
u druhych lidi

9. vyhybani se — zachycuje tendenci vyhnout se zatézi a podobné situaci

Negativni strategie (NEG)

10. tinikova tendence — vyjadiuje rezignacni tendenci vyvaznout ze z4téZovée situa-

ce

11. perseverace — indikuje neschopnost myslenkové se odpoutat od prozivané zaté-
ze

12. rezignace — vyjadiuje nedostatek moznosti zvladat zat€Zové situace

13. sebeobvinovani — vyjadiuje sklon ke skli¢enosti a ptisuzovéani chyb vlastnimu
jednéni

4.3 Statistické zpracovani dat
Vyzkumna otazka byla zodpovézena na zakladé porovnani normy pro muze, ktera
je uvedena v priru¢ce SVF 78 s primérnymi hodnotami a standartnimi odchylkami jed-

notlivych skupin sportovci ve vSech testovanych skalach.

38



Statistickd vyznamnost rozdili byla feSena neparametrickym testem pro porovnani
vice nezavislych proménnych.

Vypocet testového kritéria je zalozen na potadovych ¢islech, kterd jsou v souboru
piifazena hodnotam, vzniklym spojenim vSech vybér. V testu jsem porovnaval vztah
mezi jednotlivymi skupinami sportovct, které byly uréeny podle vykonu, jednotlivymi
Skalami testu Strategie zvladani stresu SVF 78. Statistické zpracovani vyplnénych dotaz-
nikl jsem provedl v programu Statistika 10.

Pro posouzeni vécné vyznamnosti byl pouzit koeficient 12, ktery se pouziva praveé
pro neparametricka data, pro vice nezZ dvé nezavislé proménné, které se statisticky po-
rovnavaji Mann-Whitney U Test.

Za vécné vyznamny rozdil budou povazovany hodnoty 12 > 0,14, které urcuji vel-
ky efekt v hodnoceni koeficientu. Casto se pii statistickém testovani vysledkt stava, ze
véené vyznamny rozdil mezi dvéma (nebo vice) proménnymi je vlivem nizkého rozsahu
souboru statisticky nevyznamny. Proto se fada odbornych zahrani¢nich ¢asopisi (Ameri-
can Psychological Association, 2002; McCartney & Rosenthal, 2000) ptiklani uvadét

mimo statistické vyznamnosti také néktery z koeficient effect size.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Pro zodpovézeni vyzkumné otdzky byla porovnana norma, kterou autofi pouZzili v
ptirucce pro SVF 78, kde jsou uvedeny priméry a standartni odchylky subtesti a testo-
vych oblasti SVF 78 podle Ising & Weyers, 1999 a vypocet prumért a standartnich od-
chylek u vSech dorosteneckych fotbalistii. Tabulky byly rozdéleny pro ptehlednost na 5
zéakladnich skal:

- POZ1: Strategie ptehodnoceni a strategie devalvace

- POZ2: Strategie odklonu

- POZ3: Strategie kontroly

- Ztidka se vyskytujici strategie

- Negativni strategie

K vyzkumné otazce ¢. 1:

Jaky je profil strategii zvladani stresu u fotbalistii dorostencii kategorie U17?

SVF 78 Muzi ul1l7
Podhodnoceni M 10,67 13,30
Odmitani viny M 11,41 12,00
POZ1 M 11,80 12,65

Tabulka 4. POZ1: Strategie piehodnoceni a strategie devalvace U17.
Vysvétlivky: M — primér, POZ 1 — primér hodnot ze $kaly (podhodnoceni, odmitani

Podhodnoceni Odmitani viny POZ1

viny).

14
1
1

o N

o N B O

B MuZinorma ®U17
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Obrazek 2. POZ1: Strategie piechodnoceni a strategie devalvace U17.

Z uvedené tabulky a grafu vidime, ze v oblasti hodnoceni $kaly strategie pfehodno-
ceni a strategie devalvace se primérné hodnoty normy lisi od hodnot ziskanych. V prvni
Skale (podhodnoceni) je rozdil od priméru vyznamny a to o 2,63 bodu. Druha $kala (od-
mitani viny) se 1isi od priméru o 0,59 bodu.

Pokud se podivame na celkové hodnoty POZ1 — priimérné hodnoty za ob¢ uvedené
podskaly. Primérnd hodnota u muzi je 11,80 u kategorie U17 12,65, coz je rozdil 0,85
bodu.

Tabulka 5. POZ2: Strategie odklonu.

Podskala Muzi norma ul7

Odklon 11,69 11,70

Néhradni uspokojeni 8,42 9,50
POZ2 10,06 10,60

Vysvétlivky: M — priamér, SD — standartni odchylky. POZ 2 — priimér hodnot ze skaly

(odklon, nahradni uspokojent).
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| II II
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Odklon Nahradni uspokojeni POZ2

(o]

[e)]
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N

B MuZinorma mU17

Obrazek 3. POZ2: Strategie odklonu.

Tabulka a graf strategie odklonu obsahuje podskaly odklon, nahradni uspokojeni.

Kategorie Ul7 ve srovnani s primérnymi hodnotami vykazuje rozdil 0,01 bodu
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v podskale odklon. V druhé podskale (ndhradni kategorie) se 1isi vysledky od praméru o
1,08.
V celkovém srovnani se kategorie U17 nelisi vyrazné od primérnych hodnot. Pri-

mérnd norma (POZ 2) je 10,06. Rozdil je 0,54 bodu.

Tabulka 6. POZ 3: Strategie kontroly.

Podskala Muzi (N) u17
Kontrola situace 16,84 14,65
Kontrola reakci 15,27 15,35
Pozitivni sebeinstrukce 16,71 16,60
POZ3 16,27 15,53

Vysvétlivky: POZ 3 — primé&r hodnot ze Skély (kontrola situace, kontrola reakci, pozitiv-

ni sebeinstrukce), N — norma.

17.5
17

16.5
16
15.5
1
14.5
1
13.5

Kontrola situace Kontrola reakci Pozitivni sebeinstrukce POZ3

(6]

N

B Muzi (N) mU17

Obrazek 4. POZ 3: Strategie kontroly.
V tabulce POZ 3 a grafu vidime srovnatelné hodnoty s primérem. Vysledky se 1isi
o desetiny bodu. Kontrola reakci vykazuje rozdil 0,08 bodu. Pozitivni sebeinstrukce 0,11

bodu. Nejvyznamnéjsi rozdil je u kontroly situace 2,19 bodu.

V celkovém srovnani (POZ3) se kategorie U17 1isi o 0,74 bodu.

Tabulka 7. Ziidka se vyskytujici strategie.

SVF 78 Muzi (N) U17

Potfeba socialni opory 11,57 11,47
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Vyhybani se 11,44 13,11

Vysvétlivky: N — norma.

13.5
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12.5
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11.5
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Potreba socidlni opory Vyhybani se

® Muzi (N) mU17
Obrazek 5. Zridka se vyskytujici strategie.
Tabulka 7 a obrazek vykazuji u kategorie U17 srovnatelné hodnoty s primérem
v podskale potieby socialni opory. Narozdil od skaly vyhybani se, kde se vysledky lisi

od priméru U17 o 1,67 bodu.

Tabulka 8. Negativni strategie.

SVF 78 Muzi (N) u1l7
Unikova tendence 7,35 7,00
Perseverace 13,61 9,30
Rezignace 7,17 5,82
Sebeobvinovani 9,81 9,05
NEG 9,49 7,79

Vysvétlivky: M — pramér, NEG — pramér hodnot ze §kaly (Unikové tendence, Perserva-

ce, Rezignace, Sebeobvinovani).
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m Muzi (N) mU17
Obrazek 6. Negativni strategie.
Tabulka 8 a obrazek 6 negativni strategie ukazuji velké rozdily kategorie U17
v podskale Perservace 4.31 bodu, Rezignace 1,35 bodu a celkové negativni strategie 1,7

bodu.

K vyzkumné otazce ¢. 2:

Jaky je profil strategii zvladani stresu u fotbalisti dorostencii kategorie U19?

Jednotlivé tabulky ukazuji rozdily mezi primérnymi hodnotami a zji§ténymi hodno-

tami v kategorii U19.
SVF 78 Muzi Ul19
Podhodnoceni M 10,67 12,00
Odmitéani viny M 11,41 11,10
POZ1 M 11,80 11,55

Tabulka 9. POZ1: Strategie piehodnoceni a strategie devalvace U19.
Vysvétlivky: M — primér, POZ 1 — primér hodnot ze $§kéaly (podhodnoceni, odmitani
viny).
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Obrazek 7. POZ1: Strategie ptfehodnoceni a strategie devalvace U19.

Tabulka 9 a graf strategie pfehodnoceni a strategie devalvace U19. Ukazuji rozdil
v podskédle podhodnoceni o 1,33 bodu. Podskdla odmitani viny je srovnatelna
s prumérem hodnoty se 1isi pouze o 0,31 bodu.

POZ]1 u kategorie je 11,55, coz je rozdil od priméru o 0,25 bodu.

Tabulka 10. POZ2: Strategie odklonu.

SVF 78 Muzi norma U19
Odklon 11,69 12,12
Nahradni uspokojeni 8,42 13,37
POZ2 10,06 12,75

Vysvétlivky: M — primér, SD — standartni odchylky. POZ 2 — priimér hodnot ze skaly
(odklon, nahradni uspokojent).
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Obrazek 8. POZ2: Strategie odklonu.

Tabulka 10 a graf strategie odklonu. Vidime rozdil v kazdé z podskal. U odklonu
se 1181 hodnoty o0 0,43 bodu od priméru. U nahradniho uspokojeni je vyrazny rozdil a to o
4,95 bodu.
V celkovém srovnani POZ2 se kategorie U19 lisi od normy o 2, 69 bodu.

Tabulka 11. POZ 3: Strategie kontroly U19.

SVF 78 Muzi norma uUl19
Kontrola situace 16,84 14,31
Kontrola reakci 15,27 14,18
Pozitivni seb. 16,71 15,00
POZ3 16,27 14,49

Vysvétlivky: POZ 3 — primér hodnot ze $kaly (kontrola situace, kontrola reakei, pozitiv-

ni sebeinstrukce), Pozitivni seb. — pozitivni sebeinstrukce.
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Obrazek 9. POZ 3: Strategie kontroly U19.

V tabulce 11 a grafu strategie kontroly vidime rozdily o 1 bod, a to u podskal kont-
rola reakci (1,09), pozitivni sebeinstrukce 1,71 bodu. Nejvyraznéjsi rozdil o 2,53 bodu
nachazime v podskale kontrola situaci.

V celkovém srovnani (POZ3) se kategorie U19 1isi o 1,78 bodu.

Tabulka 12. Ztidka se vyskytujici strategie kategorie U19.

SVF 78 Muzi (N) U19
Potieba soc. op. 11,57 9,75
Vyhybani se 11,44 12,43

Vysvétlivky: N — norma. Potfeba soc. op. — potieba socialni opory, N — norma.
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Obrazek 10. Ztidka se vyskytujici strategie kategorie U19.

Tabulka 12 a graf ziidka se vyskytujici strategie ukazuje rozdil od priméru o 0,99
bodu v podskale vyhybani. Podskala potieba socialni opory se 1i$i o 1,82 bodu.

Tabulka 13. Negativni strategie.

SVF 78 Muzi (N) ul19
Unikova tendence 7,35 8,12
Perseverace 13,61 11,25
Rezignace 7,17 7,12
Sebeobvinovani 9,81 9,31
NEG 9,49 8,95

Vysvétlivky: M — primér, NEG — pramér hodnot ze §kaly (Unikova tendence, Perserva-

ce, Rezignace, Sebeobvinovani), N — norma.
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Obrazek 11. Ztidka se vyskytujici strategie kategorie U19.

Tabulka 13 a graf negativni strategie ukazuje rozdil o méné nez 1 bod. U podskaly
unikové tendence je rozdil 0,05, sebeobvinovani 0,50, tnikova tendence 0,77 bodu. Vy-
znamng¢jsi rozdil najdeme u podskaly perservace a to o 2,36 bodu.

V celkovém srovnani (NEG) se kategorie U19 lisi 0 0,54 bodu.

K vyzkumné otazce ¢. 3:
Existuji rozdily ve strategiich zvladani stresu mezi fotbalisty kategorii U17 a U19?

Pro zodpovézeni vyzkumné otdzky ¢. 3 byl pouzit neparametricky test — Man

Whitney test. Statistickd vyznamna hodnota byla < 0,05. Druhym parametrem, ktery byl
pouzit je koeficient effect size n2, hodnoty > 0,14.
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Tabulka 14. Srovnani statistické vyznamnost a effect size mezi U17 a U19 v podSkalach

(podhodnoceni, odmitani viny, POZ 1).

SVF 78 P(U17) P(U19) n2
Podhodnoceni 0,144 0,140 0,263
Odmitani viny 0,140 0,150 0,363

POZ1 0,142 0,145 0,313

Vysvétlivky: P — statistickd vyznamnost, 2 — effect size, POZ 1 — pramér hodnot ze

Skaly (podhodnoceni, odmitani viny).
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Obrazek 12. Srovnani statistické vyznamnost a effect size mezi U17 a U19 v podSkalach

(podhodnoceni, odmitani viny, POZ 1).

Podskala podhodnoceni znazoriiuje vysledky srovnani mezi kategoriemi U17 a
U19 u dorosteneckych fotbalistil. Zahrnuje tendence srovnavat vlastni reakce s jinymi
osobami nebo hodnotit vlastni reakce ptiznivéji.

Podskala odmitani viny znazoriuje vysledky srovnani mezi kategoriemi U17 a
U19 u dorosteneckych fotbalistli. Hodnoti chybé&jici vlastni odpovédnost za zatéz.

Po vyhodnoceni statistické vyznamnosti Mann Whitney testem bylo zjisténo, Ze
mezi podskalami podhodnoceni a odmitani viny neexistuje Zadny statisticky vyznamny
rozdil. Pro zjisténi vécné vyznamnosti jsem vyuzil vypocet koeficientu effect size n2 pro
tento parametricky test.

U jednotlivych podskal vysel effect size s hodnotami — Podhodnoceni n2= 0,263,
Odmitéani viny n2= 0, 263. V podskale POZ1 je vysledek také nevyznamny hodnota je
0,121.
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Tabulka 15. POZ2: Srovnani statistické vyznamnosti a koeficientu effect size mezi U17

a U19 v podskalach (odklon, nahradni uspokojeni, POZ2).

SVF 78 P(U17) P(U19) n2
Odklon 0,552 0,548 0,109
Nahradni uspokojeni 0,016 0,015 0,430
POZ2 0,182 0,175 0,242

Vysvétlivky: P — statistickd vyznamnost, 12— koeficient effect size, POZ 2 — primér

hodnot ze skaly (odklon, ndhradni uspokojent).
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Obrazek 13. Srovnani statistické vyznamnosti a koeficientu effect size mezi U17 a U19

v podskalach (odklon, ndhradni uspokojeni, POZ2).

Strategie odklonu, ktera se sklada z podskal odklon a nadhradni uspokojeni. Zahr-
nuje tendence k jednani, které se vyznacuji odklonem od stresu nebo jedndni. Jedinec se
snazi stresovou situaci kompenzovat alternativni situaci nebo aktivitou. Typickym pii-
kladem je, ze hra¢ svij stres kompenzuje vnéjsi odménou.

Po vyhodnocent statistické vyznamnosti Mann Whitney testem jsem zjistil, Ze
mezi podskalami odklon a ndhradni odklon existuje vyznamny statisticky rozdil. PodSka-
la odklon n2= 0,109 je statisticky nevyznamny, zatimco nahradni uspokojeni n2=0,430 a

POZ2 celkem 0,242.
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Tabulka 16. Srovnani statistické vyznamnosti a koeficientu effect size mezi U17 a U19

Strategie kontroly POZ3.

SVF 78 P(U17) P(U19) n2
Kontrola situace 0,493 0,491 0,124
Kontrola reakci 0,287 0,284 0,192
Pozitivni sebeinstrukce 0,321 0,318 0,179
POZ3 0,339 0,331 0,174

Vysvétlivky: P- statistickd vyznamnost, n2 — koeficient effect size, POZ 3 — primér ze

Skaly (kontrola situace, kontrola reakci, pozitivni sebeinstrukce).
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0

Kontrola situace Kontrola reakci Pozitivni sebeinstrukce POZ3
EmP(U17) mP(U19) mn2

w

N

-

Obrazek 14. Srovnani statistické vyznamnosti a koeficientu effect size mezi U17 a U19

Strategie kontroly POZ3.

Posledni pozitivni Skala testu SVF 78 je strategie kontroly, kterd se sklada
z podskal — Kontrola situace, Kontrola reakci a Pozitivni sebeinstrukce. Tyto podskaly
zahrnuji konstruktivni snahy o zvladnuti a kontrole vzniklych situaci.

Tabulka ¢. 21 znazornuje vysledky srovnani mezi jednotlivymi tymy dorostenec-
kych fotbalistli ve strategii kontrola situace, ktera zjist'uje snahu ziskat kontrolu nad zaté-
Zovymi situacemi. Je rozdélena na tfi ¢asti: analyzu aktualni situace, planovani opatfeni
ke zlepsenti situace a aktivni zasah do situace.

Kontrola reakci zachycuje tendence kontrolovat vlastni reakce pii zatézi. Jde na

jedné stran¢ o snahu nedovolit, aby nas ovladl stres (zachovat klid) a na druhé strané celit
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stresu. Pozitivni sebeinstrukce ndm ukazuje, do jaké miry maji jedinci sklon pfisuzovat
kompetenci sobé a dodavat si odvahu v zatéZzovych situacich. Zahrnuje kladné postoje
zvySujici sebedlivéru a snahu vydrzet a nevzdat se.

Po statistickém vyhodnoceni vztahu jednotlivych podskal ani u Skaly U strategie
kontroly nebyla zjisténa zadna statistickd vyznamnost. Pro vyhodnoceni vécné vyznam-
nosti jsem opé&t vyuzil vypoctu koeficientu effect size. U podskaly kontrola situace vysel
s nizkym efektem n2 = 0,124. U ostatnich podskal kontrola reakci n2 = -0,192, pozitivni
sebeinstrukce n2 = -0,179.

Celkovy vysledek POZ3 strategie kontroly vychazi koeficient s efektem n2 = -
0,174.

Tabulka 17 Srovnani statistické vyznamnosti a koeficientu effect size mezi U17 aU19 u

ziidka se vyskytujicich strategii.

SVF 78 P(U17) P(U19) n2
Potieba soc. opory 0,213 0,212 0,223
Vyhybani se 0,576 0,574 0,102

Vysvétlivky: P — statistickd vyznamnost, n2 - koeficient effect size.
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Obrazek 15. Srovnani statistické vyznamnosti a koeficientu effect size mezi U17 a U19 u

ziidka se vyskytujicich strategii.
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Hodnotici Skala ziidka se vyskytujici strategie zahrnuje podskaly Potieba socidlni
opory a Vyhybani. Tabulka 17 znazoriiuje vysledky srovnani mezi jednotlivymi skupi-
nami dorosteneckych fotbalistd ve strategii potieba socialni opory. Vyhodnocuje snahu
jedince, ktery je ve stresu, o navazani kontaktu s druhymi. Muze jit o podporu rozhovoru
nebo konkrétni pomoci pfi feSeni. Vyhybani se zamétuje na tendenci jedince vyhnout se
stresu a jeho snahu vyhnout se stresové situaci i do budoucna.

Podle statistick¢ho vyhodnoceni ani v této Skale nevysla Zadna statisticka vy-
znamnost. Pfi porovnani koeficientu effekt size, ani jedna z podskal neptesahuje effect

size> 0,14. Potieba socialni opory n2= - 0,223. Vyhybani se n2 = -0,102.

Tabulka 18. Srovnani statistické vyznamnosti a koeficientu effect size mezi U17 a Ul19 u

negativnich strategii.

SVF 78 P(U17) P(U19) n2
Unikové tendence 0,505 0,500 0,122
Perservace 0,377 0,375 0,159
Rezignace 0,407 0,404 0,150
Sebeobvinovani 0,871 0,870 0,032
NEG 0,588 0,586 0,099

Vysvétlivky: P — statistickd vyznamnost, nz2 - koeficient effect size.
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Obrazek 16. Srovnani statistické vyznamnosti a koeficientu effect size mezi U17 a Ul9 u

negativnich strategii.
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Posledni skalou hodnoceni, ktera je soucasti testu SVF78 Strategie zvladani stre-
su, je $kala Negativni strategie. Zahrnuje &tyfi podskaly: Unikova tendence, Perseverace,
Rezignace a Sebeobvinovani.

V negativni strategii je zahrnuta snaha o nasazeni takovych zpiisobil zpracovani,
které stres spise zesiluji. Soucasti jsou i1 chybéjici kompetence zvladani stresu s tniko-
vymi tendencemi, s reakcemi rezignace a neschopnosti uvolnit se.

Tabulka 18 a obrazek 16 znazoriuji vysledky srovnani mezi kategoriemi Ul7 a
U19 dorosteneckych fotbalistii. Unikova tendence ukazuje rezignaéni tendenci uniknout
ze zatézove situace.

Perseverace mapuje neschopnost myslenkové se odpoutat od prozivaného stresu.
Jedinec neni schopen se zbavit myslenek na stres nebo stresovou udalost, kterd se mu
neustale vraci. Prodluzuje se zatézova doba.

Rezignace zahrnuje aspekty vyjadiujici subjektivni nedostatek moznosti zvladat
zatézove situace. Pocity bezmocnosti a beznadé€je zvladnout zatézovou situaci vzhledem
k vlastnim moZnostem. Sebeobvinovani vyhodnocuje sklon ke skli¢enosti a v zavislosti
na zatézi a stresu vede k prisuzovani chyb jedince vlastnimu jednani.

Pt statistickém vyhodnoceni vztahu jednotlivych podSkal s vykonnosti sportovci
nebyla zjiSténa zadna statistickd vyznamnost. Po pouziti koeficientu effect size byl zjis-
tén maly efekt: Unikova tendence n2 = 0,122; Perseverace 12 = 0,159; Rezignace n2 =
0,150; Sebeobvinovani n2 = 0,032; Negativni strategie celkem n2 = 0,099).

Hodnota u kategorie U17 je 0,016 a u kategorie U19 je 0,015 a je tedy statisticky
vyznamna, protoZe je mensi nez 0,05. Zbyvajici podskaly jsou vetsi nez 0,05 a nespliuji
podminky pro statistickou vyznamnost.

V praci Sebkové (2012) bylo zjisténo, Ze taneénici nejvice vyuzivaji POZ 3 (Stra-
tegie kontroly) nejméné se u taneéniktl vyskytuje rezignace. Rezaninova (2014) uvadi, Ze
orientacni béZci nejcastéji vyuzivaji pozitivni sebeinstrukci. Jedna se o strategii, kdy si
jedinec dava odvahu, nevzdava se. Je to opak rezignace. U orientdlnich bézcii je dilezité,
aby méli vysoké hodnoty pozitivni sebeinstrukce, protoze ¢asto nastava situace, kdy je
bézec v lese vystaven negativnim vliviim a musi je zvladnout a nevzdat se.

Testovani hraci se nachazi v obdobi adolescence. V obdobi adolescence je vliv
trenéra vyssi nez v kategorii dospélych. Trenér mize svym jednanim a chovanim ovlivnit
mladé talentové fotbalisty Na hrace neni kladen velky tlak, proto je prostor k utvareni jak

fyzického, tak psychického vykonu.
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Fotbal patii do kolektivnich sportt, a proto bych se zaméfil na posileni pozitiv-
nich strategii. Mezi typické piiklady patii: management situace, pozitivni sebeinstrukce,
management emoci. Management situace znamena, ze hra¢ je v den zapasu bez streso-
vych situaci. Pro rozvoj pozitivni sebeinstukce je vhodné, kdyz da trenér navod, co je
v dané situaci nejlepsi udélat. Zvoleni spravné taktiky, herniho stylu, pfedzapasové pii-
pravy. Mezi posledni ptiklad k posileni pozitivnich situaci patii management emoci. Za-

fazeni dechovych a relaxacnich cviceni, aktivace/relaxace dle potieby.

6 ZAVERY

Strategie zvladani stresu u fotbalisth klubu SK Sigma Olomouc kategorie U17 a
U19 vykazuji odlisna specifika. V nekterych skalach se hodnoty 1isi od normy. U katego-
rie U17 jde predevsim o nasledujici Skaly: Podhodnoceni, kontrola situaci, vyhybani se,
rezignace, perservace. U posledni Skaly je rozdil nejvyznamnéjsi a to 4,31 bodu.

U kategorie U19 se hodnoty li§i v nasledujicich Skalach Kontrola situaci, potieba
socialni opory, vyhybani se, nahradni uspokojeni. U posledni §kély je rozdil nejvyznam-
n¢jsi a to 4, 95 bodu.

Po vyhodnoceni ziskanych dat a zpracovani vysledku bylo zjisténo, Ze pouze stra-
tegie odklonu je statisticky vyznamna (< 0,05).

Podskala odklonu je spojena pii zatézi; zahrnuje dvé slozky. Zaprvé jde o odvrace-
ni zatéze. Zadruhé nékteré polozky vyjadiuji tendenci dosdhnout psychickych stavi, kte-

ré stres zmiriuji.
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Tyto stavy mohou dosahovat city s pozitivni valenci a jsou tak mozna neslucitelné
se stavajicimi city s negativni valenci. Takové pozitivni city by mohly vyplyvat ze sou-
Casného uplatnéni strategii sebeprosazovani. Takové provazani je relativné casté. City
spojené nebo navozené odklonem mohou byt vSak také neutralni (napt. prace).

U ostatnich strategii nebyla nijak prokazana statisticka a vécna vyznamnost. Ve
$kalach: Sebeovladani, Unikova tendence, Vyhybani se, Odklon, byla prokazana vécna
vyznamnost pomoci koeficientu effect size 12, kde byl tento efekt vyrazny. Zvladani
stresovych situaci je ve sportu obzvlasté ve fotbale dulezité.

Vyzkum m¢él prakticky ptinos pro hrace a jejich trenéry. Fotbalisté z kategorie U17
a Ul9 se diky praci mohou dozvédét zéklady o zvladani stresovych situaci a t€ém, ktefi
spolupracovali, budou také k dispozici. Mohou se tedy zaméfit na strategie, které jim
délaji problém nebo prevladaji a jsou negativni.

Na zéavér bych dodal, Ze je velice dilezité, aby sportovci rozvijeli pozitivni strate-

gie za pomoci trenéru, ktefi by méli tento poznatek zahrnout do své trenérské praxe.

7 SOUHRN

Psychologie sportu je odvétvi, které miizeme vyuzit v kazdodennim tréninkovém
procesu. Sportovni psychologie nepracuje jen s profesiondlnimi sportovci, ale také
s détmi, ktefi se teprve na pomyslny vrchol dostavaji. Pro trenéra je dalezité nejen pfi-
pravit odpovidajici tréninkovou jednotku, ale musi znat osobnost kazdého svého svéten-
ce. Hra¢ je jedinecnd osobnost, a proto kazdy vyZaduje jiny ptistup a jednani. Zdaleka ne,
kazdy trenér je dobry psycholog a pii Spatném vedeni, mize détem nenapravitelné znicit
vztah ke sportu.

Zvladani stresovych situaci je pro sportovce stejné dilezité jako technicka nebo
kondi¢ni slozka. Vrcholny vykon sportovce pravé tvoii spravné vyvazeni psychické, fy-
zické a kondicky slozky. Profesionélni fotbal klade na fotbalisty obrovsky tlak. Neni jed-

noduché ustat vSechny okolni vlivy, které na fotbalistu ptisobi. Pro svlij vyzkum jsem si
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vybral porovnani strategii stresu mezi dorosteneckymi kategoriemi U17 a U19 ve fotba-
lovém klubu SK Sigma Olomouc.

mezi kategoriemi U17 a U19 rozhoduje, jestli se hra¢ dostane do profesiondlniho fotbalu,
a proto m¢ zajimalo, jak tyto kategorie zvladaji stres. Sigma Olomouc ma dlouhodobé
jednu z nejlepsich fotbalovych akademii v Ceské republice. Odchovanci tvoii vice nez 50
% kadru A — muZstva, které hraje nejvyssi fotbalovou soutéz tedy: 1 fotbalovou ligu.

Fotbal je kolektivni sport, tym je vice nez jedinec. Stres zde hraje velkou roli. Jed-
na chyba miize ovlivnit vykon celého muZzstva a rozhodne o uspéchu nebo prohfte.

Po vyhodnoceni a zpracovani vysledkt z dotaznika byl zjisténo, Ze pouze strategie
odklonu je statisticky vyznamna.

Sportovci a trenéti kategorie U17 a U19 budou seznameni s vysledky dotaznikové-
ho Setfeni a doporuc¢enimi do praxe. Konkurence v celostatni soutézi, kterou hraji je vy-
soka a kazdy detail miize pomoci ke zlepSeni. Psychologicka piiprava jiz neodmyslitelné
patfi k dilezité slozce sportovni pfipravy. Strategie, které jsou vyuzivany pro zvladani
stresové situace ve sportu, lze rovnéz vyuzivat v ur¢itych obménéch i v naSem bézném

Zivote.

8§ SUMMARY

Sports psychology is a branch of psychology that we can use in the daily training
process. Sports psychology does not only work with professional athletes, but also with
children who are only getting to the top. It is important for the trainer not only to prepare
an appropriate training unit, but to know the personality of each of his disciple. Each
player has a unique personality and requires a different approach and action. Not every
coach is a good psychologist and with bad leadership, he can irreparably destroy children
's relationship to sports.

Stress management is as important to the athletes as a technical or fitness compo-
nent. The top performance of the athlete creates the right balance of the mental, physical

and fitness component. Professional football puts a lot of pressure on football players. It
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is not easy to cope with all off this pressure that affect a footballer. For my research, I
decided to compare the stress strategy between youth categories U17 and U19 in the
football club SK Sigma Olomouc. The teenage age is one of the most important stage in
a life of young footballer. The period between categories U17 and U19 determines
whether a player will become a professional footballer. Sigma Olomouc has been one of
the best football academies in the Czech Republic. Who used to train in Sigma make up
over 50% of team A - the team that plays the highest football competition: 1% football
league.

Football is a collective sport, the team is more than an individual. Stress plays a
big role here. One mistake can affect the performance of the entire team and decide to
succeed or lose.

The goal of the work was fulfilled. After evaluating and processing the results of
the questionnaires, I found out that no statistical and material significance was demon-
strated in any of the monitored measures.. At the Control, Escape, Avoidance, and Diver-
sion scale, significance was demonstrated by the effect size coefficient n2 where the ef-
fect was large.

Psychological training is already an essential component of sports training. Strategies

that are used to cope with stressful situations in sports can also be used in our daily lives.
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10 PRILOHY

1. Informovany souhlas hra¢

2 Informovany souhlas rodict
3. Priivodni informace
4

Primérné hodnoty testu SVF 78
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Priloha ¢. 1

Fakulta
télesné kultury

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu):Strategie zvladani stresu ve fotbale u hract v kategorii

Jméno:

Datum narozeni:

Utastnik byl do studie zatazen pod &islem:
Ja, nize podepsany(4) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.
Byl(a) jsem podrobn¢ informovén(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co
se ode me€ ocekava. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.
Pokud je studie randomizovand, beru na védomi pravdépodobnost nahodného za-
fazeni do jednotlivych vyzkumnych skupin.
Porozumél(a) jsem tomu, ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pierusit ¢i od-
stoupit. Moje ticast ve studii je dobrovolna.
Pti zarazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou divér-
nosti dle platnych zakonti CR. Je zaru¢ena ochrana diivérnosti mych osobnich
dat. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez
vyse uvedenym subjektliim pouze bez identifikanich udajd, tzn. anonymni data
pod ¢iselnym kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje
osobni udaje poskytnuty pouze bez identifika¢nich tdajii (anonymni data) nebo
s mym vyslovnym souhlasem.
Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o té-
to studii. J4 naopak nebudu proti pouziti vysledkl z této studie.

Datum:

Podpis tcastnika: Podpis vyzkumnika povéteného touto studii:
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Priloha ¢. 2

Fakulta
télesné kultury

Nazev studie (projektu): Strategie zvladani stresu dorostencii ve fotbale

Informovany souhlas

Jméno ditéte:

Datum narozeni:

Ugastnik byl do studie zatazen pod &islem:
J4, nize podepsany zakonny zastupce souhlasim s Gi€asti mého ditéte ve studii.
Byl jsem podrobné instruovan o cili studie, o jejich postupech a o tom, co se od
mého ditéte oekava. Beru na védomi, ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innos-
ti.
Porozumél jsem tomu, ze ucast svého ditéte ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i
odstoupit. Ugast ditéte ve studii je dobrovolna.
Pti zatazeni do studie budou osobni data ditéte uchovana s plnou ochranou di-
vérnosti dle platnych zakont CR. Je zarudena ochrana divérnosti osobnich dat.
Pti vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez vyse
uvedenym subjektim pouze bez identifika¢nich udajt, tzn. anonymni data pod ¢i-
selnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt osobni udaje
poskytnuty pouze bez identifika¢nich udaji (anonymni data) nebo s mym vyslov-
nym souhlasem.
S ucasti ditéte ve studii neni spojeno poskytnuti zadné odmeény.
Porozumél jsem tomu, ze jméno mého ditéte se nebude nikdy vyskytovat

v referatech o této studii. J& naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

Datum:

Podpis ucastnika/zakonného zastupce: Podpis vyzkumnika povéteného touto studii:
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Piiloha ¢.3

Fakulta
télesné kultury

Pruvodni informace k vyzkumnému Setieni

Nazev projektu:

Strategie zvladani stresu ve fotbale u hraci v kategorii dorost

Dobry den,

V ramci vyzkumu na diplomovou praci ve spolupraci s Katedrou spolecenskych
véd v kinantropologii, kterd spadd pod Fakultu télesné¢ kultury v Olomouci provadim
vyzkumné psychologické Setfeni, které je zaméfeno na zvladani stresovych situaci
v dorosteneckém fotbale . Vyzkumny vzorek tvofi hraci SK SIGMA OLOMOUC kate-
gorie U 17 a U19, ktefi hraji celostatni soutéz. V ramci realizovaného vyzkumu je vyuZzi-
van dotaznik SWF 78 mentélnich dovednosti. Chtéli bychom Vas pozadat o aktivni ucast
na vyzkumu a o vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik je anonymni, nevpisujte prosim své jméno. Vase data a odpovedi budou
povazovany za duvérné, budou pouzity pouze pro vyzkumné ucely a budou zpracovany
pod specialnim identifika¢nim kodem. To vSe v souladu s aktudlnim pravnim predpisem
o ochrané osobnich Udaji (GDPR). Dotaznik obsahuje celkem 48 vyroki, jeho vyplnéni
Vam nezabere déle nez 30 minut ¢asu. Vase Ucast na vyzkumu je dobrovolna a kdykoliv
lze GCast na vyzkumu ukoncit bez udani diivodu a jakékoliv sankce. Administraci dotaz-
niku davate souhlas s anonymnim zpracovanim dat.

V ptipad€ zajmu o vysledky realizovaného vyzkumu mate mozZnost se obratit na
kontaktni osobu, jejiz jméno a kontaktni tidaje budou uptfesnény v den realizovaného

Setfeni.

Dékujeme za Vas ¢as a ucast na vyzkumném Seti‘eni.
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Priloha ¢. 4
Primérné hodnoty testu SVF 78
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SE TR Soubar | ST
Pl cadroceni (X} 48 10,67
50 4,44 4,45
Odrmitani viny It 10,71 11,41
S0 374 361
Citdon [ 11.83 11.6%
sD 366 361 -
Mahradne uspokojeni T B B4z
SO Y 465
Korirola siluace +a 1678 1684
50 373 ey
Koninola reakci (¥ 15.41 15,27
| PRC S e kel - 4.00 4.01 -
i PoZmivni sebeirmtrukoe 1A 16,37 16,71
L * 0] 3.97 3.9z
| Poareba sociakni opory M 12,89 11,57
R 522 d. S0
Wetrvbian se M 11.97 11,44
b ) 4. d.56
Uinikowd tendence M B 24 7.35
R ] 4.0 4,43
Perseverace M 15,13 1261
Lo 567 5.5
Renignace Y] B,04 717
b 4 36 G iy
Sabsabavificredn bA 10,564 DRl
0 419 3 B0
PN B 10,09 11,08
sh 347 343
POZ2 M| 10,37 10,06
b B 159 153
FOIT3 »A 16.19 16,27
- w0 3,24 3.30
POz »A 12,22 12,47
b0 ] 2,32 2.29
HEG Y] 10,52 o .49
S0 .86 1,40
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