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UvoD

V mém zaméstnani se denn¢ setkdvam se zéky s nejriznéj$im typem a hloubkou
mentalniho postiZeni a to pfevazné v odpolednich hodinach tzn. po vyucovani. Je to
doba odpocinku, ale i riiznych zajmovych a volnocasovych aktivit. Prave tyto zkuse-
nosti m¢ ¢asto vedou k otazkam, zda je pro tyto Zaky a jejich rodi¢e nabidka aktivit
riznorodd a dostaCujici? Zda je nabidka volnocasovych aktivit vhodnd i1 pro zaky
s t¢z8i formou mentéalniho postizeni? Pravé na tyto otazky bych chtéla odpovédet,
a to nejen sama sobé¢, ale i Ctenaiim, konkrétné rodi¢im naSich zakt. Praveé oni
a jejich déti jsou pro nas inspiraci a hodnoticim prvkem, zda to, co délame dobfe.

V prvnich  Castech teoretické prace se nejprve spoleéné seznamime
s terminologickym vymezenim a klasifikaci mentalniho postizeni. Nastinime nej-
znaméj$i pri¢iny vzniku daného postizeni a seznamime se i s nejcastejSimi projevy.
Neposledni fadé se budeme obecné zabyvat volnym ¢asem a volnocasovymi aktivi-
tami. Jiz z ndzvu vyplyva, Ze je to Casovy sek dne, ktery slouzi k odpocinku nebo
Kk provadéni oblibenych ¢innosti Z knih se ale doéteme, ze takto zjednodusené to
muzeme jen téZko generalizovat, nebot’ i tyto aktivity maji rizné druhy, funkce
a déleni. Zajimava bude i Cast volnocasovych aktivit, kde se budeme zamétovat
na expresivni terapie, které se v nasem zatizeni praktikuji a maji u zakt velkou obli-
bu.

Na expresivni terapie se budu vic zamétovat v empirické ¢asti bakalatské prace. Pro-
sttednictvim pfimého pozorovani bych chtéla Ctenare seznamit s pribéhem volnoca-
sovych krouzkl. Chtéla bych zmapovat reakci nasich zakl a postiehnout pozitivni
I negativni projevy béhem danych aktivit. Domnivam se, Ze chovani nékterych zaku
Vv krouzcich bude do jisté miry rozdilné, nez je v dopolednich hodindch, nebot” po-
hyb, hudba a oblibena ¢innost je pro nase zaky a nejen pro né, daleko piirozengjsi
nez sezeni v lavici.

A pravé ptirozena reakce, moment, kdy je dit€ ¢i zak s postizenim bezpeéné piijiman
pii Cinnosti, ktera ho bavi, je pro nas smyslem nasi prdce. Mym pianim je ukazat
vam, ¢tendiim, jak muze byt prace se zaky s mentalnim postizenim ve volném Case

obohacujici a krasna.
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1. PROBLEMATIKA MENTALNIHO POSTIZENI A MENTALNI
RETARDACE

Mentalni postizeni definuje Valenta, Miller (2013, s. 14) jako vyvojovou duSevni
poruchu se snizenou inteligenci projevujici se poklesem kognitivnich, fecovych,
pohybovych a socialnich schopnosti s prenatélni, perinatalni a postnatalni etiologii
Bazalova (2014, s. 12).
Mentalni retardaci oznacujeme trvalé snizeni rozumovych schopnosti, jenz vzniklo
v disledku organického poskozeni mozku. Jak dale uvadi Svarcova (2000, s. 24 —
25), mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zpisobeny neodstranitelnou
nedostatecnosti nebo poskozenim mozku. U jedinct, jenz se povazuji za mentalné
retardované, dochazi napt-.:

= Kk zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti,

» Kk odlisnému vyvoji nékterych psychickych vlastnosti,

= Kk porucham v adapta¢nim chovani.

Pojem mentalni retardace byl pfijat z mezindrodni nomenklatury podle navrhu
Svétové zdravotnické organizace 1959 a znamend opozdénost rozumového vyvoje.
Jedinci s mentalni retardaci tvofi nejpocetnéjsi skupinu mezi zdravotné postizenymi

obcany (Franiok, 2008, s. 29).

1.1 Vymezeni pojmu mentéalni retardace

Valenta, Michalik, Le¢bych (2012, s. 32) uvadi definici mentélni retardace dle
MKN-10, podle niz je mentalni retardace stav zastaveného nebo netplného dusevni-
ho vyvoje, pfi némz jsou naruSeny poznavaci, feCové, motorické a socialni doved-
nosti. Mentélni retardace se mize vyskytnout s jakoukoliv duSevni, té€lesnou nebo

smyslovou poruchou.

Setkavame se vSak i s pojmem mentalni postizeni. Vymezeni pojmu mentalni posti-
Zzeni a mentalni retardace shrnuje (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2012, s. 30-31)

nasledovng:



* mentalni postiZeni je Sirsi a zastfeSujici pojem, jenz zahrnuje mentalni retar-
daci a dale i hrani¢ni pasmo kongnitivné - socialni disability, které znevy-
hodiuje jedince pti vzdélavani na Skolach bézného typu;

= mentélni retardace je vyvojova porucha rozumovych schopnosti, projevuji-
cich se pfedevsim snizenim kognitivnich, feCovych, pohybovych a socidlnich

schopnosti.

Bazalova (2014, s. 15) dale uvadi, Ze nejjednoduseji 1ze mentalni postizeni charakte-

rizovat jako sniZeni intelektu, projevujici se v kognitivni, fe¢ové, motorické a social-

ni slozce osobnosti.

1.1.1 Klasifikace mentalni retardace

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci, kterou zpracovava Svétova zdra-

votnicka organizace v Zenevé, se mentalni retardace od roku 1992 déli do Sesti

zakladnich kategorii:

lehka mentalni retardace
stfedn¢ tézka mentalni retardace
tézka mentalni retardace
hlubok& mentalni retardace

jina mentalni retardace

nespecifikovana mentélni retardace (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2012, s. 31).



Lehkad mentalni retarda-
ce (F70)

1Q 50-69
zpomaleny rozvoj socialnich dovednosti,

nejvyraznéjsi problémy v obdobi skolni do-
chazky — omezené logické mysleni,
slabsi pamét’, jemnd a hrub4 motorika, chy-

bi zvidavost ditéte aj.,

dualezitost vychovného plisobeni a stabilniho

rodinného prostredi,

v dospélosti je jedinec schopen pracovat

a uspés$né udrzovat socialni vztahy.

Stiedné tézka mentalni

retardace (F71)

1Q 35-49,

opozdény rozvoj fe¢i a mysleni, pretrvava

do dospélosti,
neschopnost fesit ndro¢né situace,
jen Caste¢na samostatnost v obsluze,

v dospélosti jednoduché pracovni zatazeni

a to pod dohledem.

Tézka mentalni retardace

(F72)

1Q 20-35,

pohybova neobratnost,

znacné omezeni psychickych procesii,
poruchy pozornosti,

nutnost celozivotni péce.

Hlubokd mentalni retar-
dace (F73)

do 19 1Q,

kombinované postizeni (zrak, sluch, tézké

neurologické poruchy),

tézké omezeni schopnosti porozumét in-

strukcim,




= omezeny pohyb-imobilita,

= nutnost stalé pomoci a dohledu.

= oznaceni se pouziva pii nesnadnosti urceni
stupné mentalniho postizeni z diivodu:
Jind mentalni retardace = piidruzeného somatického nebo senzorické-

(F78) ho postizeni,

= autismu nebo tézkych poruch chovani.

Pouziva se v ptipad¢ kdy:

. ) ) * je mentalni postizeni prokazano,
Nespecifikovana mental-

ni retardace (F79) * je nemozné zafazeni jedince do jedné

Z ptedchozich kategorii.

Podle Pipekové (2006, s. 271), Ize hloubku mentalni retardace urcit pomoci inteli-

gencniho kvocientu, ktery vyjadiuje tiroven rozumovych schopnosti.

1.2 Etiologie mentalniho postiZeni

Pfi¢iny mentalniho postiZzeni byvaji kategorizovany riizn€, protoze existuji nejen
faktory endogenni a exogenni, ale postizeni mize byt vrozené ¢i ziskané (Valenta,
Michalik, Lecbych, 2012, s. 55). V této souvislosti upiesiiuje Svarcova (2000, s. 51)
dvé z pii¢in vedouci k mentalnimu opozd’ovani:
= endogenni — vnitini ptiiny jsou zakdédovany v systémech pohlavnich bunék,
jejichz spojeni vznika novy jedinec (genetické priciny),
= exogenni — vné&j$imi Ciniteli mohou byt rizna infekéni onemocnéni matky,

drogy, alkohol, rentgenové zateni, uzivani nevhodnych 1¢éki aj.

Dle Pipekové (2006, s. 271) mize u jedince vzniknout mentalni postizeni v obdobi:
= prenatalnim - pfed narozenim ditéte, napf. infekce matky béhem téhotenstvi,
» perinatalnim — v obdobi porodu a bezprostifedné po ném, napi. nedostatek
kysliku (hypoxie plodu),
= postnatélni — po porodu do 2 let véku ditéte, napi. infekce novorozenéte,
zanét mozku, Grazy, Spatnd vyziva.
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Dalsi pti¢inou mentalniho postizeni mtize byt vliv vnéjsiho socidlniho prostiedi, kdy
se ditéti nedostava potiebné stimulace a mize trpét psychickou a socialni deprivaci
(Bazalova, 2014, s. 16). Miller (2002, s. 18) mimo jiné uvadi, ze mentalni postizeni
nejcastéji vznika v disledku zdédéné inteligence a v disledku rodinného prostredi.
Tzn., Ze rodice s nizkym intelektovym vybavenim, postihuji své déti nejen dédicnos-
ti, ale napf. nepodnétnou vychovou, nestabilnimi rodinnymi vztahy nebo $patnymi

bytovymi podminkami.

Z toho vyplyva, ze k mentalnimu postizeni mize vést celd fada riznorodych pficin,

jenz se vzajemné podminuji, prolinaji a spoluptisobi.

1.3 Psychologické zvlastnosti mentalniho postizeni a mentalni

retardace

Jedinci s mentalnim postizenim jsou dle Svarcové (2000, s. 35) svébytnymi subjekty
s charakteristickymi osobnostnimi rysy, u nichz se ve zna¢né ¢ésti projevuji urcité
spole¢né znaky, zavisejici na stupni mentalniho postizeni. Individualni variabilita
znakul zavisi:

* na druhu a hloubce mentalniho postizeni,

* narovnomérném postizeni vSech sloZzek psychiky,

* na vyrazn¢jS$im postiZzeni n€kterych psychickych funkci,

* nanerovhomérném dusevnim vyvoji.

Jedince s mentalnim postizenim popisuje Vagnerova (2004, s. 56) jako snadno zneu-
zitelné a to z divodu jejich vysoké sugestibilnosti, neschopnosti domyslet a vcas

ptimétené hodnotit nasledky svého jednani.

Jak dale uvadi Svarcova (2000, s. 35) se mentalni retardace projevuje:
» zpomalenou chapavosti a konkrétnosti usudkd,
= t¢kavou pozornosti,
» snizenou schopnosti komparace a vyvozovani logickych vztaht,
= nedostate¢nou slovni zasobou,
= zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci,

= poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich aj.

11



Jedinci s mentalni retardaci se dale projevuji zvySenou zavislosti na svém okoli,
infantilnosti osobnosti, maji sklony k tizkosti a neurologickym reakcim, jsou zna¢né
pasivni ve svém chovani a ulpivaji na detailech. Pfi osobnim rozvoji je nutné tyto
jedince motivovat a chvalit, protoZe potifebuji prozit uspéch a poznat v ¢em jsou

uspésné a mohou se prosadit (Bazalovd, 2014, s. 44).

1.4 Osobnost jedince s mentalnim postiZenim

Dle Valenty a Miillera (2013, s. 50) nejde u mentalniho postiZeni jen o asové opoz-
d’ovani dusevniho vyvoje, ale o strukturalni vyvojové zmény, jenz je nejen kvantita-
tivni, ale ptedevsim dochazi ve vyvoji ke zménam kvalitativnim. Nejcastéjsi projevy
v osobnosti jedince s mentalnim postizenim z hlediska psychickych funkci dle
Valenty a Mullera (2013, s. 51):

»= Mysleni jedince s mentalnim postizenim je pievazné konkrétni. Pokud je

v

svého postizeni, maji tyto osoby také nestalou pozornost, kterd ovliviiuje sou-
stfedéni a ta nésledné zapii¢ini delsi dobu pii osvojovani zakladnich pravidel,
vyvozovani a pouZziti obecnych pojml a pii osvojovani dalSich schopnosti
a dovednosti.

= Pamét’ je spiSe kratkodoba, tudiz osvojovani v§eho nového je velmi pomalé.
Pfi uceni se uplatiiuje spiSe mechanické zapamatovani bez logického poro-
zuméni. Pro upevnéni novych poznatki, informaci ¢i dovednosti je tfeba
stalého opakovani. Nabyté védomosti maji tendenci se rychle ztrécet, jejich
vybavovani je tedy pomalé a mnohdy chybné.

» Pozornost souvisi s vnimanim a poznanim. Jedinec s mentalnim postizenim
ma nizky rozsah sledovaného pole, je nestaly a snadno unavitelny. Po sou-
stfedéni je velmi dilezita prestavka na relaxaci a odpocinek.

= Emoce jsou u 0s0b s mentalnim postizenim v porovnani s intaktnimi jedinci
stejneho véku také nedostateéné rozvinuté. Jejich srde¢nost, citova otevienost
¢1 neadekvatni reakce na rtizné podnéty velmi tzce souvisi s malou fidici
funkci rozumu, diky kterému je jedinec schopen sveé emoce korigovat, potla-

¢it, usmérnit, ale i rozvijet a utvaret.

12



Bartonova (2007, s. 52) uvadi dal$i projevy osobnosti jedince s mentalnim posti-

Zenim:

» Vnimani je omezené, opozdéné a zpomalené. Jedinec neprojevuje zajem
o detaily a nedokdze vnimat souvislosti, s tim pak souvisi Spatny odhad ne-
bezpedi. Dilezité jsou zde hmatové podnéty, jez prispivaji K lepsi orientaci
v prostoru.

" Vile, je zde nedostatek iniciativy a jedinec se nedokaze soustiedit na vzdale-
né&jsi cile, protoze mu chybi motivace a jednani podléha aktudlnim z4jmim
nebo vliviim okoli.

= Reé se vyviji pozdé&ji a pomalu a to v diisledku pomalého zdokonalovani slu-
chového vnimani, velmi Casto se objevuje 1 nedokonald vyslovnost. Jedinci
S mentalnim postizenim maji mensi slovni zasobu, vétna spojeni jsou jedno-
dussi s nedokonalou mluvnickou stavbou a k oznaceni konkrétni véci ¢i 0so-

by pouzivaji zajmena.

1.5 Edukace zZakii s mentalnim postiZenim

Edukace v zakladnich $kolach se u déti s mentalnim postizenim realizuje V ramci
zakladni Skoly praktické, zakladni Skoly specidlni ¢i prostfednictvim integrace
do béznych skol a skolnich zatizeni. Dle Franioka (2008, s. 92) by mnozi pedagogicti
pracovnici neméli vidét v téchto jedincich jen néco nepfirozeného a neménného
ve svém postiZzeni, zvlasté u déti, které jsou stdle ve vyvoji. Moznosti, schopnosti
a dovednosti ditéte s postizenim mohou byt aktualné¢ omezené, chudé ¢i nerozvinuté,
avSak necinnost pedagogi by mohla omezit dal$i rozvoj jeho schopnosti. U ditéte
S postizenim nelze sledovat jen to, co mu chybi, ale co vSechno chce sd€lit svym spe-
cifickym chovanim. Pravé jeho negativni projevy mohou byt pro pedagogy velkym
pfinosem a podnétem k jeho dal§imu vzdélavani. Valenta a Petras (2012, s. 46) dale
uvadi moznosti realizace edukace jedinci s mentalnim postizenim v ramci special-

nich Skolskych zatizeni:

Matefska $kola specialni je béznym zafizenim v ramci predskolniho vzdélavani,

jenz plni funkci formativni, informativni, diagnostickou, reedukacni a kompenzacni.
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Déti jsou vzdélavany podle Ramcové vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdéla-
vani.

Zakladni Skola prakticka je nejfrekventovanéjSim zafizeni edukacniho systému
pro zaky s mentalnim postizenim a svou strukturou, organizacnim a u¢ebnim planem
se neodliSuje od bézné zédkladni Skoly. Dochazka do zékladni Skoly praktické trva
9 let a Zaci jsou zde vzdélavani dle Ramcové vzdélavaciho programu pro zékladni
vzdé€lavani upraveného pro zaky s lehkym mentalnim postizenim.

Zakladni Skola specialni se od bézné zakladni skoly odliSuje organizacnimi forma-
mi vzdélavani, vyuzivanim specialné-pedagogickych prostiedkd, strukturou a sklad-
bou ramcového ucebniho planu, ve kterém je kladen diiraz predevsim na komunika-
tivni, socialné-personalni a pracovni kompetence. Na piipravném stupni ZS specialni
se vzdélavaji zaci v pasmu stiedné tézké a t€Zké mentalni retardace a dalsi rehabili-
taéni vzdélavaci program ZS specialni, je uréen pro zaky s hlubokou mentalni retar-
daci. Zakladni Skola specialni trva 10 let a zaci jsou vzdélavani podle Vzdélavaciho
programu zakladni skoly specialni a pfipravného stupné zakladni §koly specialni.
Prakticka $kola je urCena pro absolventy zakladnich $kol specialnich a zakladnich
Skol praktickych, zaci si zde osvojuji praktické dovednosti a prohlubuji vzdélani
ve vieobecné vzdélavacich predmétech. Jak uvadi Svarcova (2000, s. 62) uéeni
je jedinou formou ,terapie” mentalni retardace a jedinci s deficitem rozumovych
schopnosti se musi usilovngji ucit i to, co se ostatni nauci zcela spontanné.
,Zakladnim cilem specialné pedagogického ptisobeni na jedince s mentalnim posti-
Zenim je dosaZeni maximalné mozného stupné rozvoje jejich osobnosti, coz slouzi
k vyslednému nalezeni adekvatniho mista pro jejich uplatnéni ve spole¢nosti® (Miil-
ler, 2002, s. 21).

Odborné udiliSté se svou strukturou a organizaci od stfedniho odborného uciliste
zéasadné nelisi. Tato Skola je vhodna pro zaky s Gspésné absolvovanou zékladni sko-
lou praktickou. Zde jim je ve dvouletém ¢i tiiletém uc¢ebnim oboru umoznéno ziskat
vyucni list, ktery je ve svém femesle pIné kvalifikovany (Valenta, Michalik,
Lecbych, 2012, s. 100).
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2 VOLNOCASOVE AKTIVITY OSOB S MENTALNIM
POSTIZENIM

Volnocasové aktivity jsou v dne$ni dobé Casto skloflovanym pojmem. V souvislosti
s timto pojmenovanim se muzeme setkat i s oznaCenim jako je: konicek, hobby,
zabava, volny Cas. Jedna se zejména o oblibené ¢innosti, na které se vétSinou velmi
téSime. Na vefejnosti existuji organizace a domy mladeze, které svou Sirokou
nabidkou dokazi uspokojit potteby témét kazdého ditéte. Ani Skola neni v této oblasti
nepoznamenand. V ramci odpolednich Skolnich druzin mohou Zzaci navstévovat
zajmovych krouzkd. Otazkou vSak zistava, zda je tato nabidka interesantni i pro
osoby s mentalnim postizenim. NaneStésti neni otdzka volného casu osob
s mentalnim postizenim opomijena. Pedagogové volného ¢asu se spolu s rodic¢i snazi
nalézt efektivni a oblibenou aktivitu, pii které by se mohli Zaci rozvijet a piijemné

travit svilj volny Cas.

2.1 Volny ¢as a volnocasové aktivity

Cas, ktery ¢lovéku zbyva jako protiklad k Ginnostem spojenych se zaméstnanim,
socialnimi a biologickymi nezbytnostmi, je Cas, ktery si kazdy mize vyplnit podle
své vile. Dostal jméno po jednom ze symbolickych hesel francouzské revoluce —
tudiz je to Cas ,,volny*“. Pfanim kazdého jedince je, aby se jednalo o ¢as, ve kterém
se muze zrekreovat, zregenerovat své sily a kompenzovat jednotvarnost zaméstnani.
K tomuto povédomi by méla pfispivat samoziejmé 1 Skola, kterd by méla ucit své

zéaky plnohodnotné hospodafit s vlastnim ¢asem (Spousta, 1994).

Faltyskova (2002, s. 17) definuje volny ¢as jako ,,cas, v némz je clovek sam sebou,
nejvice patii sam sobé, kdy kona prevazné svobodne a dobrovolné cinnosti pro sebe,

Ppopr-. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zajmu “

Podle Hofbauera (2004) se jedna o ¢innosti, do nichz ¢lovek vstupuje s ocekdvanim
a Ucastni se jich na zéklad€ svého svobodného rozhodnuti, kterd mu ptinasi piijemné
zazitky a uspokojeni. N¢kdy se vymezuje i jako Cas, ktery zbyva po splnéni

pracovnich i nepracovnich povinnosti.
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Problematikou volného ¢asu se v dneSni dob& zabyvaji rizné védni discipliny,
zejména pedagogika, psychologie, sociologie a ekonomika. Je patrné, Ze termin
,volny Cas* nelze jednoznacné generalizovat, nebot’ se odviji hlavné od samotného
jedince a jeho pojeti je individualni. S tim souvisi 1 rGzné limitujici faktory,
se kterymi se mizeme setkat. Zejména u osob s mentidlnim postizenim mulizeme

narazit na patrné zmény, zejména v naplni a fizeni volného €asu (Spousta, 1994).

2.1.1 Funkce volnocasovych aktivit

Ukolem rodi¢t a pedagogii je vést déti a zaky k tomu, aby uméli hospodafit s volnym
casem. Mezi volnym Casem a jeho travenim existuji znaéné rozdily. To se tyka
mnozstvim a strukturou volného ¢asu a v neposledni fadé i mirou zamérného
ovlivitovani. K hlavnim funkcim volného casu patii odpocinek, ktery mize mit
formu aktivni nebo pasivni, zabava a rozvoj osobnosti (Prochazka, a kol., 2014).
Hofbauer (2004) rozdéluje funkce volného ¢asu na oblast psychosociologickou,
socialni, terapeutickou a ekonomickou. Funkce psychosociologickd zahrnuje
uvolnéni, zabavu a rozvoj. Funkce socidlni zahrnuje pifedevSim socializaci
V socialnim prostiedi, potvrzeni vlastni osobnosti a socidlniho uznani. Zdravotnim

a smyslovym rozvojem se zaobira funkce terapeuticka.

Opaschowski vymezil funkce a moznosti volného Cas na tyto atributy rekreaci
(uvolnéni, zotaveni), kompenzaci (odstraniovani zklamani), vychovu a dalsi
vzdélavani, kontemplaci (hledani smyslu zivota), komunikaci (socialni kontakty,
partnerstvi), participaci (Gcast na vyvoji spole¢nosti), integraci (stabilizace Zzivota
rodiny), akulturaci (osvojeni hodnot a norem) (Prochazka, a kol., 2014).

V mnohych volno€asovych aktivitich v rameci specidlni pedagogiky se vyuzivaji
aktivity a techniky expresivnich terapii. V nasledujici kapitole se o nékterych

expresivnich terapiich zminime.
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2.2 Expresivni terapie

Expresivni terapie jsou ¢asto vyuzivany pii praci s osobami s mentalnim postizenim,
zejména proto, ze dokazi rozvijet osobnost daného ¢loveéka zplisobem, ktery je mu
nejblizsi. Expresivni proto, ze slovo expresi lze charakterizovat jako vyrazovy
prostiedek, spontannost, zazitek ¢i prozitek. Tyto terapie jsou postavené na vyjadieni
vnitinich pociti a vztaht k lidem prostfednictvim uméleckého média. V této
souvislosti se zduraziiuje potencial expresivnich terapeutickych postupt redukovat
tizkost a uvolnit tak skryté tendence ¢lovéka. Casto se v souvislosti s timto pojmem
vyskytoval 1 nazev arteterapie v SirSim slova smyslu, nyni vSak doslo k ustaleni
pojmoslovi ve prospéch vyrazu expresivni. Exprese, nebo-li také vyraz, je zvlastnim
typem lidské aktivity, v niZ ¢lovek spontanné projevuje své psychicke stavy, dojmy,
pocity a nalady a s nimi spjaté zkuSenosti. V expresivnhim projevu nejvice
vypovidame sami o sobé, avSak ne vzdy jsme schopni své vypoveédi piesné
kontrolovat, nebot’ jsou vétSinou naplnény emocionalnim dopadem (Miiller, 2014).
Termin terapie by se dal ptelozit jako 1é¢ba, oSetfovani nebo pomoc, ale v kontextu
expresivnich terapii je jeho pojeti $irsi, nez z hlediska medicinského. Terapeutické
ptistupy smétuji k odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni pficin,
které vedou k prospé$né zméné. Tyto piistupy muze aplikovat pouze profesional,
ktery kromé patiicného vzdelani a osobnostnich ptedpokladt splni i dalsi podminky.
Jednd se zejména o splnéni terapeutického vycviku, kterym Ize naplnit standardy
ve vzdelavani v piislusnych disciplinach expresivnich terapii (Miiller, 2005).

Obecné lze expresivni terapii definovat jako odbornou, zdmérnou a cilevédomou
aplikaci uméleckych prostfedkii pouzitou za U€elem pomoci zménit lidem jejich
chovani, mySleni, emoce ¢i osobnostni strukturu spolecensky a individudlné
piijatelnym smérem (Muller a kol. 2014). Ve svété se ustalil dvoji pohled na vyuziti
uméni v terapii. Prvni pohled hovoii o uméni jako terapii, druhy o uméni v terapii.
Podle toho, zda pracujeme s uménim hudebnim, dramatickym, literarnim,
vytvarnym, tane¢né-pohybovym, rozliSujeme dalsi terapie. Jednéa se o muzikoterapii,
dramaterapii, teatroterapii, psychodrama, biblioterapii, arteterapii v uzSim slova

smyslu a tane¢né pohybovou terapii (Miiller, 2014).
Na nasledujicich stranach se budeme zabyvat jednotlivymi terapeutickymi metodami,
které se pfi praci s osobami s mentalni retardaci, vyuzivaji nejvice.
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2.2.1 Arteterapie

»Pro terapii vytvarnym uménim nebyl zvolen pravé presny termin. V anglosaskych
zemich se slovem ,,art” oznacuje predevsim vytvarné umeni, i kdyz ,,art" znamena

uméni vitbec. Anglicky termin ,,art therapy* preSel do ceské terminologie” Kulka

(2008, s. 65).

U nés se setkavame s pojmy, jako je arteterapie v uz$im slova smyslu, nebo terapie
vytvarnym uménim. Pfredstavuje soubor uméleckych technik a postupi, které maji
za cil zménit sebehodnoceni cloveéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho
osobnost a pfinést mu smysluplné naplnéni v Zivoté (Sickova - Fabrici, 2002).
Arteterapie vyuziva ke svému léCeni ruznych vytvarnych technik jako je kresleni,
malovani a modelovani. Samotny vytvarny projev je pokladan za cestu,
prostiednictvim které muzeme uvolnovat skryté mysSlenky. Vytvarny projev tak
odkryva riizné chorobné predstavy, rozviji nové z4jmy a podnécuje chut’ k zivotu.
Jako u vSech umélecko terapeutickych technik ani zde nezalezi na estetické hodnoté
vytvoru (Kulka, 2008).

Arteterapie vSak nepracuje jen s tvorbou uméleckého vytvoru, ale i s vnimanim
riznych uméleckych dél, proto miZeme takto pojimanou terapii rozdélit na slozku
receptivni a aktivni. Receptivni slozka ma za ukol plsobit na klienta tak, aby lépe
porozumél svému nitru, aktivni sloZka pracuje pfimo s klientem, vyuZziva konkrétni
kresby nebo malby (Sickova in Pipekova a Vitkova, 2001).

Ve vytvarné terapii jde ptredev§sim o napliiovani konkrétnich cildi jedince. Pti praci
s osobami s mentalnim postiZenim se snazime o napliovani téchto cili:

= redukce psychickeé tenze,

odblokovani komunika¢niho kanalu,
» uvolnéni a relaxaci,

= gocializaci osobnosti,

nacvik sebereflexe (Valenta, Miller, 2009).

Arteterapii mizeme aplikovat formou individudlni nebo skupinové terapie.
Pfi individudlni terapii pracuje terapeut s jednim klientem, dochazi k navozeni
uzkého kontaktu. Tato forma terapie se vyuziva u osob, jejichz problém vyzaduje
velkou pozornost terapeuta. Aplikuje se 1 u téch, kteti by byli ve skupinové terapii
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rusivym elementem. Konkrétné se jedna o agresivni ¢i hyperaktivni jedince (Sickova

- Fabrici, 2002).

Velkym ptinosem je samoziejmé i forma skupinové arteterapie. Ve skupinéch
se Casto po ukonceni kresleni diskutuje a beseduje. Do obrazu jsou totiz ¢asto
promitany pfedstavy ostatnich o autorovi. Stava se tak médiem, s jehoz pomoci

mohou ostatni nepiimo naznacit klientovi, co si o ném mysli (Kulka, 2008).

vewvr

Vyhodou je rychlejsi a intenzivnéjsi socialni u¢eni, podnétna zpétna vazba, podpora
a soundlezitost osob se stejnymi problémy.

Mezi nevyhody mizeme zafadit ztratu soukromi. Od terapeuta se ocekava, Ze se
bude vénovat vSem stejné, coz je velmi komplikované z pohotovostniho
i organiza¢niho hlediska (Sickova - Fabrici, 2002).

Terapie vytvarnym uménim se da aplikovat u vSech vékovych skupin a i u riiznych
diagnéz. Nejcastéjsi cilovou skupinou jsou déti, které maji rizné specifické
problémy. Miuize se jednat o déti s poruchou pozornosti. Dospivajicim muze
arteterapii pomoci v hledani vlastniho ja a k seberealizaci. Terapie vytvarnym
uménim ma své zastoupeni i vV praci se seniory, kde procvicujeme kratkodobou
pamét’ a jemnou motoriku (Sickova - Fabrici, 2002).

Arteterapeut Casto vyuziva své techniky pro praci s osobami s mentalnim postizenim.
Lidé s témito diagn6zami maji problém chépat svét racionalné, ale o to vice jsou
schopni ho vnimat srdcem. Pomoci arteterapeutickych technik mohou byt kreativni
a rozvijet svou ¢innost. Hlavnim cilem pfi aplikaci téchto Cinnosti je kompenzace
intelektovych deficiti a poznavacich funkci. Vhodné je zatfazovat rizné télesné

orientované techniky, které probihaji hmatové (Sickova - Fabrici, 2002).
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2.2.2 Muzikoterapie

., Déjiny muzikoterapie jsou velmi staré, nebot jiz staroveké civilizace pripisovaly
hudbé zvlastni psychologickou i fyzickou piisobnost a budovaly na tomto presveédcent
sve vychovné a lécebné postupy ** (Kulka, 2008, s. 66). Lidé maji schopnost proménit
své zkuSenosti do zvuki, rytml a melodii, stejné tak je zpétné prozivat. Proto se
poslani hudby véaze ve svych pocatcich na kult, ritudly, uméni, naboZenstvi
a lécitelstvi. Etnické ritualy mély roli psychosocialni hygieny, 1écivy ucinek spocival
V uvolilovani emoci. Nezastupitelné misto méla hudba i v oblasti socidlniho Zivota,
kde vytvarela mezi lidmi pocit soundlezitosti. Dne$ni civilizace integrovala hudbu
spiSe do liturgické a terapeutické podoby. AvSak i dnes zUstava ritual zakladnim
nastrojem socialni soudruznosti, tedy hudebnim ritudlem v dne$ni dobé je napiiklad

koncert hudebni skupiny (Simanovsky, 2007).

Slovo muzikoterapie ma ftecko — latinsky pivod a znamena lécbu nebo pomoc
¢lovéku prostiednictvim hudby (Kantor, 2009). Muzikoterapie je tedy: ,, terapeuticky
obor, jenz vyuziva hudby ¢i hudebnich prvkii k dosazeni nehudebnich cilii. Témito
metodami jsou nejcastéji cile lécebné, ale miize jit i o osobni rozvoj, zlepSeni kvality

Zivota ¢i mezilidskych vztahii“ (Gerlichova, 2014, s 15).

Cile muzikoterapie se odvijeji od skupiny, na kterou maji byt ptisobeny. Obecné vSak

muzeme muzikoterapeutické cile shrnout do nasledujicich bodu:
* probuzeni emocionality a odreagovani chorobné plsobicich zazitkd,
* podnécovani fantazie,

= aktivizace socialné komunikativnich procesti na neverbalni roviné za
ucelem zprostiedkovani psychokorektivni zkuSenosti v oblasti

spolecenského chovani,

» formovani stabilnich modelt chovani a odstranovani fyzického
a psychického napéti,
» obohacovdni osobnosti o nové zazitky, harmonizace psychického
zivota (Kulka, 2008).
Hudebni terapie se jako ostatni terapie rozdéluji na slozku produktivni a receptivni.
V ramci produktivni muzikoterapie improvizuji klienti na hudebni néstroje, zpivaji,

nebo tancuji. Dilezity je moment sebevyjadieni, odreagovani, spoluprace a pocit
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spolecenstvi. Nezalezi na tom, zda klient ovlada hru na hudebni nastroj, ¢i nikoliv
(Kulka, 2008). Co se tyce receptivni muzikoterapie, tak ta byvala Casto oznacovana
1 slovem pasivni. Dnes se od tohoto pojmu upustilo, protoze klient pii poslechu
hudby pasivni neni. Hudba na néj n¢jak plisobi a on na ni reaguje. V rdmci této
muzikoterapie rozliSujeme je$t¢ déleni na muzikoterapii improvizovanou

a reprodukovanou (Mdller, 2005).

Muzikoterapie je indikovana u Sirokého spektra potizi, které zahrnuji dusSevni
poruchy, mentalni retardaci, autismus a jiné pervazivni vyvojové poruchy, télesné
postizeni, senzorickd postizeni, termindlni onemocnéni (AIDS), poruchy
komunikace, psychogeriatrické poruchy (demence, Parkinsonova choroba),
zneuzivani navykovych latek a jiné druhy zavislosti, psychosomatické poruchy
(mentalni anorexie), poruchy chovani, ADHD, obéti tyrani a sexualniho zneuzivani
(Kantor, 2009).

Jak jsme jiz uvedli vySe, muzikoterapie nevyzaduje hudebniho nadani, proto se
s velkou oblibou aplikuje u osob s rtiznym typem a hloubkou mentalniho postizeni.
Muzikoterapie se u této skupiny osob zaméiuje predevsim na zlepSovani adaptacnich
schopnosti, podporu procesu uceni a trénink kognitivnich schopnosti, nacvik
socialnich dovednosti, zlepSovani verbalni a neverbalni komunikace, trénink
empatie, zvySovani motorickych dovednosti, trénink prostorové orientace,
odstranovani patologickych frustra¢nich stereotypii, smysluplné vyuziti volného ¢asu

a multisenzorickou stimulaci (Gerlichova, 2014).

Pfi muzikoterapii s lidmi s mentalnim postizenim se osveédCily strukturované
1 improviza¢ni modely. Hudba u téchto osob dokéze podpofit kognitivni procesy
a pomoc pii osvojovani védomosti a dovednosti zejména v ramci strukturované
muzikoterapie. Vyhodou strukturovaného modelu je, Ze poskytuje snadnéjsi orientaci
a opakovanim urcitych krokl plsobi pozitivné na pamét’ a zafixovani osvojenych
dovednosti. Vyhodou improvizaéniho modelu je fakt, Zze vychazi ze spontanni
aktivity osob, coz je pro podporu dalsiho vyvoje velmi vyznamné (Kantor in Miller,
2005).
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2.2.3 Tanecné pohybova terapie

Vznik a vyznam tance spada jiz do davného pravéku, ve kterém mél nejspis daleko
veétsi vyznam nez je tomu v dneSni dobé. Dalo by se fici, ze byl magickym ritudlem,

prostifednictvim kterého si lidé naklanéli bozstva a odhanéli zlo.

Pocatky pravékého tance byly zalozeny na rotaci téla kolem vertikalni osy. Tento
pohyb velmi rychle navazoval stav zménéného védomi, diky kterému se mohl ¢lovek
setkavat s jinymi svéty. Ruku v ruce s vyvojem populace nartistal i vyvoj tance a jeho
vyznam pro danou pospolitost. Tanec zastaval hlavni ulohy zejména pted lovem
zvitete, kdy se konaly magické tance, které zndzornovali dané zvife pii lovu
(Dosedlova, 2012).

Kromé jiz zminéného vyznamu pro lov, mél tanec nenahraditelnou roli jako
prostiedek stmelovani daného kmene. ,K tanciim, které podporuji identitu a integritu
kmene, patri povéstmi opredeny slunecni tanec prérijnich indiani. Ti verili, ze
energie vesmiru se postupné spotrebovavd, a proto je nutné ji kazdorocné dopliovat

tancem” (Dosedlova, 2012, s. 24).

Tanec byl pro mnoho lidi jakousi nadé¢ji, pfedev§im v dobach, kde zemi zmitala
morova nakaza. Lidé se snazili ochrafiovat pfed morem a piiklanéli se k ruznym
ritudltim, které byly spojeny s tancem. Nejvétsi pozornost poutal tzv. Tanec svatého
Vita, jehoz projev mél takovou silu, Ze strhaval ostatni lidi. Lidé pfi ném divoce
tancili a véfili, Zze kdyz je ¢lovék v tranzu, tak je imunni vici kazdé chorobé

(Cizkova, 2005).

Z vyse, velmi struéné nastinénych poznamek, je patrné, ze tanec ma v zivoté ¢lovéka
obrovsky vyznam. Nemusi se pfimo jednat o umelecké dilo hodné obdivu. Jde spise
o piirozenou radost z pohybu, diky kterému se mlzeme ocistit od strasti naseho

Zivota.

A diky vSem pozitivnim U€inkiim, miZeme dnes tanec zatadit do l1é¢by rtiznych
onemocnéni, ale i do prace s lidmi s riznou hloubkou a druhem postizeni.

,, lanecné pohybova terapie vdeci za sviij vznik rozvoji moderniho tance na pocatku

20. stoleti. Této formé tance, ktera zduraznovala vyraz prozitku a autenticitu pohybu,

predchazela forma klasickd, tedy balet. “ (Cizkova, 2005, s. 23).
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Vznik taneén¢ pohybové terapie je spjat s hnutim terapii zamétenych na télo. Tento
proud vychazi z psychoanalyzy a proklamuje osvobozeni téla nebo svobodné

vyjadieni (Dosedlova, 2012).

Prvnimi taneCnimi terapeuty byly zejména samotni profesionalni tanecnici, ktefi
sami ocenili vliv exprese na zréni vlastni osobnosti a chtéli tuto zkuSenost piedat dal.
Prvni jmenovanou terapeutkou byla Francizka Boasovd a Marian Chaceovd, kter

byla jmenovana zakladatelkou Asociace americké tanecni terapie (Dosedlova, 2012).

Vznik taneéné pohybové terapie v Ceské republice je datovan od roku 2002, kdy
vznikla Ceska taneéné -terapeuticka asociace. Je§té pied vznikem asociace jsme se
mohli s pozitivnim vlivem tance a pohybu setkat naptiklad pii vycviku neverbalnich
technik nebo u terapeutl, ktefi se zabyvali vyuzitim prace s télem v psychoterapii.

(Cizkova, 2005).

Na tanecni terapii je nazirdno z ruznych uhli pohledu. Jednd se v podstaté

o psychoterapii, ale zaroven také o arteterapii v Sir§im slova smyslu.

Ceska asociace TANTER definuje tane¢ni terapii jako psychoterapeutické pouziti
pohybu jako procesu posilujici emocionalni, kognitivni, socialni a fyzickou integraci
jedince. Je zalozena na interakci téla a mysli, pficemz tanec a pohyb jsou
komunika¢nim kanalem, ktery reflektuje osobnost jedince (Miiller, 2014).

Metoda tane¢né pohybové terapie umoznuje jedinci, aby 1épe poznal své télo, svij
pohybovy styl a jeho souvislost s emo¢nim stavem. Dilezité je propojeni pohybu,
atmosféry a emoce a jeho pfesného pojmenovani, protoZe jedin€ tak ma jedinec
moznost uvédomit si své pocity a chovani. Diky pohybu a tanci se vnitini svét stava
1épe patrnym a hmatatelnym, proto tanecni terapeuti vytvareji prostiedi, kde mohou

byt pocity bezpecné vyjadieny.

Mohlo by se zdat, Ze tane¢n¢ pohybova terapie neklade nikterak dulezité podminky
a pravidla pro jeji realizovani, ze se jedna jen o pohyb, diky kterému vyjadiujeme
své emoce. Opak je vSak pravdou. Sama tanecni terapie vychdzi z rGznych

teoretickych principt, které jsou velmi obsahlé a nesou s sebou rizné specifické cile.

Cizkova (2005) uvadi ve své knize tyto specifické cile taneéné pohybové terapie
emocni a fyzicka integrace jedince, védomi téla, jeho hranic a jeho vztahu k prostoru,
realistické vnimani své predstavy o téle, bezpe¢né zvladani napéti, izkosti stresu
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a potlacované energie v téle, schopnost rozpoznat a vyjadiovat své pocity bezpecnym
zpusobem, obohaceni pohybového aparatu a pomoc pii kontrole impulsivniho

chovani.

Z vyse uveden¢ho vyctu je patrné, Ze v tanecné pohybové terapii neni zapotiebi
jakéhokoliv nadani k rytmu ¢i k tanci. Cilem neni zdokonalovani formy pohybu, ale
objevovani novych zpisobt citéni a odhalovani emoci, jeZ nemohou byt vyjadieny

verbalné (Muller, 2014).

2.2.4 Dramaterapie

Dramaterapie je tGzce spjata s divadlem a v nejSir§i mife vyuziva vSech moznych
divadelnich postupii pro 1écebné ucely. V takto pojimané terapii vstupuje jedinec
do urcitych roli, které jsou mu pridéleny a vytvari spolu s ostatnimi herci

dramatickou inscenaci (Kulka, 2008).

., Dramaterapii lze definovat jako zamérné pouziti dramatickych/divadelnich postupii
pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni i fyzické integrace

a osobnostniho ristu* (Landy in Valenta, 2011, s. 23).

Terapii pomoci divadla mtizeme dale definovat jako 1é¢ebné — vychovnou disciplinu,
v niZ prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice dramatickych
prostiedkii k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledkd psychickych
poruch i socidlnich problémi a k dosaZzeni socialniho rlstu a integraci osobnosti

(Valenta, 2011).

Dramaterapie, stejné jako ostatni expresivné zamétené terapie, pracuje s riznorodou
Klientelou, dramaterapeut se muze setkat slidmi s mentdlnim postizenim,
s psychiatrickou diagndzou, se specifickymi poruchami uceni a chovani nebo s lidmi

trpici socialnim vylouc¢enim (Valenta, 2007).

Podle toho, s jakou skupinou pracujeme, stanovujeme si i specifické cile. Jiné cile
budou pii praci s osobami s poruchou autistického spektra, jiné u osob s mentalnim
postizenim. K obecnym cilim, které miizeme zatfadit téméf ke vSem skupindm,
muzeme piifadit redukci tenze, rozvoj empatie, fantazie, kreativity, odblokovani
komunika¢niho kandlu, integraci osobnosti, rozvoj sebedivéry a redlné aspirace

(Muller, 2014).
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Diky tomu, ze dramaterapie pracuje s divadelnimi postupy, mlizeme pii praci
s klienty vyuzivat rGznych prosttedk. Krom¢ velmi vyznamného prostiedku
improvizace se setkavame i s dalSimi, jako jsou mimicka a feCova cviceni,
dramaticka hra, hra v roli, vypravéni piibéhd, loutkova a manaskova hra, pohyb a hra
s objekty (Majzlanov4, 1999).

Dramaterapeutickd intervence mize probihat v riznych formach, vzdy se snazi vyjit
vstfic danému klientovi. Bézné je znama ambulantni forma, kde klienti na jednotliva
organizaci, dennich center. Klinickd forma je véci 1é¢eben a rtiznych komunit.
Dramaterapii mizeme dale rozd€lit podle pocétu tucastniki, na individudlni
a skupinovou. Individualni dramaterapie je pomérné vyjimeénou zalezitosti, v nasSich
zemich s ni nemdme takové zkuSenosti, jako s formou skupinovou. Ve svéte se
individudlni forma vyuziva pfi praci s osobami s poruchou autistického spektra

a s osobami s mentalnim postizenim (Valenta, 2011).

Pii praci s osobami s mentdlnim postiZenim vychazime z Urovné intelektovych,
komunikacnich a adaptacnich schopnosti. Dalo by se fici, Ze osobam v hrani¢nim
pasmu lehké mentalni retardace je pfistupna vétSina dramatickych prostredkd.
Naopak limitujicim faktorem bude stfedné tézka a hluboka mentalni retardace. Vzdy
pfihlizime k individualnim moZnostem a schopnostem daného jedince. Cilem takto
pojimané terapie je umoznit jedincim pomoci hrani rtznych roli vice pochopit

chovani a jednani ve spole¢nosti (Valenta, 2007).

O expresivnich terapiich se ve své bakalafské praci zminuji proto, ze se tyto terapie
odrazi i ve volnocasovych aktivitach nabizenych v zatizeni Détsky domov, Matetska
skola, Zakladni skola a Praktickd Skola Zlin. I kdyz se zminované aktivity
v praktické casti této prace nenazyvaji piimo napf. tanecné pohybova terapie, ale
zumba, neznamena to, Ze v ramci této aktivity nejsou zahrnuty prvky pravé tanecné

pohybové terapie.
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3 DD, MS, ZS A PRS ZLiN OD HISTORIE PO SOUCASNOST

Ve tieti kapitole se zminim o zafizeni s nazvem Détsky domov, Mateiska Skola,
Zakladni skola a Prakticka Skola Zlin, protoze volnoCasové aktivity popisované

v praktické ¢asti jsou realizovany v této instituci.

3.1 Historie vzniku zakladni $koly specialni a praktické

Ve Zliné v malé vilce Hluboka v zaii 1960 se zacal napliiovat tehdejsi $kolsky zakon
&. 186/1960. Zadala zde pracovat pomocna $kola. Uplné pocatky specialniho §kolstvi

a pomocn¢ Skoly se datuji ve Zlin€ roku 1930.

V prvnim roce do $koly bylo zafazeno 25 zakt. Soucasti skoly byl internat. Byly zde
umistény déti s Gstavni vychovou. V roce 1978 $kola privitala novou koncepci pro
déti, které se nemohou pro své postizeni vzd€lavat ve zvlastni Skole. Vzdélavaci pro-
ces byl rozdélen do niz§iho, stfedniho a vysSiho stupné a byl osmilety. V roce 1990
se legislativng skolni dochazka prodlouZila o pracovni stupef, tedy na 10 let. Uprava
legislativy vzesla ze zkusenosti pedagogti, ktefi pti praci se zaky se stfednim a téz8§im
mentalnim postizenim apelovali na to, ze tito zaci potebuji dlouhodobé vzdélavani.
Pomocna Skola s potiebou mist se v roce 1985 rozsifila o pracovisté na Lhoté u Ma-

lenovic. Denné sem piijizdély déti z blizkého okoli.

Dalsi odlouc¢ené pracovisté vzniklo v roce 1986 na Svarové u Biezolup s tydennim

pobytem pro zéky z okresu Uherské Hradiste.

Zmény nastaly po roce 1989. Pedagogicky sbor vyuzil vSech ptileZitosti ke zméndm
spolecenského Zivota a vzdélavani. Velkym piinosem pro rozvoj Skoly bylo presté-
hovani do spole¢né budovy na Lazech. V krasném prostiedi sidlime od roku 1993.

V roce 1992 se k nam piipojilo i specialné pedagogické centrum.

V roce 2002 v souladu se zakonem ¢.109/2002/Sb. Vzniklo Skolské zatizeni - détsky
domov. Samostatnou soucasti se stava détsky domov a internat Skoly. Roku 2007

pifibyla v Rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni také moZznost vzdélavat v nasi instituci
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zaky zakladni Skoly praktické. Je tak u nds nabizeno vzdélavani zaklim se vSemi

stupni mentélniho postizeni.

Dale k instituci patiili dvé odloucena pracovisté. Jedno fungovalo v Otrokovicich
v letech 1995 - 2008. Tuto téidu navstévovaly déti ze zafizeni Nadé&je. Trida sidlila
pfimo v budové tohoto zafizeni. Dalsi pracovisté bylo ve Frystaku v letech 2003 -
2013. Do této tiidy chodily déti, které zily v mistnim zatizeni s ndzvem Hradek. Sa-

motna tfida byla 3 roky na mistni fafe a 7 let v mistni zakladni Skole.

CELKOVA KAPACITA SKOLY

- zakladni Skola specialni — kapacita 70 zakt

- ptipravny stupen zékladni Skoly specialni — kapacita 12 zakt
- zakladni skola prakticka — 8 zaku

- prakticka skola — 10 zakt

- §kolni druzina — kapacita 30 zaka

- internat — kapacita 16 ltzek

- specialné pedagogické centrum — neuvadi se

- Skolni jidelna — kapacita — 135 stravovanych

Charakteristika hlavni budovy

Détsky domov, Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola Zlin tvofi komplex
skol a Skolskych zafizeni pro déti a zaky se zdravotnim postizenim ve véku od 3 do
19let.

Vzdélavaji se tady déti a Zaci s lehkym, stfedné téZkym a té€zkym mentalnim postize-
nim, poruchou autistického spektra a kombinovanym postiZzenim. Budova $koly se

nachazi v klidné ¢asti mésta Zlin — Lazy. V hlavni budové zafizeni na Lazech jsou

Y Détsky domov, Materskd skola, Zdkladni skola a Praktickd Skola Zlin [online]. [cit. 2015-06-24].
Dostupné z: http://www.ddskolyzlin.cz/
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umistény Skoly, internat, $kolni druzina, $kolni jidelna, kancelat Skoly, kancelaf fedi-

telky a zastupkyné feditelky pro Skolu. Je zde také pracovna pro logopedii.

3.2 Historie vzniku materské $koly

V roce 1975 -1990 — vznikla Matef'ska Skola ortopedicka a zfizovatelem byl Got-
twaldov.

Mateiska skola ortopedicka pro zrakove postizené vznikla v roce 1991-2001 ztizova-
tel bylo Ministerstvo §kolstvi a ministerstvo t&lovychovy Ceské republiky.

Od 1. 8. 2011 — byla mateiska $kola soucasti nasi instituce pod nazvem Détsky do-

mov, Matefska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola Zlin.

V srpnu 2011 na zaklad€ Usneseni Zastupitelstva Zlinského kraje byla k nasi organi-
zaci ptipojena Matetska Skola a specialn€ pedagogické centrum pro déti se zrakovym

postizenim ve Zliné na Obecinach a vzniklo tak dals$i odlou¢ené pracovisté.

Mateiska Skola od roku 2013 roz$ifuje svou ptisobnost pro déti se zrakovym, mental-
nim, kombinovanym postizenim a pro déti s PAS. Vzhledem k nevyhovujicim pro-
storim pracovisté Obeciny, se specialné pedagogické centrum v unoru 2014 ptesunu-

je do prostor Zakladni $koly Mostni ve Zling.

Matetska skola je pro déti se zrakovym postizenim, mentalnim postizenim, vice va-
dami a poruchami autistického spektra. Instituce nabizi v dne$ni dob¢ v§estrannou
nabidku vychovy, diagnostiky a vzdélavani détem s riznym typem a stupném posti-
zeni a je silnou organizaci s dostatecnym materidlnim a personalnim zdzemim. Ka-

pacita §kolky je 25 zaki. 2

2 Détsky domov, Materskd skola, Zdkladni skola a Praktickd Skola Zlin [online]. [cit. 2015-06-24].
Dostupné z: http://www.ddskolyzlin.cz/
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3.3 Historie vzniku détského domova

Budova nového détského domova byla postavena v letech 2009 - 2010.

Soucasti jsou dvé samostatné bytové jednotky, kancelat zastupkyné feditelky DD,
zdravotni sestra a socialni pracovnice. Tvoii jej dvoupodlazni budova, kterd je umis-
téna v arealu instituce. Soucasti zahrady je détské hiisté, prialezky, bazén
s piskovistém. Domov je obklopen lesem a centrum je ve vzdalenosti 10 minut mést-

skou dopravou.

Novy domov je bezesporu skvéla zména k lepSimu pro déti a vSechny pracovniky,
ktefi se o né&j staraji. Déti maji sviij vlastni prostor a citi se jako doma. Je koncipovan
jako domov rodinného typu se dvéma skupinami. Soucasti kazdé skupiny je 8 déti
s nafizenou Gstavni vychovou. Nyni jsou na domové déti ve véku od 8 do 18 let. Ziji

zde déti riizného pohlavi, véku, zdravotniho postizeni a stupné mentalni retardace.
Charakteristika domova

Ve spole¢ném prostoru kazdé rodinné skupiny je kuchyn s obyvacim pokojem. Ku-
chyn, kterd se nachazi v 1. patie je ptizptisobena imobilnim détem. Vzhledem k tomu
7e je v piizemi je zni moznost vyjit francouzskymi dvefmi. Vybavena je 2 jidelnimi
stoly a zidlemi. Vyuziva se hlavné k tomu, aby se déti naucili domacim pracovnim
¢innostem a spravnému stolovani, pfipravovat jednoduché pokrmy, umivat nadobi.
Obyvaci pokoje obou rodinnych skupin maji stejné vybaveni, 1isi se pouze v barvé
a usporadani. Soucasti obyvaku je psaci stil a pocitac s lampickou. Na kazdém patie
jsou Ctyfi pokoje po dvou lazkach. Jsou Utulné, barevné a kazdé dit€ ma své osobni

hracky.

O déti pecuje staly odborny persondl. Ktefi se komplexné o n¢ staraji. Déti béhem
tydne chodi do Skoly a v odpolednich hodinach realizuji své potieby a schopnosti
v §iroké nabidce krouzku. Vikendy jsou uzptusobeny standardné fungujicim rodinam.

Nase déti maji moznost osobniho volna a prostor pro vlastni realizaci.?

3 Détsky domov, Materskd skola, Zdkladni skola a Praktickd Skola Zlin [online]. [cit. 2015-06-24].
Dostupné z: http://www.ddskolyzlin.cz/
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4 POZOROVANI VOLNOCASOVYCH AKTIVIT V DD, MS, ZS
A PRS ZLIN

4.1 Uvod

Praktickd c¢ast bakalaiské prace je zaméfena na popis volnocasovych aktivit, nabize-
nych v nasem zafizeni pro zaky s mentalnim postizenim. Krouzky nabizené v ramci
instituci pro déti, Zaky a studenty s mentalnim postizenim jsou velmi cenné, jak pro
samotné déti, tak 1 pro jejich rodie. Dostupnost téchto krouzki pro déti s postizenim
neni tak vysokd, jako pro déti bez postizeni. A i tyto déti potiebuji naplnit sviij volny
¢as. Nemluveé o tom, Ze absolvovani krouzku je ptinosné pro rozvoj détské osobnosti,
rozvoj jejich schopnosti a dovednosti, dale se zde déti u¢i napliiovat si a organizovat

si svij volny ¢as ¢innostmi, které je bavi.

4.2 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je popsat volnoCasové aktivity realizované v instituci
s nazvem Détsky domov, Mateiska Skola, Zakladni Skola a Praktické Skola Zlin. Pro
lepsi popis téchto aktivit neboli krouzkl jsem si vybrala dva Zaky, na zakladé pozo-

rovani jejich ¢innosti v krouzcich jsem pak, prabéh téchto krouzkt popsala.

V této praci je pouzita technika pozorovani a kazuistika. Pozorovani je nestrukturo-
vané, v némz se neuplatituji dopiedu stanovené pozorovaci systémy ani hodnotici
Skaly. Pozorovatel neni vazany pfedem vytvofenym systémem pozorovacich katego-
rii, mize tedy pracovat otevien¢ a piistupovat ke zkoumané realit¢ pruznym a tvofi-
vym zpusobem (Gavora, 2008). Kazuistika neboli téZ jako ptipadova studie je pova-
Zovana za metodu heuristickou, ilustraéni i ovéfovaci. Muze se tykat jedince, skupi-
ny lidi nebo instituce. Jedna se o zachyceni slozitosti ptipadu, o popis vztahi v jejich
celistvosti. Ocekava se, Ze dislednym prozkoumanim jednoho ptipadu 1épe porozu-
mime jinym podobnym ptipadim. Diky kasuistice miizeme ziskat komplexni pohled
na véc. OvSem ma 1 své nevyhody. Naptiklad jako to, ze vysledky nejsou obecné
platné, jsou téZzko ptezkoumatelné a ze se mize objevit osobni zaujatost s naslednym

zkreslenim vysledki (Skutil, M. a kol., 2011).
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Nize zminéné volnocasové aktivity byly pro tuto bakalaiskou praci zvoleny protoze,
jsou vykonavany v zafizeni, ve kterém pracuji. Diky této skute¢nosti jsem mgéla
moznost 1épe skloubit svou pracovni dobu se samotnym pribéhem zvolenych volno-

Casovych aktivit, a tak provadét pozorovani Castéji.

4.3 Kazuistika divka

Divka: 14 let
Rok narozeni: 2001

Diagnoza: stredné tézké mentalni postizeni

Rodinna anamnéza :

Matka: zemfela, ro¢nik narozeni: 1967

vzdélani: zakladni

Otec: ro¢nik narozeni: 1961 soucasné v invalidnim dichodu

Sourozenci: starsi nevlastni bratr, 2 star§i nevlastni sestry

Osobni anamnéza:

Dité je z tieti fyziologické gravidity, porod v terminu, 2400g/48 cm, poporodni adap-
tace bez komplikaci, vyvoj bez napadnosti. Do roku 2007 Zila divka s rodi¢i a souro-
zenci v nevyhovujicich bytovych podminkach. Veskerou pééi o divku obstaravala
jeji starsi sestra nebo babicka. V €ervnu 2007 byla umisténa do Détského centra na
Buresové. Zde ji chodila navstévovat jeji matka. Divka je klidné az pasivni povahy,
vétSinou pozitivné ladénd. Naroky okoli plni vlastnim pomalejSim tempem. Pochvala
Ji potési a motivuje k dalSim Cinnostem, na vytku ¢i netuspéch vyrazné nereaguje.
V roce 2008 byla umisténa do Détského domova ve Zlin€, nastoupila zde do prvni
t¥idy, kde byla vzd&lavana podle SVP vychazejiciho z RVP ZV — piiloha upravujici
vzdélavani zaku s lehkym mentalnim postizenim. V lednu roku 2014 byla divka psy-
chologicky vySetfena pro dlouhodoby Skolni neprospéch a na tomto zakladé bylo
doporuceno snizit $kolni pozadavky a od $kolniho roku 2014/2015 vzdélavat divku
dle SVP vychézejici z RVP pro obor vzdélavani ZS specialni, I. dil v odpovidajicim

roéniku.
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Soucasny stav vyvoje:

Cteni: upevnéna viechna pismena, ¢te sama bez vyrazného slabikovani, tvoii véty
k obrazkim. Obsah vét chape, sklada véty ze slov, v ¢teném textu se orientuje.

Psani: graficky pravak, tichop psaciho néacini Spetkovy s presahem palce pies ukazo-
vak, nizky a kiecovity. Dle slov pedagoga jsou osvojena vSechna psaci i tiskaci pis-
mena, pti vysetieni vSak vazne vybavnost tvara velkych psacich pismen. Nedodrzuje
linku pii psani, neudrzi na ni pismo, rovnéz tak neni jednotny sklon pisma. Pti opisu,
ptepisu, diktdtu nepouziva diakritickd znaménka, velk4 pismena u jmen a na zacatku
véty. Bez chybovosti sklada pismenadoslov (s—-a—-1 =sil, m-o0o-u-ch—-a =
moucha), tvoti véty z pfehazenych slov

Matematika: pocita s ndzorem o prsty nebo kalkulator. Orientuje se na ¢iselné ose do
100, doplituje c¢islo hned pted, hned za, chybuje pii dopliovani dvou cisel pred
(- - 21). Nejsou osvojeny jednotky, desitky, zaménuje je, ¢imz vazne rozklad ¢isla,
problém déla s¢itani a od¢itani v oboru do 100s pfechodem ptes desitku. Divka uva-
di, Ze chce pocitat pod sebe, ale i1 u tohoto zpiisobu chybuje. Po neuspéchu nastupuje
nervozita, divka chybuje i u jednoduchych ptikladd, napt. 9 -6, je nutné pouzit gra-
fické znazornéni. Chépe s€itani a od¢itani stovek a desitek, upevnény jsou geomet-
rické tvary. Nasobilku, kterou mé¢la ¢astetné osvojenou (v lednu 2014) vibec ne-
zvladla, tikd, Ze si to jiZ nepamatuje.

Dalsi zkouSky: osvojena Casova prostorova orientace, vazne pravolevad orientace
1 urovani vzajemné inverznich figur. Pfi sluchové diferenciaci nerozpozna slova na
mékeeni ( dynt — dint, tip — typ), na nizké drovni sluchova analyza a syntéza — nej-
prve viibec nechape zadéani, poté sklada a rozklada jen dvouslabi¢na slova na hlasky.
Problém déla akustické vyznacovani slov, reprodukce jednoduché rytmické sestavy
i rozklad slov na slabiky. Na velmi dobré Grovni je kratkodoba vizualni pamét’, uréi 6

obrazcu z 6.

Sebeobsluha : osvojena
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4.4 Kazuistika chlapec

Chlapec: 8 let
Rok narozeni: 2006
Diagndza: stredné t¢zké mentalni postizeni s poruchou chovani, balbucies, psycho-

socialni deprivace

Rodinna anamnéza:

Matka: ro¢nik narozeni: 1973
vzdélani: zakladni
zameéstnani: invalidni dichod
Otec: neuveden

Sourozenci: star$i sestra

Osobni anamnéza:

Od roku je chlapec v péstounské péci. V roce 2010 péstouni zazadali o zruseni pés-
tounské péce s ohledem na jeho zdravotni stav. V péstounské rodiné vyrustaly dalsi 3
nezletilé déti a jedno zletilé, nezaopatiené dité. Plna péce péstounky neméla dobry
vliv na ostatni déti v roding, doSlo k naruSeni citovych vazeb a zhorSeni Skolniho
prospéchu déti. Na doporuéeni psychologi byl tedy chlapec umistén do Détského
centra Domecek, kde ho zpocatku péstouni navstévovali, ale ani to jim nebylo poslé-
ze doporucovano. Chlapec si na né¢ nepamatoval, nebyl schopen si pamatovat véci
déle nez 3 mésice. Chlapec navic vyzadoval zvlastni péci v oblasti stravy (mél mixo-
vanou stravu) a hygienickych navyki. S nafizenim tstavni péce souhlasila 1 matka,
ktera ze zdravotnich dtivodi nebyla schopna se o chlapce postarat. V péstounské péci
nadale zistala chlapcova sestra. Poté co byl chlapec umistén do Détského centra
Domecek, vztahy v rodin€ se zkonsolidovaly, rodina jiz funguje tak, jak tomu bylo
do doby, nez péci o chlapce pievzali péstouni. V roce 2011 byl ptijat do Domova pro
postizené déti v Otnici, kde navitévoval specidlni MS. V zaii 2013 nastupuje do Dét-
ského domova ve Zliné a ptipravného stupné ZS specialni. V lednu 2014 byl chlapec
psychologicky piesetien a na zakladé toho byl od zaii 2014 vzdélavan dle SVP vy-

chazejici z RVP pro obor vzdélavani ZS specialni, 1. dil
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Soucasny stav vyvoje:

Cteni: osvojeny vechny samohlasky, souhlasky S, M, z téchto pismen tvoii slabiky
a jednoduché slova — MAME, MAMO apod. Cte ze Slabikafe obrazky v tadku,
s pomoci k témto obrazkiim tvofi véty. S oporou o obrazovy material chape obsah
vet.

Psani: graficky pravak, tichop psaciho nacini $petkovy, se silnym ptitlakem na psaci
podlozku. PiSe tiskacim pismem pomérné uhledné, dodrzuje sklon 1 liniaturu. Napo-
dobi krouzivé tvary, grafomotorika neuvolnéna.

Matematika: osvojeny pfedmatematické pojmy, ur¢i a pojmenuje geometrické tvary,
graficky neznazorni. Matematicka fada mechanicky osvojena do 10, pfifazuje pocet
prvki k ¢islu a opacné do 5. S ndzorem s¢itd a odcita do 3, zvlada diktat ¢islic do 3.
Re¢: diagnostikovan balbucies, naru$ena gramatickd slozka fe¢i, ma vyvozeny
vSechny hlasky, mirny problém s automatizaci sykavek v bézné teci. Tvoii jednodu-
ché véty 1 souvéti, na nizsi urovni aktivni slovni zasoba, vazne vybavnost n¢kterych
pojmi, pomaha si gesty. Popisuje, co je na obrdzku, pojmenuje malé obrazky a ¢in-
nosti. Opakuje slova a ukazuje na obrazovém materialu.

Rozumové schopnosti: orientuje se v barevném spektru i v télesném schématu, osvo-
jena pravoleva orientace na své osob¢. Vazne Casova a prostorova orientace. Kresba
ve tvaru hlavonoZce, jednodimenziondlni, se zachycenim detailu v oblic¢eji. Sklada
pulené obrazky i obrazky ze 4 casti. RozliSuje obrazek v pozadi i dva piekryvajici se
obrazce, vazne rozliSovani obrazka v fadé, liSici se detailem, vyrazné liSici se urci.
Bez porozuméni zadéni je sluchové diferenciace, ur€ovani prvni hlasky na zacatku

slova. DokaZe rytmizovat slovo i opakovat jednoduchou rytmickou sestavu.

Sebeobsluha : odpovida chronologickému véku chlapce.
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4.5 Muzikoterapie

Pfi rozhovoru s muzikoterapeutem jsem zjistila, Ze krouzek muzikoterapie je zamé-
fen na celostni (holistickou), duchovné energetickou metodu. Predpoklada holisticky
nahled a piistup ke svétu a muzikoterapii, k osobnosti muzikoterapeuta a zdka.

V krouzku se pouzivaji vyhradné africké nastroje.

Krouzek navs$tévuji déti s denni dochazkou, internatni a déti z détského domova. Dé&ti
maji rizna postizeni (mentalni postiZeni, artismus, Downtiv syndrom, Prader - Willi-
ho syndrom). Krouzek muzikoterapie navstévuje celkem 12 déti, 2 asistenti a muzi-
koterapeut, ktery cely pribéh krouzku vede. Délka krouzku je riznorodd, podle

struktury trva piiblizn¢ jednu hodinu ob¢as i hodinu a pul.

Po ptichodu do muzikoterapeutické mistnosti se déti posadi do kruhu, tak jak jsou
zvykli béhem celého krouzku. Na tvod kazdého hodiny muzikoterapeut seznami déti
s prib&éhem celé hodiny. Vysvétli détem strukturu celé hodiny, popise, jak bude ho-
dina zaméfena, s jakymi ndstroji budou hrat a na zavér relaxacni metody. Pokud je
hodina zamétena spiSe na aktivni Cast, tak asistenti rozdéli déti na st¥idaveé divka,
chlapec a pedagogové se taktéz rovnomérné rozmisténi z diivodd rozlozeni energie.
Kazdy pedagog dba na to, aby mél pobliz déti, které jsou slab$i v motorice anebo déti
hyperaktivni. Nasleduje pfivitani s muzikoterapeutem, ktery used4 na pfichystanou
zidliCku. Poté se kratce ptivitad s détmi pfitomnymi a pfitom nenapadné diagnostikuje
déti, v jakém jsou rozpolozeni. Pak Muzikoterapeut nechava kolovat kouzelny tibet-
sky zvonek s tim, ze kazdé dité zazvoni, a nahlas vyslovi nebo zaSepta piani, které si
pral, aby se splnilo. Tato aktivita je ritualni pro kazdou hodinu. Zaznamenala jsem,
ze ze zaCatku déti mély spiSe materialni pfani, ale postupem ¢asu se pfani meni na to,
aby se n€kdo s jejich okoli uzdravil, aby se uz rodi¢e nehadali, anebo se k sobé vrati-
li. Podotykam, kazda hodina je strukturou postavena stejné, ale vyuzivaji se rizné
nastroje. Napf. po zazvonéni zvonecku nasleduje toceni fréaku nad hlavou, ktery
vyc¢isti vzduch od negativni energie. Dale nasleduje hudebni néstroj brumle, kdy déti
jsou vétSinou zvykly sedet s rukama polozenyma na stehnech, dlanémi otoCenyma
vzhiru. Pfevazné hra trva 10 minut, pfi niz se i ty neposledni jedinci zklidni. Vétsi-
nou nastava usek bubnovani, ktery si troufam fict, vSechny déti maji radi. Soucasti
jsou africké bubny. Asistenti dohlizeji na to, aby bubny velikostné vyhovovaly kaz-

dému ditéti. Ugelem bubnovani je rozcvicka, kdy se uvolni zapésti, a potom nasledu-
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je zakladni rytmus hry na djembé bubny. VétSinou se zpiva a ostatni se ptidavaji. Pro
déti je velmi naro¢né zkoordinovat zpeév a bubnovani, ale vétsin¢ déti to jde bez pro-
blému. Je vidét, ze divka muzikoterapii navstévuje jiz delSi dobu a rytmus se spiSe
naucila mechanicky. Naopak chlapec v sobé ma piirozeny talent na rytmus. Kazdy
usek si fidi sam muzikoterapeut. Bubnovani je vétSinou v rozmezi od 10min az 15
min. VéEtSinou po bubnovani piichazi relaxace. Bubny se posunou do stiedu. Po této
¢asti je spiSe pasivni ¢innost muzikoterapie. Muzikoterapeut si bere rtizné nastroje
a déti se snazi uhodnout hudebni nastroj. Pti hie na nastroj, se muzikoterapeut zastavi
u kazdého ditéte a zahraje mu pisnicku. VétsSinou déti maji zaviené oci. Po chvilce si
meéni nastroj, aby relaxace byla co nejdelsi. Nasleduje chvilka ticha a ¢eka se, az
vSichni oteviou o¢i, aby mohli vyli¢it svoje pocity. Tahle ¢ast je velmi obohacujici
s tim, Ze kazdy z déti ma svou vlastni fantazii. I kdyz byva kazd4 hodina pomérné
stejnd, déti krouzek navstévuji s oblibou. Libi se jim rytmus a zvuk bubnu, jsou zvé-
davi a nadSeni z novych nastrojii a nejradéji jsou, kdyz si ndstroje mohou vyzkouset

a hra na né se jim dafi.

4.6 Zumba

Krouzek zumby vede pani uclitelka z naSi instituce. NavS§tévuje ho 10 déti, vcetné
dvou déti, které se staly mym objektem pozorovani. Déti se v $atné nejdiive previék-
nou, ti co jsou hotovy, vchazeji do télocviény, kde jiz na né Ceka pani ucitelka
s hudbou a s satky, kdyby byly tfeba. Béhem chvilky jsou vSichni a za¢ina zahajeni
krouzku. Pani ucitelka déti pozdravi, strucné, jasné a vystizn€ jim fekne, jak bude
praveé krouzek probihat. Tedy: ,,Nejdiive se zahfejeme a to na nasi zndmou pisnicku
sna$i klasickou rozehiivaci rozcvickou. Potom si zopakujeme kroky, které jsme
se ucili v predchozi hodiné krouzku. Pak si trochu aktivné odpocineme. Nasledn¢ na
to se naucime dalsi krok, ktery spojime s ptedchozim. A na zavér tanec dle ptani.*
Samotna rozcvicka trva asi 5 min, tane¢ni pohyby jsou jednoduché a ucinné. Déti
se protahnou a zahieji zaroven. Pani ucitelka hned od zacatku dba na to, aby déti
spravné dychaly. Po ukonceni rozcvickové pisni¢ky se déti pofadné vydychaji. Po-
stavi se na znacky, tak aby dobfe vidéli na pani ulitelku, kterd predvadi jiz nauceny

tane¢ni krok doprovéazeny ndzvoslovim. Nejdiive se déti podivaji, poslechnou si in-
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strukce a upozornéni k n€kterym castem pohybu, pak jej vSichni spole¢né zkusi. Pani
ucitelka zvoli vhodnou hudbu a na tu tenhle krok stale opakuji, béhem této ¢asti pani
ucitelka jednotlivé dité¢ obejde a v ramci jeho moznosti a schopnosti ho opravi
V provadéném pohybu. Kdyz pisnicka skonci, vybere pani ucitelka jinou pisnicku
uréenou k aktivnimu odpocinku. Na tu maji déti za ukol tancit a pohybovat se jak
chtji anebo jim pani ucitelka zada téma, napft.: tancete jako roboti. Opét vybere pani
ucitelka dalsi pisnicku, ovSem nez ji pusti, pfedvede détem nové taneéni kroky. Spo-
le¢né se je uci, stale dokola opakuji, pro lepsi rytmus pusti vybranou piseni. Skloube-
ni nau¢ené¢ho kroku s novym krokem piichédzi, az kdyz oba déti jiz umi, nejdiive
vSak v nasledujici hodiné. Narocnost kroki je velmi nizk4, tak aby je opravdu déti
zvl&dly. No a v zavéru si déti vétsSinou zvoli diskotéku, a kdyz jsou moc znaveni, tak
si lehnou a relaxuji u pomalé, velmi piijemné hudby. Prubéh ostatnich hodin je velmi
podobny, obcas pani uditelka pouzije satky, aby byla né¢jakd zména, nebo zatadi né-

jakou tanec¢ni hru.

4.7 Vytvarna vychova a arteterapie

Vytvarna vychova a arteterapie je ndzev pro jeden blok volnocasové aktivity (dale
jen krouzek), nejedna se tedy o dva, jak by se mohlo na prvni pohled zdét. Podle in-
formaci, vychovatelka, ktera tento krouzek vede, nechtéla zvolit pouze nazev artete-
rapie, protoZe podle jejiho ndzoru si nemysli, Ze by to bylo spravné. O svém krouzku
tvrdi, Ze je to vytvarny krouzek s prvky arteterapie. Krouzek byva dvakrat do mésice
a trva hodinu a ptl. Navstévuji ho déti z détského domova, kterym se prevazné vzdy
vénuje individualng. Nékdy se béhem krouzku vystfidaji tfi déti, nékdy jen jedno.
Pied samotnym krouzkem se vychovatelka déti bud’ pta, kdo by chtél jit tvorit, s tim,
7e ma piedstavu o priub&hu krouzku, ale hlavni vybér technik a vSeho ostatniho
nechava na nich, anebo détem nejdiive fekne, co je potieba udélat, a kdo z nich ma
zajem ji jit pomoct dokoncit dany tkol. Jak sama tvrdi, nechce, aby déti do krouzku
chodily s nechutenstvim a zamra¢enym pohledem, zvlasté, kdyz je venku krasné ne-
bo maji rozdélanou jinou ¢innost, do které jsou zapaleni. Vétné spojeni ,,potiebovala

bych pomoct s ... pouziva u nekterych déti Casto, zvlaste kdyz vidi, Ze jsou trochu
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na vazkach, zda se jim vlastné chce nebo nechce. U jinych déti vi, ze se vzdy piihla-

si, pokud se jen zept4, kdo chce jit malovat.

Ve vytvarném krouzku se opakuji nektera pravidla. Po pfichodu do domova se pani
vychovatelka domluvi s détmi, kdo pujde tvofit. Spoleéné s ditétem pak ptipravi pra-
covni plochu, potiebny material a pomucky. Pti praci se pani vychovatelka snazi
podporovat jejich samostatnost, rozvoj fantazie, tvorfivost, ale i védomosti a doved-
nosti pii manipulaci s barvami, $tétci, tusi a dalsimi pomtckami. Pokud neni nutno
dokon¢it praci z minula, pta se vychovatelka v avodu ditéte, sjakou technikou
by chtélo pracovat. Pokud si zvoli napf. malovani, pta se dal, s ¢im by chtélo dité
malovat a nakonec co by chtélo malovat. Pfi praci pani vychovatelka déti vede, tro-
chu jim radi, uci je jak drZet $tétec, jaké barvy jsou vzajemné kontrastni a jiné. Pro-
toze ve vytvarném krouzku pani vychovatelka pracuje s détmi individualng, je jeji
ptistup ke kazdému jiny, dle jeho schopnosti, moznosti, ale také dle jeho charaktero-
vych a povahovych vlastnosti ovlivnénych danym postizenim. Jako pravé u dvou
zvolenych objektd. Po domluvé spani vychovatelkou byly tyto dvé déti brany
do vytvarného krouzku Castéji. V piipadé divky, ktera je starsi, klidngjsi a jak se fika
rozumngjsi, je prub&éh krouzku na velmi piatelské roviné. S pani vychovatelkou ve-
dou bé&zny rozhovor, obcas si prohodi v rozhovoru néjaky vtip a pfi praci posloucha;ji
hudbu. Vztah mezi vychovatelkou a divkou plisobi rovnocenné. V ptipade chlapce je
veden krouzek také v pratelské roving, ale zde je vice projevena autorita vychovatel-
ky. Chlapcova pozornost je pii praci vétSinou dost nestabilni, nevydrzi u jedné ¢in-
nosti dlouho, kazdou chvilku se na néco ptd, casto musi pani vychovatelka chlapci
fici, Ze rozdélanou préci je nutné dokoncit a také po sob¢ uklidit. Chlapec se vzdy

pro né&jakou ¢innost rychle nadchne a velmi brzy ztraci zajem.

4.8 Shrnuti

Vsichni zaméstnanci jak pedagogové i asistenti pedagoga se snaZzi plnit Svou pedago-
gickou a vychovnou ¢innost. Cilem bakalaiské prace bylo popsat volno¢asovych
aktivit nabizené détem s mentalnim postizenim. Zjistila jsem, Ze divka a chlapec jsou
v ramci krouzkl spokojeni, protoze tam chodi radi a podporuje to jejich osobni rist.

Rodi¢tm déti, které krouzky navstévuji, tyto volnocasové aktivity vyhovuji. Détem

39



umoznuji napln volného ¢asu Vv odpolednich hodinach, kdy vétSina rodici jesté pra-
cuje. Nabizi se jim velka mira aktivit, ve které realizuji svlij rozvoj osobnosti, védo-
mosti a vzd€lavani. Nejdalezitéjsi je jejich kontakt mezi détmi a okolim. Navstévuji
spoustu kulturnich akci a pobyti, které se jim nabizi a muZou se tak vSestrann¢ reali-
bidka je rtiznoroda. Rozhodn¢ doporucuji, pokud je to v moznostech Skolnich institu-
ci, vytvofit pro déti co nejvetsi moznou nabidku raznych volnocasovych aktivit. Déti
se u¢i vyplnit a organizovat si sviij volny ¢as, v aktivitach se mohou seberealizovat,
uvolnit, uc¢it novym vécem, rozvijet celou stranku osobnosti a v neposledni fad¢ rela-

xovat ¢i ventilovat takzvanég pretlak energie.

4.9 Zavér

Bakalafska prace je zaméfena na pusobeni specidlné pedagogickou intervenci pro-
stfednictvim Vvolnocasovych aktivit v ramci instituce Détského domova, Matetské
Skoly, Zakladni $koly a Praktické skoly Zlin pro déti s mentalni retardaci. Tato préce

je rozdélena do dvou ¢asti na teoretickou a praktickou.

P4

Ukolem prvni kapitoly teoretické &asti je seznameni s mentalnim postizenim, defini-
ce, rozde€leni, psychologické zvlastnosti 0sob s timto postizenim, osobnost jedince.
Dilezity je také popis edukace zakd s mentalnim postizenim, ktery je velmi dulezity

pro rozvoj déti a zaki.

Druha kapitola popisuje volnocasové aktivity osob s mentalnim postiZzenim, ktera
pomaha détem a zaktim naplnit jejich volny ¢as. Je zaméfena hlavné na expresivnimi
terapie. Cilem je umoznit riznorodou nabidku.

Tieti kapitola popisuje konkrétni zatizeni pro déti se zdravotnim postizenim. Skol-
ské zafizeni slouzi jako vzdé€lavaci oblast. Détsky domov umoziuje détem jejich

samostatnost, sobéstac¢nost s cilem zapojit se do bézného Zivota. Z ¢asti se zamétuje

na zameéstnance, ktefi v zafizeni pracuji, ucitelé, vychovatelé, asistenty pedagoga.

Prakticka ¢ast se zabyva popisem volnoc¢asové aktivity prostfednictvim pozorovani

dvou vybranych déti. Ziskana data byla pisemné zaznamenavana a nasledné vyhod-
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nocena. Z pozorovani zaméstnancu $kolského zatizeni, soudim, Ze se snazi pro zaky

a déti vytvaret piijemné prostfedi a pomoci riznych aktivit naplnit jejich volny cas.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

MKN - Mezinarodni klasifikace nemoci

ZS - Zéakladni gkola

1Q - inteligencni kvocient

Art - vytvarné uméni

ADHD - poruchy pozornosti s hyperaktivitou
DD - Détsky domov

MS - Mateiska skola

Prs - Prakticka skola

SVP - Skolni vzdélavaci program

RVP - Ramcové vzdélavaci program

PAS - Poruchy autistického spektra
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Anotace prace:

Tato prace se zabyva volnocasovymi aktivitami pro déti,
7zédky a studenty s mentdlnim postiZzenim ze zafizeni
s nazvem Détsky domov, Mateiska Skola, Zakladni Skola
a Prakticka skola Zlin.

V teoretické ¢asti je vymezen pojem mentalni retardace,
dale klasifikace a etiologie. Také jsou zde popsany psy-
chologické zvlastnosti osobnosti jedince a edukace téchto
zaka. Ve druhé kapitole je popsan volny cCas, funkce a
expresivni terapie. Tieti kapitola seznamuje s nasim zafi-
zenim a popisuje pozadavky kladené na déti a zaky.
Praktickéd ¢ast je vénovana kvalitativnimu vyzkumu for-
mou pozorovani zakid ve volnocasovych aktivitach neboli
krouzcich. Cilem je zmapovat prubéh volnocasovych
aktivit, naro¢nost a dostupnost pro zaky s mentalnim po-
stizenim. Prakticka ¢ast je zakoncena shrnutim a doporu-

cenim pro praxi.
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Anotace v anglictiné:

This thesis deals with leisure activities for children, pu-
pils and students with mental disability from the facility
called Children’s home, Nursery, Primary School and
Practical School Zlin.

In the theoretical part there is defined the term of mental
retardation, following classification and etiology. There
are also described psychological strangeness of individ-
ual’s character and education of these pupils. In the sec-
ond chapter there is described leisure time, functions and
expressive therapy. Third chapter acquaints with our fa-
cility and describes demands placed on children and pu-
pils.

Practical part is devoted to qualitative research in form of
observing pupils in their leisure activities that is in their
hobbies. The aim is to map the course of the leisure ac-
tivities, difficulty and availability for pupils with mental
disability. Practical part is ended by the summarization

and recommendation for praxis.
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