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Anotace

Hlavnim cilem prace je zpracovat metodicky materidl pro lezeni na
zajisténych cestach. Smyslem materidlu je podat uceleny piehled dualezitych
informaci. K dil¢im cilim patfi studium literatury pro dané téma, analyza
bezpeénostnich standardt, uvedeni pravnich aspektii &innosti v Ceské republice
a zahrani¢i. Findlni metodicky materidl pro danou ¢innost popisuje zakladni
lezecké techniky, pravidla bezpecného pohybu po zajisténych cestach, popis
vhodnych nacvikl pro déti a zachranné techniky pouzitelné pro bézné i krizové
situace. Dale je popsano potiebné vybaveni na lezeni po zajisténych cestach

véetné obrazku a orientac¢nich cen.
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Annotation

The main aim of this dissertation is to process the methodical material for
climbing on climbing paths. The purpose is to provide an all rounded overview
of important information for climbing climbing paths. The secondary aim is to
examine the given theme, along with the study of the security standards and
of the legal aspects of the activity in the Czech Republic and abroad. The final
methodical material for the given activity describes the basic climbing
techniques, the rules of safe movement on climbing paths, a description of
appropriate exercises for children and the rescue techniques useful for
everyday as well as more extreme situations. Furthermore, there is a
description of equipment necessary for climbing on climbing paths including

photographs and illustrative prices.

Key worlds: climbing path, safety, legal aspects, methodology, equipment for
climbing path.
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Uvod

S dobou se méni i trendy zivotniho stylu ¢lovéka. DneSni doba se
vyznacuje, menSim mnozstvi pfirozeného pohybu c¢lovéka, nedostatkem casu
a neustalého stresu. Postupné piichazime k poznani, ze pohyb je néstrojem tzv.
aktivniho odpocinku, kdy dochazi k regeneraci fyzickych i psychickych sil,
aktivni traveni volného Casu se stava nutnosti a pohyb je zdkladnim lékem proti
stresu, depresim a civilizatnim chorobam. Stale vétsi pocet lidi vyhledava
cestovni kancelare, spolky a spolecnosti, zprostfedkujici aktivni dovolené plné

pohybu.

Jedna z jeho forem, pohyb po zajisténych cestach, zaziva uspéch na poli
alpinistickych sportii a dokazal si mezi nimi vydobyt Cestné misto. ZajiSténa
cesta vytvaii moznost ptistupu do tézce ptistupného horského nebo skalniho
terénu, nabizi davku adrenalinu s nezapomenutelnymi zazitky, moznosti

priblizit se piirodé€ a poznat hranice svych schopnosti.

Tématem mé bakalarské prace je Metodika lezeni na zajisténych cestach.
Zamétim se predevS$im na techniku pohybu po zajisténé cesté. Téma jsem
zvolila vzhledem ke své zalibé pohybu ve vysokohorském terénu, ke které
neodmyslitelné patii 1 zajisténé cesty, jejichz synonymem je znamy nazev via

ferrata.

Prace ma dostat do povédomi lidi potfebné znalosti a pravidla, které by
mél dodrzovat kazdy, kdo se chce zabyvat timto sportem.

Pro moji praci bude dilezity sbér informaci z dostupnych literarnich
a internetovych zdroji. Nasledné informace zpracuji a pouZziji k vysvétleni

zakladnich pojmi a teoretickych podklada dilezitych k porozuméni prace.
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1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je zpracovat metodicky material pro lezeni na
zajisténych cestach.
Dil¢i cile

1. Studium literatury pro dané téma.

2. Analyza bezpecnostnich standardu.

3. Pravni aspekty ¢innosti.

4. Metodicky materidl pro zajiSténé cesty.

5. Popis pottebného vybaveni pro zajisténé cesty.
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2 Definice zajisténych cest

Zajisténa cesta, t¢z piekladana do CeStiny jako zelezna cesta, je trasa
terénem, kterou doprovazi po celé délce nebo V nebezpecnych pasazich
ocelové lano pfipevnéné ke skdle skobami. Ocelové lano je doplnéno
0 pomocné zebiiky, kramle, lavky, a jiné pomucky zvySujici atraktivitu

nékterych cest. Lezec se na takové cest¢ jisti za pomoci specialniho vybaveni.

Vzhledem K rozsifenosti zajiSténych cest se muzeme setkat s dalSimi
variacemi nazvu zajisténa cesta. Jedna se o preklady, nejcastéji z italStiny nebo

némeckého jazyka.

V cizich jazycich:

o Cesky — Zaji§téna cesta/“zelezné cesta®.
o ltalsky — via ferrata, zkracené ferrata.
e Némecky — klettersteig.

e Anglicky — climbing path.

Davno neplati, Ze lezeni po zajiSténych cestdch je zalezitosti pro
horolezce. Zajisténé cesty si ziskaly svoji popularitu a vydobyli si misto mezi
alpinistickymi sporty. Siroka vefejnost chce poznat kouzlo aktivniho zazitku
vysoko Vv horach.

Zajisténé cesty turistim umoznuji svym umélym jisténim pfistup i do
mist, kterd by byla jinak nepfistupna nebo lezecky hodné naro¢na. Zptistupiuji
horsky terén lezcim, Ktefi nemaji schopnosti nebo predpoklady pro skalni

lezeni.

Na poptavku po aktivnim zazitku reaguji i cestovni kancelate, které svoji
nabidku uzpisobuji klienthm a vypravuji pravidelné celé¢ zijezdy za

poznavanim zajiSténych cest. Skoleni horS§ti vidci provadi své klienty za
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neobvyklymi zazitky, dbaji o jejich bezpe¢i a uci je dilezitym poznatklim,

které musi kazdy lezec znat.

Nejvétsi mnozstvi zajisténych cest se nachazi v oblasti Dolomit, jakoZzto
VvV oblasti, kde se zajisténé cesty zrodily. Misi se tu kousek historie
s nadhernymi pfirodnimi scenériemi a Sirokou nabidkou rozmanitych cest.
Vzhledem Kk $ifici se oblibenosti vznikaji stile nové cesty. Nejveétsi vyskyt
zajiSténych cest najdeme v Evropé. Dalsi cesty muZzeme najit i na jinych

kontinentech po svété (Damilano, 2005).
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3 Klasifikace obtiznosti

Nejnaro¢néjsi ¢ast ze zajisténé cesty urcuje klasifikaci obtiznosti

zajisténé cesty.

Stupnice obtiZnosti bere v ivahu:

e Nadmoiskou vysku.

e Vystup a sestup.

e Povahu tary jako celek.

e Délku tary.

e Bezpecnostni stav jisténi.

e Moznosti tnikovych cest.

U zajisténych cest se neuziva jednotné oznaceni obtiznosti jako UIAA,
kterd je lezeckou stupnici. UIAA je zkratkou pro Mezinarodni unii
horolezeckych svazii. S oznaenim UIAA se muZete na zajisténé cesté setkat
Vv piipad¢, Ze se na ni vyskytuji useky bez umélého jisténi. V tom ptipadé se
jedna o lezecky terén a v nékterych privodcich se znaci podle lezecké stupnice
urovni od jedné do Sesti. Toto oznaceni pouziva stupnice Paula Wernera

K podrobnéjsimu popsani terénu.

U zajisténych cest rozliSujeme tfi nejpouzivanéj$i stupnice. PrestoZe
podobnost pouzivanych stupnic je zfejma, setkdme se s riznymi druhy znaceni
obtiznosti. Nutno vzit u klasifikace zajisténych cest v potaz fakt, Ze klasifikace
neni nijak normovana a stanoveni obtiZnosti navrhuje autor cesty nebo si sam
vydavatel vybira, jakou stupnici obtiZznost cesty ozna¢i. Nejcastéji se setkame

se stupnici Wernera, Huslera nebo Schalla (Husler, 2007).
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Wernerova stupnice

Nejpromyslenéjsi Wernerova stupnice pouziva k urCeni obtiznosti dvou
méfitek. Prvnim je technickd obtiznost zajisténych cest. Znaci se Sesti stupni
KS1 — KS6. Druha posuzuje ramcové horolezecké podminky jako je naptiklad
délka nastupu sestupu, nadmoiskd vySka, atd. Posuzuje obtiznost
pétistupiiovou stupnici A — E. U tusekil bez zajisténi ptidava jesté hodnoceni
podle horolezecké stupnice UIAA. Wernerliv systém kombinuje hodnoceni
obtiznosti k podrobnému popisu. Pfesto tento systém hodnoceni pouziva pouze

jedno nakladatelstvi. Setkat se s nim muzete u nakladatelstvi Rother.

Stejné tak s Huslerovou stupnici se setkdme u piirucek pochazejicich

z nakladatelstvi Bruckmann (Krédl, 2015).

V préci je popsana nejpouzivanéj$i ze stupnic, tzv. pétistupiiova rakouska
znaCena pismeny A — E, kterou vymyslel Kurt Shall. U extrémné obtiznych
cest je pfidana i obtiznost F. Stupnice si ziskala nejvétsi oblibu jednoduchym,
spolehlivym a kvalitnim zpracovanim. Stupnice uvadi charakteristiku zajisténé
cesty, uroven zajisténi a piipadna doporuceni.

A- Jedna se o jednoduché zajisténé cesty ve snadném horském terénu.
pouze Kk pfidrzeni. Pfevlada pocit zbytecnosti jisténi. Mensi riziko padu.

Idedlni pro zacatecniky a déti.
Priklad: Sassongher

B- Zajisténé cesty ve strm&j$im, mnohdy i skalnatém terénu. Lezec vyuZije
lano K ptidrzovani a lepsi rovnovaze. Nékteré useky uz jsou silové
naro¢n¢j$i. JiSténi uz je nutné. Setkdvame se s delSimi a strméjSimi
zebtiky a kramlemi, ob¢as mizeme narazit na del$i kroky.

Priklad: Zermatt — Schweifine.
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Zajisténé cesty ve strmém terénu, vyuzivajici hodné jisténi zebiikl a to
I previslych. Pfi strmém postupu se setkdme s useky zajisténymi pouze
ocelovym lanem. Stupy jsou mensi. Pfevlada naro¢ny terén vyzadujici
vetsi silu. Lezci mensiho vzriistu mohou mit problém s dosazitelnosti
v nékterych castech. Setkat se lze i s lanovymi mosty. Jisténi je nutné

I U ostiilenych lezct (Alpina, 2016).

Priklad: Drachenwand

Svisly az pievisly terén, vyzadujici vétsi silu v pazich. Zvysené naroky
na vytrvalost a spravnou techniku vystupu. Postup ztéZuji malé stupy. Je
tteba se vybavit kvalitni obuvi, nejlépe s podrazkou s lezeckymi
vlastnostmi. Pomocné jisténi ma casto vétsi rozestupy. Nechybi i Casti
bez pomocného jisténi v naro¢nych castech. Kvalitni jisténi a vybaveni je
nutnosti. Vhodné je dojisténi pro méné zkuSené lezce. Obtiznost je

nevhodna pro déti.
Priklad: Konigsjodler

Velmi narocny strmy lezecky terén, zajiStény pievdzné pouze lanem.
S absenci pfirodnich stuptl, k lezeni napoméha ptevazné umeclé jisténi.
Velké naroky na fyzickou i psychickou pfipravenost lezce a jeho dobrou
techniku pti dlouhych vystupech. Bez dobré vytrvalosti a sily se lezec
neobejde.

Priklad: Dachstein — Johann a Seewand

S terénem této obtiZnosti se na zajisténé cesté potkame malokdy. Jedna
se o extrémné obtizny terén pro nejzkuSengjsi lezce, ktefi zvladaji
obtiznost E. Nutnd specidlni obuv, nelépe uréend pro klasické lezeni

(Pohora, 2016).

Priklad: Salzkammergut — Postalmklamm
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http://www.horydoly.cz/turiste/dej-johann-dachsteinsky-prizrak.html
http://www.bergsteigen.at/de/touren.aspx?ID=181

Tab. 1: Nejpouzivanéjsi stupnice (zdroj: vlastni)

Srovnani klasifikaénich stupnic

Shall Werner Husler UIAA
A KS1 - KS2 OO 1-2
B KS3 . ‘ . o 2-3
C KS4 3-4

L 1 Jo
D 4-5
®b
E KS5 - KS6
5-6
. @
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4 Historie a vyvoj jisténi na zajisténych

cestach

V kapitole uvedu stru¢nou historii a zacatky jisténi na zajisténych

cestach, které predchéazeli normovanému vybaveni v souc¢asné dobé.

4.1 Historie vzniku zajisténych cest

Alpsti obyvatelé zacali budovat prvni zajiSténé cesty jako zpfistupnéni
nékterych tras Vhorském terénu, zejména mezi alpskymi vesnicemi.
Bezpecnost zajisténych cest byla v porovnani s dneSni dobou miziva.
Pouzivaly se zejména dievéné zebiiky a konopné lana. Lezec postradal jisténi,

na které by se mohl spolehnout (Damilano, 2005).

Vroce 1843 byla zbudovdna =zajisténa cesta v Alpach nazyvana
“Dachsteinweig™ vedouci na Hoher Dachstein. Vystavbu vedl vyznamny
alpsky badatel a cesky rodak Fridrich Simony. Dal§i zbudované cesty
zpiistupiiovaly nejvyssi vrchol Rakouska Grossglockner a némecky Zugspitze.
Nasledovaly zajisténé cesty v Pyrenejich a Dolomitech. Nelze urcité fict, kdy
vznikla prvni zajisténa cesta, jelikoz neni zadnad definice, kterd by ji
vytyCovala. Za prvni zajiSténé cesty v Evrop€ se povazuji, pravé cesty na

zminéné alpské vrcholy Dachstein, Grossglockner a Zugspitze.

Obdobi prvni svétové valky

Vyznamnou roli v zfizovani zajiSténych cest hraje prvni svétova valka.
Rakousko-Uhersko vedlo vale¢ny konflikt s Italii, kdy se vale¢na linie tahla
ptes vrcholy Dolomit a Julskych Alp. Budovaly se zakopy, pozorovatelny,
tunely, zasobovaci stanovisté, atd. Aby byla mista piistupna, vojaci je
propojovali zajisténymi cestami, za pouziti konopnych lan, Zebiikt, kramli,
apod. Valka trvala tii roky a zanechala po sobé vybudované cesty, 0 které se

nikdo nestaral. Spousta téchto cest dlouho chatrala a uz jisténi se stavalo
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postupem cCasu zivotu nebezpecnym. Proto se jim radgji vyhybali radgji
I zkuSeni alpinisté.

Ukéazkovou zajisténou cestou z valecného obdobi je naptiklad Monte
Piano nachdzejici se v Sextenskych Dolomitech. Obtiznosti je vhodna i pro
uplné zacate¢niky. Zaujme nejen vyhledy, ale také bohatou historii, kterou se
misto vyznacuje. Dalsi ukazkou historické zajisténé cesty nizké naro¢nosti je
Svycarska cesta Albinenleitern, vedouci z Leukerbadu do Abinen, pfezdivana

»Zebiikova cesta®, kvlili renovovanym zebtiktim z valky.

Obr. 1: Linie zakopt u zaji$téné cesty Monte piano (zdroj: vlastni)

Zpristupnéni Brenty

Tticata léta dvacatého stoleti se vyznacuji zpfistupnénim masivu Brenta.
Jedna se o pohofi na severu Italie v provincii Trentino, které umisténim jiz
nespadd pod masiv Dolomit. Zasluhu na jeho zpfistupnéni ma rozhodnuti
italského alpského spolku, zlepsit ptistupové podminky k znamym lezeckym
cestam. V této dobé zaziva velky rozvoj horolezectvi a zajisténé cesty maji
spiSe dopomédhat lezclim zdolani vrcholii. Alpsky spolek proto vytvaii systém

propojenych zajisténych cest.
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Tak vznika i nejznamé;jsi evropska zajisténa cesta Via delle Bochette. Je
povazovéana za jednu z nejhez€ich svého druhu. Trasa provadi lezce kolem
sttedové €asti hlavniho hiebene Brenta. Rozvétvuje se na dalsi cesty, nabizejici

prizkum celého pohoii (Frank aj., 2007).

Dalsi bohatou oblasti na zajisténé cesty je naptiklad oblast kolem jezera

Lago di Garda. Jezero se nachazi pobliz mésta Arco v provincii Trentino.

&
Obr. 2: Tunely po prvni svétové valce v Dolomitech (zdroj: vlastni)

Po valce
V Sedesatych letech se zvedd vlna oblibenosti alpinistickych sportt.
Nadseni alpinisté a alpské spolky se pousti do rekonstrukei starych zajisténych

cest. Konopné lano vystiidd pevnéjsi ocelové. Stejné tak 1 ztrouchnivélé

24

i,bézni turisté™, coz vede k rozvoji cestovniho ruchu. V navaznosti na lepSici
se ekonomickou situaci a rozmach v cestovnim ruchu dochazi k vystavbé

novych zajisténych cest (Klementova, 2013).

......

z vychodnich Alp do Francie a Svycarska. V téchto zemich vznikaji upIné nové
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zajisténé cesty za ucelem aktivniho vyziti alpinistl a ptilakéani turistd. Zajisténé
cesty uz nejsou pouze prvkem praktickym a ulehéujicim horolezciim dosazeni

vrcholu.

Stavaji se oblibenou alpinistickou disciplinou, kdy samotnd zajiSténa
trasa obsahuje naro¢ny terén plny adrenalinu a nemusi nutn¢ vést na vrchol.
Soucasti zvySeni atraktivity jsou i lavky, lanové prekazky, apod. Slouzit mohou
také jako soucast horolezeckého tréninku bez pouziti kramli a dalSich
pomocnych prvki. Doposud zajisténé cesty vznikaly diky alpskym svazam.,
nové je mohou stavét také dal$i organizace, sledujici pfedevSim zisk

Z navstévnosti horskych stiedisek.

Moderni zajiSténé cesty

V dnes$ni dobé jsou zajiSténé cesty trendem pro nespocetné mnoZzstvi
turistl touZzicich po nevSednim zazitku. Cestovni kancelafe b&zn€ nabizi
zajezdy specializované na zajisténé cesty a doprovazené skolenymi privodci.
Cilem ztizovani novych cest se stava vylu¢né obchodni zamér. Nové cesty jsou
zfizovany se zdmérem piildkani vétStho mnozstvi turisti do dané oblasti.
Zajisténad cesta dodava atraktivitu lokalité, v niZ je umisténa. Lidé travi
v takové oblasti svilj volny cas, pfijedou naptiklad prozit zajimavy vikend na
zajisténé cesté a spolu s ni ptibudou dalsi aktivity, které chtéji zazit. Pro
ptilehld zatizeni je to vidina dal$iho penézniho zisku a proto je v jejich z4jmu

jak zajisténé cesty zfizovat, tak o n¢ pecovat (Schubert, 2007).
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4.2 Vyvoj jisténi
Stejné jako zajisténé cesty, se vyvijelo 1 vybaveni na pohyb po zajisténych
cestach. Na zacatcich bylo pouzivano nouzové jisténi pouze v usecich, kde

nehrozil volny pad. Vétsinou se jednalo o pevny kus lana zajistény karabinou.

Pouzivala se tzv. reep Snara. Jednd se o kratké a uzké
jedenactimilimetrové lano, na které se pomoci uzlu ptipevnila karabina. Tento
zpusob jisténi vSak nebyl bezpecny a vyuzivalo se ho spise k zajisténi na méné
nebezpecnych usecich. Pfi volném padu neni schopné reep Siidra zachytit tak
vysoké hodnoty razové sily a pretrhne se nebo je naraz tak prudky, ze dojde

k fatalnim nasledkiim na zdravi lezce.

» V¢ systém
Dalsim zptisobem jisténi, dnes uz téméf nepouzivanym, je tzv. Stichova
brzda. Od pouzivani takovych brzd se upousti, jelikoz i takovy zpusob jisténi

muze byt nebezpecny.

Jedna se 0 systém jisténi, kdy lano, dlouhé cca 2 m je protazeno kovovou
destickou umisténou uprostied lana. Systém je podobny tvaru pismene ,,V*,
odtud pochazi jeho nézev. Ze dvou pramentl lana mize byt pfipnuto na ocelové
lano pouze jeden pramen. V tom spociva, hlavni nebezpeéi systému ,,V*.
Bezpecnostni predpoklady tohoto systému tlumice padu jsou nedostacujici. Pi
selhani karabiny nebo pramenu jiZ nema lezec dalsi jiSténi. Brzda musi byt

certifikovana a lano mize protahovat brzdnou desti¢kou pouze vyrobce.

» Y systém

Uzle pojici lano s karabinou nahradily bezpeéngjsi §ité $vy. Spatné
uvazany uzel se snadno rozvaze, proto vyrobci postupné ptesli na vyrobu
pevné sesitych popruhd. Na trhu se vyskytovaly dva druhy jisténi. Tzv. systém
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»V“a systém ,, Y. Tvar ,,V* postupné z trhu zmizel. Nahradil ho bezpecné;si
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systém ,,Y*, ktery pouzivaji vyrobci tlumicl padu dodnes a vyviji stile nové

S 4

Na trhu se objevil typ tlumice tvaru ,,Y*, ktery funguje na principu snizeni
razové sily tienim lana skrze kovovou desticku, namisto paraciho tlumice.
Jedna se o kombinaci obou systémi tlumice. Vyhodou je pouzivani obou
karabin stejné jako u klasického tlumice padu s péraci brzdou. Nutné zminit
nevyhodu, kterou je vliv opotiebeni starnutim na lano. Po delsi dob¢ uzivani
muze dojit k uSpinéni a zatvrdnuti lana. To ma neblahy vliv na funk¢nost pii
protazeni lana destickou. Z tohoto diivodu hlavni otdoorovy vyrobci stahuji

tyto sety z trhu, vyménou za paraci tlumice (Singing rock, 2016).

Obr. 3: Tlumi¢ padu ,,Y* s destickou (zdroj: Singing rock)

Podrobngjsi popis systému ,,Y* systému tlumic¢e padu s paraci brzdou viz

kapitola 6.1.
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5 Priklady zajisténych cest v Cechach

V Ceské republice nejsou tak velka pohoii, ktera by nabizela vyZiti na
zajisténych cestach v takové mife jako je tomu v zahrani¢i. Pfesto tu lze najit
alespon kratké zajisténé cesty, vhodné pro nacvik a ziskani zakladnich znalosti

pro ty v zahrani¢nich statech.
Zajisténa cesta Vodni brana
Oblast: Severni ¢echy, Semily
Obtiznost: C
Délka: 120 m
Popis:

Nachazi se v severnich ¢echach, nedaleko mésta Semily. Piimo pod ni

protéka feka Jizera.

Idedlni zajisténa cesta pro zalateCniky a trénink dovednosti pohybu na

zajisténé cesté. Behem cesty se nesetkate sumélymi stupy, celd cesta je

A4

obtiznosti C. Cesta vede kolem skaly a pfi cesté zpét se setkate i s ndcvikem

sestupu po zajisténé cesté v obtiznosti B.
Zajisténa cesta Slanska hora
Oblast: Prazska plosina, Slany
Obtiznost: C
Délka: 70 m
Popis:

Ve mésté Slany nedaleko Prahy se nachazi pomérné nova kratsi, ale hezky

propracovana zajiSténd cesta. Vétvi se na na vic usekd, takze lezec si muze

vvvvvv
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ato predevsim kvili zavérecnému useku lezeni v koming, kde lezec vyuzije

lezeni rozporem.

Hanibal Horolezecka aréna Liberec

Oblast: Jizerské hory, Liberec
Obtiznost: C/D

Délka: 130 m

Popis:

Horolezecka aréna v Liberci byla zbudovana v byvalém lomu v ulici Na
Bidé. Jedna se o areal zbudovany nedaleko centra Liberce. Nabizi vyzkouseni
siroké Skaly horolezeckych aktivit. Je ideadlnim mistem pro nacvik zakladnich
dovednosti a ziskani potfebnych informaci k lezeni po zajisténych cestach pod
kontrolou zkuSenych instruktord. Moderni zajiSténa cesta v délce 130 m neni
kone¢nou délkou, vzhledem k neustdlym Upravdm a vylepSovani aktivit
V celém aredlu. Zajisténa cesta nabidne kombinaci obtiznosti od nejleh¢iho
useku az po mirné previsly. Vyzkousite si jak umélé jisténi, tak lezeni po

prirodni skale.

Zajisténé cesty Pastyiska sténa
Oblast: Severni ¢echy, Décin
Obtiznost: A/D
Délka: 120 — 150 m
Popis:

Jedna se o komplex zajisténych cest zbudovanych na Pastyiské sténé
u centra DéCina. Na sténé bylo zbudovano 14 cest pro vystup na vrchol. Na
prevysSeni stény 100 m si kazdy piijde na své a zvoli si obtiznost na miru. Od
pohodlnych jednoduchych cest, si lze vyzkouSet i ndrocné silové useky

V pfevisu.
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Piehled dalSich zajiSténych cest lze najit na internetovych strankach:

http://ferraty.unas.cz/documents/hudy_pruvodce_via_ferrat.pdf
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6 Vybaveni na zajisténé cesty

V piipravé na zajiSténou cestu je tfeba myslet na vhodné vybaveni, které
lze potidit ve specializovanych obchodech nebo =zapijcit v pjcovnach

horolezeckého vybaveni.

6.1 Tlumic padu

U tlumicée padu se setkame také s nazvy prejatymi z cizich nazva jako je
napiiklad ferratovy set, ferratovd brzda, apod. Néazev neni sjednoceny, ale
vSechny ndzvy znamenaji totéz.

Jistici set ma ulohu tlumice pti padu. Zachytava tzv. razovou silu pii
padu, aby naraz byl Setrnéjsi. Neustale se vyvijejici technologie ndm umoziuje
pouzivat bezpecné tlumice padu, které proSly od svych zacatkli velkymi
a efektivngjsi pti pohybu. Na trhu je povolen pouze prodej tlumici padu
souhlasnych s normou EN 968 (Frank aj., 2007).

Systém ,,Y* je typicky dvojitym jisténim pii pohybu po zajisténé ceste.
To znamend, Ze na lano jsou pfipnuté obé karabiny tlumice padu. Pouze pfi
pfepindni na dalsi Gsek ocelového lana jsme jiSténi jednim pramenem jistici

brzdy (Schubert, 2007).

Tlumié¢ padu se sklada ze:

o Smycky, kterd se upeviiuje k sedacimu uvazku a to pomoci tzv. 1i8¢i

smycky.

o Sesitée brzdy tlumice pdadu. Sesité elastické popruhy se pii padu vypaiou

a ztlumi naraz.

e Dvou karabin. Nejcasté&ji se vyuziva karabin s tzv. dlanovou pojistkou.
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Obr. 4: Tlumi¢ padu (zdroj: vlastni)

Zivotnost

Tlumi¢ padu po veétSim padu jiz nepouzivame ani neopravujeme.
Vyparana tlumici brzda je nepouZitelna pro dalsi jiSténi. Délka Zivotnosti setu
se li§i u jednotlivych vyrobcl. Po uplynuti této lhity jiz set nepouzivame

(Ec store, 2016).

Cena

Tlumi¢ padu lze zakoupit i jako soucast cenové vyhodného bali¢ku
s dal§im vybavenim na zajiSt€né cesty. NejCastéji v kombinaci jistici brzda,
sedaci vazek a helma. Cena samotného tlumic¢e padu se pohybuje od 1.300

K.

6.2 Uvazky

Dulezitou casti vybavy je sedaci tivazek ve spojeni s prsnim uvazkem

nebo piipadné celotélovy uvazek.

Sedaci uvazek
Sedaci uvazek na zajiSténou cestu je slozen z jednoduchych popruht,
které nejsou polstrované, jako je tomu u lezeckého tivazku. Dlivodem je mensi

vaha a leps$i pohyblivost. Jako variantu Ize pouzit i lezecky sedaci tvazek.
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Obr. 5: Sedaci tivazek (zdroj: vlastni)

Cena sedacich uvazkl na zajisténé cesty zac¢ina na 690 K¢.

Prsni Gvazek

Prsni uvazek v kombinaci se sedacim uvazkem zajiStuje, abychom se
nepietocili v pfipadé padu hlavou doli. Tyto dva uvazky musi byt k sobé
svazany plochou smyckou. Obzvlast zadouci je pouziti kombinace prsniho
a sedaciho uvazku pii lezeni s batohem na zadech, kde pfi padu hrozi vétsi

riziko ptetoceni hlavou dolu pfi padu (Schubert, 2004).

Prsni uvazek Ize potidit od 360 K¢&.

Obr. 6: Prsni tivazek (zdroj: vlastni)
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Celotélovy uvazek

Celotelovy tvazek spojuje predchozi zminéné uvazky do jednoho. Je
jednodussim feSenim pii koupi i pfi uzivani. Vyhnete se svazovani prsniho
a sedaciho uvazku smyckou. Vhodny je zejména pro zacateCniky a déti,
zejména pro ty men$i. Vyuzivaji ho také lanové parky a dal$i komercni

zatizeni (Ec store, 2016).

Celotelovy uvazek stoji cca od 800 K¢.

Obr. 7: Celotélovych uvazek je idealni pro déti (zdroj: vlastni)

6.3 Helma

Nezbytnou soucasti vasi vybavy by vzdy meéla byt helma, stejné jako
U horolezeckych sportti. Jelikoz se pohybujeme v hornatém terénu, hrozi
neustale riziko padu uvolnénych kameni a rtiznd zranéni, at’ uz pii padu nebo
dynamickém neopatrném pohybu. Cyklistické helmy nejsou vhodné, je tieba

pouzivat helmu uréenou pro lezecké aktivity normovanou CE nebo UIAA
(Hudy blog, 2016).

Cena helmy se pohybuje od 900 K¢.
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6.4 Rukavice
Chrani ruce nejen ptfed puchyii, ale i1 poranénim zapfi¢inénym
rozttepenym lanem nebo ostrymi kameny. Rukavice ocenime obzvlast

V chladném pocasi a pti zvySené vlhkosti.

Na trhu je Siroky vybér rukavic specialné vyrobenych pro pohyb na
zajisténych cestach. Vyrabi se ze syntetické kize, jsou vybaveny zesilenou
ochranou dlan¢ a vybrat si lze z dlouhych ¢i kratkych modeld. Pro snadnéjsi
sundani rukavic jsou vybaveny prstovymi poutky. Vybér ptizpisobujeme
aktualnim klimatickym podminkam.

Pro zacatek mohou poslouzit i zahradni ¢i jiné obycejné¢ dostupné
rukavice. Nahrada rukavic na zajisténé cesty cyklistickymi ale neni vhodna,

protoze jsou prili§ kratké a nechrani tak dostatecné prsty pied otlaky (Schubert,
2004).

Cena rukavic na zajisténé cesty se pohybuje od 380 K¢.

Obr. 8: Rukavice pro zajisténé cesty (zdroj: vlastni)
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6.5 Obuv

Zdolavani prekazek na zajisténé cesté si zada predevSim pevnou botu
s podrazkou, ktera nebude klouzat po kramlich ani skale. Noha musi v bot¢
drzet a citit se jisté 1 na malych stupech. V leh¢im terénu je mozno mit botu
zohlednit, do jakého terénu se poustime a jakou obtiZnost zajisténé cesty

budeme zdolavat.

Pfi mens$i obtiznosti zajisténé cesty s nastupem nebo sestupem v suti
zvolime tzv. pohorky. Pohorky dobie poslouzi na zeleznych kramlich a ochrani
nas pred vniknutim kameni do boty. Doporucit lze botu stzv. obsazkou.
Obsazka je gumova ochrana boty, zabranujici opotiebeni na ostrém kameni
a prodluzujici tak jeji zivotnost. Umistuje se na ¢asti boty s nejvétSim

zatizenim.

Podobné jako u rukavic miiZzete najit specialni boty uréené pro zajisténé
cesty. Cim je obtiznost cesty vyssi, tim potiebujeme kvalitngjsi obuv.
U obtizngjSich cest se pouzivaji boty nizké. Boty pro zajist€né cesty se
vyznacuji lep$im zpracovanim podrazky. Pevna podrazka s hranami drzi i na
sebemensich stupech a zajiStuje tak lezci maximalni jistotu pii postupu na
zajisténé cesté. Nechybi ani upravena Spice pro lepsi postup po skale. (Hudy
blog, 2016).

Cena obuvi je variabilni podle druhu a kvality.
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6.6 Odsedaci smycka

Odsedaci smycka slouzi k odpo€inku lezce v tézkych pasézich. Je kratsi
a proto nam k odsednuti poslouzi rozhodn¢ 1épe nez jistici set. Do jisticiho setu
neni vhodné odsedat, jelikoz se vétSinou dostaneme o néco niz nez bychom

chtéli. Odsedaci smy¢ku tvoii sesita plocha smyce a karabina.
Neékteti vyrobei nabizi tlumi¢ padu S jiz integrovanou odsedaci smyckou.

Délku odsedaci smycky volime podle potieby. Delsi smycku zkratime pomoci

uzlu (Frank aj., 2007).

Obr. 9: Odsedaci smycka (zdroj: vlastni)

Pomocné lano
Lano neni nezbytnou vybavou, kterou by mél kazdy lezec sebou na
zajisténou cestu mit. Je na kazdém jak zvazi, jestli zatadi lano do své vybavy ¢i

nikoliv. Spolu s lanem musi pamatovat lezec na nezbytné pomucky.
Spolu s lanem by mél lezec mit:

e Pomtcky pro jisténi a slanovani.

e Smycku na uvazani prusikovaciho uzlu.

e Karabinu s pojistkou.

e Delsi plochou smycku.

V piipadé vétsi skupiny je Zadouci sebou vzit lano. Piedevsim pokud se

chystite do mist, kde se objevuji ledovcové plotny. Mélo by dosahovat
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nejméné 20 m délky. Lano se nam bude hodit v situacich, kdy je potifebné

tzv. dojisténi druholezce nebo v ptipad¢ zachrany.

Situace, kdy lano pouzijeme, mize nastat pii postupu po zajiSt€né ceste
s ditétem nebo lezcem zacateCnikem. Lanem jim zkuSenéj$i lezec muze
dopomoci na obtizngj$im useku.

V piipadé, je-li ocelové lano ve Spatném stavu, na nezajisténych usecich,
poptipadé jsou-li kotvici body vzdalené&jsi nez 3 m po sobé&, miizeme za pomoci
lana tyto useky prekonat.

Jisténi je Casoveé narocné, proto se jedna o zpiisob prekonani spise kratsich
usekl. Lano se pouziva v kombinaci s jisticim setem.

Utelem pouziti pomocného lana je zabranit dlouhému padu a eliminovat

jeho mozné nasledky (Frank aj., 2007).

Obr. 10: Dojisténi pomoci lana na ledovci (zdroj: vlastni)
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7 Technika pohybu v terénu

K zékladnim dovednostem ve vysokohorském prostfedi patii i znalost
techniky pohybu v terénu. Ovladani spravné techniky pohybu, Setii sily
aomezuje zbytecna rizika. Chize je zakladni lidskou dovednosti. Chuze
prizptisobeni kroku terénu a rychlost pohybu. V terénu jsou vice zatizeny

jednotlivé svalové skupiny.

Neékteré z cest maji moznost dopravy piimo pod zajiSténou cestu. Prvni
¢asti tary vétSinou byva nastup pod zajisténou cestu. Jedna se o stoupani nebo
sestup nezajiSténym terénem, vétSinou strméj$i povahy. Pfi planovani tary
bereme ohled na narocnost této Casti cesty, protoze muize byt vycerpavajici
pasazi, kterd ovlivni celkovy vykon. Dle dostupnych informaci rozvrhneme
taru podle vlastnich sil. Nastup i sestup byva zohlednén v klasifikaci obtiznosti
zajisténé cesty, kterou najdete v pruvodci. Pohyb sutoviskem pfidava na
narocnosti tury. Del§i pasaze proto nepodceniujeme z hlediska ubytku sil
(Schrag,1997).

Obr. 11: Nastup pod zajisténou cestu (zdroj: vlastni)
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Vystup

Vystup namaha predev§im hyzdové a stehenni svaly. Postup provadime
Naslap provadime na co nejvétsi plochu chodidla pro vétsi stabilitu. Jsme stale
ve stichu a mapujeme terén, kam Slapeme. S vétSim sklonem svahu se méni
délka kroku. Cim strméj§i svah je tieba zdolat, tim zkracujeme délku kroku
a zpomalime frekvenci. Postupujeme pomalu v pravidelném tempu. Tempo

sladime s dechem.

Sestup

Sestup ve strmém terénu provadime opét v mirném piedklonu S tézistém
nad nohou, na kterou naSlapujeme. V pfipadé chlize v zadklonu je velka
pravdépodobnost uklouznuti. Sestup i vystup ptedstavuje zvySenou zatéz pro
Klouby, snazime se tedy regulovat narazy a provadét spiSe rovnomérny nez

dynamicky pohyb.

Zakladni lezecké techniky:

Sténové lezeni
Ve vertikalnim pohybu, pii lezeckych pasazich dodrzujeme pravidlo tzv.
ttibodového postaveni. Znamena to, Ze tii koncetiny maji oporu a ctvrta hleda
volny stup nebo chyt. Napiiklad ruce se drzi bezpecné chyti, leva noha stoji na

stupu a prava hled4 vhodny stup pro dalsi pohyb.

Nejprve mapujeme terén pohledem a promysSlime dal§i pohyb, potom

pfeneseme vahu, na dany chyt.

Hlavni praci by méli vykondvat nohy a spodni ¢ast téla. Ruce maji spiSe

funkci ptidrzovaci a méli bychom je Setfit na obtizné useky. V pievislém

A%

nevysilujeme zbyte¢nymi pfitahy a zapojime rad¢ji nohy (Bostikova, 2004).

37



2%
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schopny delsiho a lepsiho vykonu. Pfi nespravném pohybu vynaklddame
mnohem vétsi ndmahu a brzy se dostavi inava (Winter, 2003).

Vyhybame se pohybtim kloubii do krajnich poloh, abychom ptedesli
zbyte¢nym zranénim.

Chyt, vzdy uchopime ve sméru, ve kterém se ho chystame zatizit.

Jedna-li se, o tzv. horni chyt, zaté¢Zujeme ho smérem doli. U spodniho
chytu vyvijime tlak smérem vzhtru. Na bo¢ni chyt, vyvijime tlak v protisméru
drZeni. Dal§im typem chytu je chyt na vzpor. Tedy ruce puasobi proti sob¢
avzepteme se. Chyt na stisk, jediny vyuziva stisk chytu prsty. Palec je

V opozici ostatnim prstiim ruky.
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Lezeni rozporem
Lezeni rozporem vyuzivad roztazenych rukou a nohou, které pusobi
tlakem na sténu. Tato technika se Casto vyuziva i pii lezeni v kominech

a uzsich prostorach.

Obr. 12: Lezeni rozporem (zdroj: vlastni)

39



Kominové lezeni
Podoba se technice lezeni rozporem. K pohybu se vyuziva tiecich sil
casti téla a koncetin. Technika je vhodnd pro lezeni uzkych prostor. Pro Sirsi

prostory se vyuziva lezeni rozporem.

Obr. 13: Kominové lezeni (zdroj: vlastni)

Lezeni na tieni

Lezeni na tfeni je obtiznou technikou lezeni aplikovanou predevSim na
piskovcovych skalach, které jsou bez chytt a stupi, které¢ by mohl lezec vyuzit.
Lezec se pohybuje po skéle pouze za pomoci tieni nohou a rukou. K lezeni

obtiznych cest se uziva specialni lezecké obuvi s tenkou podrazkou pro lepsi cit
v chodidlech.

Sparové lezeni
Je technikou lezeni ve skalnich sparach a puklinach. Lezec provadi
pohyb pomoci zaklinéni nohou a rukou ve spate. Podle ¢asti koncetiny, kterou

zaklinime do spary, se rozliSuji specialni techniky lezeni ve spafe. Techniky
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lezeni ve sparach se rozdéluji na prstové, rucni, ramenni spary a lezeni na
protitlak. U lezeni na protitlak, v lezeckém slangu se setkate s lezenim tzv. na
sokolika, kdy lezec vyuziva tfeni nohou o skalu a zaroven se drzi rukama
spary. Lezec je vychyleny do strany, jednim bokem bliZe ke sténé. Technika je

velmi namahava a vyzaduje dobrou kondici lezce (Horoklub Chomutov, 2016).
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8 Bezpecny pohyb po zajisténych cestach

Jste-li Gplnymi zacatecniky na zajisténé cesté, Videdlnim ptipade
vyhledejte kvalifikovanou pomoc napiiklad horského vudce, Ktery vas seznami
se zaklady pohybu na zajisténé cesté, instruktora lezeni na zajisténych cestach

apod. Neznalost zachazeni s vybavenim a pravidly pohybu po zajisténé cesté,

ohrozujete vés i ostatni.

8.1 Spojeni jednotlivych casti vybaveni

Spojeni sedaciho a prsniho uvazku

Ke spojeni sedaciho a prsniho uvazku se pouziva plocha asi 180 cm
dlouha plocha smycka Snosnosti nejméné 15 kN. Smycku provlékneme
hlavnim jisticim okem sedaciho Givazku a uvdzeme na ni tzv. viidcovsky uzel.
Uzel by mél v konecném vysledku byt umistén vySe v casti mezi sedacim
a prsnim uvazkem. To znamend ve dvou tietindch sedaciho k prsnimu tvazku,

A%

uvazku a spojime je také viiddcovskym nebo protismérnym uzlem.

Tlumi¢ padu poté pfipevnime liS¢im uzlem ptes hlavni uzel smycky

(Hudy blog, 2016).

42



Pripojeni tlumic¢e padu k sedacimu uvazku

Obr. 15: Pfipojeni tlumice padu pies hlavni uzel (zdroj: vlastni)
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Za ptedpokladu, ze pouzivame pouze sedaci tivazek bez prsniho, tlumic

padu ptipeviiujeme k hlavnimu oku sedaciho tivazku za pomoci 1is¢i smycky.

.

e
s Pripojeni tlumice padu
P AT [ e

Obr. 16: Pfipojeni k sedacimu uvazku (zdroj: vlastni)

Piipojeni odsedaci smy¢ky k ivazku

Na leh¢ich zajisténych cestach se lze setkat S pouzitim samotného
sedacitho uvazku. Tento zplsob jisténi je pro lehké cesty bez tézkych
exponovanych usekl dostacujici, ale obecné se nedoporucuje, kviili nebezpeci

pietoceni lezce pii padu hlavou dolda.

Odsedaci smycku piivazujeme k hlavnimu jisticimu oku sedaciho uvazku
nejlépe 1is¢i smyckou. Lisci smycku pouzijeme nejlépe i ke spojeni karabiny
a smycky. Smycka se v karabiné volné nepohybuje a nehrozi uvolnéni zamku
(Frank aj., 2007).

Celotélovy uvazek
Celotélovy uvazek nabizi moznost zapnuti vpfedu 1 na zadech. Diky

vhodné umisténému téZisti nehrozi pretoceni lezce pii padu.
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8.2 Pravidla pohybu

Lezec na zajisténé cest¢ se pohybuje po zZelezném ukotveném lané.
Vzdalenost kotevnich bodu ¢ini dva az pét metri. Jisténi lezce predstavuje
ocelové lano, na kterém je piipnuty dvéma karabinami, od nichz vedou
prameny lana do tlumice padu. Pii pohybu za sebou lezec tdhne karabiny po
lané. V misté kotevniho bodu, lezec piepina karabiny na dal$i tsek lana.
Nékteré lehci useky svadi k podceniovani rizika. Pozor na vynechavani jisténi

(Schubert, 2004).

Na lan¢ se cCasto setkdme s vétSim poctem lidi. Vzajemny respekt
a trpélivost pii postupu je v nékterych pasazich cesty obzvlast dualezitd. Pti
veétsSim mnozstvi lidi na zajisténé cesté je lepsi vyckat, az nam lezci pohybujici

se pfed nami zmizi z dohledu.

Pfi pohybu na zajiSténé cesté¢ je nutnd koncentrace. Lezec se snazi
pfedpokladat mozna rizika a také jim ptedchézet. Jenom tak miize byt zajiSténa

cesta bezpecna.

s Y systém
U ,.Y* systétmu tlumice padu se jistime obéma prameny. Na zachyceni
padu sice staci jeden pramen tlumice, ale druha karabina plni tzv. zdlohovaci

funkci. Pii situacich, kdy dojde k selhani jedné z karabin, vypomiize druha.

Pi'epinani karabin

Lezec se jisti obéma karabinami zapnutymi na jisticim lan€. Ocelové lano
je fixovano jednotlivymi kotevnimi body, které rozd€luji lano na useky. Pii
pfekonavani kotevniho bodu lezec provadi prepnuti karabin na dal$i usek.
Ptfepnuti provadi tak, aby byl neustale jiStén jednim pramenem tlumice padu.
V piipadé padu u kotevniho jisténi postaci k zachrané i jeden pramen. Lezec
postupné piepne nejprve jednu a poté druhou karabinu na dalsi Gsek, aby mohl

pokracovat v dalSim pohybu.
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Obr. 17: Piepnuti na dalsi Gsek lezec provadi postupné (zdroj: vlastni)

Postaveni karabin

Pii prepnuti karabin dba lezec, aby karabiny nebyly cvaknuty
stejnosmérné. Karabiny jisticiho setu cvakdme vzdy zamky proti sob€. Jedna se
0 bezpecnostni prvek, zmensujici riziko poruseni obou karabin a nasledného
padu. Jedna karabina tak zalohuje druhou pro ptipad selhani jedné z nich

(Winter, 2003).

Obr. 18: Zamky karabin jsou v protismérné poloze (zdroj: vlastni)
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Nebezpeci bo¢niho lomu

V piipad¢ padu karabina klouze az ke spodnimu jiSténi, o které se
nasledné zastavi. Pfi narazu dochazi k ptisobeni sil na karabiny. Karabina je
zatizena tzv. bo¢nim lomem. Na odolnost vié¢i bo¢nimu lomu ma vliv nosnost
karabiny. Ac¢koliv je karabina z odolného materialu, sila bo¢niho lomu ji mtze
poskodit a proto je nutné byt zalohovany dals$i karabinou. Dv¢ karabiny se
zalohuji. Selze-li jedna karabina, v zaloze zustava druhd, ktera zabrani padu.

V piipadé¢ pouziti jedné karabiny v padu nic nezabrani (Frank aj., 2007).

Obr. 19: Pusobeni sil na karabinu pii bo¢nim lomu (zdroj: Kublak, 2011)

8.2.1 Razovasila

Jednotkou sily je newton a znaci se pismenem N. ,,Sila jednoho newtonu

urychli té€leso o hmotnosti jednoho kilogramu na jeden metr za sekundu.

V piipadé padu lezce se pii zachyceni padu do lana jeho kineticka
energie (pad) méni na praci. Lano nebo odsedaci smycka, ktera pad zachyti, se
v tom okamziku napina a roste v ném sila, jez pii zastaveni padu dosdhne své
nevyssi hodnoty. Tato sila se nazyva silou razovou a ptisobi na télo padajiciho
lezce v pribéhu zachyceni padu. Lanem je tato sila pfenasena do vSech prvkd,

které se na zachyceni padu podileji, tedy jisticich ¢i kotevnich bodi, karabin
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postrojli i do osoby, ktera jisti. Rdzovou silu ovlivni rychlost padu, jeho délka,

pouzité lano ¢i pouziti tltumice padové energie.,,

Jednoduse feCeno je razova sila, silou pisobici na lezce pifi narazu po

padu do tlumice jistici brzdy.

8.2.2 Padovy faktor

Hodnota padového faktoru se znaci pismenem f. Spocitat ho lze jako

pomér délky padu H a délky lana L.
f=H/L

“Je to bezrozmérna veli¢ina, ktera udava pomér mezi délkou padu a
¢innou délkou lana.* Na padovy faktor ma vliv poloha lezce pted a po padu ve
spojitosti k umisténi jeho kotveni. Na lezce pfi padu pusobi tim véEtsi razova
sila, ¢im vétsi je padovy faktor. Za nejvyssi ptipustnou hodnotu padového
faktoru se povazuje f=2. Pad na zajiSténé cesté, pii lezeni ve vertikalnim sméru

muze tuto hodnotu i piekrocit (Belica, 2014).

Na tvrdost dopadu mé vliv hodnota padového faktoru, ktery urcuje
velikost razové sily pisobici pfi dopadu na organismus cloveka. Pfi padu télo
lezce pohlcuje razovou silu. Cim delii je dréha padu, tim mensi je razova sila
pusobici na lezce. V praxi na zajisténé cesté tlumi¢ padu po vyparani prodlouzi
pad a zmenSi tim nasledky razové sily na lezce. Nejvétsi riziko hrozi pfi
postupu na dal$i tsek. Délka padu od kotevniho bodu k dal§imu je v takové
situaci nejdelsi. PouZivanim tlumice padu snizujeme padovy faktor na Ginosné

hodnoty.

Pro porovnani, pfi pouzivani starych ,,V* systémi muze padovy faktor

dosahovat az hodnot f=5 (Horezdar, 2016).
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Obr. 20: Padovy faktor (zdroj: Hudy blog, 2016)

Pravidla pro rozestupy mezi lezci

Zakladnim pravidlem pohybu po zajisténé cesté je dodrZzovani rozestupt
mezi lezci. Na jednom jisténém useku se nesmi vyskytovat nikdy vic nez jeden
lezec. Vzdalenost by méla Cinit mezi dvéma lezci asi dva metry. Je tomu tak

Z vice bezpecnostnich divodi.

Vlivem padu lezce dochazi k velké sile plsobici na ocelové lano.
V ptipadé dvou lezci na tseku by se jednalo o dvojnasobnou silu, nehledé na

pravdépodobnost, Ze se pii padu zrani lezci vzajemné (Winter, 2003).

Lezci si navzajem neztézuji pohyb rozkymacenym ocelovym lanem.
Lano je fixné jisténo v kotvicich bodech a pii pohybu dochazi k jeho

rozhoupéni. Pro dalSiho lezce se jedna o nepfijemny a ruSivy pohyb.
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Obr. 21: Rozestup jednoho tGseku v horizontalnim sméru (zdroj: vlastni)

Pii padu do jisticiho setu muze dojit ke kyvadlovému efektu. Riziko
predstavuje jak horizontdlng, tak vertikdlné¢ umisténé lano. Kyvadlovy efekt
zpusobi zhoupnuti lezce. Opét je tieba mit na paméti, ze dalsi lezec by se m¢l
nachazet v bezpecné vzdalenosti, ve které ho padajici neohrozi. Dodrzujeme

rozestupy a snazime se piedvidat rizika.

Pokud se pohybujeme vertikaln¢, dodrzujeme rozestup alespon dvé pole.
V pripad¢ padu lezec pada celou délku az po spodni kotveni, které ho zachyti.
Nutno pfipocitat vySku lezce a délku vyparani tlumice padu. Délka vyparani
tlumice ¢ini pfiblizn€ jeden metr. Tak miiZze lezec spadnout dva az Ctyii metry
pod spodni kotveni. Pohybuje-li se v tomto poli dalsi lezec, bude strZzen spolu

s prvnim. Nasledky takového padu mohou byt velice vazné (Schubert, 2004).
Béhem postupu ve vertikdlnim sméru vzhiru se vzdy zajistime nad nejblizZsi
kotvici bod tak, aby pfipadny pad byl co nejkratsi. Stejné tak i u sestupu po
zajisténé cesté je Iépe byt jistény vzdy nekrat$i moznou délku padu (Schubert,
2004).
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Obr. 22: Rozestup dvou tGsekt ve vertikalnim sméru (zdroj: vlastni)

Predchazeni
I na zajisténych cestach se obcas stane, Ze se lezci predchazi. Predchéazet

bychom méli jenom v ptipadé nutnosti.

Nejlépe vyckame na co nejvhodnéjsi misto, popiipade ploSinu bez jisténi
a tam se vyménime. Nedovoluje-li takovou variantu terén, ve kterém se
nachazime, domluvime se s pfedchdzenym lezcem. Druhd osoba musi
s takovym krokem souhlasit. Nikdy bychom neméli ptedchdzeného svym

poc¢indnim zbyte¢n¢ ohrozit.

Vymeénu provadime na co nejvhodnéj$im misteé. V lepSim ptipadé vystaci

délka tlumice padu. Staci, aby se predchazeny, skr¢il a lezec ho ptrekroci.
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Obr. 23: Pfedchazeni s délkou tlumice padu (zdroj: vlastni)

V opaéném piipadé potiebujeme odsedaci smycku s karabinou. Vyménu
uskutecnime tak, Ze ptfedchazeny lezec nad kotevnim bodem odsedne.
Predchazejici zapne smycku nad jisténi predchazené¢ho a do ni zapne karabiny

tlumice padu. Smycka umozni vétsi dosah nez samotny tlumic¢ padu.

Odpocinuti

Moznost odpocinku nam zajistuje odsedaci smycka. Karabinu zapneme
ve svislém terénu nad jistici bod a mizeme odpocivat ve visu. Ve vodorovném
terénu zapneme karabinu na jistici lano v useku mezi jisténim. Vzhledem
K nevyzpytatelné fyzické kondici je Zadouci mit odsedaci smycku pfipnutou na
sedacim ivazku na kazd¢ cestg.

Pfi pohybu po zajisténé cest¢ pamatujeme na to, ze smycka nesmi byt
zapnuta na jisticim lané. V situaci, kdy by nastal pad, zachyti nadrazovou silu
krat$i odsedaci smycka. Na silu padu je ureny pouze tlumi¢ padu, nikoliv

odsedaci smycka. Smycka slouzi pouze k odpocinku (Frank, 2007).
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Obr. 24: K odpocinku slouzi odsedaci smycka (zdroj: vlastni)
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8.3 Objektivni rizika na zajisténych cestach
Objektivnim rizikem minime rizika, kterd lezec nemiize do jist¢ miry
ovlivnit. Mize jim vSak svym chovanim pfedejit. Jednd se ve vétSinou

0 prirodni faktory a faktory zapti¢inéné napiiklad nedbalosti jinych osob.

8.3.1 Padajici kameni

Vzdy musime pocitat, ze se nékde muze uvolnit né¢jaky kamen. Riziko
zasazeni kamenem se zvétSuje pii vétSim poctu lidi na zajisténé cesté. Pokud
nejsme na cesté sami a pied nami jiz nékdo leze, nejlépe pockame, az budou

lezci v dostate¢ném rozestupu pro nas bezpecny postup.

Pfi postupu s lezcem pohybujicim se nad nami obzvlast pomatujeme,
abychom nekoukali vzhiru. Zbyteéné¢ se nevystavujeme riziku. Padajici
kameny je tfeba mit po celou dobu na paméti. Pokud né€kdo zavola , kamen*
nebo slySime jiné zvuky, nedivame se vzhlru, aby padajici kameni nezasahlo
nechranény obli¢ej. Ochrani nas helma, kterou bychom proto méli mit vzdy na

hlavé.

Pokud uvolnime kameni svym pohybem, je vhodné upozornit zavcas
lezce pod nami. Padajici kamen at’ uz jakékoliv velikosti, nabere-li rychlost,

stava se nebezpecnym piredmétem schopnym osklivych poranéni.

Vzdy se chovame tak, abychom nezranili sebe ani ostatni. Pfi postupu
bereme ohled na jiné lezce. Pohybujeme se tak, abychom zbyte¢né ostatni

neohrozili uvolnénym kamenim (Schubert, 2004).

8.3.2 Spatné pocasi

Na zajisténou cestu nechodime, pokud je vlhko nebo hrozi bouika.
Vlivem Spatného pocasi kluzké stupy znepiijemiiuji cestu a zvySuji riziko

padu.
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Pokud se vyskytujeme na zajisténé cesté za bouiky, hrozi velké nebezpeci
zasazeni bleskem. Ocelové lano se stdva za boutky nebezpecnym

hromosvodem, proto bychom se mu méli za Spatného pocasi vyhybat.

Vzdy mame na paméti zasadu obzvlast’ dilezitou. Vyhybat se situacim,
kdy bychom se dostali do ohrozeni zivota. Nutna je dostate¢nd informovanost
a pohotovost, pti kazdém planovani tary. Pribézné kontrolujeme piedpoved
pocasi. Pfi varovani pfed vyskytem bouiky radé&ji na zajisténou cestu ani

nenastupujeme.

Zasady chovani pri bouice
Nezdrzujeme se na mistech, kde je vysoka pravdépodobnost, ze nés blesk

zasahne.

Nezdrzujeme se v okoli ocelového lana. Vyhleddme vhodny tukryt

V dostate¢né vzdalenosti od ocelového lana.

Vyhneme se vyvySenym mistim, vrcholim, svodnym zlabiim a cestam

jisténym ocelovym lanem.

Nepobyvame v mistech, které by mohli vytvofit tzv. zkratové mustky.
Jedna se o mista, jako jsou vchody do jeskyni, chat a jiné otvory. ,,Po zasahu

blesku se elektricky vyboj $ifi k zemi cestou nejmensiho elektrického odporu.*

Nezdrzujeme se pobliz skaly, u které by nas mohl blesk zasdhnout.

Drzime se ve vzdalenosti alesponi dvou metra od ni.

Na bezpeném misté poCkame, az bourka ustane. Na cestu se vydavame

po dostatecné dlouhé dob¢, pokud jsme si jisti, Ze boutka skoncila a nevrati se.

Postavime se na cokoliv, co dokaze sehrat roli izolantu. Na lano, batoh,

apod.

Nepohybujeme se na volném prostranstvi, kde hrozi vétsi riziko zasazeni

(Bostikova, 2004).
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8.3.3 Poskozené zajisténé cesty

Zajisténou cestu ma povinnost jeji provozovatel nebo ziizovatel udrzovat
ve stavu bezpecném pro jeji uzivani. Lezci by se tak nemélo za pouziti
bezpecnostniho vybaveni stat nic, co neni nezbytné nezbytné. Tato povinnost je
v Rakousku omezena. Zodpovédnost plati pouze u hrubého poruseni

bezpecnostnich opatteni.

Na zajisténé cesté se obCas muzeme setkat s roztfepenym ocelovym
lanem, uvolnénymi svorkami, které fixuji ocelové lano v kotvicim bod¢ a jinak
poskozenym zafizenim zajisténé cesty. Pfi podezieni na vytrzené kotveni lana
se snazime do lana nevé&Set, mohlo by to vést k nebezpe¢nému padu. Stejné je

tomu s kotvenim za rohem skaly, které nevidime.

Pokud je na nékterém tuseku lano roztfepené nemusi to nutné¢ znamenat

jeho nefunkénost, ale ddvame si pozor, abychom se o néj nezranili.

Bohuzel provozuschopnost daného useku zajiSténé cesty je mnohdy
Spatné rozeznatelna. Narazime-li na podeziele vypadajici jisténi, je nutna
zvlastni obezfetnost pii dal§im postupu. Ackoliv je provozovatel nebo
ziizovatel povinen zajistit bezpecnost provozu zajisténé cesty neznamena to, ze
se muzeme s jistotou vydat do kazdého nebezpeci. Vzdy dbame na to, abychom

predesli jakémukoliv trazu.

Nekdy se setkame s lanem, které je omotano paskou, aby lezce nezranilo
roztiepené lano. V takové situaci bychom méli zvysit obezietnost. Jakakoliv
vysprava paskou je nevhodna, i kdyZ jde tfeba o vyspravu roztiepeného lana.
Pod paskou se drzi vlhkost a lano mé tak vétsi sklon ke korozi. Jsou
zaznamenany piipady, kdy se lano v misté omotani paskou porusilo natolik, ze

se pretrhlo (Schubert, 2007).
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8.4 Subjektivni rizika na zajisténych cestach
Subjektivnimi riziky myslime takova rizika, kterd muze jedinec svym
chovanim ptfimo ovlivnit a predejit tim nebezpeci. Jedna se o faktory vnitinich

znalosti, schopnosti a dovednosti ¢loveka.

8.4.1 Fyzicka kondice

wevr

terénu. Vyda-li se do horského terénu lezec bez dobré kondice, je
pravdépodobné, Ze sila zazitku bude mensi o nepfijemné pocity, které mu télo
ve fyzické zatézi pfipravi. Proto neni na Skodu mens$i piipravny trénink
a pravidelna pohybova aktivita. Pravidelnym zatéZovanim organismu si tclo
pfivykne na zatéz a po Case se na ni adaptuje. To znamend, ze aktivita, kterd
pro né¢ho byla zdanlivym problémem, se bude jevit podstatn¢ snazsi a nebude

ho ptipravovat zbytecné o sily.

Vzhledem Kk druhu zatéze, je dobré zaméfit se v tréninku na vytrvalost.
To znamend tiikrat az Ctyfikrat tydné provadét pohybovou aktivitu, jako je
napiiklad plavani, béh, jizda na kole, a dalsi tzv. aerobni pohybové aktivity
v ¢asové délce 40 min a déle. Vytrvalostni trénink mé& za nasledek

dlouhodobou vydrz sil a pozdé€jsi nastup tnavy.

Obecnou vytrvalost by méla doplnit 1 vytrvalost silova. Lezec ji upotiebi
piedeviim v opakovanych naro¢nych usecich a pievisech. Casto se stava, Ze
lezec neni silové a technicky dostate¢né vybaven a nasledkem toho dojde
k brzké unavé namahanych svalt. V dasledku toho lezec ztrati sily a spadne do
tlumice padu. Takovym situacim tréninkem lze ptedejit. Nejvic namahanymi
svaly jsou zadové, prsni a svaly ramenniho pletence. Je dobré nezanedbat

pripravu a zaméfit se na posileni prave téchto svalovych skupin.

Ke stabilite, ktera je v takové terénu obzvlast’ dilezita ptispiva posturalni

svalstvo cloveéka. Je to tzv. vnitini svalstvo téla, které se obtizné posiluje
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arozvijet ho muzeme, pfedevSim tréninkem rovnovaznych schopnosti.
Ptikladem takového tréninku je cviceni na balan¢nich podlozkach a cviky pii

kterych se snazime udrzet rovnovahu.

V zahrani¢i se pravdépodobné dostaneme do vyssi nadmotské vysky,
kterd nam miize délat problém. Je nutné brat ohled na zvySené naroky ve vyssi
nadmotské vySce na na$ organismus a prizpusobit jim pohyb. Trénovany

jedinec se bude nadmoftskeé vysce 1€pe prizptisobovat nez netrénovany.

Samoziejmé nejlepSim tréninkem je aktivita podobna pohybu na zajisténé
cesté. Doporucit Ize del§i chlzi v terénu, aby si zvykly pfislusné svalové
skupiny na sestup a vystup a delSi vzdalenosti. Nejlepsi vliv ma piedchozi
lezecky trénink. Pfi pohybu po zajisténé cesté se lezec Casto setka s lezeckymi
pasdzemi a zdkladni lezecka priprava pomuze takové useky sndze prekonat

(Vomégko, 2002).

8.4.2 Priprava

Lezeni na zajisténé cesté¢ by mela predchazet duslednd ptiprava, jejimz
ucelem je piedchazet rizikim a pfipravit lezce na bézné i krizové situace, které

ho mohou potkat.

Diilezitou slozkou pfipravy je dostatek informaci, které bychom meéli
ziskat, nez se na zajiSténou cestu vydame. V literarnich nebo internetovych
pruvodcich najdeme popisy cest, naro¢nost a dal$i informace o zaji$téné cesté,
na kterou se hodlame vydat. Je na lezci, aby zhodnotil fyzické schopnosti
a nepoustél se do zbytecné¢ namahavych usekil. Pfipadné je dobré védét, zda ma

dana zajiSténa cesta moZnost inikovych cest.

Abychom se vyhnuli boufce a Spatnému pocasi, dostatecné dopiedu

sledujeme vyvoj pocasi v dané oblasti.

DalSim krokem piipravy je kontrola vybaveni. Vcetné¢ zdkladniho

vybaveni na zajiS§t€énou cestu je dobré piibalit dal$i potiebné véci jako
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1ékarnicku, celovku, vhodné obleceni dle aktualniho pocasi a nezapomeneme

na nabyty mobil.

Pfed pouzitim vybaveni zkontrolujeme V jakém je technickém stavu

a ptipadné ho v€as vyménime. (Schubert, 2004).

59



9 Pravni aspekty

Pravni aspekty jsou piistupy k dané véci neboli hlediska, podle kterych je
dana situace posuzovana. Jednd se o vymezeni pravnich norem, které v piipadé
zranéni osob nasledkem S$patné udrzované cesty urcuji odpoveédnost za Skodu.
U zajisténych cest to mohou byt bezpecnostni parametry, které zajisténa cesta
musi spliiovat, aby nedoslo ke zranéni jejich uzivateli. Je tfeba pamatovat na

to, Ze pravni normy pro zajisténé cesty jednotlivych zemi se mohou lisit.

Zrizeni

Ke zfizeni zajisténé cesty musi byt ziskan nejprve souhlas vlastnika
pozemku, stavebni povoleni a povoleni ufadu na ochranu pfirody. Je nutné
postupovat v souladu se zdkony o ochrané ptirody, aby nedochazelo k naruseni

prirodniho prostfedi dané oblasti.

Pohyb po zajisténé cesté

Pohyb po zajisténé cest¢ sam o sob¢ z podstaty znamena urcité riziko,
z ¢ehoz plyne osobni zodpovédnost kazdého tcastnika za své zdravi a bezpeci
v disledném dodrzovani pravidel bezpecnosti, v ptipad€ nezletilych a déti pak
tuto odpovédnost piejima jejich zakonny zastupce. K tomu se ptihlizi v pfipade

arazu.

Pokud je cesta uzaviena z diivodu oprav a zfeteln¢ oznacena, lezec, ktery

se na ni 1 pfes zdkaz vyda, tak ¢ini na vlastni nebezpeci.

Pravni odpovédnost v CR
Zajisténé cesty jsou typické pro alpské zemé, kde maji dlouhou tradici

a maji tak své misto i v pravnim systému.

V Ceské republice se jednd o pomérné novou zalezitost, vyskytuje se zde
proto ur€ity problém absence pravnich norem pro zajiSténé cesty, urcujicich

pfimou odpovédnost. Samoziejmé plati prvotné tzv. vlastni odpovédnost, kdy
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se vydava lezec na cestu na vlastni nebezpeci. Z pravniho hlediska je brana
zajisténa cesta v Ceské republice jako stavebni objekt a méla by se Fidit
| pfisluSnymi normami. Za stavbu nese odpovédnost jeji stavitel neboli
ziizovatel. Kazda takto zfizena cesta ma pak svého spravce nebo
provozovatele, ktery ma povinnost stavbu udrzovat a pravidelné kontrolovat,
aby nedoslo v dusledku zanedbani péce k urazu. Pokud je lezcem piimo na
pohybu v zajisténé cesté zjiSténo n¢jaké poskozeni této cesty, je jeho nepsanou

povinnosti nahlasit to okamzité spravci cesty.

Na vystavbu napiiklad détského hfisté jsou normy jasné dané,
U zajiSténych cest tomu tak neni, proto se lze fidit pouze jednotlivymi normami
pro pouzité prvky jako je naptiklad stanovena nosnost lana, apod. (Ferraty,
2016).

Pravni odpovédnost v Rakousku

V Rakousku nese odpovédnost za stav zajisténé cesty stavitel nebo drzitel.

Drzitelem rozumime toho, kdo hradi naklady na zfizeni a udrzbu cesty,
uréeny spravce cesty. Majitel nemusi byt zaroven nutné drzitelem. Pokud
majitel pozemku povoli jinému spolku nebo svazu stavbu zajisténé cesty na
svém pozemku, drzitelem bude spolek nebo svaz, ktery bude cestu spravovat.
Drzitel nese za zajiSténou cestu pravni odpovédnost a mél by se proto postarat,
aby udrzbu provadély pouze osoby s dostatecnou kvalifikaci. Osoby, které
pomahaji se spradvou zajiSténé cesty v pfipadé poskozeni, mohou nést

spoluodpovédnost za ptipadnou Skodu spolecné s drzitelem.

Odpovédna osoba nebo organizace ruci, Ze v disledku hrubé nedbalosti
nebo tmysIného zavinéni nedojde k poskozeni lezce. Hrubou nedbalosti se

mini zfetelna lhostejnost.
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Pravni odpovédnost v Némecku

Némecko nemd zvlastni predpisy pro spravu zajisténych cest. Plati zde
vSeobecna pravidla o povinnosti provozu. Tato pravidla stanovuji zfizovatele,
ktery vytvofi zdroj mozného nebezpeci, odpovédného za spravu zajisténé
cesty. Ziizovatel by m¢l cestu udrzovat v bezpecném stavu neohrozujicim

zdravi za pouziti potiebného vybaveni a s dostate¢nou obezfetnosti.

Rozdil v odpovédnosti proti Rakousku je ten, ze odpovédnd osoba nebo
organizace ruci i pii lehké nedbalosti, ktera zavini poSkozeni lezce. Z norem
DIN a EN vychazi ptedpisy pro svédomité opatieni proti nedbalosti. EN a DIN
Jjsou technické bezpe¢nostni normy, které udavaji kritéria nebo vlastnosti pro
materialy, vyrobky, atd. Dalsi normou pro bezpe¢nost horolezeckého vybaveni
je norma UIAA, kterou vydava mezinarodni organizace horolezeckych svazl

(Deutscher Alpenverein, 2016).
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10 Vhodné nacviky déti na zajisténou cestu

Jednou ze zakladnich pohybovych schopnosti, se kterou se kazdy z nas
rodi, je lezeni. Pro déti je lezeni pfirozenym pohybem, ktery rozviji jejich
koordina¢ni schopnosti. Pro déti pfedstavuje dobrodruzstvi, které si malokteré
dité necha ujit.

U déti stejné jako u dospélych mé pozitivni vliv na vykon na zajisténych
cestach predchozi priprava. Doporucit ji lze, at’ se jedna o zacateCnika

jakéhokoliv véku.

Kdy miZe dité na zajiSténou cestu

Na zajisténou cestu se lze vydat s ditétem, které spliuje urcité fyzické
pozadavky. Aby zvlddalo pohyb po zajisténé cesté, musi dosahovat urcité
vysky. Jsou-li dolni a horni koncetiny dostatecné vyvinuté, dité je schopno se
s uréitou davkou obratnosti, pohybovat po zajisténé cesté bez vétsich obtizi.
Pokud toto kritérium neni splnéno, potyka se jedinec s nedostate¢nym
rozsahem pohybu potfebnym pro zdolani nékterych piekdzet. Cesta se stava
psychicky i fyzicky naro¢nou. Dal$im kritériem zdolani zajisténé cesty, je pro
dit¢ jeho psychicka vybava. Stejné jako u dospélych je tieba, aby netrpélo
zavratémi nebo jinymi fobiemi, které by mu staly v cesté pii absolvovani
zajisténé cesty.
Zasady pro pohyb na zajiSténé cesté s ditétem

Pii planovani tary zohledfiujeme castéjsi prestdvky na odpocinek, aby
nedosSlo k Giplnému vycerpani.

Pamatujeme na dostatek jidla a tekutin, abychom mohli ztracené rezervy

energie znovu nacerpat.

Zajisténou cestu, na kterou se chystadme s ditétem vydat, bychom méli
dobfe znat. Alespon zezaCatku volime leh¢i obtiznost, abychom nejprve

vyzkouseli, jak se dité pfi pohybu na zajisténé cesté¢ chova a rozumné zvazit,
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jestli cestu zvladne nebo ne. Dobré je, pokud ma zajisténa cesta tinikové cesty.
nepfecenovat jeho i naSe sily a v pfipadé neuspeéchu se vratit nebo do zajisténé

cesty nenastupovat.

Vzdy myslime na tzv. zadni vratka a nepousStime se narocnych usekl
a dlouhych cest, protoze i kdyz se rozhodneme pro navrat zpatky, musime
pocitat, ze velka ¢ast cesty nas jesté ¢eka. Nutno vzit v tivahu i néastup a sestup,
ktery byva mnohdy dlouhy a naro¢ny. Pokud cestu zname, méame vyhodu, ze

muzeme takova rizika predpokladat a vyhnout se jim.

Pamatujeme vzdy na to, ze pokud se poustime do vys$$i nadmoiské

N 24

Zejména u déti je potieba dohled dospélé zkuSenéjSi osoby. Snazime se,
aby si dit¢ navyklo na bezpeCnostni pravidla na zajisténych cestach a jejich
striktni dodrzovani. K tomu patii i povinné vybaveni helmou. Déti mohou mit
sklony k podcenovani jisténi, zapominaji se jistit nebo se dopousti jinych chyb.
Davame pozor na spravné a neustalé jisténi ditéte. Dospéla osoba doprovazejici
dit¢ si musi uvédomit, ze se pousti do nebezpecného terénu a nese za dité

zodpovédnost.

Détsky tlumic padu
Tlumice padu jsou vyrdbény pro vétsi vahovou hmotnost dospélych lidi.
Lehké vaha ditéte nestaci k vytrhani tlumice jistici brzdy pii padu. Sila narazu

pfi padu maze zplsobit tézké zdravotni nasledky.

Pro pohyb ditéte na zajiSténé cesté volime détsky set dostupny na
specializovanych prodejnach. Set je opatfen mensimi snadno ovladatelnymi
karabinami, které padnou do rukou ditéte. Dit¢ by mélo byt pfitomno pii
vybéru tlumice padu a vyzkouSet si obsluhu karabin. Obtizna manipulace
s vétsimi  karabinami neZz jsou détské ruce, brzy piichazi tinava prsti

a predlokti. Détské sety tlumi pad jiz od vahy 30 kg (Frank aj., 2007).
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Détsky set se pohybuje od 1880 K¢.

Obr. 25: Détsky tlumi¢ padu (zdroj: Edelrid, 2016)

Na trhu jiz sezeneme i tlumi¢ padu S nastavitelnou vahou. Je tedy

vyuzitelny jak pro dospélé jedince, tak pro malé lezce.

Fyzicka

Zakladem uspéchu je fyzicka ptipravenost. Jedinec v dobré kondici je
schopny zvladnout vykon v podobé zajisténé cesty s menSim vypétim sil.
Obzvlast’ to plati pro déti, které se rychleji unavi. Pro nacvik vytrvalosti se
terénu rozviji jedinec potfebné motorické schopnosti. Ziskanim rovnovahy

pfedejdeme zbytecnym uraziim v horském terénu a zvysime jistotu pii pohybu.

10.1 Lezecka sténa

Jednou z idealnich moznosti pfipravy, je lezecka priuprava. Pii lezeni na
sténé si osvoji jedinec zaklady lezeckych technik, které mu umozni efektivngjsi
pohyb po zajisténé cesté. Seznami se Se spravnym pouzivanim lezeckého
materialu. Nauci se snadno manipulovat s karabinami. Na lezecké sténé rychle
zjistime, jak se jedinec chova ve vyskach a zda netrpi zavratémi. Uz tady
muzou nastat komplikace a lze eliminovat pozdéjsi nepiijemné situace. Pokud

vidime, Ze dit€ nebo jedinec neni schopny absolvovat zajisténou cestu, radsi se

65



s nim do takové aktivity viibec nepoustime. Pfipadnéd zachrana vyzaduje vétsi
zkuSenosti jedince, ktery ji provadi. Lezecké stény nabizeji klasifikovany
personal, ktery nas uvede do problematiky jisténi a lezeckych zasad.
U nékterych je moznost vybrat si z Siroké $kaly kurzi, kde najdete i kurz lezeni

na zajisténych cestach (Vomacko aj., 2002)

10.2 Lanovy park

Dal$im vhodnym zpasobem pfipravy jsou lanové parky zasazené do
ptirodniho prostiedi. Slouzit mohou k rozvoji jedince nebo pii skupinovych
aktivitach ke sblizeni kolektivu, divéfe, ziskani sebedlivéry, ovéfeni svych

schopnosti apod.

Nizké lanové prekazky

Nizké lanové prekazky jsou piekazky vytvorené z lan mezi stromy, kily,
apod. Setkat se snimi lze na détském hfisti. Dale jsou soucasti arealt
poskytujici aktivity v pfirodé nebo nahodile vytvofené v piirodnim terénu.
Jejich vyskové umisténi umoziuje pohyb lezce bez specialniho jisténi. Jisténi

je zde provadéno za dopomoci alespon jedné 0soby ze zem¢.

Vysoké lanové prekazky

Jednd se o prekazky, umisténé do vySky tfi a vice metrl, vyZadujici
jisténi. Lezec je vybaven helmou a celotélovym tvazkem, ktery dava moznost
Jisténi vpredu nebo na zddech. Horni jiSténi lanem pies kladku je efektivni
avSak naro¢né na material a dohlizejici osoby. Pouzivangjsi je jiSténi tlumicem
padu, coz je vyhodné pro osvojeni zakladi jiSt€éni na ocelovém lan& pro
zajiSténé cesty.

Ptekazky v lanovém parku jsou hodné podobné nebo dokonce stejné jako
pasaze na nckterych zajiSténych cestach. Lanovy park nabizi rozmanité

prekazky, davku adrenalinu a rozvoj dovednosti pottebnych na zajisténou cestu
(Fidcon, 2016).
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Obr. 26: Vysoké lanové piekazky (zdroj: vlastni)

Doprovodné jisténi lanem

Jak uz bylo v praci zminéno, ¢lovek, ktery chce vzit na zajist€énou cestu
dit¢, by mél mit zkuSenosti s pohybem v horském terénu a na zajisténych
cestach. Pro doprovodné jisténi je nutnd znalost uzivani horolezeckého lana.
Jde o jisténi, kdy jsme lanem spojeni s ditétem a miizeme mu v piipade potieby
pomoci. V obraceném piipadé by mohlo mit bezpeénostni jisténi negativni
ucinek.

Pro ptipadnou dopomoc ditéti je dobré mit sebou kousek horolezeckého
lana. V nebezpecnych usecich a naroénych usecich mizeme ditéti pomoci
problém piekonat. Primér by mél byt minimalné 9 mm a délka minimalng
10 m. V délce lana musime vzit v potaz, ze se jeSté¢ zkrati o navazané uzle

(Frank, aj., 2007).
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Set Via Ferrata Belay Kit

Firma Edelrid se specializuje na nabidku horolezeckého vybaveni. Na trhu
uvadi produkt s ndzvem set Edelrid Via Ferrata Belay Kit. Jedna se o set pro
Jisténi déti 1 zacinajicich lezch na zajisténych cestach. Soucasti je autoblokujici
brzda a lano s barevné odliSnymi smy¢kami pro piehlednéjsi ovladani. Set je
dostupny ve verzich s lanem o délce 15 nebo 25 m. Vaha setu je 1000-1500g.
Cena se pohybuje v rozmezi 2200-2600 K¢&.

Obr. 27: Set Via ferrata Belay Kit (zdroj: Edelrid, 2016)
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Obr. 28: Pouziti setu Via ferrata Bealy Kit (zdroj: Edelrid, 2016)
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11 Zachrana svépomoci

Je dobré znat alesponn zakladni zachranné techniky. V banélnich

piipadech pak mizeme odvratit zbytecné ptivolani zachranného vrtulniku.

Poskytnuti zachrany je mozné s dostateCnymi znalostmi a zkuSenostmi
s lanovou technikou. Pti provadéni zachrany, si zachrance musi byt jisty
kazdym krokem a peclivé ho zvazit. V piipad¢€ rozvazovani a ptevazovani uzli

to plati zvlast, jinak by mohl situaci jesté zhorsit.

K zachran¢ potiebujeme mit u sebe dalsi pomucky potfebné pro zachranu.
Nutnou vybavou je piedevsim lano, které¢ nosi kazdy vidce skupiny sebou.
Z toho vyplyva, ze pred kazdou vypravou by lezec mél zkontrolovat, zda ma

vSe potiebné k provedeni zachrany.

11.1 Slanéni

Slanéni je technikou pohybu, pii které se lezec pohybuje smérem dolii za
pomoci lana. Pii horolezeckych aktivitach je bézné pouzivanou technikou. Na
zajisténé cest¢ muze slouzit jako dopomoc nebo zplsob zachrany. Pro
slaovani nabizi trh velkou S$kdlu jisticich pomitcek. Zdkladni slanovaci

pomtuckou, kterou by mél kazdy lezec znat, je tzv. kyblik.

11.1.1 Popis slanéni s kyblikem

Pti slanéni zkontrolujeme, jestli méme dostatecné¢ dlouhé lano, pro
slanéni z bodu A do bodu B. Slanéni mizeme provést za pomoci jednoho
pramene lana. Pouzivangjsi je slanovani po dvou pramenech, kdy lano

provleceme jisticim bodem, tim se celkova délka lana déli dvéma.

Doporucuje se vyznacit na lan€ polovinu. Oba prameny lana musi
dosahovat na zem. Stejné tak nesmi byt jeden pramen delsi a druhy viset ve
vzduchu, aby se jeden z prament nevyvlékl pii cesté z jistici pomicky. Ke

stejné délce pramenti ndm pomulze znacka v poloving lana.
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Abychom predesli ohrozeni dalSich osob, které by se mohli nachazet
Vv prostoru pod nami, pted shozenim lana, volame do prostoru pod nas ,,Lano®.

Vyckame 5 sekund a poté shodime lano.

Lano ohneme a provleCeme jistici pomuckou shora. Pfipevnime
karabinou, vzdy s pojistkou zamku, k uvazku. Provedeme kontrolu jisténi.

Pokud je vSe v potadku, mizeme zacit slafiovat.

Nohama se opirame rozkro¢mo o skalu, je-li to mozné. Rozkro¢ené nohy
nam zabrani pietoCeni na bok. Déle jsou nohy témér v kolmém postaveni ke

stén€. Pokud nohy budou pfili$ nizko, hrozi riziko uderu o skélu.

Pti slanéni jedna ruka pfidrzuje lano nad jistici pomtckou. Druha ruka
popousti lano vychéazejici z jistici pomtcky smérem dold. Pozor, dolni ruka
nesmi nikdy uplné pustit lano. Chceme-li zastavit, uchopime pevné lano rukou
pod jistici pomiickou. Slaiujeme pomalu, tak abychom pohyb méli zcela pod
kontrolou. Pti rychlém slanéni lano vystavujeme velkému tfeni mezi lanem
a jistici pomuckou. lhned po skonceni jistici pomtcku sundavame z lana. Pfi

pomalej$im postupu Setfime lano i ruce, které bychom si mohli tfenim spalit.

V ptipad¢, Ze si nejsme jisti, Ze lano dosahuje az na zem, vazeme na konci
lana bezpecnostni uzel. Uzel ma zabranit vyklouznuti jistici pomticky na konci
lana, po niz by nasledoval pad. Lana k sobé svazeme vudcovskym nebo
osmi¢kovym uzlem. Pfipadné¢ udélame uzel na kazdém konci zvlast, opét
vidcovsky nebo osmickovy. Nutné je kontrola, zda uzel je dostatecné velky,
aby neproSel jistici pomickou. PfedevSim v piipad¢ slaniovaci osmy je otvor

pro prichod lana vétsi.
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11.1.2 Sebejisténi pri slanovani

Sebejisténi lezce umoznuje tzv. prusikovaci smycka, kterou je lezec
pfipevnén na lané. Prusikovaci smycku pouzivame v kombinaci s jistici
pomuckou a to s rozdilem umisténi tzv. prusiku nad nebo pod jistici pomticku.
Sebejisténi zamezi padu v ptipad¢ nahlé ztraty védomi napiiklad po zasazeni

kamenem nebo selhani ru¢niho jisténi.

Doporuc¢enym zptisobem je umisténi prusiku pod jistici pomickou.
Neutazenou smycku posunujeme dlani po lané. Pokud chceme zastavit, staci

uvolnit prusikovaci smyc¢ku. Uzel se stahne a zastavi lezce v pohybu.

U tohoto zplsobu je nutné davat pozor, aby se prusikovaci uzel
nedotykal jistici pomtcky. Zavisi na tom funkcnost uzlu, ktery by se nemusel

zatahnout a udrzet lezce.

Pfed pouzitim sebejisténi vyzkousime spravnou funkcénost uzlu.
Prusikovaci smycku upeviiujeme k hlavnimu jisticimu oku uvazku. Pokud

prusikovaci uzel funguje jak m4, lezec si mize do utazeného uzlu odsednout.

Z vybéru nékolika prusikovacich uzld je nejvhodnéjsi tzv. Machardiav

prusik nebo dvojity prusik (Frank aj., 2007).

Obr. 29: Slanéni se sebejisténim (zdroj:Hudy blog, 2016)
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Slanéni se zranénym

Metoda je vhodna v piipadech, kdy lezec neni schopen slanit sdim a je
tteba ho transportovat. Slanéni se provadi S pomoci jedné slafiovaci pomucky,
podobné jako pii obyCejném slanéni. Rozdil je v tom, Ze ke slafiovaci pomiicce

jsou zachrafiovany a zachrance pfipevnéni kazdy zvlast’ smyckou.

Zachrance pouziva vzdy sebejisténi. V ptfipadé, ze by vahu dvou tél
zachrance nezvladl, pad zastavi prusikovaci uzel.
Vhodnym umisténim zranéného je pozice mezi nohami, ktera je

stabilngjsi. U varianty slafiovani se zranénym na zadech, upevni zachrance

zranéného k télu smyckou.

11.1.3 Ostatni pomiicky pro slanéni

e Poloautomaticka jistitka

Jde o jistitka, kterd se sami pii padu zablokuji a zabrani padu lezce.

Grigri

Slanovaci pomticka Grigri automaticky zabrafnuje padu sevienim lana pii
jeho zatizeni. Umoznuje pouziti pouze jednoho lana. Nezbytné je spravné
zalozeni lana do pomicky. Sevieni a nésledné popousténi lana provadime

oto¢nou packou.

Obr. 30: Grigri poloautomaticka brzda (zdroj: Hanibal, 2016)
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Clic-up

Pomicka pro snazsi slanovani navrzend pro lezeni. Lano je brzdéno
karabinou provléknutou skrze pomicku. Pohodlné a snadné¢ zachdzeni
s pomiickou, ktera funguje i pii opacném vlozeni lana do clic-upu nez je urceno
vyrobcem. Pro jisténi na jednoduchém i dvojitém lané existuje dalsi tip této

pomucky clic-up alpina.

Obr. 31: Clic-up jistitko (Hanibal, 2016)

Petzl stop

Petzl stop je oblibenou pomtckou pro slanovani S pomocnym brzdénim a
automatickym blokovanim, kvuli kterému se muze lezec zastavit v jakékoliv
¢asti lana a provadét potfebné tikony. K sestupu slouzi packa na brzdé€ a rucni
dopomoc pfi popousténi lana. Petzl stop je idedlnim pomocnikem pro

zachranné prace. Je pouzitelny pro slanéni na jednom lan¢.
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Obr. 32: Zachranna pomucka Petzl stop (zdroj: Hanibal, 2016)

Smart Belay Package

Smart Belay Package vynikd jednoduchosti a snadnym uZzivanim ve
spolupraci s karabinou Crag smart HMS. Karabina se otevie pouze v piipadé
odjisténi pojistky. Pouhé polohovani jistitka zajiStuje zastaveni padu nebo

dobirani lezce. Je vyuzitelny pro jednoducha i dvojita lana.

Obr. 33: Smart belay jistitko (zdroj: Hanibal, 2016)
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e Ostatni jistitka
Tato vSestranna jistitka lze uplatnit pii jakékoliv lezecké aktivité. Nabizi
moznost jisténi na jednom nebo dvojitém lané. Lze s nimi jistit jednoho i dva

druholezce.

Kyblik

Klasickd pomtcka pro slafiovani v mnoha obméndch, ale na stejném
principu. Od kybliku se odviji dal$i pomucky jako ATC, Reverso, a dalsi. Ty
se 1i81 drobnymi Gpravami, jako jsou naptiklad hlubsi drazky pro vétsi brzdnou
silu, oko pro zajisténi jistiCe k jisticimu bodu. Umoziuji slanéni az dvou

druholezcu.

Obr. 34: Kyblik (zdroj: vlastni)

76



Osma
Je dalsi slanovaci pomtickou, kterd ma oproti kybliku nevyhodu. Nema

téméf Zadnou brzdnou silu.

Obr. 35: Osma (zdroj: vlastni)

HMS karabina
Uvézani poloviéniho lodniho uzle umoZiiuje slanéni i na HMS karabing

s pojistkou zamku (Belica, 2014).

Ukézka viz. str. 89.
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11.1.4 Druhy karabin

Karabiny si vybirame s CO nejvyssi nosnosti. Samoziejmosti je opatieni
karabiny zamkem proti samovolnému otevieni. Vyhodou je zamek
automaticky, usnadiujici manipulaci s karabinou. Pro zajisténé cesty nesou
karabiny oznaceni , K*“ jako klettersteig. Parametry karabin uddvd norma
EN 12275. Norma uvadi potfebnou nosnost karabiny. Obecné plati, ¢im vétsi

nosnost, tim lepsi.

Dlanova karabina
Karabina je jisténa dlaiiovou pojistkou proti samovolnému otevieni,

neboli tzv. key lock systémem.

Pouziti: Lezec namackne dlani pojistku, kterd mu umoZni otevieni
karabiny. Mechanismus dlanovych karabin je rychly a snadny. Jedna se
0 nejpouzivanéj$i mechanismus na trhu, také cena téchto karabin je o néco

VySSi.

Obr. 36: Mechanismus dlanovych karabin (zdroj: vlastni)

Sroubovaci karabina
Karabina je opatfena Sroubovaci pojistkou. Jde o levnéjsi variantu
karabin. Manipulace sni je zdlouhavéj$i a proto méné¢ vhodna pro rychly

pohyb na zajisténé cesté. V jednotlivych pasazich se lezec zbytecné zdrzuje,
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coz muze byt fyzicky naro¢né. Pouziti Sroubovaci karabiny je ideédlni naptiklad
pro spojovani ¢asti uvazku.

Pouziti: Po vySroubovani pojistky zamku je mozné karabinu otevfit.

Obr. 37: Sroubovaci karabina (zdroj: vlastni)

Karabina s pojistkou zamku
Automaticky uzaviratelny mechanismus karabiny s pojistkou zamku je

specificky casto posuvnym zdmkem na karabiné. U této karabiny je urcita

pravdépodobnost otevieni zamku pfi Spatném pohybu.

Pouziti: Lezec dany jistici bod stazenim nebo napft. otocenim podle typu

zamku odjisti a otevie karabinu.

Obr. 38: Karabina s pojistkou zamku (zdroj:vlastni)
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11.2 Vystup po lané

Pti vystupu po lan¢ se pohybujeme smérem vzhtru. Technika vystupu
nam pomduze v situacich po padu, kdy se potfebujeme dostat na vyvyseny bod
nad nami.

Nutno zminit, Ze i zde je potiebné ovladat znalosti z oblasti horolezectvi

pro pouziti lana a pomticek pro vystup. Problematika techniky vystupu po lané

je siroka, proto v dané kapitole uvedu pouze vybrané zékladni techniky.

11.2.1 Sebevyprosténi pomoci prusikovaci smycky

Prusikovaci smycka nebo se muzeme setkat s pojmem samosvérny uzel.

Jde o zplsob, kdy jedinec vystupuje po lang vlastnimi silami tzv. svépomoci.

Pouzijeme dvé stoupaci smyce, jednu kratkou a druhou delsi. Kratsi
smyci uvazeme prusikovaci smyckou k hlavnimu lanu, po kterém budeme

stoupat.

Druhy konec upevnime k hlavnimu jisticimu oku uvazku. Druhd delsi

smycka slouZzi pro oporu nohy.

Delsi smycku uvazeme prusikovacim uzlem pod nebo nad uzel, kterym

jsme navazani k hlavnimu lanu.

Pohyb provadime stiidavym posunem prusikovacich smycek.

11.2.2 Sebevyprosténi pomoci mechanickych pomiicek

Vyprosténi mechanickymi pomtiickami je snaz$i a pohodlnéjsi zplsob,
pokud mame potiebné pomiicky sebou.

Pro vystup po lané slouzi blokanty a rizné kladkostroje, kterymi jsme
schopni se po lané lehce pohybovat. Trh uvadi n¢kolik pomucek vyvinutych
specidlné pro zéachranné techniky. Opét je dobré umét s pomilckami

manipulovat s jistotou a bezchybnosti.
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11.2.3 Vyprosténi volnou kladkou

Dalsi metodou, ktera se vyuziva pii situacich jako je vyproStovani
z ledovcovych trhlin je pouziti kladky. V obtiznych usecich muze kladka
dopomoci k ptekonani obtizného tseku. Kladka Setii silu, kterou bychom

museli vynalozit k vytazeni lezce pouze na lan¢.

V ptipad¢ skupiny od 3 lidi uz jsme schopni vytdhnout lezce na lan¢ bez

dalsich pomucek.

Diky kladce se potiebnd sila pro vytazeni d€li a s vhodné zvolenym
systémem kladek jsme tak schopni vytdhnout ho i sami. Praci nam usnadni

kladkostroje uréené konkrétné pro zachranu (Winter, 2003).

11.2.4 Pomiticky pro vystup

e Blokanty
Blokanty slouzi k jednosmérnému vystupu po lan¢ nebo k sebejiSténi.
Jedna se o mechanickou pomuicku funkéné podobnou prusikovaci smycce.
Zatizenim lana dojde k jeho svéru. Blokanty jinak také lanové svéry nebo

jumary se vyrabi ve vice variacich, princip je stale stejny.

Obr. 39: Blokanty Ascender pro vystup po lan¢ (zdroj: Hanibal, 2016)
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Petzl Asap
Pohyblivy blokant vhodny pro praci ve vyskach. Pfi klasickém pohybu
neni tfeba s nim manipulovat, pohybuje se po lan¢ saim. V piipad¢ jakéhokoliv

padu lezce automaticky zachyti.

Obr. 40: Petzl Asap (zdroj: Hanibal, 2016)

o Kiladky
Kladka napomaha jako dopomoc nebo prvek K vytazeni pii zachrané.

Rozklada silu potfebnou pro vykon a tim usnadniuje celou praci (Belica, 2014).

KladkaPartner

Jednoduch4 a lehka kladka pro zachranu lezce.

~—

Obr. 41: Jednoducha kladka Partner (zdroj: Hanibal, 2016)
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Petzl Jag Traction
Dvojita kladka s blokantem, navrzend pro vytvofeni kladkostroje
v kombinaci s Jag kladkou. Diky hrotim je blokant funk¢éni i pfi namrznuti

nebo zablaceni lana.

Obr. 42: Petzl Jag Traction (zdroj: Hanibal, 2016)
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RescYou

Svycarskd firma Mammut je jednou z nejzndmé&jSich znadek
s outdoorovym vybavenim na trhu. RescYou je pomickou uréenou pro
vyprostovani z ledovcovych trhlin. Lze ji doporucit jako ideélni prostiedek
zachrany na zajisténé cesté. Jedna se o promysleny systém kladek, blokanti
a repSnury. Pomiucka je ptihodné jak pro sebezdchranu, tak pro zachranu jiné
osoby. Systém je lehce ovladatelny a k zadchran¢ nejsou tieba dalsi pomicky

nez RescYou a lano.

Obr. 43: RescYou zachrany systém (zdroj: Hudy, 2016)
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12 Zpilisoby privolani pomoci

Pohyb v horach sebou nese i situace, kdy je tieba piivolat pomoc
zachrannych slozek. Nejsnaz§im zpusobem piivolani pomoci je pouziti mobil,

nemame-li ho u sebe, existuji zpisoby vysilani nouzovych signald.

Mobilni telefon

Na kazdou tury bychom méli byt vybaveni mobilem s pln¢ nabitou baterii.
Pted tarou zkontrolujeme stav baterie a pifi delSim pobytu v horach sebou
nezapomeneme zalozni zdroj energie. Nez se vydame na cestu, méli bychom si

vyhledat a ulozit ¢isla na zdchranai'ské slozky v dané oblasti.

Mezinarodni ¢islo pro tisiiové volani je 112.

Signal pro privolani vrtulniku

Signal slouzi k dorozuméni pomoci polohovani rukou s vrtulnikem.

Vzpazeni obou rukou do vzduchu ve tvaru pismene ,,Y*, znaci anglické

Yes. Znamend, ano potiebuji pomoc. Celé télo pfipomina pismeno ,,Y*.

Druhym signdlem je zvednuti pravé paze Sikmo vzhiru a leva paze
sméfuje Sikmo k zemi. Poloha rukou znaci tvar pismene ,,N“= No. Davame

najevo, ze je vse v poradku a obejdeme se bez pomoci (Schubert, 2005).

Alpsky nouzovy signal
Alpsky nouzovy signal je zplsob ptfivolani pomoci pouzivany po celé

Evropé.

Jedna se o vysilani zvukového nebo viditelného znameni. Zvukovym
znamenim muZe byt naptiklad pistalka nebo volani. K viditelnému znameni

pouzijeme napiiklad baterku nebo jiné svétlo.
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Signal vysilame 6krat za minutu po 10 sekundach. Vyckame zhruba
minutu a signdl opakujeme, dokud nedostaneme odpovéd’. Odpoveéd’ by mela

piijit podobnym signdlem vysilanym 3krat za minutu po 10 sekundéch.

Ve vybavé je vhodné z tohoto diivodu nosit i pistalku a svitilnu, ktera

nam ve tm¢ mize byt vzdy prospésna.

Svétlice
Signal pomoci svétlice je malo pouzivany, ale velice efektivni. Cervena
svétlice znaci nouzové volani o pomoc. Bila svétlice pfijem signalu a zelena

znamena ,.navrat na zakladnu.*

Cervené platno s bilou kruznici
DalSim nouzovym signdlem je rozlozeni platna Cervené barvy s bilou

kruznici. Bohuzel malokdo ma prosttedky pro takovy signal sebou (Frank
aj., 2007).
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13 Uzlovani

Vidcovsky uzel

Pouzivd se po spojeni dvou lan k sob& nebo pro spojeni sedaciho
a prsniho uvazku. Vyhodou je lepsi pfetazeni lana ptes hranu skaly. Nevhodny
pro upevnéni lana k tivazku. Uzel se pfi zatizeni stadhne a jde Spatné rozvazat.

Muze slouzit jako pojistovaci uzel na koncich lan pti slanéni.

Obr. 44: Vudcovsky uzel (zdroj: vlastni)

Osmickovy uzel
Dobte slouZi jako pojistovaci uzel pfi slanéni, aby lano neprojelo jistici

pomtickou. Tvofti zédklad zdkladniho navazovaciho uzle.

Obr. 45: Osmickovy uzel (zdroj: vlastni)
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Navazovaci osmickovy uzel
Nejpouzivangjs$i navazovaci uzel pro lezecké aktivity. Slouzi predevs§im
k navazani lana k Gvazku nebo piivazani lana k pfedmétu. Oproti vidcovské

smycce Setii Zivotnost lana.

Obr. 46: Navazovaci osmi¢kovy uzel (zdroj: vlastni)

Protismérny uzel
Uziva se ke svazani dvou lan ksobé. Konce lan nechame delsi

a zajistime je jednim z pojistovacich uzll, naptiklad osmickovym uzlem.

Obr. 47: Protismérny uzel (zdroj: vlastni)
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Polovi¢ni lodni uzel
Dulezity uzel pro krizové situace, vyuzitelny pro slanéni i jiSténi

v kombinaci s HMS karabinou.

Obr. 48: Polovi¢ni lodni uzel (zdroj: vlastni)

Lis¢i smyc¢ka (jednoduchy prusik)
Pro pfipojeni odsedaci smycky nebo tlumice paddu. Lze s ni tzv. ovazat

potfebny piredmét.

Obr. 49: Lisc¢i smycka (zdroj: vlastni)

Machardiv uzel
Funguje stejn¢ jako prusikovaci uzel, umoziiuje vystup po lan€. Piednost

dostavd hlavné pti delSich vystupech, jelikoz se sndze posouva vzhiru.
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Vyuziva se pro vertikdlni vystupy, pii horizontalnich je 1épe pouzit prusik.

Prokluzuje-li uzel, staci zvysit pocet omotani smycky kolem lana.

Obr. 50: Macharduv uzel (zdroj: vlastni)

Dvojity prusik
Prusikovaci uzel nezbytny pro vystup po lané, nahrazuje mechanické
stoupaci pomucky. Patii k tzv. samosvérnym uzlim, coz v praxi znamena, ze

po zatiZzeni se uzel stdhne a neprokluzuje po lané, tak umoziiuje stoupani
(Raleigh, 2009).

Obr. 51: Dvojity prusik (zdroj: vlastni)
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Zavér

Hlavnim cilem prace bylo zpracovani dat do uceleného piehledu
Metodiky lezeni na zajisténych cestach, ktery by §ifil metodicky material mezi
Sirokou vefejnost. Bylo zjisténo, Ze v Ceské republice chybi metodicky
material pro zajisténé cesty a je prevazné Cerpano ze zahrani¢nich metodik,
prevazn¢ z Rakouska. Prace zpracovava metodicky material do uceleného

piehledu aktualnich a potiebnych informaci k lezeni po zajisténych cestach.

Prvnim dil¢im cilem bylo studium a zpracovani potiebnych dat. Jak bylo
zjisténo ptfi vyhleddvani zdroji, dostupné literatury o daném tématu je
nedostatek a jde Casto o zastaralé a neaktudlni informace. Poptipad¢ je zdrojem
aktudlnich informaci spiSe internet. Dale 1ze Cerpat ze zahrani¢ni literatury, kde

je tradice zajiSténych cest del§i a mnozstvi dat bohatsi.

DalSim dil¢im cilem byla analyza bezpecnostnich standardl, které
zahrnuji zasady bezpe¢ného pohybu po zajisténé cesté, kde bylo uvedeno
spravné spojeni jednotlivych ¢&asti vybaveni vcetné grafického materidlu.
Uvedeny byly objektivni a subjektivni rizika, se kterymi se lezec potyka na
zajiSténych cestach.

V dal$im dil¢im cili vymezeni pravnich aspektl ¢innosti byly srovnany
normy pravniho systému Ceské republiky, Rakouska a Némecka. Pravni

aspekty byly konzultovany se zfizovateli zajisténych cest v Ceské republice.

Jedinou zemi, ktera uvadi zajisténé cesty v pravnim systému je Rakousko.
Ctvrty dilgi cil popisoval metodicky material, ve kterém byly uvedeny
zakladni techniky pohybu v terénu, zasady pro bezpe¢ny pohyb po zajisténych
cestach, vhodné nacviky pro déti a zachranné techniky. Jedna z ¢asti popisuje
potiebné vybaveni na zajisténou cestu.
Pevné véfim, ze prace pomuze Sifit bezpeCnost lezeni na zajiSténych

cestach a atraktivitu této ¢innosti.
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