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UVOD

V dnesni pfemodernizované dobég, ve které je vSe snadno a rychle dostupné se pomalu
zaCinaji vytracet tradicni femesla, mezi néz patii i rucni Siti. Néktefi lidé, nez aby si piisili
knoflik nebo zasili dirku ve Svu, odév radé€ji vyhodi a jdou si koupit jiny. I kdyz se to na prvni
pohled nezda, takové jednani ma celospoleCenské, ekonomické a ekologické dopady.
Predevsim takové jednani neni ptikladné pro déti, protoze rodice a ucitelé jsou jejich vzorem,
po némz vSe napodobuji. Ekologické dopady se pak projevuji v mnozstvi odpadu a jeho
(ne)zpracovavani, coz ma vyznamny vliv na zivotni prostiedi. Déti bychom méli ucit Setfit
s materialem, opravovat jej, je-li to mozné, a vyuzivat recyklovatelny material a tim byt
ohleduplni ke svétu. Déti se tak uci tvofivosti, napaditosti, trpélivosti, manualni zru¢nosti a
smyslu pro zodpovédnost za svoje ¢innosti. Malé déti byvaji velice ¢asto rodici, ale i uditeli,
podceniovany ve svych schopnostech ve smyslu ,,ty jsi jesté maly, to nezvladnes* a misto, aby
s Cinnosti ditéti pomohli, aby ji dokazalo uskute¢nit samo, ud¢laji ji oni nebo ji neudélaji
vibec. K témto Cinnostem se fadi 1 rucni $iti. Mnozi si mysli, ze dité v péti letech nezvladne
navléct jehlu, natoz aby S ni umélo manipulovat a néco usit. Kazdé dité je jiné, nékteré vezme
jehlu a nit a bez vétSich problémi sesije dve latky k sobé, jiné potiebuje vice Casu a tréninku.
Dulezité vsak je déti v této Cinnosti podporovat a nabizet jim k ni pfileZitosti, misto vyhybani

se Ji.

v

Téma bakalatské prace bylo vybrano, mimo jiné, za uelem rozsitit pomyslné portfolio
polytechnickych ¢innosti v mateiské §kole (dale jen ,,MS*). Prace s textiliemi a jehlou viibec,
je VMS vyuzivana minimélng, oproti napf. praci s papirem. Pravdépodobnym diivodem
mens$iho vyuzivani techniky ru¢niho $iti je pomérné naro¢na organizace prace s jehlou. Pro
praci je vhodngjsi zvolit mensi pocet déti nebo pracovat s opravdu Sikovnymi, manualné

zruénymi détmi.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou casti, teoretické a praktické. Hlavnim cilem
bakalarské prace je popsat teoreticka vychodiska problematiky ruc¢niho Siti Vv ramci
predskolniho vzdélavani. Cilem praktické ¢asti je vytvorit metodickou podporu zamétrenou na

aktivity tykajici se ru¢niho Siti a jeho vyuziti v predSkolnim vzdélavani.

V teoretické casti si charakterizujeme vyvojova specifika pfedskolnich déti z pohledu

vyvojové psychologie. Definujeme si pojem polytechnickd vychova. PopiSeme techniku
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ruéniho Siti, zdkladni pomicky a materidly potiebné k této technice. Vymezime vyukové
metody a organizacni formy prace vhodné pii realizaci ru¢niho $iti v pfedSskolnim vzdélavani.
Techniku ru¢niho Siti si také zafadime do oblasti ramcového vzdélavaciho programu pro

predskolni vzdélavani (dale jen ,,RVP PV*).

Praktickéd cast obsahuje 7 metodickych listd s vyrobky zhotovenymi technikou ru¢niho
Siti. Vyrobky jsou ptizptisobené moznostem a schopnostem piedsSkolnich déti. Metodické listy
obsahuji urc¢eni vékové kategorie, odhadnuty potiebny Cas pro zhotoveni vyrobku, konkrétni
oblasti, které jsou pii praci rozvijeny a dovednosti, kterym se pfi praci na vyrobku dité uci.
V neposledni tfadé také obsahuji jednotlivé kroky prace doplnéné o obrazky s postupem a

ptipadna metodicka doporuceni.



1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Za dité ptedskolniho véku miizeme Vv SirSim slova smyslu povazovat dit€¢ od narozeni po
nastup do Skoly. Toto Siroké hledisko je spiSe praktického rdzu ve smyslu planovani
socidlnich a vychovnych opatieni, pfili§ vSak nerespektuje kvalitativni rozdily a vyvojové
potieby déti, ale svadi k jejich potirani a redukovani jen na rozdily kvantitativni. Z toho
davodu je potieba smyslet o tfiletém obdobi pied nastupem do Skoly samostatné a zaméfit se
na dualezité charakteristiky, odd¢€lujici toto obdobi od ptedchoziho batoleciho obdobi a

nasledujiciho $kolniho véku. (Langmeier, 2006)

V predskolnim obdobi dochazi k vyrazné zméné télesné stavby. Doposud typicka
baculatost prechazi ve vytahlost. Kolem Sesti let v€ku se dokoncuje osifikace zapéstnich

kiistek, ktera je dilezita pro rozvoj jemné motoriky. (Simitkova-Cizkova, 2008)

v

Ptedskolni obdobi je jedno z nejrozmanitéjSich obdobi vyvoje Clovéka. Zahrnuje stav
veéené télesné 1 psychické aktivity, ktery se projevuje v kreativité¢ a rozmanitosti pii hrach a

zajmu o objevovani a poznavani okolnich jevi. (Mertin, 2015)
1.1 Socialni vyvoj ditéte

Socialni vyvoj predSkolniho ditéte nejvice ovliviiuje vztah rodi¢i a prostiedi, v jakém
vyrista, tzn. i mateiskd $kola (dale jen ,MS“). V tomto obdobi jsou pokladany ziklady
citového chovani a prozivani, které dité ovlivni po zbytek jeho Zivota, a z nichZ se da usoudit,

jaké mezilidské a partnerské vztahy bude schopno navazovat v dospé&losti.

Dité predSkolniho vé€ku povazuje dospélého za autoritu, proto se mizeme u déti Casto
setkat s chovanim, kter¢ je Spatné, ale dit¢ je povazuje za spravné, protoZe tak jedna autorita.
Dospély ma tedy pro predskolni dité nezastupitelnou roli jako jeho pfedobraz pro formovani
moralniho a etického citéni. Kolem tfettho roku véku maji déti interiorizovany zékladni
socidlni normy. Védi, co se smi, co je slusnost, co se nedé€la apod. I pies toto zvnitinéni vSak
Casto normy poruSuji, aby zjistily nasledek svého jednani. Nékteré déti maji tak dobie
vypracované svédomi, ze se rad€ji pfiznaji, co provedly, nez aby celily vlastnim pocitim

viny.



Diulezitou roli Vv socidlnim vyvoji ptredskolniho ditéte hraji téz vrstevnici, jejichz
prostfednictvim si testuje to, co odkoukalo doma. Prostfednictvim her s vrstevniky zakousi
rizné socialni role, testuje formy chovani a odpozorovava jejich reakce. Podstatna je i
interakce s détmi rtzného véku, kdy se musi podrobit star§im nebo naopak byt samo v roli

starsfho a starat se o mladsi. (Sulova in Mertin, 2015)
1.2 Kognitivni vyvoj ditéte

Z poznavacich funkci nejdifive zminime vnimani. To je ovlivnéno stile jeste
pfetrvavajicim egocentrismem a aktudlnim prozitkem ditéte. Vnimani je tedy dosud celistvé a
neanalytické, sméfované pirevazné na to, co dité bezprostfedné zaujme. Pro rozvoj
analytickych funkci je dobré déti cviit ve vSimavosti, naptiklad jim pokladat otdzky na
rozdilnost dvou druhové stejnych véci (napt. rozdil mezi stromem a kefem). Kazdou mezeru
V poznani stale okamzit¢ dopliiuje fantazie. Velkou potizi, pro ptredskolni déti, je chapani
asové posloupnosti — véera, dnes a zitra. (Cacka, 1996) Rozviji se smyslové vnimani a to tak,
ze dité zacina rozliSovat dopliikové barvy, rozeznava rizné zvuky a dokaze je ptifadit k jejich
zdrojim, zptesnuji se chutové a Cichové prozitky. Dilezitym smyslem pro poznavani a

vnimani je stale hmat, kterym dokaZe rozlisit vlastnosti predmétu. (Simi¢kova-Cizkova, 2008)

Pozornost je, vzhledem k nedozralym nervovym bunkam, pielétava. Je ji potieba cvicit a
posilovat, k ¢emuz mohou slouzit konstruktivni hry, ale také tieba televize. Aby vSak neslo
jen o bezduché vysedavani u televize, je potfeba s détmi hovofit o tom, co v ni vidély,
ptipadné je to nechat namalovat. U¢i se tak formulovat své mySlenky a dojmy, trénuji si

pamét’ a v§imavost a zarovei, pfi vytvarném zpracovani, procvicuji jemnou motoriku.

Pamét neni zcela spolehliva, nebot’ ji ovliviiuji subjektivni prozitky a ptani. Uceni probiha
Casto mechanicky a bezdé€¢né (nauci se basnicku, aniz by chapaly o ¢em je). Pozadavky je
dobré vzdy ditéti zdGvodnit, jejich opakovanim se dité uc¢i spravnym navykam. Postupem
uchovavany silné zazitky citové povahy. Zazitky z konce ptedskolniho v€ku mohou byt

uchovany trvale.



Piedskolni dit¢ ma velice bohatou fantazii, ktera je konkrétni a citliva, neovlivnéna
kritickym myslenim. Projevuje se pfedev§im ve hie ¢i reprodukci silného zazitku, ktery si

upravuje dle svych piedstav, smyslené pasaze nelze tedy povazovat za lhani.

Mysleni, kolem c¢tvrtého roku ditéte, piechazi od piedpojmové faze k fazi ndzorného
mysleni, pro které je vSak stale urcujici prvni dojem a je spojeno s asociujicim prozitkem ¢i
predstavou. Slovni zdsoba, béhem ptedskolniho obdobi, vzroste na cca tfi tisice slov,
Z puvodniho asi tisice, a je slozena z konkrétnich pojmt. Dité¢ vSak rozumi mnoha dalSim
pojmim. Ukazatelem smyslové-myslenkovych kvalit mize byt i kresba, ktera se projevuje

v&t§i rozmanitosti provedeni. (Cacka, 1996)
1.3 Motoricky vyvoj ditéte

Ptedskolni vék je z pohledu motorického vyvoje procesem neustalého zdokonalovani a
zlepSovani pohybovych schopnosti ditéte, k ¢emuz dochazi v souvislosti s vyvojem mozkové
ktry, ktery je ovlivnén psychickym vyvojem. Po strance hrubé motoriky se v pritbéhu tohoto
obdobi automatizuje chlize, kterd na jeho pocatku byla jesté nekoordinovana. Zdokonaluji se i
dalsi pohyby, jimiz jsou skdkani, béhani a pohyb v nerovném terénu. Z hlediska jemné
motoriky se rozviji manualni zru¢nost. Dité ovladd manipulaci s tuzkou, niizkami a ptiborem,
dokaze hazet a chytat mi¢. Dochazi k vyhranéni laterality jednoho z parovych organt.
(Simigkova — Cizkova, 2008)

Rozvoj jemné motoriky je vyrazné ovlivnén osifikaci kiistek ruky. Dité ke hie vyuziva
rozmanitych, tvarnych materialti, jako je naptiklad plastelina, koralky, kaminky, kostky, apod.
Témito materialy je zdanlivé okouzleno a prostfednictvim manipulace snimi si jemnou

motoriku zdokonaluje. (Sulova in Gillernova, Mertin, 2010)



2 POLYTECHNICKA VYCHOVA V PREDSKOLNIM
VZDELAVANI

Pedagogicky slovnik definuje polytechnické vzdélavani jako ,,vzdeélavani poskytujici
vedomosti o védeckych principech a odvetvich vychovy, znalosti z technickych oborii a

vSeobecné technické dovednosti . (Pricha, 2003)

Prostfednictvim technického ¢i, nyni vice pouzivaného terminu, polytechnického
vzdélavani ziskavame technickou gramotnost, kterou miizeme obecné specifikovat jako
., zpusobilost k vyuzivani technickych poznatkit a informaci v bézném zivote ¢i v praci*. Jedna
se predev§sim o oblasti uvédoméni si technickych procest (co jak funguje), obsluhy
technickych pfistroji, uméni feSeni novych situaci za pomoci aplikace technickych poznatkd,
uvédomovani si vztahu ptirody, techniky a spole¢nosti a predevsim také o manualni zrucnost,
ne jen o znalosti na teoretické Uirovni. Je nutné mit na zfeteli, Ze kazda vékova troven

disponuje jinou mirou technické gramotnosti. (Nadvornikova, 2015)

Polytechnicka vychova je b&znou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu v MS. Je
uplatiovana prostfednictvim manipulacnich her, jednoduchych pracovnich cinnosti,
zachazenim s pfedméty denni potieby, prace s riznymi materialy, pfirodninami a vytvarnym
nacinim. Obzvlasté v dnesni dobé, kdy jsou manipulaéni hry s riznymi materidly vytlatovany
mobily a televizi, by se predskolni vzdélavani mélo zaméfit pravé na podporu zakladnich
polytechnickych dovednosti, zajistit détem piijemné prozitky spojené s touto Cinnosti a
prostfednictvim nabizenych aktivit déti motivovat k samostatnému vyhledavani podobnych
¢innosti. Aby bylo mozné polytechnické vzdélavani v predskolnim vzd€lavani spravné
aplikovat, musi ptedskolni pedagog disponovat vhodnymi kompetencemi pro tuto ¢innost.

(Bercikova, 2015)

Polytechnické vzdélavani vychazi nejen ze soucasnych potieb Skolstvi, ale 1 z potteb celé
naSi spole€nosti, nebot’ hrozi manualni negramotnost a stile castéji se setkdvame s
neschopnosti logicky a konstruktivné myslet. Technické vzd€lavani rozviji mentélni
schopnosti a mekké kompetence, jimiz jsou: kritické, analyticko-syntetické, strategicke,

kauzalni a tvlr¢i mysleni, technickd pfedstavivost, vinimani shod a rozdilt pfedmétt, chapani
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struktury pfedmétii, poznavani piirodnich zakonitosti, kooperace, cilevédomost, rozhodnost,

vytrvalost apod. (Chadzipanajotidisova, 2019)

2.1 Rudni §iti jako aktivita pro déti predskolniho véku

techniku, ktera se vyskytuje jiz v paleolitu. Jako $ici pomucky se pouzivaly kosténé a dievéné
jehly misto niti slouzily zvifeci Slachy a zily, rizné feminky nebo rostlinné¢ materialy. Nejvetsi

rozvoj Siti je spjat predevsim s vyndlezem tkani a pfedeni. (Orsavova, 2015)

Zakladnimi pomickami pro ru¢ni $iti jsou tedy jehla a nit. Pti vybéru typu jehly ¢i nité se
fidime zejména strukturou, sloZzenim a silou §it€ého materialu. V soucasné dob¢€ jsou nejvice
Vyuzivany nité vyrobené skanim. Diky této technologii jsou pevnéjsi, hladsi a stejnomérnéjsi
nez nit jednoduchd. Pro ruéni S$iti a S§iti bavinénych textilii je vhodngj$i nit bavinéna.
Univerzalni $ici niti pro domacnost a vSechny druhy textilnich materiall je nit polyesterova.
Nejpevnéjsi a nejodolnéjsi jsou Inéné nité, které jsou vhodné pro drhdni nebo jako navlekovy
material pro koralkovani. (Orsavova, 2015) Jehel pro ru¢ni Siti existuje mnoho typil a
velikosti. Univerzalnim typem, vhodnym k prosivani vétSiny materidlt, je ostra jehla stiedni
velikosti. Na drobné stehy se vyuziva jehla kratsi, stehujeme a klickujeme naopak jehlou
dlouhou. Dal§imi zakladnimi pojmy, vztahujicimi se k tématu §iti, jsou steh, ktery je
zdkladnim prvkem Siti. Souvislou fadou stehd, jimiz materidl spojujeme, vznikd Sev.

Jednotlivé druhy stehti si popiseme dale. (Ruéni prace, 2004)

Pokud §ijeme s détmi je dilezité, stejné jako u jinych ¢innosti, zac¢inat od nejjednodussich

ukoll a postupné zvySovat slozitost. (Orsavova, 2015)

2.1.1 Pomiticky a materialy vhodné k ru¢nimu Siti predskolnich déti

je tenky nastroj, vyhotoveny z dratu, uzivany k mechanickému spojeni tkanin niti. (Ottav
slovnik nau¢ny, 1998) Nit je jednoduché, tenké, spredené vlakno, jehoz typickymi znaky jsou

mald sila, neomezena délka, pruznost a pevnost. (Pecirkova, 1986)

K dal§im potfebnym pomickdm mizeme zafadit nizKy, ptipadn¢ Spendliky a naprstky.

Chceme-li piedejit poniceni textilie, je nutné pouzivat ostré ntizky, idealni jsou krejéovské
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s ohnutym drZadlem, diky kterému se latka na stole nezveda a nefasi. Spendliky pouZivame
ostré a nerezavéjici, abychom neposkodili material, se kterym pracujeme. Naprstek je
napomocen piedevs§im pii prosivani siln¢jsiho materialu, aby nedoslo k popichani. Navléka se

na prostiedniéek ruky, kterou $ijeme. (Ruc¢ni prace, 2004)

Hlavnim materidlem, potfebnym pro rucni Siti je textilie. Jako prvni je dulezité uvést
rozdil mezi pojmy textil, ktery je ve spoleCnosti rozsitengjsi, a textilie. Textil je ,, vSeobecné
oznaceni pro textilni surovinu, textilni polotovar a textilni vyrobek* (Tersl, 1994). Pokud vSak
mame na mysli konkrétni textilni surovinu, pouzivame termin textilie, ktery Tersl (1994)
definuje jako ,,délkové nebo plosné utvary vytvorené z textilnich vidken, ktera jsou urcitym
zpiisobem usporadana . Je-li zakladem kazdé textilie vlakno, potom do textilii fadime nejen

latky (tkaniny a pleteniny), ale i nité ¢i ptize.

Druht textilii je nepfeberné mnozstvi, my si dale charakterizujeme pouze ty, se kterymi

J P4

budeme pracovat v praktické ¢asti této prace.

Filc, diky svym vlastnostem, je nejvhodné&j$im materidlem pro ruéni §iti s détmi. Material
je pevny, ale zaroven mekky, jemny, a hiejivy, velmi ptijemny na dotyk. Jeho vyhodou je, Ze
lze dobfe stfihat a netfepi se, tudiz se nemusi obsivat. Neni hladky, proto se na néj snadno
piSe fixem (obkresleni Sablony, dokresleni detailti) nebo se dobie slepuje. Nejbéznéji se

prodava po arsich o velikosti A4, ale mizeme jej koupit i v metrazi. (Ptidalova, 2017)

Fleece (flis) je teply, lehky, prody$ny a na dotyk velmi pfijemny material. Je vyroben
z polyesterového vldkna, které md minimalni nasdkavost. NejCast&ji se pouziva 100%
polyester, ale mizeme se setkat 1 s kombinaci s jinymi materialy jako jsou polyamid, vina

nebo umeélé hedvabi. (Jakoubkova, 2009)

Bavilna je ptirodni vlakno vyznacujici se vynikajicimi vlastnostmi, mezi které patii
vysoka odolnost vii¢i odéru, dobra savost a tvarnost, ale tvar dlouho nevydrzi. Velice dobfe se
barvi ¢i beli. Na druhou stranu je malo elasticka, snadno se macka a poskytuje slabou
tepelnou izolaci. Bavlna se ¢asto misi se syntetickymi vlakny za éelem dosazeni idealnich

vlastnosti textilii. (Bartlova, 2018)

Organza je tuha, ale zaroven velice lehka a jemna, prisvitna textilie. Diky t€émto svym

vlastnostem dobie drzi tvar. Pouziva se zejména Kriznym dekoracim a aranzma, ale i
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V odévnictvi. Vyrobena mulze byt bud z pfirodniho hedvabi, nebo z umélych vlaken.

(Organza, 2019)

Doplinkovym komponentem, ktery budeme pii praci vyuzivat, jsou knofliky. Jedna se o
malé desticky riznych velikosti, tvari a barev. Jsou vyrobeny zraznych materiala
(ptirodnich, syntetickych, kovovych). Slouzi ke spojeni dvou lemt latky, ale 1 jako ozdobny
prvek. Pii vybéru knofliku dbame nejen na jeho estetické vlastnosti, ale i na zplsob
piipevnéni a moznost udrzby. Déli se dle zplisobu pouziti (spinaci a ozdobné), podle zplisobu
piipevnéni k latce (nytovaci a piiSivaci) a dle geometrickych parametrii (niténé, dirkové —
dvou a ctyf, tunélkové, ouskové). Pro pfiSivani malymi détmi se jevi jako vhodnéjsi vyuzit

knofliky s ouskem a tunélkové, ptipadné dvoudirkové. (Volfova, 2008)
Odpadovy material

Z ekologického hlediska lze k vytvafeni vyrobkil vyuzit i recyklované materialy.
Nadvornikova (2015) recyklaci definuje jako ,, jakykoliv zpiisob vyuziti odpadu, ktery je znovu
zpracovan na vyrobky, materialy nebo latky, at pro puvodni nebo jiné ucely”. Autorka
recyklaci d€li na pfimou (znovuvyuziti véci bez dalsi upravy) a nepfimou (znovuvyuziti a
znovuzpracovani materidlu z odpadu). Recyklace snizuje potiebu téZby novych surovin,
vyuziva odpad misto jeho umisténi na skladku a tim Setfi Zivotni prostiedi. Ze staré¢ho textilu,
pro praci v MS, lze vyuzit rizné zbytky latek, staré odévy, povleeni, ubrusy, ponozky &i

puncochy, rukavice, vinu z vyparaného svetru apod.
2.1.2 Zakladni postupy prace pri ru¢nim Siti

Siti je jednou z nejznaméjsich technik pro praci s textilii. Jeho hlavni funkci je spojit
latky, ¢i jiné materidly, dohromady pevnym spojem, nebo k latce pfipevnit rtizné aplikace
(knofliky, koralky, apod.). Zakladem ruéniho i strojového 3iti je $ev. Sev vznika souvislou
fadou stehti, pficemz steh je ,,jedno protahnuti navlecené jehly tkaninou“. (Ottiv slovnik

naucny, 1998)

Existuje mnoho riznych druhi stehii, my se v této kapitole vSak zaméfime pouze na ty
nejznamejsi a nejpouzivangjsi, o kterych si myslime, ze by je mély zvladnout predskolni déti,

a se kterymi budeme pracovat v ramci praktické ¢asti této prace.
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Dulezitou véci, pred zacatkem S$iti stehu, ale 1 pifi jeho ukonceni, zajistit nit, aby se po

odsttihnuti nevyvlékla. Docilime toho tak, Ze na niti vytvoiime uzel:

1) Delsi konec navlecené nite podrzime mezi palcem a ukazovackem levé ruky. Pravou

rukou obtocime nit okolo Spicky levého ukazovacku a zkrizime ji s volnym koncem.

obrazek ¢. 1

2) Pravou rukou drzime nit napnutou, levym palcem tlacime proti ukazovicku smérem

K jeho Spicce, a tim obtocime volny konec nité do ocka okolo ukazovacku.

obrazek ¢. 2

3) V pravé ruce stile drzime nit a z levého ukazovacku stihneme ocko. Mezi palec a

ukazovacek uchopime pevné kratky konecek v ocku a pravou rukou uzlik dotahneme.

obrazek ¢. 3 (Rucni prdace, 2004)
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Sijeme zprava doleva, pokud v niavodu k vypracovani stehu neni stanoveno jinak.

Zaciname tak, Ze jehlu zapichneme z rubu latky. (Ruc¢ni prace, 2004)

Predni steh: jehla prochazi latkou stile kupredu, jednou shora, jednou ze spodu. Na rubu

i lici je videt stejny steh a latka v ném ,, klouze . (JaroSova, 2018)

obrazek ¢. 4 - predni steh (Rucni prace, 2004)

Predni steh 1ze provadét i tak, Zze na SpiCku jehly nabereme nékolik drobnych stehli a

protahneme jehlu a nit latkou. (Ruéni prace, 2004)

obrazek ¢. 5 — predni steh (Rucni prace, 2004)

Obnitkovaci (obSivaci) steh: okraj latky drzime smérem od sebe. Jehlu vpichneme
Z jedné strany latky asi 0,5 cm od okraje, nit pretdhneme pies okraj a jehlu opét vpichneme ze

stejné strany latky asi 0 0,5 cm dale.

obrazek ¢. 6 — obnitkovaci steh (Rucni prace, 2004)
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Soucasti techniky ruéniho $iti je pFiSivani knoflikii. Zac¢indme tim, ze umistime knoflik
na latku. Jehlu zapichneme z rubu latky a protdhneme s niti latkou a jednou dirkou knofliku,
zatdhneme za nit a protdhneme ji aZ na konec. Potom protdhneme jehlu druhou dirkou, latkou
a vytdhneme opét az na konec. Kroky opakujeme. Nakonec udélame z rubu latky suk.
Dvoudirkové, tunélkové a ouskové (se spodnim piiSivanim) knofliky ptiSivame opakovanym
rovnobéznym stehem, Ctyrdirkové knofliky miizeme pfiSivat dvéma rovnobéznymi stehy,

stehy do ktize ¢i provlékanim do ¢tverce. (Encyklopedie Siti, 1998)

Ml T i Rt T el i |

obrazek ¢. 7 — prisivani knoflikit (zdroj: https://slideplayer.cz/slide/4080862/)

2.1.3 Bezpecnost a hygiena pri praci

Je nutné pamatovat na to, ze pti kazdé Cinnosti, 1 té nejjednodussi pracovni operaci, mize
dojit k n&jaké rizikové situaci, kterd pro dit€ znamena nebezpeci poranéni ¢i Gjmy na zdravi.
Pro ucitele je dilezité vénovat témto rizikim dostateCnou pozornost, vyhledavat je a
preventivné déti vzdélavat v ochrané zdravi a hygiené. Pied kazdou ¢innosti by tedy déti mély
byt sezndmeny s moZznymi riziky prace a béhem prace se jim snaZit pfedchazet. (Fasnerova,

2015)

Pozadavky na bezpecCnost a hygienu prace vychazi z vyhlasky ¢&. 410/2005 Sb., o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdé¢jSich piedpisii. Tato vyhlaS8ka mimo jiné
upravuje prostorové podminky, vybaveni ufeben nabytkem, rozmisténi zakl v mistnosti,

osvétleni, mikroklimatické podminky a uklid.
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Bezpecnost a ochrana pii praci s technickymi materidly v matetské Skole zavisi na:

a) uciteli, jak ma ¢innost zorganizovanou, zda provadi kontroly nastrojii a nafadi a na

zajisténi kvalitniho materialu,

b) ditéti, jeho chovani a kazni, dodrZzovani pofadku, vhodné manipulaci s nastroji a na

dodrzovani hygienickych zéasad,

c) prostiedi, vhodném vybaveni pracovisté, pracovnich prostori a na osvétleni.

(Fasnerova, 2015)

Vztdhneme-li problematiku bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci k tématice ru¢niho Siti
v predskolnim vzd¢€lavani, jedna se piredevsim o tyto moznd rizika a jejich feSeni ¢i predejiti
jim:

1. pichnuti se do prstu jehlou — feSenim muize byt pouziti jehly s kulatou Spickou, ta vSak

nepropichne v§echny materidly.

2. pichnuti souseda jehlou — feSeni je zvétSeni rozestupl pii praci (sezeni ob zidlicku)

nebo sezeni bokem ke stolecku,

3. stiihnuti se nizkami — pfedejit tomuto zranéni mizeme tim, ze pii praci pouzijeme

nuzky s kulatou $pi¢kou, ktera minimalizuje riziko stéihnuti se.

4. ptisiti k odévu — zabranime tim, ze dit€¢ bude mit vyhrnuté rukavy, bude sedét u

stoleCku a vyrobek bude tvofit na ném, nebude si latku pfi Siti pokladat na kolena.
2.2 Vyukové metody a organizacni formy v predskolnim vzdélavani

Pojem vyucovaci metoda vychazi z feckého methodos a znamena postup, cestu a zptusob

vyucovani. ,, Charakterizuje cinnost ucitele vedouct Zaka k dosazeni stanovenych vzdeélavacich

cili. * (Priicha, 2003)

Volba vyukové metody se tedy odviji od uéebniho obsahu a vyukového cile. Vzhledem
k tomu, Ze pfi praci déti nejde jen o osvojovani védomosti, ale i 0 rozvoj mysleni, ziskavani
dovednosti, vytvareni postojii apod., dal§imi faktory ovliviiujicimi volbu metody jsou aktualni

podminky vyuky. Zaroven musi zohlediiovat provdzanost metody s organiza¢ni formou.
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S ohledem na ovliviiyjici faktory a ucebni cile, neexistuje zddna univerzalni metoda, ktera by

dokazala viemu vyhovét. (Cervenkova, 2013)

Nejkomplexnéji pojal klasifikaci vyukovych metod Manak (2003). Metody déli do tfech

skupin, kazda skupina potom obsahuje nékolik podskupin.

1. Rlasicke vwukove metody

1.1, Metody slowni
111, Vypravéni
1.1.2. Viysvitlovdni
1.1.5. Pledn:#ika
1.1.4. Prdce s textem
1 :.E-I. Hl:;_hq’;-l.(l[

1.2, Metody ndzomé-demonstraéni
1.2.1. Predwvidéni a pozorovini
1.2.2, Price s obrazem
1.2.5, Instrukedd

1.3, Metody dovednosiné-prakuicke
1.3.1, Napodobowvini
1.3.2, Manipulovind, laborovini a experimentoving
1.3.3, Viyiwdieni dovednosti
1.3.4. Produkénd metody

2. Aktivizujici metody
2.1. Metody diskusni
2.2, Metody heuristickd, Felent problémi
2.3, Meody situacns
2.4. Metody inscenadnd
2.5, Didakticke hry

3. Homplexni viukové metody
3.1. Fronilni vyuka
3.2, Skupinovd a kooperativni vwuka
3.3, Partnerskd wuka
3.4, Individudlni a individualizovand vwuka, samostatnd price #kin
3.5, Kritickeé mySlend
3.6, Brainstorming
1.7, Projekiovi vwuka
3.4, Vyuka dramatem
3.9, Oneviend ndeni
310, Ueni v Bvomich simackch
311 Televtmi viuka
312 Vyuka podporovand poditacem
313 Sugestopedie a superleaming
314 Hypnopedie

obrazek ¢. 8 — klasifikace vyukovych metod (Mandk, 2003)

Blize si charakterizujeme pouze ty metody, které je vhodné vyuzivat pfi rucnim Siti

s détmi v MS.
Metoda slovni — vysvétlovani

., Vysvetlovani charakterizuje logicky a systematicky postup pri zprostredkovani uciva

zakum, pricemz respektuje jejich vékové a individudlni zvlastnosti a vychdzi z aktualniho
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stavu jejich védomosti a dovednosti.” Jedna se tedy o univerzaln¢ vyuzitelnou metodu ve

vétsSin€ vyukovych situaci. (Mandk, 2003)
Metoda nazorné-demonstracni — instruktaz

L Instruktaz je metoda, ktera zprostredkovava Zakim vizualni, auditivni, audiovizualni,
hmatové a podobné podnéty k jejich praktické cinnosti. “ M4 sirokou ptuisobnost uplatnéni pfi
vytvareni riiznych dovednosti, pracovnich, pohybovych, technickych, laboratornich, ale téz
socidlnich. Slovni instruktdz prezentuje zaklim instrukce, které plni funkci informativni
(postup cCinnosti), fidici (usmériiuje pozornost zakl, sméfuje ji k dilezitym vécem) a

obnovujici (aktualizuje jiz diive osvojené zkusSenosti a poznatky). (Manak, 2003)
Metody demonstra¢né-praktické — manipulovani

Manipulovat zacina dit¢ jiz v kojeneckém obdobi, nejdiive pifi hie s koncetinami,
postupné se prostiednictvim manipulace u¢i poznavat svét kolem sebe. Béhem predskolniho
obdobi se tato manipulace stuptiuje a zkvalitiluje, stava se cilevédomou. Metoda pomaha
poznavat prostiedi, zafizeni a vybaveni, v némz se zak pohybuje a které si ma osvojit. Urcité
podoby nabyva zachazeni s pfedméty pfi riiznych pracovnich ¢innostech, jako je napft. lepeni,

sttihani, modelovani, montovani apod. (Manak, 2003)

r v

Skalkova (1999) uvadi navic skupinu metod praktickych ¢innosti zaki, ve které
hlavnim zdrojem poznani je pfiméa cCinnost zakd, bezprostfedni kontakt se skutenymi
pfedméty a manipulace s nimi. Do této skupiny tadi , praktické pracovni cinnosti a prace
zZdkii riizného obsahového zameéreni, jejichz prostrednictvim Zdci ziskdvaji pouceni o
vlastnostech materialu, o nastrojich, strojich a jejich funkci. Osvojuji si urcité postupy a

3

pracovni dovednosti, dovednost pracovat soustiedené a kulturné.

Organiza¢ni formy zpravidla chapeme jako organizovani vzdélavani v prostoru a Case,
realizuji se v nich procesy vyu¢ovani a uéeni. (Smelova, 2018). Priicha (2003) organizaéni
formy charakterizuje jako wvn&j$i stranku vyuCovacich metod. Progresivni je celkové

systémové pojeti fizeni a usporadani vyuky v urcité vzdélavaci situaci.

Skalkova (1999) d¢€li organiza¢ni formy na vyu€ovani frontalni, skupinové a kooperativni,

individualizované a projektové. Vzdélavani v matefské Skole vSak nelze chapat timto
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zpiisobem. Pobyt ditéte v MS by mél byt komplexnim provazanym systémem vzd&lavani, ve
kterém pedagog cilevédomé plisobi na dit€ a rozviji jeho individudlni moznosti a schopnosti.
Zékladni formou vzdélavani v MS je interakce uditelky s détmi v prib&hu celého dne.
Prostfedkem vzdélavani je vie, co se v MS d&e. Vzhledem ke stalé interakci je dité
vzdélavano prostiednictvim jemu piirozenych situaci (hra, feseni sport, jidlo, atp.) a tim méa
nejvice prostoru k jeho dal§imu pokroku a u€eni. Pfirozena interakce probiha s celou tfidou,
skupinkami i jednotlivci. V MS probihaji ¢innosti formou individualnich, skupinovych &i
frontdlnich Cinnosti, ale jako nejvhodnéjsi se jevi Cinnosti sdruzené do projektd ci
integrovanych celkd, v nichz se promitnou vSechny tfi zminéné organizacni formy.

(Svobodové, 2010)

Berc¢ikova (2015) uvadi, Ze pro lepSi realizaci aktivit spojenych s polytechnickym
vzdélavanim, je vhodné v MS vytvofit pracovni koutky ¢&i stoly obsahujici natadi a riizné
pomucky k praktickym, rukodélnym c¢innostem (imémé veékovym zvlastnostem déti). Tyto
pracovni koutky miizeme najit v b&znych MS, ale nejsou pfilis obvyklé. Samoziejmosti viak
jsou vramci alternativniho programu ,,Zacit spolu®, kde déti pracuji v centrech aktivit
v malych skupinkdch. Jednim zcenter je ,centrum ateliér v némz se déti projevuji
prostfednictvim tvircich ¢innosti rtizného druhu. Rozviji zde estetické citéni, jemnou a
hrubou motoriku i socialni dovednosti. Ateliér je vybaven riaznymi druhy vytvarnych potieb
od pastelek, pfes modelovaci materidly, textilie a pfirodniny po knihy o vytvarném uméni.
JelikoZz je ruc¢ni §iti v pfedSkolnim vzdélavani vhodnégjsi realizovat v menSich skupinkéch, jevi

se nam vyuZiti ruéniho $iti v tomto programu nejvyuzitelngjsi. (Zacit spolu, 2020)
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3 RUCNI SITI V RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program (2006) ,, vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla

pro institucionalni vzdélavani deti predskolniho veku .

RVP PV neobsahuje polytechnické vzdélavani jako samostatnou vzdélavaci oblast, jeho
vzdélavaci obsah je vSak chapan jako kompaktni, propojeny a nerozdélitelny celek, jehoz
jednotlivé oblasti jsou vzdjemné propojeny. Polytechnické aktivity tedy v predskolnim
vzdélavani maji své jisté misto a v RVP PV formulace pro napliiovani cilii spojenych s nimi

najdeme. (Nadvornikova, 2015)

Vzdélavani v MS je odlisné od vzdélavani na zakladni 8kole. Zvlastnosti tohoto
vzdélavani vychazi predevsim z dosud nevyzralych a postupné se rozvijejicich osobnostnich
struktur ditéte a jeho specifickych potieb. Pro polytechnickou vychovu je smérodatné
ptizplisobovat se a pln¢ respektovat vyvojové kognitivni, socidlni a emociondlni potieby

predskolnich déti. (Honzikova, 2015)

V nasledujicich podkapitolach se nezaméfime vSeobecné na zarazeni polytechnického
vzdelavani do oblasti RVP PV, ale budeme se soustiedit na bezprostfedni spojitost oblasti

s technikou ru¢niho $iti v predSkolnim vzdélavani.
3.1 Ramcové cile

Cilem ptfedSkolniho vzdélavani je rozvijet dit€ po vSech strankach (fyzické, psychické a
socialni) a “vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativne
samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni, zpusobilou) zvladat, pokud mozZno aktivné a s
osobnim uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou na né bézné kladeny (zejména v
prostredi jemu blizkem, tj. v prostredi rodiny a skoly), a zaroven i ty, které ho v budoucnu

nevyhnutelné cekaji. “ (RVP PV, 2018)

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani - stézejni poznatky a dovednosti, které¢ by si
dit¢ v této oblasti mé€lo osvojit nebo rozvinout. V souvislosti s ruénim S$itim jde
pfedevS§im o rozvinuti manudlni zru¢nosti, ziskani pfiméfenych dovednosti pii praci
s textilem a nacinim (pomickami k $iti), znalosti a respektovani zakladnich

bezpecnostnich zasad a pravidel pti praci s Sicimi pomutckami, poznavani zékladnich
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materidli potfebnych k S§iti, seznameni se s krejcovskym femeslem a zejména
0 ziskani zkuSenosti, ze je potfeba vynalozit ur¢ité¢ Usili k tomu, abychom néco

vytvorili.

2. osvojeni zakladi hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost — to znamena utvofit
si zakladni postoje k jeviim nebo problémim pro tuto oblast dilezitym. Jde pfedev§im
o uvédomeéni si vyznamu prace, jejich vysledkiim, byt k nim ohleduplny a nenicit je.
Dokazat Setrn¢ zachazet s materialy a neplytvat jimi. Mit zdjem o pracovni ¢innosti,
potiebu néco tvofit. Byt podporovan pii tvarcich ¢innostech a zazivat z nich radost (z

vydareného dila). Ziskat uctu k tradici a dilu predkd.

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost
pusobici na své okoli — jde o samostatné zapojeni se do ¢innosti, vlastni aktivitu ditéte
vychazejici z Cinnostniho uceni déti. Doprat détem prostor pro vlastni tvofeni a
aktivitu. Nechat je samostatné manipulovat s pfedméty a experimentovat, volit rizné
postupy a feSeni problému. Naucit se pracovat s neispéchem a piipadnymi

prekazkami. (Nadvornikova, 2015)
3.2 Klicové kompetence

Klicové kompetence jsou ,,soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti,

postojii a hodnot diileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince . (RVP PV, 2018)

Vzhledem K polytechnickému vzdélavani — ru¢nimu S$iti, jsou formulace klicovych
kompetenci pomérné presné a vystizné. Usili o jejich vytvateni by mélo byt zékladem viech

polytechnickych ¢innosti v piedskolnim vzdélavani. (Nadvornikova, 2015)
Klicové kompetence a jejich napli, souvisejici s ruénim $iti, jsou nasledujici:

Kompetence k uéeni - dit¢ soustiedéné pozoruje, zkouma, objevuje, experimentuje.
Raduje se z toho, co samo dokazalo a zvladlo. Védomé se uci, vyvine usili, soustiedi se na
¢innost a zdmeérné si zapamatuje. Dokon¢i zadanou praci. Postupuje podle instrukci a pokynti,

je schopno dobrat se k vysledkiim.
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Kompetence k fFeSeni problémi — dit¢ postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje. Spontanné vymysli nova feSeni, hleda riizné moznosti a varianty a vyuziva pfi
tom dosavadni zkuSenosti, fantazii a predstavivost. Pfi feSeni praktickych problémua uziva
logické postupy. RozliSuje funkéni feSeni (vedouci k cili) a feSeni, ktera funk¢ni nejsou,

dokaze mezi nimi volit. Neboji se chybovat.

Kompetence komunikativni — dité se dokdze vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a

nalady riznymi prosttedky (fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

Kompetence socialni a personalni — dit¢ si uvédomuje, Ze za sebe i své jednani odpovida

a nese dasledky. Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech.

Kompetence ¢innostni a obfanské — dit¢ dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné
stranky, poznavat svoje slabé stranky. M4 smysl pro povinnost ve hie, praci i uc¢eni; k ukolim
a povinnostem pfistupuje odpoveédné&; vazi si prace i usili druhych. Chépe, Ze zdjem o to, co se
kolem dé¢je, Cinorodost, pracovitost a podnikavost jsou pfinosem a ze naopak lhostejnost,

nevs§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji svoje nepfiznivé dusledky. (RVP PV, 2018)
3.3 Vzdélavaci oblasti

Hlavnim prostfedkem piedSkolniho vzdélavani je vzdélavaci obsah, je definovan tak, aby
jeho prostfednictvim byly napliiovany vzdélavaci zaméry a bylo tak dosazeno vzdélavacich
cilt. Vzdélavaci obsah je formulovan ramcové v podob¢ uciva a ocekavanych vystupl a je
uréen pro celou ve€kovou skupinu (2 — 7 let). Pojem ,,u¢ivo* ma ¢innostni povahu (praktickou
i intelektovou) a je nahrazen pojmem ,,vzdélavaci nabidka“. Cinnostni povahu maji téZ
»otekavané vystupy®. Vzdelavaci obsah je v RVP PV uspofadan do péti vzdélavacich oblasti:
biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni. Oblasti a
jejich obsahy jsou navzajem propojené, prolinaji se a ovliviiuji. Vyplyvaji z nich ramcové cile
a zaméry predskolniho vzdélavani. Tyto oblasti a jejich dil¢i vzdelavaci cile pro techniku

ru¢niho $iti jsou nasledujici:
1. Dité a jeho télo (biologicka)

— rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i

jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
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— rozvoj a uzivani vSech smysli
— osvojeni si veéku primerenych praktickych dovednosti
2. Dité a jeho psychika (psychologicka)
2.1. Jazyk a re¢
— rozvoj komunikativnich dovednosti
2.2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace
— rozvoj tvorivosti (tvoriveho mysleni, reseni problemii, tvorivého sebevyjadieni)
— posilovani prirozenych poznavacich citi
2.3. Sebepojeti, city a viile
— rozvoj schopnosti sebeovladani
— rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a proZivani
3. Dité a ten druhy (interpersondlni)
— rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
4. Dité a spolecnost (socialné-kulturni)

— wtvoreni zakladii aktivnich postojii ke svetu, k Zivotu, pozitivnich vztahii ke
kulture a umeéni, rozvoj dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje

vyjadrovat a projevovat
— rozvoj spolecenského i estetického vkusu

5. Dité a svét (environmentdlni)

— vytvareni elementdrniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i technickém

prostredi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych promenach

— witvoreni povedomi o viastni soundleZitosti se svétem, se Zivou a nezivou

prirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi (RVP PV, 2018)
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4 PRAKTICKA CAST - METODICKE LISTY

Cilem praktické casti je vytvorit metodickou podporu zaméfenou na aktivity tykajici se
ruéniho Siti a jeho vyuziti v pfedskolnim vzdélavani. Vytvoiime tedy metodické listy,

orientované na rucni Siti, vyuzitelné v praci s détmi v MS.

Metodicky list je vzhledem kriznym vykladim pojmu didakticky prostfedek a
nejednotného ¢lenéni didaktickych prostiedkl velice naro¢né jednoznacné zaradit do tohoto
systétmu. Dle Rambouska (1989) lze zaclenit metodicky list do materialné didaktickych
prostiedki, konkrétné 2. kategorie — Metodické pomicky. Pavlas (2008) uvadi, ze ,.kvalitné a
systematicky zpracované metodické listy slouzi jako vyukovy didakticky material, obsahujici

‘

potiebné informace z hlediska vyucovaciho procesu.

Kazdy metodicky list bude obsahovat jednu podrobné rozepsanou aktivitu vztahujici se
k dané problematice. Struktura metodického listu bude nasledujici: nazev aktivity, stanoveni
doporuceného veku, casovad dotace, oCekavané vystupy uceni a konkrétni dovednosti, které
dité prostfednictvim aktivity ziska, pomucky potiebné k realizaci aktivity, podrobny pracovni

postup doplnény fotografickym postupem, metodicka doporuceni a pouzité zdroje.
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4.1 Manipulace s jehlou, zakladni stehy

Kdo miize vyrobit?

Dévcata a chlapci od 5-ti let véku (zadleZzi na manudlni
zrucnosti a trpélivosti). Vzhledem k narocnosti prace je
potiebny staly dozor a asistence ucitele. Pro praci
doporucujeme mensi pocet déti (max. 5).

Neusilujeme o dokonaly vzhled (to vzhledem k véku déti ani
nelze), ale predevsim o pochopeni techniky.

Za jak dlouho se to stihne?
30 minut (mozno rozdélit na 2x 15 minut napi. v ramci

centra aktivit)

Kdo zpracoval namét a vyrobek doporucuje?
Lucie Grulichovd, 3. roé, UMS

Co se zaci nauci?

Ocekavané vystupy uceni:

pojmenuje pomiticky k rué¢nimu Siti

osvoiji si zaklady Siti, které jsou predpokladem pro dalsi praci
pojmenuje pouzité materialy

uvede priklady vyuziti techniky v béZném Zivoté

dodrzuje zasady bezpecnosti prace

zkoordinuje ruku a oko pii praci

postupuje podle instrukci

Konkrétni dovednosti:

bezpecné uzivani pracovnich pomiicek k Siti

navléknuti nité na jehlu

udélani suku na niti

ovladani zakladnich stehi ru¢niho $iti - predni steh, obnitkovaci
(obsivaci) steh

Jaky material

a pomucky potfebujeme?

Pracovni prostory:

béZna trida, centrum aktivit

Material:

filc (staci o velikosti A5), nit

Pomiticky:

jehla stiredni velikosti s vétsim okem, ntizky
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Pracovni postup

1.

10.

Sezndmime déti s tim, jak budou s jehlou zachazet, aby neubliZili sobé
nebo nékomu jinému.

. Kazdému ditéti dame arch filcu, nit, jehlu a ntizky.

Navlékanf jehly
Do levé ruky vezmeme jehlu, do pravé ruky nit. Konec nité si miZeme

jemné navlh¢it v ustech, aby se nekroutil a spojila se tak jednotliva
vlakna.

Nit navleCeme dvojitym navlekem, konce nité zarovname k sobé.
Uzel

Konce nité pridrzime mezi palcem a ukazovackem levé ruky, pravou
rukou nit kolem prstu obmotame cca 2x dokola.

Nit v levé ruce pevné stiskneme a promneme nit mezi prsty (ukazovacek
posuneme po palci dozadu a palec doptedu).

Jednou rukou uchopime konce nité a druhou nit s jehlou a zatdhneme od
sebe. Pokud se nité spravné prekiizily, mél by vzniknout uzel.

Predni steh

Latku propichneme ze spodu a protidhneme nit az do konce. Jehlu
zapichneme asi 0,5 cm do leva z horni strany a protahneme az do konce.
Postup opakujeme, dokud neprosijeme potiebnou ¢ast.

Obnitkovaci (obsivaci) steh

Okraj latky drzime smérem od sebe. Jehlu vpichneme zjedné strany
latky asi 0,5 cm od okraje, nit pretahneme pies okraj a jehlu opét
vpichneme ze stejné strany latky asi o 0,5 cm dale a protdhneme az do
konce. Postup opakujeme, dokud neprosijeme potiebnou ¢ast.

Mame hotovo.
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Metodické poznamky

1. Je lepsi $it dvojitou niti, protoZe potom se jehla z nité nevyvléka a déla se
o, lépe uzel.
2. Navlek nité by mél byt dlouhy maximalné na délku paze ditéte, aby se mu
dobre pracovalo.

3. Pro uceni siti je vhodné zvolit filc, jelikoz drZi pevné tvar, nemuchla se a
zaroven se dobrte propichuje.

4. Nejvétsim problémem déti, pfi ru¢nim $iti, je udélat zavérecny suk tak,
aby nedoSlo kpovoleni ¢i vyvléknuti stehu, proto je potieba se
zakoncéenim détem pomoct.

Pouzité zdroje a dalsi inspirace

KniZni zdroje:

Ruéni prdce. 2. ¢eské vyd. Praha: Slovart, 2004. 240 s. Prakticka ilustrovana
piirucka. ISBN 80-7209-603-6.
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4.2 Zalozka do knihy

Kdo muiZe vyrobit?

Dévcata a chlapci od 5-ti let véku (zadleZi na manudlni
zrucnosti a trpélivosti). Vzhledem k narocnosti prace je
potirebny staly dozor a asistence ucitele. Siti vyzaduje urcitou
znalost techniky, proto je vhodné, aby praci predchazelo
procviceni zakladnich stehli (napf. jako samostatny blok
prace). Pro praci doporucujeme mensi pocCet déti (max. 5).
Neusilujeme o dokonaly vzhled (to vzhledem k véku déti ani
nelze), ale predevsim o pochopeni techniky.

Za jak dlouho se to stihne?
1 hodina (pfi Unavé déti ¢i klesani miry soustiedénosti,
moZno rozdélit na 2x)

Kdo zpracoval namét a vyrobek doporucuje?
Lucie Grulichovd, 3. roé, UMS

Co se zaci nauci?

Ocekavané vystupy uceni:
— pojmenuje pomiicky kK ru¢nimu Siti
— pojmenuje pouzité materiadly

— dodrzuje zasady bezpecnosti prace

— zkoordinuje ruku a oko pri praci

— postupuje podle instrukci

— Tekne si o pomoc

— urci moznosti dalsiho vyuziti vyrobku
— projevuje zajem o ¢teni

Konkrétni dovednosti:
— bezpecné uzivani pracovnich pomiicek k Siti
— navléknuti nité na jehlu
— udélani suku na niti
— ovladani predniho stehu
— strihani textilii

— uvede priklady vyuZiti techniky ru¢niho $iti v béZném Zivoté

Jaky material a pomucky potfebujeme?

Pracovni prostory:
— bézni trida, centrum aktivit
Material:

tvar”, my jsme vyuzili tvaru motyla)
Pomiicky:

— jehla stredni velikosti s vétSim okem, nlizky

— nit, pradlova guma o Sifce cca 0,5 - 1 cm, filcova dekorace (,hotovy
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Pracovni postup

1.

Za pomoci knizky si odmérime délku pradlové gumy (konce gumy by se
mély cca 1 cm prekryvat) a ustfihneme.

Na jeden konec gumy priloZime motyla, ze spodni strany propichneme
gumu a nasledné motyla ve spodni ¢asti (u zadecku), provedeme jeden
az dva predni stehy.

Ze spodu motyla priloZime druhy konec gumy, nejlépe, aby se ¢astecné
prekryval s prvnim koncem. Provedeme predni steh, tak, abychom

v

prisili oba konce gumy k motylovi.

Provedeme jeden az dva predni stehy gumou a motylem zaroven,
smeérem k hlavi¢ce motyla. Zakonc¢ime sukem a odstriZenim prebytecné
nité.

Ke gumé pod/nad motyla ptilozime dalstho motyla a prednim stehem

v

Stejny postup opakujeme u tfetiho motyla.

. Mame hotovy vyrobek.
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Metodické poznamky

1. Pri ptiSivani druhého konce pradlové gumy je nutné dohlédnout na to,
= aby guma nebyla pretocena.

2. Zalozku je mozné vyuzitijako celenku do vlast.

3. Nejvétsi problém, pti ru¢nim Siti, détem déla udélat zavérecny suk tak,
aby nedoslo k povolenti ¢i vyvléknuti stehu, proto je potreba se
zakonc¢enim détem pomoct.

4. Navlek niti by nemél byt delsi, nez délka paZe ditéte, aby se mu dobte
manipulovalo s jehlou.

Pouzité zdroje a dalsi inspirace

m q  Internetové zdroje:
]

Inspirace z: https://cz.pinterest.com/pin/215609900889388549/ - zalozka
(ome do knihy
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4.3 Vonavy pytli¢ek

Kdo muiZe vyrobit?

Dévcata a chlapci od 5-ti let véku (zadleZi na manudlni
zrucnosti a trpélivosti). Vzhledem k narocnosti prace je
potfebny staly dozor a asistence ucitele. Siti vyZaduje uréitou
znalost techniky, proto je vhodné, aby praci predchazelo
procviceni zakladnich stehli (napf. jako samostatny blok
prace). Pro praci doporucujeme mensi pocet déti (max. 5).

Neusilujeme o dokonaly vzhled (to vzhledem k véku déti ani
nelze), ale predevsim o pochopeni techniky.

Zajak dlouho se to stihne?

1 hodina (pri tnavé déti ¢i klesdni miry soustredénosti,
mozno rozdélit na 2x)

Kdo zpracoval namét a vyrobek doporucuje?

Lucie Grulichovd, 3. ro¢., UMS

Co se zaci nauci?

Ocekavané vystupy uceni:
— pojmenuje pomicky k ru¢nimu Siti
— pojmenuje pouzité materiadly
— uvede priklady vyuziti techniky ruc¢niho $iti v bézném zivoté

— dodrzuje zasady bezpecnosti prace

— zkoordinuje ruku a oko pri praci

— postupuje podle instrukci

— urci moznosti dalSiho vyuziti vyrobku

— vyjmenuje mozné varianty naplné pytlicku

.....

Konkrétni dovednosti:
— bezpecné uzivani pracovnich pomicek k Siti
— navléknuti nité na jehlu
— udélani suku na niti
— ovladani obnitkovaciho (obsivaciho) stehu
— strihani textilii




Jaky material a pomucky potiebujeme?

Pracovni prostory:
— bézni trida, centrum aktivit
Material:
— organza (v roli), nit, vazaci stuha (cca 30cm)
— suSené kytky / kofeni / mydlo
Pomiicky:
— jehla stfedni velikosti s vétSim okem, nlizky, zaviraci Spendlik,
tmavy fix nebo krida

Pracovni postup

vV

Z odmotané organzy odmérime pruh Siroky cca 10cm a naznacime
fixem (moZno pouZit papirovou Sablonu o $ifce 10cm a vySce organzy)

=

2. Organzu prelozime na ptl licem dovnitf

3. Zajistime zaviracim Spendlikem, aby se ndm textilie neposouvala béhem
Sitd.

-~

Navlékneme nit dvojitym navlekem.

u

Jehlu vpichneme do dolniho rohu (u prehybu) a obnitkovacim stehem

svas

Krok 4 opakujeme po druhé strané.
Po dositi prevratime sesitou textilii ,naruby*.
Vzniklou kapsu naplnime ptichystanymi kvéty (korenim).

© ® N

Naplnény pytlicek obto¢ime stuhou v misté, kde kon¢i Sev a uvazeme
suk, prip. masli.

10. Mame hotovy vyrobek.
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Metodické poznamky

—— 1. Navyrobu voiiavého pytlicku je Zadouci zvolit prodysny, piripadné

iy prusvitny material.

2. Kvyrobé je mozné vyuzit zbytky organzy a stuh napft. z riiznych
kvétinovych dekoraci, velikono¢ni pomlazky apod. (recyklujeme).

3. Nejvétsi problém, pti ru¢nim Siti, détem déla udélat zavérecny suk tak,
aby nedoslo k povolenti ¢i vyvléknuti stehu, proto je potireba se
zakonc¢enim détem pomoct.

4. Navlek niti by nemél byt delsi, nez délka paZe ditéte, aby se mu dobre
manipulovalo s jehlou.

Pouzité zdroje a dalsi inspirace

E q Internetové zdroje:
]
Inspirace z: https://www.stoklasa.cz/darkovy-pytlik-13x18-cm-organza-s-

= ornamenty-x1466477?barva=213472
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4.4 Tasticka na mobil

Kdo miiZe vyrobit?

Dévcata a chlapci od 5-ti let véku (zaleZi na manudlni
zrucnosti a trpélivosti). Vzhledem k narocnosti prace je
potfebny staly dozor a asistence uditele. Siti vyZzaduje
urcitou znalost techniky, proto je vhodné, aby praci
predchazelo procviceni zakladnich stehd (napt. jako
samostatny blok prace). Pro praci doporucujeme mensi
pocet déti (max. 5).

Neusilujeme o dokonaly vzhled (to vzhledem k véku déti ani
nelze), ale predevsim o pochopeni techniky.

Za jak dlouho se to stihne?

1 hodina (vzhledem ke kratkodobé soustfedénosti a
rychlejSi unavitelnosti predSkolnich déti, doporucujeme
praci rozdélit na dvé ¢asti)

Kdo zpracoval namét a vyrobek doporucuje?

Lucie Grulichovd, 3. ro¢., UMS

Co se zaci nauci?

Ocekavané vystupy uceni:
— pojmenuje pomicky k ru¢nimu $iti
— pojmenuje pouzité materialy

— dodrzuje zasady bezpecnosti prace
— zkoordinuje ruku a oko pfti praci

— postupuje podle instrukci

— trpélivé dokon¢i praci

.....

Konkrétni dovednosti:

— navléknuti nité na jehlu
— udélani suku na niti

— prisiti knofliku

— strihani textilii

— uvede priklady vyuziti techniky v béZném zivoté

— vymysli dal$i mozZnosti vyuziti vyrobku

— bezpecné uzivani pracovnich pomiicek k Siti

— spojovani textilii Sitim - ovladani predniho stehu
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Jaky material a pomucky potfebujeme?

Pracovni prostory:
— bézna tiida, centrum aktivit
Material:
— fleece (odpadovy material), nit
Pomiicky:
— jehla stredni velikosti s vétSim okem, ntzky, knoflik (tunélkovy nebo
ouskovy), fix (tmavsi barvy), zaviraci Spendlik 2x

Pracovni postup

1. Na textilii naznac¢ime fixem obdélnik (napf. o velikosti 18 x 22 cm).
2. Nalicové strang, cca 1,5 cm od horniho okraje, v prostredni ¢asti, si

Vv

protahneme nahoru, navlékneme na ni knoflik a dotdhneme do konce,
tésné vedle knofliku jehlu zapichneme do latky a protahneme na
druhou stranu, nékolikrat opakujeme).

5. Po prisiti knofliku udélame suk a odstfihneme zbytky nité.

6. Latku otocime licem nahoru a preloZime tak, aby se prekryvaly cca tfi
ctvrtiny celkové délky latky a jedna ¢tvrtina zlistala na jednoducho.
Knoflik se schova dovnitf.

7. Latku upevnime zaviracimi Spendliky, aby neujizdéla a 1épe se tak
prisivala.
8. Navlékneme nit dvojitym navlekem

9. Nitzapichneme do jednoho rohu (u prehybu) a prednim stehem
prekryvajici se latku proSijeme. To stejné opakujeme na druhé strané.
10. Sesitou latku prevratime ,naruby*.

11. Pres seSitou Cast prehneme volny cip a fixem naznac¢ime dirku pro
knoflik.

12. Prostrihneme dirku na knoflik.

13. Mame hotovy vyrobek.
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Metodické poznamky

1. Lze vyuzitijiny druh textilie, my jsme zvolili fleece z dtivodu jeho
mékkosti (ochrana pred narazem).

2. Knoflik je lepsi pouzit tunélkovy nebo ouskovy nez dvou/ctyrdirkovy,
kterému se Spatné trefuje do direk pri stehu z rubu.
knofliku.

4. Kvyrobé mlzZeme pouzit zbytkovou textilii (recyklace).

5. Navlek niti by nemél byt delsi, nez délka paze ditéte, aby se mu dobie
manipulovalo s materidlem.

Pouzité zdroje a dalsi inspirace

Knizni zdroje:

CURTO, Rosa Maria. Super snadné rucni siti pro déti. Prvni ceské vydani.
Praha: Svojtka & Co., 2015. 95 stran. ISBN 978-80-256-1744-1.
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4.5 Prstovy manasek

Kdo muiZe vyrobit?

Dévcata a chlapci od 5-ti let véku (zaleZi na manualni
zrucnosti a trpélivosti). Vzhledem k narocnosti prace je
potfebny staly dozor a asistence ucitele. Siti vyzaduje urcitou
znalost techniky, proto je vhodné, aby praci predchazelo
procviceni zakladnich stehii (napt. jako samostatny blok
prace). Pro praci doporucujeme mensi pocet déti (max. 5).

Neusilujeme o dokonaly vzhled (to vzhledem k véku déti ani
nelze), ale predevsim o pochopeni techniky.

Zajak dlouho se to stihne?

1 hodina (moZno rozdélit na 2 ¢asti)

Kdo zpracoval namét a vyrobek doporucuje?

Lucie Grulichovd, 3. ro¢,, UMS

Co se zaci nauci?

Ocekavané vystupy uceni:

— pojmenuje pomicky k ru¢nimu Siti

— osvoji si zaklady $iti, které jsou predpokladem pro dalsi praci
— pojmenuje pouzité materialy

— uvede priklady vyuziti techniky v béZném zivoté
— dodrzuje zasady bezpecnosti prace

— zkoordinuje ruku a oko pri praci

— postupuje podle instrukci

— zachazi Setrné s materidlem, neplytva jim

— zamérne se soustiedi na ¢innost, udrzi pozornost
— vyjadruje svou predstavivost a fantazii

Konkrétni dovednosti:
— bezpecné uzivani pracovnich pomiicek k Siti
— navléknuti nité na jehlu
— udélani suku na niti
— ovladani obnitkovaciho (obsivaciho) stehu
— obkresleni Sablony
— spravna manipulace s lepidlem
— strihani textilii




Jaky material a pomucky potiebujeme?

Pracovni prostory:
— bézni trida, centrum aktivit
Material:
— filc (stadi o velikosti A5), nit
Pomiicky:
— jehla stredni velikosti s vétsSim okem, nlizky, Sablona na manaska,
lepidlo (Herkules), tmavy fix, nalepovaci oci

Pracovni postup

1. Kokraji v rubové ¢asti umistime Sablonu a 2x ji obkreslime.
2. Obkreslené tvary vystiihneme.
. Tvary k sobé prilozime rubovou stranou.

3
4. Navlékneme nit, udélame suk.
5. Jehlu vpichneme do pravého dolniho rohu a obnitkovacim (obsivacim)

svas
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7. Z filcu vystrihneme 3 trojuhelnicky o velikosti cca 1x1 cm (moZno détem
pripravit predem).

8. Trojuhelnicky prilepime k sesité textilii — vytvoirime usi a nos.

9. Prilepime nalepovaci oci.

10. Mame hotovy vyrobek.




Metodické poznamky

1. V pripadé rozdéleni prace na dvé ¢asti - nechat déti vystrihat si

= samostatné komponenty na manaska (usi, nos). Pokud by aktivita
probéhla v kuse, predchystat détem tyto komponenty, aby je mohly jen
dolepit.

2. Vést déti k tomu, aby pri obkreslovani Sablon Setrily s materidlem a
zacaly obkreslovat od kraje.

3. Nejveétsi problém, pri ru¢nim Siti, détem déla udélat zavérecny suk tak,
aby nedoslo k povolenti ¢i vyvléknuti stehu, proto je pottreba se
zakonc¢enim détem pomoct.

4. Navlek niti by nemél byt delsi, nez délka paZe ditéte, aby se mu dobte
manipulovalo s jehlou.

Pouzité zdroje a dalsi inspirace

1 KniZni zdroje:
u Ve rd 7 v 7 7 7
CURTO, Rosa Maria. Super snadné rucni Siti pro déti. Prvni ceské vydani.

=== Praha: Svojtka & Co., 2015. 95 stran. ISBN 978-80-256-1744-1.
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4.6 Magnetka

Kdo miiZe vyrobit?

Dévcata a chlapci od 5-ti let véku (zadleZi na manudlni
zrucnosti a trpélivosti). Vzhledem k narocnosti prace je
potfebny staly dozor a asistence ucitele. Siti vyZzaduje
urcitou znalost techniky, proto je vhodné, aby praci
predchazelo procviceni zakladnich stehd (napf. jako
samostatny blok prace). Pro praci doporucujeme mensi
pocet déti (max. 5).

Neusilujeme o dokonaly vzhled (to vzhledem k véku déti ani
nelze), ale predevsim o pochopeni techniky.

Za jak dlouho se to stihne?

1 hodina (moZno rozdélit na vice ¢asti)

Kdo zpracoval namét a vyrobek doporucuje?

Lucie Grulichovd, 3. ro¢,, UMS

Co se zaci nauci?

Ocekavané vystupy uceni:
— pojmenuje pomicky k ru¢nimu Siti
— osvoji si zaklady $iti, které jsou predpokladem pro dalsi praci
— pojmenuje pouzité materialy
— Setf{ s materidlem
— uvede priklady vyuziti techniky v béZném zivoté
— dodrzuje zasady bezpecnosti prace
— zkoordinuje ruku a oko pri praci
— postupuje podle instrukci
— dokonci zapocatou praci
— béhem prace ovlada svoje emoce
— spravné pojmenuje ¢asti obliceje, zna jejich proporcionalni
rozmisténi

Konkrétni dovednosti:
— bezpecné uzivani pracovnich pomiicek k Siti
— obkresleni Sablony
— navléknuti nité na jehlu
— udélani suku na niti
— ovladani obnitkovaciho (obsivaciho) stehu
— prisiti aplikaci
— spravna manipulace s lepidlem
— stithani textilii




Jaky material a pomucky potifebujeme?

Pracovni prostory:
— bézna tiida, centrum aktivit
Material:
— filc (staci o velikosti A5), nit, chlupaty dratek
Pomiicky:
— jehla stredni velikosti s vétSim okem, zaviraci Spendlik, niizky,
Sablona, fix (tmavsi barvy), samolepici oci, lepidlo (Herkules),
magnet

Pracovni postup

1. Na textilii 2x obkreslime Sablonu, pii tom dbame na Setfeni s
materidlem (obkreslujeme do krajni ¢asti, ne doprostted pripravené
textilie).

Obkreslené tvary vystfihneme.

Tvary k sobé prilozime z rubové strany.
Vprostred zajistime zaviracim Spendlikem, aby jednotlivé ¢asti textilie
pri Siti drzely u sebe.

5. Navlékneme nit dvojitym navlekem a udélame suk.

6. Jehlu vpichneme do kraje textilie (v nasSem ptipadé za¢iname od vrcholu
vejcovitého tvaru) a obsivame obnitkovacim stehem.

7. Kdyz se obsivanim dostaneme do spodni ¢asti vejcovitého tvaru,
vezmeme chlupaty dratek (cca 10cm), ohneme jej na polovinu a ohyb
vloZime mezi textilie.

8. Pokracujeme dale v obsivani, dratek obsijeme tak, jako by tam nebyl.

9. Cca 3cm pred dokoncenim obsivani, vloZime mezi textilie magnet a
dokonéime obsivani.

10. Vyrobek dozdobime samolepicima o¢ima a zobackem vystiihnutym
z kouskau filcu jiné barvy, ktery prilepime lepidlem.

11. Doplnit miZeme masli¢ku z chlupatého dratku (nebo jiného materialu),
kterou priSijeme obsSivacim stehem.

12. Mame hotovy vyrobek.
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motoricky tkon, nebo jej prisit jako prvni, nez zacneme ovaly sesivat
k sobé.

2. Pri obkreslovani Sablon dbame na jejich umisténi do okrajové Casti
textilie, aby zbytecné nevznikal velky odpadovy material.

3. Nejveétsi problém, pii rucnim Siti, détem déla udélat zavérecny suk tak,
aby nedoslo k povolenti ¢i vyvléknuti stehu, proto je potieba se
zakonc¢enim détem pomoct.

4. Navlek niti by nemél byt delsi, nez délka paZe ditéte, aby se mu dobie
manipulovalo s jehlou.

Pouzité zdroje a dalsi inspirace

Internetové zdroje:

Inspirace na: https://www.filcovesiti.cz/
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4.7 Jehelnicek

Kdo muiZe vyrobit?

Dévcata a chlapci od 5-ti let véku (zadlezi na manudlni
zrucnosti a trpélivosti). Vzhledem k narocnosti prace je
pottebny staly dozor a asistence ucitele. Siti vyZaduje uréitou
znalost techniky, proto je vhodné, aby praci predchazelo
procviceni zakladnich stehli (napf. jako samostatny blok
prace). Pro praci doporucujeme mensi pocet déti (max. 5).

Neusilujeme o dokonaly vzhled (to vzhledem k véku déti ani
nelze), ale predevsim o pochopeni techniky.

Zajak dlouho se to stihne?

1 hodina (vzhledem ke kratkodobé pozornosti a
soustiredénosti déti je lepsi praci rozdélit na dvé ¢asti)

Kdo zpracoval namét a vyrobek doporucuje?

Lucie Grulichovd, 3. ro¢, UMS

Co se zaci nauci?

Ocekavané vystupy uceni:

— pojmenuje pomucky k ru¢nimu $iti
— osvoji si zaklady $iti, které jsou predpokladem pro dalsi praci
Y — pojmenuje pouzité materiadly

7 v

— uvede priklady vyuziti techniky v béZném zivoté
— dodrZzuje zasady bezpecnosti prace

— Setfis materidlem

— zkoordinuje ruku a oko pfti praci

— postupuje podle instrukci

— dokaZze najit dalsi vyuziti vytvoreného vyrobku
— chape smysl recyklace

Konkrétni dovednosti:
— bezpecné uzivani pracovnich pomicek k $iti
— navléknuti nité na jehlu
— udélani suku na niti
— obkresleni Sablony
— ovladani obnitkovaciho (obsivaciho) stehu

Vv
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Jaky material a pomucky potfebujeme

Pracovni prostory:
— bézna tiida, centrum aktivit
Material:
— bavlnéna textilie (odpadovy material), nit
Pomiicky:
— jehla stredni velikosti s vétSim okem, nlizKy, vypli (bunicita vata,
duté vlakno), knoflik, tmavy fix, zaviraci Spendlik

Pracovni postup

1. Na textilii 2x obkreslime $ablonu ve tvaru kruhu (napf. o priiméru
14cm).

2. Kruhy k sobé priloZzime licovou stranou.

3. Textilie k sobé prisSpendlime zaviracim Spendlikem, aby se ndm textilie
nerozjizdély od sebe a lépe se tak Silo.

4. Navlékneme nit dvojitym navlekem a udélame suk.

5. Textilie k sobé prisijeme obnitkovacim stehem.

6. Cca4cm pred dokoncenim obsivani vzniklou kapsu oto¢im naruby a
vycpeme vyplni.

7. Dokonc¢ime obsivani obnitkovacim stehem z licové strany.

8. Navlékneme novou nit dvojitym navlekem a udélame suk.

9. Jehlu zapichneme doprostied kruhu a protahneme skrz.

10. Nit pretdhneme pies okraj kruhu a jehlu zapichneme opét doprostied a
protdhneme skrz. Postup opakujeme 6x. Vzniklé stehy ndm rozdéli kruh
na Sestiny.

11. Navlékneme novou nit dvojitym navlekem, pripadné pokracujeme se
zbytkem niti z obsivani kruhu.

12. Propichneme kruh opét vprostred a protdhneme nit az do konce.

13. Na nit navlékneme knoflik, jednou dirkou dovnitt a druhou ven, a

14. Mame hotovy vyrobek.

prosijeme kruh opét uprostred (ze strany knofliku). Krok 3x opakujeme.
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Metodické poznamky

1.

Na vyrobek miiZeme pouzit dvé barvy (dva riizné vzory) textilie. Stejné
tak mizeme kombinovat i dva rizné druhy textilii.

V pripadé rozdéleni prace na dveé ¢asti je vhodné v prvni ¢asti dokoncit
obsivani véetné vyplné. Ve druhé ¢asti potom pokracovat prosivanim
stredu a prisivanim knofliku.

Nejvétsi problém, pii ruénim Siti, détem déla udélat zavérecny suk tak,
aby nedoslo k povolenti ¢i vyvléknuti stehu, proto je potieba se
zakonc¢enim détem pomoct.
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4. Navlek niti by nemél byt delsi, nez délka paze ditéte, aby se mu dobre
manipulovalo s jehlou.

5. Na ,ozdobné“ obsivani (krok 10) délame velké stehy, proto je za potrebi
dlouha nit. Nit bud’ navleceme dlouze, ale miiZe dojit k horsi manipulaci
s nitf a jejimu uzlovani, nebo nit navleceme nékolikrat béhem obsivani.

Kroky 10 a 11 mlzeme vynechat a prisit pouze knoflik.
7. Ve foto postupu je knoflik ¢tyrdirkovy, pro prisivani détmi je vSak
vhodnéjsi pouZit knoflik ouskovy.

Pouzité zdroje a dalsi inspirace

Internetové zdroje:

Inspirace na: https://www.potvor.cz/obchod/jehelnicek-puntikaty-ruzne-
barvy-7667607.html
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ZAVER

Ruéni Siti je ve spoleCnosti i ve vzd€lavani stile méné vyuzivané. Nase babicky
Stepovanim ,,zachranily* kazdou roztrzenou ponozku nebo puncochu, dnes ponozky radé¢ji
vyhodime a koupime si nové. Jako déti jsme si Sili oblecky na panenky Barbie, dnes je jich
Vv obchodech nepfeberné mnozstvi a nez by si maminky daly praci s jejich usitim, radéji jdou
do obchodu a oblecky koupi. V matetskych skolach se ru¢nimu Siti t€Z moc nevénuje, snad
prili§ piilezitosti se K ru¢nimu $iti viilbec dostat. Z divodu piiblizeni détem technik ruéniho

Siti byla také zpracovana tato bakalaiska prace.

Pfi tvofeni za pomoci ru¢niho S$iti u déti predskolniho véku neusilujeme o dokonaly
vysledek, to vzhledem k vyvojovym specifikim ani zcela nejde, jde pfedevsim o to, aby dité
pochopilo techniku a umélo sjehlou a dal$imi pomlckami zachdzet bezpecné. Zaroven
vyuzitim zbytkovych materialii pfi praci vedeme déti k Setrnosti, tvofivosti a smyslu pro

recyklaci.

V teoretické ¢asti jsme si popsali vyvojova specifika predSkolnich déti, kterd je nutné znat
pted zahajenim prace s nimi. Vymezili jsme si pojem polytechnicka vychova a uvedli
moznosti jeji aplikace do pfedskolniho vzdéldvani. Konkrétné jsme se potom soustiedili na
popis zakladnich technik ru¢niho $iti a charakteristiku materidld a pomiicek potiebnych
k realizaci této techniky. Rucni $iti jsme téz zatadili do jednotlivych oblasti RVP PV, na
zaklad¢é toho jsme se piesvédCili o komplexnosti programu, a Ze vSechny jeho oblasti se

propojuji, vzajemné ovliviiuji nebo dopliuji.

V praktické ¢asti byly vytvofeny metodické listy, které mohou vyuzivat jak pedagogové
v matetskych Skolach, jako metodickou podporu pii Skolnich ¢innostech, tak i rodie pii
tvofeni s détmi. Metodické listy, mimo postup prace a metodicka doporuceni k praci, obsahuji
specifikaci ocekavanych vystupli uceni a konkrétnich dovednosti vztahujicich se k danému
vyrobku. Metodické listy na sebe nenavazuji, byly sestaveny tak, aby Si z nich bylo mozné
vybrat, avSak pted zahajenim tvorby za pomoci techniky ru¢niho $iti je vhodné techniku jiz
trochu ovladat (nesetkat se sni poprvé), ktomu slouzi prvni metodicky list s ndazvem

»Manipulace s jehlou, zédkladni stehy“, poté je mozné piejit ke zpracovavani konkrétnich
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vyrobkd. VSechny vyrobky z metodickych listl, jak je i1 vidét na fotografiich, vytvoftila

pétileta divka, takze je velky predpoklad, Ze praci zvladnou i jeji vrstevnici.

Zaveérem prace bychom mohli jen dodat, nechme déti svobodné tvofit a ony ndm dokazou,

CO V nich vlastné je.
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