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Typy udidel a ucinky jejich ptisobeni na koné

Souhrn

Podle dochovanych nasténnych maleb a historickych nalezd jsme schopni sestavit
chronologicky vyvoj tvard a typl uzdéni.

Uzdéni pasobi na koné komplexné, proto se prace vénuje jeho jednotlivym ¢astem,
jako jsou nanosniky a rizné typy pomocnych otézi. Nejvétsi duraz je kladen na vybér udidla.
O jeho vybéru rozhodujeme jednak v souvislosti s aktualnim stupném vycviku koné, jednak
s prihlédnutim k ochoté koné udidlo ptijimat a jednak v kontextu se systémem vycviku pro
specializaci v jednotlivych disciplinach. Mezi aspekty ovliviujici volbu udidla patfi charakter a
temperament koné. U koni Skolnich je volba udidla predevsim ve prospéch koné, nebot
udidla s vysokym ucinkem at na hubu, tyl, nos, nebo jiné ¢asti hlavy koné do rukou jezdcl
v pocatecni fazi vycviku nepatfi.

Ve vSech ptipadech vsak plati dodrZzovani potfebnych kontrol zdravi a péce o zuby
koné. Pred prvnim pouzitim udidla je tfeba (pokud tak nebylo ucinéno drive) provést
dlikladnou kontrolu huby koné, Upravu chrupu a pfipadné odstranit vi¢i zuby.

Zakladem pro spravné fungovani udidla je nejen jeho vybér, ale také umisténi v hubé
koné Uzce souvisejici se spravnym napasovanim celé uzdecky nebo uzdy. Hlava koné je
bohaté protkana dllezitymi cévami a nervy, cozZ je tfeba respektovat pfi upindni jednotlivych
Casti vystroje.

Aktualné je v oblibé i bezudidlové jezdéni, které je v praci zminéno okrajové.

Kli¢ova slova: udidlo, kun, uzdecka, zdravi



Types of bits and effects of their exposure to horse

Summary

According to the preserved wall paintings and historical findings we are able to
compile a chronological development of the shapes and types of the bitting.

The bitting has a complex effect on the horses, therefor this bachelor thesis deal with
individual parts of the bitting such as nosebands and various types of the gadgets. The
biggest emphasis is placed on choose the bit. We decide on choosing a bit in relation to the
actual level of training, taking into account goodwill a horse to accept the bit and in context
of the training system for individual disciplines. Among to the aspects which influence the
choice of bit belongs the character and temperament of horse. In the school horses is
choose of bit, chiefly in favor of the horse, because the bit with high effect on the mouth,
poll, nose or other parts of the head does not belong to the hands of the rider in the initial
phase of the training.

In all cases is necessary control of health and care about the teeth of the horse.
Before the first use of the bit is necessary (if not done earlier) to perform a thorough control
the mouth of the horse, repair the dentition and eventually to remove wolf teeth.

The principle for the correct working of the bit is not only his choice but also the
location in the horse's mouth closely related with correct adjustment whole the bridles or
double bridles. The head of the horse is abundantly interwoven with important blood vessels
and veins this must be respected when attachment the individual parts of the horse gear. In
the current time is also popular bitless bridle which is mentioned marginally in bachelor

thesis.

Keywords: bit, horse, bridle, health
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1 Uvod

Existuje mnoho typ( uzdéni, udidel a k nim i nékolik podob uditek. Dnesni, velice
rozmanita, podoba uzdéni si vyzadala nékolik staleti dlouhy vyvoj, ze kterého se zachovalo
mnoho predmétl ¢i maleb. Avsak v mnoha pfipadech se spiSe jednalo o vyvoj lidského
mysleni. Jiz ddvno bylo opusténo od nazoru, Ze kOn je pouze dopravnim a pracovnim
nastrojem, ktery musi byt dokonale a co nejrychleji ovladan i proti jeho vali a citéni.
V dnednich dobdach lidé vlastni koné spiSe pro radost a pfistupuji k nim jako k zivym
bytostem, ne-li jako k prateldm. Kazidy sprdvny jezdec se tedy snaZi s koném spratelit a
vzajemneé si vyjit vstfic, neZ se jej ndsilné snazit ovladat.

Jiz nékolik staleti je znamo, Ze dasné jsou velice citlivé na tlak, protoZe se jedna o
relativné slabou tkan, ktera pokryva Celistni kosti. Jednim z prvka ovladani koné je vyuzivani
pravé tohoto tlaku na jeho dasné a zuby pomoci udidel. Proto je dullezité, aby samotny
jezdec prosel dobrym zdakladnim vycvikem, aby umél zvolit spravny typ uzdéni, ktery u
daného koné nenapdacha zadné skody.

Vybér samotného udidla neni jednoduchy proces a také si vyzaduje jisté zkuSenosti
jako tomu je tfeba pfi vybéru spravného sedla. Vybér nevhodného udidla ma negativni
dopad na koné a to nejen na jeho chovani a pripadné zlozvyky, ale i na zdravotni stav. Proto
tedy v tomto pripadé nemuzZeme fict, Ze se nam tento i jiny zplsob uzdéni a tvar udidel libi
vic nebo nam z néjakého divodu vice vyhovuje. Je dllezité jak ,se libi“ koni samotnému.
Zvoleny zpUsob a typ musi koni sedét, takze je vybér pro kazdého koné individudini.

Z tohoto duvodu jsou i jezdci, ktefi véri, ze zddného predmétu v hubé koné neni
treba. Zdarnym prikladem je herec Vaclav Vydra, ktery se jiz nékolik let vénuje jezdectvi.
Véri, ze koné jsou dokonala stvoreni, kterd se dokaii s jezdcem tak dokonale sladit, Ze
zadného Zeleza ani jiného materialu v hubé koné neni potfeba a sam tedy své koné ovlada
pouze pomoci femene kolem krku koné (Strasser a Cook, 2009). Strasser a Cook (2009) uvadi
jako dalsi priklad némeckého jezdce, instruktora jezdectvi a autora nékolika country pisni
Freda Raie, ktery i publikoval nékolik knih a ¢lankd o tom, Ze k dokonalému ovladani koni,

neni potieba Zadnych cizich predméta v jeho hubé.



2 Cil prace

Cilem prace je sestavit prehled typu udidel pouZivanych pfi praci s kofimi, jejich
charakteristika a uc¢inky plsobeni na zdravi, psychiku a welfare koné. A protoZe na zdravi a
psychiku neplsobi udidlo samotné, nybrz plisobi uzdéni jako celek, bude prace rozsifenaio

dalsi ¢asti uzdéni.



3 Literarni reserse
3.1 Vyvoj udidla

Udidla se u koni pouzivaji ptiblizné 6000let (Doherty et al., 2017, Budiansky, 1997,
Casey et al., 2013). PGvodné byl smysl uzdéni chdpan jako nutici ndstroj pro nasilné tizeni a
ovladani koni. O vyvoji uzdéni vypovidaji mnohé zachovalé historické pisemnosti a vytvarna
dila. Z dosavadnich nalezii nemUZeme zcela spravné sestavit chronologicky vyvoj uzdéni.
Nicméné se mlzeme domnivat, Ze Predni Asie a Orient dali vzniknout prvnim zpUlsobim
uzdéni brzy po domestikaci koné (Kapitzke, 2008).

MuzZeme predpokladat, Ze pred nasSim letopoctem, ovladani koni spocivalo v prostych
ohlavkach vyrobenych z travy, jako tomu bylo u sob(, které vyuzivali pastevci na Uzemi
dnesniho Mongolska tisice let pfed tim, neZ se lidé pfiklonili k vyuZivani koni. Od ohlavky
nebylo daleko k feminku, ktery probihal mezi stolickami a fezdky a obepinal spodni Celist
(Edwards, 2008). Kapitzke (2008) uvadi, Zze je velice pravdépodobné, Zze prvni uzdéni tvofil
femen ovazany okolo dolni Celisti koné a jeho dlouhé konce slouZily jako otézZe. Jak ohlavku,
tak celistni feminek lze pouzivat s jednou otézi, kterd vede klevé nebo pravé ruce. Je
nanejvys pravdépodobné, Ze takhle vypadalo prvni uzdéni. Otézi, kterd vede po pravé strané
krku, lze pomérné snadno provést obrat doprava. O néco tézsi, je provést obrat doleva.
V tom pripadé je nutné prenést nalevo svou vahu a otézi pusobit proti krku. Otéz tak brani
pohybu doprava a nuti koné jit doleva (Edwards, 2008).

Mnohem dtiv nez koné byli lidmi vyuzivani voli. Ti byli ovladani pomoci lan, ktera byla
uvazana k rohlim nebo pomoci nosniho krouzku, ktery byl spolehlivéjsi. Stejné tak byl nejspis
ovladan asijsky osel onager, ktery byl také hojné vyuzivan pred konmi. Sumerské ndlezy
vdobé 2500 let pf. n. |l. zejména chaldejsky zakonik mésta Ur zobrazuje vozy tazené
sprezenim onagerd, ktefi maji opraté pripnuty k nosnim krouzkim nebo krouzkim
protazenym hornim pyskem (Edwards, 2008).

Ve 3. tisicileti pf. n. I. se pouzival koZzeny femen zavazany okolo horni a dolni Eelisti
tésné nad hubou, omezoval tak zZvykani a tlail na nosni linii zvifete. Tak vznikl donucovaci
prostredek (Kapitzke, 2008).

Od takového femenu uZ nebylo daleko k pouziti udidla ze dreva, kosti a parohl
(Kapitzke, 2008), které bylo ve své poloze udrzovano pomoci natylniku a ndnosniku

(Edwards, 2008). Tato udidla se vyuzivala v dobé 2 300 let pf. n. |. a to zejména v dobég, kdy
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se prestal tolik vyuZivat onager. Od téchto primarnich udidel se po roce 1000 p¥. n. |. pfeslo
na pohyblivé kovové udidlo s lomenym uditkem, které bylo oboustranné opatfeno krouzky.
Takovéto udidlo existovalo v mnoha variantach a bylo bohaté zdobeno. Tento konstrukéni
princip v podstaté zUstava dodnes (Kapitzke, 2008).

Od samého pocatku lidé upfednostnovali stale tvrdSi lomena udidla pred rovnymi.
Zejména u kocovnych kmenU si lomené udidlo ziskalo velkou pfizen. Udidla byla ve svych
ucincich stale razantnéjsi, byly priddvany hieby, ozubené hrany a podobné. U vozt mohl byt
celkovy ucinek podporen tim, Ze opraté byly vedeny od udidla doll skrze krouzky umisténé
na spodni ¢asti ndhrbetniku a odtud k rukam vozataje. Vysledny ostry dhel nesmirné
zvySoval tlak, ktery mohl byt vyvinut na konskou hubu. Bo¢ni kontrola mohla byt zvysSena

roubiky nebo krouzky, vybavenymi ,jezky“, které bodaly ze stran do tvare (Edwards, 2008).

3.1.1 Doby vladci a vojevadci

Asyrské nalezy z dob mezi 9. a 6. st. pf. n. I. jsou jasnymi dlkazy o raném vyvoji
uzdéni. JeSté starsSi jsou nalezy egyptskych maleb, které zobrazuji koné v zaprezi. Jeden
z prvnich zaznam( o uzdéni a sedlani koni je malba na hrobu faraéna Harenheba z dob
pfiblizné 1 600 let pf. n. |. Malba zachycuje jezdce, ktery ovlada svého koné pomoci nizko
posazeného nanosniku, jako tomu je u moderniho hannoverského nanosniku (Edwards,

2008).

3.1.2 Persie

Diky tomu, Ze se Persie ve 3. st. pf. n. |. nachazela na dneSnim Uzemi od Egypta pres
malou Asii, Indii a7 po Recké ostrovy, méla Persie pFistup k niseanskym konim, ktefi v dobé
1500 let pt. n. |. obyvali podhorské pastviny. Podhorské pastviny poskytovaly krmivo
s vysokym podilem bilkovin a diky témto podminkdm méli niseansti koné silnéjsi stavbu téla
nez tomu bylo u koni Asyran(. Tito koné byli hrubsi, odolnéjsi a silnéjsi. Udidlo PerSan( se od
asyrskych udidel mnoho nelisSilo. Avsak zde poprvé v historii jsou persti koné zobrazovani
s hlavou v pozici za otézi, kdy se brada koné bliZi k jeho pleci. Na takovéto drzeni hlavy mély
vliv pfedevsim ndnosniky nad a pod udidlem a diagonalné se ktizici feminky, které vedou
vzhlru predevsSim z krouzk( udidla. Uzdéni pouZivané dnes tfeba ukrajinskymi kozaky

vychazi z téchto perskych zplsobl (Edwards, 2008).



3.1.3 Xenofénovy spisy

Xenofdén byl filosof, historik a také zemédélsky odbornik. Ve svych knihach jako je
»Velitel kavalérie” a ,,Uméni jizdy na koni“ klade ddraz na humanni zachazeni s korimi, které
nékterym jezdclm chybi dodnes. VSechna jeho dila vypovidaji o jeho hlubokém porozuméni
psychologii koni. Jeho spisy pfedstavuji prvni vaznou studii, ktera se tyka pravé konstrukce
udidel a jejich ucinku na koniskou hubu (Heuschmann, 2012). Vidy byla vjeho dilech
uprednostiiovana jemna stihlova udidla, neustale byl kladen dliraz na jemnou ruku jezdce a
velice ¢asto tvofil , psalion” soucast reckych uzdecek. Jednalo se o kovovy pasek plsobici na
nos koné. Az do 16. stoleti se neobjevilo zadné dilo, které by se alespon vyrovnalo s texty
Xenofénovymi (Edwards, 2008). Nejen Xenofdn, Zak Sokrata, ale i naptiklad Felix Blirkner

prosazoval jemné a citlivé zachazeni s korimi (Heuschmann, 2012).

3.1.4 Rimané, Keltové

Rimané se zajimali spide o lechténi koni neZ o samotnou techniku jezdéni. Keltové
byli povaZovani za vynalezce eleza a Rimané si jich za to vaZili. Keltim je také pfipisovan
vyndlez podkovy a pdky jako nového zplsobu ovladani koné. Keltska pakovd udidla byla
moderniho tvaru, ale postradala podbradni retizek, ktery nebyl pouzivan dfive nez v pozdnim

stfedovéku (Edwards, 2008).

3.1.5 Stfedovék

Tapisérie z Bayeux je vySivana tkanina zobrazujici normanskou invazi do Anglie v roce
1066. Zobrazuje rytife pouzivajici stihlova udidla.

Ale jak se koné zvétSovali, zacala se béznéji pouZivat paka, ktera také nabyvala ¢im
dal vétsich rozmérd. V nékterych pripadech to byly roubiky az 55 cm dlouhé. Takovato udidla
se dala pouzit obzvlast nasilnym zplsobem. Otéze musely byt drzeny jen v levé ruce, takze
udidlo bylo fizeno pouze jednou rukou, v pravé ruce se drzel me¢ nebo kopi. Pfi pouzivani
takovychto udidel stadilo vyvinout pouze jemny tlak a bylo moZné koné zcela ovladat. Byla
tedy spiSe vyuzivdna hrozba udidlem, nez jeho samotny Ucinek.

Ramena némeckych udidel, z konce 15. stoleti, méfila az 32 cm, ale ve srovnani

s francouzskymi udidly, byla takovato udidla stale vnimdna jako jednoducha (Edwards, 2008).



Cosma (2014) uvadi, ze na uzemi Devinské Nové Vsi, ¢asti Bratislavy hlavniho mésta
Slovenska, bylo na hrbitové objeveno bronzové udidlo. Udidlo bylo lomené a obé ¢asti uditka
mély trychtyrovity tvar, takze stfed predstavoval nejuzsi ¢ast a do vnéjsSich stran se postupné
rozSifoval. Jedna ¢dast rozsifujiciho se udidla méfila 8,7 cm a druhd méfila 8,3 cm, takze
celkovd délka byla 17 cm. Udidlo bylo vytfeno ohnutim bronzového platu a vyroba

takovychto udidel spada do druhé poloviny 7. stoleti.

3.1.6 Klasické jezdectvi

Federico Grisone byl povazovadn za mistra odvétvi jezdectvi v renesancnim obdobi.
Vroce 1532 zaloZil svou Skolu a cerpal z poznatkll Xenofénovych. Vytvofil renesancni
pojedndni o klasickém jezdectvi a jeho pravidlech. Pouzival a vyrabél velice tvrda a slozita
udidla. Zaroven vsak prosazoval, Ze s koniskou hubou se ma zachazet lehce a citlivé (Edwards,

2008).

3.1.7 Devatenacté a dvacaté stoleti

Celé 19. a 20. stoleti az do zacatku 2. svétové valky se mohlo pysnit vytvarenim
mnoha typl udidel a uzdéni. Dale je tfeba ocenit to, Ze armadni jezdci v obou svétovych
valkach a mezi nimi byli skvélymi jezdci a jejich pristup ke konim byl velice peclivy. Byl pro né
mimo jiné také duleZity i vztah mezi stavbou koriské huby, udidlem, drzenim téla a pohybem
koné. | navzdory tomu, Ze Federico Caprilii, italsky jezdecky dustojnik, prosazoval pouzivani
stihlového udidla, stale prevaZovalo pouzivani paky.

Dnes se pouzivaji udidla stihlova nebo paky mensich rozmér( a vétsina jezdcl snad

ani nevi jak by méli paky ze strasich dob a takovych honosnych tvar(i pouzit (Edwards, 2008).

3.2 Pasobeni udidla a pomocnych prostiedku

Udidla byla po staleti pouzivana k ovladani rychlosti a sméru pohybu koni plisobenim
tlaku v dutiné ustni koné a na riznych mistech na jeho hlavé (Manfredi et al., 2005).

Tlak je funkce sily plsobici na dany povrch a je vSudypfitomny ve vycviku koni
(McGreevy et al., 2014). Tlakem na ustni tkan koné dosdhneme nad nim kontroly. Pfesna
metoda pusobeni udidla v hubé koné je stale Spatné chapana (Doherty et al., 2017). Vycvik
koni obecné zahrnuje aplikaci tlaku. Jezdec prestane pusobit na koné tlakem za predpokladu,
Zze kan reaguje pozadovanym zpusobem (McGreevy et Mclean, 2007). Uvolnéni tlaku

bezprostifedné poté co kin zareaguje tak jak poZaduje jezdec, je pro koné odména. (Doherty
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et al., 2017). Pokud je tlak vyvijen jezdcem nahodné, neimysiné a neni zamérem vycviku
koné, mlzZe to koné vést ke zmatku a Spatnému uceni (Saslow, 2002). Nesnesitelny tlak
udidla maze u koné vyvolat pokus o Uték (McGreevy et al., 2014). Presto Ze opakované
vyvijeny tlak udidlem a nasledné uvolnéni tohoto tlaku, je soucdsti vycviku koné a vede
k Zadoucim reakcim, nadmérné vyvijeny tlak mize u koné zplsobovat nepohodli az zranéni
(Egenvall et al., 2012).

Sila aplikovand na malou plochu klGZe muize vést k pUsobeni velmi vysokého tlaku.
Cim mensi je styénd plocha mezi koriskou kiZi a tou &asti uzdéni, ktera na koné& plsobi
tlakem, tim je plsobeni ostfejsi a o to vétsi je potifeba dobrého vycviku jezdce (McGreevy et
al., 2014). Edwards (2008) publikuje, Ze udidlo ma vliv na rovnovahu a drzeni téla a
uvolnénost chodl koné. Pokud jezdec neumi spravné pouzivat udidlo, je jeho konecné
pusobeni kontraproduktivni.

Ve své knize autor ddle udava, Ze k pocatecnimu porozuméni udidlu slouzi ,Jezdecké
kolo“, je to jakysi jezdecky ekvivalent buddhistického , Kola Zivota“, ve kterém jsou vSechny
prvky v harmonii. ,Jezdecké kolo” se sklada ze stfedu a Ctyr paprsk(l. Stfed predstavuje
jezdclv sed — bezpecny a nezavisly na otéZich. DosazZeni perfektniho sedu se dosdhne
trpélivou praci na lonZi pod vedenim zkuseného instruktora. Schopnost jezdce prizplsobit se
pohyblm koné, ovliviiuje tlak vyvijeny na hubu koné. Snaha jezdce dostat se zpét do urcité
pozice sedu v sedle, mlze zplsobovat nepfiméreny tlak vyvijeny na otéZze a tak i na hubu
koné (Heleski et al., 2009). Tti paprsky predstavuji pomucky (vdha téla, holen a ruka, ktera
plsobi prostiednictvim udidla (Doherty et al., 2017) a signaly udélované koni. Ctvrty paprsek
je jakysi mentalni faktor, protoze mysleni je bezpodmineéné nutné pred samotnou fyzickou
akci. Pokud sed jezdce neni v harmonii s pohybem koné nebo se nedafi jezdci udavat povely
holeni, je celé kolo naruseno a samotny uUcinek jakéhokoli udidla je zavisly na vycviku koné
(Edwards, 2008).

Pomlcka holeni by vidy méla predchazet udidlu, v praxi se ale stava Ze je udidlo
mnohem dominantnéji pouzivano nez ostatni pomUcky. Spole¢né s holeni a presunutim vahy
téla urcuje udidlo zménu sméru jizdy, obrat koné na tu ¢i onu stranu, ovliviiuje chody koné a
pfechody mezi nimi a ovliviiuje pozici plece a zadé a tim urcuje postaveni koné (Edwards,
2008).

Prijmuti udidla koném je velmi dllezité. Napfriklad v drezufe je pfijmuti udidla jednim

z dilezitych aspektl. Kin jemné prezvykuje udidlo a tim se do jeho slin dostavaji vzduchové
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bubliny, cozZ z jeho slin tvofi pénu. Pfitomnost pénovych slin na rtech koné je dlikazem, Ze
kan pozvolna prijima udidlo (Manfredi et al., 2005).

Existuje mnoho raznych variant udidel. Nékterd udidla maji ramena, jina jsou na konci
uditek zakoncena krouzky. Udidla se ddle rozliSuji podle toho, zda jsou lomenda ¢i ne a
popfipadé zda jsou lomend pouze jednou nebo dvakrat. Udidlo, at rovné nebo lomené,
poskytuje pfimy signal koni ve formé tlaku. Tlak sméfuje od rukou jezdce az k hubé koné.
(Cook, 2002, Evans et Barnett, 2007). RGzné typy udidel se lisi velikosti, tvarem a
mechanikou pracovani (Manfredi et al., 2005). ZpUsob pusobeni udidla je ovlivnén fadou
faktor(l. Plsobeni zavisi napriklad na typu a konstrukci udidla, tloustce udidla, materialu,
znéhoz je udidlo vyrobeno nebo také na ostatnich c¢astech uzdéni jako je kupftikladu
nanosnik nebo natylnik (McGreevy et al., 2012).

Poloha hlavy ovliviiuje ucinek udidla tak, ze se s riznou polohou hlavy méni kontaktni
mista v hubé koné, na kterd udidlo pUlsobi (Doherty et al., 2017). Oproti tomu McGreevy et
McLean (2010) uvadi, Ze je pravdépodobné, Ze pfitomnost udidla v hubé koné a jinych ¢asti
uzdéni na jeho hlavné, které vyviji tlak, ovliviiuji zménu pozice hlavy. Celkova délka udidla
vzhledem k rozméru dutiny Ustni koné také ovlivni miru plsobeni udidla a misto v hubé
koné, na které bude udidlo pusobit (Doherty et al., 2017)

Clayton (1985) a Manfredi et al. (2005) uvadéji mista na hlavé, na ktera muaze plsobit
tlak udidla. Jednd se o jazyk, mezizubni prostory pred tfenovymi zuby, koutky, podbradni
zlabek, zatylek a nos. Cook (2000) publikuje, Ze tlak, ktery jezdec vyviji prostfednictvim
udidel vcitlivé Ustni dutiné koné, pUsobi na vsechny hlavni systémy v téle, kromé
reprodukéniho systému. Nervova soustava, dychaci soustava a pohybovy aparat predstavuji
systémy, které jsou nejvice postizeny. TakZze kromé postoju ovliviiuje pulsobeni udidla
frekvenci dychani a pohyb koné.

Rhzni trenéfi a rlzné metody vycviku mohou zpUsobit, Ze koné reaguji na rdzné miry
tlaku individualné. U koni, ktefi byli vycviceni, aby reagovali na silnéjsi pomUcky, se mohou
vyskytovat vétsi poranéni huby nez je tomu u koni, ktefi reaguji na lehéi pobidky. Mira tlaku,
na kterou kln zareaguje je také individualni (Clayton et al., 2003).

Doherty et al. (2017) uvadi, Ze existuje Sirokd skdla udidel a vybér udidla je zaloZzen na
znalosti jeho ucinku. O presném mechanismu plsobeni jednotlivych udidel neni dostatecné
zndmo. Chceme-li pouzit to spravné udidlo, dosahnout pozadovanych vysledkd a porozumét

tak celé zalezitosti, je nutné mit znalost o druzich dostupnych udidel, tvarovych rozdilech
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v urcité skupiné udidel a o vysledném plsobeni kazdého udidla. Dale je tfeba znat casti
hlavy, na které plsobi pouzité udidlo a Ucinek pridavnych pomicek jako je martingal nebo
nanosnik (Edwards, 2008). Jezdci i jezdecké organy stdle Castéji vyhledavaji védecké udaje
tykajici se funkce a pouzivani jednotlivych udidel a jiné souvisejici vystroje, které jim
pomohou poznat popfipadé vybrat tradi¢ni i nové podoby udidel (Casey et al., 2013).

Jezdec komunikuje s koném pomoci signdld nebo pomlcek, kterym se kin naudil
porozumét béhem vycviku. Pom(icky jsou rozdéleny na pfirozené, coz predstavuji hlas, sed,

nohy a ruce jezdce. A pom(icky umélé jako je bi¢, ostruhy nebo martingal (Clayton, 1985).

3.2.1 Materialy na vyrobu udidel

V drivéjSich dobach bylo Zelezo a méd nejcastéjsSim vyrobnim materidlem. Prestoze
Zelezo rychle podléha korozi, je spoleéné s médi povazovano za lék na vSechny problémy s
uzdénim a s tim jsou také tato udidla na trhu nabizena. AZ mnohem pozdéji po Zelezu a médi
si vyrobci nasli cestu ke gumé a vulkanitu. Guma a vulkanit byly uznany ve svém ucinku jako
jemné a mékké pro hubu koné (Edwards, 2008). Cosma (2014) uvadi jako dalsi vyrobni
materidl udidel bronz. O néco pozdéji vznikla udidla koZena. Slo o kovova udidla, kterd byla
pouze klzi obSita. VétsSina dnesnich udidel je vyrdbéna z nerezové oceli a nejbéznéjSim
alternativnim kovem je méd’ (Doherty et al., 2017). DalSim vyrobnim materidlem jsou slitiny
z nichz jsou zhotoveny napfiklad udidla bezniklovda obohacena o obsah médi. Dale jsou
znama polyuretanova udidla, kterd nahrazuji gumu a vulkanit. Polyuretanova udidla jsou

dobre padnouci do huby koné a jsou k dostani dokonce i s pfichuti, tfeba jablek (Edwards,

2008).

3.2.2 Otéze

Citlivost koné je velice vyvinuta a to zejména v jeho hubé (Cook, 1999, Cook, 2002).
Lidé tuto citlivost pouZivaji pro komunikaci s koném, pri¢emz udavaji signaly. Signaly udavaji
rukama pres otéZze kudidlu v hubé koné (Clayton, 1985). Otéze pro komunikaci jezdce
s koném se v jezdectvi vyuZzivaji jiz tisicileti (Casey et al., 2013).

V zavislosti na jezdecké discipliné se otéZze pouZivaji pro ovladani rychlosti a sméru,
pro ovladani energie a impulsu koné a také pro ovlivnéni polohy hlavy koné (Heleski et al.,
2009). KdyzZ jezdec napind otéZe, udidlo plsobi tlak v Ustech a ostatni ¢asti uzdéni pUsobi

tlakem na rdzné ¢asti hlavy.
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Koné jsou cviceni k tomu, aby presné reagovali na tlak, pficemz citlivost na tlak je u
kazdého koné individudlni (Manfredi et al., 2005). Zména polohy rukou jezdce ovlivni misto
plUsobeni tlaku v hubé koné. Pokud jezdec tlakem pres otéze zplsobi, Ze kan snizi polohu
hlavy, tlak se nejvice pfenasi na jazyk a mezizubni prostory na dolni Celisti koné (Doherty et
al., 2017).

McGreevy et al. (2005) uvadi, Ze celé spojeni rukou jezdce a huby koné se casto
oznacuje jako ,kontakt”. Aby se zabrdanilo silnému plsobeni otézi, je zadouci jemné
zachdazeni s otéZzemi, které je oznacovano jako , lehkost”.

Randle et al. (2011) uvadi, Ze mira plsobeni jezdcem pomoci otéZi je individualni a
miru pusobeni navic ovliviiuje materidl, ze kterého jsou otéZze zhotoveny. V zajmu dobrého
zdravotniho stavu koné je tfeba, aby se jezdec ve vycviku sezndmil se silou, kterou mohou
otéZe pUsobit a snazil se ji drzet na minimu. PoZadované reakce koné Ize dosdhnout i pouze
lehkym pusobenim otézi (Warren-Smith et al., 2007). Obecné plati, Ze koné jsou trénovani,
aby reagovali na slabsi podnéty (Clayton et al., 2003) a proto by se jezdci méli snazit
dosdhnout co nejlehcéiho kontaktu (Warren-Smith et al., 2007). Nadbytecny tlak udidla
vytvoreny pomoci otézi mize ohrozit welfare koné a vzhledem k citlivosti jeho huby mize
takové pouziti udidla zpUsobit koni zranéni (Cook, 1999, Cook, 2002). Tlak od udidla pUsobi
Casto dlouhou dobu bez uvolnéni a mnozi jezdci pouzivaji otéZe jako pomlcku k udrzeni
rovnovahy v sedle. Tlak udidla by nemél byt dlouhodoby a nepfilis silny (Cook, 1999).

Licnice a otéZe se pfipojuji ke krouzku udidla a to bud' ke stejnému, nebo je licnice i
otéz pripnuta kazda k jinému krouzku, napfiklad na rameni (Cook, 2002, Evans et Barnett,

2007).
3.2.2.1 U¢inky otézi

Existuje pét ucinkl otézi, které z udidla udélaji velmi presny nastroj. Zkuseni jezdci je
pouzivaji prakticky automaticky, bezchybné ovladani otézi a tedy i udidla zvySuje jezdcovu
schopnost vedeni koné. Vsech pét ucinkll by mélo tvorit celek a za touto skutecnosti stoji
urcity cit v rukdch jezdce. Pét ucink( otézi predstavuji dvé pfimé a tfi nepfimé pulsobeni
otézi.

Primd otéz (obr. 1) — Tuto pomucku chape kin nejlépe. PouZziva se pti obratech nebo

na kruzich, kdy kan postavenim hlavy sleduje smér chodu. Kupfikladu pti obratu doprava je
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prava otéZ mirné drZzena od téla a leva ji podporuje svym prodlouzenim tak, aby se ki mohl

ohnout. Velikost obratu zdleZi na tom jak moc jezdec popusti (v tomto pfipadé) levou otéz.

> smér polwhu
W = smér taku

Obr. 1: Pfima otéz
Edwards (2008)

Neprima otéz (obr. 2) — Tato otéz se pouziva napriklad pfi obratu kolem predku koné.
Udidlo se v hubé trochu posouvd na jednu stranu a tvofi tlak na strané opacné nei je
vysledny pohyb. Pfi pfitahnuti otéZe vlevo kin ohne krk a hlavu dolevy, ale plec vykroci

dopredu a doprava.

”

>

= sméy pghybu
o - smer tlaku

Obr. 2: Nepfima otéz
Edwards (2008)

Pfima protipUsobici otéZ (obr. 3) — Brani pohybu na tu stranu, na kterou je pouZzita.
Je-li pouzita pravd otéz, hybnd sila vytvorena holenémi a zadriena udidlem, plsobi na

pravou stranu huby. V tomto pfipadé drzi k(i hlavu vpravo a zad posouva doleva.
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> = smér pohybu
W = smér tlaku

Obr. 3: Pfima protipusobici otéz
Edwards (2008)

Nepfima protipUsobici otéZz pfed kohoutkem (obr. 4) — PouZiva se k ovladani pohybu

plece jednim nebo druhym smérem a soucasné se zad pohybuje smérem opacnym.

Obr. 4: Nepfima protipusobici otéZ pred kohoutkem
Edwards (2008)

Neprima protipUsobici otéZ za kohoutkem (obr. 5) - Otéz plsobi jak na plec tak na
zad' a nuti koné k pohybu do strany. Tah otéZze sméfuje k opacnému kyéelnimu kloubu koné

(Edwards, 2008).
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Obr. 5: Nepfrima protiplsobici otéz za kohoutkem
Edwards (2008)

Heuschmann (2012) uvadi, Ze v klasickém jezdectvi vyuzivaji jezdci otéZze pouze jako
citlivou pomucku s pfilnuti, nikoli jako nastroj k fizeni a brzdéni koné. Je tfeba brat pomucky

jako prostifedky, které napomdhaji koni pochopit jezdcovi pozadavky.
3.2.3 Pomocné otéze

3.2.3.1 Martingal

Martingal patfi mezi pomocné prostiedky, které zlepsuji jezdcovu kontrolu nad
koném a komunikaci mezi nimi. PouZzitim pomocnych prostfedkl lIze stabilizovat drzeni hlavy
a podporit tak i ucinek udidla (Edwards, 2008). Heleski et al. (2009) uvadi, Ze plsobeni otézi
je s martingalem silnéjsi.

Nejcastéji pouzivanym typem martingalu je martingal krouzkovy neboli volny di
prabéiny (obr. 6). Krouzkovy se nazyva proto, Ze v urovni hrudi koné se rozdvojuje na dva
femeny zakoncéené krouzky, kterymi prochdzi otéze (Edwards, 2008). Volny martingal se
pouziva predevsim v pripadé, kdy se kan vyhyba ucinkim otézi tim, Ze zveda hlavu pfilis
vysoko.

Néktefi instruktori maji pocit, Ze martingaly mohou sniZzovat nepohodli, které mizou
zkuSenosti. Pokud je jezdec v zakladnim vycviku, mize koné neumysing, ale bolestivé tahat

za hubu. To mlze u koné vést k nadmérnému pohazovani hlavou nebo k projeviim jinych
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znamek nepohodli. Oproti tomu jini instruktofi tvrdi, Ze jsou martingaly zbytecné a snizuji
signal udavané jezdcem (Heleski et al., 2009).
Druhy typ martingalu je nazyva pevny a je kvidéni v pdlu, jinak je zakdzany

(Paalmann, 2006).

Obr. 6: Krouzkovy martingal

(http://www.kieffer.net/en/accessories/martingales-and-breastplates/924-martingal-

verstellbar.html)
3.2.3.2 Pravlecné otéze

Vétsina mladych koni, po kterych jezdec pozaduje aby se pohybovali v zakulaceném
télesném ramci, se snazi branit. Jejich obrana muze vypadat rizné, néktefi jedinci se snazi
vybocovat zadi do strany nebo napfiklad pohazovat hlavou.

Jako pomocnik se zkracenim a zakulacenim ramce koné jsou tu prlvlecné otéze.
Privle¢né otéZe rozeznavame bocni a spodni. OtéZz bocni vychazi z podbfisniku na bocich
koné, prochazi licnim krouzkem a vraci se do ruky jezdci. Otéz spodni vychazi z podbfisniku
tak, Ze prochazi mezi hrudnimi koncetinami koné, prochazi opét krouzkem udidla a konci
v ruce jezce. Z uvedeného je ziejmé, Ze spodni prlvlecna otéz bude ve svém ucinku silngjsi,

protoZe jeji misto uchyceni na podbfisniku koné ho vice nuti snizit se v krku a nést hlavu na
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kolmici. Neni ovSem pravda, Ze by prlvleéné otéze néjak nahradily ty normalni pripnuté
pfimo k udidlu. (Edwards, 2008).

Mnoho problému, napfiklad neposlusnost koné a problémy s jezditelnosti jsou
zpUsobené pouzivanim pravlecek, které u koné vyvolaji nadmérné napéti. Velky pocet koni,
ktefi jsou dopraveni k veterinarnimu oSetreni, nejsou primarné nemocni. Jeji potize jsou

dlsledkem Spatného zplsobu jezdéni (Heuschmann, 2012).

3.2.3.3 Chambon a gogue

Chambon se pouziva jako pomucka pouze pfi lonZovani, nikoliv k jezdéni (Paalman,
2006), skladd se z natylniku s krouzky na obou jeho koncich, tento natylnik je pfipnut
k natylniku uzdecky. Dalsi ¢ast chambonu tvofi femen vedouci od podbfisniku, Ffemen se déli
na dva feminky, které navazuji na koZena lanka, ta prochazeji krouzky natylniku a karabinami
jsou pfipnuty k licnim krouzkiim (Edwards, 2008) (obr. 7). V plsobeni chambon napomaha
snizit drzeni hlavy a utvari zakulaceny télesny rdmec, nevyviji tlak na hubu koné (Paalman
2006), pouze presunuje uzdu dopfedu a omezuje zvedani hlavy tylovym femenem, ktery tlaci
na nervové centrum a v disledku toho kin uvolnuje krk a spousti hlavu smérem dold.

Gogue rozsifuje zplsob pouZziti chambonu. Otéz u gogue vytvafti trojuhelnik od hrudi
smérem ke krouzkim na natylniku, pres licni krouzky a zpét ke hrudniku. Ve vymezeném
trojuhelniku se kn nauci nést hlavu (Edwards, 2008). Vzhledem k tomu, Ze gogue uci koné
nést hlavu v této poloze, neni dobré pouzivat gogue pfi vycviku mladych koni. Krk koné by

mél byt nejdiive ohebny boc¢né a teprve potom ho Ize ohybat vertikalné (Paalman, 2006).

Obr. 7: Chambon

(https://www.totalimpactequestrian.co.uk/chambon-training-aid.html)
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3.2.3.4 Dlouha otéz

Dlouha otéz je tradi¢nim prvkem v raném vycviku koné. Tato metoda vycviku se také
nékdy oznacuje jako vycvik koné ze zemé (McGreevy et al., 2005). V raném vycviku koné je
(Kusunose et Yamanobe, 2002). Oproti tomu Cook (2003) uvadi, Ze pfi vycviku ze zemé maji
lidé tendenci plsobit pres otéze vic nez je nutné a to zejména protoZze nemUze na koné
plsobit sed a nohy jezdce.

Postaveni Clovéka pfi vycviku ze zemé muzZe koni pfipadat jako pronasledovani.
Jezdec mUZe pomoci otéZi na koné pUsobit i negativnim zplsobem a to mlze u koné vyvolat

odpor nebo konfliktni chovani (Warren-Smith et al., 2007).

3.2.4 Rozdil mezi uzdou a uzdeckou

Uzdecka (obr. 8), prostfednictvim které jezdec plsobi na koné, se sklada ze tfi ¢asti a
to pravé z udidla, koZzenych feminkd, kterd drzi udidlo, jedna se o licnici, ¢elenku a natylnik a
posledni ¢asti uzdecky je nanosnik, ktery lezi na nosni kosti koné a plsobi na jeho nosni linii
(Edwards, 2008).

V pfipadé uzdy (obr. 9) jsou pouzita dvé udidla (McGreevy et al., 2012). UpInd uzda
ma jak lomené stihlové, tak pakové udidlo. Ke kazdému udidlu nalezi vlastni licnice i otéze.
Dvojitd uzda s kombinaci udidel je velmi citlivym nastrojem schopnym udavat koni signaly
presnéji nez uzdecky (Bennett, 2001). Dvoje licnice a dvoje otéZe mohou slouZit
kjemnéjsSimu a presnéjsSimu vedeni koné pfi narocnéjSich stupnich drezurnich cvik(
(Kapitzke, 2008). Jezdec vsak potfebuje znacné mnozstvi dovednosti a dostatecny vycvik aby
dvojitd uzda v jeho rukou byla spravné uc¢innd a humanni.

Pokud ki neni na dvojitou uzdu dostatecné zvykly a jezdec nemad dostatecny vycvik,
mUze tento zpUsob uzdéni nepfiznivé ovlivnit psychiku koné a zplsobit zranéni v jeho hubé
(Bennett, 2001). McGreevy et al. (2012) publikuji, Ze dvé udidla a jesté pevné fixovany
nanosnik, mohou zvySovat stresové reakce koni. Aplikaci dvou udidel nemusi kazdy kan
dobre prijmout. MlZe se tedy stat, Ze kGin potrebuje néjakou dobu, aby si na dvé udidla
Fadné navykl. Casto se uvadi, ze v pfipadé dvojité uzdy jezdec vyuZiva tlaku stihlového udidla
aby kdn zved| hlavu nebo se otocil. A tlaku pakového udidla vyuZiva jezdec k tomu, aby kin
nesl hlavu nizko nebo zastavil. Ve skutecnosti vSak, pokud je dvojita uzda pouzivana spravné,

témeér vSechny signaly jsou koni predavany pres stihlové udidlo. Pakové udidlo plsobi tlakem
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na zatylek koné, jinak je v podstaté pasivni. Nadmérné pouzivani pakového udidla je

nejcastéjsi pricinou problémd, které doprovazeji pouzivani Uplné uzdy (Bennett, 2001).

Obr. 8: Anglicka uzdecka s krouzkovym stihlovym udidlem a kombinovanym anglickym
nanosnikem.

(https://www.equiworld.cz/kategorie/anglicke-uzdecky/anglicka-uzdecka-rembrant-bridle)

Obr. 9: Drezurni uzda s pakou, olivou a jednoduchym anglickym nanosnikem.
(https://www.equiworld.cz/kategorie/drezurni-uzdy/drezurni-uzda-rubikon-multi-

bridle?search_query=uzda&results=4)
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3.3 Typy udidel

Vyuzivani koni pro sport a rekreaci vyZzaduje komunikaci mezi koném a jezdcem.
Jeden ztradicnich zplsobl komunikace, ktery se datuje nejméné 4000 let pf. n. I. je
prostfednictvim udidla v hubé koné (Manfredi et al. 2005). Udidla a uzdy jsou uréeny pro
komunikaci mezi jezdcem a koném.

Uzdéni neni pomlcka pro jezdce, aby se udrzel vsedle. ZkuSeny jezdec, pro
citlivost v rukach je stabilni sed jezdce. Stejné jako u vétSiny metod komunikace s koném,
spociva spravné pouzivané uzdéni na principu plsobeni a uvolfovani tlaku na hlavu koné.
Plsobeni tlaku musi povolit ve chvili, kdy kin vyhovi nebo se alespon pokusi vyhovét
pozadavklim jezdce. Pokud tlak nepovoli i pfesto, Ze je reakce koné spravna, mlze to koné
zmast. Udidla a ostatni ¢asti uzdéni mohou vyvijet tlak na hlavu koné. Tlak pUsobi zejména
na mezizubni prostory koné, jeho koutky, rty, jazyk, bradu, nos a tyl (Bennett, 2001).

Manfredi et al. (2005) zjistili, Ze udidlo v hubé koné méni svou polohu v zavislosti na
poloze otéZi a typu udidla, naptiklad zda je udidlo rovné nebo lomené. Tudiz se mista v hubé,
na kterd pUsobi tlak udidla a kterda mohou byt pripadné vystavena poranéni, lisi vzhledem
k typu udidla. MnoiZstvi udidel, které se nachazi v soucasné dobé na trhu vypovida o tom, Ze
fada z nich se pouZiva k prekonani nedostatk(i ve vycviku a vykonu. Navrhovani nového
zdroje podnétl stimulujici koné neni adekvatni reakci na vycvikovy deficit (McGreevy et al.
2014).

Clayton (1985) rozdéluje 3 zakladni typy udidel podle mechanismu pusobeni na
stihlova udidla, paky a pelham. Stihlové udidlo ma dva krouzky spojené uditkem, které muize
byt rovné a jednotné nebo muze byt rozdéleno na vice ¢asti spojenych klouby.

Edwards (2008) publikuje, Ze se udidlo skldda z uditka, které muize byt rovné nebo
lomené. Pokud je udidlo lomené, nachdzi se na uditku kloub nebo klouby. Na kazdém konci
uditka je krouzek, ktery nemusi mit vzdy pravidelny tvar kruhu (obr. 10). Krouzky po stranach

udidla zabranuji uplnému vytazeni udidla z huby koné (Hawson et al., 2014).
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Obr. 10 :Stihlové udidlo krouzkové, lomené

(https://www.potreby-jezdecke.cz/udidla/)
3.3.1 Stihlova udidla

V dnesni dobé jsou stihlova udidla nejrozsifenéjsi a nejvyuzivané;jsi skupinou udidel.
Stihlova udidla jsou vyrdbéna a vyuzivdna s uréitym typem nanosniku tak, aby hubu koné
drzela uzavienou a vyvijela pfiméreny tlak na jeho nos (Edwards, 2008).

Stihlové udidlo mazZe byt rovné (obr. 11) a také mUZe mit jeden nebo vice kloub.
Udidlo, které je sestavené ze dvou nebo vice ¢asti je spojované klouby a nazyva se lomené
(Bennett, 2001). Lomend udidla rozezndvame jednou lomena a dvakrat lomena (Beran,
2009). Po stranach udidel se nachdzeji krouzky udidel a ¢ast mezi krouzky, kterd lezi v hubé
koné, se nazyva uditko (Bennett, 2001).

Stihlové udidlo, které se bézné pouziva, mlze plsobit tlakem na mezizubni prostory
pred tfenovymi zuby, na jazyk a na koutky (Manfredi et al., 2005). McGreevy et al. (2014)
publikuji, Ze jazyk vypliuje prakticky celou ustni dutinu koné, takze udidlo je poloZzeno na
jazyku. Stihlové udidlo je navrZeno tak, aby plsobilo tlakem pres celou Sitku jazyka a nékteri
véri, ze ma plsobit i na horni patro. Stihlovd udidla s kloubem (obr. 10), kdyZ jsou otéze pod
napétim, vytvori hrot. O téchto udidlech se tikd, Ze plsobi na horni patro (obr. 12). Pokud
tedy jezdec zatahne za otéZze pfilis mnoho nebo udidlo nema pro danou konskou hubu
vhodnou velikost, mlZe koni kloub udidla plsobit nepfijemnou bolest na hornim patre (obr.
13) a uditko vyviji nejvétsi tlak na mezizubni prostory pred tfenovymi zuby dolni Celisti a na
koutky (Bennett, 2001, Manfredi et al. 2009, Allen et al. 2012). Proto jsou u dvakrat
lomenych udidel klouby nahrazeny treti, nejkratsi ¢asti (obr. 14). Tim se zabranuje
potencialnimu poranéni tvrdého patra, zvétSuje se tlak vyvijeny na jazyk a zmensuje se tlak
na mezizubnich prostorech a koutcich (obr. 15) (Bennett, 2001). Dvakrat lomené udidlo se
obecné povazuje za nejpohodIné;jsi a nejlépe kopiruje tvar huby koné (McGreevy et al. 2014).

Velmi kratka uditka mUZou na tvar nepfijemné tlacdit a naopak pfilis dlouha uditka

budou klouzat a mohou tak puUsobit nepfiméreny tlak a to jen vjednom koutku huby.
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Plsobeni udidla bude presné a eliminujici tak pfipadnd zranéni, pokud bude jeho velikost co
nejvice odpovidat Sifce koriské huby (Edwards, 2008). Spravné udidlo by mélo na obou
stranach huby (Manfredi et al., 2005) prec¢nivat pual centimetru. Tato vzdalenost se
doporucuje, aby se predeslo skfipnuti huby pohyblivymi krouzky udidel. V pfipadé, Ze je
udidlo delsi nez je doporucena délka, dochazi k pohybim udidla do bokl a vyvijeny tlak bude
tak maximalné pUsobit hlavné na rty a mezizubni prostory koné (Doherty et al., 2017). Mira
plsobeni udidla na zavisla také na jeho priméru. Cim uzsi je udidlo, tim je ve svém Gcinku
razantnéjsi. Standartni primér udidla je 3/8 palce, cozZ je rovna asi 9,5 milimetru (Bennett,
2001).

Dale jsou k dostani udidla s hrackou (obr. 16) a to bud rovna, kde se hracka nachazi
uprostied nebo i lomena, kde je hracka umisténa na tfetim ¢lanku. Hracky jsou vlastné sady
malych kovovych €lank(i nebo réiznych krouzk@. Ukolem hragky je docilit slinéni, jak si kan
s hrackou hraje jazykem, tak slini a tim dochdzi k uvolnéni dolni Celisti coZ je pfi trénincich
zadouci. Pokud kan neslini, huba je sucha a zatuhld a to je nezadouci. V dnesni dobé se také
mohou misto udidel s hrackou pouzit udidla plastikova, ktera se sama podvoli koriské hubé
(Edwards, 2008).

Pfi pouzivani udidel je nutné vénovat pozornost tomu, aby udidlo nebylo pfilis volné
a nebylo v hubé posazené nizko. To pak vede koné k tomu, Ze se snazi polozit si jazyk pres
udidlo (Edwards, 2008). Manfredi et al. (2005) uvadi, Ze pokud stihlové udidlo pUsobi ve vétsi
mite, vede to koné k pretahovani jazyka pres udidlo. Tim kan dosahne zmirnéni tlaku na
jazyk (Engelke et Gasse, 2003).

V dnesni dobé si na tvarech a konstrukcich udidel zakladaji zejména némecti vyrobci
udidel. Vyrabi se zde kvalitni krouzkova udidla sohbim pro jazyk (Edwards, 2008).
Jednoducha stihlova udidla se pouzivaji pro obsednuti koné a pro zakladni praci s koném

(Beran, 2009).

Obr. 11: Stihlové udidlo — rovné, gumové

(https://www.janhauzr.cz/udidla/udidlo-stihlo-guma-rovne-mekke_1500318-detail.html)
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Obr. 12: Rentgenovy snimek plsobiciho udidla. Jednou lomené udidlo. Kan se ohyba

v zatylku. Kloub se pfiblizuje k tvrdému patru.

Bennett (2001)

Obr. 13: Rentgenové zobrazeni hlavy koné. Hvézdi¢ka poukazuje na ¢ast horniho patra, kde
pUsobi kloub jednou lomeného udidla. Takto ohnuté jedno lomené udidlo pUsobi na
mezizubni prostory dolni ¢elisti a koutky.

Engelke et Gasse (2003)
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Obr. 14: Dvakrat lomené stihlové udidlo oliva

(https://www.janhauzr.cz/udidla/olivy/udidlo-oliva-2x-lomene-waldhausen-detail.html)

Obr. 15: Rentgenovy snimek plsobiciho udidla. Dvakrat lomené udidlo pusobici na jazyk.

Bennett (2001)

Obr. 16: Stihlové udidlo s hrackou

(https://www.janhauzr.cz/udidla/stihla/stihlo-s-hrackou-detail.html)
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3.3.1.1 Ostra stihla

Tato skupina stihlovych udidel jsou ostra svym ucinkem. To zejména plati pro udidla
s kroucenym uditkem (obr. 17), kterd mohou byt velice ostra. Stihla s kroucenymi uditky jsou
v nékterych pfipadech zbyte¢na a barbarska. Oproti tomu vélecky okolo uditka podporuji
slinéni a uvolnéni dolni Celisti a zabrariuj koni aby se zakousl do uditka, jsou velice ucinn3, ale
nikoli nepfimérené ostra (Edwards, 2008). Cilem pouzivani ostrych udidel ma byt vidy
zjemnéni ostatnich pomucek. Nikdy nelze pouzivat ostré udidlo jako donucovaci prostredek

pro ovladani koné (Heuschmann, 2012).

Obr. 17: Udidlo s kroucenym uditkem

(https://www.janhauzr.cz/udidla/oliva-nerez-kroucena-detail.html)
3.3.1.2 Tvar krouzkd

Nazev nékterych stihlovych udidel se ¢asto odvozuje od tvaru jejich krouzka (Bennett,
2001). Tak jako tvar uditek, ovliviiuje ucinek udidla i tvar krouzkl po stanach udidla
(Edwards, 2008).

Vsechny tvary krouzkd maji své vyhody i nevyhody. Naptiklad volné krouzky ve tvaru
pismene O (obr. 18) prochazeji otvory na koncich uditek a jsou pohyblivé (Bennett, 2001).
Otvory pro krouzky umoznuji pohyb uditka a to podporuje samotné slinéni (Edwards, 2008).
Pravidelné krouzky poskytuji maximalni signdl, protoze pfti zesileni tlaku pres otéze, se
krouzky mirné pootoci pred tim, nez zaéne pusobit tlak pres udidlo (Bennett, 2001).
Napomahaji pohybu hlavy koné do stran tim, Ze vytvafi tlak na jednu tvar pfi pasobeni otéze
protilehlé. Cim je krouzek vétsi, tim je vétsi zminény tlak na hubu. Nevyhodou volnych
krouzk(l je moznost pfriskfipnuti pyskll v otvoru, kterym krouzek prochazi. Tomu vsak lze
zabranit pravidelnou kontrolou udidla, zda nejsou otvory v uditku odfrené.

Priskfipnuti pysku Ize zabranit pouzitim olivy, coz je takové udidlo, jehoZ krouzky maji

pravé olivovity tvar (obr. 19). Toto udidlo se vyvinulo z dostihového udidla, které ma D
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krouzky (obr. 20). D krouzky jsou zkracenou verzi roubikd (Edwards, 2008). U olivovych a D
stihlovych udidel jsou krouzky v pevném spojeni s uditky. Takové tvary krouzkl umozniuji
pusobeni tlaku na tvar koné, ale také hrozi tlaceni tvafe proti hornim premolariim, coz mize
na tvari zpusobit zranéni.

Néktera udidla maji na svych krouzkach roubiky (obr. 21). Stejné jako D krouzky a
olivy vyviji roubiky tlak na tvar koné a napomahaji k uréovani sméru (Bennett, 2001).
Plvodné byla vSechna stihlova udidla vyrdbéna s roubiky a aZz pozdéji se z této podoby udidla
preslo k vyrobé D udidel, udidel s volnymi krouzky a k vyrobé oliv (Clayton, 1985).

Dale existuji udidla s vicenasobnymi krouzky (obr. 22). Tato udidla se nazyvaji pessoa
nebo snéhuldk a maji dva az tfi krouzky pfipevnéné ke krouzku udidla a mohou zdanlivé
pfipominat funkci paky, ale nemdji fetizek a neplni funkci vzpfimeni hlavy. U&inek udidla
s vicenasobnymi krouzky se lisi v zavislosti na pozici pfipnuti otézi. Existuje vSak americké
stihlové udidlo jménem long shank snaffle, které ma roubiky dlouhé az 18 cm a toto udidlo je
zcela jisté pakové, jen postradajici fetizek (Edwards, 2008). Krouzky jakéhokoli tvaru

zabranuji vytazeni udidla z huby koné (Bennett, 2001).

Obr. 18: Kulaté krouzky
(https://www.janhauzr.cz/udidla/udidlo-stihlo-guma-rovne-mekke 1500318-detail.html)

Obr. 19: Oliva

(https://www.janhauzr.cz/udidla/olivy/udidlo-oliva-2x-lomene-waldhausen-detail.html)
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Obr. 20: D krouzek
(https://www.janhauzr.cz/udidla/decka/udidlo-decko-nerez-s-medenymi-rolkami-

detail.html)

T+

Obr. 21: Roubik

(https://www.janhauzr.cz/udidla/roubiky/roubik-nerez-19mm-duty-605661-detail.html)

Obr. 22: Pessoa, Snéhuldk

(https://www.janhauzr.cz/udidla/pessoa/pessoa-gumovy-lomeny-4-ocka-detail.html)
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3.3.2 Paka

V klasickém jezdectvi se pdka pouzivda ve spojeni se stihlovym udidlem, tato
kombinace se oznacuje jako dvojita uzda. Dvojita uzda umoZnuje jezdci vyuZivat ucinek obou
udidel nezavisle na sobé nebo v kombinaci (Clayton, 1985).

Paky maji na konci uditka ramena a oba konce ramen jsou opatfeny krouzky
(Bennett, 2001). Do hornich krouzk( se pftipinaji licnice a do dolnich krouzkl se pfipinaji
otéZe (Clayton, 1985).

Paka stale pfedstavuje nejucinéjsi prostfedek pro komunikaci mezi jezdcem a koném,
ale i presto se dnesni jezdectvi ptiklani spise ke stihlovym udidlim.

V kombinaci s pdkou se pouziva jednoduchy anglicky ndnosnik (Beran, 2009).
K ramenim pdakového udidla je pripnuty podbradni fetizek (Edwards, 2008). Beran (2009)
uvadi, Ze stihlové udidlo u dvojité uzdy by mélo byt vybirdno tak aby bylo o 5 mm Sirsi nez
paka.

Hlavni rozdil mezi stihlovym a pakovym udidlem (obr. 23) je tedy v drZzeni hlavy koné.
Stihlova udidla maji za ukol napomadhat vzpfimenému drzeni hlavy koné a udidla pakova
napomahaji ohnout konsky zatylek. Dale stihla plsobi hlavné na koutky huby, kdezto paky
jsou vyrabény mnohem komplexnéji tak, aby puUsobily na témer vSechny ¢asti hlavy koné,
které byly jiz zminény ve spojistosti s U¢inkem uzdéni. Aby paka fungovala naprosto opacné
nez stihlo, je nutné, aby se pakové udidlo dostalo do uhlu 45 stupnd vlivem otézi. Velikost
Uhlu, ve kterém zacné udidlo plsobit, je dana mirou utazeni podbradniho fetizku. Pokud je
fetizek pfipnut pevné, je uhel plsobeni mensi. Tim se vytvofi tlak na licnice, ktery se prenese
natylnikem az na zatylek a zpUsobi tak vysledné snizeni hlavy (Edwards, 2008, Kapitzke,
2008).

Edwards (2008) uvadi, Ze velikost tlaku a tvrdosti udidla zavisi na zptisobu pouzivani
otézi, tvaru huby, pfitomnosti a rozméru ohbi, mirou pfipevnéni fetizku a také na designu
paky zejména na délce jejich ramen. Sila tlaku, kterou je moziné vyvinout na zatylek kong,
vzrista ¢i klesa v souvislosti s délkou ramene nad uditkem. Pomér délky spodniho ramene
paky ku délce ramene horniho urcuje, jak silna maze byt mechanika paky. Sila, kterou muze
paka vyvinout se zvétSuje s rostoucim pomérem délky ramen. A bez ohledu na pomér délek

ramen, ¢im delSi jsou ramena, tim silnéjsi maze byt celkovy ucinek pdky (Bennett, 2001).
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KratSi ramena vyuZivaji ucinek fyzikalni paky méné, takze je ucinek vyrazné slabsi (McGreevy
et al,, 2014).

Dalsim faktorem ovliviujicim miru plsobeni pdky, je ohbi pro jazyk (obr. 23). Jeho
tvar ovliviiuje rozloZeni tlaku na hubu koné. Pokud je ohbi malo vyrazné nebo je dokonce
uditko rovné, plsobi tlak v hubé spiSe na jazyk nez na dasné a naopak vyrazné ohbi pusobi
hlavné na dasné (Edwards, 2008).

Dnesni jezdectvi vice uznava pakova udidla s pevnymi rameny, ackoli existuji dobré
diivody pro pouZivani paky srameny otoénymi (Edwards, 2008). Uginky ot&Zi zp(sobuji
CasteCny pohyb ramen, ¢imz se pres licnice a natylnik vytvori tlak na zatylek koné a
podbradni fetizek plsobi na podbradni Zlabek (Clayton, 1985). Cim vice pohyblivych &asti
paky, tim je mira tlaku silnéjsi (Bennett, 2001). Pokud kdn zaujme takovou pozici hlavy,
kterou pozaduje jezdec a jezdec nasledné povoli pakovou otéz, rameno paky se pootodi dol
a snizi se tim tlak na hubu (obr. 24). Je to jistd forma odmény pro koné za ochotu
spolupracovat s jezdcem. Aby pohyb udidla byl opravdu jen nahoru a doll, musi byt celé
udidlo dokonale tvarované jinak muizZe pusobit bolestivé. Dnesni vyroba udidel ale tyto
pozadavky nespliuje. Vyrobci, ktefi by dokdzali vyrobit takto dokonald udidla s oto¢nymi
rameny, se radéji priklanéji k vyrobé jednodussich pakovych udidel s rameny pevnymi, ktera
jsou i vice zaddna a to nejspiS proto, Ze vycvik jezdce a zejména pfi pouZivani paky
s oto¢nymi rameny, musi byt na velmi vysoké Urovni, jinak bude vysledek jiny nez zamér.

Stihlové otéZe jsou vétsSinou Sirsi nez otéze pakové a jejich drieni se mlze liSit podle
zemi nebo i jezdeckych Skol. Kupfikladu ve Velké Britanii upfednostnuji drzeni stihlové otéze
za malickem a pakové otéze mezi malickem a prstenickem, v tu chvili se stihlova otéz stava
dominantni. Pokud se polohy otézi vyméni, bude dominance platit pro otéz pakovou. Dalsim
zpUsobem drzeni otézZi je pripad, kdy je stihlovad otéz opét drzena za malickem, ale pakova
otéZ se nachazi mezi prostrednickem a ukazovackem a jesté je pridrzovana palcem. Palec
zajistuje drzeni otéZe v dané poloze a prostiednicek ovliviiuje silu tlaku pakové otéze.

Ale jak jiz bylo zminéno, at je pouZita jakdkoli metoda drZeni otézi, vysledek zavisi
hlavné na schopnosti jezdce s otéZzemi zachdazet. A zde, tak jako v mnoha jinych disciplinach

plati pravidlo, Ze pouze neustalé cvi¢eni vede k lepsim vysledkdm (Edwards, 2008).
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Obr. 23: Paka s ohbim a podbradnim fetizkem

(https://www.jezdeckyraj.cz/udidla/drezurni-pakove-udidlo-kentaur.htm)

Obr. 24: Rentgenové snimky paky. Na prvnim obrdazku je zachycena poloha udidla bez

pusobiciho tlaku. Na druhém obrazku Ize pozorovat jak se pohybuje udidlo pfi tahu otézi.

Bennett (2001)

3.3.2.1 Podbradni retizky

Spravné pouzivani paky je zavislé na podbradnim fetizku nebo feminku. Podbradni
fetizek prochdzi pod bradou, plsobi na podbradni Zldbek koné a je pomoci hackl pripojen ke
krouzklm hornich c¢asti ramene paky (obr. 23). Mira pfipnuti podbradniho retizku ovliviiuje
funkci udidla. Paka vyviji tlak predevSim na podbradni Zlabek, jazyk a mezizubni prostory
pred tfenovymi zuby (Bennett, 2001). Podbradni tetizky jsou nepostradatelnou soucasti
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pakového uzdéni. Je nutné vénovat dostate¢nou pozornost pfi vybéru a nastavovani
podbradniho fetizku, protoZe se fetizek podili na celkovém ucinku uzdéni a podporuje
uvolnénost dolni Celisti koné.

Retizky jsou vétSinou vyrdbény z kovu, mohou mit rGzné pokryti v podob& gumy
okolo fetizku nebo mohou byt fetizky kozené a pruiné, které stejné jako gumovy kryt
zabranuji odfenindm v mistech plsobeni tetizku. Jednim z nejlepsSich fetizkd je retizek
koZeny s krouzky na kazdé strané, které slouzi k uchyceni hackd. Hacky jsou pfipevnény
k ramendm pdaky. Problém s hacky spociva v jejich kvalité. Pokud je hacek nekvalitni nebo
néjak poruseny, zplsobuje koni nepohodli. Stale vice jezdci vyhledavanym zboZim jsou
fetizky kozené, retizky mékké z ¢ervené blvoli kiize a pruzné zdvojené feminky a proto také
jejich ceny stdle rostou. Je samoziejmé nutné o feminek pecovat a to zejména o jeho Cistotu
a ohebnost, jinak by se mohl stat kontraproduktivnim. Retizek musi byt pfipnut spravné,
pokud je ptipnut pfilis volné, hrozi jeho posunuti nahoru a mlzZe se zhorsit celkovy ucinek
udidla.

Podbradni zlabek je misto, na které plsobi upnuty podbradni fetizek a je to tedy dalsi
misto, které je vystaveno riziku vzniku poranéni. O spradvném upnuti fetizku rozhoduje
spravna velikost a konstrukce udidla a samotné peclivé nastaveni retizku. Pokud je retizek
upnut velmi pevné, hrozi vznik odfenin a pokud je naopak fetizek pfipnut volné, posune se

pfilis nahoru a bude poskozena klze v oblasti dolni Celisti (Edwards, 2008).

3.3.2.2 Pelham

Pelham je udidlo opravdu pouze pakové s dalsi sadou krouzk(l na ramenech v tUrovni
uditka (obr. 25). Pelham je navrzen tak, aby mél stejné funkce jako dvojita uzda, ale pouze
s jednim udidlem (Bennett, 2001). Nefunguje tedy zcela pfesné jako paka, ale pelham lze
povaZovat za urcity kompromis, ktery vyhovuje mnoha jezdcim i konim (Edwards, 2008).
Clayton (1985) publikuje, Ze ramena vtomto pripadé maji dva krouzky, které slouzi
k pripojeni otézi. Tlak vyvijeny pres otéZe, které jsou pripnuty k dolnim krouzkim na
ramenech udidla, pUsobi jako paka. A tlak vyvijeny pres otéze, které jsou pfipnuty ke
krouzk(im na urovni uditka, pUsobi tak jako stihlové udidlo (Bennett, 2001, Clayton, 1985).
Jsou-li obé otéze pouzity soucasné, je efekt neurcity (Clayton, 1985). Oproti tomu Edwards
(2008) uvadi, ze pfri pouziti obou otézi by mél byt ucinek nékde uprostied a pfi pohybem

prsty nebo jen zapéstim ziskavame prevahu jedné nebo druhé otéze.
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Kimberwick udidlo (obr. 26) je typ pelhamu, u kterého se pouzivaji pouze jedny otéze,
coz urcuje zda udidlo pracuje jako stihlové nebo jako paka (Clayton, 1985).

DuleZitym aspektem u pelhamu je tvar uditka. Rovna, mékka uditka pfiléhaji na jazyk
a pfi pouziti pakové otéze nevytvari prakticky Zadny tlak na dasné. Uditko s ohbim muze
vyvinout na dasné vétsi tlak protoze je s nimi v pfimém kontaktu, slouzi pro koné jako hracka
a podporuje jeho slinéni. Nejcastéji se uditka vyrabi z vulkanitu, gumy nebo nylonu (Edwards,

2008).

Obr. 25: Pelham udidlo lomené s podbradnim fetizkem prichycenym pomoci hacka

(https://www.janhauzr.cz/udidla/pelham-a-pakove/pelham-stuebben-detail.html)

Obr. 26: Kimberwick udidlo

(https://www.jefferspet.com/products/ss-kimberwick-snaffle-255601)
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3.3.3 Fuga

Edwards (2008) uvadi, Ze tento typ uzdéni dal vzniknout stihlovym udidlim
s vicenasobnymi krouzky.

Fuga diky konstrukci krouzk(, posiluje vzpfimovaci ucinek udidla. Licni krouzek je
opatfen otvory v horni a dolni ¢asti (obr. 27), témito otvory prochazi licnice. V pfipadé fugy
vétsinou licnice predstavuji kulaté feminky, které prochazi skrz krouzky po stranach udidla a
k nim jsou pripnuty otéZe. OtéZe jsou pfipnuty niz nez se nachazi udidlo v hubé koné a tim se
zvySuje pakovy efekt a mlze se vytvaret az trikrat vétsi tlak aplikovany pres otéze, nez je
tomu u stihlovych udidel (Bennett, 2006, Bennett, 2001). Pokud jezdec vyvine otézi tlak,
sndrka ¢i feminek v otvorech na krouzku zpUsobi zvednuti udidla proti koutkiim (Edwards,
2008). Fuga udidlo, pakovym efektem pobizi koné, aby nesl svou hlavu vys. Pohyb udidla
v hubé koné vyvolava tlak na jeho koutky a pres natylnik na zatylek (Bennett, 2001). Bennett
(2006) publikuje, Zze fuga plsobi na koutky koné, to pobizi koné k tomu, aby zved| hlavu,
prenesl svou vahu na zadni ¢ast svého téla a prudce zastavil. Fuga zmirfuje tlak v oblasti
mezizubnich prostord pred tfenovymi zuby (Evans et Barnett, 2007). Pokud jezdec zatdhne
za otéZe, zkrati se tak licnice prochazejici krouzky udidla a tim je udidlo taZzeno v hubé
smérem nahoru (Bennett, 2001).

Mata et al. (2015) publikuji, Ze pti pouziti stihlového udidla se poranéni vyskytovala
hlavné v koutcich huby a v mezizubnich prostorech pred tfenovymi zuby, zatimco fuga
v téchto mistech poranéni nezpUsobila.

U fugy Cheltenham se ma za to, Ze jsou olivy U¢inéjsi protoze udidlo snadnéji klesne,
kdy? tlak ot&Zi povoli. Nicméné nejsou olivy tolik oblibené jako pravidelné krouzky. Cim vétsi
jsou licni krouzky, s o tolik vétsi plochou klze jsou v kontaktu a tim pomadhaji zvétsit celkovy
ucinek. Casto jsou pouzivana uditka opatfena valecky, kterd brani ztuhnuti &elisti.

V dnesni dobé fuga jiz nenuti koné drzet hlavu stale v jedné poloze, tudiz tato metoda
uz neni tolik tvrda. Ale samoziejmé jeji celkovy ucinek je opét ovliviiovan rukou jezdce a
mirou vycviku jezdce samotného.

Donucovaci mechanismus fugy je velmi ucinny v pélu, kdy je okamzitd reakce koné
nepostradatelnd a praveé toto fuga umoznuje (Edwards, 2008). Mata et al. (2015) uvadi, Zze u
pdlo koni, u kterych bylo pouZito stihlové udidlo byl zaznamendn vyssi vyskyt poranéni huby.

Zatimco u koni, u kterych byla pouzita fuga, byl vyskyt poranéni mensi. Proto je disciplina a
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typ zvoleného udidla ovliviujici pro vyskyt rlznych poranéni v dutiné Ustni koné. Oproti
tomu Warren-Smith et al. (2007) zjistili, Ze pti castéjSim zastavovani byly na udidlech vidét
vy$si znamky opotrebeni. Proto by se mohlo oéekavat, Ze u pdlo koni bude vyssi vyskyt
poranéni v dusledku discipliny, ktera zahrnuje ¢astéjsi otaceni a zastavovani.

Drive jezdci v pélu uplatnovali pelham s pevnym martingalem, to uz se ale stava
minulosti. Martingal oviem i nadale zUstava, zesiluje Ucinek fugy a jednd se tak nejuciné;jsi
ovladaci mechanismus pfi pélu, protozZe je prakticky nemozné aby se kin néjak vyhnul tlaku,
ktery ho donuti zvednout hlavu. Dalsi pomuckou, ktera zesiluje Gcinek fugy je nanosnik, ktery
zpUsobuje tlak na nos a to brani koni pohazovat hlavou (Edwards, 2008).

| presto, Ze na rozdil od stihlového udidla je ucinek fugy na Ustni struktury koné
prozkouman méné. Lze predpokladat, Ze fuga neumoznuje pretahovani jazyka pres udidlo

tak snadno, jako tomu je u stihlového udidla (Mata et al., 2015).

Obr. 27: Fuga s otvory v hornich a dolnich ¢astech krouzku
(https://www.janhauzr.cz/udidla/udidlo-fuga-feeling-detail.html)

3.3.4 Bezudidlové uzdéni

Bezudidlové uzdéni spociva v ovladani koné tlakem plsobicim na jeho nosni linii a
musi se pouzivat stejné s citem jako uzdéni s udidlem. Toto uzdéni se sklada ze silného
nanosniku s dvéma krouzky pro uchyceni otézi (obr. 28) a je vhodné ho pouzit napfiklad u
zacCinajicich jezdcd (Edwards, 2008) nebo u koni s poranénou hubou (Kapitzke, 2008).

Tlak na nosni linii u vSech typu bezudidlového uzdéni je tvoren pomoci fyzikalni paky.
Nékdy se tak tvofri tlak i na zatylek a spodni Celist. | kdyZ v tomto pripadé kin nema v hubé
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zadné udidlo, mulzZe i tento typ uzdéni byt pro koné neptijemnym a v nékterych pfipadech ho
muUZe i zranit. Samotny nanosnik maze byt proti odfenindm opatien urcitym materialem jako
je treba vysoka ovci kGze. Nanosnik je ale stale castéji vyrabén z kovovych retézi nebo

kabell potazenych gumou (Edwards, 2008).

Obr. 28: Bezudidlova uzdecka

(http://www.jezdeckepotrebystorm.cz/Bezudidlova-uzdecka-d567.htm)
3.3.4.1 Hackamore, western

V nékterych jezdeckych kulturdch jsou hackamory preferovanym prostiedkem
k ovladani koné. V jinych pripadech se pouzivaji ¢astéji, pokud se tradi¢ni udidla ukazala jako
neucinnd (McGreevy et al. 2014). Hackamore se sklada z koZzeného nanosniku, ktery je pod
dolni Celisti zakoncen pevnym uzlem a k nému je sloZitym systémem vazani pfipevnéna
pletena otéz z hfivy. Aby velky uzel koné nijak nerusil, je pevné fixovan podhrdelnikem.
K ndnosniku je pfipevnén lehky natylnik, ktery mGze byt pretazen pouze pres jedno ucho a
ke kterému v pfipadé nutnosti mize byt pfipojena celenka.

Cely tento systém vedeni koné spociva opét v tlaku na nosni linii koné a uzel pod
dolni celisti brani jakémukoli pokusu koné se tomuto tlaku vyhnout. KdyZ se ki dostane
hlavou do pozadované polohy, tlak se ustali protoze ani nanosnik a ani uzel nebudou v
pfimém kontaktu s hlavou koné. Pokud se Uroven vycviku dostane na takovou Uroven, Ze

jezdec bez problému ovlada koné na tomto systému uzdéni, nastdva prechod pres nékolik
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lehéich nanosnikl az k pace s dlouhymi rameny. Westernovému zpusobu uzdéni (Edwards,

2008).

3.4 Nanosniky

Moderni mysleni chape nanosnik jako nedilnou soucdst uzdéni, protoZe podporuje
ucinek udidla. Vidy tomu tak ale nebylo, dokonce mezi svétovymi valkami vétsSina jezdcu
nanosnik vibec neschvalovala a vnimala jej jako prostfedek pouZivany za ucelem zavieni
huby (Edwards, 2008).

Ucelem spravné upnutého nanosniku je mit v pfipadé nouze vliv na koné&, ktery
ztuhne a chce se vymanit z vlivu jezdce (Beran, 2009). Nanosnik nesmi byt nikdy tak pevné
fixovan, aby koni ubliZil. Ukolem ndnosniku je posilit tlak, kterym pGsobi jezdec pomoci otéZi
(Casey et al., 2013).

Anglicky ndnosnik (obr. 29) je tvofeny jednoduchym feminkem, zapnutym kolem
stfedni ¢asti nosu.

Kombinovany (obr. 30) ndnosnik je anglickému podobny, ale je obohaceny dzkym
feminkem, ktery se zapina pod udidlem. Jeho uUkolem je udrZet udidlo v hubé nehybné a
zabranuje koni pfilis otevirat hubu.

Hannoversky nanosnik (obr. 31) obepind nos a zapina se az pod udidlem, mél by byt
nasazen nejméné 8cm nad nozdrami. Tento nanosnik podporuje ucinek stihla a otézi a
napomaha drzeni hlavy protoZe vyviji tlak na nos a dolni elist koné.

Mexicky nanosnik (obr. 32) vytvofeny jako modifikace hannoverského ma ucinek na
uzavreni huby jako hannoversky, ale misto toho aby vyvijel tlak na nos, brani krizeni Celisti.

Tyto zminéné nanosniky jsou zakladni a dalsi typy jsou pouze jejich kombinacemi
(Edwards, 2008). Pravidla pro drezuru koni stanovuji, Ze ndnosniky nikdy nesmi byt tak pevné
utazeny, aby konim Skodily. Jezdeckd federace uvadi, Ze ndnosniky nesmi byt fixovany
natolik, Ze by konim poskodily kizi. V dnesni dobé mohou byt nanosniky obsité ,berankem*
a to hlavné proto, aby se predeslo otlakiim, které mize pevné utazeny nanosnik zpusobit
(McGreevy a McLean, 2010). Nanosnik obsity ,berdnkem” sice mize zabranit odfeninam na
povrchu kiZe, ale nemlZe zabranit pripadnym deformacim nosnich kosti, které hrozi pfi
nadmérné utazeném ndnosniku (McGreevy et al. 2014). McGreevy et al. (2012) a McGreevy
et al. (2014) publikuji, Ze ndnosniky by mély byt upevnény tak silné, aby se mezi né a nos

koné mohly bez problému vsunout dva prsty. V obvodech prstl lidi existuji ovsem rozdily,
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tudiz pravidlo ,,na dva prsty“ neni spolehlivym ukazatelem pro spravné upevnéni nanosniku.
Rozdily v obvodech prstu se také lisi i v zavislosti tom, zda jsou prsty muzské ¢i Zenské. Méla
by byt tedy jasné stanovena mira utahovani nanosnik(i, aby nebyly nanosniky utazeny
rozdilné v zavislosti na tom, kdo je upevnuje.

Zmény teplot na pokoZce v misté pulsobeni nanosniku koni naznaduji, zZe tlak
nanosniku, i kdyZ je nanosnik upevnén podle pokynu, je dostate¢ny k tomu aby ohrozil kizi
v misté pripnuti nanosniku. Napfiklad kdyZz se kan pokusi otevfit hubu, tfeba v dusledku
silného tlaku zpisobeného udidlem, zvysi se tlak vyvijeny nanosnikem.

Takze je dllezité védét o plsobeni nanosniku i udidla a znat mista, na ktera pUsobi.
Autofi zaroven uvadi, Ze hrany kornskych premolar( jsou ostré a tlak vyvijeny na tvar koné,
ma tendenci tlacit tvar na ostré premolary. Takie tésné nanosniky vyznamné ovliviuji
vétSinu koni i za predpokladu, Ze nemaji v hubé udidlo, natoZz pokud udidlo v hubé maji
(McGreevy et al. 2012). Oproti tomu McGreevy a MclLean (2010) uvadi, Ze utahovani
nanosnikl zvysuje citlivost na zesileny tlak a tim se stavaji citlivéjsi usta koné. CoZ prospiva
jezdci, protoze se kin stdva submisivnéjsim. Pokud se ale u koné zvysi citlivost na tlak udidla,
jezdec riskuje, Ze kGn bude navenek vykazovat zndmky bolesti nebo odporu. Za zndmky
bolesti a odporu se maji napriklad pohyby Celistmi a jazykem, otevirani huby nebo nadmérny
tfes hlavou.

Pevné fixované nanosniky, koni zabranuji pohybovat celisti. Pevné upnuta celist brani
koni Zvykat a produkovat sliny, coz patfi k jeho pfirozenym projeviim (McGreevy et al., 2012,
Casey et al.,, 2013). Nejnovéjsi poznatky naznacuji, Ze koné, ktefi maji tésné upnuté
nanosniky, jsou vystaveni vyznamnym tlakim, podléhaji fyziologické stresové reakci, jsou
citlivi na tlak udidla a mohou mit snizeny pritok krve (McGreevy et al., 2012, McGreevy et al.
2014, Casey et al., 2013).

V pripadé, Ze kan ma svou celist takto pevné fixovanou, nemuze projevit znamky
odporu a to muze vést drezurni rozhod¢i k mylnému zavéru, Ze je kan poddajny (Hawson et
al., 2010). V nékterych jezdeckych disciplinadch je nezadouci pokud kin otevird hubu, protoze
je to projev nedostateéného tréninku a nedostateéné submisivnosti koné. To vysvétluje
existenci Siroké skaly nanosnikd, které jsou navrzeny tak, aby zabrarfovaly koni otevfit hubu.
Nékteré z téchto nanosnikl jsou v drezurnich zavodech zakazany a to mozna praveé proto, Ze

jsou povazovany za omezujici McGreevy et al. (2012).

37



Podle pravidel mezinarodni jezdecké federace je prezvykovani udidla povazovano ze
znameni, zZe kn prijima udidlo (Kienapfel et Preuschoft, 2010), ale Ize pochybovat o tom, Ze
by kian spevné fixovanym ndnosnikem mohl takto prokazovat znamky pfijimani udidla
(McGreevy et al., 2012).

Heuschmann (2012) publikuje, Ze nanosnik a ani jiné feminky nesmi byt utazeny pfilis
silné. Kin musi mit pohyblivou Celist a moZnost naprosto volné dychat, jinak ztuhne v Celisti

a toto ztuhnuti se mize prenést na celé jeho télo.

Obr. 29: Anglicky ndnosnik

(https://www.janhauzr.cz/uzdecky/uzda-detail.html)
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Obr. 30: Kombinovany nanosnik

(https://www.janhauzr.cz/uzdecky/uzdecka-diamond-zelena-detail.html)

Obr. 31: Hannoversky nanosnik

(http://web2.mendelu.cz/af_291 projekty2/vseo/print.php?page=2714&typ=html)
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Obr. 32: Mexicky nanosnik a D udidlo
(https://www.janhauzr.cz/uzdecky/uzdecka-komplet-mex-nan-norton-detail.html)
3.5 Nasledky ptisobeni udidla

Udidla zpuUsobuji zranéni v hubé na rlznych mistech v zavislosti na mife pUsobeni
tlaku. Stari koné koreluje s ¢etnosti vyskytu poranéni v hubé koné (Mata et al.,, 2015).
Obecné se zranéni huby objevuji u koni mladsiho véku. Nizsi vyskyt poranéni dutiny Ustni u
starSich koni mUzZe souviset i s ndvykem koné na tlak od udidla (Warren-Smith et al., 2007).
McGreevy et Rogers (2005) uvadi, Ze v pribéhu Zivota koné si kiin muze zvyknout na silu
tlaku udidla, kterou udava jezdec a mze kan prestat reagovat na jezdcovi pobidky. To mlze
vést ktomu, Ze jezdec vyvine vétsi tlak pres otéZze, aby dosahl pozadované odezvy a tim
muzZe zpUsobit poranéni huby koné.

Méné zavazna povrchni poranéni huby koné zplisobend udidlem se diky rozsahlému
prokrveni huby a antibakterialnim Gcinkam slin rychle hoji a ztidka vyZaduji [éCbu. Vyraznéjsi
poranéni huby ale vyZzaduje 1é¢bu, zejména protoze hrozi vznik zanétl popfipadé nekréza
tkani a to muUzZe doprovazet uvolfiovani korent zub( (Bennett, 2001, Jansson et al., 1998).
Kan se Spatnym udidlem nebo bolavou hubou ¢asto otevird hubu a skldpi usi dozadu nebo

maZe napiiklad nadmérné pohazovat hlavou. Casté poranéni huby koné mize souviset se
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Spatné zvolenym udidlem, napfiklad pokud je udidlo pfilis malé maze dojit ke skfipnuti
koutkl (Bennett, 2001).

Fuga je typ udidla, u kterého bylo zaznamendno poranéni hlavné jazyka. Oproti tomu
stihlova udidla zpUsobuji u koni vice poranéni v oblasti koutk(l a také je u koni se stihlovymi
udidly zaznamendn vyssi vyskyt kostnich vybézk( nez je tomu u pdlo koni s fugou (Mata et
al., 2015).

Poranéni mezizubniho prostoru dolni celisti bylo v minulosti castéjsi, coz
pravdépodobné odpovidd tomu, Ze dfivéjsi udidla byla mnohem ostrejsi ve svém ucinku.
Navic koné drfiv hrdli dulezitou roli ve spolecnosti ve smyslu pracovnich pomocnik(i a
dopravnich prostfedkl. Zména vyuzivani koni zminénym zplGsobem také pfispiva ke snizeni
Cetnosti téchto problém( (Jansson et al., 1998). Nékteré typy udidel mohou byt spojeny se

snizenim frekvence polykani (Manfredi et al., 2005).

3.5.1 U&inky udidla

Manfredi et al. (2009) uvadi, Ze tlak od udidla vyvolava u koné urcité reakce. Mezi né
patfi prezvykovani udidla, zatahovani jazyka a néktefi koné pretahuji jazyk pres udidlo.

Fluoroskopické studie o poloze rliznych udidel v hubé koné ukazaly, Ze koné pouzivaji
jazyk k prfesunu udidla do rGznych pozic v hubé (Clayton 1985, Manfredi et al., 2009). | kdyz
existuje mnoho typU udidel a uzdéni s mnoha zpulsoby plsobeni na koné, presto existuji
moznosti, jak se kiin dokaze plsobeni udidla vyhnout (Edwards, 2008). Manfredi et al. (2009)
uvadi, Ze vétsinu pohybu v hubé kin provadi ve snaze zmirnit tlak vyvijeny udidlem nebo se
mu vyhnout. Schopnost se vyhnout plisobeni vétsinou spociva v nespravném vybéru udidla
jezdcem vzhledem ke stavbé huby koné, ve Spatném nauzdéni a s tim souvisi nedostatecny
vycvik jezdce. Jednim ze zplsobu jak se udidlu vyhnout je schopnost koné poloZit svij jazyk
pres udidlo. To dokaze tak, Ze zatdhne jazyk co nejvic dozadu a pfimackne jim udidlo co
nejvice doll tak, aby si mohl jazyk polozZit na uditko. Tim se schopnost koné ovladat znacné
snizuje.

Se zatazenim jazyka souvisi polknuti jazyka, v nékterych pripadéch se stava, ze kan
zatahne jazyk prilis a hrozi tak, Ze se udusi. Pokud si kin tento zlozvyk osvoji, je nutné
provést néktera zakladni opatfeni a to bud vyménit lomené udidlo za rovné, nebo existuje
»lzice” (obr. 33), jednd se o placku, kterd se pfipevni na rovné uditko smérem dozadu do

hrdla. ,LZice” tedy zataZeni jazyka velmi zkomplikuje. Vedle ,lZice” jeSté existuje udidlo,
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které ma uprostfed uditka jazykovou smycku, ta odrazuje koné aby si na ni polozil jazyk,
protoZe by to pro koné samotného byla zna¢né nepfijemné a bolestivé (Edwards, 2008).

Naopak mlze kdn chranit svoji hubu pred tlakem od udidla tim, Ze rozprostie svij
jazyk pres zuby a mezeru pred tfenovymi zuby. Tak bude tlak plsobit prevazné na jazyk, coz
mUZe mit za nasledek poranéni jazyka (Engelke et Gasse, 2003, Manfredi et al., 2005).

Poranéni mezery bez zub(, kterd se nachdzi pred tfenovymi zuby, mUZe mit za
nasledek edém popripadé exostozu (Johnson et Porter, 2006). Navic bylo popsano poskozeni
premolarll jako prfimy dlsledek pouzivani udidel (Johnson et Porter, 2006, Cook, 2011).

Na vnittku tvari koné mizeme nalézt malé viidky vzniklé poranénim od udidla (Mata
et al., 2015). Tell et al. (2008) zjistil, Ze u Sedesati koni, ktefi byli zvykli na udidlo, byl vyskyt
viidkd stoprocentni. Oproti tomu zjistil, Ze z dvaceti koni, ktefi byli zvykli na bezudidlovy

zpUsob uzdéni, byly vridky zpozorovany pouze u ¢tyrech jedincu.

Obr. 33: Udidlo se lzici

(https://www.janhauzr.cz/stihlo-nerez-s-plackou-lzice-detail.html)
3.5.2 Vybér udidla

Vék a velikost hlavy koné neposkytuji spolehlivé informace, podle kterych Ize vybrat
vhodné udidlo. Vhodné udidlo Ize vybrat po predchozi kontrole huby koné (Engelken et
Gasse, 2003).

Udidla, ktera jsou nevhodna nebo nespravné pouzita, mohou poskodit mezizubni
prostory a okolni struktury dutiny Ustni koné. Poranéni dutiny Ustni je u jezdénych koni ¢asté
(Clayton, 1985, Tell et al., 2008). Fluoroskopické zobrazeni polohy udidla v hubé koné
(Clayton, 1985) pomohlo objasnit vztah mezi polohou udidla v hubé a vSemi ustnimi
strukturami (Doherty et al., 2017). Ve znalostech ustni struktury koni ve vztahu k plsobeni

udidla jsou mezi nékterymi jezdci zasadni mezery (Engelke et Gasse, 2003).
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Bennett (2001) uvadi, Ze pokud ma kan Spatny vykon, je dobré nejdrive zkontrolovat
vSechna mista na jeho hlavé, na ktera plsobi uzdéni a dikladné zkontrolovat hubu koné zda
nejsou néktera mista poranéna. Pokud se poranéni potvrdi, je dobré zvolit jemnéjsi typ
uzdéni. Cook (2002), uvadi, Ze vétsina problému s chovanim prameni z toho, Ze udidlo pusobi
tlakem na senzorické nervy v dutiné Ustni a to zpUsobuje koni bolest.

Kontrole huby pfedchazi nauceni koné svou hubu nenasilné otevfit. Pokud budeme
koné nasilné tahat napfiklad za nozdry, bude nasledovat jeho obranna reakce. Jakmile kin
otevie hubu, mGzeme velice jemné povytahnout jazyk ven a do strany. Vtu chvili kan
nemuze kousnout. Po otevieni huby miZeme kontrolovat jazyk, dasné, zuby, horni patro a
jazykovy Zlabek. MZeme ale také pouzivat veterinarni roubik, ktery nam umozni prohlidku
bez toho aniz bychom jakkoli sahali koni do huby (Edwards, 2008).

Engelke et Gasse (2003) uvadi, Ze existuji vyznamné korelace mezi vyskou hlavy a
vySkou a Sitkou patrového oblouku. Takové méreni ovsem neni rutinni pro jezdce a vlastniky
koni. Dalsi dulezity parametr pouZzitelny pro urcéeni vhodné velikosti udidla je vzdalenost mezi
horni a dolni Celisti na Urovni mezizubniho prostoru. Tato oblast je snadnéji dostupnd pro
rutinni méreni. U dospélych koni velkych plemen se vzdalenost mezi horni a dolni celisti
tlusté udidlo mGze mit rozmér az 23 mm (Engelke et Gasse, 2003). To podporuje tvrzeni
Claytona (1985), Ze silnad udidla v malé hubé mohou zpUlsobit velké problémy. Vzdalenost
mezi horni a dolni Celisti neni ovliviiovana rlistem fezaka. Pri rlstu rezak( se jednd o zménu
Uhlu rlstu a tudiZz vzdalenost mezi Celistmi ovliviiuje Uhel tohoto rlstu. Ristu zubl tedy
neznamena vétsi prostor v hubé koné (Engelke et Gasse, 2003). Pokud je kan stary mlze mit
tedy najednou v hubé méné mista. TakZze pokud v péti letech mél kan udidlo, které mu nijak
nevadilo, mGze to samé udidlo ve dvaceti letech koné byt znacné nepfijemné (Bennett,
2001).

U nékterych koni je zaznamenan znacny rozdil ve vzdalenostech horni a dolni Celisti
na jedné a druhé strané huby. Pfi vybéru vhodného udidla by se tedy méla kontrola
vzdalenosti provadét na obou stranach (Engelke et Gasse, 2003). Aby se zabranilo opakovani
poranéni, je tfeba vénovat pozornost vybéru vhodného udidla, pficemz se doporucuje zvolit

udidlo trochu mékdi, napriklad gumové (Jansson et al., 1998).
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Moerkeberg (1922) publikuje, Ze u koni ktefi maji tvrdou hubu a hire reaguji na

signaly udidla je vétsi riziko vzniku poranéni huby. Ddle uvadi, Ze temperament koné také

hraje svou roli pti vybéru udidla.

3.5.3 Zuby

Tab. 1: Zubni vzorec hrebcU a valachu.

3l (Ffezaky)

1C (Spicaky)

3P (tfenaky)

3M (stolicky)

3l (Fezaky)

1C (Spicaky)

3P (trenaky)

3M (stolicky)

Tab. 2: Zubni vzorec klisen.

3l (Fezaky)

0C (3picaky)

3P (trenaky)

3M (stolicky)

3l (Fezaky)

0C (Spicéaky)

3P (trenaky)

3M (stolicky)

Zuby vyrlstaji z obou celisti. Dolni Celist je spojena s lebkou tylni kosti tésné pod
uSima v temporomandibularnim neboli celistnim kloubu. Temporomandibularni kloub
umoziuje koni otevirat a zavirat hubu. Jakékoli poskozeni, vychyleni nebo svalové napéti
tohoto kloubu m{Ze ovlivnit pohyblivost (Hingginsova a Martinovd, 2013).

Zhruba v péti az sedmi letech koné, po dosazeni télesné dospélosti, ma kan
kompletni sadu stalych zub(. Trvaly chrup hiebcl a valacht ¢ita obvykle 40 zubd, klisny jsou
obvykle ochuzené o Spicaky, které jim v bézném Zivoté ale nijak neschazi. Koriské rezaky i
stolicky maji hypselodontni neboli stdle rostouci charakter a to proto, ze pfi zZvykani tuhé
rostlinné stravy dochazi k jejich dbytku (Marvan, 1992). To Ze se koné pasou s hlavou dolu,
zaruCuje rovnomeérné obrusovani zubl. Problém v dnesSnich chovech je, Ze jsou koné stéle
Castéji na dlouhou dobu zavirdni do box(, nepasou se a drzi hlavu spiSe nahofe a to vede
k nerovhomérnému obruSovani zubnich korunek. Tim se mohou na zubech tvofit ostré
hrany, které vedou ke zranéni huby.

Kazda bolest, nejen v hubé, mlize mit negativni dopad nejen na vykonnost, ale i na
fyziologickou a emociondlni rovnovahu koné. Takze pokud koni umoznime pravidelny pfistup
na pastvu a vboxe mu budeme krmivo podklddat na zem, snizime tak riziko vzniku

zminénych dysfunkci. Bolesti temporomandibularniho klubu mizZzeme rozpoznat bolestivosti
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v Celistni oblasti, snizenym pfijmem potravy nemocného jedince, pevné sevienou Ccelisti,
skfipanim zubl, zménou v neseni hlavy, vykonnosti ¢i zménou v pfijimani udidla.

Pravidelnou kontrolou zub( predchazime vzniku téchto potizi a mizZeme tak také
zjistit pritomnost vi¢ich zubl (Hingginsova a Martinovd, 2013), které nékdy nar(staji na horni
Celisti jako prvni tfenaky. Pfitomnost vic¢ich zubl je individudlni (Marvan, 1992) a jejich
pfitomnost mUZe zplsobovat problémy. PotiZe a bolest nastane ve chvili kdy v misté vyskytu
vl¢ich zubl bude plsobit udidlo. Kin se mlze bolesti branit pohazovanim hlavy nebo
odmitdnim udidla. Proto je nejvhodnéjsi vI¢i zuby, po jejich nalezu, ihned nechat odstranit.

Obzvlast starsi koné jsou nachylni k problémim se zuby a temporomandibularnimi
intervalech provadét i veterinarni Iékafr.

U kazdého jedince je rozdil ve tvaru a velikosti Celisti a rozdil v postaveni zubU, to
znamend, Ze se na kazdého jedince musi nahlizet individudlné pfi volbé typu uzdéni
(Hingginsova a Martinova, 2013). Pti vybéru udidla je také dulezité pohlednout koni na dasné
a to v mistech mezi fezaky a stolickami, kde ddsen prichdzi do primého kontaktu s udidlem.
Velikost takto obnazené ddasné je u koné individudlni stejné jako jeji citlivost a pokud jezdec
zvoli udidlo nevyhovuijici, hrozi vznik nepfijemnych odfenin, ve kterych mulze pfijimana
potrava zpUsobit infekci. V horSich pfipadech, kombinace necitlivych rukou jezdce a Spatné
zvoleného udidla mize dokonce zpUsobit nastipnuti kosti v dasni. Silnéjsi a odolnéjsi dasné
nemaji takové predpoklady ke vzniku téchto problémd, ale to je individualni (Hingginsova a
Martinova, 2013).

Mnoho vykonnych koni trpi bolestivymi zanéty okostice zub( a zanéty ddsné, které
jsou zplUsobeny udidlem. Aktivni zanét okostice se bude, pfi vySetfeni hmatem, jevit jako
oblast s edémem mékkych tkdni. Neaktivni zdnét naopak predstavuje tvrdy mozol pokryty
tenkou vrstvou sliznice. Zanét okostice a vyslednd tvorba otoku muzZe zplsobovat silné
bolesti, obzvlast pri kontaktu otoku s udidlem. Nejcastéji postizenou oblasti je mezizubni
prostor mezi Spi¢dkem a premoldrem. Chirurgické odstranéni postizené tkané zbavi koné
bolesti a nepohodli zpisobované udidlem. Nejvic postiZzeni jsou vykonni koné, jejichz ustni
dutina pfichazi do styku s udidlem velmi &asto. Pokud bude odstranéna poskozend tkan
popfipadé odstranéna mozna pricina vzniku, bude kin postupné zapominat na predchozi
bolesti. Udidlo, které je s dasni vco nejmensim kontaktu je vhodnéjsi. Tento zakrok si

vyZaduje Sest az osm tydnu bez udidla (Johnson, 2002).
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3.5.4 Jazyk

Dalsim vyznamym faktorem pti vybéhu udidla je jazyk. Néktefi jedinci maiji jazyk silny
a presahujici pres dasné, zatimto jini maji jazyk velmi uzky (Engelke et Gasse, 2003, Manfredi
et al., 2005). Jazyk zabird témér cely prostor Ustni dutiny koné. Kan musi svij velky jazyk
pfizplsobit tvarem i polohou pfitomnosti udidla (Engelke et Gasse, 2003). Doherty et al.
(2017) uvadi, Ze jazyk jakozito meékkd tkan v hubé koné se deformuje, aby se tlak vyvijeny
udidlem rozloZil na vétsi plochu. Tkan, kterd se takto deformovat nemlze, je v pfipadé
pusobeni udidla vystavena intenzivnimu tlaku. Rozméry jazyka v poloze, ve které udidlo
spravné sedi, jsou takové, Ze bocni okraje jazyka prekryvaji diastemu, tim prejima jazyk
vétsinu tlaku udidla na sebe a chrani tak dasen. To plati za predpokladu, Ze ki nezatahne
jazyk dozadu a nepolozi jej pres udidlo (Engelke et Gasse, 2003). Engelke et Gasse (2003) a
Manfredi et al. (2005) uvadi, Ze jazyk je struktura, ktera se s tlakem od udidla a udidlem
samotnym setkavd nejvic. Pokud je udidlo v hubé koné, kUn rozprostie svlij jazyk do
takovych rozmér(, Ze jazyk prekryva mezery pred tfenovymi zuby a tim jazyk prejima vétsinu
tlaku na sebe (Engelke et Gasse, 2003). Udidla obohacena o ohbi poskytuji jazyku vice
prostoru a usnadnuji tak i polykani (Manfredi et al., 2005).

Dalsim a velmi Casto prehlizenym problémem muze byt pfilis mélky jazykovy Zlabek,
ktery vystavuje jazyk pfiliSnému tlaku udidla. Mélky jazykovy Zlabek je ¢asto dlivodem toho,
proc si koné pokladaji udidlo pod jazyk. Snazi se tak zbavit pfiliSného tlaku udidla. Pokud
volime uditko s ohbim, musime zkontrolovat stav horniho patra. Pokud je horni patro pfilis
nizko, vyssim ohbim hrozi nepohodli koné a pfipadny vznik pohmoZzdénin. To opét povede
k uréitému odporu daného jedince. Pokud bude udidlo pfili$ Siroké ¢i naopak uUzké nebo je

zapnuté ptilis vysoko, mize dojit k odifenindm pyskud a koutk( huby (Engelke et Gasse, 2003).
3.5.5 Zatylek

Tlak vyvijeny na zatylek je vyznamnou soucasti kontroly nad koném (Cook, 1999).
Pokud jezdec pouzije otéze s cilem ohnout tyl, tlak udidla plsobi na mezizubi (Heuschmann,
2012). Nékteti trenéfi a jezdci se domnivaji, Ze nadmérné ohnuti v krku, které je casto
k vidéni ve vycviku drezury zvySuje pruznost koné a posiluje jeho svalstvo. Studie vSak hovofi
o tom, Ze nadmérné ohnuti v krku muzZe ohrozit zdravotni stav koni, napriklad poskodit zrak

nebo omezit koné v dychani (Christensen et al., 2014).
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Atlantookcipitalni skloubeni Ize povaZovat za ,dychaci kloub”, protoze jeho poloha
fidi vymeénu vzduchu, dychdni. Pfi rychlém béhu jsou dychaci cesty pIné rozsirené, krk a hlava
natazené tak, Ze je dolni Celist prakticky rovnobézné se zemi. Pozice pfi plném ohnuti krku by
se pravdépodobné u koni ve volné prirodé nevyskytovala. Nosni kost je vici zemi ve svislé
poloze a funkce nosohltanu je podstatné ztizena. Neutralni pozici hlavy zaujme kan pokud je

v klidu. Hlava je vztycena a kiin pomalu dycha (Cook, 1999, Cook, 2000).

3.5.6 Dychaci cesty

Dychaci cesty jsou stdle oteviené a umoznuji tak proudéni vzduchu. Vdechovany
vzduch se v dychacich cestach zbavuje ¢astic prachu, otepluje se a zvlh€uje. Dychaci cesty se
déli na horni a dolni, také je v dychacich cestach ulozeno ¢ichové a hlasové Ustroji. Horni
cesty dychaci vznikly oddélenim primitivni Ustni dutiny a patfi k nim pdrova nosni dutina,
vedlej$i nosni dutiny a nosni ¢ast hltanu. Dolni dychaci cesty zahrnuji neparovy hrtan,
pradusnici, parové pradusky, plice srozvétvenim pradusek na pridusinky, alveolarni
chodbicky a alveoly.

Rozsifeny zacdtek dychacich cest tvofi parova nosni dutina. Nosni kosti tvofi
ohraniéeni hrbetu nosu, lateralné nosni dutinu ohranicéuji vybézky fezakové kosti, slzna a
jafmova kost. Rostrdlni ohraniceni tvofi nosni chrupavky, které umoznuji pohyblivost
rostralni ¢asti nosu a rozsifovani nozder a zaroven zabranuji uzavirani nozder pfi nadechu
(Marvan, 1992). Nozdry jsou parové otvory, kterymi proudi vzduch z vnéjsiho prostredi do
nosnich dutin. Kin ma nejrozsirenéjsi a nejpoddajnéjsi nozdry ze vSech domacich zvirat.
Schopnost dilatace nozder je pfi zvySené zatézi velmi vyhodna, zejména pravé pro koné,
ktery ma schopnost rychlého béhu, pfi kterém nedychd dutinou uUstni (Reece, 1998).

Pfitomnost udidla v hubé koné dava podnét nervovému systému, aby se zvysila
produkce slin. ZvySend salivace pravdépodobné vede k CastéjSimu polykani. Dale bylo
zjisténo, Ze udidlo omezuje pohyb jazykem a to muze koni polykani komplikovat. Ztizené
polykani mizZe vést k vdechnuti slin. Z tohoto divodu se vyrobci udidel zaméruji na vyrobu
takovych udidel, kterd umoziuji jazyku vic pohybu, nejsou pfic¢inou pfilisSné tvorby slin a
neomezuji koné v polykani (Manfredi et al., 2005).

Pfi vycviku by mél byt hrtan zcela otevfeny a jicen uzavieny. Pfi krmeni je to naopak.
Presto, kdyz ma k{n v hubé udidlo, senzorické nervy signalizuji mozku pfijem potravy.

V souladu s tim zacina kdn prezvykovat a slinit. Timto zptUsobem vznika fyziologicky konflikt
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mezi dvéma neslucitelnymi soustavami, dychaci a travici. Tento konflikt mlze byt
pravdépodobné pficinou dorzalni dislokace mékkého patra u dostihovych koni.

Rychlost koné jezdec ovlada aplikaci tlaku na korisky zatylek. Ale ohnuti v zatylku
znamena ztizené dychdni. Zpomaleni je tedy dosazeno na ukor dychani. Toto omezeni zavisi
na mife ohnuti zatylku. Ale i mirné ztizené dychdni muizZe u dostihovych koni zapficinit
nedostatecny vykon ¢i zdravotni problémy (Cook, 1999).

Koné, ktefi se Ucastni rady jezdeckych sportd jsou trénovani k ohybani krku. Mensi thel mezi
dolni Celisti a spodni ¢asti krku mlze také prispivat ke ztizenému polykani, protoze komprese

hltanu a hrtanu brani pohybu struktur zapojenych do polykdni (Manfredi et al., 2005).
3.5.7 Viedy v dutiné ustni

Ustni ulcerace a otoky v hubé jsou povaZovany za velmi béZné onemocnéni koni po
celém svété. Ustni viedy mohou mit mnoho pFicin a jsou nejéastéjsim ddvodem bolesti
v hubé koné (Tell et al.,, 2008). Za pfitomnost viedl v hubé koné, které jsou zplUsobeny
poranénim, je v nékterych pripadech zodpovédny pevné pfipnuty ndnosnik, ktery tlaci tvare
koné na jeho zuby (Dixon, 2000). Dalsim dlvodem pritomnosti viedli mize byt Spatné
zvolené nebo nasazené udidlo nebo Spatnd technika jezdce (Bennett, 2001). | kdyZ vétsSina
koni s viedy nejevi znamky bolesti, je velmi pravdépodobné, Ze viedy pusobi koni nepohodli

(Tell et al., 2008).

3.5.8 Uzdecka ve vztahu k anatomii hlavy

Prakticky vSechny veterinarni problémy a vykonnostni problémy spojené s hlavou
koné, jsou pfirazovany k udidlu. Ve skutecnosti to neni jen udidlo, které pulsobi na koné
tlakem a mlze zplsobovat neptijemnosti az zranéni. Vedle udidla je tu nanosnik, ¢elenka
nebo treba podbradni feminek. VSechny tyto zminéné a dalsi ¢asti uzdecky se také podili na
ovladani koné a také mohou zpusobit nepfijemnosti. Tradi¢ni konstrukce uzdecky totiz
nebere v potaz individualni tvary hlavy, coZ mizZe koni zplsobovat nepfimérené tlaky nebo
neprijemné tlaky na neobvyklych mistech. Stejny problém muzZe nastat ptfi zméné neseni
hlavy, které se uzdetka nemusi podtidit. Dllezité pro spravné fungovani uzdéni je tedy
pochopeni vSech ¢asti uzdecky a plné chapani interakce mezi jednotlivymi ¢astmi uzdecky a
hlavou koné respektive misty na jeho hlavé, na které plsobi jednotlivé ¢asti a uzdecka jako

celek. Bez toho bude ptripadnd zména udidla bezpredmétna (Murray et al., 2015).
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3.5.9 Stres a bolest

Cook (1999) a Cook (2000) uvadi, ze udidlo mlze koni zpUsobovat bolest, utrpeni a
zranéni. Koné jsou stastnéjsi v pripadé bezudidlového uzdéni. Nemizeme pochybovat o tom,
Ze jakakoli situace, ktera je koni nepfijemna, at jiz rusiva nebo zpUsobujici bolest, je pro ného
také velice stresujici.

Neni mnoho vyzkumU o vlivu vycviku koné na jeho emocni reakce. U koni se stres
projevuje zvySenim srdecni frekvence, uvolnénim kortizolu a emociondlnim vzrusenim, které
muze mit vliv na vykon koné, efektivitu jeho vycviku a bezpecnost koné i jezdce (Schmidt et
al., 2010, Janczarek et Kedzierski, 2011, Visser et al., 2009). Proto srdecni frekvence a mira
uvolfiovani kortizolu predstavuji markery emocéniho vzruseni a stresu u sledovanych koni
(Peeters et al., 2010). Méreni srdec¢ni frekvence je uzndvanou metodou hodnoceni emocniho
stavu koné pfi vycviku (Rietmann et al., 2004), Ucasti na sportovnich akcich, testovani i pfi
reakci koné na socidlni izolaci (Jezierski et Gérecka, 2000).

Kortizol je hormon ze skupiny glukokortikoidl produkovany kirou nadledvin v reakci
na stres (Reece, 1998). Zacatek vycviku vystavuje koné stresovym stimullm (Schmidt et al.
2010, Janczarek et Kedzierski, 2011). Prvni zkuSenosti koné s vycvikem jsou dllezité, protoze
kan patfi mezi zvirata s dlouhodobou paméti (Hanggi et Ingersoll, 2009) a zkuSenosti koné
ovliviiuji budouci vztah koné k prostredi, ve kterém se nachazi (Fureix et al., 2009). Koné jsou
navic velmi citlivi na lidskou pritomnost a lidské chovani (Birke et al., 2011). Visser et al.
(2002) a Fureix et al. (2009) uvadi, Zze tén hlasu trenéra vyrazné ovliviiuje srdecni frekvenci
koni i jejich chovani. | samotna metoda vycviku muze ovliviiovat emocionalni vzruseni koné
(Visser et al., 2009, Kedzierski et al., 2012). Proto by mély zacatky vycviku koné probihat tak,
aby se snizila Uroven stresu koné (Kedzierski et al., 2014).

Visser et al. (2002) uvadi, Ze znalost temperamentu koné je velmi dilezita pro vycvik
koné a pro chov samotny. Autor definuje temperament koné jako zadkladni postoj daného
koné k probihajicim zménam v prostredi, ve kterém se kn nachazi.

Parasympatické nervy zpomaluji srdecni frekvenci a sympatické urychluji. V klidovych
podminkach jsou aktivni obé ¢asti autonomniho nervového systému a rlizné stresory mohou
vyvolat posun autonomni rovnovahy ksympatické nebo parasympatické dominanci.
Parasympaticka c¢ast autonomniho nervového systému je spojena s adaptivni reakci na

zménu prostiedi. Koné s vyssi parasympatickou aktivitou byli zvédavéjsi a prizplsobivé;jsi
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zménam. Parasympatikus je potlaCovan béhem reakci na stres. Reakce autonomniho
nervového systému se tedy mezi jednotlivci mohou liit a tyto rozdily odpovidaji i rozdilu
v temperamentu.

Nejvétsi zménu srdecni frekvence v reakci na stres vykazuji koné bez vycviku, kolem
devatého mésice véku bez rozdilu pohlavi (Visser et al., 2002, Reece, 1998). Nedobré Zivotni
podminky koné jsou ¢asto spojené se stresem (Rietmann et al., 2004).

Bolest, jakakoli a kdekoli na téle koné ovliviiuje vykon koné (Cook, 2000). Bolest je
vnimana témér vsemi ¢astmi téla, pokud nejsou poSkozeny nervové drahy pro bolest. Je to
urcity obranny mechanismus. Pocity bolesti jsou vyvoldny poskozenim néjaké tkané
Skodlivymi podnéty. Specifické receptory pro bolest se nazyvaji nociceptory. Nociceptory
jsou volnd nervovd zakonceni senzorickych neuron(, kterd reaguji na vSechny intenzivni
stimuly. Nervova zakoncéeni jsou v podstaté chemoreceptory a podnét, at uz tepelny,
chemicky nebo mechanicky, zpUsobuje poranéni bunék (Reece, 1998).Bolest na dotyk,
neuralgie obliceje a vyhybani se udidlu jsou zndmkami nepohodli a bolesti v hubé koné

(Cook, 1999, Cook, 2003).
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4 Zaveér

Jakykoli typ uzdéni mlze byt pro koné dobrym feSenim, ale také zranujicim
nastrojem. Ke kazdému typu udidla a uzdéni celkové existuje mnoho nazorU a teorii o tom
proc je to tak spravné i nikoli.

Je nutné pred pouzitim premyslet a kazdou ¢ast uzdéni udrzovat v Cistoté a poradku.
A v neposledni fadé je naprosto nutné aby mél jezdec dostatecny vycvik a cit pfi pouzivani
otézi.

Kan je zvife velice ochotné a v zajmu jezdcl je vybrat pro svého koné vhodnou
vystroj, kterd odpovida rozmérim huby koné, neplsobi na jeho hubu pfili§ nasilné a
nezplsobuje koni stres nebo zranéni. Nejvhodnéjsim feSenim je pridélit kazdému koni jeho
vlastni udidlo, které rozmérové vyhovuje jeho hubé. Vybrat vhodny typ uzdéni a nastavit
velikost vSech ¢asti uzdéni tak, aby odpovidala velikosti hlavy koné.

Velikost koné nema vliv na rozméry jeho huby, takze je nutné aby vybéru pasujiciho
udidla predchazela dikladna kontrola huby. Rozhodujici je vzdalenost mezizubnich prostort
horni a dolni celisti koné, ktera se na kazdé strané celisti muze liSit, takZe je vhodné
zkontrolovat mezizubni prostory po obou stranach huby. Pokud se kin jakymkoli zplsobem
vyhybda ucinkm udidla, jsou u néj viditelné znamky stresu a bolesti, jako prvni krok
k odstranéni téchto problému je dlkladna kontrola huby koné a ostatnich casti hlavy, na
ktera pUsobi uzdéni. Pokud se na nékterém misté na hlavé objevi zranéni, je nutné nahradit
uzdéni jemnéjsim a v pfipadé zranéni huby je mozné pouzit uzdéni bezudidlové.

Jezdec musi absolvovat vycvik, ktery mu objasni jak spravné zachazet s uzdénim. Je
nutné se seznamit s anatomii hlavy kontrétniho koné dfiv, nez mu bude pfidéleno udidlo. Po
kazdé koupi udidla a po kazdém pouZziti uzdéni je dllezitd hygiena a dikladnd kontrola vSech
casti uzdéni, protoze jakékoli poskozeni, mize koné neprijemné zranit. Cit v rukou jezdce
prakticky nejvic ovliviuje celkové plsobeni uzdéni, jezdec bez citu v rukou mize mit pro
koné fatdlni nasledky.

| jemné udidlo maze byt v necitlivych rukach pro koné mucicim nastrojem a stejné tak
i ostré udidlo mlze byt v citlivyh rukach docela jemnym nastrojem. Dobry jezdec musi se

svymi pomUckami zachazet jako s ostrym noZzem, opatrné a obezifetmé.
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