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Anotace

Cilem pfedlozené bakalarské prace je popsat obli¢ejovou expresi
smichu. V praci je uveden historicky vyvoj oborl psychologie obli¢ejové
exprese. Je charakterizovana anatomie obliCejové exprese smichu a
fyziologie emoce, ktera je odpovédna za projev této exprese. Dale byla
popsana taxonomie a rozdil mezi pravym a faleSnym vyrazem smichu.
V praktické Casti byl proveden experiment, ktery dokazuje univerzalitu

emocniho projevu.
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Annotation

The aim of this thesis is to describe the facial expression of
smile. This paper present the historie of psychology of facial
expression. It is characterized by facial expression of smile anatomy
and physiology of emotion, which is responsible for the performance of
this expression. Further, the taxonomy of smile is described and the
difference between true and false expression of smile. In the practical
part was conducted an experiment that demonstrates the universality of

emotional expression.
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Uvod

Lidsky obli¢ej je néco jako okno do mysli jedince. Muzeme v ném
Cist jako v knize tim, Ze sledujeme jednotlivé reakce a pohyby svalstva.
Ovsem otazkou je, jak je to mozné? Jsme pfece vsichni tak rozdilni a
ve své podstaté jedineCni. Ale opravdu jsme tak rozdilni? Psychologove
a to jak akademici, tak i praktikové si na tuto otazku snazi odpovédét od
pocCatku vytisku knihy Darwina, kde predlozil mySlenku univerzality
emocnich projevld. AvSak od dob Darwina se tato teorie dalSich témér
sto let nebrala jako pravdiva. Az s pfichodem moderni psychologie a

techniky bylo mozno opét prostudovat, zda jsou emoce univerzalni.

Duvodem pro¢ tato prace pojednava pravé o emoci a predevsim
0 expresi smichu je prosta fascinace tim, ze se jedna o jednu ze
zakladnich emocnich projevi na zemi. At uz se usméjete na
novorozené nebo domorodce v deStném pralese v Amazonii, signal,

ktery vySlete, bude pfijat a nebudete potfebovat dalSiho prekladu.

Jak uz z nazvu vyplyva, tato prace bude pojednavat o emoci a
mimice. Emoce, o které zde mluvime, je emoce radosti s obliCejovou
expresi smichu a to vyhradné skute¢ného smichu, ktery je vyvolan
pfimo okamZitou reakci. V teoretické Casti si ukazeme rozdil mezi
pravou a faleSnou expresi. Zaroven si projdeme taxonomii usmévd, kde
budou popsané vSechny mozné druhy exprese smichu. Abychom si
ukazali, jak se tento védni obor vyvijel, podivame se na historii a na to,
jaké zavéry vznikly v pribéhu dekad vyzkumu. Také si fekneme o tom,
jaké zavéry vyplynuly z experimentl védcu, ktefi prosazovali teorii
univerzality emoc¢nich projevl, a jaké proti-nazory museli vyvratit.
Samoziejmé neopomineme anatomii a fyziologii. Tedy, jaké svaly se
zapojuji pfi expresi smichu a jaké Casti lidského mozku jsou odpovédné

za zpracovavani informaci spojenych s emocemi.



Soucasti této prace bude také kratké pojednani o pomérné
mladé discipliné v oblasti emocCniho projevu, ktera se zaméfuje na
mikromimiku, tedy na projev emoce s velmi kratkou ¢asovou expresi

v fadech milisekund.

Cilem praktické Casti této prace je prokazat, zda jsou emoce
univerzalni ¢i nikoliv. Podkladem bude opakovani experimentu, jenz na
zaCatku své kariéry provedl Pual Ekman v Papua Nova Guinea na
narodu For. Samozfejmé budeme vychazet z exprese smichu, na

kterou je tato prace zamérena.
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TEORETICKA CAST

1. Historie:

V této kapitole se skromnym nazvem historie nebudeme
popisovat kompletné historii psychologie od jejiho pocCatku, tedy od dob
starého Recka. Reutterer v ivodu knihy fika: ,Od antiky aZ do poloviny
19. stoleti nebyla psychologie ni¢im vic, nez rozjimanim nad ¢lovékem,

jeho dusi, my$lenim, nad vali a pocity. (Reutterer, 1992, s. 3).

1.1 Uvod:

Moderni psychologie se zrodila pravé az v poloviné 19 stoleti.
JelikoZ se tato prace zabyva emoci smichu a mimikou, tak se zaméfime
pouze na tuto stranku z historie psychologie. Ackoliv se zprvu bude
zdat, Ze samotny pocCatek této védni discipliny se zrodil az v Sedesatych
letech 20 stoleti, prvni pokusy o objasnéni a vysvétleni byly pfedlozeny
uz v poloviné 19 stoleti a to jak z hlediska teoretického, tak i z hlediska
anatomického. Co se tyCe anatomie, byl to francouzsky anatom a
fyziolog Duchenne de Boulogne, ktery vroce 1862 provedl a
fotograficky zaznamenal experiment o vyvolani pozitivni obli¢ejové
exprese pomoci elektrod. O deset let pozdéji Sir Charles Darwin vydava
knihu pod nazvem The Expression of the Emotions in Man and Animals,
kde na zakladé Duchennova experimentu a vlastnich pozorovani
pfichazi poprveé s teorii, Ze emoce jsou vyvinuty postupné od zvirat
k lidem. Tudiz je to zalezitost evoluce. Z jeho teorie vyplyvalo, Ze jsou
emoce a exprese vrozené a proto univerzalni (Ekman, 2003). Tudiz
kazdy Clovék na zemi ma stejné emocni vyrazy ve stejnych situacich a
za stejnych podminek. Védecka spoleCnost Darwinovu teorii o
univerzalité emoci pfijala negativné. Fakticky ji pohtbila a to na dalSich

témér sto let.
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Prvnimi modernimi psychology, ktefi se otazkou univerzality
emoci zacali podrobné zabyvat, byli Pual Ekman a Silvan Tomkins.
Neméli ani jeden dikaz k potvrzeni své teorie a navic k ni byli dost
skeptiCti. Ztoho co se prfednaselo v té dobé, vyplyvalo, Ze emoce
obliCejové vyrazy a gesta jsou kulturné proménliva. (Ekman, 2003).

Pravé o této Casti historie v této kapitole se budeme zabyvat. Od
pocCatku a zaCatku, az po dnesni dobu, kdy se teorie univerzality emoci
a obliCejovych vyrazu stala soucasti psychologie a je povazovana za

samostatnou disciplinu.

1.2 Pocatky studie oblicejové mimiky a teorie univerzality

emoci:

Jak uZ bylo zminéno v uvodu, v8e zacalo v druhé poloviné 19
stoleti. Jednalo se o experimenty v oblasti anatomie a fyziologie.
Francouzsky anatom Guillaume Duchenne de Boulogne vydal svoji
studii o obli¢ejovych svalech, které se zapojuji pfi rGznych emocnich
vyrazech, uz v roce 1862. Jeho prace se jmenovala Mecanisme de ia
Physionomie Humaine, ve které srovnaval a fotograficky
zaznamenaval, které skupiny svalll se zapojuji pfi pfirozenych emocich;

a které svalové skupiny se zapojuji pfi stimulaci elektrodami.

1.2.1 Duchenne smile

Z jeho zjisténi vyplynulo, Zze pfi spontanni emoci radosti jsou
zapojeny dvé hlavni skupiny svall: ,zygomatic and orbicularis oculi

muscles*!

(Ekman, Friesen, Davidson, 1990, s. 342), které tvofi mimiku
smichu na Obr. 1. OvSem pfi faleSné expresi smichu, té, ktera
nevyplyva z emoci, se skupina svall orbicularis oculi nezapojuje do
mimiky. ,....fake joy, the deceitful laugh, cannot provoke the contraction

of this latter muscle. The muscle around the eye does not obey the will;

! m. zygomaticus major a m. orbicularis oculi.«
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it is only brought into play by a true feeling, by an agreeable emotion. Its
inertia, in smiling, unmasks a false friend. 2 (Ekman, Friesen, Davidson,
1990, s. 342) Na Obr. 2 Duchenne znazorhuje expresi smichu
pusobenim elektrod, je zietelné vidét, Ze se svaly okolo o¢i nezapojuji.
Tento fenomén byl pak podrobné popsan a pojmenovan Paulem
Ekmanem jako Duchenne smile v roce 1989.

Obr. 1 Spontanni emoce radosti podle Duchenne

Zdroj: Ekman, Friesen, Davidson, 1990, s. 343

Obr. 2 Fale$Sna exprese smichu vyvolana pusobenim elektrod

Zdroj: Ekman, Friesen, Davidson, 1990, s. 343

2 falesna radost, prolhany smich, nemdZe vyvolat kontrakei toho druhého svalu. Svaly kolem

o¢i se nefidi vili; ten se zapojuje pouze pii skute¢ném pocitu, pfi pfijemné emoci. Jeho
netecnost, pii usmévu, odhali faleSné pratele.*
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1.2.2 Darwinova teorie univerzality emoci

Sir Charles Darwin byl zfejmé prvni, kdo si vSiml, Ze se emoce
na nékteré podnéty v riznych kulturach a narodech shoduji. Proto
v roce 1872 vydal knihu, kde se pokusil vysvétlit svoje nazory, myslenky
a pokusy, které ho dovedli k zavéru, Zze jsou emoce univerzalni. Tato
kniha se jmenuje The Expression of the Emotions in Man and Animals.
Jak z nazvu vyplyva, Darwin zkoumal nejen emocni expresi lidi, ale
také zvifat a zaroven pak porovnaval reakce navzajem, kde se snazil
najit jistou zakonitost. Cela kniha je provazana velkym mnoZstvim
ilustraci a fotografii. Velky vyznam pfidava Darwin i praci Guillaume
Duchenne, napsal ktomu: ,...analyses by means of electricity, and
illustrates by magnificent photographs, the movements of the facial
muscles. ... No one has more carefully studied the contraction of each
separate muscle, and the consequent furrows produced on the skin. He
has also, and this is a very important service, shown which muscles are
least under the control of the will.“* (Darwin, 1897, s. 5).

BohuZel prace Charlese Darwina byla pfijata védeckou
spole¢nosti s odporem a vysméchem. ,Everyone knows that Darwin
wrote about facial expressions, but not everyone agrees on what he
meant. A frank assessment of Darwin’s contribution to the study of
facial expression is made difficult by his status as one of the greatest
scientists of all time and by his indirect infuence through what we now
know of phylogenetic evolution. (Russelle, Fernandez-Dols, 1997, s.
5).

,Other early psychologists also described nonverbal behavior. In
his theory of emotion, for example, James (1884) emphasized the

centrality of the body, so it is no surprise that he was an astute observer

3 ... Analyzuje pomoci elektrické energie a ilustruje nadhernymi fotografiemi, pohyby
obli¢ejovych svalt. ... Nikdo dalsi peclivé nestudoval kontrakci kazdého jednotlivého svalu a
nasledné ryhy produkované na kizi. On také, coz je velmi dulezité, ukazuje, jaké svaly jsou
alespon pod kontrolou viile.*
* Kazdy vi, ze Darwin psal o obli¢ejové expresi, ale ne kazdy souhlasi s tim, co m&l na mysli.
Upiimné zhodnoceni Darwinova ptispevku ke studiu oblicejovych vyrazi je obtizné diky jeho
postaveni jako jednoho z nejvetSich védci vSech dob a tim, co dnes vime o vyvoji
fylogenetické evoluce.*
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of what we now refer to as nonverbal communication.“

Feldman, 2005, s. 216).

(Riggio,

1.3 Potvrzeni univerzality emocnich projevil

Jak uz bylo zminéno na zacatku, vysledky Darwina nikoho
nezaujaly. Naprosta vétSina tehdejSich védcl se domnivala, Ze emoce
a gesta jsou pro kazdou kulturu a narod specificka a to, Zze se obcas
podobaji, je pouze nahoda. Navic jak tvrdi Paul Ekman (2003, s. 2) ,In
the early 1960s there wasn't even a tool for directly and precisely
measuring the complex, often rapidly changing facial movements
shown by the depressed patients.“®. V této podkapitole si ukaZzeme, jak
se moderni psychologové pustili do zkoumani univerzality emocniho

projevu a co vSechno tomu pfedchazelo.

1.3.1 Paul Ekman a jeho zacatky

Podle slov Ekmana (2003) se ani nechtél zabyvat obli¢ejovou
mimikou na konci 50 let. Zajimaly ho totiz gestikulace v rlznych
kulturach. Nazor vSak zménil v roce 1965, kdyz se osobné seznamil se
Silvanem Tomkinsem, ktery se problematikou univerzality emocnich
projevl zabyval uz del$i dobu. Ekman (2003, s. 2) vzpomina: ,He had
just written two books about emotion in which he claimed that facial
expressions were innate and universal to our species, but he had no
evidence to back up his claims.“’. Zaroven v té dobé dostal velky grand
od ARPA (Advanced Research Projects Agency), ktera spadala pod

ministerstvo vnitra. A tak mohl vyzkum zacit.

>, Jini piedchozi psychologové také popisovali neverbalni chovani. Ve své teorii emoci, jako
napiiklad James (1884) zdiiraziioval Gstfednost téla a tak neni divu, ze byl v§imavy
pozorovatel toho, co dnes oznacujeme jako nonverbalni komunikace.*

® V zadatcich edesatich let nebylo ani nastrojil pro piimé a presné méfeni celku, jakoZto asto
rychle se ménicich oblicejovych pohybybti, které projevovali pacienti s depresi*

7 ,,0n jen napsal dvé& knihy o emocich, v nichZ tvrdil, Ze vyrazy oblieje jsou vrozené a
univerzalni pro na$ druh, ale nemél zadny dikaz, kterym by podpofil svoje tvrzeni.*
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Za prvé si Paul Ekman (2003) polozil otazku, zda jsou obli¢ejové
vyrazy univerzalni, nebo jsou jako jazyk specificka pro kazdou kulturu
zvlast? Hodlal jednou provzdy dat na tuto otazku jasnou odpovéd. Mél
pfed sebou tézky ukol. Véda se zaklada na experimentech a jejich
opétovném opakovani dalSimi védci, ktefi tim Ze dochazeji ke stejnym
zavérum, experimenty potvrzuji nebo vyvraceji. Védecka spolenost
nerada pfijima nové myslenky na zakladé jednoho testu Ci experimentu.
Je to néco jako tradice ve védé, aby se vyvarovalo nepfesnostem a
chybam. OvSem jak sam Ekman (2003, s. 3) fika v knize:
,Jnfortunately, that tradition doesn't exist in the behavioral sciences.
Experiments are rarely repeated, either by the scientist who originally
did the work or by others.*®,

1.3.2 Prvni vysledky studie

Prvni experiment vroce 1965 Kk potvrzeni teorie, Ze existuji
univerzalni obliCejové exprese, byl velmi jednoduchy. ,...I showed
photographs to people in five Cultures-Chile, Argentina, Brazil, Japan,
and the United States-and asked them to judge what emotion was
shown in each facial expression. The majority in every culture agreed,
suggesting that expressions might really be universal. (Ekman, 2003,
s. 3). Nezavisle na Ekmanovi, dalSi psycholog Carol I1zard proved!| velmi
podobny experiment ve stejném roce a dosahl stejnych vysledkl. Zdalo
se, Zze Darwin mél pravdu, a to jesté pred 100 lety. ,| began the project
believing that expression and gesture were socially learned and
culturally variable. | recalled that Charles Darwin had made the opposite

claim, but | was so convinced that he was wrong that | didn't bother to

8 Bohuzel, tato tradice neexistuje v behavioralnich védach. Experimenty se ziidka opakuiji, a
to bud’ védci, kteti ptivodné dé€lali studii, nebo nékym jinym.

% ... Ukézal jsem fotografie lidem z p&ti kultur—Chile, Argentina, Brazilie, Japonsko a Spojené
staty—a pozadal je, aby posoudili emoce, které se odrazely na oblicejovych expresich. VétSina v
kazdé kultufe souhlasila, coz naznacuje, ze vyrazy by mohly byt skute¢né univerzalni.*
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read his book.“!°

(Ekman, 2003, s. 2). Ted vystavala dalSi otazka: ,How
could we have found that people from many different cultures agreed
about what emotion was shown in an expression when so many smart
people thought just the opposite?“** (Ekman, 2003, s. 3).

Aby dal pokraCoval ve zkoumani, kontaktoval Ekman virologa
Carletona Gajduseka, ktery uz velmi dlouhou dobu zil mezi domorodymi
kmeny v Papua Nova Guinea, kde zkoumal virus ,kuku“, ktery podle
vSeho zabil polovinu populace v jednom z kmenu. Gajdusek si
uvédomoval, Zze kmeny budou pomalu mizet a tak natoCil velké
mnozstvi filmd o obyCejném Zivoté domorodcl. Ekman pozadal o kopie
téchto filmu. Ukazalo se, Zze natoCenych filmovych zaznamu bylo tak
velké mnozstvi, Ze by trvalo bezmala Sest mésicu si je jen prohlédnout.

Na pomoc si pfizval kolegu Wallace Friesena, aby mu pomohl
s vyhodnocenim filmového materialu. Trvalo jim pfes Sest mésicu, nez
cely zaznam prostudovali. Jejich zavér byl tento: ,The films contained
two very convincing proofs of the universality of facial expressions of
emotion. First, we never saw an unfamiliar expression. If facial
expressions are completely learned, then these isolated people should
have shown novel expressions, ones we had never seen before. There
were none.“*? (Ekman, 2003, s. 3).

Aby potvrdily svoje zavéry Ekman a Friesen nastfihali film, ze
kterého vypustili scény pfed a po obli¢ejové expresi. Film pak ukazali
Silvanu Tomkinsnovi, ktery jen z mimickych vyrazi dokazal pfesné fict,

co predchazelo a co nasledovalo témto obliCejovym expresim.

10 Zagal jsem projekt s virou, Ze vyrazy a gesta byly spoletensky naucené a kulturng
variabilni. Vzpomnél jsem si, ze Charles Darwin mél opacné tvrzeni, ale ja jsem byl tak
presvédcen o tom, ze nemél pravdu, Ze jsem se neobtézoval ctenim jeho knihy.*
11 Jak bychom mohli najit tolik lidi z réiznych kultur, ktefi by souhlasili s tim, kterd emoce
patfi k jaké expresi, kdyz takové mnozstvi chytrych lidi si myslelo opak?*
12 Filmy obsahovaly dva velmi presvédgivé ditkazy o univerzalnosti obli¢ejovych expresi skrz
emoce. Fakt je ten, Ze jsme nikdy vidé€li neznamy vyraz. Pokud oblicejové vyrazy jsou
kompletn€ naucené, pak tito izolovani lidé by méli ukazovat nové vyrazy, které jsme nikdy
predtim nevidé€li. Nebyl tam zadny.
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1.3.3 Cesta do Papua Nova Guinea

Pfirozenym krokem v badani byla vlastni cesta Paula Ekmana do
Papua. V roce 1967 jel zkoumat narod For, ktery Zil na jihovychodni
casti horské planiny. Mél s sebou fotografie obliCejovych expresi
Ameri¢anu, a chtél po lidech For, aby mu Fekli, jaké jsou to exprese a
co ten jedinec na fotografii proziva. K tomu pouzival metodu pfibéhu
situaci. Stejné jak to délal psycholog John Dashiel, ktery ,...had used in
the 1930s to study how well young children could interpret facial
expressions. They were too young to read, so he couldn't give them a
list of words from which to choose. Instead of asking them to make up a

story.“*®

(Ekman, 2003, s. 8). Bylo to jednodussi pouzit tuto metodu,
nezli se ptat pfimo, protoze jazykova bariéra tomu branila, coz by mohlo
znehodnotit vysledky.

Po dokonceni experimentu a vyhodnoceni vysledkl Paule
Ekman predstavil svoje zavéry védecké spoleCnosti na vyro€i narodni
antropologické konference v roce 1969. ,Many were unhappy with what
we had found. They were firmly convinced that human behavior is all
nurture and no nature; expressions must be different in each culture,

despite my evidence.“** (Ekman, 2003, s. 11).

1.3.4 Opakovani experimentu

K definitivnimu  presvédcCeni vétSiny védecké spoleCnosti
potfeboval Paul Ekman provést jesté jednu studii na jiném izolovaném
narodu. Mél Stésti vtom, Ze na konferenci, kde predstavil svoje
vysledky, se seznamil s antropologem Karlem Heiderem, ktery se
zrovna vratil z Indonésie, kde Zil a studoval kmen Dani. ,Heider told me

there must be something wrong with my research because the Dani

13 ...které pouzival ke studii ve tficatych letech, aby popsal, jak dobfe malé déti mizou
interpretovat vyrazy v oblic¢ejich. Déti byly ptili§ mladé na ¢teni, takze nemohl pozit seznam
slov, ze kterych si mohly vybrat. Misto toho je pozadal, aby vytvéiely piibéh.*
4 Mnozi byli nespokojeni s tim, co jsme objevili. Oni byli pevné pesvédéeni, e lidské
chovani je vychované a ne piirozené; vyrazy musi byt odlisné v kazdé kultuie a to navzdory
mym dikazim.*
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didn't even have words for emotions.*> (Ekman, 2003, s. 29). Toto
zjisténi bylo jako dar z nebes. Heider souhlasil s tim, Ze provede stejny
experiment, ktery byl pouzit u naroda For. Paul Ekman (2003)
vzpomina, ze vysledky, které pfivezl Karl Heider, byly nad jeho

oCekavani. Naprosto prfesné potvrzovaly jeho zavéry.

1.4 Vytvoreni jednotného systému

Prvni vysledky jasné hovofily o existenci univerzality emocniho
projevu. OvSem, aby se mohlo pokracovat dal, muselo by se
prostudovat, jaké presné svaly se zapojuji pfi oblicejové expresi a

zaroven provést taxonomii téchto vyrazl, coz si popiSeme dale.
1.4.1 Facial Action Coding System

Po dobu dalSich 8 let Paul Ekman, Wallace V. Friesen a Joseph
C. Hager zkoumali, jaké svaly se zapojuji pfi rGznych mimickych
vyrazech. Pouzivali pfitom podobnych metod jako Guillaume
Duchenne. Fotografovali, filmovali a stimulovali svaly pomoci elektrod.
,As part of this work | had to learn how to make every muscle
movement on my own face. Sometimes, to verify that the movement |
was making was due to a specific muscle, | put a needle through the
skin of my face to electrically stimulate and contract the muscle
producing an expression.“'® (Ekman, 2003, s. 14). Jejich studie vedla
k tomu, Zze vroce 1978 vydali dilo pod nazvem Facial Action Coding
System. ,The Facial Action Coding System (FACS) teaches you how to
recognize and score the Action Units (AUs), which represent the

muscular activity that produces momentary changes in facial

1> Heider mi fekl, ze musi byt néco v nepofadku s mym vyzkumem, protoze Dani nemél ani
slova pro emoce.*

18V ramci této prace jsem se musel nauéit, jak pfimét kazdy sval k pohybu na mé tvafi.
Nekdy, aby se ovétilo, ze pohyb, ktery jsem provedl, byl zptisoben konkretnim svalem, dal
jsem pod kuzi obliceje jehlu pro elektrickou simulaci a zakratil sval, ktery produkoval expresi.*
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appearance.“*’ (Ekman, Friesen, Hager, 2002, s. 1). Tato kniha
zahrnuje vSechny mozné kombinace zapojeni obli¢ejovych svalu, tedy
vSechny mozné mimické projevy, které muzou nastat. Tento jednotny
systém pak dal dalSi impulz ke zkoumani. ,[It] is now being used by
hundreds of scientists around the world to measure facial movements,
and computer scientists are busily working on how to make this
(Ekman, 2003, s. 14).

Zavedenim jednotného systému pro zkoumani obliCejové exprese, by

measurement automatic and speedy.*!®

se dalo fici, Zze se vytvofila nova védni disciplina v psychologii Clovéka.
Kazdé dalSi vyzkumy jen potvrzovaly spravnost Darwinovy myslenky, Ze
emocni projevy jsou jednotné a univerzalni pro vSechny narody. Jednim
z pozdéjSich objevl, odhalenych na zakladé existence FACS, byla
existence mikromimiky, také nazyvana jako mikro obli¢ejova exprese.
Ale jak Paul Ekman (2003, s. 13) piSe: ,Nevertheless, not all
anthropologists are convinced, even today. And there are a few
psychologists, primarily those concerned with language, who complain
that our work in literate cultures, where we asked people to identify the
emotion word that fit the expressions, does not support universals since
the words for each emotion don't have perfect translations.“*°.

.oince Ekman’s (1972) classic study, there have been at least 74
other studies that measured facial behaviors that occurred in reaction to
emotionally-evocative situations, which reported that the facial
configurations originally posited by Darwin“®® (Matsumoto, 2008, s.

264).

17 Facial Action Coding System (FACS) uéi, jak rozpoznat a zaznamenat Action units
(AUs), coz predstavuje svalovou ¢innost, kterd produkuje momentalni zmény v obliceji.*

18 Toho v soudasné dob& vyuzivaji stovky védcii na celém svété k méfeni pohybii oblieje a
pocitatovy védci piln€ pracuji na tom, jak toto méfit automaticky a rychle.*

19 Nicméné ne vsichni antropologové jsou piesvédéeny a to i dnes. A existuje nékolik
psychologti a to predevsim ti, kteti jsou spojeni s jazykem, ktefi si st€¢zuji, Ze naSe prace v
gramotnich kulturach, kde jsme se ptali lidi identifikovat emoce, které odpovidaji expresim
slovn€, nepodporuji univerzalnost, protoze slova pro kazdou emoci nemaji perfektni preklad.*
2 0d klasicke Ekmanové studie v roce 1972, bylo provedeno alespoi dalsich 74 studii, které
méti oblicejové chovani, jenz doslo v reakei na emotivné evokujici situaci a které
zaznamenavaji Darwintiv pivodni pfedpoklad oblicejovych usporadani.
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2. Antropologické a sociologické zavery

V této kapitole se budou porovnavat argumenty a proti-
argumenty psychologll, antropologli a sociologli, ktefi nesouhlasi
s teorii univerzality emoc¢nich projevu. Celou kapitolu si rozdélime na
podkapitoly jednotlivych proti-argumentll a ddkazd, které potvrzu;ji
zavéry Paula Ekmana a jeho kolegl. A jelikoz se tato prace zabyva
mimikou smichu, budeme zde pFfedevSim rozebirat tento mimicky

projev.

2.1 Generalizace cill

Bell, Darwin a Duchenne

Jak uz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, Darwin byl prvni, kdo
prohlasil, Ze jsou emoce univerzalni. Ve své knize oponuje Siru
Charlesovi Bellovi, ktery prohlasuje, Zze ,God designed humans with
unique facial muscles to express uniquely human emotions.“*
(Matsumoto, 2008, s. 264). Svoje dukazy Darwin opira o studii
Duchenne a vilastni vyzkum s pouzitim fotografického zaznamu. Bell se
po vydani knihy v roce 1872 stal odpurcem Darwinovy teorie spolu s
Margaret Mead a Rayem Berdwhistellem. Ani jeden 2z téchto
renomovanych antropologl nevénoval pozornost praci Duchenne, kde
je jasné vidét na obliCejové expresi vyjadfujici radost, ze pfi uméle
vyvolané reakci se nezapojuje sval orbicularis oculi (viz. Obr. 1 a Obr.
2).

21 Biih navrhl lidi s unikatnimi obli¢ejovymi svaly pro vyjadieni unikétnich lidskych emoci.“

21



Birdwhistell a jeho argumenty

Ray Birdwhistell byl velmi respektovany antropolog a Zzak
Margaret Mead, ktery se predevSim zabyval gestikulaci a mimickymi
projevy. Napsal, Ze se naprosto pfesvédcil o nespravnosti Darwinovych
zavérl poté, kdyz zjistil, ze v mnoha kulturach se lidé sméji, kdyz jsou
nestastni (Ekman, 2003, s. 3). ,Birdwhistell described how, early in his
research, he was preoccupied ... with human universals, [and] |
attempted to study the human smile. ... Not only did | find that a number
of my subjects 'smiled’ when they were subjected to what seemed to be
a positive environment but some 'smiled' in an aversive one.*?? (Ekman,
Friesen, Davidson, 1990, s. 342). Z toho podle Birdwhistella, ale taky
podle LaBarre, Correr a dalSich vyplyva, Zze jsou emocCni projevy
naucené, tedy pfedavané z generace na generaci, tudiz jsou kulturné
rozdilné a nemohou byt univerzaini.

Pozdéjsi studie Ekmana, Friesena a Davidsona poukazuje na
fakt, Ze Duchenne mél pravdu, a kdyby jeho praci bylo vénovano vice
pozornosti, tak by si antropologové mohli vSimnout rozdilu v projevu
emoce radosti, tedy smichu. TakZze argument Birdwhistella a dalSich
vyplyva ze Spatného pozorovani, kde od sebe neoddélili pravy a faleSny
vyraz usmeévu ¢i smichu. ,Recognizing that enjoyment may come about
in many ways, including earning praise, accomplishment, relief,
amusement, or pleasure from visual, auditory, gustatory, kinesthetic, or
tactile sources, Ekman and Friesen nevertheless claimed that smiles in
all these enjoyable circumstances would be distinguishable from other
types of smiling in which there is no enjoyment.“*
Davidson, 1990, s. 343). Proto Ekman v roce 1985 definoval dalSich 14

(Ekman, Friesen,

22 Birdwhistell popsal, jak brzy byl posedli svym vyzkumem ... lidskou univerzalitou, [a]
pokusil jsem se studovat lidsky usmév .... Nejen, Ze jsem zjistil, Ze fada z mych subjektl se
sméje, kdyz byli vystaveni tomu, co by se zdalo jako pozitivni prostiedi, ale nekteti se sméji
negativnim prostfedi.*

23 Rozpoznanim toho, Ze prozitek mize piijit v mnoha smérech, jako napiiklad ziskani chvaly,
uspéchu, ulevy, zabavy nebo radosti z vizualnich, sluchovych, ¢ichovych, kinetickych ¢i
hmatovych zdrojt, by se daly ismévy dle vSech téchto ptijemnych okolnosti rozlisit od
ostatnich typl usmévi, v kterych naopak pozitek radosti neni, jak tvrdili Ekman s Friesenem.*
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typu usmévd, aby poukazal na to, které jsou vyvolané spontalni reakci

a které nejsou, ale o tom podrobnéji dal (viz kapitola o taxonomii).
Studie Ameri¢ana a Japoncu

Tuto studii provedl Ekman a Friesen uz vroce 1972. Studie
spocivala vtom, Ze se oddélené od sebe, jednotlivcim amerického a
japonského plvodu poustél video zaznam s neutralni a negativni
tématikou, jako je operace na lidském téle nebo autonehoda. Po
vyhodnoceni dat bylo zjisténo ,...facial configurations of six emotions:

anger, disgust, fear, happiness, sadness, and surprise.*?*

(Matsumoto,
2008, s. 264). Zaroven objevili, ze ,..when alone Japanese and
Americans displayed the same facial expressions in response to seeing
films of surgery and accidents, but when a scientist sat with them as
they watched the films, the Japanese more than the Americans masked
negative expressions with a smile.“®> (Ekman, 2003, s. 21). Vysledek je
ten, Ze v soukromi Japonci Casto vyjadfuji své emoce neskryté, kdyz to
na vefejnosti se je snazi zakryt. Tento fakt objasriuje, pro€ se néktefi
védci stalé domnivaji, Ze jsou emoce véc uceni a zkuSenosti
v jednotlivych kulturach. Jde o to, Ze samozfejmé kultura a socialni
hodnoty maji velky vliv na zakladni univerzalni emoce, nicméné pouze
je prekryvaji nebo pomoci univerzalnich emocénich vyrazli se snazi
zakryt svoji pravou emoci, protoZe je to napfiklad v dany okamzik

spolecensky nepfijatelné viz Obr. 3.

Vzhledem ktomu, Ze antropologové a vétSina cestovatelu
pozorovala pravé projevy emoci na vefejnosti, da se usoudit, Ze
pozorovali emoce zamérné skryté. OvSem musime védcum, ktefi

nesouhlasi s teorii univerzality emocnich projevl dat za pravdu, ze

24 ,,...oblicejové konfigurace Sesti emoci: hnév, znechuceni, strach, Stésti, smutek a
piekvapeni.*

2 ...0 samot& Japonci a Ameri¢ané odraZi stejné vyrazy tvafe v reakci na zhlédnuti filma z
prostiedi operaci a nehod; ale kdyz védec sedél s nimi pfi sledovani filmt, Japonci vice nez
Americ¢ané maskovali negativni vyrazy ismévem.*
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...Symbolic gestures—such as the head nod yes, the head shake no,
and the A-OK gesture—are indeed culture-specific. Here Birdwhistell,
Mead, and most other behavioral scientists were right, though they
were wrong about the facial expressions of emotion.“® (Ekman, 2003,
s. 21).

Obr. 3 Schéma jak kultura ovliviiuje emo¢€ni projev

Cultural Influences on the Core

Emotion System

Calibration and
Adaptation of Display Rule
Culturally Norms
Available
Events
v v
. Biologically- E'm“"'?al
Emotion- Responding
. Based Core . .
Eliciting Ermoti (including
motion :
Events S facial
ystem .
expressions)

Zdroj: Matsumoto, 2008, s. 265

% .. symbolické gesta, jako napiiklad souhlasné ptikyvnuti hlavy pro ano, tieseni hlavy pfi ne

a OK-gesto je skute¢né dané pro kazdou kulturu. Zde Birdwhistell, Mead, a vétSina dalsich
behavioralnich védcti ma pravdu, avsak se mylili o oblicejovych expresich pfi emocich.*
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3. Anatomie a fyziologie

V této kapitole rozebereme, jaké svaly se zapojuji pfi
obliCejovych vyrazech, a téZz se podivame, co se odehrava v mozku.
Jak uz bylo zminéno v prvni kapitole, anatomie obliCejového svalstva
byla popsana uz v poloviné 19 stoleti. Nicméné to jak funguje mozek a
jaké procesy se pfitom odehravaji, bylo mozné pozorovat az
s pfichodem modernich technologii, takze relativné nedavno. Jak
z nazvu vyplyva, rozdélime si tuto kapitolu na dva vétsi celky — anatomii

a fyziologii.

3.1 Anatomie

Anatomie z pohledu této prace bude zahrnovat pouze kostru
lebky a svalstvo, které odpovida za mimické vyrazy. To znamena, ze
nebudeme popisovat vSechny kosti lebky ani svaly. PopiSeme pouze ty
casti, které jsou nezbytné pro pochopeni, jak funguji jednotlivé celky

dohromady.
3.1.1 Cranium

Kostra lebky se sklada ze dvou vétSich celkd. Obli¢ejova Cast,
latinsky splachnocranium, je tvofena ,...vétSim poctem kosti vzajemné
spojenych pomoci $vi.“ (Holibkova, Laichman, 2002, s. 26). Stejné tak
mozkova Cast, latinsky neurocranium. OvSem pro potfeby této prace
nebudeme popisovat vSechny kosti, ale jenom ty, které odpovidaji za
upon mimickych svali. Na Obr. 4 je zobrazena lebka z €elni a bocni
strany. Ackoliv jsou zde ocCislovany vSechny viditelné kosti, popiSeme si

pouze nékteré.

25



Obr. 4 Cranium: 2-0s zygomaticus; 3-0s frontale; 4-os nasale;

6-maxilla; 7-mandibula.

Zdroj: Holibkova, Laichman, 2002, s. 26

Os zygomaticus: neboli kost licni ,...je parova, lateralné
spoluvytvafi kostény podklad tvare. Jeji spankovy vybéZzek se spojuje
s licnim vybéZkem Kosti spankové v arcus seu pons zygomaticus —

Jarmovy oblouk neboli most.“ (Holibkova, Laichman, 2002, s. 28).

Os frontale: kost Celni je tvofena tfemi celky ,,...popisujeme na ni
stfedni ¢ast — pars nasalis, oCnicové ¢asti — partes orbitales a Supinu —

squama frontalis.“ (Holibkova, Laichman, 2002, s. 27).

Os nasale: nosni kost ... je parova. Svym sristem obé kustky

uréuji tvar nosniho hrbetu.“ (Holibkova, Laichman, 2002, s. 28).

Maxilla: tedy horni Celist ,...je parova kost, sklada se z téla a
vybézku. ,...na téle popisujeme 4 plochy: facies anterior, orbitalis,
infratemporalist et nasalis. Vybézky: processus frontalis et zygomaticus

lemuji vnitini a dolni okraj vchodu do o¢nice, processus palatinus je
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podkladem tvrdeho patra a processus alveolaris podminiuje polovinu
horniho oblouku zubniho.” (Holibkova, Laichman, 2002, s. 28) viz Obr. 5

(leva Cast).

Mandibula: neboli dolni Celist ,...je neparova obloukovita kost.
Telo je ve stredni casti ztluSteno v protuberantia mentalis. Zevné od
této vyvySeniny je foramen mentale. ,...rameno dolni Celisti — ramus
mandibulae je parové a vybiha ve dva vybéZKky: processus condylaris
...et processus coronoideus pro upon musculus temporalis.“ (Holibkova,
Laichman, 2002, s. 29) viz Obr. 5 (prava ¢ast).

Obr. 5: Vlevo maxilla: 1-coprus; 2-processus frontalis;
3-processus zygomaticus; 4-spina nasalis; 5-processus
alveolaris.

Vpravo mandibula: 1-corpus; 2-foramen mentale;

3-protuberantia mentalis; 4-processus condylaris; 5-processus

coronoideus.

Zdroj: Holibkova, Laichman, 2002, s. 28-29

3.1.2 Musculi facialis

Musculi facialis neboli svaly mimické se vyznacuji tim, ze ,...se
jednim koncem fixuji na kosti lebky a druhym se upinaji do kize. Jejich
klidové napéti urcuje individualni vyraz a charakteristické rysy obliceje.”
(Holibkova, Laichman, 2002, s. 49). Déli se podle toho, v jaké oblasti
obli¢eje se nachazi. Na Obr. 6 jsou zobrazeny jejich jednotlivé skupiny.
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Obr. 6: Musculi facialis: 1-m. temporalis; 2-m. masseter; 3-m.
orbicularis oris; 4-m. levator levatori sup.; 5-m. Buccinator; 6-
m. depresor anguli oris; 7-m. triangularis; 8-m. orbicularis

oculi; 9-m. nasalis; 10-m. sternocleidomastroideus; 11-m.
frontalis.
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Zdroj: Holibkova, Laichman, 2002, s. 50

Svaly Stérbiny ustni:,...nejvyznamnéjsim svalem této oblasti je
m. orbicularis oris — obkruzuje $térbinu ustni a spoluuréuje  jeji  tvar.
Svira a vysunuje rty dopredu. Do lateralnich okraju tohoto svalu se
upinaji dalsi svaly, které zvedaji a roz$ifuji (m. levator labii sup., m.
levator angulis oris, m. risorius aj.) nebo stahuji (m. depressor anguli
oris, m. depressor labii inf. aj.) koutek ustni a dolni ret.“ (Holibkova,
Laichman, 2002, s. 49) viz Obr. 6. Zaroven do této oblasti patfi svaly

zygomaticus major a zygomaticus minor. , This muscle reaches from the
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cheekbones down and across the face, attaching to the corners of the
«27

lips.““" (Ekman, 1992, s. 150). Tato skupina svall je velmi podobna
..M. orbicularis oculi in their high proportions of fast-twitch fibers,
relative to other muscles...® (Schmidt, Cohn, 2001, s. 5). CoZ ma za
nasledek jejich velmi rychlé stazeni oproti ostatnim svalim. M.
zygomaticus je jednou z hlavnich skupin svalu, ktera odpovida za

expresi usmeévu.

Svaly v oblasti o€nich viéek: zde je nejpodstatnéjSim svalem
m. oribicularis oculi, ktery zajiStuje sevreni vicek (Holibova, Laichman,
2002) viz Obr. 6.

Svaly v oblasti nosu: vyznamnou cCasti této oblasti je hrbet
nosu, ktery pokryva sval m. nasalis (Holibova, Laichman, 2002) viz Obr.
6. Svaly klenby lebni: ,...soubor téchto svali oznalujeme jako m.
epicranius. Stfredem probiha vazivova aponeuréza, galea aponeurotica
— vazivova pfilba. Do ni se vpredu upina m. frontalis, ktery zveda oboci,
¢imz déla vrasky, vzadu je jeho antagonistou m. occipitalis.“ (Holibkova,
Laichman, 2002, s. 49) viz téZ Obr. 6.

M. buccinator: ,...je Ctyrhranny sval, ktery pocitame k hluboké
vrstvé mimickych svall. Tvofi podklad tvare. Zac¢ina od vazivového
pruhu mezi processus pterygoideus a mandibulou. Upina se lateralni

okraj m. orbicularis oris.“ (Holibkova, Laichman, 2002, s. 50) viz Obr. 6.

VSechny mimické svaly jsou inervované pomoci 7mi hlavového
nervu nervus facialis. Pfi jednostranné obrné tohoto svalu dochazi
k poklesu vicka a koutku ust; pfi oboustranné obrné vznika tzv.

maskovita tvar (Holibkova, Laichman, 2002).

2" Tento sval saha od licnich kosti doli a vede pies oblicej, pfipojuje se ke koutkiim rti.*
28 ...m. orbicularis oculi v jeho vysokém podilu rychlostaZitelnych svalovych vlaken, ve
srovnani s jinymi svaly...*



Zajimavosti mimickych svalu je fakt, Ze jejich struktura svazkd,
velikost, misto upnuti na kUzi nebo dokonce samotna pFitomnost
nékterych skupin svall je vysoce proménliva (Schmidt, Cohn, 2001).
,various furrows and other deformations of the facial skin are produced
by variations in facial muscles, and these may contribute to individual
differences in expression. ... A study of facial musculature in living
humans noted a significant sex difference in the thickness of the
zygomaticus major muscle. ... The effects of interindividual anatomical
variation, including genetically based variation on facial expression, are
even less well-known. The muscles themselves are highly variable, with
«29

some muscles appearing in some individuals and not in others.
(Schmidt, Cohn, 2001, s. 6).

3.2 Fyziologie

V souCasné dobé prevazuje teorie, Zze se na tvorbé emoci
podileji nékteré Casti mozkového kmene, libicky systém a bazalni
ganglia a téz mozkova kdra (Koukolik, 2002). Tedy za schopnost rozlisit
vlastni emocni stav odpovida mozkovy kmen; za schopnost dat emoci

966

jisty ,obsah® a ,odpovéd” odpovida limbicky systém a bazalni ganglia;
mozkova kura pak odpovida za celkové vyhodnoceni emoc¢niho stavu
(Koukolik, 2002). ,Predstava, podle niZz jsou za emoce viceméné
vyluénym projevem C¢innosti limbického systému, je tedy prekonana.”
(Koukolik, 2002, s. 292). Nicméné v nasledujici ¢asti budeme hovofit
jen o limbickém systému, protozZe pravé tato ¢ast odpovida za odpovéd
mozku na emocni podnét, tedy za oblicejovou mimiku.

,Neurobiologically, facial expressions are dually controlled by

29 Riizné ryhy a jiné deformace oblideje jsou vyvolané zménami obli¢ejovych svali a to miize
prispét k individualnim rozdilim ve vyrazech. ...Studie obli¢ejové svaloviny u zivych lidi
objevila vyrazny gendrovy rozdil v tloust’ce m. zygomaticus major. ... Efekt interindividualni
anatomické variace, véetn¢ geneticky zaloZené variace na vyrazy obliCeje, jsou jesté méne
znama. Svaly samotné jsou velmi variabilni s jinymi svaly, které se obévuji u nekterych
jedinct a ne u jinych.*
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extrapyramidal and pyramidal tracts, providing for automatic and

voluntary control of facial expression.“*® (Schmidt, Cohn, 2001, s. 6-7).
3.2.1 Stavba

Limbicky systém se sklada ze tfi vétSich nezavislych €asti (viz

Obr. 7), které si nize popiSeme:

Korova ¢ast: je tvofena g. fornicatus, ktera se sklada dorzalné z
g. cinguli a ventralné z g. parahippocampalis. Dale Brocliv velky
limbicky lalok, na ktery se napojuje amygdala (Koukolik, 2002) viz Obr.
7.

Septo-hypotalamo-mezencefalitické kontinuum: tato oblast je
tvofena misty mikroskopickym nakupenim neuront. Jsou to preoptické
a septalni oblasti, dale hypotalamus a limbicka oblast stfedniho mozku
(Koukolik, 2002) viz Obr. 7.

Visceroendokrinni periferie: ,...jsou [to] autonomni jadra
mozkového kmene a jejich spojeni s neuronalnimi sitémi vnitinich
organu. Do visceroendokrinni periferie je mozné pocitat Sedou hmotu
kolem mokovodu v oblasti mezencefala, ktera je anatomicky i funkéné
organizovana. (Koukolik, 2002, s. 292) viz Obr. 7.

3.2.2 Cinnost mozku ve spojitosti s emoci radosti

»,An emotion begins with appraisal of an emotionally competent
object. An emotionally competent object is basically the object of one’s
emotion, such as the person you are in love with. ... Feelings result from
neural patterns that represent changes in the body’s response to an

emotional object. Signals from body states are relayed back to the

%0 Neurobiologicky, jsou vyrazy obli¢eje dualng fizené extrapyramidalnimi a pyramidalnimi
drahami. Poskytuje to automatickou a volnou kontrolu nad vyrazy obliceje.
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brain, and representations of these body states are formed at the level
of visceral sensory nuclei in the brain stem.“*
2007, s. 179-180).

V roce 1997 Lane a kol. provedli pokus o zmapovani &innosti

(Parasuraman, Rizzo,

mozku zdravych Zen pfi proZziti zakladnich emoci. Aby se dosahlo pocitu
radosti, resp. Stésti, byla pouzita filmova sekvence smifeni milencu.
Experiment ukazal, Ze pfi pocitu radosti se aktivovala prefrontalni kura,
stfedni a zadni spankova kura, a talamus (Koukolik, 2002). Aktivita
limbického systému se pfi obdobném pokusu pfi pocitu Stésti projevila
vice v oblasti entorhinalni klry, coz je misto vstupu senzorickych
informaci do hipokampu, ktery ma za nasledek vytvofeni pamétové
stopy. (Koukolik, 2002).

Zajimava je souvislost mezi tim, jak funguje emocni pamét a
pamét obecné. ,Hlavnim pfinosem hippocampu je dokonalé vytvoreni
pamétoveé stopy, kontextu, jenz je zakladem na$i schopnosti rozlisovat
citovy vyznam udalosti. Je to pravé hippocampus, ktery registruje rozdil
mezi medvédem v ZOO a medveédem na naSi zahradé. Zatimco
hippocampus si pamatuje prosta fakta, amygdala uchovava vzpominky
na citové zabarveni téchto skutecnosti. Pokud se pokusime pfedjet
automobil a jen o viasek unikneme Ccelni sraZce s protijedoucim
vozidlem, hippocampus ulozi do paméti, na jaké silnici k tomu doSlo,
kdo byl s nami v auté, jak vypadalo protijedouci auto a podobné. AvSak
je to amygdala, ktera pokazdé, kdyz budeme predjizdét za podobnych
okolnosti, k nam vysle signal intenzivni tzkosti.“ (Goleman, 2002, s.
29). Samoziejmé emocni pamét funguje i na ostatni druhy citovych
udalosti jako je laska, bolest, neuspéch apod. Proto si miizeme vybavit
vzpominky radosti a opét prozit emoce, které jsme s tim méli spojené.

Z toho plyne zavér, Ze emoce ve své podstaté je ,...the combination of a

31 Emoce za¢ina hodnocenim emocionalng piisluného objektu.Emocionalng piislusny objekt
je v podstaté pfedmétem néci emoce, jako osoba, kterou milujete. ... Pocity vyplyvaji z
nervovych vzord, které reprezentuji zmeény v téle odezvou na citovy objekt. Signaly od
télesnych stavi jsou piedané zpét do mozku a zastupci téchto télesnych stavill jsou tvotfeni na
urovni télesnych a smyslovych jader v mozkovém kmenu.“
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mental evaluative process, simple or complex, with dispositional
responses to that process, mostly toward the body proper, resulting in
an emotional body state, but also toward the brain itself
(neurotransmitter nuclei in brain stem), resulting in additional mental
changes.**? (Damasio, 1994, s. 139).

Obr. 7 Limbicky systém

1 - gyrus cinguli VP — visceroendokrinni periferie
2 — gyrus parahippocampalis A —amygdala
- 3 = septo-hypotalamo-mezencefalické kontinuum

Zdroj: Koukolik, 2002, s. 293

2 : £ X . . . ’ . cxo

%2 kombinace mentalné hodnoceného procesu (jednoduchého a komplexniho) s dispozi¢ni
reakci na tento proces (vétSinou télu vlastni) vede k emociondlnimu télesnému stavu, ale také
vede smérem k mozku (neurotransmitery v mozkovém kmeni), coz vede k dal§im psychickym
zmeénam.*



4. Taxonomie a rozdil mezi pravou a faleSnou

expresi smichu

Exprese radosti je vyjadiena mimikou smichu. Nicméné takovy
usmév neni vazany jenom na danou expresi. Existuje velka fada
faleSnych vyrazi smichu, které se ve své podstaté odliSuji od té
skute¢né. Proto v této kapitole budeme pojednavat jak o taxonomii, tedy
ukazeme si vSechny druhy usmévu, tak si zaroven upfesnime, jak
rozpoznat pravou expresi vyvolanou skute¢nou emoci radosti od

faleSné. Rozdélme si tedy tuto kapitolu na dva mensi celky.
4.1 Taxonomie

V kapitole Historie jsme si fekli, Zze to byl pravé jeden z hlavnich
argumentd odplrct teorie univerzality emoc¢niho projevu, Ze jsou
kultury, kde se lidé sméji, i kdyZz jsou neStastni. Chybou jejich
pozorovani byl fakt, Zze neuméli rozpoznat pravou emoci od falesné
nebo predstirané. Neexistovala totiz Zzadna taxonomie mimickych
projevua.

Prvni Clovék, ktery prostudoval mimické vyrazy, byl francouzsky
anatom Guillaume Duchenne de Boulogne. Jeho zjisténi ho pfivedlo
k tomu, Ze prava emoce radosti se projevuje mimickym vyrazem
smichu, kde jsou zapojené dvé hlavni skupiny mimickych svall. ,This
particular configuration of the enjoyment smile indetified by Duchenne —
the orbicularis oculi with zygomatic major — has been called Duchenne
smile in honor of Duchenne’s original observation.“*® (Frank, Ekman,
Friesen, 1993, s. 83) viz Obr. 1.

Paul Ekmana popsal 18 raznych druhG usméva (Ekman, 1992).,

které si nize popiSeme. OvSem jejich nazvoslovi bude ponechano

%3 Tato konkrétni konfigurace usmévu z pot&Seni odhalena Duchennem — m. orbicularis oculi
S m. zygomaticus major - byla nazvana Duchenne smile, na pocest Duchenne, ktery to ptivodné

pozoroval.*
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v anglickém jazyce, protoZe pro fadu nazvu neexistuje oficialni Cesky

ekvivalent:

1. Felt smile (pocitovy usmév): jedna se o expresi skute¢né
pozitivni emoce, pfi které se zapojuje predevS§im zygomaticus major a
nékdy v kombinaci s orbicularis oculi (Ekman, 1992) viz Obr. 8. O tom

jak se da rozpoznat felt smile si fekneme nize.

2. Fear smile (usmév strachu): jak z nazvu vyplyva, tato exprese
neni prozitkem pozitivni emoce. Tento druh usmévu je vyvolany
stazenim svalu m. risorius (Ekman, 1992). ,The confusion probably
arose because sometimes when risorius pulls the lips horizontally the
corners will tilt upward, resembling a very widely stretched version of
the felt smile.“** (Ekman, 1992, s. 151) viz Obr. 8.

3. Contempt smile (Usmév opovrzeni): tento usmév vyzaduje
kontrakci ,...of the muscle in the lip corners, producing a muscle bulge
in and around the corners, often a dimple, and a slight angling up of the
lip corners.“*® (Ekman, 1992, s. 153) viz Obr. 8.

Obr. 8: Felt smile, fear smile a contempt smile (z leva do prava)

Zdroj: Ekman, 1992, s. 152

3 Zmatek pravddpodobng vznikl proto, Ze nékdy, kdyz m. risorius thne rty horizontalng,
okraje se naklanéji vzhlru, to se podoba velmi Siroko tahle verzi felt smile.*
% ,,svaly na rozich rtl, vyvolavaji svalové vybouleni a kolem rohii €asto i jamku a mirné
zaobleni okraje rtd.
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4. Dampened smile (utlumeny usmév): je vyvolan prozitim
pozitivni emoce, nicméné exprese je zamérné utlumena. Tento vyraz se
vyznacuje tim, ze rty ,...may be pressed, the lip corners tightened, the
lower lip pushed up, the lip corners pulled down, or any combination of
these actions may merge with the simple smile.“*® (Ekman, 1992, s.
153) viz Obr. 9.

5. Miserable smile (ubohy usmév): se projevuje pfi uvédomeéni
prozitku negativni emoce. Zaroven se tento druh usmévu projevuje
Casto u pacientl s depresemi. ,The lip pressing, lower lip pushed up by
the chin muscle, and corners tightened or down may be serving to
control the outburst of one of these negative feelings.“*’ (Ekman, 1992,
s. 154) viz Obr. 9.

6. Chaplin smile (Usmév Chaplina): ,....is unusual, produced by a
muscle that most people can't move deliberately. Charlie Chaplin could,
for this smile, in which the lips angle upward much more sharply than
they do in the felt smile, was his hallmark. It is a supercilious smile that
smiles at smiling.“*® (Ekman, 1992, s. 156) viz Obr. 9.

% ...mohou byt stisknuty, konce rtu utazeny, spodni ret posunut nahoru, konce rtu tazeny doli,

nebo jakékoliv kombinace téchto akci se mlize spojit s jednoduchym smévem.
37 Ret je ztlagen, spodni ret tla¢i do svalu na bradg a konce jsou stazeny nebo volné, mize
slouzit k ovladani vzplanuti jednoho z té€chto negativnich pocitd.*
% .. je neobvykly. Je vyvolan svaly, kterymi vétsina lidi nemtize pohybovat umyslng&. Tento
usmeév, ve kterém rty se naklapi vzhiru mnohem rychleji, nez je tomu pfi felt smile, byl
Charliho Chaplina charakteristickym znakem. Je to arogantni ismév, ktery se usmiva nad
usmévem.
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Obr.9 Dampened smile, miserable smile a Chaplin smile (z leva

do prava)

Zdroj: Ekman, 1992, s.154 a 157

7. Enjoyable-anger smile: jedna se tedy o prozitek, kdy si
osoba uziva stavu hnévu. Z hlediska emoci se jedna o prozitek pozitivni
emoce. Projevuje se zuzenim rtu a ob¢as i zvednutim horniho rtu. Také
se tento druh usmévu muize nazvat jako kruty nebo sadisticky (Ekman,
1992).

8. Enjoyable-contempt smile: tento druh usmévu se projevu
spojenim exprese felt smile tim, Ze se pfitahne jeden nebo oba koutky
rtu (Ekman, 1992).

9. Enjoyable-sadness smile: exprese tohoto usmévu vyzaduje
pozitivni proZziti emoci smutku. Rozpoznat se da tim, ze ,...the lip
corners may be pulled down in addition to the upward pull of the felt
smile.“*® (Ekman, 1992, s. 155).

10. Enjoyable-fear smile: podobné jako u pfedchoziho druhu
usmeévu, tento druh se projevuje pfi pozitivnim proziti negativni emoce,
v tomto pfipadé strachu. Zakladem tohoto usmévu, je opét felt smile,
ktery se spojuje s horizontalni kontrakci rtu (Ekman, 1992).

39 o : o < . .
,»-..konce rttl navic mohou byt stazeny smérem nahoru dotazenim k felt smile.*
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11. Enjoyable-excitement smile: rozpoznat se da tak, ze ,...the
upper eyelid is raised in addition to the felt smile. The film actor Harpo
Marx often showed this excited, gleeful smile, and at times when pulling

a prank, the enjoyable-anger smile.“*® (Ekman, 1992, s. 155).

12. Enjoyable-surprise smile: tato exprese vypada tak, ze
oboCi je nadzvednuté, dolni Celist je poklesla a horni vicka jsou

nadzvednuta v kombinaci s felt smile (Ekman, 1992).

13. Flirtatious smile (koketni usmév): ,...the flirter shows a felt
smile while facing and gazing away from the person of interest and
then, for a moment, steals a glance at the person, long enough to be
just noticed as the glance shifts away again. One of the elements that
makes the painting of the Mona Lisa so unusual is that Leonardo
depicted her caught in the midst of such a flirtatious smile,..“** (Ekman,
1992, s. 155-156).

14. Embarrassment smile: tedy usmeév, ktery se projevuje pfi
rozpacich. Tato mimika se vyznacuje tim, ze pohled je namifen dolu
nebo do strany pfi expresi felt smile. Obfas se také projevuje
nadzvednutim brady nahoru v kombinaci s felt smile (Ekman, 1992).
Jina varianta je, ze ,..embarrassment is shown by combining the
dampened smile with a downward or sideways gaze.“** (Ekman, 1992,
s. 156).

15. Qualifier smile: je usmévem, kterym se osoba snazi zakryt

kritiku, jenz byla vyslana jeho smérem (Ekman, 1992). Mimicky se

%0 horni vitko je zvysené smérem k felt smile. Filmovy herec Harpo Marx Gasto predvadél
tento vzruseny, Skodoliby usmév a v dobé, kdy Zertoval, pak piedvadél enjoyable-anger smile.
M Alirtujici ukazuje felt smile, zatimco kouka jinym smére nez k osob& zajmu a pak na chvili
ukradne pohled toho ¢lovéka pouze na tak dlouho, aby byl povSimnut a pak pohled odvraci
zpét. Jednim z prvkd, které ¢ini obraz Mona Lisy tak neobvyklym je, Ze ji Leonardo zobrazil
uprostied tohoto koketniho tsmévu.*

42 ...se rozpaky ukéazou tim, Ze se zkombinuje dampened smile s pohledem doli nebo do

strany.*
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projevuje tak, Zze konce rtl se ,...may be tightened and sometimes too
the lower lip pushed up slightly for a moment. The qualifier smile is
often marked with a head nod and a slightly down and sideways tilt to
the head so that the smiler looks down a little at the person criticized.“*

(Ekman, 1992, s. 156).

16. Compliance smile: ,...this smile shows that the person is
accepting an unwanted fate. It looks like the qualifier smile, without that
smile's head position. Instead, the brows may be raised for a moment, a
sigh may be heard, or a shrug shown.“** (Ekman, 1992, s. 156-157).

17. Coordination smile: jedna se o usméy, ktery se projevuje ze
slusnosti, pochopeni nebo pozornosti v riznych socialnich situacich,
které toho vyzaduji. Exprese tohoto usmévu je nepatrna a je vétSinou

asymetricka (Ekman, 1992).

18. Listener response smile: tento druh uUsmévu je velmi
podobny coordination smile, avSak vyZaduje, aby respondent byl
spatfen, ¢imZ se naznaci pochopeni vypravéné informace. VétsSinou je

doprovazen pfikyvnutim hlavy (Ekman, 1992).

4.2 Rozdil mezi pravou a faleSnou expresi smichu

Ze studie Guillaume Duchenne a nasledného rozboru velkého
mnozstvi empirickych dat Ekmanem, Friesenem a Ancolim v letech
1980 a 1982 se prisSlo na to, Ze skuteCna emoce radosti se projevuje 5ti

faktory (Frank, Ekman, Friesen, 1993). ,(a) The presence of orbicularis

%3 ...mohou utahnout a n&kdy se dolni ret lehce posune na chvili nahoru. Qualifier smile je

Casto doprovazen ptrikyvnutym hlavy lehce doll a do stran, sklon hlavy je takovy, ze
usmivajici se kouka trochu dold na kritizované osoby.*
M ... .tento usmév ukazuje, Ze Glovek piijima nezadouci osud. Vypada jako qualifier smile
bez pohybii hlavy. Misto toho miize byt oboci na chvili pozvednuté, mizete slySet povzdech
nebo vidét pokréeni ramenou.
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oculi, pars lateralis, in conjunction with zygomatic major (Duchenne’s
smile); (b) synchronization of action between the zygomatic major nad
orbicularis oculi such that they reach the point of maximal contraction
(apex) at the same time; (c) symmetrical changes in zygomatic major
action on both sides of the face; (d) onset, apex, offset, and overall
zygomatic major actions that are smooth and not al long or short as in
other types of smiles; and (e) a duration range of zygomatic major
action between 0.5 and 4 s.“*® (Frank, Ekman, Friesen, 1993, s. 83).

Pfi prostudovani taxonomie uUsmévl podle Ekmana, muizeme
téchto 18 druhli rozdélit na dvé velké Casti: prava exprese a falesna. Do
pravé exprese muzeme zafadit usmévy pod Cisly 1, 4, 7 az 12
v kapitole 4.1. Ostatni druhy jsou faleSné exprese. Vyznacuji se tim, ze
maskuji skuteCnou emoci, ktera je samoziejmé jina nez emoce radosti,
resp. Stésti. ,A false expression can be betrayed in a number of ways: it
is usually very slightly asymmetrical, and it lacks smoothness in the way
it flows on and off the face.“*® (Ekman, 2003, s. 15).

Jinym a zvladtnim druhem faleSné exprese je mikro exprese. Zde
se jedna o proZiti emoce, nicméné osoba se snazi zakryt mimiku této
emoce jinym mimickym vyrazem nebo neutralni expresi. Fenomen
mikro exprese poprvé popsal Paul Ekman. ,Using the Facial Action
Coding System we have identified the facial signs that betray a lie.
What | have termed micro expressions, very fast facial movements
lasting less than one-fifth of a second, are one important source of
leakage, revealing an emotion a person is trying to conceal.“*’ (Ekman,

**_(a) Piitomnost m. orbicularis oculi pars lateralis, ve spojeni s m. zygomaticus major
(Duchenne smile), (b) synchronizace pohybu mezi m. zygomaticus major a m. orbicularis oculi
tak, ze se dostanou do bodu maximalni kontrakce (vrcholu) ve stejnou chvili (c) symetrické
zmény m. zygomaticus major pii pohybu na obou stranach tvate, (d) nastup, vrchol, vyrovnani
a celky pohybl m. zygomaticus major, ktery je plynuly a neni delsi ¢i krats$i nez u jinych druhd
usmévi a (e ) doba kontrakce m. zygomaticus major je mezi 0,5 a4 s.. "
*® Fale$ny vyraz miize byt vyzrazen v mnoha ohledech: je obvykle velmi lehce asymetricky,
postrada plynulost v tom, jak se napina a stahuje oblicej.*
" Pouzitim Facial Action Coding Systemu jsme identifikovali v oblieji znamky toho, co
prozrazuje lez. To co jsem nazval mikro exprese (velmi rychlé pohyby obliceje trvajici méné
nez jednu pétinu vtefiny) jsou jednim z dilezitych zdrojii uniku odhalujici emoci ¢loveka,
ktery se ji snazi zakryt.
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2003, s. 15). Mikro mimika se ve své podstaté neodliSuje skutecné
expresi. ,Micro expressions are full-face emotional expressions that are
compressed in time, lasting only a fraction of their usual duration, so
quick they are usually not seen.“”® (Ekman, 1992, s. 129). Tedy
v pfipadé smichu se stale bude jednat o kontrakci svali zygomaticus
major a orbicularis oculi.

8 Micro exprese jsou celo-obli¢ejové emociondlni vyrazy, které jsou stladeny v &asové ose,
ktera trva jen zlomek jejich obvyklé délky. Jsou tak rychlé, ze ani nejsou obvykle vidét.*
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PRAKTICKA CAST

V této ¢asti budeme zkoumat vysledky experimentu, ktery ma potvrdit
teorii univerzality emocniho projevu. Vzhledam k tématu prace budeme

vychazet z emoce radosti, ktera se projevuje expresi smichu.
5. Cil prizkumu

Cilem terénniho Setfeni je prokazat, Ze emoce smichu je

rozliSitelna napfi¢ kulturnim prostfedim.

5.1 Stanoveni hypotézy

H 1.: Emoce radosti je v expresivnich vyrazech a varianté intenzity ve
vyrazu smichu rozliSitelna transkulturné a bez ohledu na vék

respondentu.

Experiment, ktery byl proveden v ramci této prace, vychazejici
z emoce radosti a expresi smichu je podobny jako Ekmanuv z roku
1972. Ze 40 fotografii lidi s rGznymi expresemi, ma osoba vybrat pouze
fotografie s expresi smichu. Tim jaké a kolik fotografii vytfidi, se pozna,
zda exprese smichu je skute¢né univerzalné rozliSitelna emoce radosti

ve varianté intenzity Ci nikoli.

5.2 Pouzita metoda, technika a postupy

V balicku 40 fotografii je 10 fotografii, kieré zobrazuji expresi
smichu, dokonce abychom byli konkrétni, se jedna o druh Duchenne
smile. Ostatni vyjadfuji rizné exprese. Testovani ma za ukol vybrat z
bali¢ku tolik fotografii, které se domniva, ze zachycuji expresi smichu.
Pocet fotografii zahycujici Duchenne smile neni testovanému zdélen.

Maximalni ¢as pro vytfidéni fotografii je 5 min.
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Jako metoda pro ovéreni

hypotézy Dbyl

zvolen terénni

experiment. V pfipadé daného experimentu jsme testovali 4 osoby,

které jsme vybrali kvalitativnim vybérem s ohledem na vék a narodnost,

aby experiment odpovidal stanovené hypotéze:

Osoba Cislo 1: je chlapec 7 let, narodnost Ukrajinska;

Osoba Cislo 2: je Zena 28 let, narodnost Ceska;

Osoba Cislo 3: je muz 29 let, narodnost Slovenska;

Osoba Cislo 4: je Zena 56 let, narodnost Ruska.

Tim, Ze jsou vSichni testovani jiné narodnosti, ma experiment vétsi

prokazatelnost. Fotografie pouzité v experimentu jsou v pfiloze A.

Prvnich 10 jsou exprese smichu, ostatnich 30 fotografii jsou mimické

projevy ruznych emoci.

Samotny experiment se uskutecnil ve dvou etapach. Testované

osoby Cislo 2 a 3 byli testované v Praze 19. prosince 2011. Osoby 1 a 4

pak nasledné v Yalté 6. ledna 2012.

5.3 Vyhodnoceni vysledkt experimentu

Tab.1 Vyhodnocené fotografie testovanymi osobami v experimentu.

Testovany 1 | Testovany 2 | Testovany 3 | Testovany 4
Duchenne 0 X X X
smile 1
Duchenne X X X X
smile 2
Duchenne X X X X
smile 3
Duchenne X X X X
smile 4
Duchenne X X X X
smile 5
Duchenne X X X X
smile 6
Duchenne X X X X
smile 7
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Duchenne X X X X
smile 8

Duchenne
smile 9

x
x
x
x

Duchenne
smile 10

Jina exprese 1

Jina exprese 2

Jina exprese 3

Jina exprese 4

Jina exprese 5

Jina exprese 6

Jina exprese 7

Jina exprese 8

Jina exprese 9

Jina exprese 10

Jina exprese 11

Jina exprese 12

Jina exprese 13

Jina exprese 14

Jina exprese 15

Jina exprese 16

Jina exprese 17

Jina exprese 18

Jina exprese 19

Jina exprese 20

Jina exprese 21

Jina exprese 22

Jina exprese 23

Jina exprese 24

Jina exprese 25

Jina exprese 26

Jina exprese 27

Jina exprese 28

Jina exprese 29

OO0 |00|0|0|0|0 0|00 |0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0 0|0 (0|00 X
OO0 |00|0O|0|0|0 0|00 |0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0o|0|0|0|0|0|0(0| X
OO0 |00|0|0|0|0|0|0(0|0|0|0|0|0|0|(0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0(0] X
OO0 |00|0|0|0|0|0|0(0|0|0|0|0|0|0(0|0|0|0|0|0|0 0|0 (0|00 X

Jina exprese 30

Poznamka:
Duchenne smile 1 az 10 = jsou prvnich 10 fotografii v PFiloze A

Jina exprese 11 aZ 30 = jsou ostatni fotografie v Pfiloze A

Testovana osoba Cislo 1 ze 40 fotografii vybrala 9. V8echny

obrazky byly exprese smichu. Jedina, kterou neodhalila je Obr.10.

Testovana osoba Cislo 2, 3 a 4 ze 40 fotografii vybrali vSech 10
s expresi smichu Duchenne smiile.
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5.4 Shrnuti vysledku

Z dat z experimentu, ktery byl proveden, mizeme usuzovat, ze
ackoliv testované osoby byli riznych narodnosti, pohlavi a véku, neméli
problém vybrat z fady fotografii jenom, ty co zachycuji expresi smichu.
Zajimavosti je fakt, Ze testovana osoba Cislo 1 nedokazala rozpoznat
expresi smichu na Obr.10. Tato fotografie zobrazuje domorodce
z Papui Nové Guinei. Nicméné ostatni testované osoby neméli
s odhalenim exprese smichu na Obr. 10 zadné problémy. Je mozné, Ze
diky véku testované osoby Cislo 1 mohli nastat néjaké problémy

S interpretaci.

Hypotéza H 1.: Emoce radosti je v expresivnich vyrazech a
varianté intenzity ve vyrazu smichu rozliSitelna transkulturné a bez

ohledu na vék respondentu. Tato hypotéza byla potvrzena.
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Zaver

Cilem této bakalarské prace byl uZSi pohled na problematiku
univerzality emocniho projevu. Popsali jsme si historii nového odvétvi
psychologie, které se vénuje oblicejové expresi. Na jedné ze zakladnich
emoci, které se vénujeme v této praci, jsme si ukazali, jakych vysledku
dosahli védci za poslednich 50 let studiem dané problematiky.
Prostudovanim této prace budete schopni rozeznat projev pravé emoce
radosti od té faleSné, coz zdokonali vase komunika¢ni schopnosti.

V praktické casti jsme provedly experiment, jenz prokazal
pravdivost teorie univerzality emocnich projevl. Bez ohledu na veék,
narodnost Ci pohlavi reagujeme na zakladni emoce stejnim mimickym

pojevem.

Zaroven jsme si ukazali, ze tento obor neni u konce svého
vyzkumu. Potvrzenim existence mikromimiky se zde naskyta moznost
dalsiho vyvoje. Obecné by se dalo fici, Zze spojenim vysledkl prace
psychologl daného oboru a dalSich odvétvi pfinesou fadu novych

objevu.

Odhaleni, které pfinesla psychologie oblicejové exprese, se dnes
vyuzivaji v oblasti pocitacové grafiky, robotiky, herectvi, k vyvoji
softward na rozeznavani obliCejové mimiky atd. Posledni pfiklad
softwaru se uz dneska bézné vyuziva v kasinech po celém svété k
odhaleni nepoctivych hra¢d. Rada lidi vyuziva poznatk(i psychologti
z oblasti obliCejové exprese k zdokonaleni svych komunikacnich
schopnosti. Antropologové a sociologové pfi znalostech obli¢ejové
exprese mohou lépe studovat rlizné kultury a zvyky pouze tim, Ze jsou

schopni poznat, o jaky emocni projev se jedna.
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Priloha A — Fotografie experimentu
Obr.10 Duchenne smile 1 Obr.11 Duchenne smile 2

Zdroj: Ekman, 2003, s. 10 Zdroj: Schmidt, Cohn, 2001, s. 4

Obr. 12 Duchenne smile 3 Obr.13 Duchenne smile 4

Zdroj: Ekman, Friesen, Davidson, 1990, s. 343 Zdroj: Ekman, Friesen, Hager, 2002,
PFiloha Practice
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Obr.14 Duchenne smile 5 Obr.15 Duchenne 6

Zdroj: Ekman, Friesen, Hager, 2002, Pfiloha Practice (pro Obr.14 a 15)

Obr. 16 Duchenne smile 7 Obr. 17 Duchenne smile 8

Zdroj: Ekman, Friesen, Hager, 2002, Pfiloha Practice (Obr.16 a 17)
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Obr.18 Duchenne smile 9 Obr.19 Duchenne smile 10

Zdroj: Ekman, Friesen, Hager, 2002, Pfiloha Practice Zdroj: Schmidt,Cohn, 2001,s. 8

Obr. 20 Jina exprese 1 Obr.21 Jina exprese 2

Zdroj: Ekman, 2003, s. 10 a 11(pro Obr.20 a 21)
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Obr.22 Jina exprese 3 Obr.23 Jina exprese 4

Zdroj: Ekman, 2003, s. 11 Zdroj: Schmidt, Cohn, 2001, s. 4

Obr.24 Jina exprese 5 Obr. 25 Jina exprese 6

Zdroj: Ekman, Friesen, Hager, 2002, Pfiloha Practice (pro Obr.24 a 25)
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Obr. 26 Jina exprese 7 Obr.27 Jina exprese 8

Zdroj: Ekman, Friesen, Hager, 2002, Pfiloha Practice (por Obr.26 a 27)

Obr.28 Jina exprese 9 Obr.29 Jina exprese 10

Zdroj: Ekman, Friesen, Hager, 2002, Pfiloha Practice (pro Obr.28 a 29)
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Obr. 30 Jina exprese 11 Obr.31 Jina exprese 12

Zdroj: Ekman, Friesen, Hager, 2002, Pfiloha Practice (pro Obr.30 a 31)

Obr.32 Jina exprese 13 Obr.33 Jina exprese 14

Zdroj: Ekman, Friesen, Hager, 2002, Pfiloha Practice (pro Obr.32 a 33)
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Obr.34 Jina exprese 15 Obr.35 Jina exprese 16

Zdroj: Ekman, 2003, s. 140 Zdroj: Ekman, 2003, s. 163

Obr.36 Jina exprese 17 Obr. 37 Jina exprese 18

Zdroj: Ekman, 1992, s. 152 Zdroj: Schmidt, Cohn, 2001, s. 5
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Obr. 38 Jina exprese 19 Obr.39 Jina exprese 20

Zdroj: Schmidt, Cohn, 2001, s. 5 Zdroj: Schmidt, Cohn, 2001, s. 4

Obr.40 Jina exprese 21 Obr.41 Jina exprese 22

Zdroj: Ekman, Friesen, Hager, 2002, Pfiloha Practice (pro Obr.40 a 41)
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Obr. 42 Jina exprese 23 Obr. 43 Jina exprese 24

Zdroj: Ekman, 2003, s. 211 Zdroj: Schmidt, Cohn, 2001, s. 4

Obr. 44 Jina exprese 25 Obr.45 Jina exprese 26

Zdroj: Ekman, Friesen, Hager, 2002, Pfiloha Practice (pro Obr.44, 45 a 46)
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Obr.46 Jina exprese 27 Obr.47 Jina exprese 28

Zdroj: Ekman, 2003, s. 184

Obr.48 Jina exprese 29 Obr.49 Jina exprese 30

Zdroj: Ekman, Friesen, Hager, 2002, Pfiloha Practice (pro Obr.48 a49)
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