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UvVOD

Znakovani s kojenci a batolaty je zptisob, jak se s ditétem dorozumét dfive, nez zacne
a potieb Clovéka. Zanedlouho po narozeni touzi dit€ sde€lit lidem ve svém okoli sva pfani,
potieby a pocity. Prvni slova si sice dit€¢ bézné€ osvoji kolem svého prvniho roku, nasledu;ji vsak
dalsi dlouhé mésice ptiprav, béhem kterych ma dité k dispozici pouze omezeny soubor slov.
Tento komunikac¢ni systém umoznuje ditéti prostiednictvim znakl navazat spojeni se svym
okolim a domluvit se dfive, nez vyslovi sva prvni slova. Jedna se o zplisob rozvoje pfirozené
komunikace za vyuziti znakd, gest, mimiky a pohybt celého téla. Znakovani je ur¢eno primarné
pro zdrave, slySici déti a jeho cilem je rozvoj mluvené feci ditéte. Metoda znakovani, ktera ma
svlj ptiivod v Americe, pomaha maminkam po celém svété porozumét jejich ditéti jiz v raném
véku a usnadnuje jim jejich kazdodenni Zivot.

K tématu bakalaiské prace mé pfivedla mySlenka na mou kamarddku. Jednou mé
navstivila a jeji ro¢ni chlapec si hral na travé bez bot. Najednou zacal svymi ukazovacky tukat
a nasledn¢ bouchat péstmi o sebe. Jeho maminka ptispéchala a obula mu boty. Vysvétlila mi,
ze na trave byla vcela a chlapecek se bal, Ze jej bodne, protoZze nemél obuté boty. Vypravéla mi
o dals$ich situacich, se kterymi se denn¢ setkava. Pokud potiebuje chlapec jist, pit nebo vykonat
potiebu, vzdy mamince pomoci znakd danou véc ukaze. Vzhledem k tomu, ze mé téma velice
zaujalo, zacala jsem o ném zjist'ovat vice.

Teoreticka ¢ast ptiblizi pojmy jako je fec, jazyk a komunikace, které jsou podstatné pro
praktickou cast prace. Dale se bude vénovat vyvoji fec¢i ditéte raného v€ku. Nastinéno bude
prediecové obdobi, které je ptipravou ditéte na samotny proces feci. Vlastni vyvoj feci bude
charakterizovan pomoci Sesti stadii a také z hlediska jednotlivych jazykovych rovin. Tteti
kapitola se bude zabyvat tlohou jemné motoriky a gest pfi znakovani. Bude popsan jejich
chronologicky vyvoj, s pfihlédnutim na jednotlivé typy gest. Ctvrta a zarovei stézejni kapitola
teoretické Casti se bude zabyvat samotnym znakovanim. Pozornost bude vénovana vyznamnym
milnikiim, které ptispély k dilezitym kroklim v oblasti komunikace ditéte prostiednictvim
znaku. PfibliZzeny budou dva programy, které jsou u nas dostupné — BabySigns a Znakovani
s miminky, jejich principy a rozdily. Kapitola také 1i¢i samotny proces znakovani. Ctenafi
poskytuje priifez jednotlivymi kroky v jeho metodice a piedklada jednotliva doporuceni véetné

veéku idedlniho pro zacatek.



Hlavnim cilem prace bude zhodnotit pohled matek na piinos znakovani z hlediska
celkové komunikace svého ditéte. K naplnéni stanoveného cile bude pouzit kvalitativni ptistup,
konkrétné¢ forma polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor bude realizovan s matkami, které
pfi komunikaci se svym ditétem vyuzivaly znakovani.

Na rozdil od zahraniéi neni problematika znakovani skojenci a batolaty v Ceské
republice pfili§ probadana. Byla bych rada, kdyby ma prace byla napomocné vSem, kteti se
o daném tématu chtéji dozvédét vice, nebo dokonce premysli, zda se svym ditétem zacit

znakovat.



TEORETICKA CAST

1 Terminologické vymezeni pojmii FeC, jazyk a komunikace

Cilem této tvodni kapitoly je objasnit a piiblizit pojmy, které jsou zasadni pro
praktickou cast prace. Vzhledem k tomu, Ze se prace dotykd problematiky détské feci,
nasledujici ¢ast prace bude vénovana terminiim, které se s vyvojem fe¢i neodmyslitelné poji —

fec, jazyk a komunikace.

1.1 Reé

Re¢ patii mezi zékladni lidskou schopnost, kterou lze definovat spousty zptisoby, nize
proto budou uvedeny pouze nékteré z definic odbornik.

Jedlicka (2003) oznacil fe¢ za biologickou vlastnost ¢lovéka, diky které jsme schopni
ptenaset informace pomoci jazyka. Jednd se o vlastnost a schopnost spojenou pouze s vyvojem
lidského druhu, tim se odliSujeme od jinych Zivoc¢isnych druht na nasi planeté. (Lejska, 2003)

V Psychologickém slovniku je k definici fe¢i uvedeno nasledujici: ,, 7ec je schopnost
cloveka vyjadrit clenenymi zvuky obsah védomi a schopnost pouzivat vyrazové prostiedky
verbalni (mluva, pismo) a neverbdlni (posunky, mimika, gesta).” (Hartl a Hartlova, 2009, s.
519)

Jak uvadi Klenkova (2006), tec je specifickou lidskou schopnosti, ktera se vaze na
poznavaci procesy a mysleni. Prostfednictvim jazyka jakozto slozitého systému znaka
a symboll sd€lujeme druhym své pocity, pfani a myslenky. Schopnost fec¢i neni vrozena,
rodime se ale s dispozicemi, které se pii komunikaci s jinymi lidmi rozviji. Re¢ mizeme
rozdélit do dvou skupin a to na fe€ zevni a vnitini. Zevni Fe¢ (mluvend) se realizuje za pomoci
mluveni a jednéd se tedy o schopnost uzivat sdélovacich prostiedkli vytvarenych mluvnimi
organy. Vnitini Fe€ je predevsim otazkou mozku a déje se prostiednictvim myslenek, jejich
uchovavanim, chapanim a vyjadfovanim pomoci slov (verbalné ¢i graficky). Obsahuje slozku
motorickou (vyrazovou) a slozku symbolickou (vnimavou).

Bezd&kova (2014) hovoti o feci jako o daru slouzici ke vzajemnému dorozumivani, je
vSak potieba jej podle ni neustale zdokonalovat. Autorka uvadi nékolik diilezitych faktort, které
maji vliv na budouci kvalitu feci a jeji spravny vyvoj. Jedna se pfedevsim o rodinné prostiedi

vybavené dostatecné kvalitnimi podnéty pro rozvoj fe¢i. Dale nalezity budouci vyvoj zavisi na



mife intelektu ditéte, na stavu jeho centrdlni nervové soustavy a sluchu, na genetickych
pfedpokladech k nadani pro jazyk a také na samotné osobnosti a zkuSenostech ditéte.

Dle Markové (2016) je mluvena, artikulovana fe¢ nejucinnéjSim a nejrychlejSim
zpisobem komunikace, vznika koordinaci tii slozek — dychanim, fonaci a artikulaci. K tomu
abychom mohli pomoci mluvené feci $ifit néjakou informaci je nutné mit urcity systém, diky

némuZ se dand informace zakdduje. Timto systémem je jazyk.

1.2 Jazyk

Stejn¢ tak, jako v ptedchozi podkapitole, i zde bude uvedena definice
z Psychologického slovniku, kde jeho autor definuje jazyk jako soustavu prostiedkii znakové
povahy slouzicich k vyjadfovani a dorozumivani pfi ustnim a pisemném sdéleni. (Hartl
a Hartlova, 2009)

Cechova (2011) definuje jazyk podobnym zptisobem a dopliiuje, Ze kromé
dorozumivacich prostiedki je jazyk systémem pravidel, za kterych by se mél uzivat tak, aby
byly naplnény zaméry dorozumivani a vznikala smysluplna komunikace.

Jedlicka (2003) dodava, Ze jazyk je spolecenskym jevem, ktery patii urcité etnické
skuping. S autorem se v tomto tvrzeni shoduje BytesSnikova (2012), kterd uvadi, ze jazyk navic
podléhd gramatickym, fonologickym, sémantickym a fonetickym zdkonlm, platicich pro
prislusniky dané etnické skupiny.

Vzhledem k povaze prace je vhodné zminit jesté jeden pojem souvisejici s jazykem
nalézt v Psychologickém slovniku, kde je za matetsky jazyk oznaCen jazyk, jenz si dité osvoji

jako prvni. (Hartl a Hartlova, 2009)

1.3 Komunikace

Komunikace velmi tzce souvisi s jiz zminovanou fe¢i. Hraje dilezitou roli v Zivoté
kazdého jedince a provazi jej po celou dobu jeho existence. Potfeba dorozumivat se s ostatnimi
lidmi a sdélovat jim informace je podminéna tim, ze je ¢lovék spolecenska bytost. (Klenkova,
2006) Komunikace dokédze regulovat uroven mezilidskych vztahd, uspokojuje potieby
socidlniho styku a je prostiedkem socializace. (Zacharova, 2016) Jedna se o nejcastéjsi aktivitu
v zivote jedince, ktera v sobé skryva velky potencional. Umoziuje Clovéku byt uspesny, umét

se prosadit nebo naptiklad pomahat druhym. Na zaklad¢ komunikace vytvatime vztahy, délame



si obraz o lidech v nasem okoli ¢i ziskdvame a predavame informace. Je rovnéz dulezitym
nastrojem k sebevyjadfovani. (Mikulastik, 2010)

Dle Vybirala (2009) neexistuje definice komunikace, ktera by byla natolik
vycerpavajici, aby v sobé zahrnula kognitivni, socidlni, filozofické, lingvistické a kulturni
hlediska, veskeré mozné roviny vyznamu a dopadu.

Klenkova (2006) definuje komunikaci jako schopnost ¢lovéka uzivat vyrazovych
prostiedkti k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahi. Ovliviiuje rozvoj osobnosti
a je dilezitym prvkem vzajemnych vztahti. Chépe ji také jako prostfedek vzajemné interakce,
pfenosu a vymény informaci, jehoz zadklad tvofi Ctyfi navzdjem se ovliviujici prvky. Na
pocatku komunikace stoji komunikacni kanal, ktery je dilezitou podminkou k tomu, aby
komunikace probihala tspésn€é. Aby nedoslo ke komunikaéni propasti, je tieba se na ném
pfedem dohodnout. Komunikator je zdrojem nové informace, ktera putuje ke komunikantovi.
Ten informaci piijiméa a reaguje na ni. Komuniké je pak novou informaci, kterd v pribéhu
procesu vznikla.

Pro pottebu této prace postaci zakladni déleni komunikace na neverbalni a verbalni.
Komunikace neverbalni, kterou mlizeme rovnéz oznacit jako nonverbalni, mimoslovni, nebo
neslovni, ¢asto dopliujeme slovni projev. (Klenkova, 2006) Zacharova (2016) ji zkracené
definuje jako tec téla. Toto oznaceni je vSak podle Gabury (2010) nepfesné, nebot’ se vaze
pouze na télesné projevy. V minulosti nejprve dochazelo ke komunikaci neverbalni, teprve
pozdéji se vyvinula forma slovni. Z pohledu fylogeneze a ontogeneze je tedy neverbalni
komunikace star$i nez komunikace verbalni. Pokud se narodi dité, nejdiive komunikuje se
svym okolim neverbalni formou a teprve pozd¢ji, kdyz se nauci mluvit, vyuziva formu slovni.
Neverbalni komunikaci si ¢asto neuvédomujeme, naskakuje samovolné¢ a neméame ji pod
kontrolou, mé tudiz vysokou vypovédni hodnotu. Lépe se pomoci ni da vyjadiit prozivani,
emoce ¢i vztahy k druhym lidem. Neverbalni komunikace plni rizné funkce, které jedinec mlize
vyuzit k tomu, aby: podpofil a nahradil fe¢, vyjadtil emoce, interpersondlni postoj ¢i uskutec¢nil
sebevyjadieni. (Vybiral, 2009) Pfi neverbalni komunikaci nepouzivame slova, ale vyuzivame
jinych prostiedkli. Mezi nejcastéjSi patii mimika, gestika, proxemika, haptika, posturika ¢i
kinetika. (Kerekrétiova, 2016)

Verbalni neboli také slovni komunikaci se rozumi dorozumivani jedné ¢i vice osob
pomoci jazyka ¢i jiného jazykového systému. (Vybiral, 2009) Realizuje se piedevSim
prostiednictvim jazykového materidlu (hlasek, morféma, slov, vét) formou mluvenou nebo
psanou. Pii mluvené formé se uplatiiuji paralingvalni prostfedky jako je sila a barva hlasu,

prizvuk, melodie, tempo feci, rytmus a vkladani pauz. Ve formé psané se vyuzivaji rizné druhy
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pisma, interpunkce atd. (Cechovd, 2011). Verbalni komunikace je nezbytnou soudésti
socidlniho Zivota a mysSleni. Jednotliva slova jsou vzdy doprovéazena neverbalnimi prostiedky
a nelze je tedy odloucit od neverbalni slozky komunikace. Vyhodu ustni komunikace spatiuje
autor v moznosti jeji okamzité zpétné vazby, fyzické blizkosti, bezprostiednosti a okamzité
vymény nazort. (Mikuléastik, 2010) Diky verbalni komunikaci se clovéku naskytla moznost,
jak s druhymi lidmi komunikovat o svych poznatcich a zkuSenostech. Postupné dosahla
v komunikaci dominantniho postaveni a slova se pro ¢lovéka staly jak pomocnikem, tak zbrani.
Prostfednictvim slov miiZzeme druhé potésit, ale nespravné zvolenymi slovy mizeme druhé také

zranit. (Klenkova, 2006)
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2 Vyvoj détskeé reci

Nasledujici ¢ast prace se bude zabyvat vyvojem feci ditéte do Ctyft let véku. Vzhledem
k tomu, Ze je tato prace zamétena na rany vék, neni nutné popisovat i dalsi faze tohoto vyvoje.
Vyvoj feci vSak probiha po cely zivot nebot’ souvisi s komunika¢ni schopnosti ¢lovéka, ktera
let, jehoz téziste se nachazi mezi tfetim a ¢tvrtym rokem zivota ditéte. (Lechta, 2011)

Vyvoj détské feci by nebyl mozny bez dlouhodobého vyvoje lidského druhu, ktery
oznacujeme jako fylogenezi. Behem fylogeneze se postupné z nasich predka vyvinul nynéjsi
¢lovék. Dochézelo ke zméné v jeho anatomii, fyziologii, ménila se velikost jeho mozku, zacal
se pohybovat po dvou koncetinach a pfevazné dochazelo k rozvoji fecovych signali.
Ontogenezi se pak rozumi vyvoj feci lidského jedince, ktery probiha v jednotlivych stadiich po
cely zivot. Zacina splynutim vajicka se spermii, pokracuje nitrodéloznim vyvojem plodu,
narozenim, dospélosti, stafim a kon¢i smrti jedince. (Kejklickova, 2011)

Zkoumanim vyvoje feci a prevazné jejim délenim na jednotliva stadia se zabyvalo
mnoho odbornikii (napt. Lechta, Klenkova, Peutelschmiedova, Bezd¢kova). VEtSina z nich se
pii vyvoji détské feci shoduje v jejim déleni na pripravné obdobi a na obdobi vlastniho

vyvoje feci.

2.1 Pripravné (prediecové) obdobi

Jedna se o obdobi, které probiha zhruba do 1. roku zivota. Toto obdobi charakterizuji
typické ¢innosti — osvojovani zrucnosti a ndvykil. Na podkladé téchto ¢innosti vznikd pozdéji
samotnd fe¢. Jednd se o predverbalni a neverbalni aktivity. Do pfedverbalnich aktivit
zahrnujeme napiiklad kiik a broukéni, které maji uzsi vazbu na budouci mluvenou fe¢. Vlivem
ontogeneze feci postupné zanikaji a jsou nahrazeny projevy verbalnimi. Neverbalni projevy
naopak nezanikaji, ale ptetrvavaji po cely Zivot. (Klenkova, 2006)

Vyvoj fe€i ma zaklad jiz v prenatdlnim obdobi kdy mezi matkou a jejim plodem dochazi
k ur¢itym komunika¢nim strategiim. Plod ma vrozenou schopnost reagovat na rizné podnéty
a na zaklad¢ toho davat matce informace o svych pocitech ¢i potiebach. Muze se naptiklad
jednat o reakce na tlak, teplo, pohyby a v souvislosti s fe¢i pak o schopnost vnimat zvukové
podnéty prichdzejici zvenci a prevazng pak hlas matky. (Vagnerova, 2012) Na konci t€hotenstvi
je dit¢ s nejveétsi pravdépodobnosti schopno rozlisit hlas své matky véetné jeho emocionalniho

zabarveni. (Langmeier, KrejCifova, 2006) Hladina intenzity zvuku v téle matky se pohybuje
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okolo 100 decibeld, zvuky ptichazejici zvenci jsou tlumeny biisni sténou, délozni svalovinou
a plodovou vodou. Proto je diilezité aby matka ke svému ditéti hovotila vzdy hlasité a zvolila
spravny ton hlasu. Spravné zvoleny pomuze ditéti rozlisit zda matka mluvi na n¢j, ¢i na jinou
osobu v jejim okoli. (Teusen, Goze-Héanel, 2003)

Za prvni projev ve vyvoji fe¢i mizeme oznacit kFik. Dité prostfednictvim néj dava pfi
prichodu na svét najevo svou nelibost, kterou pocit'uje v souvislosti se zmeénou teploty a pozdéji
upozornuje na hlad. (Jedlicka, 2003) Zprvu se jedna spiSe o kiik neurcity, jehoz vyska se
pohybuje okolo komorniho A. Jedn4 se o reflexni &innost, ktera nemusi hned znamenat, ze ditéti
néco schazi. Novorozenec si je v§ak velmi brzo védom toho, ze v ptipadé place si jej dospély
vétSinou v§imne a vénujeme mu pozornost. Proto se zanedlouho reflexni déj méni v nastroj
vile. (Kutalkova, 2009).

Kolem Sestého tydne mizeme u ditéte pozorovat ménici se charakter kiiku. Pomoci ngj
dokéze dité vyjadrit své pocity a naladu. Nejdfive tvrdym hlasovym zacatkem vyjadiuje svou
nespokojenost a pozd¢ji, mékkym hlasovym zacatkem, i libé pocity. Hovotfime o tom, ze dité
brouka. (Klenkova, 2006). M¢nici se charakter kiiku a vétsi diferenciace zvukovych projevi
souvisi dle Vagnerové (2012) se zranim urcitych mozkovych struktur. Z reflexniho déje se tak
stdva projev ovladany danymi centry v mozkové kiife. Broukani je schopnost, ktera znaci
zralost motoriky mluvidel a pfipravenost ditéte k uceni se jednotlivym slabikdm a hlaskam
jazyka. Je doprovazeno pozitivnimi emocemi a experimentaci s vlastnim hlasem. Jedna se
o fazi, ktera je nezbytna ke zvladnuti artikulace zdkladnich fonémii.

V 6. mésici zacina dit€¢ Zvatlat. Dochazi k stale vétSimu rozSifovani a zdokonalovani
repertoaru zvukl,, méni se melodie, vyska a sila hlasu. Nejprve se vyskytuje tzv. pudové
zvatlani. Dit¢ sty provadi pohyby podobajici se pohyblim pfi krmeni nebo sani. (Klenkova,
2006). Jedna se o nevédomou, reflexni hru s mluvidly, pfinasejici ditéti libé pocity. (Kutalkova,
2009) Bez ohledu na matetsky jazyk pouzivaji vSechny déti pti Zvatlani stejné fonémy (p, b, d,
m, n). Vyhodou je jejich snadné vyslovovani, tudiz ve vét$iné jazycich oznacuji détem nejblizsi
osoby (napf. mama). (Vagnerova, 2012) Ve stadiu pudového zvatlani neni zapojena védoma
sluchova kontrola a Zvatlani tedy neni zavislé na procesu slySeni. Dité reaguje na znamé hlasy
a nejvice poutavym je pro né¢j hlas matky. (ByteSnikova, 2012) Pti Zvatlani vydava dité rizné
zvuky, diky kterym se uci rozpoznavat svijj vlastni hlas. Postupné¢ dokaze imitovat dospélého
a napodobit zvuk, ktery vydal jeho rodi€¢. Dochazi tak mezi nimi k navazani prvniho prostého
dialogu. (Cervenkova, 2019)

Dal$i meznik nastavd pfiblizn€ v Sestém aZz osmém mésici, kdy hovoiime

o napodobujicim Zvatlani. Projev ditéte se stale vice zac¢ind podobat jeho matefskému jazyku.
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Jiz védomé zapojuje sluch i zrak a v§ima si pohybt mluvidel osob v jeho okoli. (Klenkova,
2006) Lechta (2011) povaZzuje v tomto obdobi za stéZejni sluch. Prostfednictvim sluchové
kontroly dokaze jiz dit¢ pfi napodobovani zvukl z okoli, vyClenit hlasky svého matetského
jazyka. Dochazi tak k z0Zeni repertoaru zvuk, které dité jinak diive produkovalo. Dité stale
vice ve svém projevu vyuziva melodie, vysky, sily a mé rado rytmus. (Kejklickova, 2011)
Posledni stadium v tomto obdobi oznaCujeme jako stadium rozuméni, nebo také
stadium porozumeéni feci a probihd okolo desatého mésice. Dité sice zatim nechape obsahovou
stranku slov, ale zvuky si dokaZe spojit s viemem ¢i s pfedstavou Casto se opakujici situace.
Porozuméni dava najevo motorickou reakci. (Klenkova, 2006) Podle Bezd¢kové (2014) je
vhodné jednotliva slova vzdy doplnit vyraznou mimikou, ktera ditéti miize pomoci pii chapani
jejich obsahu. V tomto obdobi se dité u¢i porozumét jednoduchym basnickam a slovnim
pokynim. VétSinou odpovidd primitivnim gestem ¢ ndhodnym zvukem. Je dilezité
zprostfedkovat v tomto obdobi ditéti dostatek pfilezitosti byt ve spole¢nosti a komunikovat

s ostatnimi lidmi, nebot’ je na tom zavisly dalsi vyvoj feci. (Kutalkova, 2009)

2.2 Obdobi vlastniho vyvoje reci

Obdobi vlastniho vyvoje feci v pravém slova smyslu nastava dle Bytesnikové (2012)
kolem 1. roku Zivota ditéte. Nejcastéji je charakterizovano pomoci Sesti po sob¢ jdoucich stadii,
kterymi jsou:

1. emocionalné-volni,
egocentrické,
asociacné-reprodukéni,
rozvoj komunikacni feci,

logickych pojm1,

AR

intelektualizace feci.

Na pocatku obdobi vlastniho vyvoje feci stoji stadium emocionalné-volni, jehoz nazev
je spjat s touhou ditéte vyjadiit své emoce, pfani a vuli. Dité tyto emoce vyjadiuje pomoci tzv.
jednoslovnych vét. Uzita slova jsou nesklonnd a tvoii se opakovanim slabik. (ByteSnikova,
2012) Prvni slova obvykle nenesou pouze jeden vyznam. Déti ¢asto pouzivaji jedno slovo pro
oznaceni riznych osob, predméti ¢i déjii. Danym slovem tak spojuji jevy, které maji podle nich
néco spole¢ného. Citoslovce ,,ham* tak mize naptiklad oznacCovat hlad ditéte a zaroven 1Zici
jako predmét pouzivany kjezeni. Dité¢ slova zjednoduSuje, postupuje v pofadi od

jednoslabi¢nych po dvouslabi¢na slova ve kterych stfida souhlasky a samohlasky. Zdokonaluje

14



se také porozuméni feci, které jiz neni globalni a situacni, ale opira se o skute¢ny a objektivni
vyznam slov. Dité nejvice upoutaji slova rytmicky zdiiraznénd a orientovand na zacatku ¢i na
konci véty. Kolem 12. mésice se slovni zasoba ditéte pohybuje v rozmezi jednoho az Sestnacti
slov. (Horndkova a kol., 2009) Prvni slova se li§i nejen artikulacné od slov béZné uzZivanych
dospélymi. Dité vSak slova pouziva opakované a s ustdlenym vyznamem, rodie proto dité
v pouzivani slov povzbuzuji a sloviim pfisuzuji komunikaéni zamér. (Cervenkova, 2019)
Kutalkova (2009) k prvnim sloviim dodava, Ze oznacuji néco, co dité upoutalo —,,auto®, ,,bota“,
,»papa*“. Slovo proslo jak prahem pochopeni, tak i prosloveni. Dit¢ tedy rozumi danému zvuku
a dovede jej spravné vyslovit. U ditéte se postupné zlepSuje chlize a zacina byt vice zvidavé.
Zajima se o déni a predméty v jeho okoli a tim roste jeho slovni zasoba. (Lechta, 2011) Dité
stale komunikuje na predverbalné-neverbalni trovni a ptfi své komunikaci vyuziva gesta,
mimiku ¢i plac. (Klenkové, 2006)

Kolem jednoho a pul roku aZ dvou let nastava egocentrické stadium. V tomto obdobi
je pro dit¢ mluveni ¢innosti, pti které si samo opakuje slova a napodobuje dospélé osoby ve
svém okoli. S timto stadiem je spjat tzv. prvni vék otazek ve kterém piichazi otazky typu ,,Co
je to?%, ptipadné ,,Kdo je to?“. Tyto otazky postupné ptechazi v tvotfeni dvojslovnych vét,
vznikajicich spojenim dvou vét jednoslovnych. (ByteSnikova, 2012) Dvouslovné véty jsou
zprvu nedokonalé a dit€¢ nimi pojmenovava osoby, ¢innosti nebo tieba hracky. Ditéti umozni
popisovat Iépe véci v jeho okoli. Aktivni slovni zasoba ve véku kolem 18 mésicti dosahuje asi
50 slov. (Hornidkové a kol., 2009) Dle Holmanové (2003) se jednéd o obdobi hry se slovy, kdy
dit¢ casto opakuje slova, kterd se mu libi. Zvlad4 pracovat se stoupavou intonaci na konci
tazacich vét a spravné napodobit intonaci vét slySenych. Pii breptani a zvatlani uziva velky
pocet samohldsek a souhlasek. Dité uposlechne jednoduchym piikaziim, ukédze na zname
predméty a na predméty, které by si pralo mit. Re¢ je sice stale tézko srozumitelna, to se viak
s blizicim se druhym rokem pomalu zlepSuje.

Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) nastava u déti v druhé poloviné druhého roku
velky pokrok v oblasti vyvoje fe€i. Dité zafind chapat symbolicky vyznam slov. Stile vice
sloviim rozumi a zacina néjaka (vétSinou stale pasivné) uzivat. Holmanova (2003) odhaduje
pfiblizny pocet slov, kterym dit¢ rozumi okolo druhého roku na 300, z toho 50 slov dité
dokaze aktivné pouzit. Dit¢ zvladne pojmenovat znamé predméty a u zvitat napodobit jejich
hlas. Rekne své vlastni jméno a odpovi na otazku ano/ne. Zvladne rozliit pojmy nahore, dole,
vpredu a vzadu. Zvladne mluvit v jednoduchych vétach o dvou, tfech a ¢tyfech slovech ve
kterych zvladne pouzit i mnozné ¢islo. Sob€ nefikd zdjmenem ja, ale uziva jméno, kterym jej

volaji druzi. (Matéjcek, 2005)
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Dalsi stadium v obdobi vlastniho vyvoje fe€i je oznaCovdno jako asociacné-
reprodukéni. Dité prenasi slySené vyrazy, které ma spojené s uréitym jevem, na jevy podobné.
Tim dochazi k reprodukci jednoduchych asociaci. V feci se stale vyskytuje spojeni vyrazu
s konkrétnim jevem, hovoifime tedy stale o prvni signdlni Grovni. VEk v rozmezi dvou azZ tri
let je nazyvan stadiem rozvoje komunika¢ni feci. Charakteristickym rysem je snaha ditéte
pomoci komunikaéni fe¢i dosahovat malych cilii. Re¢ a komunikace jej bavi a je pro néj
nastrojem, jak usmérnit dospé€lé osoby v jeho okoli. (Klenkova, 2006) Dité rozumi 500 sloviim
a pouziva jich aktivné asi 200. Jeho feCovy projev je pak srozumitelny ze 70 %. Okolo tietiho
roku jiz dit¢ rozumi asi 900 sloviim a jeho aktivni slovni zasoba ¢ini pfiblizn¢ 500 slov.
Zvladne odpovédét na otazky Kdo? a Kde? Kdo co dela? Kolik? nebo obcas na otazku Proc?
Ovlada ptedlozky na, v, pod a protiklady maly a velky. Dokdze klast jednoduché otazky,
vyuZivat mnozné ¢islo a stale ¢ast&jsi je také vyskyt minulého ¢asu. (Holmanova, 2003)

Na predeslé stadium navazuje vyvojova fize nazvana jako stadium logickych pojmii.
Dité ptechazi od prvni signéalni tirovné k druhé signdlni Grovni. Slova, kterd se do této chvile
pojila s konkrétnimi jevy se stavaji postupné pomoci abstrakce pojmy vSeobecnymi. Slovni
zasoba ttiletého ditéte se pohybuje okolo 1 000 slov. Zvladd pojmenovat predméty denni
potieby a chape casové pojmy, jako je den a noc. Kolem tii a ptl let ptichazi druhy vék otazek,
ktery se vyznaCuje otdzkami typu Pro¢? a Kdy? (ByteSnikova, 2012) Dit€¢ znd své jméno
a dokaze pojmenovat svého nejlepSiho kamardda. Tento cCasovy usek ve vyvoji feci
charakterizuji Casto také fyziologické tézkosti v rdmci kterych je ¢asté zadrhavani a opakovani
slabik ¢i slov béhem jedincova projevu. (Lechta, 2011) Mezi tfetim a ¢tvrtym rokem se mluva
ditéte stava srozumitelnéjsi, je to ovlivnéno prevazné schopnosti ditéte vyslovovat a pouzivat
sykavky. (Kejklickova, 2016) Obdobi mezi tfetim a ¢tvrtym rokem oznaCujeme také jako
obdobi otdzek, vyznacuje se tazanim ditéte na neustale se opakujici dotazy. Cilem ditéte v této
dobé neni pouze ziskani nové informace, ale imysl si s druhou osobou popovidat. (Kutalkova,
2010)

Posledni vyvojové stadium se nazyva intelektualizace Fe¢i, nastupuje kolem ¢tyr let
a trva az do dospélosti. Re¢ se rozviji po strance logické a slova se tzv. intelektualizuji. Redovy
projev nabyva kvality, roz§ituje se slovni zdsoba, dité 1épe chape obsah vét a jednotlivé pojmy.
(Bytesnikova, 2012) Na konci ¢tvrtého roku se pasivni slovni zasoba ditéte pohybuje mezi
1500-2000 slov, aktivni pak v rozmezi 800—-1500 slov. Ze samohléasek by dit¢ mélo zvladat b,
p, m, v, h a alespon ¢astecné ovladat souhlasky %, g, ¢, d, n, s, r. Casto a spravné pouzivané
souhlasky jsou /, §, j. Jedinec odpovida na otazky Co kdyby? a ne vzdy spravné na otdzky Kolik?

a Na jak dlouho? Mluvi o sobe v prvni osob¢ jednotného Cisla. Dokaze dlouho konverzovat
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a vypravét pribéhy, ve kterych ¢asto micha pravdivé a smyslené udalosti. Rado se ptd na otazky

Jak? a oblas se objevi otazky Kdy? a Pro¢? (Holmanova, 2003)

2.3 Jazykové roviny v ontogenezi reci

Pti charakteristice fecového vyvoje u ditéte 1ze také vychdzet z jazykovych rovin a to
konkrétné z nasledujicich Ctyt:

— morfologicko-syntaktické,

— lexikalné-sémantické,

— foneticko-fonologické

— pragmatické.

Jednotlivé roviny se béhem vyvoje vzajemné prolinaji. (Klenkovéa, 2006)

2.3.1 Morfologicko-syntakticka rovina

Morfologicko-syntaktickd rovina se zabyva gramatikou a jejim spravnym uzitim
z hlediska mluvniho projevu, slov, vét, ¢isla, rodu ¢i padu. Se sledovdnim této roviny miizeme
zacit kolem prvniho roku Zivota ditéte v souvislosti se staddiem vlastniho vyvoje fe¢i, zminénym
vyse. (Klenkova, 2006) Podklad pro gramatickou strukturu jazyka se vSak vytvaii davno
predtim, v dobé¢, kdy dité sice nemluvi, ale feci jiz rozumi. (Kutalkova, 2009)

Béhem vyvoje se rovnéz meéni skladba a frekvence jednotlivych slovnich druht.
Nejvetsi cast détského slovniku v pocatcich feci zastupuji onomatopoické a dalsi citoslovce,
charakteristickym znakem je jejich nesklonnost. Jako dalsi nastupuji podstatna jména, zprvu
v jednotném cisle a pozd¢ji s rozvojem slovni zasoby také v Cisle mnozném. S pady je situace
obdobna, nejprve dité uziva prvni pad a postupné piechéazi k padim ostatnim. Uzivani sloves
v pocatcich vyvoje fe€i rovnéZ neni tak bézné. Pfidavna jména se zacinaji objevovat mezi
druhym a tfetim rokem a ¢astym problémem je jejich stupfiovani. Po ¢tvrtém roce by dité ve
svém projevu mélo pouzivat i zbylé slovni druhy — z4jmena, pfislovce, Cislovky, spojky
a predlozky. Kolem jednoho a ptl az dvou let dité tvoii dvojslovné véty a o ptl roku pozdéji
véty viceslovné. (ByteSnikova, 2012)

Na konci piedskolniho veéku dité vétsSinou spravné artikuluje a jeho fe€ je srozumitelna.
Zvladne pouzit delsi souvéti, fika fikanky, pisni¢ky a ptevypravi obsah své oblibené pohadky.

(Neubauer, 2018)
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2.3.2 Lexikalné-sémanticka rovina

Lexikalné-sémantickd rovina zkouma aktivni a pasivni slovni zdsobu. Pocatky pasivni
slovni zasoby mizeme zaznamenat okolo desatého mésice a prvni slova z aktivni slovni zdsoby
pak pfiblizné v jednom roce Zivota. Prvni slova vSak neznamenaji pfechod ditéte od neverbalni
komunikace pouze k verbalni, v komunikaci nadale sehrava dtlezitou roli mimika a plac.
V pocatcich tohoto obdobi dité chape slova velmi obecné (napf. vSe, co je chlupaté a se Ctyfma
nohama nazyvd ,haf). Tento jev oznaCujeme jako hypergeneralizaci. S postupnym
roz$ifovanim slovni zdsoby dochézi k jevu opacnému a to k hyperdiferenciaci. Dané slovo
pouziva dit€ pouze k oznaceni konkrétni véci ¢i osoby (napf. slovem tata chape pouze svého
vlastniho tatinka). (Klenkova, 2006)

V ramci lexikalné-sémantické roviny také ptichazi prvni a druhy veék otazek. Prvni vék
nastava pfiblizn€ v jednom a pill roce a dit¢ se tdZe na otazku ,,Co je to?*“. Druhy vé&k otazek se
objevuje kolem tii a pil roku a je pro néj typicka otazka ,,Pro¢?* (Bytesnikova, 2012) Na konci
predskolniho véku €ini slovni zésoba ditéte 2500-3000 slov. Dité je natolik verbalné zdatné, ze
zvladne popsat obsah pro n¢j znamého pojmu, vyjadii myslenku ¢i popise obrazek. (Neubauer,

2018)

2.3.3 Foneticko-fonologicka rovina

Foneticko-fonologicka rovina zkoumé zvukovou stranku teci a jeji zakladni jednotky —
hlasky. Diillezitym diagnostickym momentem je pfechod ditéte z pudového Zvatlani na zvatlani
napodobivé. Sluchova a zrakova kontrola je zapojena a muzeme tak hovofit o vyvoji
vyslovnosti v pravém slova smyslu. (Bytesnikova, 2012) Dle Klenkové (2006) nastava tento
diagnosticky moment v rozmezi od Sestého do devatého mésice. Dité si fixuje nejdiive
samohlasky a poté souhlasky v potfadi — zavérové, Uzinové, polozavérové a UZinoveé se
specifickym druhem tvofeni.

Dité si nejprve tvofi hlasky vznikajici za pomoci rtid a to B, P, M, V a F. Problém
s vyslovnosti nenastava ani u hlasek T, D, N. Casto dochazi k nahrazeni hlasek K a G hlaskami
T a D. P1 uZivani sykavek opét dochazi k jejich ¢astému nahrazovani hldskou T. Musime brat
na védomi, ze vyslovnost sykavek je u kazdého ditéte velmi individualni a ve vyvoji se objevuji
postupné, k jejich upevnéni dochdzi pozvolné kolem ttetiho roku. Nejvétsi potize €ini hlasky R
a R, které jsou artikuladné nejnaro¢néjsi nebot’ k jejich vyvozeni je potieba rozpohybovat

Spicku jazyka. (Kutalkova, 2010)
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2.3.4 Pragmaticka rovina

Dle néazort nékterych jazykovédcli neni pragmatickd rovina soucdsti samotného
jazykového systému, a neméla by byt tudiz povazovdna za samostatnou jazykovou rovinu.
V ramci hodnoceni komunikace vSak sehrava velmi diilezZitou roli, a proto jeji vyznam postupné
vzrista. (Markova, 2016) Se stale ¢etnéjsi pozornosti, ktera je pragmatické roviné vénovana se
ztotoznuje také Vitaskova a Kytnarova (2017). Divodem je podle nich stoupajici tlak, ktery je
na jedince vyvijen zhlediska jeho socidlnich a konverza¢nich dovednosti. Jeji piipadné
naruseni tak miiZze mit vliv na edukacni a profesni Zivot jedince.

Rovina se opira o socidlni a psychologické hledisko komunikace a zkouma uplatnéni
komunikac¢ni schopnosti v ramci socidlniho kontextu. (Lechta, 1990) Pii hodnoceni pragmatiky
se muzeme zam¢étit na nékolik dil¢ich oblasti, napft.: zrakové vnimani a o¢ni kontakt, mimika,
gesta, proxemika, prozodie, usmév nebo schopnost ditéte vyjadiit Zadost ¢i slib. (Vitaskova,
Kytnarova, 2017) Pragmaticka rovina zachycuje jedince v riznych komunikaénich situacich
a sleduje jeho dorozumivaci schopnosti. PfredevSim zjistujeme, zda je jedinec pti dodrzeni
veskerych pravidel komunikace schopen byt aktivnim ucastnikem rozhovoru, zda se dokaze
drzet tématu a jaké jsou jeho reakce na neverbalni projevy. (Bytesnikova, 2012)

Mezi druhym a tfetim rokem je jedinec schopen navéazat konverzaci. Ve Ctyfech letech
jsou jeho konverza¢ni schopnosti vyvinuté natolik, Ze je schopen dialog rozvijet, dile v ném

pokracovat a v prib¢hu se ptizptisobovat komunika¢nimu partnerovi. (Neubauer, 2018)
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3 Uloha jemné motoriky a gest v ramci znakovani

Nasledujici kapitola se s ohledem na téma prace zamétuje na vyvoj jemné motoriky,
ktera hraje pfi znakovani dilleZitou roli. Provedeni jednotlivych znak totiz zavisi predevsim
na jeji dosazené turovni. Kiedronova (2010) hovoii o spojitosti mezi jemnou motorikou
afecovym vyvojem. Podle ni souvisi obratnost rukou s naslednou obratnosti mluvidel a jazyka.
Danou provazanost vysvétluje faktem, Zze oba procesy jsou fizeny ze stejné Casti mozku —
dominantni hemisféry. S nazorem provazanosti feci s jemnou motoriku se ztotoZnuje také
Lechta (2011, s. 19), ktery o procesu mluveni hovoii jako o ,, precizné koordinovaném procesu
jemné motoriky recového aparatu.

Jemna motorika v sobé dle Vyskotové a Machackové (2013) zahrnuje pohybové
aktivity, které se realizuji za pomoci malych svalovych skupin rukou, ust a nohou. Vsechny

tyto aktivity kladou pozadavky na piesnost pii provadéni specifického pohybového ukonu.

3.1 Vyvoj jemné motoriky

Kdyz se narodi dité, trva néjaky Cas, nez dokaze udélat své prvni kracky. Soucasné se
musi naucit dalSim ukontim, jako je zvednuti hlavicky, jeji drzeni, pfetoCeni ze zad na btisko
a obracené. Vyvoj jemné motoriky trva pochopitelné také néjakou dobu, nicméné ve srovnani
s délkou, kterou trva samotny vyvoj feéi, je tento Gas zanedbatelny. (Vasilovéik Sustova,
2008b)

Za kolébku vyvoje jemné motoriky mlizeme povazovat prenatalni obdobi.
(Vyskotova, Machackova, 2013) Od patého tydne t¢hotenstvi se utvaii zaklad pro horni
koncetiny — koncetinové pupeny. Ty se postupné zvétsuji, prodluzuji, az dojde k postupnému
vytvofeni kondetiny snavzajem oddélenymi prsty. (Cihak, 2016) Ve 20. tydnu lze na
ultrazvuku pozorovat pohyby koncetin, celého téla a cumlani prsti véetné palce. (Vyskotova,
Machackova, 2013)

Postnatalni obdobi je spojeno s velkym mnozstvim novych podnétl, na které je tfeba
se adaptovat. Novorozenec se uci s témito podnéty pracovat a ovladat své reakce. (In ibid) Cely
tento proces usnadiiuje piitomnost reflext, kterymi je dit€¢ pii pfichodu na svét vybaveno.
Reflex je vrozeny zplsob chovani, ktery probihd samovolné a nemusime se mu tudiz ucit.
V ramci jemné motoriky se uplatituje predevsim reflex uchopovy, v ramci kterého dit¢ dokaze
sevrit a podrzet prst nebo jiny predmét, ktery je mu vlozen do dlan€. (Mat&jcek, 2005) VétSina

reflext, véetné zminéného ichopového nemaji pro Zivot jedince velky vyznam, a proto béhem
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pocatecnich mésict zivota vymizi. Z pocatku dité¢ poznava okolni pfedméty prostfednictvim
ust, okolo druhého mésice pak zac¢ne hrat roli poznavani za pomoci rukou. (Vagnerova, Lisa,
2021) Pro kazdého zdravé se vyvijejiciho novorozence je zprvu typické sevieni hornich
koncetin v pést s palcem sméfovanym do dlané. (Kiedronova, 2010) Béhem tietiho mésice
dochazi k uvolnéni rukou, jednotlivé prsty se postupné rozeviraji a méni se také pozice palce.
Ten se vymanuje ze zataté pésti, oddéluje se od ostatnich prstl az se nakonec ocita
v jejich opozici. (Sobotkova, Dittrichova, 2012) Uchopovani se déje nejprve prostiednictvim
zraku. Oc¢ima zachyti urcity predmét a nasledné za nim pohybuje hlavou ve vSech mozZnych
smérech. Pohybem smérem k vidénému pfedmétu se tak pfipravuje na aktivni tichop, ktery
uspesné zvlada mezi ctvrtym a patym meésicem. (Langmeier, Krej¢itova, 2006) Mezi nejcastéjsi
spontanni aktivitu ditéte v tomto obdobi patii hra s prsty pti které se postupné zapojuje zrakova
kontrola. Zamérné uchopovani véci, které je ¢im dal castéjsi ma velky vyznam pro budouci
vyvoj. Jedinec se seznamuje s vlastnostmi pfedmétt, cvic¢i motoriku, smysly, mySleni a pamét.
V Sesti mésicich se zlepSuje obratnost ruky a celkova manipulace s predméty. Dit¢ zvladne
v kazdé ruce drzet jinou véc, obéma rukama ji ohmatat a pfendavat z jedné ruky do druhé.
(Matgjeek, 2005) Uchop je mnohem piesnéjsi a dokonalejii je také koordinace oko — ruka.
V devatém mésici se setkavame s klistkovym tchopem, ktery se realizuje za pomoci palce
a ukazovaku. Pro jeho uziti plati nejenom nutnost spravné koordinace prst, ale i zapojeni
zrakové kontroly. (Vagnerova, Lisa, 2021) Pfed prvnim rokem dochazi k usili o uvolnéni
uchopu. Dité pomoci jemnych pohybl ruky bere pfedméty a védome a cilené€ je z ruky zase
pousti. Castym predmétem jsou pravé kostky, které se snazi umistit jednu na druhou a vytvofit
znich komin. Obvykle jsou pokusy spiSe neuspésné, nebot’ otevieni tchopu je naro¢nou
¢innosti a dozrdva az o par mésict pozdéji. Typickou hrou v obdobi jednoho roku je hra na
podéavani, kterou v polovin¢ druhého roku nahradi hazeni a kopani, které¢ probiha bezdécné a
neurcCité. Pohyb tvofi jednu ze zdkladnich potteb jedince. Stale se zdokonalujici koordinace
pohybti, tchopu a manipulace s predméty umoznuje ditéti hrat si se stavebnici, s piskem, najist
se nebo se napit. (Bednaiova, Smardova, 2011) V obdobi druhého roku dochézi k rozvoji
grafomotoriky, dit¢ se seznamuje s tuzkou a na papiie vytvaii ¢maranice. Dité je stale vice

samostatné, zvladne drzet 1Zici a napit se z hrnecku. (Matéjcek, 2005)

3.2 Vyvoj gest

Fylogenetickym vyvojem se zjemné motoriky postupné vyclenila komunikaéni

motorika, ktera k dorozumivani vyuziva jemné a piesné pohybové sekvence. Zptsob prenosu
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informaci maze byt dvojiho charakteru, a to bud’ verbalni (slovni), ¢i neverbalni (bezeslovny).
(Vyskotova, Machackova, 2013) Nasledujici ¢ast se bude zabyvat vyvojem gest, které fadime
mezi neverbalni zpiisoby sd€leni. Gesta vyuzivaji jemnou motoriku a uplatiiuji se pii procesu
znakovani.

Pojem gesto mizeme formulovat riznymi zptsoby. Mikulastik (2010, s. 109) chape
gesta jako ,,zameérné pohyby rukou, hlavy, pripadné i nohou, které mohou dokreslit verbalni
sdeélenti, pripadné ho zastoupit. “ Kapalkova (2015) kromé uvedenych pohybt priklada pti uziti
gest dilezitost také mimice a zrakovému kontaktu. Gesty dokaZeme druhym sdélit nase
myslenky, pocity a potfeby. Naptiklad Doherty-Sneddon (2005) se ve své publikaci dotyka
pouze gest provadénych rukou a o pohybech jinych casti téla se nezminuje.

V klasifikaci gest existuje nejednotnost, proto bude uvedeno pouze Clenéni dle
vybranych autori. Doherty-Sneddon (2005) diferencuje tii hlavni typy gest: symbolicka,
ilustracni a emoc¢ni. Symbolicka gesta mizeme dle autorky vyjadtit slovné ¢i beze slov. V obou
pripadech budou snadno pochopitelna a jednoznacna. Jejich vyznam se vaze na kulturu ve které
je gesto uzivano. Symbolickym gesttim se dité zpravidla nauc¢i samovoln¢, na zakladé n¢kolika
let pobytu v ur¢itém kulturnim prostfedi. Ilustraéni gesta provazi mluvenou fec, objasiuji
obsah sdéleni, ¢i ho dokonce dopliuji. I déti, které nemluvi, gestikuluji. Pokud dit¢ nebo
dospé€ly narazi na komplikaci pfi slovnim vyjadieni néjakého problému, ¢asto se piikloni
k neverbalnimu vyjadieni informace pravé gesty. Emoc¢ni gesta jsou ukazateli emoc¢niho stavu
jedince. Emoce se promitaji pfevazné do vyrazu tvare. Pokud dité proziva negativni emoce
nebo konflikt miizeme u n& naptiklad pozorovat cucani palce. Casté je také &lenéni podle
obsahu na gesta deiktickd a gesta sémanticka. Deikticka neboli ukazovaci gesta ddvame do
souvislosti s konkrétnim kontextem konverzace. Pokud je chceme interpretovat, musime védeét,
kam se dité pii ukazovani diva. Jsou mnohoznacna a ve vyvoji piichazi nejdiive — v rozmezi
mezi osmym a devatym meésicem. U gest sémantickych (reprezentacnich, symbolickych) je
interpretace mozna i bez kontextu. Tato gesta nesou jednoznacnou sémantickou informaci,
nejsou soucasti rutiny a jejich produkce je spontanni, s vazbou na predméty. (Kapalkova, 2015)

Se zarodky gest se setkdvame jiz pied tietim mésicem zivota ditéte. V této dobé vSak
zatim nelze hovofit o gestu jako o zdmérném projevu chovani, nicméné vhodnymi zplsoby lze
tuhle skute¢nost postupné ovlivnit. Dité najednou zjistuje, ze pohyb, ktery vykona, dokéaze
vyvolat reakci a ovlivnit osoby v jeho okoli. (Kapalkova, 2015) Typickym piikladem z tohoto
obdobi je sklangjici se matka nad postylkou svého ditéte. Dité ve snaze o pochovani natahuje
ruce smérem k matce, kterd chape jeho gesto jako Zadost o télesny kontakt. (Langmeier,

Krejcifova, 2006)
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Prvni gesta vyskytujici se mezi sedmym a osmym mésicem jsou zprvu izolovana.
Zrakovy kontakt dit€ vyuziva v ujiSténi se, Zze mu rodi¢ vénuje pozornost. (Kapalkova, 2015)
V osmém mésici prochazi dit¢ obdobim zamérné komunikace, které je charakteristické
rozvojem komunikace pomoci gest. Zpocatku natahuje ruce za vyzadovanymi piedméty
a pokud neni jeho potieba naplnéna, dokéaze k prosbé pridat také pohled na dospé€lého ¢i vokalni
doprovod. Postupné taktéz na véci ukazuje, a to bud’ natazenou rukou anebo ukazovackem.
., VyZadovani néceho, ukazovani na néco v ruce ditéte, podavani a ukazovani neceho “, vsechna
zminénd gesta se behem vyvoje vyskytuji u vSech déti na svété, proto jsou oznacovana jako
gesta univerzalni. (Hornakova a kol., 2009, s. 58-59)

Piiblizné v devatém mésici vyuziva dité sviij ukazovacéek, jako nastroj ke zkoumani
predméti a soucCasné trénuje klistkovy uchop. Pohyb zatim neni doprovazen zrakovym
kontaktem, a proto jej nelze nazyvat komunikacnim gestem. Gesty dovede vyjadfit své
myslenky. Zdvihnutymi pazemi se doZzaduje zvednuti do naruce, imituje pohyby pouzivané pfi
jidle a dé€la kuk. (Doherty-Sneddon, 2005) Okolo desatého mésice pouzivaji déti stale
dokonalejsi gesta. Ukazuji na hracku, kterou si pteji, a dozaduji se pozornosti dospélého. Gesta
jsou pro n¢ dulezitym zplisobem, jak informovat o svych zajmech a potiebach. (Honig, 2004)

V jednom roce zvlddne dité pouzit pfiblizn¢ 12 riiznych gest, zahrnujici gesta
univerzalni a dalsi béZna gesta, jako je tleskani, mavani a zadost o jidlo nebo piti. S vyskytem
prvnich slov souvisi stale ¢astéjsi uzivani gest, tém dité prisuzuje stejnou vahu a vyznam jako
sloviim. Zpocatku dochézi ke stfidani slov a gest a pozdéji také ke spojeni gesta a slova stejného
vyznamu. (Horiidkova a kol., 2009) Spojeni gesta a slova oznacujici totéz, nazyva Kapalkova
(2015) komplementarnim spojenim.

Ve 14. mésici zacina dité tvotit dvouslovné véty sklddajici se na prvnim misté ze slova
a na druhém mist¢ z gesta. Naptiklad ukazovackem ukaze na knihu a gesto spoji se slovem de;j.
Jeho zamér je tedy jasny — ziskat knihu. (Horfidkova a kol., 2009). Suplementarni spojeni je
(Kapalkova, 2015) Ukazovacek jiz neni pouhym ndastrojem ke zkoumani, ale jednd se
o skute¢né ukazovani. (Doherty-Sneddon, 2005) Gesta ditéti velmi pomahaji ve vyjadfovani, a
to prevazné v zacatcich, kdy pro dany problém nemé zatim slova ve své slovni zasobé¢.
(Hornakova a kol., 2009)

Na pocatku 18. mésice ovlada jedinec asi 15 riznych gest. Spojuje gesto se slovem
a bézné je také spojeni gesta s gestem. (Hornakova a kol., 2009)

Dulezité mezniky ve vyvoji komunikacni schopnosti déti, pfiblizuje nésledujici Schéma

1, které bylo sestaveno z textu Kapalkové a Slancové (2010):
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Vokalni Zvatlani

Prvni izolovana gesta

Prvni kombinace dvou znakii v ramci jedné vypovédi:
slovo + gesto gesto + gesto (dvojgesto)

A 4

Dvojslovné vypovédi

Prvni kombinace tii znakli v rdmci jedné vypovédi:
dvojslovna vypovéd + gesto spojeni tfi gest (trojgesto)

Trojslovna vypovéd’

Schéma 1: Mezniky ve vyvoji komunikacni schopnosti ditete

Gesta zaujimaji v zivoté€ ditéte zasadni roli. Oteviraji mu branu do svéta komunikace,
Objevuji se diive nez prvni slova a po dlouhou dobu jsou jedinym komunikaé¢nim projevem.
(Kapalkova, 2015) Dité se k nim ¢€asto ptikloni v momenté, kdy jesté¢ neumi popsat danou véc
slovy. Béhem zivota se méni typy pouzivanych gest a jedinec se postupné uc¢i komunikovat bez
jejich pomoci. Cast gest se stane nadbyte&nymi a z komunikaéniho repertoaru postupné vymizi.
(Doherty-Sneddon, 2005)
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4 Znakovani s kojenci a batolaty

Zakladni princip znakovani s kojenci a batolaty vychazi z ptredpokladu, ze je dité
schopno osvojit si zdkladni pohyby rukou a téla mnohem dfive, neZ pouZzivat mluvenou fec.
Ovladat sva mluvidla a vyslovit prvni slova je naronym a dlouhym procesem. Do té doby je
pro dité zcela piirozené vyuzivat ke komunikaci vlastni gesta a znaky. (Vasilovéik Sustova,
2008a) Vsechna miminka se u¢i mavat rukou na rozlouc¢enou a kyvat hlavou pro ano/ne.
Zminéna gesta jsou pouze piikladem béznych, jednoduchych a snadno zapamatovatelnych
znakd, které mohou ditéti pomoci v komunikaci, predtim nez bude schopné mluvit. (Acredolo
a kol., 2009)

Kazdy zdravy novorozenec touzi komunikovat se svym okolim od prvnich chvil svého
zivota. (Vasilovéik Sustova, 2008b) Mezi rodici ¢asto vznika domnénka, e dité o vécech kolem
sebe nepremysli, okolni svét si neuvédomuje a nemd tedy potiebu s kymkoliv hovofit.
Kognitivni funkce se vSak rozviji neprodlené po narozeni a kratce nato ma jedinec k dispozici
fadu problémi o kterych by rad rozpravél. (Acredolo a kol., 2009)

Zdokonalujici se hruba motorika umoziuje ditéti v Sesti nebo sedmi mésicich cilené
pouzivat nohy a ruce. Rovnéz rozvijejici se schopnost u¢eni pomaha jedinci pochopit, ze
jednotliva gesta néco znamenaji a miize prostfednictvim nich naplnit své potfeby. (Schutt,
2010)

Sva prvni slova sice dit€¢ pouzije v jednom roce, teprve za pul roku se vsSak jeho
artikulace zdokonali natolik, Ze je schopné si se svym okolim povidat. Pokud pfirozena gesta
ve vyvoji cilené¢ podpofime, nabidneme tim ditéti komunikacni systém, pomoci kterého se

s ditétem dorozumime jiz v osmém mesici. (Vasilovcik Sustova, 2008b)

4.1 Historie znakovani a provedené vyzkumy

Jiz v 19. stoleti u€inil profesor William Dwight Whitney pozorovani. Dospél k ndzoru,
ze déti neslysicich rodict dokazi pomoci znakového jazyka komunikovat jiz v Sesti mésicich,
tedy rok pted détmi z béznych slySicich rodin. Znakovy jazyk jim kromé& moznosti komunikace
v mladém véku pomaha také naucit se diive mluvit. (History of Baby Sign Language, 2022)

V 80. letech téhoz stoleti pak Dr. Joseph Garcia podnikl v této oblasti dalsi kroky. Jako
vysokoSkolského studenta jej velmi fascinovala komunikace pomoci gest a znak, stykal se
s neslySicimi pfateli, a brzy nato se stal tlumo¢nikem amerického znakového jazyka. Ve své

praci hovofil o slySicich détech neslySicich rodich, kteti dokazi pomoci znaki sdélit sva prani
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a potteby jiz v osmi meésicich. Naproti tomu komunikativni schopnost déti vyristajicich ve
slySici rodin€ takové urovné nedosahovala. (Ryan, 2009)

O par let pozd¢ji, konkrétné v roce 1982 si Dr. Linda Acredolo u své dcery vSimla
neobvyklého chovani. Tehdy ro¢ni Kate zacala ptfi pobytu na zahradé a pozdéji i1 pii dalSich
¢innostech ukazovat zadkladni znaky. Spolecné se svou kamaradkou a kolegyni Dr. Susan
Goodwyn, nasledné Kate pozorovaly. Postupné az do 17. mésice veéku vymyslela divka nové
znaky pro riizné véci a ¢innosti. Na konci tohoto obdobi €inil jeji repertoar 30 znaki. Na zakladé
tohoto pozorovani publikovaly autorky o divce ptipadovou studii. Po zji§téni, ze dany problém
neni ve svété prozkoumdn a neexistuje o ném zadna dostupna literatura, se autorky rozhodly
zahajit sviij vlastni vyzkum. Roku 1989 za podpory Narodnich institutii zdravi v USA byla
zahdjena studie, které se zicastnilo vice jak 140 rodin s détmi ve véku 11 mésict. Rodiny byly
rozdéleny podle dvou parametri — zda znakovy jazyk pouZzivaji ¢i nepouZivaji. Déti ve véku
11, 15, 19, 24, 30 a 36 mésict navstévovaly laboratot, kde se za pomoci standartnich métitek
posuzovaly jejich jazykové dovednosti. Vysledkem studie bylo, ze znakujici déti ve véku 24
mésict hovortily o tii mésice diive, jak jejich neznakujici vrstevnici, a ve véku 36 mésict pak
tento naskok Cinil téméf cely rok. (Acredolo, Goodwyn, 2007) Vysledky provedené studie jasné
dokladaji, Zze pouziti symbolickych gest ma pfi komunikaci pozitivni vliv na rané stadium
verbalniho vyvoje jazyka. Na pozitivni vyvoj jazyka spojenym s uzivanim gest mohou mit také
vliv Castéjsi reakce ze strany rodict. Déti, které znakuji jsou pfirozené vice vystaveny slovnim
reakcim, nez déti neznakujici. D4 se ocekavat, ze rodice kteti podporuji gesta svého ditéte pii
komunikaci, budou pozorné€ sledovat jakékoliv pokusy jejich potomka o znakovani a nalezité
jej ocenovat hlasovym doprovodem. (Goodwyn a kol., 2000)

Po sedmi letech ptizvaly autorky ptivodni Gi€astniky a provedly dopliujici studii. Cilem
bylo zjistit, zda mé i1 s odstupem casu znakovani pozitivni vliv na vyvoj jedince. Inteligence
byla méfena pomoci nejcastéji uzivané¢ho testu WISC-IIIIQ, ve kterém znakujici déti

dosahovaly o 12 bodi vice, nez déti neznakujici. (Tilton a kol., 2010)

4.2 Program Baby Signs

Baby Signs je prvnim a v soucasné dob¢ stile nejrozsifenéjSim programem znakové
feci, ktery byl vyvinut pro slySici jedince v kojeneckém a batolecim véku. Jako jediny
z dostupnych programt byl podroben dlouholetému vyzkumu, diky némuz byly prokazany jeho
pfinosy. Je postaven na védeckém zakladu a vytvofen svétovymi odborniky zabyvajici

se vyvojem ditéte. To z n¢j déla opravnéné nejrozsirenéjsi a nejoblibendjsi program mezi rodici.
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Ti mimo jiné ocenuji mnozstvi dostupnych vyukovych materialii a odbornost lektorek, které
kurz vyucuji. (Tilton a kol., 2010)

Zaklady programu polozily americké profesorky vyvojové psychologie Linda Acredolo,
PhD. a Susan Goodwyn, PhD. v 80. letech 20. stoleti. (In ibid) O pfineseni programu Baby
Signs do Ceské republiky se zaslouzila Ing. Michaela Tilton, MBA. Ta zila nékolik let v USA,
kde méla moznost se se znakovanim seznamit. Program ji zaujal natolik, ze zaCala znakovat se
svou dcerou. Na ceském trhu nebyl program dosud dostupny, a tak se pifed navratem do rodné
zemé rozhodla s autorkami programu podepsat smlouvu a ziskat licenci pro Ceskou a
Slovenskou republiku. Diky tomu je program v ¢eském prostiedi k dispozici od roku 2008,
nejprve v podobé seminaiti pro rodic¢e a od podzimu téhoz roku ve formé samotnych kurzt pro
déti a jejich rodice. (Anon, 2022)

Testovanim, zdokonalovanim a mezindrodni osvétou celého programu se zabyva Baby
Signs Institut. Viibec prvni nabidkou z jeho dilny se stal Seminar pro rodice, ktery béhem
casové dotace dvou hodin pfiblizuje rodi¢im blize cely program. Seznamuje s vysledky
provedenych studii a predklada rodicim postup, jak se svym ditétem zacit znakovat. Kratce
nato vznikl prvni a v soucasné dob¢ stale nejrozsifenéjsi kurz Znakujeme se zpévem a hrou I
a II. Ten se sklada z 12 lekei rozdélenych do dvou ¢asti, za doprovodu pisnicek a her se dité
uci novym znaktim a rozviji své psychomotorické dovednosti. (Tilton a kol., 2010)

Na webové strance Baby Signs (2022) si mohou rodi¢e vybrat z dalSich dostupnych
kurzl. Rozvijim se pro batolata navazuje na ptedchazejici kurz a je tudiz vhodnou volbou pro
rodice, které znakovani zaujme a rozhodnou se v ném pokra¢ovat. Hura na no¢nik vyuziva
znakd, pisnicek a piibéhi a zabavnou formou seznamuje dité s timto tématem. Jeho cilem je
odstranit co nejdiive pottebu ditéte pouzivat plenku.

Znacka GoKids, ktera byla zaloZena vyhradné pro Ceskou republiku nabizi rodi¢im
dal$i moznosti kurzl. Ty vychazi z Montessori pedagogiky a kladou si za cil podpofit dité
v jeho ptirozeném vyvoji. Kurzem uplatiiujicim znakovani je GoKids English, uréeny pro déti
ve veéku od Sesti mésict do ti let. Novému jazyku uci za podpory znak, pisnicek a her, rozviji
komunika¢ni dovednosti a psychomotoriku. (GoKids — vychova s laskou i rozumem, 2022)

Veskeré kurzy vedou certifikované lektorky, které jsou vybirané dle specifickych
kritérii. Jsou specialné proskolené a skladaji certifikac¢ni kurz. Po GspéSném absolvovani vSech
jeho ¢asti ziskdvaji certifikat, ktery je opraviiuje k vyuce metodiky programu. (Tilton a kol.,

2010)
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4.3 Znakovani s miminky

V Ceské republice se problematikou znakovani zabyva Mgr. Terezie Vasilovéik
Sustova. Tlumoénice znakového jazyka, u¢itelka, poradkyné rané péce, ale také matka Doroty.
Autorka byla presvédcena, ze znakovani s kojenci a batolaty funguje, a proto do komunikace
se svou dcerou zacala vkladat znaky, které nasledn¢ cilené opakovala. Znakovani s Dorotkou
se setkalo s Gspéchem a jeji dcera postupné navySovala pocet pouzivanych znakii. Na zaklade
svych zkuSenosti a znalosti se autorka rozhodla vytvofit publikaci Jak se domluvit s kojencem
a batoletem, ktera by mohla slouZit jako inspirace pro dal§i rodige. (Vasilovéik Sustova, 2008b)

., Znakovani s miminky je komplexni komunikacni systém jehoz hlavnim cilem je rozvoj
Feci ditéte. “ (Vasilovéik Sustova, 2008b, s. 27) Jedna se o ryze ¢esky termin. Tento fakt doklada
autorka tim, Ze jednotlivé dil¢i slozky tohoto komunika¢niho systému (gesta, znaky, mimika,
pohyby) jsou zalezitosti dlouhodobych zkusenosti, spojenych pravé s kulturnim a jazykovym
prostiedim Ceské republiky. (Vasilovéik Sustova, 2008¢)

Znakovani s miminky probiha za plisobeni dvou navzajem neoddélitelnych slozek,
verbalni a neverbalni. Verbélni slozka se tyka mluvené feci, neverbalni pak samotnych gest,
znakd, ale také mimiky a pohybt téla, které se pti znakovani rovnéz uplatituji. Z uvedeného
vyplyva, ze je znakovani multisenzorialni, umoZznuje nam zapojit dva smysly — zrak a sluch.
Autorka rovnéz ve své knize objasiiuje rozdil mezi znakovanim s miminky a znakovym
jazykem neslysicich. Rada laiki se domniva, Ze vyse uvedené spolu velmi uzce souvisi.
Znakovy jazyk je vSak plnohodnotnym komunika¢nim systémem, ktery spliuje zakladni
ptivlastky pfirozeného jazyka. Naproti tomu znakovani s miminky neni povazovano za jazyk.
Dité¢ sice ke komunikaci, tak jako osoba se sluchovym postizenim, vyuziva znaky, ty vSak

v tomhle piipadé vychazi z jeho piirozenych gest. (Vasilovéik Sustova, 2008b)

4.4 Proces uceni se znakovani

Rodice se rozhodli pro znakovani se svym ditétem, postupné se vSak u nich objevi fada
otazek na které chtéji znat odpoveéd’. Nasledujici ¢ast prace priblizuje jednotlivé faze celého

procesu znakovani. Pfiblizuje jeho metodiku s konkrétnimi doporu¢enimi a zasadami.
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4.4.1 Kdy zacit?

Acredolo a Goodwyn (2007) ptedkladaji rodi¢iim tfi moznosti, ze kterych si rodice dle
vlastnich preferenci mohou volit.

Prvni moznosti je zacit se znakovanim od narozeni, nejpozdéji do osmi mésici. Pokud
se pro tento v€k rodi¢e rozhodnou, musi pocitat s tim, ze takto malym détem muze trvat
1 né¢kolik mésicli, nez budou schopny dany znak opakovat a nasledné pouzit. Ocekava se tedy
dostateCna mira trpélivosti a vytrvalosti. Pokud se rodi¢e chtéji dockat prvniho znaku co
nejdfive, je pro né vhodna druhd varianta, doba mezi osmym a dvandctym mésicem. Posledni
moznosti je zacatek v jednom roce, ta je z hlediska rychlosti osvojovani znakl u ditéte tou
nejrychlejsi. Doba znakovani vSak nebude mit pfili§ dlouhého trvani, nebot’ dit¢ prechazi
pomalu k verbalni komunikaci.

Podle Vasilovéik Sustové (2008b) je nejidealngjsi dobou pro zahajeni znakovéni
narozeni ditéte. Autorka si je vSak v€doma starosti a zmén v dosavadnim chodu rodiny, ktery
obnasi pfichod nového potomka na svét. Znakovani s miminky ma byt podle ni predevsim
zébavou a ne prostiedkem zplsobujicim stres, proto by dobu pro zahdjeni mél kazdy rodic¢
ptizpiisobit vlastnim pocitiim a schopnostem svého ditéte. Cim dfive se rodi¢ rozhodne pro
zacatek, tim diive muze té€zit z vyhod tohoto zplisobu komunikace.

Vétsina déti projevuje zdjem o znakovani mezi deviti a dvanacti mésici. Kazdy
novorozenec se nicméné nevyviji stejnou rychlosti, a proto nelze urcit piesny vek, ve kterém
budou vSechny déti pfipravené znakovat. Jednim ze signalii jeho pfipravenosti, je vzristajici
zdjem o komunikaci. Proto by se vice jak na v€k, méli rodie soustfedit pravé na vyvoj
komunikace. Ukazuje dit¢ na véci ve svém okoli? Nosi hracky a ¢eka na reakci rodice? Vzrusta
u n¢j zdjem o obrazkové knizky? Mdava na rozloucenou? Zminéné, ale 1 dal$i znaky pak

pravdépodobné znaci, ze je dité ke znakovani ptipraveno (Acredolo a kol., 2009)

4.4.2 Nékolik zakladnich pravidlel a zasad

K tomu, aby bylo znakovani co mozna nejvice uspésné, je potieba, aby si rodi¢ jesté
pied zacatkem ujasnil n€kolik zdkladnich pravidel a zasad. Dulezité je, aby rodi¢e zpocatku
zacinali pouze se dvéma az tfemi znaky a postupné¢ jejich zasobu navysovali. Nebude tak ¢asto
dochézet k situacim, kdy je pro jejich velky pocet zapomenou v dany moment pouzit.

(Acredolo, Goodwyn, 2007)
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Zamér vyuzivani pfirozenych gest a znakll pii komunikaci spo¢iva v rozvoji feci.
Znakovani je pouze prostiedkem, ktery slouzi ditéti v dobé&, kdy se neumi verbalné vyjadrit.
(Acredolo, Goodwyn, 2007) Je proto podstatné, aby byl znak spolu se slovem uzivan pii
komunikaci soucasné a dité tak mélo moznost mluveny projev neustéle slySet. Rodice maji za
ukol veskeré znaky slovné doprovazet tak, aby se fe¢ vyvijela spravnym zptisobem. (Vasilov¢ik
Sustova, 2008b)

Pokud na dité znakujeme, je dtlezité, aby nas svym zrakem registrovalo a vénovalo nam
pozornost. Je nutné si uvédomit, Ze malé déti ¢asto fixuji svou pozornost smérem k pro né
zajimavym pfedmétim a ndhld zména pozornosti je pro né velmi narocnd. Proto je nutné
poskytnout ditdti dostatek ¢asu na viechny podnéty a nikam nepospichat. (Vasilovéik Sustova,
2008b) Neopomenutelnym pravidlem je také neustdle opakovani znakli ve vSech moznych
situacich. Cim &ast&ji se se znakem dité setkd, tim snadn&ji jej pochopi a osvoji. (Acredolo
a kol., 2009)

Zapojeni ostatnich rodinnych pfislusniki do znakovani je rovnéz dulezitym faktorem,
ktery poskytuje ditéti dalsi ptilezitosti pro uceni se novym znakiim a jejich zatfazeni do bézné
komunikace. Okoli ditéte ¢asto na znakovani nahlizi skepticky, pfece jenom se jedné o systém
ktery neni piilis rozsiteny, a tudiz k nému fada lidi pfistupuje s nediivérou. (Vasilovéik Sustova,
2008b) S pochybnostmi se potykaji ¢asto otcové, ktefi na znakovani nahlizi jako na néco
»Zzenského* a napad znakovani neberou mnohdy véazné. (Briant, 2010) Zajem se u nich projevi
vétSinou hned po tom co zjisti, Ze je znakovani u¢inné a ma pro komunikaci vyznam. Vhodné
je do komunikace pomoci znakl zapojit také sourozence. Pro n&j muze byt znakovani
predevsim zabavou a prostiedkem ke zvySovani sebevédomi a pocitu dilezitosti z toho, ze je
schopny svého mladsiho sourozence naugit nové znaky. (Vasilovéik Sustova, 2008b)

Je dulezité, aby se znakovani stalo béznou soucasti dne a vSech jeho rutin. Znaky Ize
vyuzit pii veskerych dennich ¢innostech. Lze je pouZit pfi jidle, spani, koupéani nebo tfeba na
vyleté. Jen diky témto prilezitostem bude dité znaklim vystaveno po cely den. (Acredolo a kol.,
2009) Dité snadno pozna, kdy je znakovani nucené a rodiCe se jej snazi pouze néco nového
naucit. Mnohem lepsi a pro dité ptfirozenéjsi je spojit uceni se znakiim se hrou a s veskerym

dennim programem. (Briant, 2010)
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4.4.3 Jak zadlit?

Na zacatek je dulezité zvolit si vhodny vybér znakt, ktery nam zajisti ve znakovani
uspech. Nejlépe by mély odrazet to, co ma dité rado, co ho zajima a bavi. (Acredolo, Goodwyn,
2007)

Briant (2010) d€li znaky do dvou zakladnich skupin a rodi¢im doporucuje zacit s tremi,
az péti znaky z kazdé skupiny. Zpocatku se jedna o znaky rutinni, které se jak jiz nazev
napovida, vazou na denni rutinu. Poji se s pravidelné¢ se opakujicimi ¢innostmi béhem dne,
prostfednictvim kterych dité uspokojuje své zakladni potfeby. Patii mezi n€ znaky jako je
plenka, pit, ¢i jist. Kromé rutinnich znak je vhodné volit také znaky motivacni. Ty se tykaji
pro dité zajimavych a diilezitych véci a k ukazovani je nejvice motivuji. Casto se jedna o znaky
pro oblibena zvifata nebo hracky.

Pii uceni se novym znaklim je v prvni fadé potiebné, aby znak souvisel s danou situaci,
ve které¢ se zrovna nachdzime. Jen diky spravné asociaci se dité nauci spravné porozumeét jeho
vyznamu. (Schutt, 2010) Dale je dulezité upoutat pozornost, toho mizeme docilit za pomoci
osloveni, zvuku, pifipadné jiného smyslového stimulu. Pro dosazeni nejlepSich vysledki je
vhodné provadét znaky v zorném poli ditéte. Znak pomoci rukou ukdzeme a soucasné
doprovodime pfislusnym slovem. Dilezitou roli sehravaji také vyrazy obliceje, které vyznam
znakli dokdzi mnohdy umocnit. (Briant, 2010) Nasledn¢é znak opakujeme za vSech moznych
okolnosti, ¢imz si jej dité¢ postupné uklada do paméti a uci se jej pouzivat v riznych situacich.
Pokud nam dité ukéze znak a my na n&j budeme reagovat jeho opétovnym zopakovanim, dame
ditéti najevo, Ze jej vnimame a rozumime mu. Vlivem neustalého opakovani dochdzi u ditéte
k upevnéni znakt a ke zdokonalovani jejich vysledné podoby. (Vasilovéik Sustova, 2008b)

K uvédoméni si, ze znaky nesou jisty vyznam, dochédzi dit€¢ vétSinou postupné.
Zanedlouho potom zac¢ne rodi¢e ve znacich napodobovat. (Jensen, 2005) Pravé v zacatcich
casto dochazi k situacim, kdy maminky pokusy o znakovani ptehlédnou. Nejsou si jisté, zda
jejich dit€ znak opravdu ukazalo, nebo §lo pouze o ndhodu. Mald miminka nedisponuji vysokou
urovni jemné motoriky, a proto jim napodobeni tvaru a pohybu rukou muize €init ze zacatku
potize. Je vSak dulezité na kazdy pokus reagovat a ocenovat i tu nejmensi snahu, kterou dité
vynalozi. (Briant, 2010)

Dité postupné znak v piislusnych situacich a souvislostech aktivné zapojuje do spolecné
komunikace a rodi¢e na néj reaguji mluvenou feéi. (Vasilovéik Sustova, 2008b) Vétsina znaki
se s nejvetsi pravdépodobnosti objevi diive jak mluvené slovo. Néktera slova se vyskytnou

diive neZ znaky, nebo na dany znak ani nedojde. Uzivani znaki a slov soucasné nazyvame
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parovanim a miize nam byt ndpomocné v situacich, kdy je fec stale hlife srozumitelna a spojeni

slova se znakem sd€leni mnohem vice ujasni. (Jensen, 2005)

S odstupem ¢asu bude dité znakovani ve prospéch feci pomalu opoustét. Bude poznavat

nové pratelé, které jeho znaklim nebudou rozumét a na slozité myslenky nebudou znaky stacit.

Pro vSechny déti, at’ uz znakujici ¢i neznakujici, je ptechod k verbalni komunikaci zcela

pfirozenym vyvojovym meznikem. Dité si jesté néjakou dobu ponechd znaky ve své paméti

a postupné z komunikace zcela vymizi. (Acredolo, Goodwyn, 2007)

4.4.4 Prinosy znakovani

Linda Acredolo a Susan Goodwyn (2007) shrnuly hlavni pifinosy znakovani do

nasledujicich bodu:

1.

Odbourani frustrace: Prostfednictvim znaku dokaze dité vyjadrit své potteby, na
které mohou rodiCe vzapéti spravné reagovat. To vede ke spokojenosti na obou
stranach.

Upevnéni pouta mezi rodi¢em a ditétem: Znakovani probouzi pozitivni reakce
a stava se prostiedkem ke vzajemnému sdileni zazitka a napliiovani potieb. To, jak
se dit¢ citi milovano a v bezpeci, zavisi pravé na poméru pozitivnich reakci k reakcim
negativnim.

Odhaluje, jak jsou déti chytré: Znakovani umoznuje rodi¢iim nahlédnout do mysli
jejich miminka a zjistit, ze jsou jejich déti mnohem bystiejsi, nez by se mohlo
na prvni pohled zdat.

Posileni sebediivéru déti: Podobné jako dospéli, 1 déti buduji vlastni pocit
sebediivéry vlivem tuspéchu z aktivit. Provedeni znaku a nasledna reakce od
nejbliZsich, jim umozni tento pocit neustale zaZivat.

Sdileni svého svéta s blizkymi: I mala miminka vnimaji a premysli o vécech kolem
sebe. Znakovani poskytuje détem prostredek, diky kterému mohou rodice vidét vice

svét jejich oCima.

Znakova komunikace s miminky dale rozSifuje slovni zasobu a podporuje dité

vvvvvv

pusobi pozitivné také na rozvoj motoriky. (Schutt, 2010).

Jedna se o obohacujici aktivitu, ktera ptinasi do komunikace mezi rodici a jejich détmi

spoustu pozitivnich interakei a jeho vyuzivani je pfedev§im zdbavou. (Jana, Shu, 2022)
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Jisté pifinosy détského znakovani uvadi také psycholozka Catherine Brown. Ta se
zabyvala problematikou znakovani a jeho aplikaci pii opozdéném vyvoji feci. Vysledky jeji
prace dokazaly, ze déti s opozdénym feCovym vyvojem jsou diky znaklim schopny mnohem
diive dohnat svoje vrstevniky, co se feci tyce. (Tilton, 2022)

Vyuzivani znakl u déti s opozdénym feCovym vyvojem by tak mohlo byt pfinosem.
Znaky, jakozto docCasny komunikaéni prostiedek, by zabratiovaly frustraci ze vzdjemného

nepochopeni se a poskytovaly ditéti zaklad pro jazykové dovednosti. (Jensen, 2005)
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PRAKTICKA CAST

5 Design vyzkumu

Nasledujici kapitola piiblizuje vyzkumny postup, ktery vedl k naplnéni stanoveného
cile. Hlavnim cilem prace je hodnoceni pohledu matek na ptinos znakovani z hlediska celkové
komunikace svého ditéte. Kapitola dale seznamuje se zvolenymi pfistupy, metodami

a s charakteristikou vyzkumného vzorku.

5.1 Kvalitativni vyzkum

Na zékladé uvedeného cile byl pro vyzkum vybran kvalitativni pfistup. Tato volba
umoznila nazirat detailnéji na problematiku znakovani a zaméfit se hloubé€ji na pohled kazdé
jedné matky.

Kvalitativni vyzkum je proces, jehozZ cilem je detailni a komplexni zkoumani daného
jevu, ¢i problému. Vyzkumnik se s vyuZzitim mnozstvi postupll a metod snazi dojit k tomu, jak
lidé chapou, prozivaji a vytvareji socialni realitu. (Svaficek, Sed’ové, 2007) Cely postup probiha
v piirozenych podminkach socidlniho prostfedi. Vyzkumnik sbira data, provadi analyzu a dale
pracuje se vSemi informacemi, které vedou k objasnéni vyzkumnych otazek. Na rozdil od
kvantitativniho vyzkumu se kvalitativni vyzkum zabyva problémem do hloubky. (Hendl, 2016)
., Vytvari jeho obraz v co moznd nejkomplexnéjsi podobé, véetné podob jeho vztahii s dalsimi

aspekty apod. *“ (Reichel, 2009, s. 40)

5.1.1 Polostrukturovany rozhovor

Jednou z efektivnich a velmi ¢asto uzivanych metod kvalitativniho vyzkumu, zvolenou
i pro tuto praci, je technika polostrukturovaného rozhovoru. Ten obsahuje piedem pfipravené
schéma otazek, jejichz detailni zodpovézeni smétfuje k naplnéni vyzkumného tématu.
(Miovsky, 2006) Tazatel tak ma k dispozici kostru otazek, které miize pokladat v libovolném
pofadi, ¢astecné otazky preformulovat a eventualné se dale doptat. Nutné je vSak zakomponovat
do rozhovoru veskeré otdzky. Volnost, kterou umoziuje tento typ rozhovoru pfispiva
k ptirozenéjSimu kontaktu obou zucastnénych a bere v potaz jednotliva specifika osobnosti.
(Reichel, 2009) Zaklad rozhovoru tvoii konverzace, ktera se snazi o co nejvice obsahlé

odpovédi vSech participantt. (MiSovic, 2019)
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Rozhovor byl veden s matkami, které pfi komunikaci se svym ditétem vyuzivaly
znakovani. Pribéh rozhovoru byl zaznamenavéan na diktafon a nasledné prepsan do textové
podoby. Matky se kterymi interview probihalo byly s nahrdvanim obeznameny a s pofizenim
zaznamu souhlasily. Mimo jiné bylo nutné tazatele informovat o anonymité, kterd bude pfi
vysledném zpracovani vysledkii zachovéana. Respektovana byla také jejich ptipadna potieba na
urcité otazky neodpovidat a moZnost rozhovor kdykoliv bez udéni diivodu prerusit, ¢i ukoncit.

Ziskana data z rozhovorti budou nésledné analyzovéana pomoci otevireného kédovani.
Jedna se o pomérné jednoduchou a zaroven pracnou techniku, ktera umoziuje pracovat s textem
detailné a do hloubky. Jeji princip spocivd v rozdéleni piepsaného rozhovoru na mensi
segmenty, kterym je nasledné pfifazen urCity kod. Kédy nésledné fadime dle podobnosti a
spojitosti do jednotlivych kategorii. Data budou dale interpretovana technikou vyloZeni karet,

kdy je z vytvofenych kategorii nasledné sestaven souvisly text. (Svaficek, Sed'ova, 2007)

5.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl sestaven z matek, které pii komunikaci se svym ditétem
vyuzivaly znakovani. K sestaveni vyzkumného vzorku byla vyuzita varianta oslovit matky ptes
socialni sit’ Facebook. Tato varianta se nam jevila jako nejptinosnéjsi. Na této platformé se
nachdzi vice skupin, které se zabyvaji znakovanim. Pro dalsi Gcely byla vybrana skupina
Znakovani s miminky. Zde se nachazeji matky, které si navzdjem predavaji zkuSenosti a rady
ohledné tohoto zplisobu komunikace. Pfednosti Facebooku je jisté jeho velky pocet uzivatela.
Nejvétsi vyhodou byl vSak urcité fakt, ze uvedend skupina sjednocuje pouze osoby se stejnym
z4jmem — znakovanim. Bylo tedy mozné cilit pfimo na tento okruh osob, s vysokou
pravdépodobnosti uspéchu pii hledani.

Jedinou podminkou pro Gc¢ast ve vyzkumu, bylo stafi ditéte vice nez rok a pil a jeho
schopnost se jiz verbalné vyjadfovat. VSechny matky toto kritérium spliiovaly. Dvé matky
soucasn¢ s probihajicim vyzkumem znakovaly i s druhym ditétem. Na zadost ohledn¢ i¢asti ve
vyzkumu, zareagovalo k nasemu piekvapeni velky pocet matek. Skrz soukromou zpravu bylo
nasledné kontaktovano tfinact matek. Dvé z nich na zpravy nereagovaly. Se sedmi matkami byl
na zaklade¢ jejich ¢asovych moznosti domluven termin rozhovoru.

Jména matek byla z divodu zachovani anonymity zménéna a prehled vSech respondentek

prezentuje nasledujici Tabulka 1Tabulka 1
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Respondentka Vék Vzdélani Vék ditéte/déti

Anezka 35 let Vysokoskolské 6 leta 1,5 roku
Barbora 29 let Stfedoskolské 3,5 roku a 11 mésici
Jana 37 let Vysokoskolské 8leta 6 let
Lucie 31 let Vysokoskolské 2,5 roku
Martina 31 let Stiedoskolské 3,5 roku
Michaela 28 let Vysokoskolské 2,5 roku
Petra 33 let Stfedoskolské 6 let a 3 roky

Tabulka 1: Prehled respondentii

Zbylé maminky, které¢ jsem kontaktovala mi nebyly z ¢asovych ¢i jinych divodi schopny
poskytnout rozhovor v osobni, ani jiné¢ form¢. Nabidly mi moznost pisemné odpovédi na
otazky. Této nabidky jsem vyuzila, ale pouze pro vlastni zdjem a potiebu. Tyto odpovédi nebyly
jakymkoliv zplisobem pro praci pouzity.

Rozhovory probéhly ve dvou ptipadech osobn¢, v domacim prostiedi respondentek.
Ostatni matky uptednostnily online formu, a to bud’ z asovych diivodl, nebo z divodu
pandemie onemocnéni COVID-19. Rozhovor probihal pies platformu Skype, ktera se matkam

jevila jako nejvhodnéjsi.
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6 Metodologie vyzkumného Setireni

Kapitola 6.1 definuje hlavni vyzkumny cil stézejni pro kvalitativni vyzkum, jednotlivé

dil¢i cile a vyzkumné otazky.

6.1 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem bakalafské prace je zhodnotit pohled matek na piinos znakovani

z hlediska celkové komunikace svého ditéte.

Dil¢i cile
DC;: Zjistit, jak se projevi znakovani v rané fazi vyvoje ditéte v kvalité a kvantité slovni
zasoby z pohledu matky ditéte.
DC;: Identifikovat mozny piinos znakovani vrané fazi vyvoje ditéte v oblasti

pragmatické jazykové roviny z pohledu matky ditéte.

Vyzkumné otazky
VO;: Jaky vliv mélo znakovani na rozvoj slovni zasoby v oblasti podstatnych jmen?
VO;: Jaky vliv mélo znakovani na rozvoj slovni zasoby v oblasti sloves?
VO;: Jakym zpisobem se projevilo znakovani ditéte v raném véku na jeho emocni
ladéni?
VOy: Jakym zptisobem napliiovalo dit€¢ pomoci znak své potieby?
VOs: Jaky efekt mélo znakovani na rozvoj funkéni komunikace? Vézaly se jednotlivé
znaky pouze k n€kterym Cinnostem a situacim, nebo dit¢ aktivné béhem dne samo
znakovalo?

VOg: Jaky postoj zaujala Sirsi rodina ke zptisobu komunikace prostiednictvim znakti?
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7 Analyza vysledkii vyzkumného Setfeni

Naésledujici kapitola se bude vénovat samotnému vyzkumu a detailni analyzou

jednotlivych odpovédi matek. Samotné analyza bude provedena pomoci otevieného kodovani.

VéKk ditéte pri zahajeni znakovani

Na zéklad¢ odpoveédi matek na otazku, v kolika mésicich zacaly se svymi détmi znakovat,
byly vytvoreny jednotlivé dil¢i kategorie. Charakteristiku ziskanych dat ptiblizuje Tabulka 2
nize. Z provedenych rozhovort vyplynulo, ze vS§echny maminky zacaly se znakovanim pied
prvnim rokem Zivota ditéte. Nejpocetnéjsi skupina tvotfena tfemi matkami vypovédéla, Ze na
sveé dit¢ zacala znakovat od Sest¢ho mésice. DalSi dvé maminky se rozhodly pro zacatek ve
véku osmi mésict. Pouze jedna z matek znakovala se svymi dvéma détmi jiz od narozeni.
V posledni kategorii se nachdzela matka, kterd zacala vyuZzivat znaky v synovych jedenacti
mésicich. Tento udaj o véku vsak nemlizeme povazovat za dostateCné objektivni, nebot’ jak
sama respondentka sdélila, bylo to z divodu neznalosti této metody a dle jejich slov by jinak

zacala dfive.

Respondentka Vék ditéte pri zahajeni znakovani

Anezka 6 mésicu
Barbora 8 mésicu
Jana 0 mésicu
Lucie 11 mésica
Martina 8 mésicu
Michaela 6 mésicu
Petra 6 mé&sicu

Tabulka 2: Vek ditéte pri zahdjeni znakovani

Zdroj informaci o metodé znakovani s kojenci a batolaty

Vzhledem k tomu, Ze je internet hlavnim zdrojem vétSiny informaci, bylo predpokladéano,
ze se matky dozvi o metod¢ znakovani pravé na internetu. Tato domnénka byla na zakladé¢
odpovédi matek potvrzena. Pét respondentek se s prvotnimi informacemi setkaly na internetu,

bud’ ve formé ¢lanku, reportaze, ¢i prispévku na blogu.
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Dalsi z respondentek, konkrétné maminka Barbora, se ke znakovani dostala ptes jeji
z4jem o kontaktni rodicovstvi. Velice ji zajimaly alternativni metody, jako byla bezplenkova
metoda a noSeni déti v Satku, znakovani ji vlastné pfislo jako dalsi vhodna alternativa k tomu
vSemu.

Zuzana se méla moznost s touto metodou seznamit prostiednictvim jeji kamaradky, které
se narodil chlapec se sluchovym postizenim. Resili vhodné formy komunikace a zrovna v tu
dobu informace o znakovani objevila. Zaujalo ji to natolik, Ze si o tom zacala zjiStovat vice
informaci.

Zajem matek vSak objevenim prvotnich informaci nekoncil. Respondentky se v hledani
dalsich informaci v§eobecn¢ rozdélily do dvou skupin. Prvni skupina volila cestu online kurzu
BabySign s veskerymi jeho materidly — knizky, karticky, videa. Druhd skupina volila spiSe

vlastni cestu a inspirovala se riiznymi weby s volné dostupnymi znaky.

Reakce a projevy ditéte ke zptisobu komunikace pomoci znakii

Pocatecni reakce déti na znakovani byly spiSe nezii€astnéné. Tti respondentky se shodly
na tom, zZe si nemysli, ze by jim jejich déti v pocatcich rozumély a véde€ly, co po nich matky
chtéji. ,, Obe dveé deéti ze zacatku jenom koukaly. Bylo to pro né moznd zajimaveé, protoze clovek
dela néco nového, ale opravdu na zacatku nereagovaly. “ popisuje obdobné Barbora.

Doba, ktera uplynula mezi za¢atkem znakovani a prvnimi projevy ditéte se v zasadé pfilis
neligila. Ctyfi matky vypovédély, Ze jejich dité zaGalo na znaky reagovat v deseti mésicich.
U dalsich dvou respondentek byla zaznamendna o néco kratsi doba reakce, a to v osmi mésicich.
Maminka Lucie zaznamenala u svého syna v porovnani s ostatnimi zenami velice rychlou

reakci v fadu dvou tydnd. Ta ale byla ovlivnéna stafim, v té dobé jedenacti mési¢niho syna.

Znakovani jako prostiedek k dosaZeni cile

Vsechny dotazované matky byly v této problematice stejného nazoru. Jejich dité zvladlo
prostfednictvim znakl dosdahnout svého cile a vyjadrit tak rizné komunikacni zdméry. Matky
se shodovaly na tom, ze hlavni cil jejich déti se tykal pfevazné zakladnich zivotnich potieb.
Hlavnimi znaky vedouci ke stanovenému cili byly znaky pro jidlo a piti. Dvé z respondentek
uvadély, ze dalSim velmi Castym znakem byl znak pro koupat se. Tfi maminky navic
vypovedély, ze jejich dit€ velmi Casto pouzivalo znak pro knizku, kterym dévalo najevo zajem

o ¢teni. Lucie dokonce uvedla, Ze jeji syn prostiednictvim znakl dokazal komentovat pohadky.
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Vedle téchto znaki mélo dité také zajem o okolni svét. Maminky uvadély, ze jejich déti
znakovaly v situacich, kdy vidély néco zajimavého. Nejcastéji na prochéazce, kdyz vidély psa,

kocku, nebo tfeba ptacka.

Pouzivani znaku v zavislosti na situaci

Vsechny dotazované maminky se shodly na tom, Ze jejich dit¢ dokazalo naucené znaky
pouzivat efektivné a v situacich, pro které mély byt plivodn€ urceny. Dle respondentek tedy
dochdzelo k bézné komunikaci, kdy dit¢ mélo znak spojeny s konkrétni situaci, ¢i véci.
V z&dném ptipad¢ se nejednalo pouze o nahodu. VSechny déti znaky pouzivaly bez ohledu na
svou matku. V pribéhu dne samy spontanné znakovaly, a to bud’ v souvislosti se zékladnimi

potfebami, nebo v reakci na néco poutavého v jejich okoli.

Znakovani ve vztahu ke spole¢né komunikaci a vzijemné interakci

Vsechny respondentky se jednoznacné shodly na tom, Ze znakovani pozitivné ovliviiuje
schopnost ditéte komunikovat a vede k ¢astéjSim interakcim mezi rodi¢em a jeho ditétem. Déti
mély vSeobecné o komunikaci velky zajem. Chtély sdélit, co je zajima, co vidi, a rodiCe to tak
vedlo k vétSimu z4jmu o dit€¢ a potiebé se mu vice vénovat. Maminky dale uvadély, ze
znakovani predchdzi spousté nedorozuméni, kdy se dité zastavuje u Gpln¢ jinych véci, nez maji
rodiCe na mysli. Ze vzdjemného se nepochopeni tak nevznikaji slepé ulicky. Rodi¢ vi
na 100 %, co jeho dité chce a mlize tak velmi rychle reagovat. Vzajemna komunikace je tedy o
mnoho rychlejsi a efektivnéjsi.

Matky byly stejného nazoru v tom, ze jejich znakujici déti ¢asto navazovaly socidlni
interakce s jinymi lidmi. Sest maminek zaznamenalo interakei jejich ditéte pouze v roding,
s jeho nejbliz§Sim okolim. Nejcastéji se jednalo o prarodice, konkrétné babicku. Té dokézalo
dit¢ dat najevo své potfeby a vzajemné se ve vétSin¢ piipadl dorozuméli. Uvedené
respondentky se nesetkaly se situaci, kdy by jejich dit€¢ znakovalo na zcela cizi déti a dalsi
osoby. Maminka Jana si mysli, Ze je to tim, Ze malé déti nechodi jesté do skolky a nepotkavaji
se prili§ s cizimi lidi. Petra zase zastava nazor, ze déti v tomto véku nemaji potfebu interakce
s druhymi lidmi. Barbora obdobné popisuje svilj nazor: ,, Moje dcera také nepujde za cizi
maminkou jen proto, Ze chce najist. Pro né je Alfa i Omega matka a skrz ni maji uplné vsechno.

Nemayji potiebu navazovat dalsi vztahy kdyz jim intuitivné staci ona. *

40



Pouze jedna z maminek zazila situaci, kdy jeji dité¢ zacalo znakovat na zcela cizi osobu.
Pti navstéveé matetského centra ukazal jeji syn znak pro knizku na cizi pani, kterd zrovna Cetla

své dcefi. Shodou okolnosti pani také znakovala, a tak se dokazaly spole¢n¢ dorozumét.

Prinosy na spole¢nou komunikaci

Vsechny dotazované respondentky se jednozna¢né shodly na tom, Ze ma znakovani fadu
piinost na spolecnou komunikaci. Matky jako jednu z nejvétSich vyhod uvadély moznost
dorozumét se s ditétem jiz v brzkém véku. Dité dokéze pomoci znakil vyjadfit mnohé potieby
a prani a rodi¢ miize mnohem rychleji a efektivngji vyhodnotit, co si dité pieje.

Naptiklad maminku Anezku donutilo znakovani k tomu, zacit se na své déti divat aplné
jinak. Musela vice vnimat jednotlivé znaky a chapat potfeby ditéte. Ma pocit, Ze je na né
mnohem vice napojena a navzajem si lépe rozumi. Podobné hovoftila také Michaela, té
znakovéani velmi zpestfilo matefstvi a obohatilo jeji vztah s ditétem. , Meésice se starate
o miminko a ono s vami najednou komunikuje a je to uzasné.“ dodava maminka.

Dalsi dvé maminky hovofily také o pocitech samotnych déti. Podle Petry mély jeji déti
velkou radost z toho, ze se jim povedlo ukazat novy znak a nésledovala reakce jiné osoby.
Martina zase uvedla, zZe jeji dité€ zjistilo, Ze komunikovat se vyplati. Kdyz znaky ukdze, co chce,

vét$inou to dostane.

Znakovani a frustrace

V ramci rozhovort bylo dale zjiStovéano, zda se matky ztotoZiluji s tvrzenim, ze
znakovani snizuje frustraci.

P&t matek ze sedmi dotazovanych s tvrzenim souhlasilo a jejich odpovédi byly téméf
identické. Dit¢ nemuselo brecet kviili tomu, Ze mu jeho matka nerozumi a matka zase dokazala
velmi rychle zjistit, co jeji dit€ potiebuje a predejit tak placi. Matky tedy uvadély ze frustrace
nebyla sniZzena pouze u ditéte, ale také u nich samotnych.

Zbylé dv¢ respondentky dané tvrzeni nedokazaly podpoftit. Domnivaji se totiz, ze velkou
roli v této véci hraje temperament ditéte. Dle slov Lucie byl jeji syn od narozeni velmi klidny
a nikdy si nemusel nic vynucovat pla¢em. Nedovede tedy fici, zda se jednalo o vliv znakovani,
nebo povahy ditéte. Naopak dcera Anezky byla podle jejich slov velmi hystericka. I pfesto, ze
se na fad¢é véci dokazaly spole¢n¢ domluvit, méla Casto jeji dcera vztek a pravdépodobné to

mélo spojitost s jejim temperamentem.

41



Slovni a znakova zasoba ditéte

Na otazku jaké bylo prvni slovo ditéte a v kolika mésicich se objevilo, odpovidaly

respondentky rizné. Bliz§i sezndmeni s jednotlivymi ziskanymi daty prezentuje Tabulka 3:

Jméno respondentky 1. slovo + mésic Slovni zasoba v 1. roce

Barbora mama — 9. mésic 4 slova
Lucie mama — 9. mésic 10 slov
Martina auto — 11. mésic 10 slov

Jana mama — 11. mésic 6 slov
Anezka tata — 11. mésic 4 slova
Michaela mama — 12. mésic 10 slov
Petra haji — 12. mésic 4 slova

Tabulka 3: Seznam respondentii a slovni zasoba jejich déti

Z vyse uvedeného vyplyva, ze nejpocetnéjsi kategorii tvorily déti, které vyslovily své
prvni slovo v 11. mésici. Dalsi dvé respondentky se s prvnim slovem svého ditéte setkaly ve
12. mésici. Nejdiive se prvniho slova dockala maminka Barbora, a to ve véku deviti mésict.
V deviti mésicich pak vyslovil prvni slovo 1 syn Lucie. V péti ze sedmi piipadi oznaCovalo
prvni slovo ditéte osobu (mama, tata). Dale se jednalo o oznaceni dopravniho prosttedku —
»auto®“ a pouze v jednom ptipad¢ bylo prvnim slovem citoslovce ,,haji““. Z uvedeného lze
konstatovat, ze co se tyce slovnich druhii, naprosto pievazovala podstatna jména.

Aktivni slovni zasoba ditéte v jednom roce Cinila ve tfech ptipadech deset slov. Hned tii
déti dotazovanych vyslovily do prvniho roku ¢tyfi slova a dcera Jany dosahla na slovni zasobu

w7 .7

Citajici Sest slov. Ze slovnich druhii déti nej€astéji pouzivaly podstatnd jména, oznacujici
které déti pouzivaly k vyjadieni zvuk zvifat, pfevazné kocky. V jednom a ptl roce se slovni
zasoba déti pohybovala v rozmezi 20-50 slov. Pomér podstatnych jmen a citoslovei byl znaéné
vyrovnany. Podstatnd jména pouzivalo dité nejcastéji k oznaceni blizkych osob a k vyjadreni
zékladnich potteb. Z citoslovci se opét nejcastéji jednalo o zvuky zvitat a ve ¢tyfech pripadech
se objevilo slovo ,,haji*.

Sviij prvni znak ukdzaly tfi déti v osmém mésici a dalsi tfi v mésici desatém. V posledni
kategorii se nachazel chlapec, ktery prvni znak ukazal az v jedendctém mésici. Jednalo se vSak

o syna Lucie, kterd s nim pravé v jedenactém meésici teprve zacala znakovat. Uplné€ prvnim
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znakem bylo u ¢tyfech déti ,,svétlo®, coz samotné matky velmi prekvapilo. U zbylych tiech déti
se jednalo o znak pro kojeni. Celkova znakova zasoba se u respondentek velmi liSila a
pohybovala se v rozmezi 15-40 znaki. Jedna maminka dokonce uvedla, ze jeji syn umél
znakovat vSechny barvy. V dosazeném poctu znakl hréal dileZitou roli pfedevsim vek, ve
kterém se dit¢ zacalo vice verbalné¢ vyjadfovat. Ve smyslu slovniho druhu se nejcastéji
vyskytovaly znaky pro podstatnd jména: jidlo, mléko, voda, kocka, pes. Objevovaly se také
prvni znaky pro slovesa, a to nejCastéji: koupat, spat, jist. Dillezitymi znaky byly pfislovce

,hotovo*. Poslednim slovnim druhem byly castice ,,jesté", ,,ano* a ,,ne*.

Vliv znakovani na rozvoj slovni zasoby

Z odpovédi na otazku, zda mélo podle matek znakovani pozitivni vliv na slovni zdsobu
ditéte, byly vyclenény dva nazory.

Prvni se tykal pozitivniho min&ni. Sest ze sedmi respondentek hovofilo o tom, Ze si mysli,
ze mélo znakovani pozitivni vliv na slovni zasobu a budouci mluvenou tfe¢. Podle vypovédi
maminek mély jejich déti velkou slovni zasobu a naucily se rychleji mluvit. Dle Lucie byl
hlavnim divodem zajem o svét kolem sebe, ktery jeji syn diky znakiim mél. Anezka si zase
mysli, Ze rozvoj slovni zadsoby podpofil zajem o knizky, které mohl jeji syn prostiednictvim
znakl vice komentovat.

V druhé skupiné se nachédzela pouze jedna maminka, ktera si mysli, Ze znakovani mélo
negativni vliv na slovni zasobu jeji dcery. Ta podle ni zacala kviili znakiim mluvit pozdéji.
V dobé, kdy se svou dcerou znakovala, se €asto vidali se stejné starym, neznakujicim chlapcem.
Ten v jednu chvili mluvil vice, nez jeji dcera. Na druhou stranu dodava, Ze oproti chlapci bez
znakl s ni jeji dcera zacala mnohem diive komunikovat.

S Casto se vyskytujicim nazorem, Ze znakovani oddaluje u ditéte mluvenou fec, se setkaly
Ctyfi respondentky. Ty s nazorem nesouhlasi a hovoii spiSe o opaku. Jedna z maminek se
dokonce setkala s ndzorem logopedky, kterd znakovani rovnéz schvaluje. Dle jejiho ndzoru je
pro dit¢ znakem doprovazené slovo vice ¢itelné, to si snadnéji dokaze zafixovat a nasledné

diive a Iépe mluvit.

Postoj ke znakovani

S odrazovanim od znakovani se setkala pouze jedna respondentka. T¢ blizci tvrdili, Ze si

matefstvi zbytecné ztézuje a kvuli par mésiciim nema cenu dité znaky ucit.
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Jedna z respondentek zazila neutralni postoj, ktery se tykal neznalosti této problematiky
a lhostejnosti k tématu. ,,Vétsinou lidi jakoze moc nevédéli, co to je. PFipadné se zeptali (...) ale
spis takovy nezdajem. Divali se, co ukazuje, co to déla, ale ne, Ze by je to néjak zajimalo ““ tika
Martina.

Zkusenosti zbylych respondentek jsou si navzajem podobné. Uvedly, Ze se na zacatku
setkaly s nedivérou svych nejblizSich vic¢i tomuto zpisobu komunikace. V momenté, kdy
rodina pfisla na to, ze znakovani funguje a s ditétem se zvladnou na zékladnich vécech
dorozumét, zménili ndzor. Znakovani ve vSech piipadech podpofili hlavné otcové. Pouze jedna
z maminek uvedla, ze jeji manzel neznakoval, pfesto méla jeho plnou podporu. Nové znaky
zavadéla vzdy matka, otec nasledné reagoval a do znakovani se zapojoval.

Na znakovani se dale podileli prarodi¢e, hlavng babicky. Cty¥i maminky uvedly, Ze se do
komunikace aktivné zapojily, naucily se zakladni znaky a zvladly na dité reagovat. Ostatni
babicky chéapali vyznam znakovani, ale samy to nepouzivaly. Vzdy se zpétn€ dotazovali rodici,

co dit¢ za znaky ukazovalo.

Doporuceni

Vsechny dotazované by jednoznacné doporucily znakovéni i dal§$im maminkam. Jak tii
respondentky uvedly, jedné se zprvu o néco nového, na co je potteba si vybudovat zvyk. Na
zaCatku se muze zdat slozité pamatovat na to, aby bylo slovo doprovazené znakem. Postupné
se to vSak stane automatickym a maminka to bude pokladat za zcela béznou formu komunikace.
., Ta pocatecni vynaloZend energie je naprosto minimalni, v porovndni s tim, jak se to pozdeji
mnohonadsobné vrati. *“ fika Anezka. Podle jedné maminky je také diilezité nenechat se odradit
kdyz dité¢ znaky 1 nékolik mé&sicti neopétuje. Podle jejich slov je nutné setrvat a jednou to ptijde.

,»Nechapu, ze do toho ostatni maminky nejdou, je to opravdu jednoduché a docili se tim
spousty véci. Ten zivot by mély tak ulehceny.“ dodava Petra a ostatni maminky s ni souhlasi.

Shoduji se na tom, Ze jim to neskutecné ulehcilo jejich spole¢ny zZivot s ditétem.

7.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Na zékladé shromazdénych rozhovort a jejich analyzou na dil¢i kategorie, 1ze odpovédét

na stanovené vyzkumné otazky.

VOi: Jaky vliv mélo znakovani na rozvoj slovni zasoby v oblasti podstatnych jmen?
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Prvni slovo ditéte bylo vpéti ze sedmi pfipadl podstatnym jménem. Nejcasteji
oznacovalo pro dité blizké osoby — méama, tata, déti, ale také dopravni prostfedek — auto.
V jednom roce Citala slovni zasoba u tfech déti deset slov. U jednoho ditéte Sest slov. Zbylé tii
déti dosahly na slovni zasobu Ctyt slov. V jednom a ptil roce se jejich slovni zdsoba pohybovala
v rozmezi 20-50 slov. Jednalo se nejcastéji o podstatnd jména oznacujici blizké osoby a
zékladni potieby. I ve znakové zasobé jasné ptevazovaly podstatnd jména zastupujici opét

zékladni potieby, Ci zvitata.

VO,: Jaky vliv mélo znakovani na rozvoj slovni zasoby v oblasti sloves?

Z analyzy vyplyva, ze v feCi déti prevladala kategorie podstatnych jmen. Slovesa se u déti
v mluvené feci do jednoho a ptll roku nevyskytovala. Objevovaly se pouze ve znakové zasob¢.

Nejcasté¢j$imi znaky byly znaky pro koupat se, jist a spat.

VO;: Jakym zpiisobem se projevilo znakovani ditéte v raném véku na jeho emocni ladéni?

P&t matek se shodlo na tom, ze znakovani mélo pozitivni vliv na emoc¢ni ladéni jejich
ditéte. To se prostfednictvim znakl dovedlo vyjadfit a bylo tak mnohem mén¢ frustrované.
S matkou se bylo schopno na mnohych vécech dorozumét a nemuselo brecet kvili tomu, ze mu
nerozumi. Matka zvladla diky znakim na potteby svého ditéte rychleji reagovat a predchéazela
tim fad€¢ nedorozuméni a naslednému placi. Dalsi dvé respondentky hovotily o dileZitosti
temperamentu ditéte. Ten ma podle nic velky vliv na to, zda dité bude, ¢i nebude frustrované.
Dé&ti vSeobecné zaujaly ke znakovani pozitivni vztah, ktery se projevil uz viibec pocatecnim
zajmem o tento zpusob komunikace. Znaky s nadSenim spontanné béhem dne pouzivaly, a to

nejcastéji k naplnéni svych potieb, nebo jako projev zajmu o okoli.

VOy: Jakym zpiisobem naplnovalo dité pomoci znakii své potreby?

Z odpovédi matek jasné vyplyva, ze vSechny déti zvladly pomoci znakl vyjadfit rizné
komunikacni zdméry. Nejcastéji bylo jejich komunika¢nim zamérem dosazeni néjakého cile.
Ten se ve vétsing pripadi tykal uspokojeni zakladnich zivotnich potteb. NejfrekventovanéjSimi
znaky bylo jidlo, piti a koupat se. Dale se dité velmi zajimalo o okolni svét a pouzivalo ¢asto

znak pro kniZzku, pejska, kocku a ptadcka. Znakovani mélo vyznamny vliv na napliovani
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jednotlivych dil¢ich cilti ditéte. Motivovalo jej ke komunikaci a pozitivné ovlivnilo rozvoj

jednotlivych sloZzek komunikace.

VOs: Jaky efekt mélo znakovani na rozvoj funkcni komunikace? Vazaly se jednotlivé znaky

pouze k nékterym cinnostem a situacim, nebo dité aktivne behem dne samo znakovalo?

Vsechny respondentky se shodly na tom, ze jejich dité béhem dne samo znakovalo.
Nejednalo se tedy pouze o reakci na svou matku. Osvojené znaky pouzivalo ve spravnych
souvislostech a situacich. Znakovalo spontanné¢ a v pribéhu celého dne. Znakovani bylo
nejcastéji spojeno s uspokojenim zakladnich zivotnich potieb, ale také se vazalo k ¢innostem,
¢1 vécem, které dité zajimalo. Dité pochopilo, ze znaky vedou Casto k dosazeni cile a mize nimi

vyjadfit rizné komunikacni zdméry, na které bude matka vzapéti reagovat.

VOq: Jaky postoj zaujala Sirsi rodina ke zpiisobu komunikace prostrednictvim znakii?

Z odpovédi matek 1ze usoudit, ze SirS$i rodina zaujala ke znakovéani vSeobecné velmi
kladny postoj. Na zacatku se matky potykaly s nedivérou ze strany svych blizkych, ktera
vzapéti ustoupila Kromé matek na dité nejcastéji znakovali otcové. Ti se v Sesti ptipadech do
znakovani zapojili, ale znaky sami nevymysleli. Dal§imi znakujicimi osobami byly babicky,
které se v nadpolovi¢ni véts§in€ znakovani Gcastnily. Naucily se zdkladni znaky, které vzapéti
aktivné pouzivaly. Pouze dvé respondentky se setkaly s odliSnym postojem své rodiny ke
znakovani. Prvni byl negativni a druhy neutralni, pramenici z neznalosti a lhostejnosti k dané

problematice.
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8 Diskuze

Bakalatska prace se zabyva pohledem matek na pifinos znakovani z hlediska celkové
komunikace svého ditéte. Na zaklad¢ analyzy jednotlivych rozhovorti bylo mozné odpovédi
rozClenit na nékolik dalSich témat. Pro vyzkum bylo vybrano sedm matek, které formou
polostrukturovaného rozhovoru odpovidaly na pfedem pfipraveny soubor otazek.

Z analyzy odpovédi vyplynulo, Ze nejvice matek zacalo se svym ditétem znakovat mezi
Sestym a osmym mésicem. O tomto zpiisobu komunikace se nejcastéji dozvédély na internetu.
Na pocatecni znaky reagovaly déti zprvu lhostejné a doba, kterd uplynula mezi zacatkem
znakovani a prvnim opé&tovanim znaku se pohybovala v fadu n€kolika mésict. VSechny matky
se shodly natom, Ze déti zvladly znaky vyjadfit rizné komunikacni zaméry, které vedly
k dosazeni jejich cile. Ten nejCastéji sméfoval k naplnéni zékladnich zivotnich potieb. Déti
béhem dne spontanné znakovaly a projevovaly zajem o okolni svét a pro né zajimavé véci.
Veskeré znaky pouzivaly efektivné a ve spravnych situacich.

Pozitivni nazor mély matky také na spole¢nou komunikaci s ditétem. Znakovani podle
nich vedlo k cast&jSim pfilezitostem vzajemné interakce a dit€¢ mélo o komunikaci vSeobecné
velky z4jem. Nedochéazelo k nedorozuméni a cely proces byl celkové mnohem rychlejsi a
efektivngjsi. Dit¢ neznakovalo pouze na matku, ale zvladlo navazovat socidlni interakce i s
blizkymi lidmi v okoli. Jako dal$i vyhodu znakovéni vidély matky v moznosti domluvit se
s ditétem jiz v takto brzkém véku. Vétsina respondentek také potvrdila skutecnost, ze znakovani
snizuje frustraci, a to jak na stran¢ ditéte, tak na stran€ rodice.

Své prvni slovo vyslovilo dité nejcastéji v 11. mésici. Pfevazné se jednalo o podstatné
jméno, které oznacovala jeho blizkou osobu. Aktivni slovni zdsoba v jednom roce se pak
pohybovala mezi ¢tyfmi az deseti slovy. Z hlediska slovniho druhu opét prevazovala podstatna
jména zastupujici nazvy osob. Vroce a pul se slovni zdsoba rozsifila na 20-50 slov,
s rovnomérnym zastoupenim podstatnych jmen a citoslovci. Prvni znak ukazaly déti nejcastéji
mezi osmym, az desatym mésicem. Nejvice zastoupenym byl znak pro svétlo a kojeni. Celkova
znakova zéasoba se pohybovala v rozmezi 15-40 znakli a zahrnovala predevSim podstatna
jména. Matky se shodovaly na tom, Ze znakovani mélo pozitivni vliv na slovni zasobu jejich
ditéte a pozitivne ovlivnilo i budouci mluvenou fec.

Na zacétku celého procesu znakovani se vétSina matek setkala s po¢atecni nedlivérou ze
strany svych blizkych. Ta v§ak vymizela v moment¢, kdy rodina zjistila, Ze znakovani opravdu

funguje. Do znakovani se pak nejvice zapojovali tatinci a babicky.
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Vsechny dotazované by bez vyhrady doporucily znakovani i dalsim matkdm, nebot’ jim

to velmi usnadnilo spole¢nou komunikaci a zivot s ditétem.

Diskuze k diléimu cili 1

DC: Zjistit, jak se projevi znakovani v rané fazi vyvoje ditéte v kvalité a kvantité slovni

zasoby z pohledu matky ditete.

Prvni dil¢i cil sledoval vliv znakovani na kvalitu a kvantitu slovni zasoby ditéte v raném
veéku. Z odpovédi matek plyne, ze ma komunikace pomoci znaki, na ob¢ tyto slozky pozitivni
vliv. Znakovani rozhodné neoddaluje ndstup mluvené feci a matky hovoti naopak v jeho
prospéch. Podle jejich vypovédi ptispély znaky k rozvoji slovni zasoby a diivéjSimu nastupu
mluvené feci u jejich ditéte. Své prvni slovo vyslovily déti nejcastéji v 11. mésici. Ve vétsSing
piipadii zastupovalo podstatné jméno, které oznaCovalo blizkou osobu ditéte. Aktivni slovni
zasoba v jednom roce se pohybovala v rozmezi mezi ¢tyfmi az deseti slovy. Z hlediska slovniho
druhu pievazovala podstatna jména, které rovnéz nejcasteji oznacovala ¢leny rodiny. Vyskytla
se také prvni citoslovce, pfedevsim zvuky zvirat. V roce a pul pak slovni zasoba ¢inila 20-50,

pribyla podstatna jména zastupujici zakladni potfeby a citoslovce ,,haji*.

Diskuze k diléimu cili 2

DC;: ldentifikovat mozZny prinos znakovani v rané fazi vyvoje ditéte v oblasti pragmatické

Jjazykové roviny z pohledu matky ditéte.

Z vypovédi matek vyplynulo, ze ma znakovani pozitivni vliv na oblast pragmatické
roviny. Béhem nékolika mésict zacalo dit¢ na znaky reagovat a usilovalo samo o komunikaci.
Prostfednictvim znakli zvladlo projevit své komunikacni dovednosti, vyjadfit rGzné
komunikac¢ni Gcely a pfedevs§im dosdhnout svych cilt. Ze své znakové zasoby vybiralo vhodné
znaky, kterymi nasledné zvladlo naplnit sva pfani a potieby. Projevovalo zdjem o okolni svét a
navazovalo socidlni interakce sjinymi lidmi. Matky rovnéZz uvadély, ze pouzivani znaki
v komunikaci snizovalo frustraci, piedchdzelo nedorozuméni a velmi pozitivné ovlivnilo

spole¢nou komunikaci.
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Diskuze k hlavnimu cili

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zhodnotit pohled matek na pfinos znakovéni
z hlediska celkové komunikace svého ditéte. Vyzkumné otazky a dil¢i cile byly vyhodnocen, a
tak Ize z tvrzeni matek konstatovat, Ze ma znakovani pozitivni vliv na komunikaci. Znakovani
vedlo k funkéni komunikaci mezi matkou a jejim ditétem a ptispivalo ke spokojenosti na obou
stranach. Vyslednd komunikace pomoci znakii byla kvalitnéjsi, efektivnéjsi, podpotila
vzajemné porozuméni a piedchéazela frustraci. Dité pouzivalo znaky efektivné a zvladlo

dosahnout svych prani a potieb.
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9 Zavér

Bakalatska prace se zabyvala problematikou znakovani s kojenci a batolaty z pohledu
malému jedinci ihned po narozeni. Dité touzi komunikovat se svym okolim, ale jeho verbalni
dovednosti mu to ze zacatku neumoziuji. Znakovani je prostiedkem, ktery dava ditéti moznost
spojit se jiz v raném véku s jeho blizkymi a dorozumét se na zakladnich ptéanich a potiebach.

Teoretickd ¢ast se v ivodu vénovala pojmim fec, jazyk a komunikace. Druha kapitola se
zabyvala détskou feci a jejim vyvojem do Ctyt let véku. Vyvoj feci v pocatku charakterizuje
predfecové stadium, na které navazuje stddium vlastniho vyvoje fe€i. Ten byl popsan z hlediska
Sesti obdobi a nasledné ve vztahu k jednotlivym jazykovym rovindm. Tteti kapitola se zaméfila
na jemnou motoriku a gesta, popsala jejich vyvoj a zdiraznila jejich ulohu pifi samotném
znakovani. Posledni, zasadni kapitola teoretické Casti se zabyvala samotnym komunika¢nim
systém pomoci znakil. Byla popséna historie a jednotlivé studie. Pfiblizeny byly také dva
systémy, které se v Ceské republice vyskytuji. Kapitola dale poskytla priifez metodikou,
priblizila jednotlivé kroky a doporuceni, v ramci celého procesu znakovani.

Prakticka cast se zabyvala analyzou ziskanych dat a jejich vysledky ve snaze odpovédét
na stanoveny cil. Vzhledem k danému cili a tendenci detailnéji prozkoumat pohled kazdé jedné
matky, byl pro vyzkum zvolen kvalitativni pfistup. Respondenty se staly matky, které pfi
komunikaci se svym ditétem vyuzivaly znakovani. Osloveny byly pfes soukromou skupinu na
Facebooku a déle individualné kontaktovany. Pro vyzkumny vzorek bylo vybrano sedm matek,
které¢ nasledné¢ byly dotazovany formou polostrukturovaného rozhovoru. Data ziskana
z rozhovoru byla analyzovana, interpretovdna a nasledné bylo mozné odpovédét na stanovené
vyzkumné otazky a dil¢i cile.

Hlavnim cilem prace bylo zhodnotit pohled matek na ptinos znakovani z hlediska celkové
komunikace svého ditéte. Tento cil byl naplnén a matky hodnotily piinos znakovani na
komunikaci svého ditéte velmi pozitivné. Komunikace byla diky znakovani funkéni, kvalitng;si
a efektivngjsi.

Znakovani vSem dotazovanym matkam zna¢né usnadnilo jejich spole¢nou komunikaci
s ditétem a jednoznacné by tento zplisob komunikace doporucily i dalSim matkam. Dle jejich
slov je velka Skoda, Ze se na toto téma nesifi vice osvéty a vétSina maminek, tak stidle nema o

problematice znakovani povédomi.
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Piiloha 1

Sl

10.
11.

12.

Kolik mésicti mélo vase dité, kdyz jste s nim zacala znakovat?

Popiste, jak jste se ke znakovani dostala.

Meéilo dite na zacatku zajem o znakovani? Jaké byly jeho reakce a projevy?

Zvladlo dit€¢ pomoci znakl dosahnout svého cile? Bylo dit¢ schopné vyjadtit znakovanim
rizné komunikacni zdméry? (pozadat o néco, sdilet s vimi néco, upozornit na néco,
komentovat néco...)

Miate pocit, Ze se zlepSila schopnost ditéte komunikovat a vase schopnost reagovat vice na
projevy svého ditéte? Zaznamenala jste pokusy, pii kterych dité vyuzilo znaky k navazani
socialni interakce s jinymi osobami v okoli (déti, rodinni pfisluSnici, osoby)

Jaké ptinosy mélo znakovani na spolecnou komunikaci s vasim ditétem?

Jednim z vysledkl studie o znakovani od doktorek Acredolo a Goodwyn, bylo snizeni
frustrace. K t¢ dochazi ptredevsim v okamziku, kdy rodi¢ nerozumi tomu, co jeho dité
pozaduje. Zaznamenala jste u svého ditéte tuhle skutecnost?

Mate pocit, ze znaky které si dité¢ osvojilo, pouzivalo vzapéti efektivné a ve spravnych
situacich? Vazaly se jednotlivé znaky pouze k n¢kterym Cinnostem a situacim, nebo dité
aktivné béhem dne samo znakovalo?

Jaké bylo prvni slovo vaseho ditéte a v kolika mésicich se objevilo? Kolik pfiblizné slov
Cinila aktivni slovni zasoba vaseho ditéte v jednom roce.

Meélo dle vaseho nazoru znakovani pozitivni vliv na slovni zasobu vaseho ditéte?

Setkala jste se v pribéhu znakovani s nediivérou ze strany rodinnych piislu$nikit vici
zpusobu této komunikace?

Doporucila byste znakovani i dal§$im maminkdm?



Piiloha 2

Tazatel: Kolik mésicii mélo vase dité, kdyz jste s nim zacala znakovat?

Respondent: M¢la jsem knizku, ve které jsem se doCetla, Ze zhruba kolem toho Sestého mésice
to za¢ind davat smysl. Ptiblizn¢ kolem toho Sestého mésice jsem tedy zacala. Je ale pravda, ze
az v osmém meésici zacala dcera néjaké znaky pouzivat a ja byla schopna poznat, co znamenaji.
Tazatel: Dobie, moc d¢kuji. Mlizete popsat jak jste se vlastné k tomu znakovani dostala?
Respondent: Stoprocentné to bylo nékde na internetu. Nejprve mi to pfislo zvlastni, ale vice
jsem si o tom nastudovala a hned se mi to zdalo super, az neuvéftitelné.

Tazatel: Jaky byl na zacatku zdjem ditéte o znakovani. Jak reagovalo a jaké byly vibec jeho
projevy?

Respondent: Nemyslim si, Ze by mi ze zacatku Gplné€ rozumélo a védélo co po ném chci. Obé
dvé déti mi prisly, Ze se kolem toho roku hrozné rychle rozznakovaly. Dlouhou dobu ty znaky
cerpaly, dostavaly je do sebe a kolem toho roku, tam to opravdu naslo na intenzité. Zacaly
ukazovat znaky typu jesté, hotovo, pit, jist, kojeni. To byly opravdu takové znaky, které Sly
straSné rychle dopfedu.

Tazatel: Takze teda fikate, Ze kolem toho roku, zacaly na znaky reagovat.

Respondent: Ano. Takové to intenzivni, abychom si rozuméli a pochopili se bylo kolem toho
roku. V tu chvili ale tvrdim: Kdo si dokaze popovidat s ro¢nim ditétem? No ja to dokazu, ja
vim, co moje dité chce.

Tazatel: Zvladly vaSe déti pomoci znaku dosahnout svého cile?

Respondent: Urcité ano. At uz to bylo ze chtéji napit mléka, ze chtéji kojeni, nebo si Cist
knizku. To urcité vSechno bez problému zvladly.

Tazatel: A vSimla jste si, ze pomoci znakii dokazaly na néco upozornit?

Respondent: No jasné. Dcera méla specidlni znak pro popelare a milovala pejsky. Takze
upozornovala na kazdého pejska v okoli. VSechny véci, které dité zajimaly mi diky téch znakim
bylo schopné opravdu ukézat, ptedtim nez viibec umélo mluvit.

Tazatel: Mate pocit, Zze se zlepSila schopnost ditéte komunikovat a vase schopnost vice
reagovat? Zda dochdzelo k ¢astéj$im interakcim?

Respondent: Jasné, jednoznacné. Je to tplné skvélé a i rodina diky tomu vi, co to dité chce.
Takze ano. Nemusim stat, a jak né€které maminky fikaji: ,,Ja opravdu nevim, co chces$.” To se
mi nestava, protoze ja vim, co moje dit¢ chce.

Tazatel: Zaznamenala jste n¢jaké pokusy ditéte navazat interakci i s jinymi lidmi v okoli?



Respondent: Ano, ob¢ dvé déti znakovaly i1 na ostatni ¢leny rodiny. Vnimaji to jako normalni
projev komunikace a nedélaji rozdil mezi tim, jestli jsem to j&, nebo babicka.

Tazatel: Jaké piinosy mélo znakovani na spole¢nou komunikaci s vasim ditétem?
Respondent: Je to zasadni, opravdu zdsadni. Kdyz to vidim u t&ch lidi okolo, tak si myslim, Ze
jsem mnohem vic porozuméla tomu ditéti, nejenom co chce, ale i co by mohlo potifebovat. Na
to dité se napojite a zjistite, ze nemusite ¢ekat na to, az bude umét mluvit. Vy opravdu dokazete
poznat, co by mohlo potifebovat, nebo co se déje. Netvrdim, ze vzdycky ve vSem, ale prosté
pfijde mi, Ze jsem se tomu ditéti dostala jakoby pod kiizi. Nevim, jak bych vam to vysvétlila.
Mam prosté pocit, ze svym détem rozumim tisickrat vic, nez kdybych s nimi neznakovala.
Nezazniva tam ta véta ,,Neboj, az mi to bude$ moct fict, tak ja ti s tim rada pomtzu.* Oni mi
opravdu vétSinou hned feknou, co je trapi. Netvrdim, ze Upln¢ vzdycky, ale vétSinou to vim.
Donutilo mé to, na to dité zacit koukat tipIné jinak. Musela jsem je vice vnimat, abych pochopila
jednotlivé znaky.

Tazatel: Mate pocit, ze se diky znakovani snizila u ditéte frustrace?

Respondent: Myslim si, ze kazdé to dité je upln¢€ jind natura. Syn je opravdu ve spousté véci
pohodaft. Dcera, ta je troSku hystericka. Pomoci znakt jsem z ni spoustu véci zvladla dostat, ale
taky dokazala mit vztek.

Tazatel: Takze kdyz vztek méla, dokazala jste to s ni vyfeSit pomoci znakii?

Respondent: Ano, ja jsem védé€la co se ji nelibi, ale to jsem ji tieba zrovna zakézala néco, co
bylo nebezpecné. Na spousté vécech jsme se spolu byly schopné dohodnout. Neumim si pfi
jejim vzteklém temperamentu piedstavit, Ze bych se s ni nebyla schopnd domluvit, jak by to
probihalo. Jak fikam, je to prosté i o temperamentu toho ditéte.

Tazatel: Myslite si, Ze znaky, které jste dit€¢ naucila, pak dovedla pouzivat efektivné a
v zavislosti na situaci?

Respondent: Ano, urcit¢ dokazala. NevSimla jsem si ani jednou, Ze by néco ukazala a
neuspokojilo by ji to. Nebyl to pokus, omyl ale §la opravdu rovnou.

Tazatel: Jaké bylo prvni slovo a v kolika mésicich?

Respondent: Bylo to to svétlo a bylo to opravdu na zacatku osmého meésice.

Tazatel: Svétlo byl prvni znak. Mé by zajimalo 1 prvni slovo.

Respondent: Prvni slovo byl tata a bylo to kolem jedenactého mésice.

Tazatel: A jestli miZzete fict, kolik pfibliZzné slov €inila aktivni slovni zasoba v jednom roce.

Respondent: Tak tata, mdma, ba jako Kuba. A dal si nevzpomenu. Byly to Ctyfi slova urcite.



Tazatel: Dékuji. Dale by mé zajimalo, jestli podle vas mélo znakovani pozitivni vliv na slovni
zasobu ditéte.

Respondent: Jednoznacné ano. Urcité to tu slovni zasobu hodné rozviji. Syn si potad bere
knizku a ukazuje mi rizné znaky a nuti ho to neustale vSechno komentovat.

Tazatel: Setkala jste se s nediivérou ze strany rodiny ke znakovani?

Respondent: Nejprve si mysleli, ze mi pteskocCilo a néjakou chvili jim to trvalo. Pak zjistili,
jak je to super a zacali to pouzivat.

Tazatel: TakZe manZzel se do toho zapojoval?

Respondent: Nejprve ne, ale pak pochopil, Ze je to prima a nékteré ty znaky okoukal a ucastnil
se toho.

Tazatel: A prarodice?

Respondent: Babicky neznakuyji, ale kdyZ néco dit¢ znakuje, tak se vzdy ptaji co to znamena.
Tazatel: Doporucila byste znakovani i dal$im maminkdm?

Respondent: Jednozna¢né¢ bych to doporucila. VSem bych to doporucila, protoze mi to ptijde
naprosto uzasné. Ta pocatecni vynalozena energie je naprosto minimalni, v porovnani s tim,
jak se to pozdé€ji mnohondsobné vrati. Tam jde akorat o to, si to na zacatku uvédomit a kazdy
znak zaroven doprovodit slovem. Pak uz to d€late uplné automaticky.

Tazatel: Takze je nejdilezitéjsi podle vas zacit a najit si v tom ten systém.

Respondent: Ano, tu fe¢ si klidn¢ ptizpiisobit sobé. Kazda ta rodina mtize mit klidné i svoje
znaky a vlbec to nemusi vychéazet z néjakych obecnych. A urcité je to neuvétitelnd svoboda.

Jde o to si to vyzkousSet, pochopit ten princip, a pak uz si miizete délat co chcete.
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