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Ndzev: Moznosti vyuziti canisterapie ve Skolach zrizenych podle §16 odstavce 9

Skolského zikona v Jihoteském kraji

Abstrakt
Diplomova prace se zabyva tématem Moznosti vyuziti canisterapie ve Skolach zfizenych

podle §16 odstavce 9 Skolského zakona v Jihoeském kraji.

Teoreticka Cast je slozena ze dvou casti, které popisuji teoreticky zaklad zkoumané
problematiky. Prvni ¢ast obsahuje popis canisterapie, metody, formy, techniky, hry,
pomucky, legislativni ramec, pfinosy, rizika, cile. Druha cast obsahuje popis Skol
ziizenych podle §16 odstavce 9 Skolského zakona, podptirna opatieni, legislativni ramec

vzdélavani, moznosti realizace canisterapie u jedincu se specialnimi potiebami.

Prakticka ¢ast mapuje pribéh canisterapie ve skolach zfizenych podle §16 odstavce 9
Skolského zakona v Jiholeském kraji. Byly zjistény piinosy a rizika canisterapie

z pohledu pedagogickych pracovnika.

Diplomova prace bude slouzit jako zdroj dat realizovani canisterapie ve Skolach
ziizenych podle § 16 odst. 9 zakona 561/2004 Skolsky zakon v Jiho¢eském kraji a miize

slouzit 1 jako zpétna vazba pro paragrafové skoly v JihoC¢eském kraji.

Kli¢ova slova: canisterapie; Skoly ziizené podle §16 odstavce 9 Skolského zakona;

piinosy; rizika



Possibilities of using canistherapy in schools established pursuant to §16 of

paragraph 9 of the Education Act in the South Bohemian Region

Abstract
The diploma thesis deals with the topic Possibilities of using canistherapy in schools
established according to §16 paragraph 9 of the School Act in the South Bohemian

Region.

The theoretical part is composed of two parts that describe the theoretical basis of the
investigated issue. The first part contains a description of canistherapy, methods, forms,
techniques, games, tools, legislative framework, benefits, risks, goals. The second part
contains a description of schools established according to §16 paragraph 9 of the
Education Act, supporting measures, the legislative framework of education, the

possibilities of implementing canistherapy for individuals with special needs.

The practical part maps the course of canistherapy in schools established according to
§16 paragraph 9 of the School Act in the South Bohemian Region. The benefits and risks

of canistherapy from the point of view of educational staff were determined.

The diploma thesis will serve as a source of data supporting canistherapy in schools
established according to § 16 paragraph 9 of Act 561/2004 School Act in the South
Bohemian Region and can also serve as feedback for section schools in the South

Bohemian Region.
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canine therapy; schools established pursuant to Section 16, Paragraph 9 of the Education

Act; benefits; risks
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Uvod
Diplomova prace je zpracovana na téma Moznosti vyuziti canisterapie ve Skolach

ziizenych podle §16 odstavce 9 Skolského zakona v Jihogeském kraji.

Canisterapie je 1é¢ba pomoci psa. Podpurna terapie, ktera pomaha pfi rozvoji zakt a déti.
Pes se stava motivacnim prvkem. Hry praktikované béhem canisterapie maji vliv
na osobnostni slozku, fyzickou a psychickou stranku ditéte. Pomucky, formy, metody

jsou vyuzivany podle pfedem nastavenych cila.

Canisterapie je zafazovana v socialnich i Skolskych zafizenich. Neni jednotny legislativni

ramec pro praktikovani canisterapie, presto se fidi zdkony Ceské republiky.

Dulezitou roli zastava canisterapeut, ktery je odpovédny za svého psa. Pes ma sva prava.

Béhem canisterapie je dilezita pohoda psa, ktery canisterapii provadi.

Canisterapie je realizovana v détském 1 seniorském véku. V diplomové praci
je mapovano probihani canisterapie ve Skolach zfizenych podle § 16 odst. 9

Skolského zakona v Jihogeském kraji.

Cilem diplomové prace je zjistit pfinosy a ptipadna rizika poskytovani canisterapie
a piinést komplexni vhled do moznosti vyuziti canisterapie v edukaci zaku zarazenych

do skol zfizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona v JihoGeském kraji.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti jsou
popsany metody, techniky, formy canisterapie. Pomicky a hry vyuzivané b&hem
canisterapie. Cile a pfinosy canisterapie. Rizika pii realizaci canisterapie. Popis Skol
ziizenych podle § 16 odst. 9 zakona Skolského zakona v Jihogeském kraji, podptima
opatieni, legislativni ramec vzdé€lavani a moznosti vyuziti canisterapie ujedinci se

specialnimi potifebami.

Praktickd Cast obsahuje dotaznikové Setfeni a polostrukturované rozhovory
s pedagogickymi pracovniky. V ramci prace budou zkoumany piinosy a rizika
canisterapie z pohledu pedagogickych pracovnikli, prabéh canisterapie, vyuzivané

metody, formy, techniky, pomtcky a hry.

V zavéru praktické ¢asti jsou analyzovany vysledky celé diplomové prace. Diplomova
prace mize slouzit §kolam ziizenym podle § 16 odst. 9 Skolského zakona v Jiho¢eském

kraji a pfinese komplexni vhled do moznosti vyuziti canisterapie v edukaci zaka.



1. Canisterapie
Canisterapie je lécba pomoci zvifete, konkrétné psa (Galajdova, 2011).
Canisterapie je jednou z forem zooterapie, jenz pouzivaji zvifata a jejich pozitivni
pusobeni pii kontaktu s lidmi (Pipekova a Vitkova, 2001). Canisterapie je 1éCebny
kontakt psa s &lovékem (Eisertova a Svestkova, 2011). Canisterapie je celé
spektrum intervenci s asistenci psa, aniz by se bral ohled na jednotlivé metody
a formy (Soltésova, Bos4, Rusnakova, 2016). Canisterapie za¢lefiuje naplanované
psychologické, vzdélavaci a socialné integracni nabidky se psy od déti az po starsi
osoby s kognitivnimi, emocionalnimi, motorickymi poruchami a poruchami

chovani (ESAAT, 2012).

V USA vznikl teoreticky zaklad k terapeutickému oboru (Betlachova, M., Uhlif,
P., Kuchatova, Z., 2015). Autorem canisterapie se vroce 1993 stala Jifina
Lacinova, ktera se sdruzenim Filia byla prikopnikem tohoto oboru (Eisertova
a Svestkova, 2011). Eisertova a Svestkova (2011) zaroven uvadgji, e Jifina
Lacinova na Zzenevské konferenci vroce 1995 predstavila prvni metodiku
lécebnych kontakti handicapovanych déti se sariovymi psy, kterou vytvofila.
Tvrda (2020) uvadi, ze termin canisterapie vznikl spojenim dvou slov, latinsky
cani, tedy pes a feckého puvodu terapie, tedy 1écba. Vyznamnym krokem pro
rozvoj intervence za Glasti psa v Ceské republice byl vznik Asociace zastanct
odpoveédného vztahu k malym zvifatim (AOVZ) v roce 1995 (Bickova ed., 2020).
Bickova (2020) uvadi, ze prostrednictvim Asociace zastanc odpovédného vztahu
k malym zvifatim se Ceska republika stala lenem asociace IAHAIO. Cilem
Asociace zastanci odpovédného vztahu k malym zvifatim bylo informovat
verejnost, §ifit a prohlubovat informace o pozitivnim pusobeni zvifat na lidi
(Bickova ed., 2020). Vznik Canisterapeutické spole¢nosti se v Ceské republice
datuje od roku 1997 a zalozily ji Lenka a Zdenka Galajdovy, bohuzel v roce 2001
spolecnost zanikla (Bickova ed., 2020). Bickova (2020) uvadi, ze Jifina Lacinova
v roce 2003 zalozila Canisterapeurickou asociaci, jejimz cilem bylo sjednotit
pravidla a podminky canisterapie, bohuzel i tato organizace zanikla a v Ceské
republice zatim neexistuje podobna organizace. V Ceské republice v soucasné
dobé existuje nekolik organizaci, které se vénuji intervenci za asistence psa

(Bickova ed., 2020).



Canisterapie je podpirna forma rehabilitace, ktera spojuje prvky socialni terapie,
aktivace, rozvoj komunikace, motivace a zprostiedkovani socialniho prostredi
spoleCné vedené se specialné vycvicenym psem vedené kompetentni osobou,
canisterapeutem (Tvrda, 2020). Canisterapie se uvadi jako interdisciplinarni
metoda normalizace ¢lovéka, jenz ma potiebu l1écebné, socialni a psychologické
rehabilitace (Maltseva, M. et al., 2016). Zakladnim znakem 1écby v canisterapii
je poznatek, ze nejspolehlivéjsim pfitelem c¢lovéka v osaméni nebo nemoci
je zvite, tedy pes (Pipekova a Vitkova, 2001).

Pes je vychovnym prostfednikem a zarovenl dobrym spolecnikem pro klienta
(Eisertova a Svestkova, 2011). Stanéikova a Sabatova (2012) uvadgji, ze lze
canisterapii provadét od neymladsich déti az po seniory, ovSem pod podminkou,
7e se zde nevyskytuje riziko v podobé alergie. Ferko, Skyba a Soltésova (2015)
uvadi, ze je canisterapie definovana klicovymi charakteristikami, mezi néz tadi
zivotni situaci klienta, vztah mezi terapeutem a klientem, vypracovani plana pro
jednotlivé aktivity a intervence, jejich délku, Cetnost setkavani a hodnoceni
canisterapie, ktera probiha. Simanovska Z. a Simanovska B. (2010) uvadéji,
Ze na canisterapii muze plynule navazat masér, fyzioterapeut nebo také logoped.
Podparné rehabilitacni metody, jenz je canisterapie soucasti, vyuzivaji

pozitivniho vlivu psa na klienta (Eisertova a Svestkova, 2011).

Zadna metoda neni vhodna pro kazdého a je potieba si ujasnit, kdy danou terapii
neindikovat klientovi (Tvrda, 2020). Kontraindikaci se rozumi faktor nebo stav,
ktery je divodem vylouCeni vykonu canisterapie (Tvrda, 2020). Tato autorka
rozliSuje dvé zékladni formy kontraindikaci v canisterapii a to formu absolutni,
mezi kterou patii alergie na alergen daného zvitete napiiklad na srst, sliny anebo
vliv nabozenstvi, ¢i osobniho presvédceni, napfiklad pfi nabozenstvi, které
povazuje psa za necCisté zvife. Tvrda (2020) dale zminuje formu relativni a tou je
strach ze zvifete, pii terapii mize dojit na zaméfeni zmirnéni strachu, ¢i jeho

eliminaci.
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1.1. Metody canisterapie

Tvrda (2020) rozdéluje metody canisterapie jako:

a) Animal Assisted Therapy (AAT)- Zvife asistujici terapii;

b) Animal Assisted Education (AAE) - Zvite asistujici edukaci;

¢) Animal Assisted Intervention (AAI) - Zvife asistujici intervenci;

d) Animal Assisted Crisis Response (AACR) - Zvife asistujici krizové
intervenci;

e) Animal Assisted Activities (AAA)- Zvite asistujici aktivaci.

TAHAIO (2014-2018) rozdéluje metody canisterapie touto formou:

a) Animal Assisted Intervention (AAI) - Intervence s asistenci zvirat;
b) Animal Assisted Therapy (AAT) - Terapie s asistenci zvifat;

¢) Animal Assisted Education (AAE) - Edukace s asistenci zvirat;

d) Animal Assisted Activities (AAA) - Aktivita s asistenci zvifat;

e) Animal Assisted Coaching/Counselling (AAC) - Trénovani s asistenci zvifat.

Galajdova L. a Galajdova Z. (2011) uvadéji dva hlavni zpisoby ptsobeni zvifat na klienta

ve zdravotnickych a socialnich zafizenich:

a) Animal Assisted Activities (AAA) - Aktivita za asistence zvirat;

b) Animal Assisted Therapy (AAT) — Terapie za asistence zvifat.

McCardle a kol. (2011) oznacuji Animal Assisted Activities (AAA) - Aktivita
za asistence zvifat a Animal Assisted Therapy (AAT) — Terapie za asistence zvifat jako

Animal Assisted Interactions (AAI) — Interakce za asistence zvifat.

a) Zvire asistujici terapii

Animal Assisted Therapy (AAT), tedy zvife asistujici v terapii je metoda, ktera je urCena
k rozvoji télesnych, socialnich, emocionalnich schopnosti klienta (Galajdova Z.,
Galajdova L., 2011). Tato metoda je cilen¢ fizena intervence, ve které pokud pes spliuje
kritéria, stava se soucasti 1éCebného procesu (Klimova B., Toman J., Kuca K., 2019).
Metoda AAT je realizovana odbornikem zoblasti vzdélavani, zdravotnictvi

¢i pomahajicich sluzeb (Bickova ed., 2020). Metoda Animal Assisted Therapy (AAT),
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tedy zvife asistujici v terapii je zalozena principu slozitych tkolt pro klienty, které jsou
provadény s asistenci psa (Maltseva et. al., 2014). Tato metoda muze byt individualni,
ale i skupinova a je realizovana v ruznych prostiedich (Galajdova Z., Galajdova L.,
2011). Cely proces zvifete asistujictho v terapii je zaznamenavan, kliCovymi znaky
v metodé jsou specifické cile a ukoly pro klienty, a poté fadné€ vyhodnocovan (Galajdova

Z., Galajdova L., 2011).

Je dulezité, aby si kazdy canisterapeut stanovil terapeuticky plan (Galajdova Z.,
Galajdova L., 2011). Cile jsou stanoveny individualné, aby odpovidaly terapeutickému
procesu klienta a podporovaly rozvoj fyzickych, emocionalnich, socidlnich, kognitivnich
dovednosti (Bickova ed., 2020). Pes je v tomto ptipadé integralni soucasti terapeutického

procesu (Pipekova, Vitkova ed., 2001). Zakladnim pravidlem canisterapie

2

je dle Galajdové Z. a Galajdové L., (2011) diraz na komfort psa.

Dulezitou soucasti Animal Assisted Therapy (AAT), tedy zvife asistujici v terapii je
spoluprace canisterapeutického tymu se zdravotnickym personalem a to také s psychiatry,

psychology, psychoterapeuty, fyzioterapeuty (Mathova L., 2012).

Prehled vyuziti AAT v oblastech (Galajdova Z., Galajdova L., 2011):

A) Motorika — rozvoj jemné a hrubé motoriky, rovnovahy, ovladani
invalidniho voziku;

B) Kognitivni  funkce — rozvoj kognitivnich funkci, rozvoj
komunikacnich schopnosti, snizeni pocitu uUzkosti a osamoceni,
zvySeni sebevédomi a sebeovladant;

C) Vychova — rozvoj komunikacnich dovednosti, kratkodobé
a dlouhodobé paméti, rozvoj pojmu — napft. barva, velikost;

D) Motivace — rozvoj spoluprace s ostatnimi, vztahd, pohybové aktivity.

Cimlova (2022) mezi techniky, které jsou nejCastéji vyuzivany pfi Animal Assisted

Therapy (AAT), tedy zvife asistujici v terapii fadi hry a ¢innosti na rozvoj:

a) motoriky;
b) socialnich dovednosti;
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¢) komunikace;
d) orientace;
e) paméti;

f) reli;

g) kognitivnich funkeci.

Cimlova (2022) do metody Animal Assisted Therapy (AAT), tedy zvife asistujici
v terapii fadi 1 polohovani, které je jednou z forem podptrné terapie a vyuziva se zde
blizkého fyzického kontaktu psa a Cloveka. Cilem polohovani je udrzeni ¢i zlepSeni
fyzického stavu klienta, ktery ma zejména fyzické postizeni, kdy polohovani uvoliuje
spasticitu svalli, oziveni mimiky, zklidnéni klienta a to zejména diky prohtati klienta

psem (Cimlova, 2022).
b) Zviie asistujici edukaci

Animal Assisted Education (AAE) tedy zvife asistujici edukaci je edukacné-terapeuticky
proces, ktery je zaméfen na edukaci klienta a mé edukacni cile (Tvrda, 2020). Metoda
AAE je fizena odbornikem v oblasti vzdélavani, orientovana na cil, planovana intervence,
kterou vykonava specialni pedagog nebo kvalifikovany pedagog se znalostmi o zapojeni

psa do intervence (Bickova ed., 2020).

Cely proces canisterapie je zaznamendvan a je vyhodnocovan posun z hlediska
stanovenych cili (Bickova ed., 2020). Bickova ed. (2020) uvadi jako hlavni cil AAE
zvySeni motivace k u€eni, rozvoj kognitivnich funkci, osobnostni, prosocialni chovani,
zazitkové uceni. Cimlova (2022) uvadi jako cile zlepSeni v oblasti vychovy, vzdélavani
a ziskavani socidlnich dovednosti. Dle Cimlové (2022) cile stanovuje pedagog a to podle

potteb jednotlivého zaka ¢i studenta.

IAHAIO (2014-2018) uvadi priklad, kdy je AAE poskytovano pedagogem, bez
prislusnych znalosti o zapojeni psa do intervence, jde o spiSe o vzdelavaci navstévu, ktera
vede k odpovédnému chovani psa (zvifat) v domacim prostiedi. Dle Tvrdé (2020) muze
jit o terénni sluzbu, kterd je realizovana dlouhodobé a opakované nebo i jen jednorazove.
Tvrda (2020) uvadi, ze znalost klientovi anamnézy neni podminkou na rozdil od AAI

(Animal Assisted Intervention, tedy zvife asistujici intervenct).

Mezi klienty vyuzivajici Animal Assisted Education (AAE) tedy zvife asistujici edukaci
se tadi zaci a studenti se specifickymi poruchami uceni, chovani nebo s naruSenou

komunikacni schopnosti, ale i zaci a studenti béznych skol (Cimlova, 2022). U zaku
13



zafazenych do skol podle § 16 odst. 9 zakona 561/2004 Sb. (dale jen paragrafové Skoly)
se jedna o vyuzivani motivace k uCeni za asistence psa a také se zamétuje na zmirnéni
nasledkd poruch, které zaci maji (Cimlova, 2022). Pro potieby porozumeéni a dalSich
pisemnych sdéleni bude termin paragrafové skoly v kontextu diplomové prace zminiovan.
Cimlova (2022) dale uvadi, ze u zaka zarazenych v béznych Skolach se canisterapie
uplatiiuje predevsim v rozvoji zodpovédnosti, empatie, dochazi zde ke zlepSeni

komunikace a ke snizeni hladiny stresu, izkosti a strachu naptiklad pfi ¢teni nahlas.

Podle Galajdova L. a Galajdova Z. (2011) je Sest kategorii, na néz ma vliv pes ve Skolni
tfidé pfi metodé Animal Assisted Education (AAE) neboli zvife asistujici edukaci

a ty jsou:

a) rozvoj komunikaénich dovednosti a Cteni,

b) pocity klidu a emocni pohoda;

¢) vyrovnavani se s pocity smutku a se ztratou,

d) rozvoj empatie a péce vuci zvifatim,;

e) rozvoj motorickych dovednosti a fyzickych schopnosti;

f) rozvoj mentalniho vykonu a motivace k uceni.

c¢) Zvife asistujici intervenci

Animal Assisted Intervention (AAI) neboli zvife asistujici intervenci je intervence
orientovana na dosazeni terapeutickych efektt, ktera zaclefiuje zvirata do sluzeb v oblasti
vzdélavani, zdravotnictvi nebo v pomahajicich profesi (IAHAIO, 2014-2018).
Dle Bickové ed. (2020) jsou v AAI realizovany i metody AAT (Animal Assisted
Therapy, tedy zvire asistujici v terapii) a AAE (Animal Assisted Education, tedy zvife
asistujici edukaci). Tvrda (2020) uvadi, ze AAI je socialné-terapeuticky proces
orientovany na prevenci krizové intervence a ma kratkodoby cil. AAI muze byt

poskytovana jednorazové terénni sluzbou (Tvrda, 2020).

Dulezitym faktorem je znalost klientovi anamnézy a je zaméfena na individualni cil
jedince/skupiny, pii kterém mohou byt vyuzivany pomicky, se kterymi manipuluje klient

nebo zvife béhem intervence (Tvrda, 2020).

Mezi ¢innost vyuzivanou v této intervenci patii hlazeni, diky kterému probiha mnoho

nevédomych procesi na trovni psychosocialni a fyziorehabilitacni z hlediska klienta,
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ale z hlediska canisterapeuta je na tyto procesy cileno, jelikoz je zde velky potencial

vyvolat reakce s konkrétnim cilem (Tvrda, 2020).

d) Zvife asistujici krizové intervenci

Animal Assisted Crisis Response (AACR) neboli zvife asistujici krizové intervenci je
intervence, ktera je realizovana po prozité krizové situaci klienta (Tvrda, 2020). Jde
o kontakt zaméfeny na odbouravani stresu a zlepSeni psychického i1 fyzického stavu

klienta, ktery se ocitl v krizové situaci (Bickova ed., 2020).

Tvrda (2020) uvadi dva zakladni sméry AACR a to osobni smér a smér v ramci IZS
(integrovaného zachranného systému). U osobni slozky mize byt canisterapeut
povolavan opakované a vede k podpofe trauma pochopit a pfijmout a umoznit tak
klientovi adaptovat se na nové prostiedi a moznosti (Tvrda, 2020). Pfi Animal Assisted
Crisis Response (AACR) neboli zvife asistujici krizové intervenci jsou nejcastejsi klienti
obéti katastrof, evakuované osoby mimo domov, obéti kriminalnich a nasilnych ¢ing,
prislusnici obéti a jde prfedev§im o predchazeni rozvoje posttraumatického syndromu,
syndromu vyhoteni vSech ¢leni zachranného tymu (Cimlova, 2022). Dale Cimlova
(2022) uvadi dulezitost odolnosti vici stresu, potiebu samostatné prace pii obtiznych

podminkach a spolupraci se slozkami v ramci IZS (integrovaného zadchranného systému).

Tvrda (2020) uvadi, ze vramci IZS (integrovaného =zachranného systému) je
canisterapeut povolan vzhledem k mimotadné situaci do evakua¢niho centra, kde musi

zZnat:

a) pozici;
b) pocet klientq;
c) rozptyl vékové kategorie;

d) popis traumatu klientu.

Cilem v ramci IZS (integrovaného zachranného systému) je zmirnény dopadu krizové
situace na klienty a jejich psychiku a také konkrétni cile podle soucinnych organizaci
a klientt (Tvrda, 2020). Dle Bickové ed. (2020) je canisterapeuticky tym soucasti IZS

(integrovaného zachranného systému) a jejich cilem je zmirnit nasledky prozité krize

15



a stabilizace stavu, kdy je klient v psychickém 1 fyzickém klidu, zamé&fuje se zejména

na déti a seniory, jelikoz to jsou nejzranitelnéjsi skupiny obyvatel.

e) Zvife asistujici aktivaci

Animal Assisted Activities (AAA) neboli aktivity s asistenci zvifat jsou neformalni
interakce vétSinou na dobrovolnické bazi s edukacnim, motivacnim, vychovnym,
rekreaCnim cilem (Bickova ed., 2020). Cimlova (2022) uvadi, ze Animal Assisted
Activities (AAA) neboli aktivity s asistenci zvifat je zaméfena na zlepSeni kvality zivota
klienta a nasledné obohaceni jeho volného Casu, ktery klient ma. AAA je poskytovana
dlouhodobé nebo 1 jednorazove terénni sluzbou (Tvrda, 2020). Cimlova (2022) uvadi,
ze canisterapie v ramci AAA - Animal Assisted Activities neboli aktivity s asistenci

zvirat je obvykle realizovana skupinovou formou.

Tvrda (2020) také uvadi, ze znalost klientovi anamnézy neni podminkou a také uvadi,

Ze jsou vyuzivany pomucky, se kterymi béhem akce manipuluje klient i pes.

Mezi aktivity provozované v této metodeé Tvrda (2020) fadi povidani si se psem, hlazeni
psa a vzpominani, béhem téchto Cinnosti dojde z Casti nevédomé k procesiim prospésnym
na urovni psychosocialni a fyziorehabilitani, tyto procesy jsou nevédomé z pozice

klienta i canisterapeuta.

Dobrovolnicky tym, ktery canisterapii realizuje, mize spolupracovat s poskytovatelem
socialnich sluzeb, zdravotnich sluzeb ¢i i1 vzdelavacich sluzeb, nejcasteji probiha AAA

vS§ak v socialnich zafizenich (Bickova ed., 2020).

Canisterapeut se zabyva obecnymi cili (Tvrda, 2020). Dle Cimlové (2022) je hlavnim
cilem aktivizace klienta. Cile jsou zaznamenavany, ale hlavnim cilem v oblasti socialnich
sluzeb je potéSeni klientd, nabidka nové zkuSenosti a zlepSeni kvality jejich zivota
(Bickova ed., 2020). Prvni dokumentace o pouziti této metody je z let 1944-1945 ze
Spojenych statti (Schoenfeld-Tacher et al., 2017)

Techniky vyuzivané v ramci Animal Assisted Activities (AAA) neboli aktivity s asistenci

zvifat jsou podle Cimlové (2022) tyto:

a) hry se zvifetem;
b) péce o zvite, tedy psa;

c) fyzicky kontakt se psem;
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d) ukazky riznych druhti vycviku psa.

f) Trénovani s asistenci Zvirat

Animal Assisted Coaching/Counselling (AAC) neboli trénovani s asistenci zvifat je
cilend a planovana intervence za pomoci psa poskytovana odborniky (Bickova ed., 2020).
Tato metoda je zaméfena na podporu osobniho rustu, socialnich dovednosti klienta,
emocnich dovednosti klienta (Bickova ed., 2020). AAC je realizovano profesionalnim
trenérem, ktery je patficné vzdélan nebo konzultantem s odbornymi zkuSenostmi
(IAHAIO, 2014-2018). Osoba, ktera AAC vykonava, musi mit odborné znalosti
a to z oblasti chovani, zdravi, potfeb a ukazatelti regulace stresu (IAHAIO, 2014-2018).

1.2. Cile canisterapie

Cile canisterapie rozdélujeme na kratkodobé, sttednédobé a dlouhodobé (Tvrda, 2020).
Dlouhodoby cil mize trvat i dva roky, stfednédoby 5-6 mésicu a kratkodoby cil muze
trvat mésic a maze mit jednotlivé vystupy, jelikoz jednotlivé vystupy mohou trvat tyden
az Ctrnact dni (Tvrda, 2020). Tvrda (2020) fika, ze mize béhem canisterapie dojit
ke zmén¢ cile, at’ uz ztratou motivace klienta, nebo jeho diivéj§im naplnéni, ale kostra
zakazky zustava stejna. Existuji terapeutické cile jako je napfiklad zlepSeni rodi¢ovskych
schopnosti, zlepSeni pozornosti a koncentrace, schopnost vyrovnat se s depresivnimi

ptiznaky, na které ma canisterapie vliv (Galajdova L. a Galazjdova Z., 2011).
Tvrda (2020) uvadi obecné cile canisterapie mezi které patfi:

a) stimulace smyslt (hmat, sluch, zrak, Cich, chut);
b) podpora poznavacich funkci;

¢) koordinace oko-ruka;

d) stimulyje télesnou aktivitu od uvolnéni po akei;
e) zapojuje hrubou a jemnou motoriku;

f) psychicky stimul;

g) komunikacni stimul klienta;

h) socialni chovani;

1) podporu motivace;
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j) osvétu,
k) rozvoj her;
1) rozvoj fantazie;

m) rozvoj kreativity.

Mezi fyziologické reakce cill canisterapie zarazujeme salivaci, krevni tlak, hormonalni

hladinu, hloubku dechu, peristaltiku a dal$i podle Tvrdé (2020).

Galajdova L. a Galajdova Z. (2011) uvad¢ji Sest kategorii nebo také vychovnych cila,

na které ma vliv pes ve Skolni tfidé pfi metodé Animal Assisted Education (AAE):

g) rozvoj empatie a péce vuci zvifatim,;

h) rozvoj motorickych dovednosti a fyzickych schopnosti;
i) rozvoj komunikacnich dovednosti a ¢tent;

j) pocity klidu a emoc¢ni pohoda;

k) vyrovnavani se s pocity smutku a se ztratou;

1) rozvoj mentalniho vykonu a motivace k uceni.

Hanak (2011) mezi vyznamné cile canisterapie u osob se zdravotnim postizenim fadi
snizeni mnozstvi predepsanych léki a také zlepSeni psychického a fyzického stavu
klientd. Standikova a Sabatova (2012) obecn& shrnuji cile canisterapie jako motivaci,
stimulaci a rozvoj, aktivizaci a uvolnéni a zklidnéni klienta. Cilem canisterapie podle
Bickové a kol. (2020) mize byt ziskani nékterych navykad, védomosti a dovednosti. Cilem
canisterapie provadéné na paragrafovych Skolach je vyuziti psa jako partnera a spoleCnika
pii vyvoji déti a predevs§im pozitivni ovlivnéni déti po strance socialni, rozumové i citové

(Ungerova, D., 2008).
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1.3. Piinosy canisterapie

Canisterapie ma mnoho piinosu jako napiiklad rozvoj jemné a hrubé motoriky, podnécuje
verbalni a neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru, zvySuje motivaci a zlepSuje
interakci klienta s ostatnimi klienty, dochazi pii ni k nacviku koncentrace, zvysSeni
pozornosti, rozvoji socialniho citéni, sniZeni agresivity klienta (Eisertova a Svestkova,
2011). Pipekova a Vitkova (2001) uvadéji pfi canisterapii pomoc ve stimulaci ditéte,
uspokojovani potreby bezpeci a citové jistoty, pes napomaha také v rozvoji v oblasti

socializaCnich kompetenci, emocni pasobeni, neverbalni komunikace a empatie.

Pozitivni vliv psa se projevuje 1 pii béznych Cinnostech za b&znych okolnosti, ale jeho
ucinek se zvySuje, pokud je vyuzivan k urcitému cili (Pipekova a Vitkova, 2001).
Stan&ikova a Sabatova (2012) vidi pfinosy canisterapie v oblasti jemné a hrubé motoriky,
pohybové koordinace, v oblasti komunikace, kognitivnich funkci, orientace,
jak pravolevé, tak 1 v prostoru nebo v Case. Tyto autorky se priklani také k pozitivnimu
pusobeni canisterapie v oblasti sebeobsluhy a podpory samostatnosti, smysluplného
traveni Casu a tedy vytrzeni ze stereotypniho chovani, podpory v ramci emocni oblasti,
zlepSeni fungovani jedince nebo skupiny, navazovani kontaktd, eliminace problémového
chovani, zmirnéni komunikacnich problému a také prinasi motivaci pii feSeni osobnich

problému klienti samostatné.

Mezi pfinosy jenz navozuje kontakt pes a klient je snizovani tizkostnych stava klienta
a pohlcovani pozornosti lidi (Spattini a kol., 2018). Canisterapie se vyznacuje pozitivhim
vlivem na psychiku, duSevni a fyzickou stranku clovéka (Hasilova, 2017). Pozitivni
pusobeni canisterapie se uplatiiuje i na schopnost empatie, ktera se muize zlepSovat
(Elmaci a Cevizci, 2015). Standikova a Sabatova (2012) uvadgji pozitivni plisobeni
canisterapie na psychické zdravi, tedy i zlepSeni imunity, osoby se zdravotnim
postizenim. Tyto autorky také uvadéji, ze canisterapie ovliviiuje komunikaci a da se hojné
vyuzivat v logopedické a rehabilita¢ni praxi nebo také jako podptirna metoda pii feseni
problémi  psychologickych,  socialné-integracnich. =~ Pfi  feSeni  problému
socialné- interakCnich se canisterapie vyuziva ke zklidnéni a mize tedy zmirnit agresi

u klientl s problémovym chovanim (Beetz a kol., 2012).
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Pes podporuje emocni jistotu a vyjadiuje radost z kontaktu s klientem, tim zvySuje
sebejistotu, funguje jako komunikacni partner a tedy zlepsuje komunikaci mezi klientem
a okolnim prostiedim (Pipekova a Vitkova ed., 2001). Vlivem canisterapie dochazi
ke zlepSeni duSevniho vyvoje, formovani zadoucich postoji a naopak k potlaceni
nezadoucich postoju ditéte (Bickova a kol., 2020). Dite€ je pii canisterapii uvolnéné, vice
motivované k ¢innostem, dochéazi zde ke zvySeni sebevédomi (Bickova a kol., 2020).
Pti canisterapii je pes pro dite, Ci klienta velkym zdrojem podnétli a uci rozliSovat zivé
a nezivé, seznamuje s kolobéhem zivota, buduje odpovédnost a samostatnost klienta, uci
klienta porozumét potiebam a pocitiim, to vede k rozvoji empatie a usnadiuje zvladani
mezilidskych vztahti (Bickova a kol., 2020). Ungerova (2008) uvadi, Ze canisterapie
pusobi na rozvoj osobnosti déti s riznymi typy poruch v oblasti zdravotni,

psychosociélni, rozumovou pozitivng.

Canisterapii lze také zapojit v edukacnim procesu a podpofit tak kognitivni funkce,
soustfedénost, zmirnéni neklidu, rozvoj spoluprace, verbalni 1 neverbalni komunikace
(Bickova a kol., 2020). Pro onkologické pacienty pfinasi canisterapie relaxaci, télesné
a pohybové cviceni, podporu, zlepSovani socialnich dovednosti, zlepSeni sebedivéry
a snizeni osameélosti a deprese, pes odpoutava pozornost od bolesti, navozuje pocit
domova, pritomnost psa zpusobuje pocity Stésti a poskytuje spolecnost (Ferko, Skyba

a Soltésova, 2015).

1.4. Formy canisterapie

V ramci AAI (Animal Assisted Invetervention), tedy intervence s asistenci zvifat lze
rozdélit formy canisterapie dle poctu klienttl, existuje bud’ individualni forma canisterapie
nebo skupinova forma canisterapie (Ferko, Skyba a Soltésova, 2015). Tito autofi dale
uvadéji moznost  rozdéleni forem na  zékladé  frekvence  poctu
intervence a to na jednorazové intervence, mezi néz patii prednasky nebo i pravidelné

intervence.
Ferko, Skyba a Soltésova (2015) uvadgji jesté dalsi formy canisterapie:

a) navSstévni program;
b) pobytovy program;

¢) rezidencni program.
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Dale je rozliSovana i aktivni (nebo také interaktivni) a pasivni forma pusobeni

canisterapie (Ferko, Skyba a Soltésova, 2015).

Pti formé pobytového programu muze jit o rizné€ dlouhé pobytové programy, mimo bézné
prostredi klienta, jedna se o tabory, vikendové pobyty a v ramci reziden¢niho programu
je zvife, tedy pes, pfimo chovano ve spoleCenském zafizeni, ptipadné jde o cileny pobyt
zvifete v b&zném prostiedi klienta a v rodingé (Ferko, Skyba a Soltésova, 2015).
Tito autofi uvadéji interaktivni formu canisterapie do bezprostiedniho fyzického kontaktu

s klientem, ovSem pfi pasivnim plsobeni canisterapie toto tvrzeni neplati.

Tvrda (2020) rozdéluje formy canisterapie podle poctu klientl — individualni a skupinoveé,
kdy malé skupina je tvofena do 5 osob a velka skupina je jiz tvofena nad 5 osob. Dale
tato autorka rozdé€luje formy canisterapie podle stylu a frekvenci terapie na terénni formu,
ambulantni formu a pobytovou formu. Pfi terénni formé canisterapie tym pravidelné
navstévuje klienta v jeho socialnim prostiedi, coz muze byt domov, skola, stacionafr, pfi
ambulantni formé klient dochdzi za tymem do pfirozeného prostfedi tymu a pobytova
forma je takova, ze klienti 1 tym jsou spolecné v jiném prostiedi kratkodobého pobytu,
coz muze byt tyden az 14 dni napfiklad na letnim tabote (Tvrda, 2020). Pfi pobytové

formé& se miiZze jednat o individualni i skupinové terapie (Standikova a Sabatova, 2012).

Bickova ed. (2020) mezi formy canisterapie fadi navstévni program, kdy se jedna
o pravidelné navstévy tymu v pfirozeném prostiedi klienta, nebo muze dochazet klient
zatymem, €1 se mohou stykat na neutradlnim uzemi, je to nejrozSifenéjsi forma

canisterapie v Ceské republice.

Forma jednorazové nebo kratkodobé aktivity muze byt urCena pro uzaviené skupiny,
ale i vefejnosti pii pfednaskach a prezentacich (Bickova ed., 2020). Pfi formé pobytového
programu je hlavni mySlenkou intenzivni kontakt klienta se zvifetem, tedy psem,
jde zejména o tabory a pii formé reziden¢niho programu je zvife umisténo v zafizeni
natrvalo, pfi této formé se pes nedoporucuje, ale doporucuji se drobni savci (Bickova ed.,

2020).
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1.5. Techniky canisterapie

Tvrda (2020) uvadi techniky canisterapie:

a) observace;

b) hry zaméfené na dovednosti (motorické, socialni, soustfedéni, komunikacni);

¢) naslouchani;

d) rozhovor;

e) péce o zvife ¢i mazleni se s nim;

f) motivacni aktivity;

g) vychazka a s ni spojeny nacvik porozumeénti;

h) néacvik dovednosti (socialnich, sebeobsluhy, augmentativni a alternativni
komunikace);

i) polohovani (relaxacni i rehabilitacni);

j) krizova intervence;

k) techniky sociometrické;

1) prozitkova technika.

Polohovani je technika, pii némz klient lezi ve své oblibené poloze na zemi, relaxuje
a zvite se klienta dotyka na misté, které je vnimavé a dochazi tak ke stimulaci klienta

(Tvrda, 2020).

V publikaci Bickova ed. (2020) je uvadeéno 5 zakladnich metod v terapeutické praci za
asistence zvirat, tedy psa, tyto metody jsou metoda volného pohybu, metoda s utoc¢istém
(s ochranou), metoda mostu, metoda prezence, metoda integrace. Metoda volného pohybu
popisuje volny prostor a pohyb pfi setkavani osob a zvifat, metoda s utoCistém
pojmenovava zpusob kontaktu lidi a zvifat v jiz dobfe znamém prostiedi, které jim udava
zpusob kontaktu, je vhodny hlavné na zacatku (Bickova ed., 2020). Metoda mostu
je zptistupnéni kontaktu klienta se zvifetem prostiednictvim jiné osoby ¢i predmétu,
metoda prezentace umoziuje piimy kontakt se zvifetem pouze za dodrzeni vSech
podminek, pii metod¢€ integrace se zvife stava soucasti pedagogické nebo terapeutické
metody a je integrovano do konceptu (Bickova ed., 2020). Kontraindikaci se rozumi
faktor nebo stav, ktery je divodem vylouceni vykonu canisterapie (Tvrda, 2020). Tato
autorka rozliSuje dvé zakladni formy kontraindikaci v canisterapii a to formu absolutni,

mezi kterou patii alergie na alergen daného zvifete napiiklad na srst, sliny anebo vliv
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nabozenstvi, ¢i osobniho presvédCeni, naptiklad pfi nabozenstvi, které povazuje psa za
necisté zvire. Tvrda (2020) dale zminuje formu relativni a tou je strach ze zvifete, pri

terapii muze dojit na zaméfeni zmirnéni strachu, ¢i jeho eliminaci.

Dle Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. (2021) jsou rozdélovany Cinnosti

pro aktivity, edukaci a terapii realizované ve Skolskych zafizenich:
a) Hruba motorika

Pes nenasilnou formou dokaze motivovat klienty k aktivnimu traveni ¢asu. Aktivity
mohou byt rozmanité, ale je dulezité vzdy respektovat zdravotni stav klienta
a bezpecnost vSech ucastnikt. Pfi aktivitach mizeme nacviCovat koordinaci pohybu

(pod, nad, do, okolo, vpravo, vlevo), prostorovou orientaci.
b) Jemna motorika

Jsou zde zahrnovany pohyby ruky, uchopovani, manipulaci s drobnymi predméty.
Koordinace oko-ruka je duleziti pro vykonavani manualnich Cinnosti a pomaha
pfi osvojovani si zakladu Cteni a psani. Pfi tréninku jemné motoriky je mozna
kazdodenni realizace naptiklad pomoc pfi uklidu, vareni, nacviku samoobsluznych

cinnosti.
¢) Komunikativni kompetence

Dochazi zde k rozvoji feCovych projevi a rozsifovani slovni. Dilezité je s ditétem
komunikovat, ale i mu naslouchat. V ramci rozvoje komunikativni kompetence

lze vyuzivat hry, prohlizeni obrazkd, zpivani pisnicek.
d) Procvicovani osvojeného uciva

Tato technika je hojn€é vyuzivana. Didaktické materialy pomahaji k vizualnimu,
smyslovému osvojovani uciva, podpoie pracovniho tempa. Za pritomnosti psa jsou
kompenzovany nedostatky, dité je aktivizovano pii plnéni ukold a jsou snizovany

pocity neuspéchu, nejistoty, unavy.
e) Kognitivni funkce

Tyto procesy umoziuji u€it se, zapamatovat si a ptizpusobit se okolnimu prostiedi.
Nalezi sem i schopnost koncentrace, rychlost zpracovani informaci, emocionalni

seberegulace, feC, porozuméni, feSeni problému. Hlavni zaméfeni v canisterapii
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je na trénovani paméti, plynulost mysleni, poznavaci funkce, rozvijeni pozornosti,

Casoprostorovou orientaci.
f) Metoda polohovani

Je vyuzivana u osob s té€lesnym ¢i kombinovanym postizenim. Je zde piimé fyzické
pusobeni psa na Clovéka. Pii této metodé je dulezité zajistit klidné prostiedi.
Polohovani probiha na zemi, na mékké podlozce a za tltumeného osvétleni. Prozitek
muize byt podpofen piilozenim dlan€ na misto, kde je dech a tep psa dobie vnimatelny.
K zajisténi fyziologicky spravné pozice vyuzivame pomucky dle individualnich
potieb ditéte. Dostatek Casu je dilezitym ukazatelem, standardné polohovani trva
okolo 30 minut. Pokud je dité/ pes psychické ¢i fyzické nepohod€ je polohovani

ukonceno.

Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. (2021) uvadi, ze i pouha pritomnost
canisterapeutického psa pozitivné ovliviiuje skupinovou dynamiku tfidy a vyvolava

v détech pocit bezpeci.

1.6. Pomuicky pFi canisterapii
Stan&ikova a Sabatova (2012) uvadi dilezitost schopnosti canisterapeuta pii vytvareni
programu pro klienty a pouzivani her, pomucek a motivace klientd vzhledem k véku
a moznostem klientd. Tyto autorky dale vychazeji pfi sestavovani planu €innosti z cilt

a prani klient(.
Stan&ikova a Sabatova (2012) uvad&ji pomicky:

a) abeceda — tabulka s abecedou, kdy dit€¢ poznava pismena a rozviji tim
komunikaéni schopnosti;

b) co to je? — obrazky s ¢astmi psiho téla, kdy si dité obrazek prohlidne, pojmenuje
a uvadi, kterému psovi Cast patii;

c) co si preji — karty s obrazky, na kterych jsou nakresleny Cinnosti se psem,
podporuji vyjadieni pfani u verbalné nekomunikujicich déti;

d) co sem nepatii — karty s vice obrazky, mezi néz jeden obrazek nepatii, dochazi
zde krozvoji komunikacnich schopnosti, zrakového vnimani a procvicovani
zakladnich pojmu;

e) Cernobilé pexeso — Cernobilé karty pexesa, na kterych jsou obrazky, které dité
hleda a spojuje dohromady, dochazi zde k rozvoji kratkodobé paméti a zrakového

vnimani;
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f) d&ova posloupnost — karty, na kterych je Cinnost rozdélena do vice kroka, dité
karty sklada za sebou, jak by cinnost méla jit, dochazi k rozvoji mysleni
a komunikacnich schopnosti;

g) dokresli pejska — papir, na kterém je teCkami vyznacen obrys psa a dit€ ma za ukol
teCky pospojovat a nakreslit ho;

h) emoce — karty sobrazky postavy/obliCeje sraznymi emocemi, kdy dité
pojmenovava, jaké emoce na obrazku vidi, jak se asi tak citi, jestli se tak dité citi
nékdy samo a zda a kdy se tak maze citit pes;

i) geometrické tvary — listy sbarevnymi a rizné velkymi nalepovacimi
geometrickymi tvary, kdy ma dit€¢ poznavat tvary, barvy, rozlisit vétsi a mensi
tvar, muze zde procviCovat zakladni poCty a zarovern prostorovou orientaci
(nahote x dole);

j) hledej rozdily — dva obrazky, na kterych se nachézi par drobnych odli§nosti, které

maji déti hledat a tak rozviji zrakové vnimani a mysleni.

Dalsi pomucky pfi canisterapii jsou uvedeny v tabulce €. 1.

Tabulka ¢. 1: Pomicky pfi canisterapii

Pomiicka Popis Rozvoj
. Karty s ukony krok za krokem pfi Komunikac¢ni
Hygiena o .
hygien¢. schopnosti
. . Pismena na papife, které sestavi do jména | Jemna
Jména psu A .
a vysklada je za sebou. motorika
, Obrazek kde je nakreslen pes, bouda a
Kde ma pes o . e )
boudu? uprostied cesta, uprostied ma dité svoji Grafomotorika
’ cestu.
. Klesté ze dieva, kterymi jsou prenaseny | Jemna
Kleste i
pamlsky. motorika
Najdi v hemé Fotsz s I’)rve.dmety’, kterg se nachazeji v Zra}korve’
herng, dité je poté hleda. vnimani

Tabulka €. 1 pokracuje na dalsi strané.
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Pokracovani tabulky ¢.1:

Pomiicka Popis Rozvoj

Obrazky k
rozvoji
komunikace

Karty, na kterych jsou nakreslené ruizné¢ | Komunika¢ni
obrazky, dit¢ je popisuje, ukazuje na véci. | schopnosti

Obrazek a pod nim volné ramecky, do
kterych ma dit€ doplnit pismena, na kart¢ | Ctenarské

je vyznacené pismeno, které pak ukaze ve | dovednosti
slove.

Pismena ve slové

Karty s pocasim, povidani si o pocasi a co

Pocasi se da délat béhem tohoto pocasi. MySleni
Pocty 1-10 IV(’arty s Cislici a s poctem obrazkiu podle | Pocetni .
Cisla. dovednosti

o , - T . Zrakové

Rozpilené Obrazky, které jsou prepulené na pul a o

. o I vnimani

obrazky déti je maji slozit dohromady. o

mysleni.

Zdroj: Stan¢ikova a Sabatova, 2012

1.7.  Hry v canisterapii
Stan&ikova a Sabatkova (2012) uvadi, Ze se nejedna o uplny seznam her pouzivanych
pfi provadéni canisterapie a mohou byt béhem canisterapie vyuzivany i jiné hry dal§imi
canisterapeuty, ¢i mohou byt jinak upraveny. Ukazku her vyuzivanych v canisterapii

podle Stan&ikové a Sabatové (2012) ukazuje tabulka &. 2.

Tabulka €. 2: Hry v canisterapii

Hra Popis Rozvoj
Coie v V pytlicku jsou schované pfedméty (micek, kartac, véci z bézného zivota), | Hmatové a sluchové
ytljiéku° dit¢ se snazi hmatem/sluchem rozpoznat, co je v pytlic¢ku ukryto, poté to vnimani, fe¢ a
p ‘ pojmenuje a ukaze na stejny predmét. mysSleni.
Zrakového vnimani,
Co se Dité€ odejde z mistnosti, mezitim udélame ve tfidé par zmén, dité, které se | komunikacni
zm¢énilo? vrati, hleda zmény, které byly provedeny. schopnosti,
koncentrace.
. Zapojeni déti do péce o psa, kdy je nechavame psa Cesat, prinést mu vodu, | Motorika,
Péce o psa . " , “ . .
osetfovat polstarky na tlapkach a dalsi. koordinace, empatie
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Hra Popis Rozvoj
Komunikac¢ni
Dit¢ dava psovi povel, je moznost zapojeni povelu i do hry na zaklad¢ schopnosti,
Povely . <
hodu kostkou. koordinace t¢la,
motorika.
. - . . , . o .. | Motorika, orientace
. Dité psa pripravi, da mu obojek a voditko, promysli si, kudy pajde a kolik
Prochazka " , . v prostoru,
¢asu to zabere, nechame ho se orientovat. 3
koordinace pohybu.
, . L , . - .« . Prostorova
Prostorova Dité¢ dostava instrukce, co ma se psem délat. Napriklad, Zze ma psa nalakat . va o
. w1 . y ; . o orientace, chapani
orientace pod zidli, posadit ho do stfedu mistnosti a dalsi. TR
pojmu a predlozek.
Motorika,
, D¢ti z psiho batohu vytahnou kartu, povi co je na obrazku a hledaji k ni komunikaéni
Psi pexeso : .
shodnou kartu. schopnosti, zrakové
vnimani.
Kontakt se psem, poslouchani jeho dechu, tlukotu srdce, které prispiva k
Relaxace odpocinku. Prib¢h v klidném prostiedi, idealni teplota, omezené svétlo, Odpocinek.
¢teni/hudba.
. TSI , .. . v 1% Komunikac¢ni
Psovi je ukazan predmét a nasledné je odveden za dvete, ve trid¢ se .
L Y 1y , , o . , v 1« schopnosti,
Schovavana | predmét schova, poté psa privedeme zpét a nechame ho pfedmét hledat, B .
, " " - , ST . mysleni, prostorova
nasledn¢ ho odménime. Ditéte se ptame, kde je predmét schovany. .
orientace.
Piskoty jsou provleceny niti a pfivazany k tuzce, hraci, co nejrychleji Jemné a hrubé
Zavod piskott | namotavaji nit na tuzku a priblizuji si piskot, kdo je prvni, vyhrava piskot

pro psa.

motorika.

Zdroj: Stan¢ikova a Sabatova, 2012
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1.8. Legislativni ramec

V Ceské republice dosud neni jednotny legislativni ramec pro zapojeni zvifat
do terapeutického procesu (Bickova, 2020). To ovSem neznamena, ze se nemuseji
respektovat urcité normy pii realizaci léCebné a podpirné terapie za pomoci psa (Bickova
ed., 2020). V pravnim fadu Ceské republiky jsou zakony, které zajidtuji chovani osob
ke zvifatim, ¢imz zajistuji ochranu zvirat, dal§im dilezitym dokumentem je Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané
fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich idaja a o volném pohybu téchto
udaju ve znéni pozdéjSich predpisu, znamé jako GDPR (Bickova ed., 2020). Pokud
je canisterapie realizovana vramci dobrovolnického programu musi se fidit
zakonem ¢. 86/2004 Sb., kterym se méni zakon ¢. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé
ve znéni pozdejsich predpist (Bickova ed., 2020). Bickova ed. (2020), uvadi, ze pokud
se canisterapie zapoji do poskytovani socialnich sluzeb, je nutné se fidit
zakonem €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjSich predpist a jeho
provadéci vyhlaskou ¢. 505/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist, dalsi souvisejici
zakony zaviseji na metodé a formé poskytované canisterapie a na cilové skuping, pfi praci
s détmi zakon ¢ 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti ve znéni pozdejsich
predpist.

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist §65 Socialné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, je socialné aktivizacni sluzba poskytovéana rodiné
s détmi, jejichz vyvoj muze byt v disledku dopadu dlouhodobé socialni situace ohrozen,
sluzba obsahuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti, zprostfedkovava kontakt
se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutickou Cinnost a pomoc pii uplatiiovani
prav, zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti (zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach ve znéni pozdé€jSich predpist). §66 Socialné aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim jsou bud’ ambulantni nebo terénni sluzby poskytované
osobam se  zdravotnim  postizenim  ohrozenym  socialnim  vyloucenim,
je to zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socialng terapeuticka ¢innost
a pomoc pii uplatiiovani prav (zdkon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni
pozdéjsich predpisit). §70 Socialni rehabilitace je soubor ¢innosti sméfujicich k dosazeni

samostatnosti, obsahuji nacvik dovednosti pro zvladani péfe o vlastni osobu,
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zprostfedkovani  kontaktu se spoleCenskym prostiedim, vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni ¢innosti, pomoc pii uplatiiovani prav a také pii pobytové formé poskytnuti
ubytovani, stravy a pomoc pii osobni hygiené¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni

hygienu (zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach ve znéni pozd¢jsich predpist).

1.9. Canisterapeuticky pracovnik

Canisterapeut je zodpovédny za svoji osobu, ale 1 za chovani, zdravotni stav, vzhled
a pripravu canisterapeutického psa (Kalinova, 2003). Pes by nemél byt nikdy vystaven
prozivani bolesti, ublizovani fyzickému ¢i psychickému a situacim, pti kterych by trpél

(Kalinova, 2003).

Canisterapeut mize byt dobrovolnik, ktery za své sluzby nepobira mzdu, ale je dilezité,

aby byl radné proskoleny, evidovany organizaci, poji§tény (Bickova ed., 2020).

Canisterapeut je zodpovédny za Skodu, kterou se svym psem zpusobi a je tedy dilezité,

aby organizaci bylo poskytnuto pojisténi na zptisobenou Skodu (Eisertova, 2007 a).

Do zafizenich dochazi na zékladé smluv, které se zafizenim uzavird, predmétem
vzdélavani je nahled na techniky komunikace s klienty, projevy diagnézy, informace

o druhu zvifete, etiologii, chovu (Bickova ed., 2020).

Canisterapeut je osobou, ktera zasahuje do zivota lidi, ktefi jsou snadnou ovlivnitelni
a zranitelni, proto je zadouci, aby osoba praktikujici canisterapii byla zodpovédna

a napliiovala miru svych kompetenci (Bickova ed., 2020).

Pfi canisterapii podle Tvrdé (2020) vyuzivame aktivacni prvky a koncepcni metodu.
Pokud bude canisterapie realizovana v jakémkoliv zafizeni, je dalezité dodrzet zakladni
postup s aktivacnimi prvky, ktery uvadi Tvrda (2020) a tim je nejprve vycvik psa k jeho
novym dovednostem, poté vyroba pomucek a nasledné vycvik psa s novou pomickou
k jeho novym dovednostem. Poté by méla byt dovednost psa a pomucka predvedena
cilové skupiné, kdy cilova skupina bude reagovat na piedchozi predstaveni a budou
se formovat cile skupiny (Tvrda, 2020). Poté canisterapeut popise hru s jejim cilem
a zaCne se uzivat aktivacni prvek s jiz stanovenym cilem, kdy se aktiva¢ni prvek nabizi

bez ohledu na dolozeni potiebnosti a cil byl mél byt vSeobecné podplirny a prospesny
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(Tvrda, 2020). Nacvik a také popis aktivacnich prvka je dle Tvrdé (2020) predavan jako

znalost na workshopech canisterapeutu.

Koncep¢ni metoda je pro konkrétni cilovou skupinu, kde je cilem problematika s cilovou
skupinou bézné tfesena (Tvrda, 2020). Zakladni postup koncepéni metody popisuje Tvrda
(2020) a ta nejdrive jako obecnou znalost cilové skupiny, vyjednavani zakazky klienta,
propojeni psa a sledovaného cile, analyza cesty, dat cesté pracovni nazev, aplikovat
metodu po mnoho mésict az let, konzultovat s kolegy canisterapeuty, zadat oficialni
nazev a popis a stava se tak jednou z oficialnich koncepcnich metod pro cilovou skupinu,

predavat metodu na vzdélavacich akcich.
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2. SKoly ziizené podle odstavce 9 §16 §kolského zikona

Skoly nebo tiidy ve $kolach, oddéleni a studijni skupiny jsou ziizovany pro déti, zaky
a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zavaznymi
vadami fe€i, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi
poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem
(zakon €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist). Do takové tfidy/ skoly muze byt
ptijato pouze dité, zak nebo student s mentalnim, té€lesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami feci, zavaznymi vyvojovymi poruchami u€eni, zdvaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem,
pokud tak rozhodne Skolské poradenské zatfizeni (zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni
pozdg&jsich predpisti). Zakem se specialnimi vzd&lavacimi potiebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdélavacich potieb a k jejich uplatnéni potrebuje poskytnuti

podpurnych opatieni (zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisa).

Skolské poradenské zafizeni rozhodne, Ze vzhledem k projeviim specialnich
vzdélavacich potieb Zaka by realizace samotnych podpurna opatfeni nemusela stacit
k uspokojovani a napliiovani vzdélavacich potieb zaka (zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni
pozdé€jsich predpist). Dilezitym meznikem pro zafazeni do Skoly podle odstavce 9
§16 Skolského zakona je pisemna zadost zletilého zaka nebo zakonného zastupce,
doporuceni $kolského poradenského zafizeni, které je vypsano v napliiovani zajmu ditéte
(zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé€jSich predpist). Doporuceni Skolského

poradenského zafizeni obsahuje divody, které jsou ziejmé pro vzdélavani zaka

v paragrafovych Skolach (vyhlaska 27/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi).

Pti podani zadosti zletilého Zaka nebo jeho zakonnych zastupct a doporuceni §kolského
poradenského zafizeni musi Skola sdélit informace zakovi ¢i zakonnému zastupci
o organizaci vzdélavani, strukture Skolniho vzdélavaciho programu, moznostech skoly
poskytnout podpiirna opatteni zakovi a sdélit informace o nasledcich vzdélavani v této
Skole, poptipadée sdélit dalsi moznosti vzdélavani zaka (vyhlaska 27/2016 Sb. ve znéni
pozdg&jsich predpist). Skola ma povinnost sdélit informace zakovi/zakonnému zastupci
do 7 dnd, od doby kdy zak nebo jeho zakonny zastupce projevi zajem o tento zpusob

vzdélavani (vyhlaska 27/2016 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisi).
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Ttidy jsou ziizovany podle druhu znevyhodnéni, tedy mentélni, télesné, zrakové nebo
sluchové postizeni, zdvazné vady feci, zavazné vyvojové poruchy uceni, zavazné
vyvojové poruchy chovani, soubézné postizenim s vice vadami, autismus
a v oduvodnénych piipadech se ve tfidé mohou vzdélavat i zaci s jinym znevyhodnénim
uvedenym ve Skolském zakoné v odstavci 9 § 16, kdy pocet téchto zakd nesmi presahnout
jednu Ctvrtinu celkového poctu zaka vzdélavajicich se ve tiid€ (vyhlaska 27/2016 Sb. ve
znéni pozdejsich predpisti). Do tiidy zfizené podle zakona 561/2004 Sb. v odstavci 9 §
16 muze nastoupit nejméné 6 a nejvice 14 zaka, pokud by ale z doporuceni Skolského
poradenského zafizeni rozhodlo, Ze pocet zaku by nebyl v souladu s pravem zakt na
vzdélavani, muze do tfidy nastoupit nejméne 4 a nejvice 6 zakt (vyhlaska 27/2016 Sb. ve

znéni pozdgjsich predpist).
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2.1. Podpiirnd opatieni
Podpuarné opatieni je nezbytna uprava ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu nebo jinym zivotnim podminkam ditéte (zakon ¢. 561/2004 Sb.
ve znéni pozdéjsich predpist). Pravo na bezplatné poskytovani podptrnych opatieni maji
zaci se specialnimi vzdelavacimi potfebami (zakon €. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich

predpist).

Podptrna opatieni jsou rozdélena na prvni az paty stuperi z toho prvni podpurné opatieni
uplatiiuje Skola, Skolské zatfizeni bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni
(zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé€jSich predpist). Poskytovani prvniho stupné
podpurného opatieni se prubézné€ vyhodnocuje, nejpozd€ji po tiech meésicich od zahajeni
poskytovani podpurnych opatieni skola vyhodnoti, zda poskytovani podptirného opatieni
vede k naplnéni stanovenych cilt (vyhlaska 27/2016 Sb. ve znéni pozdé€jsSich predpisi).
Pokud nejsou plnény stanovené cile, doporuci Skola zletilému zakovi nebo jeho
zakonnému zastupci navstévu Skolského poradenského zafizeni (vyhlaska 27/2016 Sb.
ve znéni pozd¢€jSich predpist). Plan pedagogické podpory muze zpracovavat Skola,
v némz je obsazen popis obtizi a specialnich vzdélavacich potieb zaka, podptirna opatieni
prvniho stupné, stanoveni cili podpory a zpusobu jejich vyhodnocovani (vyhlaska
27/2016 Sb. ve znéni pozdejsSich predpist). Podpturné opatieni prvniho stupné nema
normovanou finan¢ni naro¢nost na rozdil od podpurnych opatienich druhého az patého
stupné (vyhlaska 27/2016 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi). Mezi hlavni upravy
podpurného opatieni prvniho stupné patii organizace a hodnoceni vzdélavani, uprava

metod a forem (vyhlaska 27/2016 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpisi).

Druhy az paty stuperi podptrnych opatfeni Ize uplatnit pouze s doporuc¢enim skolského
poradenského zafizeni (zakon €. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jsich predpist). Druhy
az paty stupen podpurného muze byt poskytovan skolou, Skolskym zafizenim pouze pod
podminkou predchoziho pisemného informovaného souhlasu zletilého zaka nebo jeho
zakonného zastupce (zakon €. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist). Poskytovani
podpurnych opatfeni druhého az patého stupné prestava Skola, Skolské poradenské
zafizeni poskytovat po projednani se zletilym zdkem nebo jeho zakonnym zastupcem
a pokud bude z doporuceni Skolského poradenského zafizeni vyplyvat, ze podpirné
opatfeni jiz neni nezbytné (zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi).
Vzdélavani ditéte s podpurnymi opatfenimi, které béhem komunikace vyuziva

alternativni a augmentativni komunikaci se voli tak, aby bylo zajiSténo vzdélavani zaka
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v komunikacnim systému, ktery odpovida jeho potiebam (zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni

pozdéjsich predpisu).

2.2.  VyuZiti canisterapie u jedincii se specidlnimi potiebami
Béhem canisterapie détského véku dochazi k formovani zadoucich postoju, potlaceni
nezadoucich postoju a povzbuzuje dusevni vyvoj ditéte, motivace k praci i vykonu, déti
jsou uvolnéngjsi, dochazi ke zvyseni sebevédomi, sebeucty, feSeni vnitinich konfliktt
ditéte (Bickova ed., 2020). V tomto véku je canisterapie dobrym a funk¢nim nastrojem,

podstatnou je jeji indikace a provadéni odbornikem na klienty détského véku (Bickova

ed., 2020).

V predskolnim a mlad$im Skolnim veéku se déti uci rozliSovat zivé a nezivé, dochazi
k seznameni s kolobéhem zivota, do kterého fadime rozeni 1 smrt, coz détem umoziuje
lepsi vyrovnavani s témito situacemi (Bickova ed., 2020). Ve star§Sim Skolnim véku
dochazi k prevzeti odpovédnosti ditéte za psa a zaroven dochazi k uCeni se jak peCovat

a ochrafiovat druhé, ¢imz se upeviiuje odpovédnost a samostatnost (Bickova ed., 2020).

Canisterapie rozviji schopnost spoluprace, verbalni i neverbalni komunikaci, prevenci
socialné nezadoucich jevl, pomaha pfi feSeni konfliktd, dochazi k taktilni stimulaci,
uspokojovani citovych potieb ditéte, v edukacnim procesu pak dochazi k rozvoji

kognitivnich funkci, soustfedéni 1 zmirnéni neklidu (Bickova ed., 2020).
Specifické rysy dané cilové skupiny a intervence v canisterapii dle Bickové ed. (2020):
a) Poruchy autistického spektra

Zminuje se zde dulezitost hlasového projevu (hlasitost, intonace, ton), jelikoz zvitata
reaguji velmi citlivé (Bickova ed., 2020). Paulides (2008) zminuje u klientd s poruchou
autistického spektra nacvik socialnich dovednosti za pomoci psa s vyuzitim péce o zvite,
hry se zvifetem. Dle Paulides (2008) dochéazi k ueni se i pozorovanim vzijemné
interakce dvou psu, dale oznaCuje AAI - Animal Assisted Intervention, tedy zvife
asistujici intervenci jako jednu z forem intervence u klienti s poruchou autistického
spektra a to vychovné edukacni moment. V ramci canisterapie by mél klient nacviCovat
socialni dovednosti, napodobu, stfidani se, feCové dovednosti, kdy do prabéhu

canisterapie muze byt zaclenén clen rodiny (Bickova ed., 2020).
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b) Porucha pozornosti a hyperaktivity

Pti praci s détmi dle Bickové ed. (2020), které trpi poruchou pozornosti a hyperaktivity
je nutny klidny a trpélivy pfistup, podpora ditéte, zatéz ditéte pouze v malych davkach.
Bickova ed. (2020) uvadi tfi zakladni pravidla pfi praci béhem canisterapie s détmi,

které trpi poruchou pozornosti a hyperaktivity a to jsou:

a) individualni pristup
b) spoluprace se Skolou, rodinou a dal§imi odborniky

¢) pozitivni pristup k détem 1 s problematickym chovanim

Zakladnimi postupy k détem s poruchou pozornosti a hyperaktivity je pozitivni
posilovani spolu s tresty, stru¢na zpétna vazba, jasné pokyny a splnitelné instrukce
(Zelinkova, 2003). Dle Bickové ed. (2020) je nejlepsi formou pro tyto klienty forma

individualni a metoda AAT, tedy Animal Assisted Therapy - Terapie s asistenci zvifat.

Canisterapie je u klientd s poruchou pozornosti a hyperaktivity je zaméfovana
na posilovani a rozvijeni hrubé a jemné motoriky, na dobu soustfedéni se na Cinnosti,
rozvo] komunikace a fteCi, nacvik socialnich dovednosti (Bickova ed., 2020).
Dle Matéjcek (2013) je pii préci s détmi s poruchou pozornosti a hyperaktivity potieba
klid, optimismus, trpélivost, ocenéni a pochvala a zabranéni Spatnému uceni, zatéz
pozornosti v malych davkach, spoluprace, pohyb, zajmy, spoluprace mezi Skolou

a rodinou a dalSich odborniki, zabranéni ménécennosti.
¢) Mentalni postizeni

U osob s mentalnim postizenim je béhem canisterapie dilezité, aby se ji Gcastnili pouze
klienti, personal pfijimaciho zafizeni a canisterapeuticky tym, pfitomnost dal§im osob
je nezadouci, jelikoz mize dochéazet k odklonu pozornosti, kvili neznamym prvkim
(Bickova ed., 2020). Dle Bickové ed. (2020) jsou cile stanoveny na vyvojovou uroven
daného jednotlivce, ale i na oblasti prozivani, kognitivni funkce, motorické funkce,
navazovani vztahi, verbalni i neverbalni komunikace a stimulace té€lesnych funkci, které

jsou stimulovany technikou polohovani.

U osob s mentalnim postizenim jsou cile napliiovany dlouhodobé (Bickova ed., 2020).
Cinnosti je potieba opakovat, ale i tak jsou osvojené dovednosti rychle zapomenuty
(Svarcova, 2011). Bickova ed. (2020) uvadi dalezitost trp&livosti b&hem canisterapie,

jelikoz se prvni zmény mohou projevit az po nékolika mésicich, duraz je kladen
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i na komunikaci mezi canisterapeutickym tymem a personalem pfiijimaci organizace.
Béhem canisterapie jsou vyuzivany didaktické materidly zaméfeny na psa a jeho
souvislosti, pracovni listy zaméfeny na rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj paméti,
Ctenarskych a matematickych dovednosti (Bickova ed., 2020). Aktivity béhem
canisterapie u klientl s mentalnim postizenim mnohdy jsou mazleni, hra se psem, ¢esani,
zékladni povely, zaroven je pes prostiednikem k Cinnosti jako je pohyb, ucivo,
komunika¢ni schopnosti, praktické dovednosti, péCe o psa, zafazeni psa do aktivit

je velmi pestré (Bickova ed., 2020).

Klienti s lehkou mentalni retardaci potiebuji béhem canisterapie podporu praktickych
dovednosti, motorickych dovednosti, emocionalni oblasti, kognitivnich a socialnich

kompetenci (Bickova ed., 2020).

Klienti se stfedné tézkou mentalni retardaci béhem canisterapie podporujeme
v upeviiovani osvojeného uciva, posilovani pozitivniho emoc¢niho ladéni a vztahu
ke zvifatim, podporujeme samoobsluzné Cinnosti, komunikac¢ni dovednosti, jemnou

a hrubou motoriku (Bickova ed., 2020).

Klienti s tézkou mentalni retardaci jsou béhem canisterapie zaméfovani na rozvoj
rozumovych schopnosti, motoriky, komunikacnich dovednosti, zlepSeni kvality zivota

celkove (Bickova ed., 2020).

U klient s hlubokou mentalni retardaci se béhem canisterapie zamétujeme na télesny
kontakt se psem a zlepSeni kvality zivota celkové, kdy je vétSina klienti omezena
v pohybu a proto je potieba spoluprace s fyzioterapeutem, ¢i jinymi odborniky (Bickova

ed., 2020).

Vysledky prace s klienty s mentalnim postizenim béhem canisterapie jsou individualni
a obtizné meéfitelné, ovsem pes pusobi jako aktivizacni prvek a zdroj pozitivniho
emocniho ladéni, kdy dochazi ke zbavovani se strachu ze psa, relaxaci, zlepSeni motoriky,

komunikacnich dovednosti, paméti, socialnich vztaht (Bickova ed., 2020).
d) T¢lesné postizeni

Béhem canisterapie u klientd stélesnym postizenim je dulezitd motivace pro rozvoj
motorickych dovednosti a pohyb, k Cemuz je canisterapie také vyuzivana, dochazi
k procvicovani jemné a hrubé motoriky, koordinaci pohybu, uvédomovani si vlastnich

hranic téla (Bickova ed., 2020). Pes se stava rehabilitatnim prvkem a pomaha
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k uvoliovani, ¢i zvysovani svalového napéti dle typu klienta, také podporuje klienta
v socialni, psychické a emocni oblasti, kdy muze dojit ke zvySeni sebevédomi a zlepSeni
sebepojeti klienta s télesnym postizenim, coz je pro néj velice dulezité (Bickova ed.,
2020). Aktivity vyuzivané béhem canisterapie osob s télesnym postizenim je zapinani
obojkd, voditek, vodéni psa, hazeni mickd, schovavani hracek, péce o psa — Cesani,

nalévani vody do misky, zadavani povela (Bickova ed., 2020).

Béhem canisterapie pro osoby s t€lesnym postizenim mize dochazet i k polohovani,
pii kterém dochazi k pfimému ptsobeni psa na klienta, je tedy vhodné, aby byl klient
se psem pieden seznamen, navozeni divery a piitomnost osoby blizké, klidné prostiedi,
tlumené osvétleni, mékka podlozka, pouzivani polohovacich pomucek podle potieb
klienta (Bickova ed., 2020). Pfinosy polohovani jsou dle Bickové ed. (2020) zmirnéni
salivace, prohloubeni dychani, snizeni tfesu, oziveni mimiky, zkvalitnéni zrakového
kontaktu, uvolnéni svalu a tak zlepSeni hybnosti, zlepSeni stfevni peristaltiky, prokrveni

svalt, ¢imz dojde k vétsi citlivosti, uprava patologického postaveni jazyka.
e) Zrakové postizeni

Cilem canisterapie pro osoby se zrakovym postizenim je rozvoj mysleni, paméti, reci,
predstavivosti, sluchu, ¢ichu, chuti a hmatu, samostatnosti, prostorové orientace (Bickova
ed., 2020). Dalezité je pracovat na rozvoji zbytka zraku, kdy se klienti nauci ho vyuzivat
(Kimplova a Kolatikova, 2015). Rozvoj kompenzacnich smysli béhem canisterapie,
predevs§im hmatu a sluchu je dilezity, jelikoz hmatem ziskavaji osoby se zrakovym
postizenim informace o okoli a je také zasadni pro ¢teni Braillova pisma (Bickova ed.,
2020). Béhem canisterapie dochazi ke kladnému pisobeni psa na psychiku klienta

se zrakovym postizenim a napomahani samostatnosti (Bickova ed., 2020).
f) Sluchové postizeni

Béhem canisterapie pro sluchové postizené se zafazuji aktivity pro rozvoj mysleni a feci,
ziskani slovni zasoby, rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj abstraktniho mysleni, citovy

vztah (Bickova ed., 2020).

Aktivity pro rozvoj mysleni a feci jsou popis a rozliSovani predmétt, uloZeni pamlskt do
barevnych misek a nasledné posilani psa pro pamlsky, aktivity pro ziskani slovni zasoby
jsou komunikace se psem, popis a pfifazovani obrazkt k ¢innostem provadénym béhem
dne (Bickova ed., 2020). Aktivity pro rozvoj jemné a hrubé motoriky jsou Cesani psa,

manipulace s riznymi predméty jako napfiklad krabicemi, granulemi, pamlsky, dale
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pak cviceni a prochazka se psem, aktivity pro nacvik abstraktniho mysleni jsou pfipravy

aktivit na dalsi schiizku a pohadky o psech (Bickova ed., 2020).

Aktivity zarazované b&hem canisterapie jsou pozitivni emoCni prozitky se psem,
psychosocialni podpory, hlazeni, mazleni psa, hra se psem, zvySovani socialnich vztaha

pomoci vodéni psa klientem, zadavani tikolli psovi (Bickova ed., 2020).

Cilem canisterapie je dle Bickové ed. (2020) ziskavani jazykovych dovednosti a funk¢ni
gramotnosti, kdy béhem navazovani komunikace muze klient vyuzit psa jako téma
k hovoru, ¢i se zapojit do péce o psa, béhem tvoreni hlasu se zaméfujeme na dychani
u psa vizualné, ale 1 pohmatem, nacvik vibrace hlasek nacvicujeme pohmatem psa a ditéte
jako pii nacviku dychani, kdy sledujeme zmény vibraci pii mluveni. Pfi nacviku
zrakového vnimani a odezirani jde o intenzitu a ovladani vysky hlasu, ¢i volani na psa,
pfi hmatovém vnimani jde o hledani pamlskii a o manipulaci s nimi, ¢i s doézami

a hrackami (Bickova ed., 2020).

v

U klientd se sluchovym postizenim béhem canisterapie rozvijime fec
a snazime se vytvofit k ni pozitivni vztah a to aktivitami jako pfivolani psa, davani povela
psovi a snazime se prispét k vyuzivani nonverbalni komunikace, tedy vyuzivani mimiky,

gestikulace, mlaskani, piskani, pfirozené posunky (Bickova ed., 2020).

2.3. Legislativni ramec vzdélavani
Zakladnim dokumentem pro vzd&lavani na uzemi Ceské republiky je Zakon &. 561/2004
Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném vzdelavani
(tzv. Skolsky zakon) ve znéni pozdgjsich predpist, ktery upravuje vzdélavani osob na

tizemi Ceské republiky.

Mezi dalsi dulezit¢é dokumenty se fadi Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich ve znéni
pozdé€jsich predpisi. Vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich nyni méni vyhlaska ¢. 197/2016 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich,

ve znéni pozd€jsich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky.

Vyhlaska 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi vzdelavacimi
potfebami a déti, zak a studenti mimofadné nadanych ve znéni pozdéjsich predpisi.

Kterou nyni nahrazuje Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka se specialnimi

vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych ve znéni pozdéjsich predpisa.
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A dale pak Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech

plnéni povinné Skolni dochazky ve znéni pozd¢jsich predpisu.
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3. Cile a vyzkumné otazky

3.1. il
Cilem diplomové prace je zjistit pfinosy a ptipadna rizika poskytovani canisterapie
a piinést komplexni vhled do moznosti vyuziti canisterapie v edukaci zaku zarazenych
do skol zfizenych podle § 16 odst. 9 zakona 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,

sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani v JihoCeském kraji.
Vyzkumné otazky:

VOI1: Jak probih4 canisterapie ve Skolach zfizenych podle § 16 odst. 9 zakona 561/2004

Sb. v JihoCeském kraji?

VO2: Jaké piinosy pro zadky se SVP ma provozovani canisterapie z pohledu
pedagogickych pracovnikii ve skolach zfizenych podle § 16 odst. 9 zakona 561/2004 Sb.

v JihoCeském kraji?

VO3: Jaka jsou rizika pfi praktikovani canisterapie ve Skolach zfizenych podle § 16

odst. 9 zakona 561/2004 Sb. v JihoCeském kraji?

4. Metodika
4.1. Metody a techniky sbéru dat

Vyzkum je zpracovan strategii kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu. Byly
vytvofeny dotazniky vlastni konstrukce (viz pfiloha €.1) a rozposlany do vSech
paragrafovych Skol v JihoCeském kraji. Dotaznik obsahoval 5 otazek zaméfenych
na mapovani probihani canisterapie. Informace, které z dotaznik(i vyplynuly, jsou
analyzovany pomoci relativnich a absolutnich Cetnosti, zpracovany ve formé grafu.
Dotaznikové Setfeni je rychlé a pii volbé vhodnych otazek dokéaze rychle ziskat
uziteCné informace, dal§i vyhodou je jeho standardizace odpovédi, které
1ze porovnavat, nevyhodou je anonymita moznost respondenta uvadét odpovedi, pti
kterych bude vypadat lepsi (Vojtisek, 2012). Vojtisek (2012) vidi dalsi uskali

dotaznikového Setieni v nizké navratnosti dotazniku.

Polostrukturované rozhovory se fidily pfedem stanovenymi vyzkumnymi otazkami,

které byly urCeny na zakladé cila diplomové prace. Téma vyzkumu a hlavni
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vyzkumné otazky pii strategii kvalitativniho vyzkumu se béhem rozhovoru mohou
doplnovat (Hendl, 2016). Pribéh a vyvoj situace a jeji podrobny popis se dle Hendl
(2016) objevuje béhem kvalitativniho vyzkumu. Pfi kvalitativnim vyzkumu byla
pouzita metoda dotazovani a technika polostrukturovaného rozhovoru. Hendl (2016)
uvadi, ze mezi obvyklé metody sbéru dat v empirickém vyzkumu je forma
dotazovani. Tento autor dale fadi mezi obtizné techniky sbéru dat rozhovor,
pii kterém tazatel potfebuje mnohé dovednosti, mezi které se fadi i porozuméni
a citlivost. Polostrukturovany rozhovor byl veden s pedagogickymi pracovniky.
Informanti se skladali ze specialnich pedagogii a vedoucich pracovnikd
paragrafovych §kol v JihoCeském kraji. Rozhovor byl zaznamenavan

do zaznamového archu €. 2 (piiloha €. 2) a zaznamového archu €.3 (pfiloha €.3).

4.2. Vyzkumny soubor
Vyzkumny soubor je tvofen z 24 paragrafovych $kol v Jihoeském kraji. Skoly byly
osloveny pres emailovou schranku. Email obsahoval prvotni dotaznik pro mapovani
probihani canisterapie v paragrafovych Skolach JihoCeského kraje. Nasledné byly

realizovany polostrukturované rozhovory.

4.3. Popis realizace a sbéru dat
Pro realizaci vyzkumu byl vyhledan pocet paragrafovych Skol v JihoCeském kraji
na internetovych strankach JihoCeského kraje dne 21.03.2022. Navstéva stranek probéhla
za ucelem ziskani informaci o paragrafovych §kolach v Jiho¢eském kraji. Emailem bylo
osloveno 24 paragrafovych §kol v JihoCeském kraji (viz vyse). Do prvotniho osloveni byl
zafazen dotaznik viz pfiloha ¢.1. Dotazované Skoly byly seznameny s cilem a pfinosem
diplomové prace. Osm paragrafovych Skol v JihoCeském kraji odpovédélo pres
emailovou schranku. Ve zbylych 15 paragrafovych skolach v JihoCeském kraji byla
odpoveéd’ podporena telefonickym kontaktem. Jedna z paragrafovych skol na spolupraci
nepfiistoupila. Polostrukturované rozhovory byly vedeny pfes mobilni telefon. Nahravani
zaznamu probéhlo s informovanym souhlasem komunikacnich partneri. Délka
polostrukturovanych rozhovori se pohybovala vrozmezi 10 minut az 30 minut.
Komunikacni partnefi byli seznameni s cilem diplomové prace, cilem rozhovort, které
budou pouzity do diplomové prace. S informovanym souhlasem a se zachovanim
anonymity komunikaCnich partneri budou vysledky rozhovori interpretovany
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v diplomové praci. Realizace rozhovoru se tykala 14 pedagogickych pracovnikia
v paragrafovych S$kolach, ve kterych canisterapie zatim realizovana neni a se
7 pedagogickymi pracovniky paragrafovych Skol, ve kterych canisterapii realizuji.
Ve vyzkumné Casti bylo analyzovano 24 rozhovort. Realizace vyzkumu trvala od bfezna

2022 do ¢ervna 2022.

4.4. Zpiisob zpracovani dat
Vyzkumna cast diplomové prace zahrnuje analyzu dat ziskanych sbérem dotazniku
a analyzu polostrukturovanych rozhovort s pedagogickymi pracovniky paragrafovych
Skol v JihoCeském kraji. Analyza kvantitativni ¢asti diplomové prace, byla provadéna
Getnostmi relativnimi a absolutnimi. Cetnosti jsou zpracovany formou grafii.
V kvalitativni Casti jsou utfidéna data podle pfedem stanovenych kategorii. Vysledky
analyzy polostrukturovanych rozhovora jsou prezentovany formou myslenkovych map.

Pti tvofeni mySlenkovych map byl pouzit program FreeMind verze 1.0.1.

4.5. Etika vyzkumu
Komunikac¢ni partnefi byli seznameni s pribéhem polostandardizovaného rozhovoru,
s jeho cilem a se zpracovanim dat ziskanych béhem kvalitativni strategie, kdy doslo
k nalezitému informovani a pouceni komunikacnich partnerti. VSechna data uvedena
v diplomové praci jsou pouzita sudé€lenim ustniho informovaného souhlasu vSech
komunikacnich partnerti. Udéleni informovaného souhlasu probéhlo ustné, informovany
souhlas je ulozen na hlasovém zaznamu z polostrukturovaného rozhovord. S ohledem
na zachovani anonymity komunikacnich partner jsou data analyzovana a interpretovana

do diplomové prace zpasobem, ktery nepovede k identifikaci informantt.
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5. Vysledky

5.1. Vysledky dotaznikového Setieni
K vyzkumnému Setfeni byly osloveny vSechny paragrafové Skoly v JihoCeském kraji
(j. 24 skol). Dotazniky vlastni konstrukce byly Skolam distribuovany prostfednictvim
emailové schranky. Navratnost dotaznikli byla podpofena opakovanym oslovenim $kol
(telefonicky kontakt). Jak jiz bylo vySe uvedeno canisterapie ze v§ech paragrafovych skol
probihd v 8 Skolach, v 15 Skolach aktualné neprobiha. Jedna skola ze 24 skol

ani po opakovaném osloveni na spolupraci nepfistoupila a neucastnila se Setfeni.
Polozka ¢.1.:
Probiha ve Vasi skole canisterapie?

Graf ¢.1: Realizace canisterapie

CANISTERAPIE

W Probihd m Neprobihd m Nespolupracuji

Zdroj: vlastni vyzkum

Graf ¢. 1 znazoriiuje rozlozeni situace vyuzivani canisterapie v paragrafovych skolach
v JihoCeském kraji. 63% Setfenych Skol canisterapii nerealizuji (v absolutnich Cetnostech
je to 15 skol). V 33% sledovanych Skol je canisterapie realizovana (v absolutnich

cetnostech 8 skol). Jedna Skola nespolupracovala.
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Polozka ¢. 2:
Jaka instituce u Vas canisterapii realizuje?
Graf ¢. 2: Instituce realizujici canisterapii

INSTITUCE

M Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. M Soukroma osoba

Zdroj: vlastni vyzkum

Sedm oslovenych paragrafovych skol (87%) uvedlo jako spolupracujici instituci
Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. Jedna oslovena §kola (13%) ma svoji

soukromou osobu, ktera u nich canisterapii realizuje.
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PolozZka ¢.3:

Kolik zaméstnanct se podili na realizaci canisterapie ve Vasi Skole, popfipadé mate

zvoleného jednoho konkrétniho pracovnika, ktery se canisterapii zabyva?

Graf €. 3: Pocet odpovédnych osob

ODPOVEDNE OSOBY

W Jedna povérend osoba M Dvé povérené osoby MJedna aZ dvé povérené osoby M Neni povérena osoba

Zdroj: vlastni vyzkum

V 5 sledovanych Skolach ma canisterapii na starost pouze jedna osoba. V 1 skole neni
urCeny pracovnik. V 1 sledované Skola ma canisterapii na starosti jeden az dvé osoby

a v 1 Skole maji stabilné provérené dveé osoby.
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Polozka ¢. 4:
Jaka je cilova skupina déti navstévujicich canisterapii?

Graf ¢. 4: Cilova skupina déti

CiLOVA SKUPINA

W Vsichni Zaci Skol W Télesné a kombinované postizeni

Zdroj: vlastni vyzkum

V 62% sledovanych skol (v absolutnich Cetnostech 5 skol) se canisterapie ucastni vSichni
zaci. V 38% sledovanych skol (v absolutnich ¢etnostech 3 Skoly) se canisterapie ucastni

osoby s télesnym a kombinovanym postizenim.
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Polozka ¢.5:
Kolik déti se canisterapie ucastni?
Graf ¢.5: Pocet déti pfitomnych pfi canisterapii

POCET DETI

W5a79déti mM10az19déti mWM20az29déti m30az39déti M40 détia vice

12,5%
(1)

Zdroj: vlastni vyzkum

Ve 4 sledovanych Skolach (50%) se canisterapie ucastni 10-19 déti. V jedné sledované
Skole (12,5%) se canisterapie ucastni 5-9 déti. Ve druhé Skole (12,5%) je pfi canisterapii
pritomno 20-29 déti. Ve treti sledované skole (12,5%) se canisterapie ucastni 30-39 déti.

Ve ¢tvrté sledované skole (12,5%) se canisterapie ucastni 40 a vice déti.
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5.2. Vysledky s pedagogickymi pracovniky paragrafovych Skol

(Skoly, kde canisterapie nebyla realizovina):

Ve 14 paragrafovych Skolach (viz vysSe) canisterapie neprobihd. Kvalitativnim

Setfenim byly zjistovany divody nerealizace canisterapie v paragrafovych skolach

a plany do budoucich let s realizaci canisterapie.

1.

Duvody nerealizace canisterapie v Setfenych skolach

Polostrukturovanymi rozhovory byly zjis§tény davody nerealizace canisterapie.

lokalita Skoly (umisténi);

nezajem skoly;

nepochopeni a neznalost moznosti a vyuziti canisterapie ze strany zafizeni;
preruseni v dobé pandemie Covid — 19 (neobnoveni canisterapie);

organizacni divody (Casové moznosti, financni diivody);

neochota se vyjadrit;

probihajici vycvik;

neiniciativnost (neznalost, neinformovanost, neni iniciativa hledat nové moznosti
podpory déti);

absence nabidky.

Schéma €. 1: Ditvody

Lokalita Skoly
. i Neochota se vyjadrit
Nezajem Skoly
N - . Probihajici vwevik
Neznalost moznosti Duvod
Neiniciativnost
Pandemie Covid- 19 =
T Absence nahidky
Organizacni duvody

Zdroj: vlastni vyzkum
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2. Plany v budoucnu na probihani canisterapie
Tti sledované skoly v budoucich letech realizaci canisterapie neplanuji z davodu:

- organizacni divody (Casové moznosti);
- neinformovanost (vlivll canisterapie na podporu déti);

- neznalost (instituci, canisterapeuta).

Jedenact skol ma o canisterapii zajem, ktery zavisi na:

casové moznosti (vytizenost pracovnikil);
- zajem (rodiCe, déti);

- organizace canisterapie (zvySovani cen);
- vycvik (jiz probihajici);

- nabidka (iniciativa §kol, iniciativa canisterapeutické organizace).

Schéma ¢. 2: Zavislost budouciho probihani canisterapie na divodech

Mabidka
Casove moznosti Divod Organizace canisterapie
Zajem Wik

Zdroj: vlastni vyzkum
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5.3. Vysledky rozhovoru s pedagogickymi pracovniky

paragrafovych skol (Skoly, kde je canisterapie realizovina):

Sociodemografické udaje pracovniku

Nasledujici tabulka prezentuje zakladni sociodemografické udaje o informantech.
Rozhovory v paragrafovych skolach byly vedeny se sedmi pedagogickymi pracovniky.
Ctyfi komunikaéni partnefi byli pedagogové ve tiidach a &tyfi komunikadni partnefi

vedouci pracovnici skol.

Tabulka €. 3: Sociodemografické udaje

| Déka Delka Délka
Komunikaéni . praxe ve - .
pracovniho ... . | zkuSenosti s
partner N specialni . .
pomer . canisterapii
pedagogice
K1 9 mésicu 9 mésicu 9 mésicu
K2 26 let 26 let 15 let
K3 12 let 12 let 12 let
K4 10 let 10 let 10 let
K5 25 let 29 let 6 let
K6 15 let 15 let 10 let
K7 30 let 30 let 15 let

Zdroj: vlastni vyzkum

Nejkratsi délku pracovniho poméru ma komunikacni partner (dale jen K) 1 (9 meésict).
Nejdelsi délku pracovniho poméru ma K7 (30 let). Celkova délka praxe v oboru specialni
pedagogiky se lisi dle komunikacnich partnerti. Nejkratsi délka je 9 mésict a nejdelsi
30 let. Nejkratsi délka zkuSenosti s canisterapii je 9 mésici. Nejdelsi zkuSenost

s canisterapii je 15 let.

K1, K2, K3, K4 a K7 vystudovali specialni pedagogiku. K5 studoval specialni ucitelstvi
se zaméfenim na tane¢ni uméleckou vychovu. K6 ukoncil stfedni pedagogickou skolu
a dalsi studia jiz nenavstévoval. Komunikacni partnefi maji vystudované i jiné obory.
Ucitelstvi pro prvni stupeni zakladnich Skol a ucitelstvi pro druhy stupeti zékladnich Skol

a stfednich Skol, rehabilitacni péce o postizené déti.
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1. Pocatek canisterapie v paragrafovych skolach
Pocatek canisterapie ve sledovanych §kolach je datovan:

- 2007 (3 skoly);
- 2009 (1 3kola);
- 2012 (1 3kola);
- 2016 (2 skoly).

Schéma ¢. 3: Pocatek

2009 B 2007
Pocatek
2016 2012

Zdroj: vlastni vyzkum
2. Administrativni oSetreni
Administrativni oSetfeni uzavirani smluv:

- smlouva uzaviena s vysilajici organizaci
- jednorazové smlouvy (s canisterapeuty)
- zprostfedkované (pies socialni zafizeni)

3. Cilova skupina
Cilova skupina déti pritomnych pfi realizaci canisterapie:

- mentalni retardace (lehka mentalni retardace, stfedné t€zka mentalni retardace,
tézka mentalni retardace, hluboka mentalni retardace);

- poruchy autistického spektra;

- télesné postizeni;

- kombinované postizeni.
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Schéma €. 4: Cilova skupina déti

Poruchy autistického spekira L ; Mentalni retardace
) . +_ Cilova skupina . ) o
Kombinovane postiZeni Telesne postizeni

Zdroj: vlastni vyzkum
4. Ocekavani

Byla zji§téna ocekavani od realizace canisterapie:

motivace (k ¢innosti, komunikaci);

- rozvoj jemné motoriky;

- rozvoj hrubé motoriky;

- rozvoj socialnich dovednosti;

- rozvoj komunikaénich dovednosti;

- podnéty (hmatové, zrakové);

- osveta (chovani ke psim, seznameni se snimi s jejich potfebami, pravidla
pfi styku s neznamym psem);

- edukace (péce o psa, osobnostni vlastnosti);

- relaxace;

- odbourani strachu (ze psa);

- uvolnéni (spasticity svall, od stresu a napéti);

zpestieni (vyuky).

Schéma ¢. 5: Ocekavani

Motivace Uvalnéni
Rozvoj jemné motoriky Qdbourdvani strachu
Podnéty ~ -‘ ! Rozvoj komunikaénich dovednosti
- \ Ofekavani -
Osvéta Rozvaoj hrubé matoriky
Zpestieni Edukace
Rozvoj socialnich dovednosti Relaxace

Zdroj: vlastni vyzkum
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5. Forma

Vyuzivané formy béhem realizace canisterapie:

pravidelna;

jednorazova;

individualni;

skupinova (6 — 15 déti).
6. Metoda

Metody vyuzivané béhem canisterapie realizované v paragrafovych skolach:

- Animal Assisted Education (AAE), tedy zvife asistujici edukaci;
- Animal Assisted Activities (AAA), tedy zvife asistujici aktivaci;

- Animal Assisted Therapy (AAT), tedy terapii za asistence zvirat.

7. Techniky a oblasti canisterapie
Techniky a oblasti, na které se canisterapeuti zaméfuyji:

- jemna motorika;

- hruba motorika;

- kognitivni funkce;

- relaxace;

- tanec se psem;

- haptické podnéty;

- tfizeni, barvy, poéty;
- osvojovani uciva;

- polohovani;

- nacvik dovednosti;

- stimulace (zrakova, ¢ichova, sluchova).
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Schéma €. 6: Techniky a oblasti canisterapie

. Jemna motorika
Hruba motorika )
- Kognitivni funkce
Osvojovani uéiva —

Polohovani Tachniky

MNacvik dovednosti

Relaxace
Tanec se psem

Haptické podnéty
Stimulace .
Trizeni, barvy, pocty

Zdroj: vlastni vyzkum

8. Hry
Canisterapeuté si vymysleji a upravuji své vlastni hry.
Hry vyuzivané béhem canisterapie:

- péce o psa (Cesani, krmeni, hlazeni, vodéni psa);
- aktivacni hry (podlézani, prelézani, preskakovani);
- pfivolavani psa;

- aportovani;

- slalom;

- hledani (granuli/hracek);

- ukazka vycviku;

- procvicovani barev;

- zakladni matematické operace;

- pravoleva orientace;

- smyslova stimulace;

- rozpoznavani pismen;

- relaxace;

- dog dancing;

- hlavolamy;

- pojmenovavani ¢asti téla;

- pohéadka (hry na zékladé pohadky a jeji nasledovani).
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Schéma €. 7: Hry

o Aktivaéni hry
ProcviEovani barev )
Ukazka vycviku
Zakladni matematické operace )
Pravoleva orientace

Relaxace )
Smyslova stimulace
Dog dancing L
) ‘" Hry | Rozpoznavani pismen
Pojmenovavani casti téla {
Hlavolamy
Slalom -
L Aportovani
Privolavani psa T
I Hledani
Péfe o psa
Pohadka

Zdroj: vlastni vyzkum
9. Pomiucky
Pomucky vyuzivané béhem canisterapie:

- psi hlavolam;

- psi vybava (voditko, obojek);
- obrazové karty;

- smyslovy chodnik;

- psi hracky;

- micky;

- papir;

- Cichaci koberecek;

- pamlsky (granule);

- hfeben;

- nazorné predméty (vidi, sahaji, pojmenovavaji);
- tunely;

- nadoby na granule;

- prekazky;

- Satek.
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Schéma ¢. 8: Pomucky

Cichaci kobereéek

Psi hlavolam
Pamisky
Psiwbava
Hieben
Obrazove karty
2 : 2 Nazorné pfedméty
Smyslovy chodnik Pomucky
Tunely
Psi hracky
P Nadoby na granule
Micky
r PrekaZky
Papir p———
Satek

Zdroj: vlastni vyzkum

10. Rizika
Rizika spojena s canisterapii:

- strach;
- alergie;
- podchycena (canisterapeut dokaze rozeznat a predejit pripadnym rizikiim);

>

- nezaznamenano (nebyla zadna zaznamenana).

Schéma ¢. 9: Rizika

Strach » Nezaznamenano
Rizika
Podchycena : Alergie

Zdroj: vlastni vyzkum
11. Prinosy
Pfinosy canisterapie z pohledu pedagogickych pracovniku:

- osobnostni rozvoj;

- citovy rozvoj;

- rozvoj smysli;

- péce o psa;

- prekonavani prekazek;
- relaxace;

- uklidnéni;

- navazovani kontaktu;

- odbouravani stresu/strachu;
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- odleh¢eni atmosféry;

- zlepSeni klima tfidy;

- motivace;

- rozvoj komunika¢nich dovednosti;

- uceni napodobou;

- psychicky pfinos;

- edukace;

- spokojenost;

- zlepSeni paméti (vypravéni o zazitku);
- rozvoj sebeobsluhy (péce o psa a poté péce o sebe);
- rozvoj Ctent;

- rozvoj jemné motoriky;

- uvolnéni spasticity.

Schéma ¢. 10: Pfinosy

Osobnostni rozvoj Citovy rozvoj
Péée o psa Rozvoj smysId
Pfekonavani piekaZek Uklidnéni
Relaxace Navazovani kontaktl
Odbourani stresu/strachu Odlehéeni atmosféry

Motivace Piinosy Zlep$eni klima tfidy

Rozvoj komunikaénich dovednosti ZlepSeni paméati

Uéeni napodobou Rozvoj sebeobsluhy
Psychicky pfinos Uvolnéni spasticity
Edukace Rozvoj cteni
Spokojenost Rozvoj jemné motoriky

12. Celkové hodnoceni canisterapie
Pedagogicti pracovnici celkové hodnoti canisterapii:

- spokojenost;

- Cetnost (Cast&ji);

- efekt dlouhodobé prace;
- prostfedky (financ¢ni).
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5.4. Analyza kvalitativnich dat

K analyze kvalitativnich dat v diplomové praci byla vyuzita SWOT analyza poskytovani
canisterapie v paragrafovych Skolach v JihoCeském kraji, kterd je znazornéna v tabulce
€. 2. Analyza kvalitativnich dat je zaméfena na paragrafové Skoly, ve kterych
je canisterapie realizovana. Mezi silné stranky canisterapie fadim jeji probihani
v paragrafovych Skolach a spokojenost paragrafovych Skol s priabéhem canisterapie.

Déle lze zaclenit 1 ptinosy canisterapie mezi které patfi osobnostni rozvoj (viz vyse).

Ptinosy canisterapie na déti jsou hlavni silnou strankou canisterapie. Mezi piinosy fadime
fyzicky pfinos, rozvoj jemné motoriky, tak i psychicky pfinos a rozvoj cCinnosti,
do kterych zatadime komunikacni dovednosti, socialni dovednosti. Prilezitosti
canisterapie jsou v ziskavani novych zkuSenosti b&hem canisterapie. Prilezitosti
je ziskavani novych kontakti. Nejvétsi prilezitosti je prekonavani prekazek. Prekazky
vyskytujici se v podobé strachu ze zvifete. Canisterapeut zkousi pomalymi kroky béhem
canisterapie odbourat strach ze zvifete. Z rozhovori vyplynulo, ze se déti béhem

canisterapie postupné tohoto strachu zbavily a prekonaly prekazku.

Naopak slabymi strankami canisterapie lze oznalit Cetnost navstév canisterapeutt
v paragrafovych Skolach v Jiho¢eském kraji. Paragrafové skoly by uvitaly vétsi Cetnost
canisterapeutickych sezenich. Dalgi slabou strankou canisterapie jsou finance. Skoly

nefunguji na bazi dobrovolnictvi a nemaji moznosti financovat canisterapii z rozpoctu.

Hrozby canisterapie poskytované v paragrafovych Skolach v JihoCeském kraji
je jiz zminovany strach ze zvirat. Pokud se canisterapeutovi podafi odbourat, vnimam
spiSe jako prilezitost prekracovani a prekonavani prekazek. Dalsi vyznamnou
kontraindikaci canisterapie je alergie. Pii rozhovorech vyplynulo, ze se dité, které trpi
alergii canisterapie neucastni. Tuto kontraindikaci je nutné zjistit dostatecné dopredu pred
realizaci canisterapie, aby se ucastnici vyhnuli pfipadnym véznym zdravotnim

komplikacim, které by pro alergické déti canisterapie mohla znamenat.
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Tabulka ¢. 4: SWOT analyza poskytovani canisterapie v paragrafovych skolach

v JihoCeském kraji

SWOT ANALYZA

Silné stranky Prilezitosti

prekonavani piekazek

spokojenost s priubéhem
nové kontakty

pfinosy nové zkusenosti

Slabé stranky Hrozby
Cetnost navstév strach ze psu
finance alergie

Zdroj: vlastni vyzkum
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5.5. Shrnuti vysledkii

V nasledujicich textech se budeme vénovat odpovédi na vyzkumné otazky.

VOL1: Jak probiha canisterapie ve Skolach zrizenych podle § 16 odst. 9 zikona
561/2004 Sb. v Jihoceském kraji?

Canisterapie probihd v 8 paragrafovych Skolach v Jihoceském kraji. Ostatni Skoly
canisterapii neprovozuji. Tfi ze Skol canisterapii v budoucich letech neplanuji zaradit.
Ostatnich 11 paragrafovych Skol by canisterapie v budoucnu zaclenit chtélo, pokud bude
Skola oslovena. Poté bude zalezet na Casovych, organizaCnich moznostech a zajmu

rodicu.

Paragrafové Skoly maji uzaviené smlouvy s vysilajici organizaci, nebo jsou uzavieny
jednorazové smlouvy s canisterapeuty. Canisterapie je zfizovana i pres socialni zafizeni,

se kterym skola spolupracuje.

V paragrafovych Skolach v JihoCeském kraji canisterapie probiha od roku 2007, 2009,
2012 a 2016. Cilovou skupinou jsou déti s mentalnim postizenim, télesnym postizenim,

poruchami autistického spektra a s kombinovanym postizenim.

Forma canisterapie je pravidelnd, jednorazové, individualni 1 skupinova. Ve skupiné

se béhem canisterapie objevuje az 15 déti.

Vyuzivané metody béhem canisterapie v paragrafovych skolach jsou zvife asistujici

edukaci, zvife asistujici aktivaci, zvife asistujici terapii.

Technikou realizovanou béhem canisterapie je polohovani. Oblasti, na které se techniky
zameértuji, jsou jemna a hruba motorika, kognitivni funkce, haptické podnéty, stimulace
zrakova, sluchova, ¢ichova, nacvik dovednosti, osvojovani uciva, tfizeni, barvy, pocty.

Techniky jsou zaméfeny i na relaxaci.

Hry béhem canisterapie jsou Cesani psa, hlazeni, krmeni, vodéni psa na voditku,
pfivolavaji ho a hazi mu aport. Hry jsou zaméfeny na procviovani barev, zakladnich
matematickych operaci, rozpoznavani pismen, smyslovou orientaci, pravolevou
orientaci. Béhem her jsou provozovany pohybové aktivity (podlézani, pielézani,
preskakovani, slalom). V dobé& canisterapie probihd ukazka vycviku psa, feSeni
hlavolami, pojmenovavani Casti téla psa, dog dancing, schovavani granuli, které pes

ve tfidé hleda, ¢i relaxace se psem.
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Vyuzivanymi pomuckami jsou granule, obojek a voditko, Cichaci koberecek pro psa.
Mezi dalsimi pomiicky patii psi hlavolamy, obrazové karticky, nazorné predmeéty,
smyslovy chodnik, psi hracky, micky, papir, hfeben, ndzorné predméty. Vyuzivany jsou

i tunely, pfekazky, nadoby na granule 1 Satky.

VO2: Jaké prinosy pro ziky se SVP ma provozovani canisterapie z pohledu
pedagogickych pracovniki ve Skolach zrizenych podle § 16 odst. 9 zakona 561/2004
Sb. v Jiho¢eském kraji?

Pedagogicti pracovnici vidi pfinos v osobnostnim rozvoji, citovém rozvoji, rozvoji
smysl, rozvoji jemné motoriky, rozvoji sebeobsluhy, rozvoji Cteni, rozvoji paméti
arozvoji komunikacnich dovednosti déti. Ptinosy jsou spatfovany v péci o psa,
v pfekonavani prekazek, ¢€i odbouravani strachu/ stresu. B&hem canisterapie jsou
navazovany kontakty. Dé&ti jsou béhem canisterapie edukovany, uci se napodobou. Pes
pusobi jako motivacni prvek. Canisterapie zlepSuje klima tfidy, déti jsou uklidnény,
spokojeny a relaxuji. Uvolnéni spasticity svall je pfinos canisterapie pro déti s t€lesnym
a kombinovanym postizenim. Canisterapie je psychickym piinosem. Pfispiva pfi zlepseni

motorickych dovednosti a edukacnich schopnosti déti.

VO3: Jaka jsou rizika pri praktikovani canisterapie ve Skolach zrizenych podle § 16

odst. 9 zakona 561/2004 Sb. v Jiho¢eském Kkraji?

Pedagogicti pracovnici vidi riziko strach ze zvitete. Toto riziko je pfekonatelné z osobni
zku§enosti canisterapeutd. Dalsim rizikem canisterapie jsou alergie. Déti se pii alergiich
canisterapie  neucastni. Canisterapeut¢  dokazi pfipadna rizika  vytuSit

a zachovat se v souladu s riziky.
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6. Diskuse

Cilem diplomové prace je zjistit pfinosy a rizika poskytovani canisterapie a prinést
komplexni vhled do moznosti vyuziti canisterapie v edukaci zakl zafazenych
do paragrafovych skol zfizenych podle § 16 odst. 9 zakona 561/2004 Sb. o ptedskolnim,

zékladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani v JihoCeském kraji.

Canisterapie probiha ve 33% paragrafovych skol, coz je dle mého minéni nizké procento.
Bickova (2020) uvadi rok 2003 a zalozeni Canisterapeurické asociace. Cilem bylo
sjednotit pravidla a podminky canisterapie. Tato autorka dale uvedla informaci o zaniku
organizace a neexistenci podobné organizace v Ceské republice. Domnivam se, ze kvali
neexistujici asociaci v Ceské republice je nizké procento paragrafovych skol, ve kterych

je canisterapie realizovana.

V Ceské republice v soutasné dob& existuji organizace, které se vénuji intervenci
za asistence psa (Bickova ed., 2020). 87% sledovanych skol uvedlo spolupracujici
instituci Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z.s. Uvedeny vysledek poukazuje
na situaci canisterapie v JihoCeském kraji. Dotaznikové Setfeni ¢. 2 poukazuje
na nedostateCné institucionalni zazemi v JihoCeském kraji. Tato situace dle mého nazoru
souvisi s jiz vySe zminénou neexistujici asociaci. Dalsi vyzkum by se mohl zabyvat
podtem viech organizaci praktikujici canisterapii v Ceské republice. Okolnosti jejich

vzniku, provadéni canisterapie a jejich klientelu.

Formy canisterapie jsou podle poc¢tu klientd déleni dle Tvrdé (2020). Tato autorka uvadi
malou skupinu do 5 osob a velkou skupinu nad 5 osob. Z analyzy dat bylo zji§téno,

ze se canisterapie ucastni 5 az 40 a vice déti.

Bickova ed. (2020) uvedla nejednotny legislativni ramec pro zapojeni zvifat
do terapeutického procesu v Ceské republice. Canisterapie neprobiha v paragrafovych
Skolach z diivodu neosloveni skoly canisterapeutem, €i canisterapeutickou organizaci.
Pokud budou skoly osloveny, na canisterapii pfistoupi. Dalsi divody jsou lokalita,
organizace canisterapie, financni naro¢nost, ¢asové moznosti, pandemie Covid- 19,
probihajici canisterapeuticky vycvik. Organizacni, finan¢ni, Casové divody jsou spojeny

s chybgjicim legislativnim ukotvenim canisterapie v Ceské republiky.

Pokud chceme, aby se canisterapie mohla dale rozvijet, bude potieba jeji ukotveni
v zakoné Ceské republiky, vytvofeni asociace v Ceské republice. Vycvikové

canisterapeutické centrum Hafik, z.s. je na bazi dobrovolnosti, ktera je dobrym zacatkem
62



rozvoje canisterapie. Legislativni ukotveni a vytvoreni asociace je ale dle mého nazoru

nutné k rozvoji canisterapie a jejimu snadnéjSimu realizovani v paragratovych skolach.

Bickova a kol. (2020) uvadi uvolnénost ditéte pfi canisterapii. Dité je vice motivované
k ¢innostem, dochézi ke zvySeni sebevédomi. S timto tvrzenim souhlasim. Komunikaéni
partnefi uvadeli pfinosy canisterapie v uvolnéni a relaxaci déti, jejich motivaci
k Cinnostem. Pes pusobi jako silny motivacni prvek na dité. Pfinosy canisterapie jsou
Stan&ikovou a Sabatovou (2012) spatfovany v oblasti jemné a hrubé motoriky, pohybové
koordinace, v oblasti komunikace, kognitivnich funkci, pravolevé orientace, orientace
v prostoru, orientace v Case. Analyza rozhovort ukazala shodné pfinosy. Jemna motorika
je b&hem canisterapie podporovana hlazenim psa, ¢esanim psa. Hruba motorika

je podporovana slalomem.

Bickova a kol. (2020) tvrdi, ze canisterapie rozviji schopnost spoluprace, verbalni
i neverbalni komunikaci, pomaha pfi feseni konflikt(i. Dochazi pfi ni k taktilni stimulaci,
uspokojovani citovych potieb ditéte, rozvoji kognitivnich funkci, soustfedéni 1 zmirnéni
neklidu (Bickova a kol., 2020). Pes plisobi na atmosféru tiidniho kolektivu a na déti
samotné jako uklidfiujici prvek. Dochazi pii ni k rozvoji kognitivnich funkei, taktilni

stimulaci a rozviji komunika¢ni schopnosti.

Stan&ikova a Sabatova (2012) vidi pozitivni pasobeni canisterapie v oblasti sebeobsluhy
a podpory samostatnosti, smysluplného traveni ¢asu. Béhem canisterapie dochazi
k vytrzeni ze stereotypniho chovani (Stan¢ikova a Sabatova, 2012). Tyto autorky vidi
podporu v ramci emocni oblasti, zlepSeni fungovani jedince nebo skupiny, navazovani
kontakti, eliminace problémového chovani, zmirnéni komunikacnich problému
a také pfinasi motivaci. Dle mého nazoru je pes motivacnim prvkem a tvrzeni o zlepSeni
fungovani jedince v ramci emocni oblasti a traveni smysluplného ¢asu je pravdivé.
Na zakladé rozhovord s komunikacnimi partnery Ize fici, Ze béhem canisterapie dochazi

k pfinosim v oblasti komunikac¢nich dovednosti, emocni oblasti, navazovani kontaktu.

Hasilova (2017) vidi pfinos canisterapie hlavné€ v pozitivnim vlivu canisterapie
na psychiku, duSevni a fyzickou stranku c¢lovéka. Pfinos canisterapie v psychické
a dusevni rovin€ (viz vyse) je prokazatelny. Viditelny pfinos v oblasti fyzické stranky
jedince je zjevny na rozvoji jemné a hrubé motoriky. Tyto pfinosy jsou pozorovatelné

béhem her a Cinnosti souvisejicich s canisterapii.
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Pii metodé AAA uvadi Tvrda (2020) moznost pohlazeni zvifete a povidani si o nich.
Zazitky prozité béhem canisterapie jsou pro déti dle mého nazoru neobvyklé a silné. Déti
se chtéji o své prozitky podélit. Tento fakt vede k rozvoji komunikace. Komunikace
je rozvijena i béhem canisterapie komunikaci se psem. Tvrda (2020) tvrdi, ze pti hlazeni
a povidani si o psech dojde k prospéSnym psychosocialnim a fyzioterapeutickym
procesum. Podle Galajdova L., Galajdova Z. (2011) mtze samotna pfitomnost psa mit

vliv na celkovou atmosféru tiidy.

Stan¢ikova a Sabatova (2012) uvadi, Ze hry vyuzivané b&hem canisterapie jsou i jinak
upravovany. Realizace her zavisi na kreativité€ canisterapeutti. Vyuzivané hry jsou péce
o psa (Cesani, krmeni, hlazeni, vodéni psa), aktivaéni hry (podlézani, prelézani,
preskakovani), pifivolavani psa, aportovani, slalom, hledani (granuli/hracek), ukazka
vycviku, procvicovani barev, zakladni matematické operace, pravoleva orientace,
smyslova stimulace, rozpoznavani pismen, relaxace. Hry jsou stanoveny na zakladé cila

intervence. Odviji se od edukacniho planu déti.

Cerpala jsem informace z knihy Stan¢ikova a Sabatova (2012), které uvadgji pomiicku
s nazvem Co to je?. Obrazky s castmi psiho téla. Dité si obrazek prohlédne, pojmenuje
a uvadi, kterému psovi ast patii. V knize Stanéikova a Sabatova (2012) je uvedena hra
Péce o psa. Déti se beéhem canisterapie zapojuji do péce o psa, CeSou ho, oSetfuji mu
polstarky na tlapkach, nosi mu vodu do misky. Myslim si, ze tato hra je v praxi hojné
vyuzivana. Z rozhovorii s komunikacnimi partnery vyplynulo, ze hry se zaméfenim
na péci o psa jsou béhem canisterapie vyuzivany. Dotyk se srsti zvifete je pifijemny
a uklidriujici. Nabizelo by se zabyvat se tématem her a pomicek vyuzivanych béhem

canisterapie. Seznam pomucek, her a moznosti jejich kreativnich obmeén.

Dle Ungrové (2008) jsou cile canisterapie provadéné na paragrafovych skolach
predev§im socialni, rozumové, citové. Cile jsou stanoveny na zakladé potieb a urovné

déti. Canisterapeuté si cile stanovuji samy.

Tvrda (2020) udava techniku polohovani jako technikou, pfi které klient lezi ve své
oblibené poloze na zemi, relaxuje a zvife se klienta dotyka, ¢imz je klient stimulovan.
Paragrafové Skoly tuto techniku vyuzivaji. Technika polohovani je pfinosna pro osoby
s télesnym a kombinovanym postizenim. Teplo, které vychazi ze srsti psa, zahfiva dité

a uklidfiuje ho. Pfi této technice je dilezité prostiedi, ve kterém je technika realizovana.
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Tvrda (2020) rozd€luje formy canisterapie na individualni a skupinové. V paragrafovych
Skolach v JihoCeském kraji se vyskytuje forma skupinova i individualni. Obé formy
se mohou vyskytovat soutasné. Ferko, Skyba a Soltésova (2015) déli formu canisterapie
na zékladé frekvence poctu intervenci. Jednorazové intervence nebo pravidelné
intervence. V paragrafovych Skolach je forma pravidelnych intervenci i jednorazovych
intervenci. Pravidelna intervence jsou dle mého minéni vhodnéjsi. Je nastaven cil, osoby
se znaji a pracuji na oblastech, které je potieba rozvijet. V pravidelné intervenci je vidét
efekt dlouhodobé prace. Jednorazova forma intervence je vhodna pro Skoly, které nemayji
moznost canisterapii realizovat pravidelné. Myslim si, Ze tato situace souvisi
s legislativnim ukotvenim a asociaci. Pokud by existovalo legislativni ukotveni,
dostupnost canisterapie pro $koly by byla lépe zajisténa. Skoly, které canisterapii
realizuji jednorazové, uvedly nespokojenost s Eetnosti navitdv. Cetnost navitév by méla

byt vyraznéjsi a s mensim ¢asovym odstupem.

Tvrda (2020) rozliSuje dve zakladni formy kontraindikaci v canisterapii. Formu absolutni,
do které fadi alergie. Formu relativni, kterou je strach ze zvitete. Pii formé relativni muze
dojit ke zmirnéni této kontraindikaci, ¢i jejimu odstranéni. Dle mého nézoru je toto tvrzeni
pravdivé. Jak vyplynulo z rozhovori s komunika¢nimi partnery lze strach ze zvifete
zmirnit, ¢i Uplné odstranit. Jsem si védoma, Ze toto tvrzeni nemohu zobecinovat. Kazdy
ma své limity. Myslim si, Ze to mize byt pro dité€ i pro canisterapeuta ptilezitosti k rozvoji
a prekracovani hranic. Alergie na zvife je podle mého minéni vaznou kontraindikaci
canisterapie. O této kontraindikaci musi byt informovan canisterapeut, odpovédna osoba.

Dité se nesmi zbytecné vystavovat zdravotnimu riziku.

Bickova ed. (2020) uvadi, ze u osob s mentalnim postizenim je napliiovani cilt
dlouhodobé. Svarcova (2011) konstatuje fakt, e &innosti je potieba opakovat,
ale i tak jsou osvojené dovednosti rychle zapomenuty. Myslim si, ze tento vyrok
je pravdivy, na zakladé zkuSenosti z praxe mohu fici, ze opakovani ¢innosti u osob

s mentalnim postizenim je nutné, jinak dochazi k zapominani.

Bickova ed. (2020) uvadi dulezitost trpélivosti béhem canisterapie. Myslim si,

ze trpélivost je dilezitou soucasti vSech terapii a aktivit.

Bickova ed. (2020) uvedla aktivity vyuzivané béhem canisterapie u osob s télesnym

postizenim. Aktivity podle autorky jsou zapinani obojkt, voditek, vodéni psa, hazeni
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micka, schovavani hracek, péCe o psa. Polohovani, pfi kterém pes pifimo pusobi
na klienta. Péce o psa, hazeni micku, schovavani hra¢ek a polohovani jsou techniky

vyuzivané béhem canisterapie u osob s t€lesnym postizenim.

Kalinova (2003) uvadi, ze je canisterapeut zodpoveédny za svoji osobu, ale i za chovani,
vzhled, pfipravu a zdravotni stav svého psa, ktery by nikdy nemél byt vystaven prozivani
bolesti, ublizovani fyzickému ¢i psychickému a situacim, pii kterych by trpél. S timto
vyrokem souhlasim. Myslim si, Ze i pes je bytost, kterda m4 prava. Neni to pouze nastroj
a prostfednik k terapii, ale predev§im zivd bytost, ktera citi a vnima. Myslim
si, Ze canisterapie je velmi uziteCna, ale je nutno, aby byla prospésna pro vSechny strany,
tedy i pro psa. Podle mého nazoru pokud bude pes spokojen, bude podavat kvalitngjsi
vykony, které se projevi na celkové atmosféte canisterapie i na vysledcich, které budou
zaznamenavany. Pfi Unavé psa je canisterapie neprodlené ukoncena. Myslim si,

Ze je nutna spokojenost psa, ktery je motivaénim prvkem.

Limity vyzkumného Setfeni jsou ve zkresleni pohledu pedagogickymi pracovniky
a interpretaci dat. V dotazniku je nevyhodou anonymita a moznost respondenta uvadét
zkreslené odpovédi (Vojtisek, 2012). Hendl (2016) mezi obtizné techniky sbéru dat fadi
rozhovor. Tento autor uvadi, ze tazatel potfebuje porozuméni a citlivost. Tyto limity

se mohou promitnout do rozhovoru v ramci diplomové prace.
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7. Zavér

Cilem diplomové prace je zjistit pfinosy a ptipadna rizika poskytovani canisterapie
a piinést komplexni vhled do moznosti vyuziti canisterapie v edukaci zaku zarazenych
do skol zfizenych podle § 16 odst. 9 zakona 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,

sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani v JihoCeském kraji.

Teoreticka Cast diplomové prace Cerpa zdroje z aktualni Ceské, ale 1 zahranicni literatury.
Metodicka ¢ast diplomové prace byla vypracovana kvantitativni 1 kvalitativni strategii.
Pro kvantitativni strategii bylo zajisténo dotaznikové Setieni a pro sbér dat v kvalitativni
strategii polostandardizovany rozhovor. Doslo k naplnéni cild diplomové prace
zminénych vySe. Byly zjistény pfinosy canisterapie realizované v paragrafovych skolach.
Pfinosy jsou osobnostni rozvoj, citovy rozvoj, rozvoj smysla, péce o psa, piekonavani
prekazek, relaxace, uklidnéni, navazovani kontaktt, odbouravani stresu/strachu,
odleh¢eni atmosféry, zlepsSeni klima tfidy, motivace, rozvoj komunikacnich dovednosti,
uceni napodobou, psychicky pfinos, edukace, spokojenost, zlepSeni paméti (vypraveéni

o zazitku), rozvoj sebeobsluhy (péce o psa, péce o sebe), uvolnéni spasticity.

Rizika, ktera jsou spojena s canisterapii jsou strach, alergie, podchycena (canisterapeut
dokaze rozeznat a predejit pfipadnym rizikim), nezaznamenano (nebyla zadna

zaznamenana). Rizika jsou zpracovana v analyze polostrukturovanych rozhovori ¢. 10.

Byla zji§téna neznalost moznosti vyuziti canisterapie ze strany zafizeni, neochota hledat
moznosti rozvoje déti a vyuziti terapii. Bylo by vhodné zabyvat se otazkou piinosu

canisterapie pro paragrafové Skoly a znalosti téchto pfinost Skolami.

V paragrafovych Skolach neni canisterapie realizovana z davodu lokality Skoly
(umisténi), nezijem Skoly, preruseni v dobé pandemie Covid — 19 (neobnoveni
canisterapie), organiza¢ni duvody (Casové moznosti, finan¢ni divody), neochota
se vyjadrit, probihajici vycvik, neiniciativnost (neznalost, neinformovanost, neni
iniciativa hledat nové moznosti podpory déti), absence nabidky. Bylo by vhodné zabyvat
se tématem moznosti zaclenéni canisterapie do paragrafovych Skol. Organizaénim
zaClenénim canisterapie do Skoly, které by obsahovalo Casové, finan¢ni, personalni
obsazeni. Toto téma by mohlo pomoci Skolam se lépe vyznat v organizacnich

zalezitostech canisterapie. A pomoci jim s realizaci canisterapie.
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Ve skolach, kde je canisterapie realizovana je prabéh canisterapie dobfe nastaven.
Cetnost canisterapie je mal4. Skoly uvitaji mensi Sasové rozestupy mezi navstévami
canisterapeutd. Skoly nemaji prostiedky na zaji§téni canisterapie. Dobrovolnicka innost
je vitana. Canisterapie je oznaCovana za uziteCnou a podpirnou terapii pro déti.
Ve Skolach, kde je canisterapie realizovana ji hodnoti kladn€é. Myslim si, Ze je to pro jeji

pfinosy, které jsou zpracovany v analyze polostrukturovanych rozhovort otazka ¢. 11.

Nabizelo by se zpracovat téma legislativniho ukotveni canisterapie v ramci Ceské
republiky a porovnat ho s celosvétovym ukotvenim. Pfinosné by bylo zpracovat historii
asociaci v ramci Ceské republiky a porovnat je v celosvétovém méfitku. Zpracovat

divody zaniknuti a moznosti obnoveni canisterapeutické asociace.

Canisterapie je relativné mlada terapie vytvorena roku 1993. Za tuto dobu byly pokusy
o vytvofeni organizaci a asociace v Ceské republice. Byly prokazany zna&né piinosy
terapie (viz vySe, otazka ¢. 11), které podporuji rozvoj déti. Pes je silny motivacni prvek.
Presto byla zji§téna neznalost vyuziti canisterapie ze strany Skoly. Neochota $kol hledat

moznosti dal§iho rozvoje déti a vyuziti canisterapie.
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SEZNAM PRILOH

Piiloha & 1: DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentka navazujiciho magisterského studia Specialni pedagogiky na Pedagogické
fakulté JihoCeské univerzity a pisi diplomovou praci na téma Moznosti vyuziti
canisterapie ve Skolach zfizenych podle § 16 odst. 9 zakona 561/2004 Sb. v JihoCeském
kraji. Obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery zabere ptiblizné
5 minut, jenz mi pomuize zanalyzovat pocet Skol v JihoCeském kraji, ve kterych
canisterapie probihd. Cilem prace je zjistit pfinosy a pripadnad rizika poskytovani
canisterapie a prinést komplexni vhled do moznosti vyuziti canisterapie v edukaci zaka
zafazenych do skol zfizenych podle § 16 odst. 9 zakona 561/2004 Sb. v JihoCeském kraji.
V piipadé zajmu budou vysledky diplomové prace predany zajemctum, ktefi se mohou

obratit na email: Michaelahejnoval @ gmail.com.

1) Probiha ve Vasi §kole canisterapie?

2) Jaka instituce u Vas canisterapii realizuje?

3) Kolik zaméstnanct se podili na realizaci canisterapie ve Vasi Skole, popiipadé

mate zvoleného jednoho konkrétniho pracovnika, ktery se canisterapii zabyva?

4) Jaka je cilova skupina déti navstévujicich canisterapii?

5) Kolik déti se canisterapie ucastni?

Dékuji za Vas Cas a spolupraci, preji hezky den

Bc. Michaela Hejnova
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Piiloha &.2: ZAZNAMOVY ARCH PRO POLOSTANDARDIZOVANY ROZHOVOR
PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY SKOL ZRIZENYCH PODLE § 16 ODST. 9
ZAKONA 561/2004 Sb. V JIHOCESKEM KRAJL, KDE NENI CANISTERAPIE
REALIZOVANA

1) Zjakého divodu u Vas canisterapie neprobiha?

2) Planujete v budoucnu canisterapii zaradit do Vasi Skoly?
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Piiloha &. 3: ZAZNAMOVY ARCH PRO POLOSTANDARDIZOVANY ROZHOVOR
PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY SKOL ZRIZENYCH PODLE § 16 ODST. 9
ZAKONA 561/2004 Sb. V JIHOCESKEM KRAJI, KDE JE CANISTERAPIE
REALIZOVAA

Tazatelské otazky:

Identifikaéni otazky (pro informanty) Otazky na pedagogického pracovnika:

1)
2)
3)
4)
5)

Na jaké pracovni pozici ve Skole pracujete?

Kolik let ve Skole pracujete?

Jakou mate délku praxe v oboru?

Jaka je VaSe kvalifikace? Jaky mate typ studijniho programu?
Jak dlouho se s canisterapii ve své praxi setkavate?

Otazky k rozhovoru s pedagogickym pracovnikem:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Kdy ve Vasi skole zacala canisterapie probihat?

Jakou smlouvu mate s canisterapeutem domluvenou a za jakych okolnosti?

Jaka je struktura déti, u kterych je canisterapie zafazena a z jakého divodu?
Jaka jsou Vase ocekavani od realizace canisterapie?

Jakou formou zde canisterapie probiha?

Jakou metodu canisterapeut vyuziva?

Jaké techniky jsou béhem canisterapie vyuzivany, a na které oblasti se zamétuji?
Jaké hry béhem canisterapie vyuzivate?

Jaké pomucky jsou béhem canisterapie vyuzivany?

10) Vidite n¢jaké rizika canisterapie ve tfidach, meli jste n€jaké problémy

s canisterapii?

11) Jaké jsou piinosy canisterapie, dle Vaseho minéni, na zaky 1 tfidni kolektiv?
12) Je néco, co byste na prub&hu canisterapie a jejich vysledcich zménili, nebo jste

spokojeni s prubéhem i vysledkem canisterapie?

13) Co byste zavérem o canisterapii uskutecniované ve vasi Skole fekli?
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