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Anotace

Zavéretna prace se zabyva problematikou vzdélavani Z4ki s ADHD na ZS
Panenské Biezany. Teoreticka ¢ast vymezuje pojem ADHD, pficiny i projevy syndromu
a jeho vliv na $kolni uspé&nost. Déle jsou v teoretické Gasti popsany metody, které ZS
Panenské Bfezany aplikuje pifi vzdélavani zéka trpicim timto syndromem. Prakticka
cast se zameéfuje na kvalitativni vyzkum s vyuzitim piipadovych studii. Zamérem
praktické Casti je zjistit, jaké metody jsou na této Skole pouzivany pii vzdélavani zakh

se syndromem ADHD a dale ur¢it faktory, které mohou ovlivnit §kolni usp&snost.
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UvoD

Déti, jenz kladly zvySené naroky na vychovu, vzdélavani i samotnou péci,
byly v kazdé dob¢ a také budou. Ne jinak je tomu i u déti trpicim syndromem
ADHD. Téma ADHD je poiad aktualni, nebot’ déti s touto diagndzou stale ptribyva.
Tento syndrom nelze povazovat za " nemoc", ktera se da 1é¢it. Dit¢ s ADHD rovnéz
z poruchy "nevyroste", i kdyz se jeho chovani Vv pribéhu dospivani méni. Projevy
ADHD lze ale dlouhodobym procesem zmirnit. Rodi¢e a dité¢ tvofi jeden tym, do
kterého patii spolu s dal§imi €leny rodiny i pedagogové, psycholog, 1€kati, specidlni
pedagog a dalsi odbornici. Ti vSichni mohou mit vliv nejen na zmirnéni ptiznaki
ADHD, ale i na to, ¢eho tyto déti dosdhnou, nakolik budou v zivoté uspésné a jak

budou samy sebe vnimat.

Pro déti s ADHD prvni naro¢né obdobi nastava s pfichodem do skoly.
Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou a impulzivitou - kterou trpi, mé casto
negativni vliv na schopnost se vzdélavat. Tyto déti se hife piizptisobuji Skolnimu
prostiedi jenz ptedstavuje jisté povinnosti a pravidla, ktera musi dodrzovat. Ve Skole
tak mivaji Casté problémy, Skolni praci vétSinou zvladaji podprimérné, ostatnim
spoluzakiim mnohdy nestaci. A pravé je to $kola, ktera by méla témto détem pomoci.
Déti se syndromem ADHD totiZz potiebuji odliSny pfistup tj. trpélivou a laskyplnou
péci, vhodné vedenti, specialni pedagogické metody, které by vedly ke zlepSeni jejich
sebepoznani a seberegulaci. Prace stémito détmi neni rozhodné snadna a je to
1 zélezitost dlouhodoba. Pfesto bychom si méli uvédomit, ze je to investice do jejich
budoucnosti. Pokud se nam totiZ podafi naucit dité s jeho nelehkou poruchou Zit tak,

aby mu nevadila v jeho osobnim i pracovnim zivoté, tak jsme sviij tikol splnili.

Na ZS a MS Panenské BieZzany pracuji jiz tietim rokem. Pro své zavéretné
prace jsem se rozhodla z toho divodu, Ze jsem méla moznost dva roky pracovat
s divkou, ktera ma diagnostikovany syndrom ADHD. Cilem mé préace je zjistit jaké
vyukové metody jsou u sledovanych zéki s ADHD pouzivany na ZS Panenské
Biezany a vedou K nejlepsim studijnim vysledkim. Zavére¢na prace je rozdélena na

cast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické ¢asti vymezuji pojem a definici



ADHD, klasifikaci z hlediska medicinského a specialné pedagogického. Na zakladé
dostupné literatury uvadim pti¢iny vzniku syndromu ADHD, symptomy a jejich vliv
na uroven Skolnich dovednosti. V posledni kapitole jsem se zaméfila na metody,
zasady, které jsou na této Skole uplathovany pii vychové a vzdélavani zaka se
specifickou poruchou chovéni. V praktické ¢asti jsem se rozhodla pro kvalitativni
vyzkum s vyuzitim piipadovych studii — kazuistik. Jako zdroj informaci k sestaveni
kazuistik jsem pouzila metodu pfimého pozorovani, studium a analyzu dokumentace
o détech, studium konkrétnich produktt sledovanych zakd, rozhovor s pedagogem.

Vysledky prakticky demonstruji na kazuistikach dvou zaka.



TEORETICKA CAST

1  SYNDROM ADHD —ATTENTION DEFICIT
HYPERACTIVITY DISORDER

1.1. Vymezeni pojmu ADHD/ADD

V minulosti byla porucha srysy hyperaktivity nazyvana ruzné¢ — napi. lehka
mozkova dysfunkce (LMD), minimalni mozkova dysfunkce, lehka détskéa encefalopatie
(LDE). V soucasnosti se nejcastéji vyuzivaji terminy syndrom poruchy pozornosti
(ADD) a syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Terminy ADHD,
ADD jsou uvedeny v americkém Diagnostickém a statistickém manualu mentélnich
poruch — DSM V z roku 2013. Podle této klasifikace jsou piitomny zakladni projevy
syndromu - porucha pozornosti u syndromu ADD a porucha pozornosti

s hyperaktivitou a pfipadné i impulzivitou u syndromu ADHD.
Jak uvadi Zelinkova (2015, s.196):

LADHD je vyvojovd porucha charakteristicka véku ditéte neprimérenym stupném
pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. PotiZe jsou chronické a nelze je vysvétlit na
zdkladé neurologickych, senzorickych nebo motorickych postizeni, mentalni retardace
nebo zavaznych emocnich problémi. Deficity jsou evidentni v casném détstvi a jsou
pravdepodobné chronické. Ackoli se mohou zmirnovat s dozravanim CNS, pretrvavaji
V porovnani s jedinci bezné populace téhoz véku, protoze i jejich chovani se viivem
dozravani meni. Obtize jsou casto spojené s neschopnosti dodrzovat pravidla chovani a
provadet opakované po delsi dobu urcité pracovni vykony. Tyto evidentné biologické

deficity ovliviwji interakci ditéte s rodinou, §kolou a spolecnosti.**

1 Zelinkova, O. Poruchy uceni, citace s.196



Na rozdil od ADHD se jedinci se syndromem ADD (prosta porucha pozornosti)
nepotykaji s dominujici hyperaktivitou a impulzivitou, pfevazuji u nich obtize
predevsim v oblasti pozornosti a v percepéné-motorickych schopnostech.

Jucovicova, Zackova (2013, s.7) uvadi, ze v lékaiské terminologii a v praxi
klinické psychologie byva vyuzivan odlisny termin, ktery ale oznacuje totozné projevy
(av8ak z jiného thlu pohledu). Termin je popsan v publikaci - Mezinarodni klasifikace
nemoci — MKN 10, ktera kodifikuje systém oznacovani a klasifikace lidskych
onemocnéni, poruch, zdravotnich problémt a dalSich pfiznakii (vydava Svétova
zdravotnickd organizace). MKN 10 uvadi termin - hyperkinetické poruchy
(oznacované kodem F.90), mezi néz patii porucha aktivity a pozornosti (kod F.90.0)
a hyperkineticka porucha chovani (kéd F.90.1).

Ve skolské legislativé a v odborné pedagogicko psychologické terminologii se

také setkdvadme s pojmem specifické poruchy chovani (SPCH).

Michalova (2012, 5.100-101) uvadi 3 subtypy syndromu ADHD:

1. ADHD s pfevazujici poruchou pozornosti — zahrnuje asi 25-30% ptipada
jedincii, obvykle se uvadi pod zkratkou ADD;

2. ADHD s pievazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou — zahrnuje
ptiblizné 10-20% jedinc.

3. Kombinovany (smiseny typ) — sem spada asi 50% vsech piipadi ADHD.

Pokorna (2010, s.63) uvadi, ze Barkley jiz v devadesatych letech minulého stoleti se
odklani od terminu ADHD. Termin ADHD kritizuje z vécného divodu. Domniva se
totiz, ze primarné v syndromu hyperkinetickych poruch nejde o poruchu pozornosti, ale
o deficit sebekontroly (self-regulation) a vykonnych funkci. Porucha pozornosti, ktera
se muze, ale nemusi v jednotlivém obraze postizeni objevit, je pouze jednim z faktord.
Podstatnd pro hyperkinetickou poruchu je nedostate¢na schopnost Gtlumu chovani.
Z tohoto divodu Barkley navrhuje, aby byl termin hyperkinetickd porucha nahrazen
terminem ,,behavior inhibition disorder”, ktery mizeme volné ptelozit jako porucha

atlumu v chovani nebo porucha v usmérinovani vlastniho chovani.



1.2. Etiologie syndromu ADHD

I ptes to, ze vyzkumy stale pfindsi mnoho novych poznatki, které lze nasledné
uplatnit i v klinické praxi, pti¢iny vzniku syndromu ADHD dodnes zistavaji do jisté
miry neobjasnény. Dle Kocurové (2000, s.23). odborné publikace uvadi dvé hlavni
skupiny vlivll - vnitfni a vnéj§i. U vnitfnich vliva hraji vyznamnou roli genetické
dispozice. V soucasné dobé byva uvadén 50-70% podil genetickych faktort (pfedevsim
Vv rodinach, kde byl syndrom ADHD zaznamenan u obou rodi¢it). Bylo dokazéano, ze
riziko dédicnosti poruchy po muzské linii je vEtsi nez po linii zenské. Co je skutecné
zdédeéné, neni presné znamo, ale pfedpokladaji se zmény ve struktufe a fungovani
mozku.

Train (1997, s.43) uvadi, ze z presvéd¢ivych védeckych vyzkumi vyplyva, ze u déti
s ADHD je naruSena funkce prenasSefi signali mezi neurony (neurotransmiter).
Latky jako dopamin, norepinefrin a serotonin ovliviiuji naSe mysleni, citéni, a také
schopnost koncentrace pozornosti. Jsou-li tyto latky dysfunkéni (jako u déti s ADHD),
mohou byt tyto pochody poskozeny. V diisledku toho miize byt vazné naruseno chovani

jedince.

K vnéjsim vlivim Kocurovéa (2000, s.22) uvédi:

- drobnd, minimalni po§kozeni CNS:

1. vprenatalnim obdobi - napf. infekéni onemocnéni matky, traz matky,
intoxikace — aditiva v potravinach, nikotin, alkohol, nadmérné uzivani 1ékd,
drogova zavislost matky apod.;

2. v perinatalnim obdobi — napt. piedCasné narozeni ditéte, mechanicka
poSkozeni pifi komplikovaném porodu, nizkd porodni vaha, novorozenecka
zloutenka, nedostatecny piisun kysliku atd.

3. vpostnatdlnim obdobi — napf. tézka infekéni onemocnéni (encefalitida,
mozkova obrna), Urazy apod.

- psycho-socialni vlivy — zejména komplikované rané vztahy mezi matkou
a ditétem a problematické reakce okoli na dit¢ (disharmonické, dlouhodobé
konfliktni prostiedi, mensi soundlezitost rodiny a porucha osobnosti u rodi¢e —

pfedevsim u matky).
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1.3.  Symptomy ADHD

Porucha pozornosti s hyperaktivitou patfi mezi nejcastéji zkoumané détské poruchy.

Train (1997, s.31) rozlisuje t¥i hlavni symptomy:

1. porucha pozornosti (kratka doba udrzeni pozornosti)
2. impulzivita (dit¢ se neovlada a uskute¢niuje okamzité napady)

3. hyperaktivita

Kromé téchto tfi hlavnich projevii mohou mit déti s poruchou ADHD, také dalsi

priznaky:

- $patnd kratkodoba pamét

- dité nesnasi ¢ekani (nemlze se dockat, az na n¢j ptijde fada)

- mluvi a vrti se, kdyZ ma sedét tiSe (nenecha v klidu ruce ani nohy)
- vypada, ze je v neustalém pohybu

- prochazi se po tfid¢ (nedokaze zlstat chvili na mist¢)

- skace ostatnim lidem do feci nebo je rusi

- Casto nadmérn¢€ mluvi

- nejdrive reaguje, teprve pak premysli nad disledky

Nekteré déti s ADHD mivaji nedostate¢nou koordinaci hrubych motorickych
dovednosti (nejcastéji se projevuje pii hrani her nebo pii b&hu) i jemnych
motorickych dovednosti (naptiklad pfi psani ¢i pouzivani piiboru). Déti trpici ADHD
byvaji rovnéz velmi emotivni a citlivé. Laver-Bradbury, Thompson, Weeks a kol.
(2016, s. 16) uvadi symptomy ADHD, které vedou k charakteristickému chovani,

napf-.:

- dité se obtizn€ soustfedi a nevydrzi dlouho u jedné Cinnosti, jako napf. psani
nebo kresleni
- prechazi od jedné ¢innosti ke druhé, aniZ by jednu z nich dokoncilo

- Casto neposlouchd, kdyZ se na né¢j mluvi

-11 -



- nedostate¢né spolecenské dovednosti (mezi ostatnimi détmi je spiSe neoblibené)

- nema zadné spolecenské zabrany (hovofi s Uplné cizimi lidmi, i kdyz vi, Ze by to
nem¢elo dé€lat)

- zapojuje se do fyzicky nebezpecnych Cinnosti, aniz by si uvédomilo mozné
nasledky

- je lehkomyslné, vznétlivé a ma sklon k nehodam (hyperaktivnim détem hrozi
ctytikrat vyssi pravdépodobnost nehody)

- n¢kdy byvaji agresivni

- bouflivé afekty a vyrazné emocni labilita

D¢ti s ADHD mivaji i poruchy biorytmu a vegetativnich funkeci:

- problémy s chystanim do postele a s usinanim
- budi se béhem noci nebo ¢asné rano

- vybiravost v jidle, sklon jist ¢asto malé kousky jidla

Jak uvadi Kocurova (2000, s.28) pro ucitele mohou byt voditkem také nize uvedena
Kritéeria ADHD Americké psychiatrické asociace. Alesponi Sest z nésledujicich
symptomu nepozornosti musi u ditéte pretrvavat po dobu nejméné Sesti mésicd, a to
v takové intenzité, Ze ma za ndasledek nepfizplsobivost ditéte a neodpovida jeho

vyvojovému stadiu:

1. casto se mu nedafi pozorné se sousttedit na detaily nebo déla chybu

Z nepozornosti ve Skole, pfi praci €1 jinych aktivitach

Casto neudrZi pozornost pfi plnéni Skolnich povinnosti nebo pfi hrani

Casto se zda, Ze neposloucha, co se mu tika

casto nedokaze postupovat podle pokynii ucitele nebo dokoncit Skolni praci
¢asto neni s to uspotadat si ikoly a ¢innosti

Casto se vyhyba tkolim vyZzadujici soustfedéné dusevni usili

Casto ztraci pomucky (psaci potteby, knizky, hracky)

Casto se necha snadno vyrusit okolnimi podnéty

© o N o g bk~ N

Casto je pfi dennich ¢innostech zapomnétlivé
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Nejméné tii z nasledujicich symptomit hyperaktivity - impulzivity ptetrvavaji po
dobu minimaln¢ Sesti mesich v takové mife, ze maji za nasledek nepfizpiisobivost ditéte

a neodpovida jeho vyvojovemu stadiu:

Casto se vrti na zidli, tfepe rukama nebo nohama

pfi vyucovani, kdyby mélo sedét na misté, vstava ze zidle

Casto béha nebo popochazi kolem v situacich, kdy je to nevhodné

Casto si nedokaze v klidu hrat, pfi hrani je hlucné nebo ma potize chovat se tise

Casto vyhrkne odpovéd’ diiv, aniz by si vyslechl otazku

2 e A

Casto ma potize pii stani v fadé, pii hrach nedokaze pockat az na n¢j piijde fada

-13-



2  VLIVADHD NA UROVEN ZAKLADNICH
SKOLNICH DOVEDNOSTI

2.1 Projevy ADHD ovliviiujici Skolni uspéSnost

Hyperaktivita, impulzivita a potiZe se soustfedénim mohou vazné postihnout
schopnost ditéte se vzdélavat. Velmi Casto zaCinaji pozvolna zaostavat za ostatnimi
spoluzaky. Munden, Arcelus (2002, s.25) uvadi, Ze kromé potizi s chovanim si dité se
syndromem ADHD také vypéstuje potiZze s u€enim — piibude néco dalsiho, ceho je
tieba se bat, pro co se mu lze posmivat a mozna i za co ho lze trestat. Jak Munden,
Arcelus (2002, s.25) dale uvadi, velka cast déti s ADHD trpi specifickymi poruchami
ufeni. Dé&ti Stimto syndromem mivaji konkrétné sklon k poruchdm cteni a psani.
Vzhledem Kk tomu, ze na$ vzdélavaci systém vyzaduje dokonalost ve ¢teni a psani, neni
divu, ze prave tyto déti Casto selhavaji. Jakmile jednou ztistanou pozadu, je pro né velmi
tézké znovu vsechno dohnat.

Uceni jim ztéZuje pfedevs§im jejich porucha. NedokaZi se delSi dobu soustredit.
Végnerova, Klégrova (2008, s.300) uvadi, ze u déti s ADHD je pozornost Casto
naru$ena komplexné, ve vSech slozkach. Jelikoz maji narusenou pozornost, muze byt
jeji vliv na intelektovy vykon znaény. Zaky s ADHD hluk a okolni pohyb snadno
rozptyli. Dle Jucoviéové, Zackové (2013, s.11) dit& reaguje nahle na rtizné podndty
z okoli, neni schopno potlacit nedilezité podnéty. Dité se jevi jako tékavé a netrpélivé.
Casto také preslechnou nebo nevnimaji dilezitou informaci &i pokyn ugitele, protoze
pravé premysleji o néCem jiném. Zapocatou praci tak vétSinou nedokondi. Dit¢ odbiha
od jedné ¢innosti ke druhé a nedokoncuje Zadnou z nich. VVagnerové, Klégrova (2008,
s.274) déle uvadi, Ze pozornost mnohdy nebyva ani dostatecné pruzna, déti ji nejsou
schopné prendset a rozd€lovat podle potieby, napt. kdyz maji piestat psat, zaviit sesit
a oteviit si ucebnici. NaruSeni pozornosti je Castym divodem Skolniho netspéchu.
Neuspésnost neni v tomto piipadé dana nedostatecnou inteligenci, ale neschopnosti ji

zadoucim zplisobem vyuZzivat.
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Velmi Casto byvaji typické vykyvy v jejich vykonnosti, coz souvisi jednak
s kolisanim koncentrace pozornosti, jednak i s rychlejsi unavitelnosti a té¢kavosti. Jak
uvadi Véagnerova, Klégrova (2008, s.302), tyto déti jsou schopné pracovat v relativné
kratkém case vyborné i nedostatecné. Tak napadné a zaroven zdanlivé nepochopitelné
rozdily vykonu se stdvaji zdrojem Skolnich problémd.

U déti byva pozorovan psychomotoricky neklid — dité se vrti, vyskakuje z mista,
kope nohama, hraje si s rukama, postuchuje ostatni spoluzaky, déla grimasy.

Jucoviova, Zatkova (2013, s.13) uvadi, ze hyperaktivni déti byvaji v nékterych
ptipadech motoricky neobratné — patrné jsou poruchy jemné a hrubé motoriky, které
nasledné vedou ke vzniku specifickych poruch uéeni — dysgrafie, dyspinxie, dyspraxie.
Mnoho déti s ADHD ma velmi nethledny rukopis. Rovnéz tchop pera ¢asto hemivaji
spravny. Jejich cvi¢eni pak byvaji netihledna, uSmudland a hufe citelnd. Na téchto
poruchéach se podili i poruchy motorické koordinace a senzomotorické koordinace
Dochazi i k porucham harmonizace pohybt, porucham rytmicity, coz se pii $kolni praci
projevi napt. v télesné vychové, vytvarné vychové, pracovnich ¢innostech atp. Skolni
vykon pak ovliviiuje i rychla unavitelnost.

Pro déti s ADHD typicka porucha kratkodobé paméti — déti prakticky ihned
zapominaji, to co pravé slySely. Vagnerova, Klégrova (2008, s.301) uvadi, Ze mnohé
potize vyplyvaji z nedostatecného zafixovani dileZitych poznatkil, tyto déti si méné
s.14) tak doch&zi nejen Kk potizim pii u€eni — zapominani nauceného, typické byva
zejména i zapominani domacich ukoli a pomutcek na vyucovani.

Mysleni hyperaktivnich déti byva popisovano jako chaotické, impulzivni,
rozptylené nebo nepruzné, ulpivavé, infantilni. Jucovi¢ova, Zackova (2013, s.14) uvadi,
ze ptechod od konkrétniho mysSleni k pojmového, abstraktnimu mySleni nastava
u hyperaktivnich déti o néco pozdéji (nez u déti bez poruchy), ptiblizné v prvnich dvou
letech Skolni dochazky. U déti s ADHD byva Casto zaznamenana neschopnost odlisit
podstatné od nepodstatného (zamétuji se spiSe na detaily, nebo se jim zda, Ze ,,vSe je
dalezité*). Tento problém ovliviiuje nejen schopnost ucit se, ale rovnéz i jejich chovani

a jednani.
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S trovni mysleni pak souvisi i poruchy tvorby pojmi a chudS$i slovni zasoba.
S poruchami uceni souvisi i snizeny jazykovy cit (agramatismy v feci, nerozliSovani
jemnych nuanci jazyka), které ovliviiuje oblast jak ¢eského, tak i cizich jazykt. U déti
s hyperaktivitou byvaji velmi ¢asté poruchy komunikace. Podle Jucovic¢ové, Zackové
(2013, s.16) komunikaci téchto déti nejlépe vystihuje réeni ,ja o voze, ty o koze“.
K nedorozuménim v komunikaci pfispiva také sniZena schopnost empatie téchto déti
a zaroven i nedostatek citéni v komunikaci s ostatnimi spoluzaky. U téchto déti je také
Casta urCitd snizena schopnost orientace v socidlnim prostiedi, kdy dité reaguje
neadekvatné pfi feSeni béznych situaci v détském kolektivu.

Typicka je pro hyperaktivni déti emoéni labilita. Jucovidové, Zackova (2013, 5.18)
uvadi, ze dit€ velmi rychle emoc¢né ,,vzplane* a stejné¢ tak rychle se dokaze zklidnit.
S emoc¢ni labilitou souvisi i zvySena afektivita. Dité trpi az afektivnimi zachvaty, které
jsou provazeny silnymi emocemi — dité kiici, vzteka se, je agresivni po strance verbalni
i fyzické.

Jak Jucovitova, Zatkova (2013, s.19) dale uvadi, pravdépodobné vlivem vyvoje
hyperaktivniho ditéte a jeho socialni zkuSenosti byva pozorovan i egocentrismus
(sebestiednost). A to je ve Skolnim prostfedi opét zdrojem potizi a konfliktd.
U hyperaktivnich déti, u kterych se k syndromu ADHD prfidruzuje jesté¢ i porucha
chovani (F90.1), dochazi také k projevim verbalni agrese (opozi¢ni chovani,
negativismus) a rovnéz i agrese fyzické (zamémé niCeni, rozbijeni, ubliZovani,
napaddni ostatnich déti, Sikana..). U déti s pfidruZenou poruchou chovani byva
zaznamendvano i disocidlni chovani (lhani, podvadéni, neukaznénost), asocialni
chovani (zaskolactvi, utéky, sebeposkozovani) a také i antisocialni poruchy (trestné

¢iny — kradeZe, agresivni napadani ostatnich lidi).

-16 -



3  METODY VYUKY ZAKU S ADHD
NA ZS PANENSKE BREZANY

3.1 Stru¢ny popis ZS a MS Panenské Bi-eZany

Obec Panenské Bfezany se nachazi asi 14 km severné od centra hlavniho mésta
Prahy. V obci zije 604 obyvatel. Prvni pisemné ovéfena zprava o tvrzi v Panenskych
Biezanech pochazi zr. 1441. V obci se nachazi Pamétnik narodniho utlaku a odboje,
dva zamky - Dolni zamek a Horni zamek s kapli sv. Anny a také zdkladni a materska
Skola. Ztizovatelem malotfidni Zékladni Skoly a Mateiské Skoly Panenské Biezany je
obec Panenské Biezany. Od 1.1. 1993 je Skola samostatnym pravnim subjektem,

hospodafi jako prispévkova organizace. V soucasnosti $kola zaméstnava celkem 12 lidi.

Celkova kapacita 8koly je 60 déti, z toho MS - 20 déti, ZS - 40 déti. Zakladni §kola
a Matetska Skola Panenské Bfezany je Skola malottidni — I. stupné. V jedné ucebné je
zazemi pro 1. a 2. ro¢nik, kde probihd 1 odpoledni Skolni druZina. Ve vedlejsi ucebné
probiha vyudovani 3. a 4. ro¢niku. ZS a MS Panenské Biezany se fidi $kolnim
vzdélavacim programem "Skola hrou". Cilem ZS je, aby se déti naugily zakladtim
vSeho, co budou v Zivoté potfebovat a aby se Skola stala pro déti mistem, kam budou
chodit rady.

K pravidelnym aktivitam $koly patii: plavecky vycvik, navstéva divadelnich
predstaveni, vylety, Velikono€ni tvofeni s rodi¢i, Noc s Andersenem, vyprava na Kopec
za hlavackem jarnim, Mikuldsské spani ve $kole, Uspavani broucki, Carodéjnicky
privod obci, Zahradni slavnost spojend s rozlou¢enim déti odchazejicim na jinou Skolu,

,,Biezanské verSobrani* a v neposledni fadé také ,,Vano¢ni setkani v kapli sv. Anny*,
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3.2 Metody vyuky Zaki s ADHD na ZS Panenské BieZzany

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoZ
obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moZnostem. Maji
pravo na vytvofeni takovych podminek, které jim toto vzdélavani umozni. Jak
Jucovidova, Zackova (2013, s.128) uvadi, zajiténi potiebné péce ditéti s ADHD neni
otazka ville ¢i respektovani diagndzy, ale je to povinnost, kterou uklada i prisluSna
legislativa. Vzdélavani déti, zakt a studentt se specialnimi vzdélavacimi potifebami
stanovi Vyhlaska ¢.27/2016. Podporu jejich vzd&lavani vymezuje Skolsky zakon
¢.561/2004 Sb. Je nutné zduraznit, Ze spoluprace rodica je zde nezbytnd. I sebelepsi
snahy ze strany Skoly vychazi naprazdno pokud rodi¢e dostate¢né nespolupracuji.
Nepfiiznivému vyvoji ditéte s ADHD pak Ize jen tézko zabranit.

Ucitel pracujici s détmi s ADHD, musi vynalozit vice energie, ¢asu a Gsili k tomu,
aby témto zaktim porozumél, pochopil je a aby sviij zpusob vyuky pfizpusobil jejich
potfebam. Michalova (2012, s.106) uvadi, ze ukolem ucitele neni odstranovani
nezadoucich projevi ditéte, ucitel by mél vSak vytvorit takové podminky vyuky, aby
se minimalizoval vliv negativnich projevil ditéte na vysledky jeho prace, praci celé tfidy
a vztahy v détském kolektivu.

Je to kol nesnadny, mnohdy vycerpavajici a n¢kdy se muze zdat, ze i1 tézko
splnitelny. Vyzaduje, aby ucitel pracoval s zdkem vice strukturovanég, individudlné
a dlouhodobé. Je také nezbytné, aby pedagog dokézal zaka vhodné motivovat a
nenechal se zmast vykyvy Vv jeho $kolnich vykonech. Zakladem uspéchu je samoziejmé
vztah zaloZeny na duvéfe a respektu autority uclitele. K témto nelehkym tkolim patfi
i neustdlé hledani novych individudlnich pfistupi, metod, které mohou byt pfi
vzdélavani zaka s ADHD uspés$né.

Pokud je dit¢ vySetfeno odbornikem a je shledédno, Zze podstatou jeho obtizi je
syndrom ADHD, zprava z vysetieni by méla obsahovat konkrétni doporuceni, metody,
postupy, jak k t¢émto détem pristupovat. Poradny také navrhnou specialni materialy,
podptrné pomicky, pfipadné rozsah asistence, pokud je nutny. Tato doporuceni lze

pouzit i pi tvorbé individudlniho vzdélavaciho planu.
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Cilem specifickych metod prace, pfistupti a hodnoceni vykonu ditéte s ADHD neni
nadhodnocovani vykonu, ale zjisténi skutecnych schopnosti, znalosti a dovednosti ditéte
nezkreslenych poruchou.

Na ZS Panenské BieZany jsou uplatiovany tyto hlavni vychovné zasady pfi

vychové déti s ADHD, které uvadi Jucovicova, Zackova (2013, 5.27-29) :

1. Ve Skole je vytvoifeno citové proteplené, klidné prostiedi— uditel
projevuje ditéti lasku, davd pocit bezpeéi. Ve vypjatych situacich (pfi

afektech) se snazi zastat klidny a vyrovnany.

2. Skola ma stanovené hranice, mantinely v chovani — zak by se mél naugit, Ze
jsou jisté hranice, které by se nemély piekracovat. Jestlize budou piekroceny,

budou nasledovat sankce.

3. Diuslednost — pokud jsou stanovena pravidla, je také nutné jejich plnéni
dodrzovat. Kdyz ucitel zada ditéti Ukol, je dualezité ukol zkontrolovat
a vyhodnotit jeho splnéni. Zék tak ziskd nezbytnou zpétnou vazbua zjisti,

zda byl uspésny ¢i nikoliv.

4. Sjednoceni pristupu k ditéti — zasadni je sjednoceni vychovného pusobeni v
rodiné (rodi¢e by méli byt spolu ,,zajedno* pii dodrzovani pravidel vychovy)
Velmi dulezité je sjednoceni vychovnych postupti se Skolou a zaroven

i v samotné §kole (u viech vyucujicich a i vychovateli SD).
5. Vyzdvihnuti kladnych stranek ditéte —u déti s ADHD je dulezité, aby jim

bylo umoznéno prozivat iuspéchy, kdyz vétSinou zazivaji prevazné netspéch.

Dit¢ chvalime i za malé, dil¢i pokroky, ocefiujeme jeho snahu.
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Pti vychové a vzdélavani zaka s ADHD jsou na ZS Panenské Biezany aplikovany

nasledujici metody (8kola zohlednuje i doporuceni z PPP, SPC apod.):

Prostiedi tiidy - pro vykon, efektivnost vzdélavani zaka s ADHD, je prostiedi téidy
a misto, kde sedi, velmi dulezité. Posazenim Zzaka do blizkosti ucitele, tj. predni
lavice, omezime rusivé vlivy, které by zéka rozptylovaly. Ucitel snaze muze zaka
sledovat, kontrolovat, usmérnovat a poskytovat mu nezbytnou zpétnou vazbu.
Pokud je to mozné, je vhodné obklopit zéka klidnéjSimi, mén¢ aktivnimi spoluzaky.
Také je vyborné, naucit ostatni zaky, aby nereagovaly na ptipadné nezédouci
projevy zaka s ADHD (napfi. pfedvadéni, Saskovani, hlasité komentaie atd.). Velmi
se osvédcilo tradiéni uspofadani lavic smérem k tabuli. Vitané je klidové misto na
tzv. oddychovy cas, které mohou pouzit i ostatni Zaci. DuleZité je rovnéz spravné

osvétleni a dostate¢né vétrani tiidy.

Koncentrace pozornosti — pro déti sADHD je typicka roztékanost,
nesoustifedénost a nepozornost. Cilené zaméfeni pozornosti neni pro né¢ jednoduché
a Casto vyzaduje znaéné Usili, jejich pozornost se proto brzy unavi. Jejich kvalita
pozornosti mize také kolisat. I proto ¢asto ve Skole podava nerovnomérné vykony —
jednou ma hezké znamky, jindy pii feSeni t¢hoz tkolu selze. V zasedacim potadku
je vhodné vybrat pokud moZzno méné rusivé misto, aby pozornost ditéte nebyla
odpoutavana rusivymi podnéty. Nevyhovujici je misto u okna, u nasténky s obrazky
apod. Neékdy je i vyhodnéjsi, aby dité sedélo samo. Také je nutné dohlédnout na to,
aby na lavici byly pouze pomicky potifebné k vyuce, nic navic. Prostory tfidy by
mély byt uspofadané, upravené. Nepotradek ¢i pieplnénost nejen ze odvadi
pozornost, ale uvadi dit¢ ve zmatek. RovnéZz pravidelnym stifidanim aktivit
(odpocinek, pohyb, tkoly) v priabéhu vyucovani predchdzime tnavé a pfitom
poutdme pozornost. Pokud pozornost ditéte ,,vypne®, v ramci moznosti je dobré
nechat ho odpocinout, povéfit jinym ukolem — napf. nékam dojit, néco podat,
smazat tabuli atd. Velmi efektivni je vyuzivani rizné intenzity a zabarveni naseho
hlasu - stfidani hlasitého, zrychleného mluveni s mluvenim klidnym, zpomalenym
S pouzitim prvkli dramatizace. Vysoké nasazeni zakti podpoii metoda

kooperativniho uéeni, prace ve dvojicich nebo skupinkach, projekty. Pro udrzeni
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pozornosti je také vyborna metoda ,,odpovida cela trida“. Kladené otazky mohou
byt typu ano/ne (zaci odpovi nau¢enym znamenim — palec nahoru (ano), palec dola

(ne) nebo barevnymi kartami — zelena (ano), ¢ervena (ne).

Déti s ADHD byvaji vétSinou hyperaktivni. Jsou neklidné, nevydrzi sedét na
jednom misté, ve Skole vybihaji, vyskakuji z lavice nebo pobihaji po tiidé. Pokud
sedi na zidli — vrti se, kopou nohama, houpaji se, zkratka nevydrzi dlouho v klidu.
Na druhé strané jsou velmi rychle a snadno unavitelni. Je nevhodné, aby jsme dité,
které trpi motorickym neklidem nutili nasilné ke klidu. RovnéZ neni dobré dité za
projevy hyperaktivity karat ¢i trestat nebo mu davat za ptiklad jiného (klidného)
spoluzaka. Naopak je pfinosné&jsi na drobny psychomotoricky neklid (napi. kdyz si
zak pii vyuce hraje stuzkou nebo pravitkem a nerusi tim ostatni spoluzaky)
nereagovat, nechat jej bez reakce. Je daleko vhodng&j$i mu pravitko nahradit
antistresovymi micky nebo mackadly, pfipadné mu nabidnout vyuziti balan¢niho
mice. Také je vhodné poskytnou ditéti prostor k pohybovému uvolnéni (napt. mize
smazat tabuli, rozdat ¢i vybrat seSity, pomiicky, mlze dojit k odpadkovému kosi
nebo se jen protadhnout apod.). Rizené pohybové uvolnéni je vhodné i b&hem
pfestavky. K uvolnéni organismu, ke snizeni stresu ¢i napéti je velmi vhodna
relaxace (napft. chvilka uvolnéni v sedé na zidli s hlavou poloZenou na lavici nebo
Vv lehu na koberci). Relaxace také vyrazné tlumi agresivitu. Pfispiva rovnéz k tomu,
Ze déti jsou pozorn&jsi, 1épe se zapojuji do hry a jsou vnimavéjsi. Pomaha jim
zvySovat sebedivéru, zdokonalovat pamét’ a soustiedéni a umoziuje tak zlepSovat
kvalitu procesu uceni. Na ovlivnéni hyperaktivity rovnéz pomaha stfidani aktivit
(interval 5-10-15 min.). Pii vyuce je vhodné stiidat jednotlivé Cinnosti tak, aby se
zapojovaly rizné smysly, Zddna Cinnost by neméla byt dlouhodobé jednostranna.
Velmi efektivni je uplatiovani multisenzorického p¥Fistupu, tj. zapojeni vice

smysli najednou. Pro déti je ptitazlivejsi a vede k lepSimu zapamatovani uciva.

Posilovani kratkodobé i dlouhodobé paméti — déti s ADHD casto zapominaji
pomucky na vyucovani, domaci ukoly, také stale ztraceji své véci, nepamatuji si, co

kam daly apod. Osvojovani, fixace, tfidéni a pohotové vybavovani uéiva je pro né

wvewvr
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kterou dit¢ sice vnimad, si ale nezapamatuje. Dit¢ nékdy i jen po prodlouzeném
vikendu pusobi jako ,tabula rasa“ — nepopsand deska. S ditétem je nejvhodnéjsi
pracovat ve chvili, kdy se nejvice soustfedi. Pfi vyuce plati pravidlo ,,kratce, ale
castéji. Pti osvojovani uciva se snazime piredchazet chybam. Pokud u ditéte vidime
chybu, véas ho upozornime na to, aby ji opravilo. Dité si totiz zapamatuje spise
chybu (kdyz ji vidi napsanou) nez spravny vysledek. Dit¢ si také daleko 1épe
zapamatuje to, na co si samo piijde, co samo objevi, to co mu pfijde zajimavé. Proto
pii vyuce déti s ADHD byvaji daleko efektivnéjsi aktivizujici formy vyuky, uceni
na zaklad¢ tzv. kritického mysleni, nez jen predkladani ,,hotovych fakt®. Dilezité
je samoziejmé pravidelné opakovani u¢iva. Velmi vhodné jsou nazorné pomicky
(kostky s pismeny, mékké a tvrdé kostky, Cislice, matematicka sit, ¢iselna 0sa,
modely geometrickych tvart apod.). Pamét’ je také dobré posilovat pomoci riznych
didaktickych her a soutézi: , Pfijela teticka z Ciny...“, ,,Balim si kufr na prazdniny

adam do ngj...*“ Vyborné je rovnéz pexeso, slovni fotbal, deskové hry.

Posilovani percepce a mySleni — Dé&ti s ADHD trpi velmi Casto poruchami
sluchového i zrakového vnimani. Jde zde o poruchu funkce, nikoliv organu — zrak
i sluch jsou v pofadku, jen navenek se zda, Ze dité Spatné vidi a slysi. Pro posilovani
zrakového vniméni a paméti je vhodné napf. vyhledavani rozdila na dvou
obrazcich, vyhledavani ,,ukrytych® predméti na obrazku, bludisté, Kimovy hry,
puzzle, pexeso, barevné sudoku, tangram. Pro posilovani sluchového vnimani
a paméti se osveédcil slovni fotbal (tvoreni noveho slova od posledni hlasky, slabiky)
nebo hry typu ,Kocicko, zamnoukej!”, ,Pepiku, pipni!*, ,Na co myslim?*.
Oblibené jsou pantomimické hry — napf. hra ,Na femesla“, ,,Na pohadkovou
postavu“. Na rozvoj logického uvazovani jsou velmi vhodné deskové hry napf.
Ubongo, Logic, Double, Panic Lab a rovnéz i ruzné hadanky, rébusy, Sifry,
hlavolamy.

Posilovani vhodného chovani — Déti se syndromem ADHD jsou velmi casto
emocn¢ labilni. RovnéZz u nich pozorujeme casté vykyvy nalad, jednaji impulzivné
a typicka je u nich i nizka frustracni tolerance. Vysledkem pak muze byt afektivni

vybuch spojeny i s fyzickou agresi. Je nutné si uvédomit, ze déti s ADHD se daleko
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Castéji diky svym projeviim dostavaji do konfliktnich situaci se spoluzaky i uciteli.
Mnohdy jsou za své chovani napominany a kritizovany. Tyto déti, stejné jako
situaci, je vytvoreni klidného prostfedi. Neklid, nervozita ucitele se na dité snadno
pfenasi a zvySuje moznost vzniku afektivniho chovéani. Afektivnim reakcim
muzeme piedchdzet rGznymi relaxaénimi technikami napi. dechova cviceni
a imaginace, automatickd kresba, relaxa¢ni omalovanky. Také je dobré naudit se
odhadnout situace, které u ditéte spousti afektivni reakce. Nékdy postaci rychle
odvést pozornost K jiné zalezitosti. Pokud jiz afekt vnikl, je lep$i nechat jej
probéhnout a odeznit, rozhodné nereagujeme také afektem. V nékterych ptipadech
je vhodnéjsi vyfesit nastalou situaci, kdy se dit¢ s ADHD piestane ovladat,
docasnym oddélenim od skupiny. V ramci prevence problémového chovani je
tieba naucit zaky pravidliim, které si mohou tieba také sami prodiskutovat a sepsat.
Ucitel by mél vénovat dostatek Casu vysvétlenim toho, co je a co neni ve tfidé
pfijatelné a jasné stanovit disledky nezddouciho chovani. Dilezitd je také
diislednost pti dodrzovani téchto pravidel. Pokud je nutny trest, mél by byt ulozen

ihned. Trestani by mélo byt az krajnim feSenim.

Podpora motivace Zaka — motivace jako zpisob ovliviiovani chovani ma pfi praci
s zaky se syndromem ADHD klicovou roli. Mnoho zakd s ADHD mé problémy s
planovanim, nemaji pozitivni zkuSenosti s uéenim a v kolektivu byvaji vétSinou
netspés$ni. Schopnost soustiedéni je nestabilni, pozornost kolisa a vnitini motivace
pro vykonavani skolnich Cinnosti a aktivit je proto velmi nizka. Pokud se podafii
najit vhodné motivaéni pobidky, vyrazné se tim posili nejen soustiedéni a pozornost
zaka, ale zéaroven 1 jeho sebevédomi. Soucasné také vytvoiime piedpoklady pro
uspésné plnéni tkolu. Dulezité je rovnéz zohlednit redlné moznostmi zaka, protoze
pokud zak na zadany tukol nestaci, zadna motivace k jeho splnéni nepomiize.
Vyuziti motivac¢nich pobidek v procesu ufeni ma sva pravidla. Tato pravidla
zohlednuji deficity zéka vychazejici z jeho diagnozy a predurcuji zptsob, jakym
bude 7ak motivovan. Z&k musi zvolené motivaci rozumét, musi védét, kdy
odménu ziska a odména musi byt v takové podobé, ve které ji je zak schopen

prijmout. Frekvence odménovani by méla byt nastavena tak, aby odpovidala jeho
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vyvojovym schopnostem. U zaki s ADHD kromé pochvaly a povzbuzeni, rovnéz
vyuzivame systém tzv. ,,zetonového hospodaistvi k ziskani nebo oddaleni realné
odmény. Redlné odmény predstavuji napt. samolepky, omalovanky, drobné hracky,
figurky oblibenych pohadkovych postav, pastelky ¢i fixy, gelova pera, ojedinéle
pamisky apod.

Udélovani pokynii - pti zadavani dilezitého pokynu vzdy navazujeme o¢ni kontakt
s zakem. Snazime se, aby se na nas i ono dité divalo a soustfedilo se. Pievedeni
slovniho pokynu do dotyku ¢i mimiky obli¢eje zarovein ptispiva ke zklidnéni ditéte.
Ukoly se zadavaji vzdy jasné, srozumitelné a pomalu, ve chvili, kdy je zak jiz
klidngjsi. Je vhodné zadavat méné¢ pokynl a zaroven se ujistit, ze zak vi, co ma
délat, jak ma postupovat pii jeho feSeni. Delsi ukoly je dobré rozdélit na kratsi
Useky s cilem nechat dokoncit alespon ¢ast z nich. Je nutné poskytnout dostatek
Casu pro plnéni tkolu. Vhodné je vytvofit i podptrny systém — notysek s Ukoly, ale
je potieba dohlédnout na zapsani zadani, aby se omezilo zapominani, které je

typickym projevem ADHD.

Ovérovani védomosti a dovednosti, hodnoceni — zptisoby a formy provéfovani
uciva a hodnoceni dosazené tirovné je nutné prizptsobit aktualnim moznostem Zaka.
Jednim ze zékladnich pilitt respektovani specifickych zvlastnosti je individualizace
hodnoceni. Individualizované hodnoceni zaka je potieba vysvétlit ostatnim zakdm.
Sezndmit je s dvody takového hodnoceni za ti€elem zamezeni pochybnosti a pocitu
nespravedlnosti ze strany spoluzakd. Pfi ovéfovani védomosti a dovednosti je
dilezité hodnotit pouze praci, kterou Zak stihl vykonat. Kromé vysledku, je vhodné
také sledovat a hodnotit pribéh a postup pii dosaZzeni zadaného ukolu. Vykony
hodnotit spravedlivé a s optimistickym vyhledem do budoucnosti. Pozitivné
motivovat zaka pochvalou, ocenénim za dobré vykony, za snahu. Poskytovat
pozitivni zpétnou vazbu. V piipad¢ selhdni, chyby sumarizovat, ocenit motivacni

slozku a umoznit opravu.
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PRAKTICKA CAST

4  VYZKUMNA CAST

4.1 Charakteristika kvalitativniho vyzkumu — cil vyzkumu

V ramci vyzkumného Setfeni jsem vyuzila kvalitativni vyzkum, ktery umoziuje
diky mensimu po¢tu respondentti véts$i hloubku rozboru informaci. Kvalitativni vyzkum
mizeme charakterizovat jako proces zkoumani jevi v autentickém prostiedi s cilem
ziskat uceleny obraz téchto jevii zaloZenych na hlubokych datech a specifickém vztahu
mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Kvalitativni vyzkum se snazi interpretovat
pohledy subjekti na zkoumany pfedmét tim, ze vyzkumnik ptfejima jejich perspektivu.
Pozorovatel si zaznamenava vse, co se ve zkoumaném prostiedi odehrava. Z téchto
zaznamu, poznamek nasledné vytvari celkovy obraz o zkoumaném prostiedi. VSechny
sledované jevy, problémy by mély byt vysvétleny o¢ima zkoumanych osob, ne na
zaklad¢ subjektivniho nédzoru ¢&i ocekavani. Kvalitativni vyzkum se vyznacuje
intenzivnosti, podrobnym zépisem a dlouhodobosti. Ukolem kvalitativniho vyzkumu je

vytvoreni holistického obrazu zkoumaného predmétu.

Cil vyzkumného projektu:

Cilem vyzkumné cinnosti v zavére¢né praci bylo zjistit, jaké metody jsou
u sledovanych zakti s ADHD na ZS Panenské Bfezany pouzivany a vedou k nejlepsim

studijnim vysledkim.

Vyzkumné problémy:

- Jaké metody a postupy jsou aplikovany pii vychove a vzdélavani ditéte s ADHD.

- Faktory ovliviiujici Skolni GispéSnost
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Vyzkumny vzorek:

Pro svij vyzkum jsem zvolila dva Zaky (divku a chlapce) z malotiidni ZS a MS
Panenské Biezany. Tito Zaci maji diagnostikovany syndrom ADHD. Divka i chlapec
jsou zatazeni do kolektivu déti ve tfidé b&zného typu na 1. stupni ZS. Pro vybér této
Skoly jsem se rozhodla z toho dtivodu, protoze jsem zde zaméstnana a s divkou jsem
osobn¢ pracovala. S chlapcem jsem piimo nepracovala, ale je mi také velmi blizky.

S ohledem na ochranu osobnostnich prav jsou jména zkoumanych déti fiktivni.

4.2 Specifikace vyzkumného postupu

V ramci zavéreéné prace jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum s vyuZitim
pripadovych studii — kazuistik. V piipadové studii jde o peclivé a detailni studium,
zkoumani jednoho nebo nékolika malo pfipadii. Jedné se o divéryhodnou, spolehlivou
vyzkumnou strategii. K sestaveni ptipadové studie je potfeba ziskat velké mnozstvi
udaji z nékolika zdroji. Jako prvni zdroj informaci k sestaveni ptipadové studie jsem
pouzila exploraéni techniku nestandardizovaneho rozhovoru s pedagogem. Tato
sledovanych zaki se syndromem ADHD. Daéle jsem pouzila metodu pi#imého
pozorovani ditéte ve skolnim prostfedi. Pozorovani probihalo nejen pii vyuce, ale i pii
dalsich ¢innostech a Skolnich aktivitach (napf. na vychazkdch a skolnich vyletech).
Diulezitym podkladem pro zpracovani kazuistik piedstavovalo studium a analyza
dokumentace o détech a studium konkrétnich produkti sledovanych zaka. Zde jsem
méla moznost nahlédnout do zprav z PPP, SPC, ucitelské dokumentace apod. Déle jsem

¢erpala z odborné literatury.
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Pro vyzkum jsem vybrala dva zdky se specifickou poruchou chovani — ADHD.
Mym zadmérem je zjistit, jaké nejvhodnéjsi a v praxi jiz osvéd¢ené metody jsou na této
Skole pouzivany pfi vzdelavani zakt se syndromem ADHD a zmapovat faktory, které
mohou ovlivnit Skolni UspéSnost. Realizace vyzkumného Setieni bude probihat
nasledovné — u divky bude zaznamenan pribéh 1. a 2. ro¢niku a priubéh prvniho
pololeti $kolniho roku 2019/2020; u chlapce bude zaznamenan pribéh prvniho
pololeti Skolniho roku 2019/2020. Na zaklad¢ piipadovych studii se budu snazit
poskytnout redlny obraz z jejich zivota. ProtoZe budu pracovat s citlivymi soukromymi
daty, je nutné, abych postupovala ohleduplné¢ a diskrétné v souladu se zakonem

o0 zpracovani osobnich tdaju.

Interpretace vysledki vyzkumu

Vysledky z vyzkumného Setieni jsou zpracovany formou piipadové studie. Soucasti
kazuistik je zhodnoceni a progndéza dalSiho vyvoje sledovanych zakd, které jsem
vypracovala na zaklad¢ vysledkl ziskanych pouzitymi metodami a na zaklad¢ studia

odborné literatury.
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4.3 Kazuistiky Zaki se syndromem ADHD na ZS Panenské BireZzany

Ziakladni Skola Panenské Brezany, okres Praha vychod

Zékladni skola Panenské Biezany je dvojtfidni malotiidni Skola nedaleko Prahy.
Déti jsou zde vzdélavany ve spojenych ro¢nicich. V letosnim Skolnim roce navstévuje
1. a 2. rocnik - 14 déti, 3. a 4. ro¢nik - 17 déti. V kazd¢ tfid¢ pusobi jeden asistent

pedagoga. Skola se #idi $kolnim vzdé&lavacim programem ,,Skola hrou*.

4.3.1 Kazuistika 1. — divka Eva (narozena 2011)
(jméno divky je smyslené)

8 — leta divka, nyni zakyné 3. roéniku, malottidni ZS Panenské Biezany
Odklad Skolni dochézky: NE
Stupen podpirnych opatieni: 3

Diagnoza:
V Pedagogicko psychologické poradné diagnostikovany poruchy chovéni, porucha
pozornosti a aktivity — syndrom ADHD

Charakteristika zevnéjSku:

Divka silngjsi postavy, svétlé vlasy, modré oci, plisobi mile a sympaticky

Rodinna anamneza:

Matka Evy mé stiedoskolské vzdé€lani - je zdravotni sestra, nyni na mateiské
dovolené. Otec ma také stiedoskolské vzdélani a v soucasnosti pracuje v SOuUKromé
spoleCnosti zabyvajici se prodejem elektroniky. Rodice Evy se rozesli, kdyz ji byly
3 roky. Zpocatku tatinek sbyvalou partnerkou vychazel velmi $patné, o Evu se

nezajimal. Teprve posledni dva az tfi roky se situace zlepsila. S matkou navazal kontakt
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a dnes si pravidelné¢ bere Evu na vikendy, prdzdniny, dovolenou apod. Otec zastava
tradi¢ni styl vychovy, vztah mezi sebou maji pékny. Matka znovu zalozila rodinu
a snovym partnerem ma dvouletého syna. Vztah s nevlastnim otcem je trochu
problematictéjsi, protoze si s Evou nevi rady, obcas ji i fyzicky potrestal. Od druhého
ro¢niku ZS se o Evu staraji prarodi¢e z mat&iny strany. Na Evu m4 jejich pé&e pozitivni

viiv.

Osobni anamnéza:
Té&hotenstvi i porod bez komplikaci. Nerovnomérny psychomotoricky vyvoj. Uz od

détstvi znacny motoricky neklid. Divka velice svéhlava, obcas agresivni.

Skolni anamnéza:

Eva nastoupila ve ¢tyfech letech do mateiské Skoly v Panenskych Biezanech. Od
zacatku se nedokazala prizpisobit détskému kolektivu, Skolnim pravidlim. Chovani
Evy bylo problémové, nezvladatelné a pro pani ulitelky znacné€ vysilujici. Neustale
pobihala, poktikovala, odmitala se zapojit do spoleénych aktivit. Na napomenuti
ucitelek reagovala vztekem. Schvalné rozhazovala hracky, na uclitelky vyplazovala
jazyk, casto ublizovala détem apod. Maminka byla opakované upozoriiovana na
problémové chovani, ale situaci nefeSila, odmitala spolupracovat. Chybu hledala
Vv neschopnosti ucitelek. AZ po roce neustalého upozoriiovani, kdy situace ve Skolce
byla zoufala, maminka s Evou navstivila pedagogicko-psychologickou poradnu. V péti

letech byl Evé diagnostikovan syndrom ADHD. Byla doporu¢ena medikace — Ritalin.

1. roénik ZS — $kolni rok 2017/2018

Odklad skolni dochazky dle vyjadieni PPP nebyl doporuéen, proto Eva nastoupila do
1. tfidy zakladni Skoly. Na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni byl
stanoven tfeti stupenn podplrnych opatfeni. Eva je vzdélavana podle individualniho
vzdélavaciho planu s pomoci sdileného asistenta pedagoga. Po celé prvni pololeti se
Eva odmitala zapojit do vzd¢lavaciho procesu. Béhem dopoledniho vyucovani si chtéla
vét§inou hréat nebo malovat, ptipadné néco tvofit. Skolni povinnosti ji obtéZovaly. I pies

medikaci byla u Evy zfejmd impulzivita, zna¢ny motoricky neklid. Vyskakovala
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z mista, neustale béhala po tfid¢, bez dovoleni si ze stolu pani ucitelky brala razitka,
tuzky, fixy, zkratka vse, co ji zaujalo. Nerespektovala skolni pravidla, autority. Kdyz se
ji zachtélo, sedla si na kieslo pani ucitelky nebo si malovala na tabuli. Vyuku ostatnich
déti komentovala hlasitymi pfipominkami ¢i smichem. U Evy se projevovala nizka
frustracni tolerance — neadekvatné, Casto velmi prudce reagovala na nevyznamné
podnéty. V piipadé, Ze nebylo vyhovéno jejimu piani, reagovala vztekem. Vztekem
reagovala i v pfipadech, kdy piekrocila hranice sluSného chovani a byla napomenuta.
V afektu rozhazovala nebo ni¢ila véci ve své blizkosti. Ucebnice, seSity Casto
po¢marala, pomackala a zahodila. Rada pouzivala vulgarismy. Nékdy hnév obrétila
proti sobé — vytrhavala si vlasy nebo se dlani bila do hlavy. Pokud se ji nelibilo oble¢eni
(napf. tricko), které méla na sob¢, tak ho v afektu hnévu roztrhala. Rada na sebe
upoutévala pozornost ostatnich spoluzaki. Kdyz se Evu podatilo piesvédéit k plnéni
Skolnich povinnosti, jeji pozornost (pfi kazdé vyucovaci hodin€) vydrzela max. 5 minut.
Ukoly ¢asto odbyla nebo vibec nedokonéila. Evu se nedafilo ni¢im motivovat.
Samolepky, omalovanky, hracky, pamlsky... nic ji nezajimalo. Systém odmén,
nefungoval. Na pokyny pani ucitelky, které ji mély omezit v hrani, vétSinou
nereagovala. Ke vzdélavani méla negativni vztah a zkouSela v§e mozné, jen, aby se
nemusela uc€it a mohla si hrat. Domdci Ukoly plnila nepravidelné, Casto zapominala
pomuicky. Situace se opakovang feSila s maminkou, ale bezvysledné. Mamince se v té
dobé narodilo druhé¢ dit¢, ke kterému zacala upinat svou pozornost. Na Evu nem¢la cas.
V kolektivu déti nebyla pftili§ oblibend, nikdo si s ni del$i dobu nechtél hrat. Déti ji

Casto od sebe odhangly.

Od druhého pololeti se situace trochu zlepsila. Biologicky otec, po n¢kolikaleté
odmlce, zacal o Evu projevovat z4jem. Pravidelné si ji 2x mésicné bral na vikendy.
RovnéZ se zajimal o déni ve Skole. Nastaly dny, kdy Eva bez vétsich potizi zacala plnit
své Skolni povinnosti. Domaci pftiprava se zlep$ila. Velkou motivaci pro ni
predstavovaly omalovanky, samolepky, hracky Petshop zvitatka, které¢ dostavala jako
odmeénu, za vypracované cviceni. Jeji pozornost se stale pohybovala kolem 5-10 minut.
S podporou asistentky pedagoga si Eva pomalu zacala osvojovat ucivo prvniho ro¢niku,
avsak se znacnym zpozdénim. Na konci 1. tiidy uz dokazala piecist kratké jednoduché
vety. Prestoze nezvladala spravny uchop tuzky, tvary pismen se ji dafilo psat celkem

hezky. Zvladala i opis jednoduchych slov. Ptepis z tiskaciho pisma na pismo psaci Evé
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stale délal problém. V matematice se naucila s malou dopomoci fesit llohy v ¢iselném
oboru 0-10. Dokazala urcit co znamenaji znaménka +, -, =, >, <. Um¢la rozlisit zakladni

geometrické utvary.

2. roénik ZS — §kolni rok 2018/2019

V priubéhu letnich prazdnin nastal pro Evu vyrazny zlom. Maminka se s novym piitelem
a spole¢nym potomkem piestéhovala do 20km vzdaleného mésta. O Evu zacali pecovat
prarodi¢e z matfiny strany. Eva béhem prazdnin - pod dohledem babicky
a dédecka - dohnala to, co zameskala v prubéhu prvniho roéniku. Vlivem jejich
dusledného ptistupu nastaly zmény i v Eviné chovani. Divka se zklidnila a zacala vice
dodrzovat nastavena pravidla, také se jiz dokazala omluvit za nevhodné chovéni. Ke
spoluzakim se chovala o néco laskavéji. Jiz nevyvolavala svym impulzivnim

a bezmyslenkovitym chovanim tolik konfliktl a roztrzek.

Na zacatku druhého ro¢niku Eva navstivila PPP se zavérem:

., Aktualni predpoklady divky ke vzdélavani jsou v hranicnim pasmu. Nazorova slozka je
vyraznéjsi nez verbdlni. Divka ma slabsi slovni zasobu, socialni zralost a logicky
usudek. Nizsi pozornost vici detailum. Celkové je od zacatku vyrazné nepozornd,
roztekand a velmi snadno odklonitelna od zadané prace. Je treba silné individuadlni

vedeni, ¢asté podnécovani k pokracovani v praci a pozitivai motivace... “

Odlisny a pfedev§$im disledny piistup prarodici mél na Evu pozitivni vliv.
V prubéhu celého druhého ro¢niku se s Evou daleko 1épe pracovalo. Afektivnich situaci
ubylo, Skolni aktivita se vyrazné zlepSila. Komunikace, nejCastéji S babickou, byla
vyborna. Rovnéz domaci ptiprava, plnéni tkold (Casto i nad ramec zadani) byla skv¢la.
Z ve&tsi Casti pracovat samostatné Eva jeSté nedokdzala, pouze pti psani v pisance, pfi
pocitani prikladd na séitani a od¢itani. U vétSiny tkolu byla nutna kontrola a dopomoc

asistentky pedagoga. CviCeni, které méla Eva vypracovat bylo potieba vyznadit

2 Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedodeského kraje, zdver z vysetieni 9/2018
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(zakrouzkovanim nebo podtrzenim). Rovnéz bylo nutné ovéfovat, pochopeni zadani.
Poskytovat delsi ¢asovou dotaci. Pti osvojovani nového uéiva a také pii feSeni tkold,
zatim nebylo mozné s Evou pracovat ve tfidé. Jeji pozornost byla rychle odklonitelna.
Ve tiidé sledovala veskeré déni kolem sebe a na podnéty z okoli ihned reagovala
hlasitymi projevy. Neustdle m¢la tendenci poutat na sebe pozornost. Piestala se
soustfedit, odmitala dal pracovat. Nasledné odchéazela z lavice napt. k jinému
spoluzakovi, kterému méla potiebu ,,néco sd¢lit* nebo si §la pro papir a zacala si kreslit.
Zcela pak ignorovala pokyny asistentky i pokyny pani uéitelky. Predstirala, ze neslysi,
nékdy si demonstrativné zakryvala usi. S Evou se osvédéilo pracovat mimo tfidu,
nejlépe na chodbé skoly, kde je nékolik Skolnich lavic a klidné, tiché prostredi
s minimem rusivych podnéti. Zde se Eva mohla plné koncentrovat na plnéni svych
povinnosti. Z dosahu spoluzakt vydrzela pracovat bez pteruSeni 20 min., nékdy i déle
(ve tfidé mezi spoluzdky max. 5-10 min., ale s ¢astymi ptestavkami). Individudlni
vyuka mimo tfidu tedy byla pro Evu naprosto idealni. Z vyucovanych predméti si Eva
nejvice oblibila Vytvarnou vychovu a Pracovni ¢innosti. Eva je totiz velmi kreativni,
ma fantazii, proto rada kresli nebo tvofi. Ostatni predméty — Matematika, Cesky jazyk
patfily k méné oblibenym predmétim. K neoblibenym cinnostem patfilo psani
V pisance, pocitani piikladli a feSeni slovnich tloh. Psani vétSinou odbyla, feSeni
ptikladd se snazila uleh¢it opisovanim. U¢ivo Prvouky ji piilis nezajimalo (kromé témat
- zimni pfiroda, Véanoce a jaro). Nejradéji v Prvouce vybarvovala pracovni listy. T¢lesna
vychova Evu bavila tehdy, kdyz probihal plavecky vycvik. Na konci $kolniho roku Eva
téméer ovladala u€ivo druhého rocniku. Velky vliv na tom méla zodpovédnd domaci
ptiprava pod dohledem prarodict. Ke spoluzakiim 2. ro¢niku se chovala sice vstficné
a s velkym smyslem pro spravedlnost, ale kamarady si mezi nimi nenasla. Nerozuméla
jim, Casto byla bezradna, nevédéla jak s nimi komunikovat, jak navazat pratelstvi.
Vlivem jeji zbrklosti a emoc¢ni lability, vznikaly Casté roztrzky a nedorozuméni.
Spoluzakim také vadilo jeji stfidani ndlad a prudké reakce na bézné situace. Az pozdéji

si vytvotila kamaradsky vztah s divkami z prvniho roéniku.
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3. roénik ZS — §kolni rok 2019/2020 — 1. pololeti

Od zati 2019 Eva prestoupila do vedlejsi tridy, kde je spojeny 3. a 4. ro¢nik. Ma
novou tfidni ucitelku a asistentku. Adaptaci na nové prostiedi zvladla dobie. Ptes
prazdniny se Eva také vice zklidnila. AvsSak i1 nadédle je u Evy nutnd medikace
Ritalinem. Cilem nové pani ucitelky bylo Evu zapojit do déni ve tfid¢. Na konci zafi se
K Evé a jejim prarodi¢im zpét piestéhovala jeji maminka s malym bratrem. Domaci
atmosféra nebyla dobrd. Na Evu to mélo negativni vliv, do Skoly chodila hodné
unavend, nesoustiedila se. Nebyla schopna pracovat. Asi po dvou tydnech se maminka
opéet odstehovala a situace se ihned zlepSila. Své Skolni povinnosti si Eva plni nad
oc¢ekavani dobfe. Domaci piiprava — plnéni ukolt, pfiprava pomicek na dalsi den atd.
je vyborna. Ucivo tfetiho ro¢niku Eva zvladéa dobfe. Pii kazdé vyucovaci hodiné vydrzi
pracovat pfiblizné 30 minut, pak je nutné fizené¢ pohybové uvolnéni, napf. relaxaéni
cviky na balonu. V hodinach ¢eského jazyka spolupracuje, nékdy piekvapi i znalostmi,
které ostatni spoluzaci nemaji. Nazpamét’ se naucila vyjmenovana slova - b, I, m, p, s.
Trochu ale ,,zapasi® s jejich aplikaci do textu. V psani ma velké vykyvy - Uprava,
uhlednost pisma zaleZi podle aktudlni situace a jejiho momentélniho naladéni. Stale si
neosvojila spravny, tzv. Spetkovy uchop pera. Radéji dava prednost psat tiskacim
pismem, které ma vSak daleko méné Citelné nez psaci. Obcas jeSté zapomene, jak se
nekterd velka tiskaci pismena pisi. Také u psani pismen ,,r*“ a ,,z* n€kdy znejisti a nevi,
u kterého ma udélat dole klicku. V hodinach ¢teni je velmi aktivni. Rada a nahlas cte,
protoze v tu chvili je sttedem pozornosti, a to ji t&§i. Cte plynule a s porozuménim.
Matematika Evu bavi, malou nasobilku bezpe¢né ovlada. Rovnéz i s€itani a odc¢itani.
Obcas vlivem nepozornosti a zbrklosti chybuje. Nejvice ocenuje, kdyZ mulze psat
ptiklady na tabuli. Problémem jsou ale slovni tlohy, kde zatim nedokaZe sama rozlisit,
jestli bude s¢itat/od¢itat nebo ndsobit/délit. Zde je nutnd pomoc asistentky, kterd musi
Evu navést na spravny postup. K méné oblibenym predmétim patii Prvouka. Probirana
témata Evu pfili§ nezajimaji, a tak rad¢ji listuje v pracovnim sesité, kde vyhledava
okénka, kam by mohla néco nakreslit. V anglickém jazyce ma Eva jisté Ulevy.
Vyslovnost anglickych slovicek ji €ini trochu problémy, rovnéZz i jejich pisemné
zaznamenavani, a proto pfi pisemnych testech Eva muze psat slovicka foneticky. Pii
vytvarné vychové 1 pracovnich c¢innostech Eva pracuje podle zadani, jedinym

nedostatkem je jeji nepotadnost. Piiprava pomicek je tak nutna s dohledem asistentky.
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V ramci télesné vychovy probiha plavecky vycvik. Eva pii lekcich plavani docela
spolupracuje, plni pokyny lektorek, ale i zde si obc¢as ,,umane®, ze bude plavat podle
svého. Celkoveé se chovani Evy vyrazné zlepsilo. Obcas jesté jeji pozornost utika ke
kresleni a obcas se ji nechce délat vSechno, co je zrovna potieba. N¢kdy hlasité
komentuje vyuku, shodi seSit z lavice nebo se demonstrativné urazi. Také jsou jeste
patrné obcasné vykyvy ndlad, ale afektové stavy se zatim nevyskytuji. Eva si
uvédomuje jisté mantinely, které nemuize prekrocit, a také se je snazi dodrzovat. Eva
dozrala do role Zaka, a ted’ ve 3. ro¢niku se i vice sblizila s kolektivem. V nové tfidé si
nasla nékolik kamaradek. V predmétech - Cesky jazyk a literatura, Matematika,
Prvouka, Anglicky jazyk je Eva hodnocena slovng, v ostatnich pfedmétech je
hodnocena klasifikaénim stupném. Soucasné rodinné prostiedi je klidné a harmonické.

Babicka s dédeckem se Eve€ vénuji s laskou a péci.

Zavérecné zhodnoceni a prognoza

Zasadni krok, ktery nasledné ovlivnil Evin pfistup ke $kolnim povinnostem, byl
vstup do prvniho roéniku zakladni Skoly v fadném terminu. Na zaklad¢é tohoto
rozhodnuti Eva zbytecné ztratila jeden Skolni rok, protoze se nedokédzala podiidit
narokim Skoly, autorit¢ ulitele a kolektivu ostatnich spoluzakt. Jeji psychicka
a socialni nezralost méla rovnéz vliv 1 na navazovani socialnich vztahli. Také rodinné
klima, pfedevS§im ze strany matky, nebylo zcela idealni. U Evy se ukazalo, jak je
dilezity disledny pfistup rodict (v tomto pfipadé maminky) jejich laskyplna péce
a pozornost. Ke zlepSeni situace pomohla skutecnost, kdy se maminka s pfitelem
a jejich spoleénym potomkem prest¢hovala do nedalekého mésta. O Evu zacali peCovat
prarodi¢e z matciny strany. Jejich dlsledny pfistup zdsadné¢ zménil Evin postoj ke
Skolnim povinnostem. Laska a péce, kterou Evé projevovali, méla pozitivni vliv 1 na jeji
chovani. Na zlepseni chovani divky se podilela i pani asistentka, ktera diky sve
trpélivosti, vstiicnému a pozitivnimu piistupu dokazala Evu usmérnit a zklidnit. Zde se
potvrzuje, jak je nezbytné nutna a velmi dulezita dobra spoluprace Skoly a rodiny,
vzajemna divéra a jednotny postup pii feSeni problémi. Pokud tato spoluprace bude

1 nadale fungovat, ma Eva velkou Sanci zlepSovat se 1 do budoucna ve svém chovani.
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4.3.2 Kazuistika 2. — chlapec David (narozen 2008)
(jméno chlapce je smyslené)

11 — lety chlapec, nyni 4k 4. ro¢niku, malottidni ZS Panenské BieZany
Odklad Skolni dochazky: ANO
Stupeii podpirnych opatieni: 3

Diagnoza:
Ve Specialné pedagogickém centru byla diagnostikovana vyvojova dysfazie a jako
sekundarni disledek vady fe¢i byl prokazan vliv SPU (dysortografie, dyslexie). Dale

zjisténa porucha pozornosti a soustfedéni - syndrom ADHD.

Charakteristika zevnéjSku:

Chlapec $tihlé postavy, svétlé vliasy, modré oci, piisobi nejisté az zaktiknuté

Rodinna anamneza:
Uplna rodina, mlad$i bratr, matka je stiedoskoladka v soudasnosti pracuje
Vv pohostinstvi, otec m4 také stiedoskolské vzdélani a nyni pracuje jako dopravce. Casto

je mimo domov. Rodina uznava volné&jsi — liberalni styl vychovy.

Osobni anamnéza:

Porod byl pfedfasny a komplikovany, bylo nutné pfistoupit k cisafskému fezu.
O obé déti pecuje spiSe matka, nebot otec je pracovné zaneprazdnén. Obcas
vypomahaji prarodi¢e z matciny strany. Rodina funguje dobfe, ale upfednostiiuji
liberdlnéjsi styl vychovy. Podle ndzoru rodicd, resp. matky je nejlep$i pro dité
ptirozenost, dit¢ samo poznd, co je pro n¢j dobré a co ne. Matka zastava nazor, Ze je
nutné plné respektovat osobnost ditéte. Vlivem matiny vychovy si David neosvojil
zékladni vzorce chovani. Po piichodu na ZS Panenské Biezany nerespektoval zakladni

normy chovani a autoritu ucitelek, neovladal hygienicke navyky.
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Skolni anamnéza:

David piestoupil do ZS Panenské Biezany dva mésice pied koncem $kolniho roku
2018/2019. Duvodem piestupu byla zména bydlisté. Pfedtim navstévoval specialni
logopedickou skolu v Praze. Kratce po prestupu se ukazaly velké nedostatky nejen ve
védomostech, znalostech, rovnéz i pracovni nadvyky viibec neodpovidaly véku chlapce.
U Davida byly na prvni pohled patrné potize s pozornosti, vydrzi, ziejmy byl
i motoricky neklid. David svymi znalostmi i pfistupem se zcela vymykal - v probiraném
ucivu se neorientoval, ostatnim spoluzakim nestacil. Samostatné¢ nedokazal pracovat.
Béhem vyucovani travil vétSinu ¢asu schovany pod stolem a byl agresivni. O vyuku se
nezajimal, na pani ucitelku nereagoval a stale tvrdil, Ze se nudi. Ttidni ucitelka rodicim
navrhla opakovani 4. ro¢niku a vco nejkratsi dobé navstévu PPP. Doporuc¢enou

medikaci matka odmitla.

4. roénik Z8 — Skolni rok 2019/2020 — 1. pololeti

Zacatkem zafi byl David vySetien v pedagogicko-psychologické poradné. Poradna
stanovila tieti stupen podpirnych opatieni. Zprava z vySetieni, podstatna pro vzdélavani
a pobyt zaka ve Skole, potvrdila vyrazné nedostatky ve védomostech a znalostech.
Chlapec rovnéz postrdda smysl pro povinnost a zodpovédnost. PPP doporucila
orientovat se predevSim na doplnéni védomostnich mezer, na vedeni chlapce
Kk pracovnim navykdm, smyslu pro povinnost a zodpovédnost. Postupovat se ma podle
ucebnic od 2. tfidy a za pomoci asistenta pedagoga co nejvic individualizovat vyuku.
Na zakladé zpravy zacala koncem zaii s Davidem pracovat asistentka pedagoga.
S asistentkou si bohuzel moc nesedli, nemél ji rad. Zpocatku jeji ptitomnost odmital,
odhéanél ji od sebe s tim, Ze ji nepotfebuje. NE€kdy byl i1 agresivni, vztekly a slovné
urézel. Kopal do lavice, Skolni tasky, shazoval ze stolu pomicky. Veskera skolni
¢innost ho rozc€ilovala. Nadale se odmital zapojit do vyuky, ostatnim spoluzakiim se
vyhybal. V kratké dobé probéhla konzultace s rodi¢i na spole¢ném postupu pii feSeni
problému. Bohuzel, spoluprace s rodinou nebyla dobra, rodi¢e naslibovali dodrzovani
vSeho, co jim bylo doporuceno, chlapec Casto chodil bez ukold, bez pomicek, nemél
¢im psat, nemél tuzky, pastelky. Ale maminka stale tvrdila, jak s nim doma vSechno

plni. Az po Castém naléhani tfidni ucitelky rodice pfislibili spolupraci. Sjednoceni
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Skolnich a domécich povinnosti, pravidel vedlo Kur¢itému zlepSeni v chlapcové
chovani, ale pouze na chvili. Po ¢ase se vSe vratilo do ,,starych koleji“. Asistentka si
s Davidem promluvila, vysvétlila mu, ze ji nema za trest, ale aby mu pomohla s tim, co
bude potiebovat. Chlapec postupem ¢asu sviij postoj k asistentce trochu zménil, dovolil
ji si k nému pfisednout, promluvit na néj a dokonce si nechat poradit. Také se ptestal
schovavat pod sttl a zacal plnit své skolni povinnosti. Pied kazdou ¢innosti, kterou méli
7aci vykonat, bylo nutné podrobné vysvétleni a nékdy i piesvédCovani, pro¢ to ma
délat. Hodiny ceského jazyka Davida moc nebavi, pfesto na pokyn ucitelky opise
a vypracuje celé zadani. Ptfi dopliiovani cviceni na i/y hodné chybuje, tprava a
Uhlednost psaného textu stale neni dobra. Ve ¢teni se vyrazné zlepsil. Doposud malo
cetl, odmital pfed spoluzadky nahlas ¢ist. Kdyz se ho podatilo ptfesvédcit ke Cteni, tak
Spatné artikuloval a nebylo mu rozumét. S podporou asistentky dnes David piecte
souvislou vétu a je mu rozumét. Posledni dobou také za¢al hodné ¢ist, velice si oblibil
knizky - Harry Potter. Kdyz ¢as dovoli, rad si ¢te i o prestavkach. Jeho artikulace se
hodné zlepsila. Dle vyjadieni maminky, logopeda David nenavstévuje. Matematiku
zvlada velmi dobie, n€kdy 1 Iépe nez ostatni Zaci ve tfidé. Pfevody jednotek, scitani
a od¢itani, ndsobeni dvoucifernymi ¢isly, slovni tlohy Davidovy necini potize.
Z vlastivédy si oblibil ¢ast d&jepisnou, protoze ho zajima historie, zejména obdobi
Velkomoravské fise a prvnich Pfemysloveti. K méné oblibenym predmétim patii
ptirodovéda, zde spolupracuje v piipad¢, Zze ho tématicky okruh zaujme. I kdyz se mu
nechce, nakonec Ukol vypracuje. V hodinach angli¢tiny David mile piekvapil, svymi
znalostmi. Doposud se nechtél moc projevovat a vypadalo to, ze angli¢tinu vibec
nezvlada. Na dotaz asistentky tvrdil, Ze se nudi. Skute¢nym diivodem ale bylo to, ze
probiranou latku jiz davno ovladal. Ucitelka tedy pfesla na uc¢ivo 4.ro¢niku. David se
bez problému zapojil do vyuky a pfi osvojovani nového uciva pracuje sam, bez pomoci
asistentky. Problém nastava pouze pfi zaznamenavani slovi¢ek do seSitu, zde je nutna
pomoc a kontrola opisu. Pfed vano¢nimi prazdninami byla na Davidovi jiZ znat Gnava.
V hodinach byl nepozorny, bez z4jmu o uceni, stale vypadal unavené. Po vanocnich
prazdninach se David vratil do Skoly velice unaveny, bez zdjmu o uceni. Pfi vyuce byl
nepozorny, znudény a nic ho nebavilo. Velmi pomalu se ptizpisoboval vyu¢ovanému
tempu. Po dvou tydnech se situace zlepsila. David zacal v hodiné pracovat, zadané

ukoly dokoncil, nebylo ani tieba vyrazného pobizeni pani ucitelky nebo asistentky.
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Vsechny ukoly, pomiticky, akce mu asistentka zapisovala do zvlastniho notysku, ale

Casto se stavalo, ze chlapec viibec nic nepfinesl.

Zpocatku se David do kolektivu piili§ nezapojoval. O socialni kontakt nestal, radéji
si o prestavkach Cetl. Déti ho mezi sebe moc nebraly, nerozumély jeho vzteklym
naladam, také jim vadilo neustalé vyrusovani pii vyuce. Postupem ¢asu si pieci jen

kamarady nasel a déti ho pftijaly.

Soustiedit se a pracovat podle pokynt David dokaze prvni tfi vyucovaci hodiny, pak
pfichdzi tnava a nechut’ jiz cokoliv dalSiho délat. Thned se to projevi na jeho chovani,
zacne hlavou tlouci o lavici nebo nevhodné komentovat vyuku. Nékdy hnév obrati
I na asistentku se slovy: ,,neotravuj mé, co zase chces, nezajem...” Nutna je prestavka
a kratké pohybové uvolnéni napéti. Posledni dvé hodiny vyuky uz vétSinou nepracuje.
Zbyvajici Cas pak vyplni ¢tenim nebo si polozi hlavu na lavici. S uspofaddnim pomiicek
na lavici i ve $kolni tasce si David hlavu neldme. Ucebnice a seSity miva v ,,salatovém*
stavu a nékdy i plesnivé. Casto si z taiky zapomene vyndat ovoce, které ve $kole dostal
a to po néjakém Case zplesnivi. Nepotadek na lavici si uklidi az na pokyn asistentky.
Hygienické navyky David stdle nema osvojené. PredevSim po navstéveé toalety si
neumyva ruce. S matkou byl konzultovan vhodny vychovny postup — duaslednost,
laskavy a trpélivy pristup, podpora sebedivéry a dohled nad ptipravou do Skoly.

Maminka slibila napravu, ale zatim nejsou patrné zmény k lepSimu.

Zavérecné thodnoceni a prognoza

David v prubéhu prvniho pololeti 4. ro¢niku pochopil, Ze pracovat musi. Postupem
Casu zacal i vice respektovat svou asistentku. David dal pokracuje v 0svojovani uciva
a dopliuje si nedostatky ve védomostech. Nékteré predméty ho nebavi, ale napf.
vV matematice nebo anglickém jazyce vynika. Domaci ptiprava je Spatna — zapomina
pomiicky, ukoly, ucebnice ma pomackané, potrhané. Hygienické navyky si dosud
neosvojil. Spolupréce s rodinou je nadale nedostate¢na, pouze sliby - chybi duslednost,
nastavend pravidla, kontrola ptipravy. | v této ptipadové studii se potvrdilo, jak je pro
Skolni tuspé&Snost zasadni sjednoceni vychovného pfistupu nejen ve skole, ale

I vsamotné rodin¢ a rovnéz ve vztahu rodina — skola. Spoluprace rodiny se vSemi
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pedagogickymi pracovniky, ktefi se podileji na vychové a vzdélavani zaka, je tedy
nesmirné dulezita. V piipad¢ Davide se neda piesné urcit, jak se bude porucha chovani
dale vyvijet. VSe zalezi na pristupu rodi¢a k Davidovi, jejich pomoci pii pripravé do

Skoly a spravnému vychovnému vedeni syna. Rodice zatim spolupraci pouze slibuji.

4.4 Rozhovor s tridni ucitelkou

1. Vase pedagogicka praxe (bez matei'ské dovolené)?

Jako ugitelka pracuji 25 let, nejdfive prvnich par let na 2. stupni ZS, poslednich 20

let na 1.stupni. Vyucuji 3. a 4. ro¢nik.

2. Jak dobfe znate problematiku syndromu ADHD/ADD

Myslim si, Ze tuto problematiku znam pomérné dobte. Rukama mi proslo jiz nékolik
déti s touto diagndzou. Casto také vyuzivam nabidky dalsiho vzdélavani pedagogi.
Absolvovala jsem jiz nékolik seminafii zamétenych na specifické poruchy chovani -
syndrom ADHD. Potfebné informace Cerpam rovnéz z odbornych publikaci, ptiruc¢ek

a internetu. Komunikuji také s PPP.

3. Vnimate vyuku Zaka s ADHD/ADD jako zatéz?

Nevnimam to jako zat&z. Zaci se syndromem ADHD vyzaduji individudlni pfistup
ucitele. Trpé€livost, dislednost a laskyplnou péci. Chapu, jejich zdravotni znevyhodnéni

a proto na n¢ beru ohledy jak pfi vyuce, tak i o pfestavce.
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4. Davate Zakovi s ADHD najevo, Ze ho mate rada?

Ano, Casto mu fikdm, Ze mi na ném zalezi. I déti s ADHD touzi po lasce, obdivu

a uznani, stejn¢ jako ostatni déti.

5. Jaké aktivity realizujete pro vétsi motivaci Zaka s ADHD Kk u¢eni?

Zéci si velmi oblibili cvideni na pogitadi, pexeso, domino a nebo karticky s ily,
barevné sudoku, radi skladaji tangramy. Casto také pouzivam didaktické hry, nazorné

pomiicky.

6. Které zasadni metody Vy osobné aplikujete p¥i vzdélavani zaka s ADHD?

Na prvnim mist¢ je to individudlni pfistup. Snazim se vyuku piizpisobit
moznostem ditéte, hlavné jej nepietézovat. Dodrzuji zasadu kratce, ale Castéji. Diilezita
je duslednost a trvat na dokonceni tkolu. Na vypracovani tkolu poskytuji vice ¢asu.
Snazim se zaka zaclenit co nejvice do chodu tfidy, do spoluprace s ostatnimi spoluzaky.
Z4kovi je nutné poskytnout zpétnou vazbu — chvalit nejen za spravné vykonanou
¢innost, ale rovnéz ocenit jeho snahu. Nehodnotit pouze jen vysledek, ale sledovat i
pribéh a postup pii dosazeni zadaného tkolu. SnaZim se vykony hodnotit spravedlivé

a s optimistickym vyhledem do budoucnosti.

7. Jak ¢asto komunikujete s rodici zaka s ADHD?

S prarodi¢i Evy komunikuji ¢asto. Minimalné jednou mési¢né probiha osobni
konzultace o wvyvoji — posunu ve vzdélavani. Hojné¢ vyuzivam komunikace
prostfednictvim telefonu, sms nebo e.mailu. Horsi je to v pfipadé¢ Davida. Rodice se

o posun ve vzdélavani ptili§ nezajimaji, iniciativa spiSe vychazi z mé strany.
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SHRNUTI

V praktické Casti jsem se zaméfila na dva zaky (divka, chlapec), ktefi mayji
diagnostikovany syndrom ADHD. Sledovala jsem jejich chovani v pribéhu vyuéovani,
o prestavkach nebo pfii aktivitdich ve Skolni druzin€. Zajimala jsem se o jejich vztah se
spoluzéky a s tfidni ucitelkou. Rovnéz jsem se zajimala o metody, postupy, které tiidni
ucitelka pouzivd pii vyuce. Metody, které jsou aplikovany pii vyuce popisuji
V teoretické Casti. Jednad se predevs§im o metody podporujici koncentraci pozornosti,
metody zamétené k trénovani kratkodobé a dlouhodobé paméti, na posilovani percepce
a mysleni a také metody zaméfené na pohybové uvolnéni motorického neklidu. Zjistila
jsem, Ze tyto metody Zakim s ADHD pomahaji pti osvojovani uciva. Ucitelka k zdkim
pristupuje velice profesionalné, s energii, laskou a peclivosti. Je zde patrny individualni
pristup. Tridni ucitelka také sttida jednotlivé aktivity, do vyuky zahrnuje didaktické hry

a soutéze. Zaky motivuje pochvalou, poskytuje zp&tnou vazbu.

Také jsem ale zjistila, Ze jen dobréd spoluprace mezi Skolou a rodinou mize ditéti
s ADHD vyrazné pomoci. Na stran¢ ucitelt ale i rodi¢ti je potfeba velkého nasazeni, jde
totiz o mravenci praci, kterd vyzaduje pevné nervy, kazdodenni uGsili a trpélivost. Je
potieba stale hledat nové a tieba i vhodné&js$i metody, postupy. Pokud nejsou sjednocené
vychovné postupy (Skolatrodina), neni jednotny postup pii feSeni problémul a rodice
pouze slibuji, nemusi se préace s ditétem dafit. SpiSe naopak, problémy se mohou jesté
vice zostfit. Dlikazem toho jsou ob¢ kazuistiky, kde rodina u obou sledovanych zaki
dostatecné nevytvoftila pevny fad, pravidla, chybéla soucinnost se Skolou, diislednost.
V ptipadé¢ divky se situace pfichodem prarodict vyrazné zménila a postupem casu doslo
k pozitivnimu posunu. V piipadé chlapce nadale pretrvava nedostate¢na spoluprace
mezi Skolou a rodinou. Komunikace ze strany rodiny je minimalni, pfetrvava nezdjem

o jednotny pfistup. Postoj rodiny tak ztéZoval préci tiidni ucitelky.

K rizikovym faktorim, které maji vliv na Skolni GspéSnost Zzakd se syndromem
ADHD, patfi rodina. Rodina je u obou sledovanych ptipadi hlavnim rizikovym
faktorem. Jedna se o rozvedena manzelstvi a nova partnerstvi rodict, Spatné zvoleny

vychovny styl rodi¢a a zleh¢ovani problémi v chovani ditéte, nedostateéna komunikace
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mezi rodinou a skolou, nefeseni problému. Dalsi rizikovy faktor piedstavuje Skolni
prostiedi. Pro déti s ADHD je t€zké zacClenit se mezi vrstevniky. Vlivem impulzivity,
socialni a komunikacni neobratnosti se stavaji spiSe neoblibenymi. Pak je zcela na
uciteli, aby vlidnym, ale dislednym pfistupem vedl déti k zadoucimu socialnimu

chovani.
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ZAVER

Vychova a vzdélavani ditéte se syndromem ADHD je pro vsechny zucastnéné velmi
naro¢nd a nékdy i dost vycCerpavajici. Muze se zdat, ze nema zadnou perspektivu.
Vcasna diagnoza pomuze ditéti a pomize také jeho rodicim, ucitelim, aby dokazali
pfizpisobit své vychovné postupy, metody individudlnim zvlaStnostem ditéte. Je
dilezité zacit co nejdiive, aby se chovani ditéte neupevnilo, coz by mohlo v budoucnu
zpusobit vétsi problémy. K tomu je nutna spoluprace nejen odborniki, ale predevsim
rodiny. Pokud dit¢ doma postrada potiebné zazemi, neni spravné vedeno nebo je

dokonce citové frustrovano, muize se stat jeho vychova téméf nezvladnutelna.

Déti s ADHD potiebuji odpovidajici pfistup, vhodné vedeni a metody, které by
vedly ke zlepSeni jejich sebepoznani i seberegulaci a zaroven by je sméfovaly k
uspésnému zatazeni do zivota. Déti se syndromem ADHD potfebuji mit vytvofené
klidné, citové vstficné prostiedi sjasné stanovenym fadem (mantinely) v chovani.
Nemén¢ dilezitou vychovnou zéisadou je rovnéz ocenovani, vhodnd motivace,
dislednost i pozitivni piistup. Vénovat ditéti pozornost, i kdyz je v Klidu, naslouchat
jeho pocitim. Vyznamnou, z mého pohledu zcela zasadni Ulohu, sehrava spoluprace
Skoly a rodiny, jednotny postup pii feSeni problému. Pokud tato spoluprace nefunguje

¢i ,,pokulhava‘, diive ¢i pozdé&ji se odrazi na Skolni ispésSnosti.
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