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1 UVOD

Negativni postoj zaku ke vzdélavani je nejen nesStastny a strastny (jak pro
zaky, tak pro ucCitele), ale hlavné brzdi jejich rozvoj a tim i rozvoj celé spoleCnosti.
Pro¢ se zakum uceni pfici uz pfi pomysleni? Odpovéd zname vSichni (jen néktefi uz
jsou vzdélavacim systémem tak pohlceni, Ze jiz nejsou schopni kritického pohledu).
Snad kazdy v Zivoté si nékdy fikal ,Pro¢ se tohle musim ucit? K ¢emu mi to v Zivoté
bude?“ Ve Skole se u€ime o Zivoté brouka, Arthura Rhimbauda ¢i Josefa Svatopluka
Machara. Co se tam ale nauCime o sobé&? Neni pfece zrovna nas Zivotopis, nase
osobnost to nejdllezitéjsi? ,Gnothi Seauton® jest vytesano nad vchodem do
Apollénova chramu v Recku - nejvyznamnéjsi kolébky evropské kultury! Nikoli gnothi

Plato (a dalSi osobnosti), tfebaze jeho Zivot a dilo mUze byt velmi inspirativni.

Kritika a nespokojenost vSak nepfichazela jen z fad zakd. Po zméné volala i
odborna verejnost: ve Skole se uci pfilis védomosti a malo dovednosti. A tak pfiSla
reforma, reagujici na Ceské i mezinarodni konference a zavazné rozvojové
dokumenty prfedepisujici zménu. Reforma méla pfinést snizeni objemu uCiva a
zaméfit se na tzv. kliCové kompetence Zaka vedouci k jeho osobnimu rozvoiji,
aktivnimu zapojeni do spole¢nosti a budoucimu uplatnéni v Zivoté. Ano, od nyni ma
byt vzd&lavani zaméfeno na rozvoj zaka, nikoli pouze na predavaniinformaci. Skoly
maji ramcoveé predepsano, co maji u zaku rozvijet. Jak to maji délat, jiz zalezi na
nich. A vtom je problém! Delegovani zodpovédnosti na ucCitele se ukazalo byt
alibistickym. Ucitelé totiz nebyli proSkoleni k novym metodam vyuky, jez si zména cill
bezvyhradné vyzaduje, a tak Casto nevedi, jak si s rozvijenim kliCovych kompetenci

Zaka poradit. Bylo by zapotfebi Skoleni u€itelU a to za silné podpory vedeni sSkoly.

Kdyz jsem se s feditelem jednoho gymnazia bavil o mém navrhu predmétu (ve
kterém by se napf. rozvijely komunikacni a kreativni dovednosti, feSila se volba
povolani €i vysoké Skoly), fekl mi, Ze na to u nich neni prostor. V zapéti totiz dodal,
Ze reforma se mu nelibi a stejné se na jejich Skole budou snaZit vratit ke starym
celostatnim osnovam uciva. V kone¢ném vysledku tedy zalezi na jednom, dvou tfech
lidech ve vedeni Skoly, Cemu a jak se stovky a tisice jejich Zzaku budou ucit. Nastésti
existuji i nekonzervativni feditelé, ktefi se nebrani pokroku a chtéji vytvofit ze Skoly

vhodné prostfedi pro rozvoj zaka.



Vzdélavani ma vsak jesté jeden problém. Skolni vyuka je pfili§ zaméfena od
krku nahoru. 2 hodiny t€lesné vychovy (z cca 30 hodin celkové vyuky za tyden) jsou
Zalostné malo! Télo je opomijeno, pojimano instrumentalné a pak svéte div se, ze
strada (rostouci vyskyt neinfekEnich onemocnéni jako obezita atd.). Je tfeba
celistvéjSiho pfistupu k Clovéku, vzpomenme na anticky ideal Kalokagathia, ktery

vede k harmonickému rozvoji téla i ducha.

Mym osobnim cilem je pokusit se alespon na jedné Skole (vzdyt muze jit o
stovky zaku) pomoci. Chtél bych navrhnout a realizovat pfedmét vénovany zakovi.
Pral bych si, aby déti do Skoly pfichazely zvédavé, co se dnes bude délat, co se
nauci. Pfedpokladam, Ze princip a metody zaZitkové pedagogiky by se dala aplikovat
na jakoukoli uroven a typ Skolstvi. Gymnazalni vzdélavani jsem si vybral vzhledem
ke znalosti prostfedi (absolvent, praktikant) a svému cili uplatnit se zde v profesni

kariére.

Cilem této prace je podpofit rozvijejici se spolupraci, dovolim si dokonce fici
synergii Skolstvi a zazitkové pedagogiky. Dlivodem ke snaze o naplnéni tohoto cile je
stale zvySujici se obliba zazitkové pedagogickych kurzid a programl v mnoha
oblastech (ve sféfe volnoCasoveé, na Skolnich akcich, v profesné vzdélavaci €innosti).
Zkusenostni ueni je relativné vysoce efektivni a proto muze byt pro Skolstvi (resp.

zaky) velkym pfinosem.

Uvodni slovo bych rad ukongil vystiznou citaci Martiny Kamenské (2004, 42):
LZalezi jen na nas, jestli se dostaneme do realizatniho tymu Jana Amose
Komenského. Myslim to vazné — to, ze Komensky pfedbéhl svou dobu, jesté

neznamena, ze naporad®.



2 PREHLED POZNATKU

LZkusenost je nelepSim ucitelem®

(Cicero)

,Skola hrou*

(J. A. Komensky)

»olySim a zapominam, vidim a pamatuiji, délam a rozumim®

(Cinské pfFislovi)

Tfi pFislovi strucné ale vystizné charakterizuji tfi kapitoly, které analyzuji aktualni stav
poznani voblastech: zazZitkova pedagogika, Ceské Skolstvi a psychologicky profil
stfedoskolského studenta. PFislovi vSak nejsou jen hesla nasledujicich tfi kapitol, ale
predev§im nosné myslenky této prace. Uz Komenského (1663/1984) Poutnik se
vydava nejdfive svét prozkoumat, aby az potom — znaly poméru ve svété, ale také
znaly svych pocitll a prani (tedy sebe sama) — mohl si pro sebe to nejspravnéjsi
povolani vybrat. Uz Komensky v 17. stoleti prosazoval vlastni zkuSenost a mysleni

jako zaklad uceni.
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2.1 Zazitkova pedagogika

V Ceské republice ma koncept ZP své vlastni kofeny a originalni, vyjimecnou
podobu. Obecné jej vSak Ize identifikovat se svétové znamymi styly uCeni, mezi néz
patfi napf.. ,learning by doing“, ,experiential education“ Ci ,adventure

education”.

2.1.1 Historie vzniku

Kofeny ZP by se daly srze pfirodni vychovu hledat urcité jiz v renesanci. My
se vSak zaméfime na novodoby vyvoj, ktery je se ZP jiz bezprostfedné spjat. ACkoli
ZP je vcCeském pojeti velmi specificka (napf. utajovanim programu ucastnikim a
prfekvapenim), jeji vyvoj nebyl zcela izolovany od podobnych konceptl vychovy ve

svété.

Na pocatku 20. stoleti k nam dorazily volno€asova hnuti zaméfena na praci
s mladezi, ktera vznikla ve Velké Britanii, Némecku ¢i USA. Robert Baden-Powelltv
Scauting se u nas stal ,Junactvim®, Woodcraft E. T. Setona ,Ligou lesni moudrosti®.
Ceskymi originaly pak byly napf. ,Tramping“ & ,Foglarovy &tenarské kluby*.
Dovednosti z akci pofadanych témito organizacemi se pozdéji uzivaly i na tzv.
»1abornickych Skolach®, které byly jiz poCatkem pro Prazdninovou Skolu Lipnice
(vznik 1977). Ta pofadala prazdninové akce pro dospivajici, byla laboratofi Ceské
podoby zaZitkové pedagogiky a je tak beze sporu jeji almou mater. Sla tedy viastni
cestou, ale jak jiZ bylo zminéno, nebyla absolutné izolovana od svéta a tak mohla byt
konfrontovana napf. s mezinarodni pedagogickou organizaci Outward Bound, jejimz
se stala Clenem r. 1991. ,Vychova prozitkem ma u nas velmi silné a velmi pevné
kofeny a tradice, avSak snaha o teoretickou analyzu téchto postupl, tedy zazitkova
pedagogika, je u nas nejenom novym pojmenovanim, ale také novym oborem d&i

pedagogickou koncepci“ (Jirasek, 2007, 11).

Nejprve se zazitkova pedagogika uplatiiovala na prazdninovych akcich,
pozdéji (90. léta 20. stol.) vznikly tzv. adaptaCni kurzy pofadané pro 1. roCniky
stfednich Skoly, vtéze dobé se zaCala prosazovat i ve Skolenich vedoucich
pracovnikl (tzv. ,outdoor management training“) a dnes je zaZitkovych kurz( jiz
nepfeberné mnozstvi s Sirokou paletou témat, cild a skupin lidi, pro néz jsou
pofadany.
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2.1.2 Definice

Definovani slozitych fenoménu jako je napf. kultura, laska, hra, krasa, ale
treba i zazitkova pedagogika, je Casto naroCné, vysledky nékdy az pfilis
komplikované a CcCtenafi, ktery se problematikou hloubéji nevénuje, tézce

vstiebatelné. Proto zde nabizime definice dvé.

Vymezeni pojmu zaZitkova pedagogika se erudované vénoval Jirasek (2004,
10), ktery jej pfed jinymi ve stejném smyslu uzivanymi pojmenovanimi (napf.
L,ychova v prirodé*, ,zazZitkova vychova®, “vychova dobrodruzstvi“ i ,vychova
proZitkem®) volil proto, Ze je ,vystizné, pojmové pfesné, obsahové odpovidajici®.
Z jeho analyz jednotlivych pojmu, kde pedagogiku definuje jako ,teoretické analyzy a
reflexe tykajici se vychovnych (a vzdélavacich) procesu, nikoliv praktické plsobeni®
(2004, 6) a kde se ke slovu zazitek dostava skrze deskripci proZitku, nakonec

dochazi k definici zazitkové pedagogiky jakoZzto...

Teoretické postizeni a analyzu takovych vychovnych procesu, které pracuji s
navozovanim, rozborem a reflexi prozitkovych udalosti za uCelem ziskani
zkusSenosti prenositelnych do dalSiho Zivota. Cile takovych vychovnych
procest mohou byt vytyovany a dosahovany v rdaznorodém prostiedi
(8kolnim i mimoskolnim, pFirodnim i kulturnim), v rozmanitych socialnich
skupinach (diferencovanych vékem, socialnim statusem, profesnim
postavenim ¢&i dalSimi demografickymi faktory) a naplfiovany nejrazné;jsimi
prostredky (hrami vSech typu, modelovymi situacemi, tvofivostnimi a
dramatickymi dilnami, besedami a diskusemi, fyzicky i psychicky naro¢nymi
vyzvovymi situacemi, sebepoznavacimi i k tymové spolupraci smérfujicimi
aktivitami). Pro zazitkovou pedagogiku je proZitek vzdy pouhym prostfedkem,
nikoliv cilem. Cilem pro ni zustava starofecky vychovny ideal, vSestranny

rozvoj k harmonii sméfujici osobnosti (Jirasek, 2004, 15).

Stejny autor (2008, 26) nas nabada, ,ze musime zcela razantné a zasadné odliSit
zazitkovou pedagogiku jako teoretické postizeni a deskripci ur€itych jevu
(vychovnych a vzdélavacich) od programa, projektu, kurz(“. Tento problém dostane

svUj prostor v kapitole 6 Diskuse.
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Pro uCely teoretického seznameni feditell gymnazi se zaZtkovou
pedagogikou jsme pouZili relativné jednoduché, avdak ne pfili§ precizni autorovo
vysvétleni: ZaZitkova pedagogika je koncept u€eni zaloZzeny na autentickém proZitku
Zaka a zpé&tné vazbé k &innosti. Zak si z vyuky (hry, kurzu) odnasi viastni zaZitek,
ktery ma mnohem delSi trvani a silngjSi efekt, nez pasivni memorovani, a ktery se
méni ve zkusenost, jenz je uplatnitelna v dalsich Zivotnich situacich. Podminkou
zazitkového uCeni je zpétna vazba neboli reflexe k probéhnuté Cinnosti, kdy se Zaci
zamysli nad prabéhem, moznymi variantami a vysledkem svého pocinani a odnasi si
vlastni zobecnéné zavéry. Ciem pusobeni zaZitkové pedagogiky je vSestranny

rozvoj osobnosti zaka.

Obrazek 1. ZP mez pedagogickymi sméry podle jejich zaméfeni (Pelanek, 2008, 19)

znalosti

klasické
Skolstvi

waldorfska
pedagogika

globalni
umélecka vychova
GINoSt zéiitkoyé
Retagantin ekologicka
turistické vychova
sporty tabory

dovednosti postoje
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2.1.3 Cile

Jak jsme se dozvédéli jiZ vobou definicich, cilem ZP je vSestranny,

harmonicky rozvoj c¢lovéka po strance dusevni i télesné. Kalokagathia,

starofecky pedagogicky ideal, jest nasim vzorem.

Cile pusobeni zazitkové pedagogiky vystihnul nad¢asové Bfichacek (1992, 5):

a)

b)

C)

d)

e)

f)
9)

Umoznit dikladnéjSi sebepoznani promyslenym stavénim u€astnikd do
nejriznéjSich, pfevazné zatézovych situaci;

Podpofit rozvoj osobnosti prostrednictvim vybranych Cinnosti, pfi nichz je
uCastnik pfekonat pfekazky, které jsou zdanlivé nad jeho sily;

Pfispét Kk vytvafeni poztivnich a pevnych mezlidskych vztaha,
provefovanych v obtiznych situacich;

RozSifit obzory obecnékulturni;

Vyvolat potfebu sebevychovy v €etnych dimenzich zivotniho stylu, ktery by
mél odpovidat i perspektivnim trendiim a potfebam;

Podnitit rozvoj tvofivosti u¢astnikl v nerliznéjSich smérech;

Zvysit politickou i socialni angazovanost a akceschopnost ucastniku

pomoci netradi¢nich forem €innosti.

Velmi podobné cile ZP vidi také Hanu$S a Chytilova (2009) nebo konkrétné (avsak

nejen) pro Skolni prostfedi i Pelanek (2008, 18), podle néhoz ,typické cile

zazitkovych vyukovych programu muzeme vyjadfit napfr.:

e Motivovat k pfemySleni, formulovani postoju, vyjadfovani nazoru,

k naslouchani ostatnim

e Ukazovat netradicni pohledy na znamé problémy, nabouravat stereotypy

e Zaujmouta inspirovat k dal§imu studiu tématu®

Samoziejmé netvrdime, Ze ZP je nejdokonalej§i a univerzalni metodou, jak

dosahovat jakychkoli vychovnych cild. ,Obecné jsou pro uceni prostfednictvim

zazitku vhodné dovednosti a postoje, konkrétné pak socialni u€eni (sebepoznani,

spoluprace), mékké schopnosti (prace v tymu, vedeni lidi, vztahové a komunikacni

dovednosti), Zivotni postoje (tolerance, odpovédnost) a metody feseni problému
(kritické mysleni)* (Pelanek, 2008, 21).
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2.1.4 Zakladni pilire

Maslowova hierarchie lidskych potreb

Americky psycholog Abraham H. Maslow v poloviné 20. stoleti definoval
hierarchii lidskych potfeb. Bézné se setkavame s 5 stupni (Kirchner, 2009), avdak
Hanu$ a Chytilova jich prekladaji 7.

Obrazek 2. Maslowova hierarchie lidskych potfeb podle HanuSe a Chytilové (2010)
_PotF.e.ba
geberealizéqg

/" Estetické potfeby ™.

Potfeba poznani

Potfebauznani, ucty

Potfeba lasky, sounalezZitosti

Potfebabezpedi

Fyzilogické potireby

Maslowova teorie fika, Ze nemUzeme uspokojovat potfeby z vySSich pater,
dokud nejsou (alespon CasteCné) uspokojeny ty znizSich, Cili jde o hierarchii
v uspokojovani jednotlivych stupfiti potfeb. JednoduSe fe€eno, nezajima mé napf.
uznani druhych, kdyz padam unavou a dychtim po vodé. Nejde v8ak o dogma. Jsou

pripady, kdy tato hierarchie v uspokojovani potfeb nefunguije.

Vedoucim zazitkovych akci a programu muze Maslowova pyramida poslouzit
k vytvofeni vhodnych podminek pro uceni. Pokud nevytvofime bezpelné prostredi
bez odsuzovani a posméchu, nikdo se nebude chtit oteviit, nepozada o pomoc

S problémem, nebude riskovat!
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Teorie mnohacetné inteligence

Pfi uceni usilueme o rozvoj Zakovych védomosti, ale i schopnosti a
dovednosti, rovnéz o utvareni postoji a hodnot. Proto se nemuzeme spokojit
s tradicni koncepci inteligence, hodnocené v8eobecnym inteligenénim kvocientem
(IQ). V 90. letech 20. stoleti americti psychologové privedli na svét termin emocni
kvocient, coz roz§ifilo pole vnimani lidské inteligence. Avsak jiz o celou dekadu dfive
pfisel rovnéz americky psycholog Howard Gardner (1999) s teorii mnohacetné

inteligence, kde definoval 7 druh( inteligence:

Jazykova inteligence

Hudebni inteligence
Logicko-matematicka inteligence
Prostorova inteligence
Télesné-pohybova inteligence

Interpersonalni inteligence

N o gk~ D RE

Intrapersonalni inteligence

Co fekneme o spisovateli, muzikantovi ¢i taneCnikovi svétové urovné, kdyz ani jeden
z nich nezvlada matematiku stfedni koly? Ze jsou genidlni nebo Ze jsou hloupi?
Vzdyt muzeme fici obé, jsou genialni ve svém oboru a hloupi v matematice. Proto je
inteligencni kvocient hodnotici celkovou inteligenci ¢lovéka pfilis zevrubny, vSechno
a zaroven nic nefikajici. Proto musime hledat jednotlivé druhy inteligence a moznosti

jejich rozvoje. K prvnimu ukolu nam poslouzi pravé Gardnerovo déleni.

Teorie mnohacetné inteligence pojima Clovéka jako ohromné pestrou a
sloZitou bytost. Pestrosti by se proto mélo pysnit i vychovné pusobeni. Mnoho
stranek Clovéka vychovu preduruje k mnoha cilim a mnoha prostfedkim.
VSestranny rozvoj jako cil ZP jsme jiz uvedli vySe, na pestrost programovych
prostfedkt poukazeme dale v pfislusné kapitole.
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Teorie komfortni zény

V oblasti zazZitkového vzdélavani se hojné pracuje se zdénami komfortu a
stresu, do kterych spadaji rizné Ukoly (Cinnosti) postavené pred Clovéka. Zminiuji je
napf. Hanu$ a Chytilova (2010) &i Pelanek (2008). Tato teorie fika, ze Elovék ma
nékolik zon, které odpovidaji urovni jeho védomosti, schopnosti a dovednosti. Kazdy
ukol, ktery ma vykonat, pak nalezi do nékteré z téchto zon. K vysvétleni nam pomuze

grafické znazornéni (obrazek 3.).

Prvni zéna je oblasti komfortu, kde Clovék na zadany ukol ma dostateCné znalosti,

dovednosti & schopnosti. Ukol tak zviadne jist& a rychle, ale ni¢emu se nenaudi.

Druha je zéna uCeni. Do té spadaji ukoly s vySSimi naroky, nez je Clovék aktualné
schopen svymi znalostmi, dovednostmi €i schopnostmi zvladnout. Musi se tedy vydat
mimo své pohodli, nauCit se novému, aby ukol byl schopen zvladnout. Naro€nost
ukolu vSak musi byt v mezich splnitelnosti jedince, nesmi byt nad jeho sily, jinak by
ho stresoval pfili§ a zamezl jeho uCeni. Tuto z6nu bychom mohli charakterizovat
pojmem eustres. Pokud clovék ukol zvladnul, rozsifil &i zkvalitnil nékteré své
védomosti, dovednosti a/nebo schopnosti a tim rozSifil svou z6nu komfortu. Pfisté jiz

na takovy ukol bude stacit s tim, co aktualné ma a umi, a nebude vystaven stresu.

DalSi je zona logicky zastava oblast pFiliSného stresu (distresu), spadaji do ni pfFilis
narocné dkoly. Clovék Ukol nemiiZe zvladnout, ani kdyZ se bude sebevic snaZit a

ugit. Ukol tak pfedstavuje hrozbu a aktivizuje obranné mechanismy &lovéka.

Obrazek 3. Komfortni zony

Z6éna komfortu Zéna ucéeni

Z6na stresu

(pfilis velkého)

Teorie komfortni zény je jednim z pomocnik( pfi chapani procesu u€eni a pfi
nastavovani intenzity ¢innosti na adekvatni uroven. Je jasné, ze ucCebni aktivity, aby
byly efektivni, maji zapadat do zony u€eni. Tam se snazime dostat uCastniky nasich

vyukovych a zazitkovych programd.
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Flow

Koncept ,plynuti“, coz je ¢esky ekvivalent puvodniho anglického slova, zaved|
americky psycholog madarského puvodu Csikszenthmihalyi v 70. letech 20. stoleti.
Pfeklad pojmu flow jako ,stav plynuti“ &i ,proZitek plynuti“ je pro naSe ucely pfFilis
rigidnia malo vypovidajici. My budeme preferovat Kirchnerovo (2009) pojeti flow jako

plné zaujeti, pohrouZeni do ¢innosti.

Csikszenthmihalyi koncepci flow vypracoval pfi zkoumani ¢€innosti umélcq,
sportovcl, tane€nikl, hudebnikd. Nalezl u nich soubor shodnych znakl
charakterizujicich jejich plné zaujeti aktivitou. Z nich pak definoval proZitek flow Sesti
zakladnimi znaky (in Kirchner, 2009, 65):

1. ,Stav plynuti je stav, ve kterém jsou lidé tak ponofeni do urCité aktivity, Ze nic
jiného se jim nezda dulezité. V tomto stavu Clovek zapomina na Ccas.
Deformuje se linearita ¢asu.

2. Optimalni proZitek je takovy proZitek, jestlize mame z provadéné &innosti, pfi

niz tento prozitek vznika, radost. Tato €innost nam radost sama poskytuje. To

nas motivuje k vyhledavani podobnych situaci, které nam tento proZitek
dodaiji.

Energie je sila, kterou nam dava proZzitek. Je to motor k dalSimu prozivani.

Radost je pfedpoklad pro prozivani tzv. optimalniho proZitku.

ZlepSeni dovednosti je pfedpokladem pro udrzeni optimalniho proZitku.

o g ok~ oW

Soustfedéni se na aktivitu je dalSi nutnou podminkou pro optimalni prozivani.
Jestlize se na aktivitu dostateCné nesoustfedime, nejsme touto aktivitou pIné

pohlceni.

Obrazek 4. Flow Uzkost

strach

FLOW

Naroky éinnosti

Pohoda... nuda

Kvalita dovednosti
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Skupinova dynamika

Chceme-li pracovat se skupinou lidi - rozvijet mezlidské vztahy, vyuzit
potencialu kooperace, socialniho ueni atd. - nemuzeme vynechat oblast socialni
psychologie zabyvajici se skupinovou dynamikou. ,Skupina je vyznamnou silou ve
vyvoji jednotlivce a také faktorem, ktery ovliviuje jeho vykon.... prace se skupinou,
ovlivihovani jeji dynamiky je velmi vyznamnym nastrojem ovlivhovani déti i prostfedi
ve Skole* (Hermochova, 2005, 16). Podle Kirchnera (2009, 103) ,skupina vyrazné
ovliviuje chovani jednotlivce. Skupinou rozumime urcity pocet lidi, ktery ma

nasledujici znaky:

e Interakce mezi jednotlivymi Cleny trva delSi dobu, nikoli jen nékolik minut

o Clenové vnimaji skupinu jako skupinu a sebe jako jeji ¢leny

e Skupina si vytvafi viastni normy, role a oCekavani, jak se jeji ¢lenové maji
chovat a také sankce proti t€m, kdo se nepfizpUsobi

e VytvaFi védomi spolec¢ného cile nebo ucelu

e Mez jejimi jednotlivymi Cleny vznikaji rizné vztahy

o Kazda skupina si vytvari normy*.

Existuji dva druhy skupin z pohledu formalnosti (vztahl, kompetenci a pravomoci).
Prikladem formalni skupiny maze byt pracovni kolektiv, kde je formalné uréeny vidce
a hierarchie mez c¢leny. Neformalni skupinou jsou Casto U€astnici (nefiremnich)

kurz(, jde-li napf. o studenty, & dobrovolniky.

~Skupinovou dynamiku mizeme definovat jako psychologické sily a procesy
pusobici vramci malé skupiny, které urCuji sociologické rysy skupiny jako celku a
oviiviiuji chovani jednotlivych ¢lend skupiny” (Kirchner, 2009, 103). V ramci
vicedennich kurzi a dlouhodobéjSich projektll se setkavame s viceméné shodnym
prubéhem zmifovanych procesu, které ve skupiné probihaji. Skupina ma svij viastni

zivot. Pribéh vyvoje skupiny se déli na jednotlivé faze.
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Faze skupinové dynamiky

Jednotlivé faze vyvoje skupiny maji svou charakteristiku a my v nich muzeme

skupiné pomoci (Alpinautic, s.r.o., n.d.; Klecka, 2008):

1. Formovani (vznik)

Mezi Cleny: nejistota, zdrZzenlivost, Zadné zavazky
Pomoc: aktivity poznavaci, zabavné, vedouci ke spoleénym zazitkim

2. Boureni

Mezi ¢leny: boj o moc a kontrolu, hledani viastni pozice, nepfatelstvi, kritika ostatnich

Jde o fazi téZzkou, jak pro Cleny skupiny, tak pro vedouci akce. Je to vSak pfirozena

Cast vyvoje a problémy, které se objevi, je potfeba vyfesit nyni a neodkladat.
Pomoc: hledani spole€nych pravidel, zpétnovazebni aktivity, stabilizovani situace

3. Normovani
Ve skupiné: oteviena komunikace, ujasnéni potfeb, norem a roli ¢lenu, rozvoj vztah

a spoluprace, zvysuje se zodpoveédnost a koheze

4. Optimalni vykon

Skupina: plné schopna spoluprace, soudrzna, zaméfena na spolecny cil

5. Ukonceni

Skupina se rozchazi, ¢lenové se vraci do normalniho Zivota.

Zazitkova pedagogika s oblibou vyuziva dobrodruzstvi a ,pravé dobrodruzné
prostfedi vlivem vy$§iho emoc¢niho zatizeni u€astniki z vyzvovych situaci s prvky

rizika urychluje znaénym zpUsobem skupinovou dynamiku“ (Kirchner, 2009, 105).

vV wvaiv s

jak (jakymi aktivitami) ji v tomto okamziku mizeme podpofit.
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Prozitek-zazitek-zkusSenost

Autenticky proZitek! Zakladni charakteristikou ZP je vlastni, aktivni ucCast
jedince na procesu uceni. Co si ¢lovék sam nezaZije, to nepozna. Jak velka je v této
vété nadsazka? Kolb (in Svato$ & Lebeda, 2005, 17) uvadi, ze ,plnych 80 % naseho
poznani prameni z vlastnich zazitkd, které si naslednym racionalnim zpracovanim
pfetavime do podoby obecného poznatku, jimz se nadale fidime®. Tyto poznatky

potvrdil i dalSi vyzkum, jehoz vysledky jsou zapsany v tabulce 1.

Tabulka 1. Kolik si vybavime z novych poznatkd po urcitém ¢ase (IBM a UK Post in
Svato$ & Lebeda, 2005, 17)

Poznatek ziskany
“l s Sdélenim Sdglenlm
Sdélenim . ukazkou
ukazkou e
zazitkem
Po tfech tydnech si vybavi 70 % 72 % 85 %
Po tfech mésicich si vybavi 10 % 32% 65 %

ProZitek pomaha poznani. ,Cim siln&jsi, signifikantn&j$i nebo rdznorodg&jsi je
prozitek Ci podnét, tim pevnéjSi a pocetnéjSi jsou synaptické spoje, jez vyustuji v
lep$i porozuméni“ (Sebek, 2009, 25). Na vyznam zku$enosti upozorfiuje Dohnal (in
Hanu$, 2003, 55), podle néhoz ,je povazovana za zdroj formovani postoje ..., nebot

mnohé postoje vznikaji jako dusledek komunikace s ostatnimi lidmi“.

Potykame se zde se tfemi pojmy - prozitek, zazitek, zkuSenost - které
neznamenaji totéz, ale jsou vzajemné provazané. ,Ve slovu proZitek mizeme vnimat
prfedevsim pfitomnost a aktivitu, ve slovu zaZitek ucelenost a tedy navrat k minulému
prozivani, ve slovu zkuSenost pak trvalejSi podobu prozité udalosti, uplatitelnou i v
jinych situacich® (Jirasek, 2005, 194). K tomuto tvrzeni se pfipojuje i Kirchner (2009,
26), podle néhoz ,zkuSenost je to, co bylo uchovano v paméti individua, a je aktivné

uzivano (at védomé nebo nevédomeé)”.
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V zazitkovych kurzech se pracuje se zazitkem. Nejsme zastanci hesla ,zazitek
nemusi byt poztivni, hlavné kdyz je silny*. OvSem na druhou stranu se ani striktné
nevyhybame negativnimu emoc¢nimu naboji riznych (napf¥. vyzvovych) aktivit, byla by

Skoda nevyuZzit jejich potencialu.

Zminujeme se o nich, protoze prace s nimi, jejich pfekonavani nesmirné
posiluje rozvoj osobnosti (jde o jakési krize, zatéZové situace, s kterymi je
jedinec €i skupina konfrontovana).... Takové situace totiz simuluji skuteCné
Zivotni situace, které nejsou vzdy zrovna jednoduché a plné ,hollywoodskych
usmeévu“ (Hanu$ a Chytilova, 2009, 81).

Prikladem muaze byt klasicka lipnicka aktivita Honzikova cesta, kdy se u€astnikim po
zahrani motivacni scénky sdéli, Ze se maji vydat do svéta a vratit se az nasledujiciho
dne na snidani. Je na nich, zda a jaké si obstaraji jidlo a piti, obleCeni na vecer a
(krom lékl). Da se proto chapat, Ze u spousty uCastnik(l se zvedne vina nevole
plynouci z nevédomi, kde budou spat, ze strachu z neznamého. Néktefi se neskryté
zlobi na instruktory! Co se vSak stane, kdyZ u€astnici na druhy den pfijdou a sdéluji
si své zazitky (byli rozdéleni do skupin) nebo je prezentuji ve scénkach? Ohromné se
bavil Strach je pfekonan vlastni zkuSenosti, tim, Ze problém pfed né postaveny
zvladli a mnohdy pfitom zaZli spousty legrace. PrvopoCateCni zloba neni
zapomenuta, ale jiz neni dal pocitovana jako zloba a toto uvédoméni je cennou

pfidanou hodnotou - zkuSenosti.

LPrincipem ZP je, ze uCici je vtazen do problému intelektualné, emocionalné,
socialné, dusevné i télesné“ (Hankova, 2010b). To dokaze jen vlastni ucast, vliozeni
sebe samého do Cinnosti. Takové autentické uCastnéni se pfinasi pfinejmensim
prozitek oné Cinnosti. ,Pro Diltheye je proZitek prvnim predpokladem sebepoznani i
poznani druhého* (Kirchner, 2009, 5). Pokud bude uceni uspésné, Clovék si z néj

odnese nejen zazitek, ale i zkuSenost, kterou mlze v Zivoté dal uplathovat.
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Dramaturgie

Pojem znamy z oblasti uméni si vypUjcili tvarci zazitkovych kurzu, trefné totiz
vystihuje praci s programy. Aby zaZzitkovy kurz nebyl bezduchou slataninou aktivit,
.,musime projevit hlubSi smysl| pro kombinace ..., pro€ pravé tento program a zadny
jiny u€astnikim nabizim, pro€ pravé na tomto misté kurzu a ¢im se spolupodili na
celku, nesoucim pro UCastniky néjaké poselstvi. Je to svym zplsobem uméni —
uméni dramaturgické“ (Jirasek, 2007, 40). Podle HanuSe a Chytilové (2009,17) je
dramaturgie ,promyslena skladba programu ve vztahu k zamySlenému cili projektu®.
Allan Gintel (in Hora et al., 1984, 71), zakladatel Prazdninové Skoly Lipnice, uvadi

Lrofi uméni dramaturgickeé:

1. Uméni namichat z rozmanitych programovych zdroja takovy napoj, ktery bude
chutnat v8em, takovou smés, aby na jedné strané respektovala pfedem
stanovené cile a na druhé strané vyhovovala mentalit¢ i zajmum jejich
Ucastniky ...;

2. Uméni vybrat zkazdého programového zdroje aktivity nejvhodnéjSi a
nejucinnéjSi pro danou akci a pro pfitomny konkrétni kolektiv mladych lidi;

3. Uméni pfedloZit vybrané programy v pravy €as, tj. ve spravnou hodinu, ve
spravny den, také vSak ve spravné, promyslené a nikoli nahodné kombinaci*.

Stejny autor (1984) predklada i seznam 23 dramaturgickych zasad, které by mély

provazet naSi programovou praci. Za nejdulezitéjSi povazujeme:

e Zamysleni, jaké cile konkrétnimi ¢innostmi sledujeme.

e Zadny program neni dost dobry, aby mohl byt uveden kdykoli!

e Nejde o to, aby se programy libily, ale aby vzruSovaly, aby dojimaly,
aby nutily k akci.

e Prostfedi ma znacny vliv na celkovou atmosféru akce.

e Zahajeni akce necht pfipomina rozlet letadel s kolmym startem. Zavér
at’ je pak happy endem.

o Ma-li néjaky program ucastnika pfekvapit, nadchnout, musi to dokazat
neCekanosti, jakousi dramaticky pfepjatou podivnosti situace.

e Prosazujeme urCitou harmonii mez aktivitami burcujicimi télo a

aktivitami znepokojujicimi ducha.

23



Programové prostredky

Pripravujeme-li zazitkovou akci, chceme-li vychovné puasobit na Clovéka a
vlastné uplné obecné délat jakoukoli praci, nejprve si musime zvolit cil, kterého
chceme dosahnout. Poté si zvolime zplsob a prostfedky, jak cile dosahneme.
V pfipadé ZP do hry vstupuje jeSté dramaturgie, kterou jsme popsali v pfedchozi
kapitole, cile zaZitkoveé pedagogiky jsme si také jiz vytyCili. Podivejme se nyni, jak jich
ZP dosahuje. Podle Hanuse a Chytilové (2009, 20) zazitkova pedagogika pusobi:

e Vytvarenim neobvyklych, €asto naro¢nych a problé movych situaci,

o Prekonavanim vnéjSich i vnitfnich prekazek,

e Rozvojem fantazie a tvofivosti,

e Skupinovym prozivanim,

e Rozvojem sebeduvéry, zlepSenim sebepojeti,

e Rozvojem socialni obratnosti,

e Udrzovanim psychické rovnovahy,

e Uspokojovanim nejruznéjSich potieb,

e Zménou hodnotové orientace,

e Posilovanim socialni kompetence.
Jde o vycet ruznych €innosti, zmén a situaci, do nichz je u€astnik pfivadén. My se
vydame jesté dale a podivame se na konkrétni programové prostfedky, jak tyto

situace, €innosti a zmény muzeme navodit.

Programoveé prostfedky mizeme délit na mnoho a mnoho kategorii a, co jesté
vic komplikuje systematiku déleni, podle mnoha kritérii. Jde napfriklad o déleni podle
prostfedi, vnémz se program bude realizovat, podle poc¢tu u€astnikl, podle jejich
véku, podle denni doby atd., mohli bychom pokraCovat minimalné na konec stranky.
Snad nejlepsim kritériem déleni je cil, kterého konkrétni aktivitou chceme dosahnout.
A pravé tady se nam hodi Gardnerova teorie mnohacetné inteligence, podle niz
muzeme i programy rozdélit na ty, které rozviji tu kterou oblast inteligence Clovéka.
Jenomze ani tady nebude prace jednoducha a jednoznaCna. Vzdyt ne kazda,
dokonce mozna maloktera, aktivita slouzi k rozvoji jen jedné jediné oblasti Clovéka.
Ten si mUze napf. pfi sportu rozvijet predevsim télesnou stranku, ale i taktické a

strategické mysleni, odvahu, disciplinu, prostorové vnimani atd.
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Zanechame tedy déleni jinym a pokusime se bez aspirace na vSeobsahlost a
systemati¢nost predloZit alespon zakladni vyCet aktivit, které se vyuzivaji v zaZitkové
pedagogice. Mezi programove prostfedky ZP patfi (Jirasek, 2007; Hanus a Chytilova,
2009; Pelanek, 2010):

e Sportovni hry a discipliny, cvi€eni
e Dramatické aktivity (divadlo, video, tanec)
e Vytvarné, umélecké a tvofivostni aktivity
e Projekty
e Turistika a expedice
e Malo strukturované hry
e Tabornické dovednosti
e Seznamovaci aktivity
e Workshopy, dilny
e Relaxacni aktivity
o \yzvove aktivity
e Problem-solvingové aktivity
o Komunikativni aktivity
e KonstrukEni aktivity
e Intelektové aktivity
e Sebereflexivni aktivity
e Simulagni aktivity
e Strategické hry
e Besedy, diskuse
e Setkanis osobnosti
e Psychologicky zaméfené hry
e \Vystavy, vernisaze
e Rekreacni aktivity
e Slavnosti a ritualy
e Pomocné prace (napf. v LDN)
e Zazitkové vyukové programy
Pestrost je bohata a méla by se na zaZitkové akci projevit. Znovu v8ak pfipominame,

Ze programoveé prostfedky maji slozit u€astnikim a akci, nikoli opa¢né.
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Hra

Ackoli hra zdaleka neni jedinym programovym prostfedkem ZP, dostane se ji
na tomto misté vyznamného akcentu. Byva totiz prostredkem nejCastéji uzivanym,
pestrym a univerzalnim v takové mife, jaké ostatni jen st€Zi mohou dosahnout. ,Hra
je nejlepSim a nejvyznamnéjSim vychovnym prostfedkem, na tom se shoduji snad

vSichni vychovatelé® (Zapletal, 1973, 7).

Definic hry je pfinejmensim 200 (Hodan, 2005). Zadna neni dokonala, vdemi
odborniky akceptovatelna. Pfi definovani takovych fenoménu jako je hra, laska,
kultura a dalSich jde totiz pravé o hrani — se slovy, s formulacemi, s obsahem. Kazdy
z nas ma néjakou predstavu o hfe. Kazdy by hru pravdépodobné definoval troSku
jinak, a presto kazdy z nas by mél pravdu. Hru prosté vSichni zname a hrajeme si
radi. Na ¢em snad jediném se vSichni odbornici shoduji, je Ze ,typickym privodnim
znakem hry je proZzitek” (Hodar, 2005, 165).

Cinnost ne/zavazna

Ackoli se na prvni pohled muze zdat, Ze jde o Cinnost détinskou a
nevyznamnou, hra je pro ¢lovéka nanejvys dulezita. UCime se v ni dovednosti, které
uplathujeme v bézném Zivoté. Nejvystiznéji to vystihnul Rosicky (in Hanus, 2003, 15),
ktery tvrdi, ze ,hra je kus zZivota na necisto“. Na tom, ze hra neni bezvyznamnou
Cinnosti slouzici pouze k zabaveni déti, se shoduji také Gintel (1974), Hodar (2005),
Jirasek (2005), Hanu$ & Chytilova (2009), Huizinga (1971).

Herni prvky se dnes uplathuji napf. ve vyuce vysokych Skol ¢i ve firemnim
vzdélavani. ,Principu hry je jako "nevazného’prostfedku vyuzivano k pinéni ukoll
velmi ‘vaznych” a mnohdy dokonce Zivotné nezbytnych — rozvoj manazerskych
schopnosti, schopnosti preziti atd. “ (Hodan, 2006, 163). Jinde stejny autor (2005,
163) uvadi, Ze ,hra je fylogeneticky i ontogeneticky spojena s celym lidskym Zivotem.
Podili se na rozvoji ¢lovéka i spoleCnosti, vytvari hodnoty, které jsou pro Clovéka
naprosto nezbytné“. Nyni je jasné, Ze hra neni nevyznamnou détinsky zaleZitosti,
trebaze zlaty vék hry nalezi pravé détem predSkolniho véku. Co vSechno ale muze

hra rozvijet?
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Prfinosy hry

V souhrnu autort (Dohnal, 2003; Hanu$s a Chytilova, 2009; Hermochova, 2005;
Jirasek, 2001; Pelanek, 2010; Petty, 2006; Zapletal, 1973) nachazime velké

bohatstvi, které herni €innost pfinasido Zivota Clovéka i spoleCnosti. Hra:

» UcCia/nebo rozviji (v relativné bezpeénych podminkach) schopnosti, védomosti
a dovednosti dulezité pro Zivot
= Obétavost, empatii
= Spolupraci, kreativitu
= Sebepoznavani, sebeoviadani, sebehodnoceni
» Socializaci, participaci na spoleCenském Zivoté
» Postfeh, pozornost, logicky usudek
= Motorické schopnosti a dovednosti
» QOdvahu, houzevnatost, vytrvalost
» Pfijimat porazkui vitézstvi
» Odhaluie skryté mimoradné znalosti, dovednosti, schopnosti i cenny
povahovy rys
Testuje ruzné stranky osobnosti
Usnadnuje integraci a vzajemné poznavani ¢lenl skupiny
Navozuje pfilemnou atmosféru pro komunikaci

Umoznuje silné autentické prozivani, vstup do mozného svéta

YV V V V V

Pomaha vyrovnat nepfiznivy vliv sedavého zplsobu Zivota, dava télu tolik

potfebny pohyb

» Dovede aktivizovat vSechny sily, udrzet dlouho zajem, pfimét k nejvySSimu
vykonu

» Provéfuje nase postoje, nazory a hodnoty

» Motivuje, pfinaSi radost z aktivity samé

Seznam, ktery by mohl pokracovat do nekone€na, ukon¢ime konstatovanim ¢eského
patrona hry MiloSe Zapletala (1973, 8): ,Neni snad jediné t€lesné nebo dusevni

vlastnosti, kterou by hra nerozvijela®.
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»ve cviCenich a hrach se tedy skryva velky potencial. V zahraniCi, kde je tradice jejich
vyuzivani delSi nez u nas, je jich vyuzivano varmadé, ve vzdélavani, ve véde,
v hospodarskych institucich, v politice i ve Skolstvi“ (Hermochova, 2005, 25). Jak je
mozné, Ze vdomoviné svetové proslulého pedagoga, neni hra ve vyuce dostateCné

zastoupena?

,Dobra hra ma v sobé kus vyuky a dobry vyuka ma v sobé kus hry*. A€ je toto
motto pouze variaci na 400 let staré myslenky J. A. Komenského, rozhodné se
neda fict, ze by zminény pfistup k vyuce a hram byl rozSifeny. UCitelé Casto
nemaji zkuSenosti s uvadénim naroCnéjSich her, instruktofi zazitkovych akci

zase nejsou zvykli vkladat do her vyukové prvky (Pelanek, 2010, 7).

Kurzy zazitkové pedagogiky cili pfedev§im na aktivizaci osobnosti, zménu postoju a
hodnot, nebo alespon jejich uvédoméni. Pfedavani védomosti je naopak doménou
Skolstvi. Skolou projde témé&f kazdy ob&an Ceské republiky, zaZitkovym kurzem jiz

mnohem menSi pocet lidi.

Vyuzivani her a cviCeni se osvédCuje zejména tehdy, kdyz vznikd novy
kolektiv, tj. pfi vstupu do Skoly a pfi vSech dalSich zménach slozeni tfidy.
Idealni ovdem je, kdyz tradice hravych aktivit prostupuje celou dobou Skolni
dochazky.... Ve v3ech pfFipadech, kde se o vyuziti hravych postupl zasadili,
doSlo ke zménam vklimatu tfidy a Skoly — popsano je sniZzeni agresivity,
Skolnich prestupkl, pfipadl uzivani drog, Sikany i nizSi vyskyt absenci
(Hermochova, 2005, 30).

Hfe jsme jiz nasli smysl a opodstatnéni v Zivoté Clovéka, fekli jsme si, Zze hra
neni dulezitd a pfinosna jen pro déti, ale pro jakykoli vék. Nalezli jsme uplatnéni
dokonce i ve Skolnim prostfedi. AvSak tvrdime, Ze nestaci jakkoli si hrat a bude nam
dano. Hra by méla sledovat cile, nikoli se za né vydavat. Herni ¢innost navic nemusi
byt jen pfinosna, nebo neutralni. Zapletal (1973, 8) upozoriuje, Ze hra sama o sobé
nepéstuje v Clovéku negativni vlastnosti, nékdy je v3ak odhaluje a posiluje.... Ale
pravé proto je tu vedouci, vychovatel, aby pomahal tyto rozpory odstrariovat. Proto

muze mit Fizena hra daleko vétsi ucinek nez hra spontanni®.
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Déleni typa hry

Her je nepfeberné mnoZzstvi, jen samotny - nas nejvétsi odbornik na hru -
Milo§ Zapletal napsal desitky publikaci (Jirasek, 2011) vénujici se této tematice.
Vzhledem ktomu existuje také témeér nepfeberné mnozstvi ruznych déleni a

kategorizaci her, kterymi se zde nebudeme pfili§ podrobné zabyvat.
Jen pro ilustraci uvedeme, Ze hry se nejCastéji déli podle nasledujicich kritérii:

e Zameéfeni (cil) hry — €emu slouZzi, co rozviji
e Veékova skupina ucastnikl
e Typ Cinnosti (pohyboveé, intelektualni...)
e Prostfedi, v némz se hraje
o Cas potfebny k realizaci hry
o Uroven pravidel, jez pfedepisuji pribé&h hry
(zavazna, propracovana pravidla x malo strukturovana hra)

e Pocethracu
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Zpétna vazba

Proces, jimz se zde budeme zabyvat, byva Casto nazyvan také ,reflexe”,
Jseview, debriefing“ nebo Cesky ,rozbor‘, nékdy dokonce ,diskuse®. Reitmayerova a
Broumova (2007) analyzou plvodu, vyznamu a uzti téchto pojmd dochazi k zavéru,

Ze nejpresngjSi je termin cilena zpétna vazba.

Zpétna vazba je proces, ve kterém (vétSinou) skupina zamérné reflektuje
(rozebira, popisuje, diskutuje...) zaZitek z pfedchazejici aktivity, aby se z néj poucila
pro pristé. Tento proces vede tzv. facilitator, ktery nepfedklada své zavéry a feSeni,

zpétnou vazbu moderuije.
Charakteristika cilené zpétné vazby (Reitmayerova &, Broumova 2007, 14):

e Sdileni pocitlia zazitku

e Zacileni pozornosti urCitym smérem

e UskuteCnéni reflexe a sebereflexe

e Zachyceni hlavnich momentu a jejich slovni pojme novani

e Uchovani zkuSenosti, emoci i dojmU, a jejich pfeneseni do budoucna
e Zmapovani rlznorodosti v feSeniproblém{

e Planovani vyvoje jedince na zakladé proZzitych individualni zkuSenosti

e Zviditelnéni latentnich (dlouhotrvajicich) problému bez ambice je vyreSit

Zpétna vazba je determinantou uspéSného zkuSenostniho u€eni (Hankova,
2010b; Kirchner, 2009). ,Samotny zazitek jesté nestaci k tomu, aby se ¢lovék néco
naucil. Rozdil mez ‘rekrealnim” zazZitkem a ‘pedagogickym” zaZitkem tkvi v reflex.
K uCeni dochazi diky zkoumani a zpracovani zkuSenosti, které zazitek vyvolal®
(Pelanek, 2008, 21). Také diky zpétné vazbé se programy ZP shoduji s pojetim
pedagogického konstruktivismu, ktery ,klade ddraz na procesy objevovani,
rozSifovani a pretvafeni poznavacich struktur (obrazi svéta) v procesu uceni”
(Buryanek, 2005, 1).
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K pochopeni vyznamu a funkce zpétné vazby nam pomulze Kolbiv cyklus
zkuSenostniho uceni. Skupina podstoupi ur€itou aktivitu, ziskava z ni zazitek (prvni
faze). Ten v prvni Casti zpétné vazby popiSe. Pro kazdého €lena skupiny muze tento
zazitek byt odliSny, pfestoze reflektuje stejnou udalost. Proto je dulezité ji nejprve
spolec¢né popsat. Co se stalo? Jak jsme situaci, problém FeSili? Jaké to vyvolalo
pocity? Druhou Casti zpétné vazby je hodnoceni akce. Pro€ jsme uspéli, i neuspéli?
Kdo mél nejvétSi podil na vysledku? Ve treti Casti zpétné vazby se skupina snazi
najit idealni plan feSeni problému. Jak se zachovame pii§t&¢? Cemu se musime
vyhnout, co naopak neopomenout udélat atd.? Zpétna vazba je druhou fazi Kolbova
cyklu. Treti fazi je zobecnéni, abstraktni teoretizace. Nyni se zavéry ze zpétné vazby
snazime zobecnit, abychom je mohli vyuzit na SirSim poli pusobnosti, ve vice
situacich. Posledni, ¢tvrta faze mifi zpét do praxe, kdy ovéfuieme nové nabyté

poznatky.

Obrazek 5. Kolb v cyklus zkuSenostniho uceni v interpretaci Pelanka (2008, 22)

zkusenost

hra
ukol
reflexe
plan zmén ohlédnuti
Jak budeme Co se délo?
postupovat pristé? Jak jsme to Fesili?
hodnoceni

Co jsme udélali Spatné a proc?
Co se nam povedlo?
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Pfinosy zpétné vazby

Pestrost a Cetnost benefitl zpétné vazby, které se vénuje fada autor(, nas opét vede
k souhrnnému vyctu. Cilena zpétna vazba ucastnikim pomaha (Hanu$ & Chytilova,
2009; Hankova, 2010b; Kirchner, 2009; Pelanek, 2008; Petty, 2006):

o zefektivnit proces uceni

e zpracovavat proZitky a zkuSenosti

e formulovat smysl prozivané zkuse nosti

e kritickému mysleni a hodnoceni

e rozvijeni schopnosti citlivé kritiky k ostatnim

e pfijimat zodpovédnost za vlastni praci, tedyi za uCeni a vlastni rozvoj

e vyhledavat a poukazat na souvislosti

e vytéZit mnoho uzite€ného i ze Spatné provedené aktivity (odhalenim problému
a pricin nefunk&nosti skupiny, aktivnim hledanim zmén)

e rozvijet dovednost ucit se ze zkusenosti

Vedeni zpétné vazby

Kirchner (2009, 110) upozorfnuje, Ze ,provadéni reflexe patfi k nejobtiznéjSim
dovednostem facilitator, ucitele, instruktora®. Cil zpétné vazby si miZzeme definovat
jiz pfed aktivitou, ale musime dat prostor i pfirozené vyvstanuv§im tématim. Reflexi
bychom méli zafazovat ,témér vzdy po hrach, které jsou vyrazné psychicky narocné,
dal po hrach, pfi kterych vyplavou na povrch konflikty ve skupiné (at uz planované,

nebo neCekané), a po hrach napliujicich zakladni cile akce” (Pelanek, 2008, 102).

Pravidla, podminky zpétné vazby

e Duvéryhodné, pfiemné prostiedi

e Konkrétnost (k urCittmu Clovéku a jevu)

e Jednota myslenky s mluvéim (kazdy mluvi za sebe, nikdo za skupinu)
e Realnost témat (ta, ktera sama vyplyvaji ze situace)

e Facilitator nedava odpovedi, jen moderuje

e Nejde o evaluaci programu €i prace instruktoru
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Dale bychom mezi vyznamné fenomény ZP mohli zaradit:

e Motivace

e Metoda cilovani

e Dobrodruzstvi

e Prostredi

¢ Riziko a bezpecnost

e Osobnost pedagoga (instruktora) a facilitace

e Adalsi
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2.1.6 Nejvyznamnéjsi organizace (PSL, OB, PA, Hnuti GO!)

Organizace, které se zde chystame pfedstavit, maji v podstaté stejny cil
(v8estranny rozvoj a aktivizace osobnosti) a snazi se ho dosahnout stejnym
prostfedkem (zazitek), pfesto nejsou zcela totozné. Vznikaly za ruznych okolnosti a
podminek, zruznych motivl. Proto jejich popis nebude tabulkové monoténni, ale

formové pestry. Vzhledem k cilim prace se vSak zaméfime na tyto oblasti:

» Zakladni charakteristiku (vznik, délku pusobeni aj.)
= Cile a prostredky

» Nabizené projekty a kurzy zaméfené na Skolstvi (pokud jsou)

Prazdninova skola Lipnice

Se vznikem Prazdninové S8koly Lipnice jsme se seznamili jiz
v prvnisubkapitole (2.1.1 Historie vzniku). Pfipomerime nyni pouze to, Ze byla
zalozena roku 1997 a jeji hlavni Cinnosti bylo pofadani prazdninovych akci pro

mladeZz. Dnes je jeji pole pusobnosti mnohem Sirsi.
Na oficialnim webu PSL (n.d.) nalezneme:
Zakladni charakteristiku

e Prazdninova 3kola Lipnice (PSL) je neziskova neviadni organizace ..., od roku
1991 ¢lenem mezinarodni pedagogické organizace Outward Bound.

e V roce 1993 zaloZila PSL spoleénost Outward Bound — Ceska cesta s.r.o., jez
nabizi kursy nejen tymové spoluprace firmam a spoleCnostem s vyuzitim
metody a programd PSL a Outward Bound (outdoor management training).

Cile a prostfedky

e VSestranny rozvoj osobnosti ¢lovéka.

e Tohoto cile se snazime dosahnout prostfednictvim vicedennich kurzu, jejichz
Cas je naplnén HROU, pohybem, tvofivymi dilnami, happeningy, diskusemi i
rozjimanim.

e Absolventy naSich akci pfipravujeme na zivot ve tretim tisicileti —

prostfednictvim hlub$iho sebepoznavani, iniciaci k seberozvoiji.
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Projekty
1. KliCovy rok

Je zaméfen na pfipravu a realizaci vzdélavacich kurzu pro Zaky a metodickych
kurzi pro pedagogy ZS. V navaznosti na kurzy jsou v ramci projektu vytvareny

metodickeé publikace s DVD a pracovni listy pro zaky.

Cile projektu:

» podpofit pedagogy pfi naplfiovani cilt kurikularni reformy
» pomoci zakim rozvijet a zvySovat své kompetence, hledat cestu k sobé a k co
nejlepSimu budoucimu uplatnéni

Co nabizime:

A. zazitkové kurzy pro zaky ZS a nizSich roénikd viceletych gymnazii
metodickeé kurzy pro pedagogy na téma Zazitkova pedagogika
metodickeé kurzy pro pedagogy na téma Projektové vyuCovani

facilitaci projektového vyu€ovani na Skolach

mo O w

metodické materialy pro pedagogy

2. Shorovna

Projekt je zaméfFen na pfipravu a realizaci vzdélavacich kurzl pro pedagogické

pracovniky a vytvoreni metodiky k témto kurzim.
Cile projektu:

Hlavnim cilem ... rozvinout a zvyS$it kompetence pedagogu v pocatecnim vzdélavani

v oblasti klicovych kompetenci, hodnoceni a tymove spoluprace.

Témata kurzu:

» Klicové kompetence

» Hodnoceni

» Zazitkova pedagogika

Veskeré kurzy (v€etné ubytovani a stravy), metodické materialy, podpora i

odborné poradenstvi jsou S8kolam poskytovany ZDARMA. Projekty jsou

financovany z grantd Evropské Unie a statniho rozpo&tu Ceské republiky.
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Outward Bound

Jde o nejvétSi organizaci voblasti zazitkové pedagogiky, jejiz kurzy ro€né
absolvuje okolo 173 000 lidi (Svato§ & Lebeda, 2004). Pojem outward bound
znamena okamzik vypluti lodé na mofe, do neznama vstfic novym zkuSenostem a

poznanim. A pfenesené na Clovéka je pravé poznani hlavnim cilem této organizace.

Outward Bound =zaloZil roku 1941 némecky pedagog Kurt Hahn ve Velké
Britanii. Nejprve Slo o vycvik namorniku postaveny na poznani, Ze ti zkusenéjsi jsou
pfesunula na mladez, ktera dodnes tvofi hlavni cilovou skupinu této organizace
(Greksikova in Bubeliniova, 1997). Dnes ma Outward Bound vice nez 40 Skol po

celém svéteé.
Cil:

-We help people discover and develop their potential to care for themselves, others
and the world around them by engaging in challenging experiences in new

environments® (Outward Bound International, Inc., n.d.).

(Pomahame lidem objevovat a rozvijet jejich potencial, aby peCovali o sebe, ostatni a

svét kolem nich, uvadénim do naro¢nych zazitki v novych podminkach)

Vychozimi mysSlenkami puUsobeni se staly dva poznatky zakladatele Kurta Hahna
(Svatos & Lebeda, 2004, 47):

1. ,Clovék dokaze mnohem vice, nez si mysli*
2. ,Jen malokdo si uvédomuje, Ceho vSeho je mozné dosahnout prostfednictvim
tymoveé spoluprace®

Svého cile se Outward Bound snazi dosahnout Sirokou paletou kurzi od
jednodennich az po klasické jedenadvacetidenni. ,Vyznamnymi atributy metody
Outward Bound jsou tedy pfirozené pfirodni prostiedi, narocné vyzvy, emotivné
podbarvena atmosféra, spoluprace ve skupiné a také princip hry“ (Svato$ & Lebeda,
2004, 48).
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Project Adventure

Se wvznikem, cili a prostfedky americké organizace Project Adventure nas
seznamuji Hanus a Chytilova (2009, 33-34).

Mezinarodni neziskova organizace Project Adventure vznikla v roce 1971
v USA. Pusobi voblasti ,zkuSenostnich programu“ vyuZivajicich prvky
dobrodruzstvi. Hlavnim zaméfenim organizace je zlepSovani a poskytovani
prostfedku potfebnych pro realizaci efektivnich programu ve Skolach a dalSich
vychovné-vzdélavacich organizacich. Project Adventure vychazi z metodiky
hnuti Outward Bound. Project Adventure nabizi Skolam nékolik moznosti, jak
spojit dobrodruzstvi se vzdélavanim a vychovou. Jednou z nich je Skoleni
pedagogickych pracovnikli s cilem naucit je vyuzivat dobrodruzstvi jako prvek
télesné vychovy. DalSim je program ,DobrodruZstvi ve tfidé“, pfiblizujici u€eni
jako kombinaci ucCeni ve tfidé s vyzvou a dobrodruzstvim. Tento model je
zaméfen na vytvofeni tfidy a Skoly, ve které dlvéra, respekt, zabava a
pfedpokladané pfijeti rizika je béznou zaleZitosti. Diky tomuto programu se
student aktivné zapojuje do vlastniho uceni. Cilené prostfedi a sebehodnoceni
pomulze studentim byt zainteresovany, odpovédny za viastni akademicky a
vychovny rust.... Dale jde o vyuZiti zkuSenostniho uCeni jako zakladu pro
rozvoj dobrodruzné ladénych u€ebnich planu a celkd, vytvofeni a vyuzivani
dobrodruznych aktivity povySujicich studium, posileni informovanosti o stylech

uCeni a mnohacetné inteligenci.
Project Adventure (n.d.) nabizi Skolni programy:

= Adventure in the Classroom — ucCi na studenta zaméfenému pfistupu, ve
kterém se studenti stanou aktivné zapojenymi do jejich vlastniho uceni.

= Customized Program - zakazkovy program uzpUsobeny klientovym
pozadavkim tykajicich se vzdélavani zaméstnancu.

= Peaceable Playgrounds — program vyvinuty PA v Usili oslovit potfeby student
a zajmy ucitell o agresivitu v pfestavkach.

= Qutof School Programs — zabavné programy, které produkuji vysledky

» Youth Programs — mladezZnicky program uzpusobeny cilim a potfebam skupin

= Physical Eduacation — pomoc ucitelim v integraci a implementaci vSech Casti

K-12 Adventure (kurikularni model) do vyuky télesné vychovy.
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Hnuti GO!

Hnuti GO! ,je obCanské sdruzeni, které podporuje rozvoj modernich metod
vychovy a vzdélavani, zejména zazitkové pedagogiky, na Skolach a dalSich
institucich. DUraz klademe na sebepoznani, rozvoj komunikace, tymové spoluprace a
tvofivosti“ (Hnuti GO! o.s., n.d.).

U zrodu mySlenky vzajemné seznamit a stmelit noveé stfedosSkolaky - navic
nezvykle hluboce - dfive, nez se vibec poprvé potkaji ve Skole, byli psycholozka
Jana Matéjkova a pedagogové Radek Schindler a Vlada Halada roku 1989 (Hnuti
GO! 0.s.). Posledné jmenovany o dva roky pozdéji pofada prvni GO! kurz pro
Gymnazium Jana Keplera v Praze. Nasledovaly roky hledani idealni podoby kurzu,
bé&hem nichz se zaroven vyskolili ucitelé zminované Skoly, aby byli schopni zajistit si
takovy kurz sami. Roku 1996 Clenové katedry rekreologie na FTK UP v Olomouci
zakladaji ob&anské sdruzeni HNUTI GO! a cht&ji zavést kurzy GO! na co nejvétsi
pocet stfednich kol v CR. Toho roku zadalo také cilené vzdélavani instruktor( pro
kurzy GO!, od roku 2002 s akreditovanou licenci ,UCitel zazitkové pedagogiky”
(Masilka, 2004). Na téma GO! kurzu bylo provedeno nékolik vyzkumu, sepsano vice
jak deset diplomovych praci a jeSté vice ¢lankd v odbornych periodikach (Hanus,
2004).

Cile a jejich naplhovani:

e Organizace kurzd GO! pro nastupujici ro¢niky stfednich Skol. ,Cilem téchto
kurzl je vytvofit ze studentl dobry kolektiv, kde se lidé navzajem dobfe znaji a
jsou schopni dobfe spolupracovat a komunikovat, maji osobni kontakt se svym
tridnim uCitelem a pozitivni vztah ke své nové Skole“ (Hanus a Chytilova,
2009, 137).

e Vzdélavani instruktorl na seminafich zaméfenych na témata jako: motivace,
dramaturgie a cilovani, tvofivost, uvadéni her, zpétna vazba, lanové aktivity a
mnoho dalSich.

e Podpora publika¢ni €innosti v oblasti zazitkové pedagogiky

38



2.3 Skolstvi

Kapitola o ¢eském Skolstvi je selektivné sméfovana na témata a informace
relevantni vici ZP, presto vSak nejde o informace okrajové, nybrz zcela zasadni pro
sougasny vzdélavaci systém Ceské republiky. Na pfikladech z dokumentace $kolské
teorie i praxe se snazime ukazat na mista, kde zazitkova pedagogika muze ¢eskému

Skolstvi pomoci, kde je Sance na uplatnéni jejich metod a principa.

2.3.1 Reforma

Od S$kolniho roku 2009/2010 vSechna gymnazia povinné museji vyuCovat
podle viastnich S$kolnich vzdélavacich programi. Kurikularni reforma pfisla
samoziejmeé o jiz o par let dfive. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo
Narodni program vzdélavani, tzv. Bilou knihu, a Rdmcové vzdélavaci programy (dale
jen RVP) konkretizované pro jednotlivé urovné a typy Skolstvi (pfedSkolni, zakladni,
gymnazialni, stfedni odborné vzdélavani). Nasledovala pfipravna obdobi, v nichZ si
kazda $kola méla vytvofit svaj Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP), a nakonec

proces zavadéni RVP resp. SVP do praxe.

Pri¢iny a obsah reformy

Ceska 8kolska reforma neni procesem izolovanym od Evropského a
svetoveho déni. Naopak je reakci na celoevropské tendence k zasadni zméné
obsahu a metod vyuky ve Skolach. AvSak pricinou reformy Ceského Skolstvi nebyly
pouze tlaky ze zahraniCnich politik. Po zméné vzdélavani volalo také nemalo
samotnych Cechd. PFili§ mnoho informaci, které se Zaci museji zaugit. Navic mnoho
informaci nepodstatnych, nebo k nalezeni v lehce dostupnych zdrojich. Skola malo
pfipravuije zaka na Zivot, nevénuje se dostateCné rozvoji osobnosti. Vychovné
plUsobeni v procesu vyuky je rovnéz nedostatecné. DUvodlu ke zméné bylo mnoho.

Zména neni produktem pouze teoretickych debat, ale vysledkem empirickych praci.

Mezinarodni vyzkum Programme for International Student Assessment -
PISA, organizovany od roku 2000 v pravidelnych tfiletych cyklech Organizaci

pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD), opakované potvrdil, Ze Cesti
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studenti maji problémy s porozuménim c¢tenému textu, za to jsou pfesyceni

pojmy z oblasti matematiky a dal$ich pfirodnich véd....

Tim, co po absolventech budou zaméstnavatelé pozadovat, jsou prave
schopnosti a dovednosti (jako komunikace ve skupiné, kreativita, schopnost
pfizpUsobeni se novym situacim). Tedy dovednosti, kterym se vétSina ¢eskych

Skol dosud cilené nevénuje“ (Zeman, 2006, 3).

Na konci 20. stoleti byly uspofadany vyznamné mezinarodni konference, které
vyvodily zaveéry z pozadavkl moderni spole€nosti na Clovéka a urCily smér, jimz by
se vzdélavani mélo vydat. Jiz vtéchto vizich nalezneme mnoho prostoru pro

uplatnéni metod a principt ZP.

Lisabonska strategie

,Od roku 2000 je Evropskou unii pod nazvem Lisabonska strategie realizovan
program reforem, které maji béhem deseti let (do roku 2010) ucinit z Evropy vysoce
ekonomicky vykonnou a konkurenceschopnou oblast® (Kosak in Zeman et al., 2006,
8). Byt hlavni cil programu neni hlubSich filosofickych rozmérl, ale vychazi
z ekonomickych pozadavkl, mez dilCi cile patfi také ,C il 2: Usnadnit vSem pfistup ke
vzdélavani - 2.2 UCinit uCeni pfitazlivejS§im“ (Kosak in Zeman et al., 8). Zde jiz
muzeme mluvit o vy3Sich hodnotach, ke kterym bychom méli sméfovat. Nejde vSak

jen o pfitazlivost uCeni, vzdélavani ma mezery i jinde.

Cesky vzdé&lavaci systém poskytuje velmi ,akademické®, maximalistické a
uspéchané vzdélani, které vede k predCasné specializaci zaku a nevybavuje
je dovednostmi a védomostmi, které jsou jim uziteCné v Zivoté a které jsou
nezbytné pro celoZivotni vzdélavani. Nerozviji mySlenkové dovednosti ani
nezavisly usudek a zvidavost. Pozadavek nechybovat, nikoli uCit se z chyb,
péstuje v détech fadu Skodlivych navykl. Velmi zavazné dusledky pro celou
spoleCnost ma rezignace Skoly na funkci vychovnou a motiva€ni (Strakova in
Zeman etal., 2006, 20).

Opét narazime na pfilis velké kvantum védomosti, nedostateCnému rozvoji
dovednosti a vlastniho mySleni. Snad jeSté zavaznéjSi je deficience vychovného

plUsobeni a motivace k uceni.
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Vzdélavani pro 21. stoleti

Mezinarodni komise UNESCO vydala zpravu ,Vzdélavani pro 21. stoleti“ s
nazvem ,UCeni je skryté bohatstvi“. Pfedpoklada se narUstajici vyznam vzdélavani a
diky tomu i pedagogu, uceni ma byt celoZivotnim procesem a ma byt uziteCné jak
jedinci, tak spole¢nosti (Prokesova, n.d.). ,Ma-li byt vzdélavani uspésné, musi byt
zalozeno na Ctyfech typech uceni, které se v pribéhu Zivota kazdého jedince stanou

v jistém smyslu pilifi jeho vyvoje...

Ucit se Zit spoleéné - v souCasnosti jeden z hlavnich problému
vzdélavani. Je mozné navrhnout néjakou formu vzdélavani, jez by umoznila
vyhybat se konfliktim nebo je mirumilovné fesit rozvijenim ucty k jinym lidem,
jejich kulturam a duchovnim hodnotam? Vzdélavani musi volit 2 cesty, které
se navzajem doplnuji — ucit lidi postupné objevovat, Ze kromé nas jsou i jini
lidé a jiné kultury a navozovat zkuSenost spoleCné sdilenych cild. Prijeti
vzajemné zavislosti na jinych lidech, uast na spolecnych projektech, chapat
hodnotu pluralismu, vzajemného porozuméni a miru.

Ucit se poznavat - zviadani samotnych nastroji poznavani. Dosahnout
pocitu uspokojeni z toho, Zze chapu, poznavam a objevuji. Jedna se tedy o
prostfedek i cil. Znamena to ucit se uCit, a to tak, aby bylo mozZno tézit ze
vzdélavacich pfilezitosti v pribéhu celého Zivota. UCit se jednat v podminkach
riznych socialnich a pracovnich €innosti, které lidé vykonavaji.

Ucit se jednat - a uCit se poznavat jsou viastné neoddélitelné, jednani
je vSak spiSe spojeno s otazkami profesni pfipravy: Jak ucit déti tak, aby to, co
se neucily, vyuZily v praxi? ... vyrovnavat se s rliznymi situacemi a pracovat v
tymech.

Ucit se byt - vzdélavani musi pfispivat k vSestrannému rozvoji kazdého
jedince. Je zde obava, Zze svét bude dehumanizovan v dusledku vyvoje
techniky. Vzdélavani musi kazdému jedinci umoznit feSit své vlastni problémy,
Cinit vlastni rozhodnuti a nést odpovédnost sam za sebe. Jde i o individualni a
kompletni rozvoj, Clovek za to pak pfevezme odpovédnost (Kabinet
informacnich studii a knihovnictvi FF MU, 2010).

Jak jinak se tomuto ucit nez viastni aktivitou, proZitkem a zkuSenosti? Zde je potfeba

aktivniho zapojeni zaka do procesu u€eni a pomoci by mohly metody ZP.

41



Reforma by tedy méla pfinést zasadni zmény v obsahu i metodach vyuky.
.Hlavni novinkou, kterou reforma pfinasi, je zména pohledu na pozZzadované cile
vzdélavani. Ty se v pohledu reformnich dokumentd vyrazné méni. Hlavnim cilem
vzdélavani by mélo byt osvojeni takzvanych kliCovych kompetenci® (Zeman, 2006,
3). Cil vzdélavani se tedy méni, museji se zménit i prostifedky (nebo minimalné
zvazit, zda jsou vhodné k naplfiovani novych cilt). K rozvijeni zakladnich dovednosti
a postoju potfebnych pro bézny Zivot jiZ nebude stacit tradicni frontalni vyuka, je

skute€né nutné hledat nové metody (Wojnar, 2007).

Reakce pedagogt a skol

V literatufe (napf. Stary a kol., 2008) i v diskusich na internetu (Steflova, 2005)
se docitame, Ze nedavna reforma ve Skolstvi, kterd pfinesla RVP s vagné
definovanymi cili a Ukoly a tvorbu SVP, se vpraxi setkala s nevoli a nedGvérou
ucitelt. Roubal (2007) konstatuje, Zze k vyraznému snizeni objemu uciva nedoSlo a
tak ,na rozvoj dovednosti (a kompetenci) nezbyva prostor a ¢as, nove, pro soucasny
zivot potfebné znalosti a dovednosti zivofi na pokraji zajmu Skol‘. Zruznych
prizkumu (Mahdalova, 2007; Zeman, 2006) pofadanych v dobé zavadéni reformy do

praxe navic vyplynulo, ze 44-56% ucitell s ni nesouhlasi.

Reforma jde vice naproti Zakovi, jeho SirSimu rozvoji, bliz k ditéti. Netrvat na
podrobnych encyklopedickych znalostech ve Skolnich vzdélavacich
programech (dale SVP) Ize, RVP dava redukci prostor. Je vdak otazka, muze-
li si to §kola v kontextu boje o zaka dovolit. Skoly prostfednictvim svych SVP
musi oslovit rodiCe, jejichz déti Skole pfinesou financni zajisténi. Rodice
preferuji vykon ditéte, respektive zaruku, Ze dit¢ bude Skolou vybaveno

k pfijimacim zkouskam. Nakonec je opét na uciteli, co zvoli...

1. Siroké znalosti déti, hmatatelné 8kolni vysledky, déti pfipravené ke
znalostnim pfijimackam, rezignace na cile rozvoje déti v kliCovych
kompetencicha OSV atd.

2. Rozvoj, hlubSi zajem déti o poznavani, méné ale hlubSich znalosti
vchapanych souvislostech, dotazené cile v oblasti kliCovych kompetenci a
OSV atd. (Hankova, 2010a, 25).
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2.3.2 Charakteristika statnich kurikularnich dokument
Reforma se v praxi prosazuje pomoci kurikularnich dokumentd na nékolika
urovnich. Kone€ny vysledek — obsah a metody vyuku vSak zalezi na kazdé konkrétni

Skole. Pfedepsané osnovy a jejich celostatni jednota jiZ jsou minulosti.

Kurikularni dokumenty jsou vytvafeny na dvou urovnich — statni a
Skolni. Statni droven v systému kurikularnich dokumentu predstavuji Narodni
program vzdélavani (NPV) a ramcové vzdélavaci programy (RVP). RVP
vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy (pro pfedskolni,

zakladni a stfedni vzdélavani).

Skolni Urover predstavuji kolni vzd&lavaci programy (SVP), podle
nichz se uskutedriuje vzdé&lavani na jednotlivych $kolach. Skolni vzdé&lavaci
program si vytvafi kazda Skola podle zasad stanovenych v pfislusném RVP

(Vyzkumny ustav pedagogicky, 2007, 5).

Graf 1. Systém kutikularnich dokumenta (VUP, 2007, 5)

STATNI Z 2 W
ROVEN NARODNT PROGRAM VZDELAVANT (NVP)
RAMCOVY VZDELAVACT PROGRAMY (RVP)
RVP G
RVP GSP
OSTATNI
RVPPV | —— | RVPZV el
RVP
SOV
SKOLNI : o Tosas oz ;
UROVEN SKOLNT VZDELAVACT PROGRAMY (SVP)

Legenda: RVP PV — Ramcow vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani; RVP 2V — Ramcowy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani; RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia;
RVP GSP - Ramcow wvzdélavaci program pro gymnazia se sportovni pfipravou; RVP SOV -

Ramcovy vzdélavaci program (programy) pro stfedni odborné vzdélavani.
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2.3.3 Bila kniha — Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice
Zakladni statni dokument urCujici nové sméry a tendence vyvoje vzdélavani je

tzv. Bila kniha. Jde o praci charakteru filosofického, ale i ekonomického a

pragmatického, coz lze poznat z na kolektivu autord — vyznamnych &eskych

odbornikt ve svych oborech.

Obecné cile vzdélavani a vychovy

Vzdélavani se nevztahuje jen k védéni a poznavani, tedy k rozvijeni
rozumovych schopnosti, ale i k osvojovani si socialnich a dalSich dovednosti,
duchovnich, moralnich a estetickych hodnot a Zzadoucich vztahl k ostatnim
lidem i ke spoleCnosti jako celku, k emocionalnimu a volnimu rozvoji,
v neposledni fadé pak ke schopnosti uplatnit se v ménicich se podminkach
zaméstnanosti a tim i trhu prace. Proto ma vzdélavani vice rozméru, je
souCasné zaméfeno na rovinu osobniho rozvoje, zaClenovani do Zivota
spoleénosti, formovani ob&ana i na pfipravu pro pracovni Zivot. (MSMT, 2001,
14).

Vidime zde Zadany obrat v cilich, které nyni sméruji k rozvoji zaka a jeho
schopnosti uplatnit se. Ke shodé s cily ZP chybi uz jen celistvost lidského rozvoje,
chybi zde télesna stranka, ktera by podle naseho nazoru méla mit stejnou vahu
jako stranka psychicka, socialni a dusevni. ProC je i v tak zasadnim dokument opét

opomijena (€i zminéna jen marginalné), nam vibec neni jasné.

Cile vzdélavaci soustavy jsou dale rozepsany do konkrétnich oblastni (MSMT, 2001,
14-14):

» Rozvoj lidské individuality (péCe o uchovani jejiho fyzického a psychického
zdravi, kultivace a podpora seberealizace kazdého jedince)

» Zprostfedkovani historicky vzniklé kultury spoleénosti

» Vychova k ochrané Zvotniho prostfedi ve smyslu zajisSteni udrzitelného
rozvoje spolecnosti (jde také o vytvofeni citlivého vztahu k pfirodé a ziskani
schopnosti i motivace, k aktivnimu utvafeni zdravého Zivotniho prostfedi)

» Posilovani soudrznosti spolec¢nosti (vychova k lidskym pravim a
multikulturalité)
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» Podpora demokracie a ob¢anské spolecnosti (demokracie nezbytné potrebuje
soudné, kritické a nezavisle myslici obCany, s védomim viastni distojnosti a
s respektem k praviim a svobodam ostatnich. Skolni spolegenstvi ... plsobi
bezprostiedné, kazdy den a po mnoho let v mnoha rovinach: charakterem
vztahu mez uCitelem a Zakem, jenz by mél byt zaloZen na vzajemném
respektu, utvarenim Skolni komunity, ktera by ve Skole méla vytvaret
demokratické spolecenstvi rovnopravnych partner)
» Vychova k partnerstvi, spolupraci a solidarité v evropskeé i globalizujici se
spolecnosti
» ZvySovani konkurenceschopnosti ekonomiky a prosperity spolecnosti
» Zvysovani zaméstnatelnosti (orientovat vSeobecné i odborné vzdélavani na
pribézné zvySovani flexibility a adaptability ¢lovéka, na jeho tvofivost a
iniciativu, na samostatnost a odpovédnost)
Znowu zde vidime rozvoj lidské individuality, flexibility tvofivosti a schopnosti
adaptovat se, spoluprace a partnerstvi, Ci vytvareni citliveho vztahu k pfirodé a
k ostatnim lidem ve skupiné (Skole). To jsou tradi¢ni cile zazitkovych programa a
akci. Troufame si tvrdit, Ze mnoho z téchto cild muze byt napliovano pomoci

zaZitkové pedagogiky.

Principy demokratické vzdélavaci politiky (mimo jiné):

» Proména tradi¢ni Skoly, jejimz hlavnim Ukolem se stava vytvofit pevné zaklady
pro celozivotni u€eni, vybavit Zaky nezbytnymi nastroji, aby to uméli, a
motivovat je k nému. Skola musi usilovat o to, aby vzdélani mélo pro
vSechny Zaky smysl a osobni vyznam. To vyZaduje nejen zmény obsahu
vzdélavani, metod a forem vyuky, ale i zménu klimatu a prostredi skoly,
které se projevi na vice urovnich: v charakteru vztahu mez uCitelem a Zakem,
ktery by mél byt zaloZzen na partnerstvi a vzajemném respektu, v didrazu na
vychovnou funkci Skoly a rozvijeni interpersonalnich a socialnich
vztahu, v rozsireni prileZitosti k aktivni a tvorivé ¢innosti, v utvareni Skolni
komunity jako modelu demokratické spolecnosti. Logicky to vede i k rozSifeni
funkce Skoly i pro zajmové Cinnosti a volny ¢as a k nabidce vzdélavani i pro

dalSi uzivatele.
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» Nové utvareni vzdélavaciho systemu, jehoz cilem je dosahnout souCasné co
nejvyssi kvality i efektivity vzdélavani.

» SpoleCenské promény utvareji pro pedagogické pracovniky jako hlavni aktéry
pUsobici ve vzdélavaci soustavé nové funkce a role.... Vzhledem k
prodlouzené dochazce do Skol zaku vSech urovni a druht inteligence se od
ucitelll oCekava, Ze vedle své specializované odborné erudice budou na
mnohem vySSi drovni nez dosud schopni motivovat, diagnostikovat a
regulovat procesy uceni svych Zaku.... Od pedagogickych pracovnikl se
dale pozaduje zpusobilost podilet se na rozhodovani o Zivoté autonomné se
spravujici Skoly, rozvijet tymovou spolupraci a vstupovat do kontaktu s
mistnim prostfedim a rodi€i svych zaku. ZvySovani statusu a profesionality
pedagogického personalu a zdokonalovani vzdélavacich procest na zakladé
Jejich védeckého poznani se tak stava dal§im kli€Covym principem rozvoje
vzdélavaci soustavy (MSMT, 2001, 17-18).

Chceme-li déti nau€it demokracii, musime jim k ni dat prostor. V organizanich
formach (pfedevsim frontalni) tradi¢ni vyuky, kdy obsah a rozhodovani pouze bylo
v moci uCitele, se stézi nasla pfilezitost, natoz pak vhodné podminky. Je zapotiebi
delegovat zodpovédnost za proces uCeni a naucit déti ji pfijimat. Jak? Netvrdime, Ze
Zaci se budou chtit naucit v8e, co Skolni vzdélavaci plan vytyCuje. Ale existuji oblasti,
kde jisté mUzeme pfistoupit k netradi¢nim vyukovym metodam, kde muzZeme nastolit
partnerské jednani a rozvijet spolupraci. Skola ma vychovavat! Ve kterém piedmétu,
v télesné vychové, ve vytvarné €i hudebni? Udrzovani kazné preci nemuze stacit
(v téchto pfedmétech jsou jisté uplatiiovanyi dalsi formy vychovy, ale obecné se nam
jejich pfinos zda nedostacujici).

Nestalo by za to, vénovat alespon (a zni to az sméSné malo) 2 hodiny tydné
interpersonalnimu rozvoji, budovani vielych vztahl zaka ke spoluzakim i k ucitelim,
dokonce i zabavé (kterou povazujeme =za vyznamny motivacni, relaxacni,
regeneraCni, ale i vzdélavaci prostfedek) atp.? Nejen naSim nazorem je,
jednozna¢né ano. Mnoho $kol jiz vyuCuje osobnostni a socialni vychovu ve
specialnim pfedmétu, nebo maji tzv. tfidnické hodiny. Narodni program rozvoje

vzdélavani v Ceské republice nas k tomu nejen nabada, ale doslova zavazuije.
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2.3.4 Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP) jiz charakterizuji povinnosti pro
jednotlivé urovné vzdélavani. Existuji tedy RVP pro primarni, zakladni, gymnazialni a
stfedni odborné vzdélavani. My budeme vzhledem k cili nasi prace (zaméfené na

sekundarni gymnazialni vzdélavani) zabyvat pouze pfislusnym RVP G.

Ramcové vzdélavaci programy (mimo jiné):

» ,vychazeji z nové strategie vzdélavani, ktera zduraznuje klicové kompetence,
jejich provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti
a dovednosti v praktickém Zivoté
> podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost ucitelll za
vysledky vzdélavani (VUP, 2007, 6).
Obecné cile Skolské reformy (orientace na osobnost Zaka) se tedy objevuji i v
konkrétnim zavazném dokumentu, jimz se kazda Skola musi Fidit. Zaroven vsak
Skola dostava dost prostoru na uplatnéni viastni iniciativy, prosazeni svych vizi a

individualizaci.

Principy RVP G (mimo jiné):

e ,zarazuje jako zdvaznou soucast vzdélavani prirezova témata s vyrazné
formativnimi funkcemi;

e podporuje komplexni pfistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, v€etné moznosti
jeho vhodného propojovani, a pfedpoklada volbu riznych vzdélavacich
postupt, riznych metod a forem vyuky ve shodé s individualnimi
potifebami Zaka“ (VUP, 2007, 6).

Prifezova témata tak jsou notovou, ktera se povinné musi zapracovat do Skolni
vyuky. Jak si s tim Skoly a ucitelé maji poradit jiz zminéno neni. RozSifeni metod a
forem vyuky alespon otevira moznosti. DalSi otazkou vSak je, maji-li k tomu samotni
uCitelé kompetence. Udélat vyuku z ni€eho nic najednou zabavnou muze byt pro
pedagogy ukol vskutku nesnadny, mnohdy dokonce chybi motivace. S novymi

mysSlenkami je potfeba vlit do Skol i novou krev.
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Pojeti vzdélavani

Vzdélavani ... ma zaky vybavit kli€ovymi kompetencemi a vS8eobecnym
rozhledem ... a tim je pfipravit pfedevSim pro vysokoSkolské vzdélavani a

dalSi typy terciarniho vzdélavani, profesni specializaci i pro obansky Zivot.

Gymnazium ma vytvaret narocné a motivujici studijni prostfedi, v némz
Zzaci musi mit dostatek pfrilezitosti osvojit si stanovenou uroven kliCovych
kompetenci, tzn. osvojit si nékteré dulezité védomosti, dovednosti, postoje a
hodnoty a dokazat je vyuzivat v osobnim, obCanském i profesnim Zivoté.
Smyslem vzdélavani na gymnaziu neni predat zakim co nejvétSi objem
dilcich poznatku, fakt a dat, ale vybavit je systematickou a vyvazenou
strukturou védéni, naucit je zafazovat informace do smysluplného kontextu
Zivotni praxe a motivovat je k tomu, aby chtéli své védomosti a dovednosti po
cely zivot dale rozvijet. To predpoklada uplathovat ve vzdélavani postupy a
metody podporujici tvofivé mysSleni, pohotovost a samostatnost Zzakd,
vyuzZivat zpusoby diferencované vyuky, nové organizacni formy,

zafazovat integrované pfedméty apod. (VUP, 2007, 8).

Moznost pro vyuZiti metod a principu ZP je zde oficidlné deklarovana. Zalezi na
Skole, kde bude hledat a nachazet nové prostfedky k naplfiovani vytyCenych cilu.
.,RVP G stanovuje pouze obecny ramec vzdélavani na gymnaziu. Ve svych Skolnich
vzdélavacich programech mohou Skoly tento ramec obohacovat podle viastnich
vzdélavacich zaméra (VUP, 2007, 8). Zda se, Ze kvalita vyuky bude dnes mnohem

vice zaviset na vedeni sSkoly.

Cile vzdélavani

» ,vybavit zaky kliCovymi kompetencemi na urovni, kterou pfedpoklada RVP G;
» vybavit Zaky Sirokym vzdélanostnim zakladem na urovni, kterou popisuje RVP
G;
> pripravit Zaky k celoZivotnimu uceni, profesnimu, obcanskému i
osobnimu uplatnéni* (VUP, 2007, 8).
V cilich vidime pomér mezi védomostmi a dovednostmi (kompetence) 2:1. Je tomu

tak i ve vyuce? UCi se zaci vice myslet a jednat, nez memorovat?
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Klicové kompetence zaka

.KliCové kompetence predstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot, které jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni
zapojeni do spoleénosti a budouci uplatnéni v Zivoté (VUP, 2007, 8). Koneéné je
v programu Skoly také vychova pro Zivot. Gloria, dockali jsme se! Pii vSi ucté, do jaké
miry ale muze ucitel biologie, déjepisu, Ci Cestiny rozvijet osobnost jedince? Az
prekvapivé dost, pokud to umi. (Bohuzel, ne kazdy ucitel umi a chce ucit moderné a
zabavne). Dukazy najdeme v kapitole 5.1.1, ve které se zabyvame pfiklady uplatnéni
ZP ve Skolni vyuce. Pfedpokladame vSak, Ze pfedmét zamérfeny konkrétné na rozvoj
kliCovych kompetenci metodami ZP bude vyznamné efektivnéj$i. Méjme znovu pfed
oCima cie ZP a podivejme se souCasné na jednotlivé kompetence studenta
gymnazia. ,Na Ctyfletych gymnaziich a na vy8Sim stupni viceletych gymnazii by si
Zzak mél osvoijit:
kompetenci k u€eni,
kompetenci k feSeni problém,
kompetenci komunikativni,

kompetenci socialni a personalni,

YV V. V V V

kompetenci obéanskou,

> kompetenci k podnikavosti (VUP, 2007, 9).
Kazda kompetence je dale charakterizovana konkrétnimi védomostmi, dovednostmi,
schopnostmi, postoji a hodnotami, které si Zak ma osvojit. Podrobny vypis klicovych

kompetenci nalezneme v pfilohach.

Prirezova témata
.1ato témata maji predevsim ovliviiovat postoje, hodnotovy systém a
jednani Zaku. Pojeti a funkce prlfezovych témat priznivé ovliviuji i proces

utvareni a rozvijeni kliovych kompetenci* (VUP, 2007, 65). Prifezovymi tématy

se myslenky reformy pfiblizuji praxi. Zodpovédnost je znovu pfevedena na Skoly.

Obsah prufezovych témat ... je rozpracovan do tematickych okruhu, které
obsahuji nabidku témat (Cinnosti, namétd). VSechny tematické okruhy jsou
povinné (3kola musi zafadit do svého SVP v8echny tematické okruhy),
hloubka, rozsah (vybér témat) a formy jejich realizace jsou zcela v kompetenci
Skoly a konkretizuji se v SVP (VUP, 2007, 65).
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Vedle kliCovych kompetenci jsou pravé prifezova témata nejvétsSim potencialem pro

pusobeni ZP ve Skolni vyuce a zarovenn ZP nabizi obrovsky potencial k realizaci

prifezovych témat.

Prifezova témata lze realizovat jako soucast vzdélavaciho obsahu
vyuCovacich pfredmétl, je mozné jim vénovat samostatné projekty, seminare,

kurzy, besedy apod., pfipadné je Ize realizovat jako samostatny vyucovaci

predmét.

Uginnost vychovného pusobeni prafezovych témat je podporovana také
vytvofenim odpovidajiciho klimatu tfidy i celé Skoly a kromé toho i vyuzZivanim
dalSich vhodnych pfileZitosti (napf. divadelni a filmova pfedstaveni, televizni a
rozhlasové porady, vystavy, prednasky, besedy, vyukové programy), se
kterymi se Zaci setkaji mimo $kolu (VUP, 2007, 65).

RVP G zde nabada k poradani seminafu, besed, projektl, divadla, kreativnich

¢innosti atd. Nejpodstatnéjsi pro nas je moznost samostatného predmétu, ktery

by vedI k realizaci prafezovych témat a rozvoji kli€ovych kompetenci.

Do sekundarniho vzdélavani na gymnazich jsou zafazena tato prufezova témata
(VUP, 2007):

1. Osobnostni a socialni vychova (OSV)

Tematické okruhy prifezového tématu

Poznavani a rozvoj viastni osobnosti

Seberegulace, organiza¢ni dovednosti a efektivni feSeni problému
Socialni komunikace

Moralka vSedniho dne

Spoluprace a soutéz

(pozn. Ke kazdému tématu je definovany soubor 9-16 konkrétnich podtémat.)

PfipoCteme-li k OSV rozvoj télesné a duchovni stranky Clovéka, dostavame se

k definici cili ZP. OSV se budeme vénovat jeSté v nasledujici subkapitole.
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2. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
.Realizace Vychovy k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech ve Skolni

praxi pfesahuje moznosti tradiéni pfedmétové vyuky* (VUP, 2007, 70).

3. Multikulturni vychova;

Aby byla multikulturni vychova uspésSna a efektivni, musi prolinat celym
vychovnym a vzdélavacim prostfedim Skoly, tykat se také mezilidskych vztaha ve
8kole, mezi uCiteli a Zaky, mez Zaky navzajem, mezi u€iteli a rodinou. DuleZité je i
klima tfidy na pozadi Sir§iho Skolniho a spoleCenského prostfedi a v neposledni

Fadé také osobnost ugitele a jeho kompetentnost apod. (VUP, 2007, 73).

4. Environmentalni vychova;

Dulezitym aspektem je nejen viastni obsah vyuky, ale i pouzivané prostfedky a
plUsobeni prostfedi. Vyznamnou soucasti realizace prufezového tématu muize
proto byt napf. ekologizace provozu a prostfedi Skoly, zaméfeni na feSeni
problém( v obci a okoli a na spolupraci s riiznymi partnery mimo $kolu (VUP,
2007, 75).

5. Medialni vychova.

Postaveni masovych médii a medialni komunikace v Zivoté Clovéka je zcela
zfetelné jednim z faktorU kvality jeho Zivota, faktorem natolik vyznamnym, Ze s
médii neni mozné nakladat toliko intuitivné, nybrz pfedevdim poucené — je tfeba
dosahnout ,medialni gramotnosti“ (VUP, 2007, 77).

VSechna témata muzeme nalézt mezi cili mnoha zazitkovych kurza (prifezové téma
€. 2 ve hfe ,Stav svéta“; téma &. 3 ve hie ,Zed“; téma €. 4 ve hfe ,Ekosystémy*, téma
C. 5 ve hfe Vrtéti psem®). Chceme Skolni vyuku udélat pro zaky atraktivngjSi? Jak

jsme jiz uvedli, potencial ZP pro skolstvi je obrovsky a zde naprosto evidentni.
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Ramcovy ucebni plan

Treti a ¢tvrty ro€nik nabizi na drovni Skolnich vzdélavacich programt pomérné
znacnou variabilitu vzdélavaci nabidky, coz umoznuje Skolam v maximalni
mife uspokojovat vzdélavaci potfeby a zajmy 2zakd. Vzdélavaci obsah
vzdélavacich oboru Ize realizovat riznymi zpUsoby, napf. seminare, cviceni,
praktika, projekty; konkrétni zplsoby realizace stanowuje SVP. Volitelné
vzdélavaci aktivity musi Skola Zakim nabidnout minimalné ve 3. a 4. roCniku.
(VUP, 2007, 72).

Podle naseho nazoru by vSak pfedmét ZP Zakovi a tfidnimu kolektivu nejvice
pomohla pravé v 1. roCniku, kdy do Skoly nastupuji novi lidé, ktefi se neznaji a
potfebuji ze skupiny individualit vytvofit kolektiv, a ve 4. roCniku, kdy se mnoho
studentl teprve (mnohdy nezfizené) rozhoduje, co dal, zda jit na vysokou a v tom

pfipadé na jakou, nebo se vrhnout do pracovniho Zivota.

Volitelné vzdélavaci aktivity

Pokud bychom hledali dalSi prostor k vyuZiti ZP ve Skolnim vzdélavani, nabizi
se volitelné vzdélavaci aktivity. ,Casova dotace pro dal$i vzdélavaci aktivity je uréena
pro vytvareni nabidky volitelnych predmétu, které rozvijeji klicové kompetence

a prohlubuiji a funk&né rozvijeji vzdélavaci obsah piedmétd v SVP* (VUP, 2007, 84).

PrestoZze véfime, Ze metody ZP mohou obohatit vSechny zaky bez vyjimky,
pravé ve wolitelném pfedmétu by mohla byt idealni cesta pro zavedeni a
vyzkouseni nového gymnazialniho pfedmétu ,Zaztkova pedagogika“. Dobrovolna
UCast zakl by méla znamenat pfiznivé podminky (menSi skupina na jednoho ucitele,

vnitfni motivace zakua, méné rusica atd.).
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2.3.5 Osobnostni a socialni vychova

Pfed deseti lety, kdy se vyuka osobnostni a socialni vychovy zacinala
objevovat na prazskych Skolach, o ni mnozi CeSti pedagogoveé jesSté neméli ani
potuchy. ,Od roku 2003 ale zajem o OSV prudce vzrostl a dnes ji mnohé Skoly
povazuji za jednu z nejduleZzitéjSich soucasti vzdélavani. Velky kus prace pro OSV
odved| projekt Dokazu to? ob&anského sdruzeni AISIS® (Srb, 2008, 3). Zavadéni

vyuky OSV do praxe Skolam vyznamné pomaha také obCanské sdruzeni ,Odyssea®“.

Osobnostni a socialni vychova je prakticka disciplina zabyvajici se rozvojem
klicovych zivotnich — konkrétnéji feCeno: ,osobnostnich a socialnich® —
dovednosti pro kazdy den. Ci jinak fegeno: disciplina, zabyvajici se rozvojem
Zivotnich kompetenci v oblasti osobniho Zivota se sebou samou/samym a
Zivota v mezilidskych vztazich (Valenta, 2006, 13).

Z prufezovych témat je OSV uCiteli povazovana za nejdulezitéjSi (Pastorova, 2011) a
my se k nim pfipojuieme, pfestoZze bychom jen velice neradi ponizili ¢i dokonce
vylouCili zbyla 4 prifezova témata zobsahl vyuky. Jeji pfinos je vSak
neoddiskutovatelny. ,Bylo vidét, Ze déti, které projdou OSV, jsou jiné. Lépe se
domluvi, umi v kontaktu s uciteli Iépe sdélit, co si preji, ve tfidé je lepSi atmosféra
apod.“ (Srb, 2008, 3).

Vztah OSV a ZP

OSV, jak jiz nazev znaCi, je zaméfena na dusSevni a socialni (pFfipadné i
duchovni) stranku Clovéka. Cile nalezi ,pouze“ do psychosocialni roviny. Télesnou
stranku do svych cili nezahrnuje. My ji to nechceme vytykat, ale pouze tak ukazat na
rozdil, jelikoz ZP je zaméfena na holisticky (celostni) rozvoj ¢lovéka vduchu
starofeckého idealu kalokagathia (tedy vSech stranek Clovéka). Vztah obou disciplin
je velmi blizky, z velké casti se jejich cile a aktivity prekryvaji. ZP je podle Srba
(2007a) jedna ze Cctyf metodickych zdroju, ze kterych OSV c&erpa (dalsi jsou:
socialnépsychologicky vycvik, progresivni didaktika, dramaticka vychova). Podivame-

i se zdruhé strany, ZP muze do svych cili zahrnout celou OSV.
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Projekt ,,Dokazu to?“

Jednim z nejvyznamnéjSich pocinl v Ceském Skolstvi ve smyslu pfibliZit se
potfebam Zaka a vytvofit ze Skoly pfFilemnéjSi prostfedi ma na svédomi projekt
.Dokazu to?“. Jeho program a Cinnosti jsou velmi blizké naSi vizi zavedeni
gymnazialniho pfedmétu ,Zazitkova pedagogika®. Velka Sife i kvalita jiZ vykonané
prace nam muze poslouzit jako hluboka studnice inspirace, pfestoze na takové mety,

kterych uz tento projekt dosahnul, ani neaspirujeme.

Pedagogicky projekt "Dokazu to?" je vzdélavaci program pro jednotlivé
pedagogy i celé Skoly, ktery se zaméfuje na rozvoj osobnosti a socialnich
kompetenci. Pomaha tim ucitelim lépe poznavat své zaky a vést vyuku tak,
Ze je pro déti zajimava a motivujici. Systém kurzll pomaha Skole vyjasnit si
vlastni hodnoty a sméfovani, efektivné vytvaret prostfedi odpovidajici
aktualnim potfebam a realité Skoly.... "Dokazu to?" v praxi napliuje vize
koncepci MSMT CR a je zcela v souladu s aktualnimi trendy v Geském i
evropském Skolstvi..... V roce 1999 pfiSel na trh s projektem, ktery nabizel
pedagoglm noveé pristupy k praci s zaky, navody k budovani partnerského
vztahu nejen s zaky, ale i mez uciteli navzajem, uCiteli a vedenim Skoly,
komunitou (tzv. osobnostni a socialni vychova). Ukazalo se, Ze tyto zmény
jsou natolik vyznamné a inovativni, Zze jsou nerealizovatelné nebo neudrzitelné
bez podpory vedeni. Realizatorem projektu "Dokazu to?" je ob&anské sdruzeni
Aisis.... V souCasné dobé je projekt ,Dokazu to?“ jednim z nejvétSich a
nejuznavangj$ich vzdélavacich projektd v republice. Analyza CSI i viastni
evaluace obCanského sdruzeni Aisis dokladuji, ze ,Dokazu to?“ je také jednim

z nejéastéji vyuzivanych preventivnich programti v CR (AISIS o.s., n.d.).

Projekt "Dokazu to?" pusobi v nékolika rovinach (AISIS o.s., n.d.):

,Dokazu to?“ zavadi OSV do skol

praktické pfiklady a metody pro ucinnéjSi praci s osobnosti zaka
porozuméni hodnotam a motivace Zakul pro celoZivotni vzdélavani

zména atmosféry a otevirani komunikace mez ucitelem a Zakem

YV V V V

vychova k tvofivému a samostatnému mysleni
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,Dokazu to?“ mGze ukazat cestu k tvorbé SVP

» intenzivni vzdélavani pro vedeni Skoly

» posouzeni stavu Skoly, planovani jejiho rozvoje a realizovani zmén

» otevieni komunikace uvnitf Skoly i navenek

» aktivizace pedagogického sboru, spolupodileni se na tvorbé a realizaci
strategického rozvoje Skoly

» tvorba projektl mezi Skolami a prace s komunitou

»,Dokazu to?“ podporuje spolupraci rodiny a Skoly

» vytvafeni podminek pro otevienou komunikaci a budovani atmosféry
divéry mezi rodici a uciteli
» modelové priklady i konkrétni akce pro rodiCe, uCitele a déti
» zapojovanirodi¢li do Zivota Skoly
Na projektu ,Dokazu to?“ je vidét, Ze cile vytyCené ve statnich kurikularnich

dokumentech se nestaly proklamovanymi idealy, ale jsou skute¢né realizovany.

Projekt Odyssea o0.s.

Druhym vyznamnym subjektem OSV je ob¢anské sdruzeni Projekt Odyssea.
,Poslanim je pomahat Skolam pfi zavadéni osobnostni a socialni vychovy do bézné
praxe. Za timto ucCelem spolecné se Skolami autofi vyvijeji metodické materialy,
provadi vyzkum a realizuji vzdélavaci kurzy pro ucitele i Zaky“ (Projekt Odyssea 0.s.,

n.d.). Cinnost zahajili roku 2000, koleni ugitelti o 3 roky pozd&iji.
Prehled Cinnosti v letech 2000 az 2007 (Projekt Odyssea 0.s.):

e Uskute€néno vice nez 100 kurzl pro zaky (v rozsahu 3 az 5 dna).

e VyuCovany pfedméty a seminafe OSV na 6 Skolach.

e Uskutecnéno vice nez 100 kurzl pro cca 1000 ucitelt (v rozsahu 1 az 20 dnu).
o Skoleno 29 ugitelskych sbord zakladnich a stfednich $kol.

e Vedeny seminafe na dvou vysokych Skolach.

e Opakované lektorovano na setkanich uciteldo.s. PAU.

e Spoluprace s Narodnim ustavem odborného vzdélani (PILOT S).
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2.3 Clovék

Cela tato prace sméfuje ke vzdélavani a vychové miladeze, proto v této
kapitole dostava prostor cil naSeho pusobeni - €lovék, jeho vyvojové stadium, na
které se chceme zaméfit, a jeho potfeby. TéZko bychom jej mohli dobfe ucit a vést k
hodnotnému Zivotu, pokud bychom o ném nic nevédéli. (Jako pfiklad takove
nepfizplsobené edukace, bohuzel, musime ukazat na tradi¢ni transmisivni
pedagogiku, ktera ignoruje psychologické poznatky o potfebach zakl, o moznostech

pozornosti a dal.)

Kazdé vékové obdobi ma svij charakteristicky prubéh, ktery u vSech lidi
probiha viceméné podobné. Pfeci jen vSichni jsme Elenové jednoho biologického
druhu. Diky tomu se odbornikim zabyvajicim se lidskym Zivotem — biologim,
psychologlm, antropologim, sociologlm atd. — podafilo sestavit jakési obecné
schéma, charakteristiku (prabéh, ukoly, potfeby, krize atp.) vyvoje jednotlivych etap

zivota Clovéka.

Nasim zamérem (nad ramec této prace) je navrh a realizace predmétu
LZaZitkova pedagogika“ pro sekundarni gymnazialni vzdélavani, to znamena pro
dospivajici studenty véku 15-19 let. Pro¢ pravé adolescentni mladez? Protoze jde o
vékovou skupinu, pro niz byla a je pofadana vétSina kurzd zaztkové pedagogiky!
Clovék vtomto véku hleda vlastni misto na svét&, smysl svého byti, vyhledava
spole¢nost vrstevnik(l a moznosti srovnavani se s ostatnimi, potfebuje poznavat sam

sebe.

Zfejmé je, ze kazdy Clovék hleda fad sveho Zivota, strukturu svého byti, o
kterou se muze opfit v ase nezdaru, tisné, stradani. Hleda pevny bod této
struktury — pokousejme se, kazdy svym malym dilem, aby jim byl Clovék sam a

jeho vira ve vlastni sily (Holec, 1992, 1).

Nas ukol je zcela jasny - pomoct dospivajicim prfedevsSim pfi hledani vilastni identity
vytvafenim vhodnych podminek a pfileZitosti pro poznavani sebe sama. ,Jestlize se
Clovék dostate¢né dobfe vyzna ve svété i vsobé samém, citi se bezpeCné. Tato

jistota ovlivriuje i rozhodovani a z ného vyplyvajici chovani (Sedlackova, 2009, 25).
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2.3.1 Profil adolescenta z pohledu vyvojové psychologie

2.3.1.1 Vyvojové ukoly

Nejpodstatnéjsimi informaci, které budou predurCovat cile nasi vychovy, jsou
ukoly vyvojové etapy. Pfed kazdého Clena spoleCnosti jsou tyto ukoly postaveny,
kazdy si s nimi musi svym zplisobem poradit. Podle Simickové Cizkové (2003) hlavni

vyvojoveé ukoly adolescence jsou:

Vytvofit si pocit vlastni identity

Pfijmout normy spole¢nosti

Vytvorit si védomi viastni hodnoty

Pfijmout za své moralni principy dané spole¢nosti

Postupné se stat nezavislym na rodiCovské autorité

o gk~ w DR

Vytvaret heterosexualni vztahy

Ukolem procesu vychovy je vytvaret vhodné podminky, aby vyvojové Ukoly
mohly byt spinény. Samozifejmé, Ze dospivajicim nebudeme domlouvat rande, nebo
jim fikat, at uz neposlouchaji rodiCe, protoze jiz jsou sami témér dospéli. Ale
v mnohém jim pomoci muzeme. Napfiiklad aktivitami zaméfenymi na sebepoznavani,
nebo na vytvareni a diskutovani pravidel, hrami s etickou tématikou, anebo
koedukovanymi pohybovymi hrami. MozZnosti, jak pfipravit podminky pro rozvoj
Clovéka, je nepfeberné mnozstvi. Na zaCatku pfiprav ruznorodych aktivit vS8ak musi

byt zamysleni, Ceho chceme dosahnout a pro¢ toho chceme dosahnout.

Hledani identity

PrestoZze mez vyvojovymi ukoly zfejmé& nelze stanovit hierarchii podle
dllezitosti, specialni pozornost nyni vénujme vytvareni identity. Podle Gintela (1984,
92) adolescent ,nechce byt ditétem, nemuze nebyt a neumi byt dospélym. Chce byt
provéfovan a chce se provéfovat, chce védét, kdo je a ¢im muze byt, na co staCia za
jakych podminek, nebot’ ¢asto trpi pocity nedostacivosti a neschopnosti. Dospivajici
tedy potfebuje zkouSet sebe samého, potfebuje nalézat - a to pfedevsSim poztivni —
stranky své osobnosti. ,Cim je dospivajici jist&j§i a vyrovnan&j$i, tim méné

netolerance a kiecovitosti bude projevovat® (Sedlackova, 2009, 30).

Co znamena vytvorit si vlastni identitu?
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Mit identitu znamena znat odpovéd na otazku, kdo jsem, znat sam sebe, rozumét
svym citlim, védét, kam patfim, kam smérfuji, Cemu doopravdy véfim, v em je
smysl mého Zivota.... Znamena to jistotu sebou samym, zodpovédnost za své

giny, realistické sebevédomi, znalost svych moznosti a mezi (Ri¢an, 2004, 232).

Jak si identitu vytvarime?

Vlastni identitu si vytvairime zkuSenosti se sebou samym a to ,na zakladé
smyslovych viemu, emocnich prozitkd, tj. na zakladé sebeprozivani, ale i uvazovani
0 sobé, a pod viivem reakci a postoju jinych lidi“ (Sedlackova, 2009, 15). Autorka

také uvadi tfi zakladni slozky v prfedstaveé sebe sama podle Vagnerové:

1. Télesna identita

2. Psychicka identita

3. Socialniidentita
Zde bychom radi poukazali na télesnou stranku. Psychickych i socialnich podnétl se
Clovéku dostava ve Skole dostateéné. AvSak moZnosti k poznavani sveho téla je po
hfichu malo! Dvé hodiny télesné vychovy za tyden? To je tragikomické! Neni pak
divu, Ze dnedni populace je nejen obézni, ale svého téla si ani nevazi, bere ho jako

nastroj a uroven pohybovych schopnosti a dovednosti stale klesa.

Pfi vytvareni télesné identity jde zcela jasné o aktivni proces, nejinak je tomu
ale i u psychické a socialni identity. Souhlasime s Ri¢anem (2004), Ze jde o aktivni

budovani spiSe nez pouhé hledani.

Mez odpovédi na otazku ,kdo jsem® patfi pfedevSim zakladni osobni motivy a
hodnoty: na ¢em mi v Zivoté zalezi, o€ mi jde? Chci poznavat, viadnout, budit
obdiv? ... Co dokazu? ldentita neni Uplna bez realistického poznani viastnich
schopnosti... Co svedu ve Skole, v povolani, na plovarné, pfi tanci? Jakou
mam odvahu, jakou vytrvalost? ... Takovych otazek si dospivajici klade

desitky a hledani odpovédi ho stoji mnoho energie (Ri¢an, 235-236).
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2.3.1.2 Charakteristika vyvoje a potreb adolescenta

Kromé znalosti vyvojovych ukolt nam pfi praci s mladezi mohou pomoci i dalSi
poznatky z oblasti psychologie a sociologie. Vime, Ze dospivajici se pomalu snazi byt
nezavisly, jeho snahy a jednani jsou nékdy dost kostrbaté a dospélym
nepochopitelné. S &im bychom u adolescentdl méli poéitat, uvadi Rigan (2004) a
Simickova Cizkova (2003):

Kognitivni vyvoj

e Silnyrozvojabstraktniho mysleni

e Kiriticky realismus (pfi pohledu na spole¢nost, na rodice, uCitele i na sebe)
e Radikalismus a nekompromisnost

e Zajem o pravdu, pfestoze mize byt drsna a tragicka

e Jednostranné chapani skute¢nosti

e Durazné prosazovani svého nazoru

e Nepredvidani dusledku svého chovani

e Riskovani

e MySleni zaméfené do vlastniho nitra, introspekce

e Tvorba vlastniho svétového nazoru

Socialni a hodnotovy vyvoj

e Touha po spoleCenskych zazitcich a €lenstvi v riznych skupinach

e Avsak také potfeba byti o samoté

e Potfeba akceptace dospélymi (uciteli!)

¢ Na pfehnanou autoritativnost dospélych reakce odporem

o Potfeba zazivat uspéch, pochvalu

e Potfeba seridznich konfrontaci, argumentovani

e Chladnuti vztah( krodicim (jako pfirozeny vyvoj, umoznujici hluboké
pratelstvi s vrstevniky a lasku k partnerovi/partnerce)

e PferovnavanifebfiCku hodnot

e Prfistupnost emocionalnim otfesim (nadSeni, roztrp&eni...)

e Zranitelnost sebevédomi

59



2.3.1.3 Adolescent a organizované aktivity

Organizovanim a pofadanim her i jinych programd pro mladez se spole€nost
zabyva po tisicileti. Od sportovnich disciplin, pfes rekreaci a pobyt v pfirodé,
umeéleckou Cinnost az po tzv. zazitkové vyukové programy — paleta ¢innosti je pestra
a barevna. Jak se k nim dospivajici stavéji? Zalezi na Cinnosti, kontextu situace,
skupiné, motivaci. ,Dospivajici jsou schopni samostatné Cinnosti a viastni iniciativy,
ale pfilis se ktomu nemaji a musime je popohanét. Ve vztahu k autoritam jsou
vyzyvavi a neradi se podfizuji“ (Pelanek, 2008, 31). Neni vS8ak nahodou, Ze existuje
nespocet spolkl, oddilu, krouzku atd., kam mladez dnes a denné pfichazi travit svuj

volny €as. Podstatné je (uméni) zaujmout.

Tabulka 2. Charakteristika u¢astnikl zazitkovych akci (Pelanek, 2008, 31)

Vék Skolni Vék dospivani Vék mladé dospélosti
Hledaji Kamarady, zabawu Skupinu, Partnera, odpovedi,
srovnavani, sebepoznani
dovednosti
Maji radi Akce, boj, noc, Akce, sport, recese, | Rozmanitost, naro¢né
dobrodruzstvi, emoce ukoly, smysluplnost
bodovani
Nemaiji radi | Naroc¢né ukoly, Prilis filosofovani, Samoucelnou ginnost,
premysSleni prilis narocné ukoly | bodovani
Naméty Pohadky, dobrodruzné | Fantasy svéty, Lidi, vztahy, historie
pfibéhy, indiani, historie (akéni (filozofické prvky),
fantazie, dalky prvky), tajgmno sougasnost
Soutézeni | Soutéziradi, Radsi soutézi, Obgas si zasoutézi,
spoluprace jim nejde nutnost spoluprace | ale radi spolupracuji
si uvédomuji
Unava Mala vydrz, rychla Stredni vydrZ i Velka vydrz, pomala
regenerace regenerace regenerace
Metafory Nechapou Nechce se jim nad Chapou a maji radi
nimi premyslet
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2.3.3 Vyvoj adolescenta, vychova a zazitkova pedagogika

Vyvojové ukoly nam fFikaji, k Cemu by mély vést aktivity, které chceme pro
mladez organizovat. NasSim ukolem je wvytvafeni vhodnych podminek a situaci,
v nichz budou mit dospivajici (plati obecné pro kazdé vékové obdobi) dostatek
moznosti k naplfiovani svych osobnich i spoleCenskych ukoll. Jiz v prvni kapitole o
zazitkové pedagogice jsme se dozvedéli, ze pravé rozvoj (vSech stranek) osobnosti

Clovéka je jejim cilem.

Vytvareni vlastni identity probiha pomoci prozitkll a zkuSenosti, jde o aktivni
hledani. Aktivni, nikoli vS8ak uvédomélé. Dospivajicimu nemusi vibec byt jasné (nebo
si muze vymyslet alibistické dtvody) pro¢ ho lakaji zrovna ty €i ony aktivity a ne jiné.
~oebe poznavani byva spojovano s jednanim. Jen vyjime€né se snazim prosté
poznat sam sebe, at jsem, jaky jsem* (Rian, 2004, 237). Adolescentovi nemizeme
fict, Ze nasledujici aktivita mu pomlze v nalézani jeho identity (pravdépodobné by
mu to pfislo divné, trapné a mohlo ho to od ¢innosti i odradit), pfestoze pfesné o tohle
plUjde. Nema rad metafory? VyuzZijme soutéZe, recesi, nebo svét sci-fi a fantasy.
,Moznost vzivat se do riznych postav, byt “jakoby” v riznych rolich, dobfe vyhovuje
tomu, kdo pravé hleda svou pravou roli v Zivoté. A to je pravé pfiklad typického

adolescenta, ktery hleda“ (Ri¢an, 215).

Adolescent ma potfebu diskutovat s autoritami, konfrontovat své myslenky s
kamarady, hleda pravdu a ,ma potfebu vytvaret si viastni nazor, ke kterému dosel
sam vlastni zkusenosti“ (Simickova Cizkova, 2003, 115). Dejme mu moznost projevit
svUj nazor, porovnavat ho s ostatnimi, ale pomozme mu pfitom, aby si uvédomil své
(pokud ma) Cernobilé vidéni, aby byl tolerantni vuci jinym postojim a naucil se délat
také kompromisy. Mezi potfeby dospivajiciho patfi také touha po spoleCenskych
zaZitcich. Kfivohlavy (in Hora et al., 1984, 41) tvrdi, Ze ,v o€ich jinych sami sebe
spatfujeme jako v socialnim zrcadle a nesmirné nam zalezi na tom, abychom v tom
zrcadle vyhliZzeli co nejlépe”. Opét poukazeme na soutéze vSeho druhu (sportovni,
intelektualni, umélecké, individualni i skupinové), které davaji prostor nejen rivalité,
ale i moznosti vyniknout a tolik zadoucimu uspéchu a ocenéni. AvSak Gintel (in Hora
et al., 1984, 92) poukazuje na rozmar vyvojovych potfeb dospivajiciho, ktery ,chce
prfedevSim soutéZit, ale paradoxem je, ze by se mél uCit pfedevSim spolupracovat®.

Charakter aktivit by proto mél byt vyvazeny (jednou soutéz, podruhé spoluprace).
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Sedlackova (2009, 31) twrdi, Zze ,adolescent ma zcela obecné jesté témeér
neomezenou moznost seberealizace. (Pokud néjaky limit existuje, je dan pfedevsim
schopnostmi, eventualné motivaci jednice)‘. Zvlasté vtomto obdobi zvySené
zranitelnosti sebevédomi je proto dulezité, spiSe nez chyby, hledat pozitivni aspekty
osobnosti. Pomozme mladeZi objevovat jejich schopnosti. Objevme s nimi mySlenku
Kurta Hahna, ze cClovék dokaze mnohem vice, nez si mysli a jen malokdo si
uvédomuje, ¢eho v8eho je mozné dosahnout prostfednictvim tymoveé spoluprace.

Zazitkové programy jsou idealni formou.

Nezapomerfime ale, Zze kazdy ma své ukoly splnit sam, my mu muzeme jen
pomoci a i to musime délat opatrné. Budeme-li ho ke krokim dospélosti, byt
s nejlepsimi Umysly a sebevic rafinovangji, tlagit & navadét, vymsti se to (Ri¢an,
2004). Mlze se stat, ze jakakoli pomoc dospivajicimu jako pFiliSny komfort bude se
zdat. RodiCe dospivajicich by o tom jisté mohli vypravét. Otfepané, avSak pravdivé je
réeni, Zze vSechno potfebuje svuj €as. V pfipadé konflikti dospivajiciho s rodici to
vtipné potvrzuje Mark Twain (in Rigan, 231), ktery napsal: ,KdyZ mi bylo &trnact, mgj
otec nicemu nerozumél. Kdyz mi bylo jedenadvacet, zasl jsem, kolik se toho stary

pan za téch sedm let naucil®.
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3 CILE A ODBORNE OTAZKY

Hlavni cil:

Vytvofit teoretické zazemi pro navrh gymnazalniho predmétu ,Zazitkova

pedagogika“.

Dilci cile:

1. Analyza aktualniho stavu poznani v oblastech:
a. Zazitkova pedagogika
b. Statni kurikularni dokumenty z oblasti vzdélavani
c. Vyvojova psychologie adolescence
2. Syntéza teoretickych poznatk(.
3. Analyza vztahu feditell gymnazii k zazitkové pedagogice a jejich zajmu o
vyuku pfedmétu ZP na jejich Skolach.
4. Analyza zajmu studentd sekundarniho vzdélavani o vyuku pfedmétu ZP ve

Skole a jejich preferenci témat vyuky.

Odborné otazky

1. Nachazeji feditelé gymnazii problémy pfi naplhovani prifezovych témat
obsazenych v ramcovém vzdélavacim programu pro gymnazia?

2. Privitali by feditelé gymnazii vyuku pfredmétu ,Zazitkova pedagogika“ na jejich
Skole?

3. Chtéli by studenti stfednich Skoly mit pfedmét ,Zazitkova pedagogika“, ve

kterém by se délaly podobné aktivity jako na adaptaénich kurzech?
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4 METODIKA PRACE

Prace je teoretického kompilaéniho charakteru, doplnéna orientaCnim
vyzkumem. ,Pfi vyzkumu a feSeni vyzkumnych otazek pouzivame dvé hlavni obecné
metody dané dvojicemi analyza-syntéza, induktivni postup-deduktivni postup® (Hendl,
2005, 269). Zakladnimi metodami, které byly pouzity pro zpracovani teoretickych
poznatkd, jsou sbér dokumentl, analyza a selekce dokumentl, metoda vytvareni trsu

(clustering) a syntéza poznatku. Vyzkum byl proveden dotaznikovym Setfenim.

Sbér dokumentu

,Dokumenty jsou knihy, novinové c¢lanky, zaznamy projeva funkcionara,
deniky, plakaty, obrazy. Za dokumenty se vS8ak mohou obecné povazZovat veSkeré
stopy lidské existence* (Hendl, 2005, 132). Vzhledem ke kompilaénimu charakteru
prace bylo prozkoumano velké mnozstvi literatury v publikacich, ale i na internetu,
kterému se dnes jiz nelze vyhnout. Podle Mayringa (in Hendl, 132) ,rozmanitost
dokumentll znamena prvni vyhodu této strategie“. Poznatky jsme ziskali pfedevsim
z téchto zdroju:

1. Knihovna Univerzity Palackého v Olomouci - reSerSe publikaci na heslo
Lzazitkovy pedagogika“ a vybéroveé dalSi publikace

Casopis Gymnasion - vdechna tisténa (starsi) i elektronicka (novéjsi) vydani
Lipnické metodickeé listy

Statni kurikularni dokumenty z oblasti vzdélavani

ok~ N

Pedagogické publikace tematicky orientované na moderni metody vyuky a na
Zaka
6. Psychologické publikace ve vztahu
a. K zazZitkové pedagogice
b. K vyvojové psychologii
7. Internetové diskuse a ¢lanky (Skolska reforma, zaZitkova pedagogika)

8. Informacni systémy a portaly vysokych Skol
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Prvni analyza a selekce dokumentu

Literatura tykajici se naSich témat byla zbéZné analyzovana. Tu, ktera byla
zhodnocena jako pfinosna pro nasi praci, jsme si nechali, zbylych se Zzbauvili.
Literatury z oblasti zaZitkové pedagogiky, psychologie a Skolstvi je vice nez mnoho,

proto tuto fazi prace povazujeme za jednu z kliCovych.

Analyza spociva v rozdéleni celku na jeho komponenty a zkoumani, jak tyto
komponenty funguji jako relativné samostatné prvky a jaké jsou mez nimi
vztahy. Kazda analyza se vyznacuje urCitym stupném explorace. Znamena to,
Ze pfi ni provadime pruzkumové a objevujici aktivity.... Analyza je proces

systematického pfezkoumavani materialu, ale neni rigidni (Hendl, 2005, 269).

Podrobna analyza dokumentti a metoda vytvareni trst (clustering)

Po selekci téch nepodstatnéjSich zdroju informaci byla provedena podrobna
analyza literatury. VSechny relevantni a nejzavaznéjSi poznatky byly podle tematiky
kategorizovany do skupin - trsu. Metoda vytvareni trsu (tzv. ,clustering®) se vyuziva
predevdim v kvalitativnim psychologickém vyzkumu (Miovsky, 2006). AvSak pfi tak
Sirokém zabéru zdroji a informaci, jez jsme museli analyzovat, bylo pouzito

rozifazeni poznatkl do nékolika skupin. Trsy poznatk( pomahaly pfi jejich syntéze.

Druha selekce a syntéza poznatkd

Vzhledem kdublovani mnoha informaci, byly nékteré zdroje vyfazeny
(kvantitativni selekce). Informaci bylo stale pfilis mnoho, a proto probéhla jesté jedna
selekce, vyfazeny byly opét relativné nejméné podstatné Ci nejméné relevantni

poznatky (kvalitativni selekce).

~Vysledkem analyzy ma byt néjaky typ syntézy vysSiho fadu, integrovany
obraz, ktery muze byt urCitym souhrnem sloZité problematiky, popisem pravidelnosti
a témat, identifikaci fundamentalni struktury, vyslovenim podlozenych hypotéz,
vymezenim nového konceptu nebo zobrazenim substantivni teorie“ (Hendl, 2005,

269). Syntéza jiz dava jednotlivé poznatky do souvislosti, odpovida na otazky
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poloZzené v pocatku vyzkumu. Analyza vytvafi podlozi zkoumanim izolovanych
jednotlivych komponent, ,vsyntéze jde naopak o slozeni ¢asti do celku a o popis
hlavnich organizaCnich principd, jimiz se tento celek Fidi v zavislosti na jeho ¢astech*
(Hendl, 35).

Kone¢na faze prace tedy byla syntéza poznatkl do uceleného,
strukturovaného textu. Pravé uspofadavani struktury obsahu bylo druhym klicovym
bodem, jelikoZz néktera témata zapadaji do vice Casti prace a téma zazitkové

pedagogiky prostupuje vdemi kapitolami.

Dotaznikové Setreni

,Dotaznik je soustava predem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek,
které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida
pisemné“ (Chraska, 2007, 163). V naSem pfipadé jde pouze o orientaCni Setfeni
nikoli standardni védecky vyzkum. Byly vytvofeny dva dotazniky, jeden pro feditele
gymnazi, druhy pro stfedoSkolské studenty. Oba dotazniky byly kombinaci
otevienych a uzavfenych otazek, pfiCemz vSechny zasadni otazky byly uzaviené
dichotomické (ANO x NE).

,Pfed provedenim vlastniho dotaznikového Setfeni je vhodné provést
predvyzkum, pfi kterém se doporuCuje dotaznik vyzkouset .... Na zakladé vysledkl a
zkuSenosti mame moznost navrzeny dotaznik korigovat (Chraska, 2007, 175).
Dotaznik pro studenty byl odzkouSsen na zkuSebnim vzorku (6 studentl) a posléze
upraven. Ve viastnim Setfeni byl elektronicky dotaznik rozesilan na internetu nékolika

cestami: emaily, socialni sité¢, komunikaéni protokoly (icq, qip).

Vyzkumny soubor 1 — feditelé gymnazi

Na zakladé autorova hledani mozného budouciho zaméstnavatele byla
vybrana vSechna gymnazia mést: Ostrava (15 Skol), Olomouc (5), Opava (2), Orlova
(2), Havifov (2), Karvina (1), Bilovec (1), Hlugin (1), Krnov (1), Sternberk (1), Frenstat
pod Radhostém (1). Celkem tedy bylo obeslano 32 gymnazii. Dotaznik i s Uvodnim

slovem o smyslu prace a o zazitkové pedagogice (pro ty, ktefi ji neznaiji) byl poslan
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postou. Uvnitf obalky byla vioZzena druha (zpatecni) obalka s nadepsanou adresou
autora a se znamkou, abychom dosahli co nejvysSi navratnosti dotaznik(. BEéhem
dvou tydnu se vratilo 19 vyplnénych dotaznikd. Pfiblizné po mésici ¢ekani byli
feditelé, ktefi neodpovédéli, emailem pozadani o vyplnéni a vraceni dotaznikd.
Efektivita této urgence byla nulova. Pouze jeden feditel emailem obratem odpovédél

zpét, Ze na tohle nema Cas.

Vyzkumny soubor 2 — stfedoskolsti studenti

Respondenti druhého dotaznikového Setfeni méli byt studenti sekundarniho
Skolstvi, a pokud mozno, aby alespon polovina znich aby byli gymnazsté.
Nevyhybali jsme se vSak ani studentim stfednich odbornych Skol a ugilist, pouze
jsme je aktivné nevyhledavali. Sitenim dotazniku na internetu jsme dostali vysledky
také od absolventl sekundarniho vzdélavani. Ti, pfestoze nejsou cilovou skupinou
nasi prace, pfinesli vyznamné informace, jelikoz jiz védi, co (jim) ve stfedoSkolské
vyuce chybi. Maji zkuSenost, ktera pro nas mize byt smérodatna. Jejich odpoveédi
byly srovnavany s odpovédmi stfedoSkolskych studentl. Respondenti: rodinni
prisluSnici autora, znami autora; spoluzaci a znami rodinnych pfislusnik( autora;
spoluzaci, rodinni pfislusnici a znami autorovych znamych; kurzisté ZaObzor DDM
Kopfivnice. Cest k respondentovi bylo mnoho, jejich celkovy pocet je 90, z toho 26
muzu (29%) a 64 zen (71%).

Tabulka xy. Respondenti dotazniku pro studenty

Cetnost | % z celkového podtu

1. roCnik 12 13%
2. rocnik 17 19%
3. ro¢nik 15 17%
4. ro¢nik 15 17%
absolvent 31 34%
Stfedni odborné ucilisté | 2 2%

Stfedni odborna Skola | 33 37%
Gymnazium 55 61%
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5 VYSLEDKY PRACE

5.1 Uplatnéni ZP ve Skolstvi

Analyzou literarnich a internetovych zdroji jsme dostali mnoho informaci o
vyuziti ZP ve Skolni vyuce i pfi mimoskolnich akcich. Nékteré pfiklady zde uvadime,
abychom ilustrovali, ze zavedeni metod a principt ZP do Skolstvi ma skute¢né smysl
a muze byt pfinosné pro obé strany. Jednak pro Skolstvi mnozstvim benefitd (viz.
subkapitole 5.1.3), které mu ZP muze nabidnout. Dvak pro zaZtkovou pedagogiku

moznosti dal§iho rozvoje v prostfedi Skolni vyuky.

5.1.1 Priklady z praxe

NasSe pozornost vtéto subkapitole bude sméfovat pfedevSim k vyuce ve
Skole, pfestoze ,nejintenzivnéji dochazi k poznavani na sSkolnich akcich mimo skolu,
jako jsou vstupni adaptaéni kurzy, lyzarské kurzy &i Skolni vylet. Studenti se lépe
poznavaji, protoze k tomu - na rozdil od normalni Skoly - maji ¢as a davod (Masilka,
Zappe & Harvanova, 2006). Pfinosy GO! a jinych zaztkovych akci si vSak
nemuzeme dovolit vynechat. Kurzy GO! se staly oblibenymi na mnohych Skolach a
proto i clem nékolika védeckych vyzkumd. Hanu$ (2004, 60) shrnuje vysledky

vyzkumu z roku 1999, kterého se zuc€astnilo celkem 654 studentu:

e Akce tohoto typu rozhodné puasobi na osobnostné socialni rozvoj studentu
pozitivnim vlivem. Studenti jsou vice spokojenéjSi sami se sebou, Iépe se znaji

a komunikuji se svymi spoluzaky a uciteli.

e U absolventll kurzu GO! se vosobnostnim Zebficku objevuji hodnoty
souvisejici pfimo se Skolou na vysSim misté, tito studenti si jiz vytvofili

pomérné pevny pozitivni vztah ke svému tfidnimu uciteli.

e Vysledky dokazuji lepSi znalosti studentl o zpusobech FeSeni problému,
v pecovani o sebe, v intenzivngjSim vyjadfovani svych pocitl a ve snadnéjSim

rozptyleni se pfed stresem.

e Dokazou lépe komunikovat mezi sebou navzajem i s pedagogy.
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5.1.1.1 Primarni a sekundarni Skolstvi
Zakladni Skoly

ZS Hanspaulka, Praha 6

Ukazkovym piikladem je ZS Hanspaulka v Praze 6. ,0d roku 2001 se pedagogové
Skoly zucastiuji seminafl osobnostni socialni vychovy a zazZitkové pedagogiky. V
ramci projektu Zdrava Sestka jsou podporovany zazitkové kurzy zak(. Kurzy
podobného charakteru pofada sdruzeni ugitelli (SES) i pro ugitele® (ZS Hanspaulka,
nd.).

ZS Dr. Malika, Chrudim

Programy jsou zaloZzeny na aktivni praci skupiny i kazdého jednotlivce,
obsahuji aktivity na upevnovani vztahu v kolektivu, feSeni zatéZovych situaci,
rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti, nacvik efektivni
komunikace na zakladé vlastnich prozitki a také cinnosti na zvySovani
sebevédomi. Soucasti programu je také environmentalni vychova, ¢innosti na
nacvik verbalni a neverbalni komunikace, aktivity na sebepoznavani,

simulaéni hry a relaxaéni aktivity (ZS Dr. Malka, n.d.).

ZS Taborska, Praha 4

JiZ ve vyroéni zpravé za rok 2001/2002 (ZS Taborska, n.d.) najdeme:

e Pofadani zazitkovych dilen

e Pofadani seminari o zazitkové pedagogice

ZS Olomouc-Drozdin

Ve vyuce vyuziva metod zazitkové pedagogiky (Dohnal, 2004).
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Osobnostni a socialni vychova

V Ceské republice se na n&kterych $kolach jiz vyuéuje osobnostni a socialni
vychova &i dramaticka vychova. Zazitkova pedagogika je s nimi v uzkém vztahu,

podle naseho nazoru vSak ZP ma potencial SirSiho pole plsobnosti.

Déjepis

O Castém vyuziti ZP ve vyuce déjepisu se muzeme docist v mnoha periodikach
(Casopisy Gymnasion; Kubelkova, 2008). Oblibé zrovna u tohoto pfedmétu mozna

pomohl Ivan Bauer (n.d.), ktery na toto téma vede didaktické kurzy a seminare.

Stredni Skoly

Zazitkovou pedagogiku ve vyuce jako metodu vyuzivaji na Skolach:

e VOS a SPS vSumperku pii vyuce TV, technik duSevni prace, socialni
komunikace, tvofivého psani (Masilka, 2004).

e Gymnazium Otokara Bfeziny v Tel€i v biologii (Martina Kamenska, 2004).

e Gymnazium V. Novaka v Jindfichové Hradci projektem spojujicim hudebni,
vytvarnou a dramatickou vychovu pod vedenim Jarmily Kalinové (Svozilova,
2004)

e Soukromé gymnazium, ZS a MS Manesova v Sokolové, které se na internetu
prezentuji: ,Nabizime pfredsSkolni vychovu, zakladni a matefskou S$kolu.
Globalni vychova, zazitkova pedagogika, projektové vyucovani a individualni
pristup...“ (http://www.portalsokolov.cz/zakladni-skoly/).

e SPS Jigin projektem ,Dobro a zlo* zamé&fenym na poznani sebe sama a na

protidrogovou prevenci (Quattro CZ, n.d.).
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5.1.1.2 Terciarni Skolstvi

V této Casti pfinaSime vysledky z analyzy nabidky ¢eskych vysokych Skol a

univerzit zaméfené na predmét vyuky ,Zazitkova pedagogika“. Pfedmétl a kurzl

pojednavajicich o ZP a takovych, ve kterych se metoda ZP projevuje, bychom nasli

mnohem, mnohem vice. Na tomto misté nas opét svazuje zaméfeni a rozsah této

prace. Omezili jsme se tedy Cisté nazvem predmeétu (,Zazit. ped.“ a blizké mutace).

Tabulka 4. Pfedmét vyuky zazitkova pedagogika na eskych VS a jedné VOS

Skola Fakulta Nazev piedmétu Cilovi studenti

1. | Univerzita Filosoficka Zazitkova pedagogika | psychologie
Palackého (PCH/ZAPE)
v Olomouci

2. | Univerzita Pedagogicka Zazitkova pedagogika | vychovatelstvia
Palackého (KGP/KZAPE) ucitelstvi
v Olomouci

3. | Univerzita Pedagogicka Zazitkova pedagogika | ucitelstvi eského
Palackého v literarni vychové jazyka
v Olomouci (KCJINPLV)
Univerzita Télesné kultury Zazitkova pedagogika | télesna vychova a
Palackého (KKVKZAPE, aplikovana télesna

5. | v Olomouci KKI/ZAPED) vychova

6. | Univerzita Cyrilometodéjska | Zazitkova pedagogika | socialni
Palackého teologicka (KKV/ZZP) pedagogika
v Olomouci

7. | Masarykova Filosoficka Zazitkova pedagogika | matefské obory
univerzita v Brné v praxi (PSB_461)

8. | Masarykova Filosoficka Zazitkova pedagogika | uCitelstvi estetické
univerzita v Brné a prozitkova terapie vychovy

(UEV_18)

9. [ Jabok - Vy§§iodborna Skola socialné Zazitkova pedagogika | materské obory

az | pedagogicka a teologicka v Praze 11(v5681); 1111 1I

14. az 31l
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Skola Fakulta Nazev pfedmétu Cilovi studenti
15. | JihoCeska Teologicka Pedagogika zazitku 1 | uCitelstvi a socialni
az | univerzita v (KPD/NPEZ1); péce
17. | Ceskych 2 (KPD/NPEZ2);
Budgjovicich 3 KPD/NPEZ3)
18. | Univerzita Jana Pedagogicka Zazitkova pedagogika | uditelstvi
Evangelisty (KPG/6021)
Purkyné v Usti nad
Labem
19. | Slezska univerzita | Vefejnych politik Zazitkova pedagogika | socialni patologie
v Opavé (UPPV/P0152) a prevence
20. | ZapadocCeska Pedagogicka Zazitkova pedagogika | vychovatelstvia
univerzita v Plzni (KPG/9ZPG) pedagogika
volného Casu
21. | Ostravska Pedagogicka Zazitkova pedagogika | rekreologie;
az | univerzita (KTVIZAPER; ucitelstvi
24, IKZPER; /1KZPE;
[2PEDG)
25. | Univerzita Karlova v | Evangelicka Zazitkova pedagogika
a | Praze teologicka I (RJ508); Il (RI509)
26
27. | Univerzita Karlova v | Télesné vychovy a | Vychova prozitkem a | télesna vychova a
a Praze sportu zkuSenosti sport;
28. (PSPP290N;
PSPP302N)
29. | Univerzita Karlova v | Pedagogicka Vychova zazitkem volitelny pfedmét
az | Praze (002214033;
31 OKVP14001); II
(OKVP14009)

(zdroje: google a informacni portaly uvedenych Skol, viz. referenéni seznam)

Vynechali jsme dalSi pfedméty spojené se ZP, napf.. ,Kurz outdoorového

vzdélavani“ (OSU), ,Kurzy pobytl v pfirodé“ zaméfené na aplikaci ZP (OSU, UP),

»~Vychovna dramatika“ (UP) ¢i ,Dramaticka vychova“ (UP, ZUP), ,Vychova a sporty

v pfirodé“ (OSU) a mnoho dalSich.
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Doktorska studia

e RNDr. Zdenka Broklova feSila na Univerzité Karlové v Praze v disertacni praci
aplikaci zazitkové pedagogiky do skolni vyuky fyziky.

e Mgr. Kristyna Studena zaméfila své doktorandské studium na Univerzité
Palackého v Olomouci na téma ,Zazitkova pedagogika jako cesta k literarnimu
dilu“.

5.1.1.3 Dalsi

Skola hrou je jednim znejzndmé&jSich hesel &eské a snad i svétové
pedagogiky. J. A. Komensky vSak nebyl jedinym, kdo apeloval na vlastni aktivitu
Zaka a snazil se vyhnout transmisivnimu pojeti vyuky. Za dalSiho prikopnika
,zazitkové pedagogiky” Ize povazovat Eduarda Storcha, ktery dokonce zaloZil
,Détskou farmu*, kde se Zaci u€ili venku v pfirodé a ve ,Skole“ tak klidné travili cely
den. ,Didaktici dnesni doby by Storchovy metody a formy prace oznadovali pojmy
Jprojektove“ nebo ,problémove“ vyuCovani, které je zaloZeno na principu oteviené

vyuky s prvky zazitkové pedagogiky* (Rydl, 2004, 128).

Podivejme se v8ak na dva souCasné projekty, které jsou postaveny na

metodach zaZzitkové pedagogiky, a na dva priklady ze zahranici.

Projekt ,,.Spolec¢na jizda“

V ramci Kampané proti rasismu na Ceskych stfednich Skolach probéhl projekt
zaméfeny na analyzu postojii k mendinam v CR a na intervenci k jejich pfipadné
zméné u zhruba 3000 dospivajicich Skolakl (Sluka, 2004). Projekt probihal tak, ze
Styfélenné lektorské tymy (dva Romové, jeden African Zijici vCR a jeden &esky
béloch) navstévovaly stfedni Skoly, se studenty vedly diskuse a ,hraly psychosocialni
hry, jejichz cilem bylo pfivést mladé lidi k zamySleni nad negativni podstatou
rasismu® (Sluka, 2004, 39). Tyto akce u studentu podle vysledku pozitivné Zlepsily
nazor na souziti s Romy u 1/3 respondentl. Projekt vyuzival metody zazitkové

pedagogiky k zrovnopraviiovani postoji mensin v CR.
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Projekt ,, TYMYJAN®

ZS Velké Losiny v ramci dlouhodobého mezinarodniho projektu Comenius pofadaly

pro zaky zazitkové akce.

Nosnou myslenkou projektu je Zzakovska samosprava, mezilidské vztahy nejen
ve tfidé, ale také smérem ven a pfedavani si zkuSenosti v této oblasti Zivota
jednotlivych Skol. Cilem cCinnosti bylo poznat vzajemnou zavislost jedince a
skupiny, rozvijet tvofivou interakci zaku ve skupiné, prohlubovat socialni
citivost déti, rozvijet pfiméfené vztahy mezi obé&ma pohlavimi a podobné
(Masilka, 2005, 46).

Zahranici

Pro ilustraci toho, ze ZP se pomalu ale jisté prosazuje nejen do Ceského
Skolstvi, uvedeme jen dva pfiklady ze zahrani€i. Na Slovensku uz v 90. letech
probihaly zaZitkové seminafe s nazvem ,Skola zaZitkového udenia“. ,Forma sa
ustalila na Styroch dvojdfiovych stretnutiach v priebehu jedného Skolského roka,
ramcovo orientovanych na budovanie klimy vtriede, rieSenie konfliktov,
enviromentalnu vychovu a rozvoj tvorivostvi“ (Bubeliniova et al., 1997, 7). Z jejich
Cinnosti muzeme Cerpat inspiraci pro nasi praci — tfidni klima, feSeni konfliktd,
environmentalni vychova ¢i rozvoj tvofivosti, to jsou témata, jimiZ se i my budeme
zabyvat (mimo ramec této prace) pfi navrhu pfedmét zazitkova pedagogika pro

gymnazia.

Dale jen pfipomenme aktivity organizaci Outward Bound ¢i Project Adventure
(viz. kapitola 2.1.6), které v USA vzdélavaji studenty a pracovniky z oblasti

vzdélavani zazitkovymi programy.

Skusenost v Outward Boundu znamena mnozstvo veci — je individualna i
skupinova, vzruSujuca i reflexivna, osobna i profesionalna, vyvolavajuca obavy
i inSpiraciu. Je to skusenost, krota ovplyvnila alebo zmenila osobnost
mnohych ucitefov a ich nazor na svoju profesiu. UCitel, ktory prejde Skolou
Outward Bound ma velké Sance vytvorit zmyslupIné a citlivé vztahy so svojimi
Studentami. A preto je Outward Bound dullezitym nastrojom na vychovu

nového pokolenia ucitelov (Greksikova in Bubeliniova, 1997, 16).
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5.1.2 Gymnazialni predmét ,,Zazitkova pedagogika“

Souhrnnym nazorem svétovych odborniktd (Anderson, et al., n.d.; Benard, B. &
Marshall, 2001; Higgins & Nicol 2002; Neil, 2000 a dalSi in C hytilova, 2005, 12) je, ze
.poradani zazitkovych kurzi a programu pro skoly ma nezastupitelnou roli pfi

sebepoznani, rozvoji komunikace, tymové spoluprace a tvorivosti®.

Diky zménam ve Skolstvi jiZ legalné (a skoro povinné€) zaCina mnoho $kol
objevovat svou cestu k zaZitkové pedagogice.... Hlavni cile zakladniho
vzdélavani jsou nyni statem definovany jako praktické zivotni a studijni
dovednosti (klicové kompetence a oCekavané vystupy vzdélavacich oboru).

Téchto cild neni mozno dosahnout bez aplikace zazitkové pedagogiky
(Srb, 2007b, 38).

Zaméfeni gymnazialniho pfedmétu postaveného vyhradné na principu ZP vidime v:

1. rozvoji kliCovych kompetenci zaka
a. kompetenci k uceni
b. kompetenci k feSeni problému
c. kompetenci komunikativni
d. kompetenci socialni a personalni
e. kompetenci obCanskou
f. kompetenci k podnikavosti
2. napliiovani prarezovych témat RVP

a. osobnostni a socialni rozvoj zaka

o

vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

o

multikulturni vychova
d. environmentalni vychova
e. medialni vychova
pomoci zakim v poznavani sebe sama, mezi sebou i v poznavani ucitell
tvorbé poztivniho klimatu ve tfidé i celé Skole
rozvoji spoluprace (zak-tfida-Skola)
pomoci zakum ve zvladani jejich vyvojovych ukolu
budovani pozitivniho vztahu Zaka ke vzdélavani

vychove etiky a etikety

© ©® N o O b~ o

pomoci zakovi pfi volbé povolani a vysoké skoly
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5.1.3 Smysl a pfinos ZP do sSkolni vyuky

Skolni vyuka metodou zaZitkové pedagogiky mazZe pfinést:

A. zakovi

>

poznavani sebe sama, nalézani vlastni identity a pomoc s dalSimi
vyvojovymi ukoly
hlub§i poznavani spoluzakd, uciteld a s tim souvisejici lepSi pocit ve
Skolnim prostredi
probuzeni zajmu o u€eni a viastni rozvoj (kdyz je néco bude bavit, snadno
v tom naleznoui smysla budou chtit znovu, vic)
nové Ci kvalitnéjSi schopnosti, znalosti a dovednosti ziskané vlastnim
usilim (budou tak trvalej$i, osobnéjsi, snadnéji pouZitelné), napfr.:

o rozvoj kreativity a komunikativni dovednosti

o asertivita, zdravé sebevédomi (zaloZzené na zkuSenostech, nikoli

idealech, iluzich €i pouze na vnimani reakci okoli)

chvile zabavy a radosti ve Skole

B. Skole

>

YV V.V V V

Y

kvalitnéjSi, celistvéjSi vyuku (nejen znalostni, ale i osobnosti a socialni
rozvoj zaka)

aktivizaci a motivaci zaku do procesu uéeni

prebirani zodpovédnosti zakl za viastni vzdélavani

lepSikomunikaci Zzakt mez seboui s uciteli

lepSiklima tridni i Skolni

prevenci Sikany, kazenskych problémU, konzumace drog a alkoholu,
sniZzeni absence

zvySeni prestize, drzet krok s progresi v pedagogice

realizaci (vyuky) prafezovych témat a rozvoj klicovych kompetenci zaka
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5.2 Vyzkum

Prace je teoretického charakteru, avdak jeji autor by myslenku gymnazialniho
predmétu ,Zazitkova pedagogika“ rad realizoval a proto si provedl orientacni
prizkum trhu. Cilem bylo zjistit, jestli by takovy pfedmét vibec mohl byt zaveden,
jestli by ho vedeni néjakého gymnazia pfivitalo, zda by o n& méli zajem samotni

stfedoSkolaci a jakym tématiim by se vyuka méla vénovat.

Vysledky zapadaji do celkového kontextu prace, pokladame je za velmi
pfinosné, a proto je zde uvadime, pfestoZze nedosahuji kvalit standardniho

veédeckého vyzkumu. Toto Setfeni je pouze orientacniho charakteru.

5.2.1 Reditelé gymnazii

Ma-li se opravdu zménit vyuka, zalezi na ucitelich, jak se k reformé postavi,
jestli obsah svych pfedmétl a metody vyuky zméni, nebo jen formalné prejmenuji pro
potfeby Skolniho vzdélavaciho planu. Ma-li se néco zménit na celé $kole — napfiklad
zavést nepovinny predmét ,ZaZzZitkova pedagogika“ - zalezi vyhradné na feditelich
Skol. Proto jsme se zaméfili na analyzu zkuSenosti a postoju feditell gymnazii

k zaZitkové pedagogice.

Po analyze Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia a literatury a
internetovych diskusi na téma Skolské reformy jsme pfedpokladali, Ze Skoly bude mit
problémy s realizaci prufezovych témat. Proto jsme se na to zeptali feditell

gymnazii.

Primarnim cilem dotazniku bylo zjistit zajem feditell gymnazii o vyuku
pfedmétu ,ZaZitkova pedagogika“ a moznost realizace. Nasledné jsme se ptali na
témata, ktera by se v takovém predmeétu méla resit a jestli by tento pfedmeét mél byt

pro studenty povinny Ci volitelny. Dotaznik pro feditele gymnazii je v pfilohach.
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Graf 2. Znalost zazitkové pedagogiky mezi fediteli gymnazii

Znate koncept zaZitkové pedagogiky?

~ NE

Graf 3. Ugast gymnazistd na adaptaénich kurzech
Jezdi tfidy Vasi Skoly na adaptacni kurzy?

NE

Graf 4. Problémy s realizaci prufezovych témat na gymnaziich

Nachazite problémy pfi realizaci
prifezovych témat RVP?
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Graf 5. Zajem o vyuku ZP na gymnaziich

Pfivital/a byste vyuku pfedmétu ZP na Vasi
skole?

Graf 6. Realizovatelnost vyuky ZP na gymnaziich

Je realizace vyuky predmétu ZP na Vasi
Skole mozna?

Graf 7. Dobrovolnost u€asti na vyuce ZP

Vyuka ZP by podle Vas méla byt pro zaky:
(povinna x volitelna)
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Graf 8. Ktera témata by se podle feditell gymnazii méla objevit ve vyuce ZP
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(Pozn. Zde uznavame obsahovou chybu. Projekty na zadané i dobrovolné téma
nepatfi mezi témata, nybrz mez prostfedky. Pfesto je ve vysledcich nechavame,

protozZe jejich relativni obliba mezi fediteli stoji za pozornost.)
Jiné témal/ta, které feditelé navrhnuli:

s ,Empatie®

% ,Sociokulturni poznani“ (?)
% ,Didaktické dovednosti“

s ,Protidrogova prevence”
s ,Rodinné pravo*

% _Rizikové chovani*

Za vyznamnou otazku povazujeme, proC feditelé gymnazi - stfedni Skoly, ktera je
primarné zaméfena jako pfiprava na tercialni vzdélavani - nepovazuji za dulezité

téma ,volba povolani“a ,volba vysoké Skoly".
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5.2.2 Studenti sekundarniho skolstvi
V druhém dotazniku jsme ZjiStovali zkuSenosti stfedoskolakl se zazitkovymi
kurzy, a pokud se takového kurzu zucastnili, ptali jsme se na hodnoceni (zejména

socialni oblasti).

Primarnim cilem tohoto dotazniku vSak bylo zjistit zajem stfedoSkolaku o
pfedmét ,ZazZitkova pedagogika“ vramci Skolni vyuky. Vysledky jsme filtrovali
nékolika doplikovymi otazkami (ro€nik studia, pohlavi, zkuSenost se zazitkovou
pedagogikou). Déale jsme se respondentl ptali, ktera témata by v takovém predmétu

chtéli fesSit. Dotaznik pro studenty je v pfilohach.

Graf 9. ZkuSenost stfedoSkolaku s adaptacnim nebo jinym zazitkovym kurzem

Zucastnil/a jsi se adaptaéniho, nebo jiného
zazitkového kurzu?

Tabulka 5. Jak hodnoti stfedoSkolaci adaptacni nebo jiny zazitkovy kurz

Kurz... ANO | NE
Byl zajimavy 88% | 12%
Byl zabavny 86% | 14%

Naucil/a jsem se néco nového o sobé | 36% | 64%

Pomohl Iépe poznat ostatni spoluzaky | 92% | 8%

Nasel/nasla si na ném nové kamarady | 71% | 29%

Pomohl vytvorit ze tridy lepsSi kolektiv | 61% | 39%
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Tabulka 6 — Procento stfedoSkolaku, ktefi by chtéli mit ve Skole predmét ZP

VSichni (bez filtrace) | Za¢astnéni ZP kurzu

Celkem 80% (90) 84% (50)
Muzi 68% (26) 77% (13)
Zeny 84% (64) 86% (37)

1. ro€nik 83% (12) 100% (6)

2. roénik 100% (17) 100% (14)
3. roénik 67% (15) 60% (10)
4. rocnik 71% (15) 67% (6)
Absolventi 77% (31) 86% (14)

(v zavorce uvedena Cetnost konkrétniho vzorku)
Zavery:

1. Ze vSechdotazanych respondentt by 80% chtélo mit predmét ZP ve Skole.

2. VétSina kategorii ukazuje, ze pokud studenti absolvovali adaptacni nebo jiny
zazitkovy kurz, zvySuje se mez nimi procento téch, ktefi by pfedmét
v podobném duchu chtéli mit ve Skolni vyuce.
(Vyjimkou jsou pouze studenti 3. a 4. ro¢nikd, u nichz je vSak mala Cetnost
vzorku)

3. Vyuku pfedmétu ZP na Skole by chtély mit spiSe Zeny (84%) neZ muzi (68%).

4. Nejvice by vyuku pfedmétu ZP na Skole chtéli mit studenti 2. roCniku,
nasleduji studenti 1. ro¢niku.

5. Zabsolventl stfednich Skol, u nichz se da prfedpokladat, Ze jiz védi, co jim
v sekundarnim vzdélavani chybélo, by chtélo mit vyuku pfedmétu ZP na Skole
77%, téch s vlastni zkuSenosti se ZP kurzem pak 86%.
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Graf 10. Ktera témata by studenti (i s absolventy) chtéli feSit ve vyuce ZP
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Jiné témalta, které studenti navrhnuli:

R

s Zazitkova pedagogika v cizim jazyce®

Zavery.

e Zde vidime praxi — studenti nejvice zadaji to, co je pro né aktualnia v ¢em by
pfivitali pomoc: ,volba budouciho povolani“ a ,volba vysoké Skoly*.
e Navrh vyuky v cizim jazyce povazZujeme za velmi zajimavy. Nabizi se tak dalSi

uplatnéni ZP ve Skolni vyuce.
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Graf 11. Porovnani preferenci témat mez studenty (i s absolventy) a fediteli
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1. Studenty nejpreferovanéjsi té mata ,volba budouciho povolani‘ a ,volba vysoké
Skoly“ jsou pro feditele relativné nevyznamna.

2. Studenti vyznamnéji (o 15%) nez feditelé preferuji také ,media a manipulaci.

3. Reditelé naopak preferuji vice nez studenti témata: ,hry na rozvoj spoluprace*
(0 17%), ,sebepoznavani (o 27%), ,etiku“ (o 24%), ,etiketu® (o 20%), ,projekty
na dobrovolné téma“ (o0 19%), ,ochranu Zivotniho prostfedi“ (0 16%).

4. Kreativni dovednosti“ a ,komunikaéni dovednosti“ jsou u studentl zadany
stejné vyznamné jako u fediteld.

5. Jak feditelé, tak studenti nejevi pfili§ zajmu o ,naboZenské otazky*.
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Graf 12. Porovnani preferenci témat mez studenty a absolventy sekundarniho

vzdélavani
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Zavery:

1. Studenti a absolventi maji rozdilné hierarchie preferenci
Primérna zadanost témat je studenti 63%, u absolventl 67%.

3. Studenti preferuji vice ,volbu budouciho povolani“ nez ,volbu vysoké Skoly“ a
vice ,projekty na dobrovolné téma“ nez ,projekty na zadané téma“. Absolventi
opacné

4. Absolventi relativné vice nez studenti preferuji ttmata: ,media a manipulace*
(0 12%), ,komunikaéni dovednosti“ (0 12%), ,hry na rozvoj spoluprace” (o
13%), ,sebepoznavani‘ (o 9%), ,ochrana Zvotniho prostfedi (o 16%),
.projekty na zadané téma“ (o 15%)

5. Studenti relativné vice nez absolventi preferuji témata: ,kreativni dovednosti“
(0 5%), Letiketa% (0 14%), ,etika“ (0 5%)

85



5.2.3 Shrnuti

» 37% feditelt nachazi problémy pfi realizaci prifezovych témat

vvvvv

povinnosti realizovat prifezova témata nestalily vice jak tfetiné Skol k tomu, se

s nimi dokazala bez problému vypofadat.

> 28% feditelll by pfivitalo vyuku pfedmétu ,,Zazitkova pedagogika“
» Na 44% gymnazii by byla realizace vyuky tohoto pfedmétu mozna

> Vyuka pfedmétu ZP by podle feditelt pro zaky méla byt volitelna

Mnoho feditelll zavedeni nového pfedmeétu neni naklonéno. Ze zkuSenosti projektu
,Dokazu to?“ vime, ze pfi zavadéni takovych pfedmétl a snaze o zménu klimatu a

vztahu ve Skole je postoj vedeni Skoly rozhodujici.

» Studenti, ktefi se zucCastnili adaptacniho nebo jiného zazitkoveho kurzu, jej
hodnoti jako zabavny (88% respondentl) a zajimavy (86%), pomohl jim lépe
poznat spoluzaky (92%), najit si nové kamarady (71%) a vytvofit ze tfidy lepSi
kolektiv (61%), jen tfetina (36%) z nich se naucila néco nového o sobé

» 80% studentt by chtélo mit predmét ZP ve Skole. ZkuSenost se ZP kurzem

toto Cislo jesté zvySuje (84%)

ZkuSenosti studentu se ZP se daji povazovat za velmi pozitivni, coz se odrazi ve

vysokém procentu téch, ktefi by chtéli mit pfedmét ZP ve Skole.

> Preference navrhnutych témat vyuky ZP se velmi liSi mezi fediteli gymnazii a
skupinou studentt a absolventl sekundarniho Skolstvi

» Nachazime rozdily mez studenty a absolventy, avsak jiz ne tak vyznamné

Existuje tedy velky rozdil mez tim, co by studenti podle vedeni Skol ve vyuce méli
fesit, a tim, co by feSit chtéli. Studenti néco chtéji a potfebuji (napf. pomoc s vybérem

vysoké Skoly), ale feditelé maji jiné preference.
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6 DISKUSE

Nazev ,,Zazitkova pedagogika“

Jde nam o vychovu, nikoli o rozvoj pedagogické teorie, tudiz bychom se pfi
navrhu predmétu nemeéli odkazovat tolik na zazitkovou pedagogiku jako spiSe na
vychovu proZitkem. ,Pedagogiku nemiZeme zamérovat za praktické cinnosti
vychovného charakteru® (Jirasek, 2008, 26). Tuto namitku bereme na védomi a
pfiznavame terminologickou nejistotu. Pfestoze predloZzena prace nema ambice na

sémantické studie, méla by byt pojmoslovné korektni.

Na svou obranu uzivani pojmenovani zaZitkova pedagogika vdak mame dva
argumenty. Prvnim je sloZitost rozliSovani mezi mnoha pojmenovanimi, které se
v naSi oblasti dnes uzivaji. Vedle zazitkové pedagogiky a vychovy prozitkem jsou to
dale dobrodruzna vychova, zaZitkova vychova, prirodni vychova, zaZitkové uceni,
vyzvoveé uceni, zkuSenostni ucCeni, pedagogika zaZitku, proZitkova pedagogika a
dalSi. Orientace vtolika pojmech neni jednoducha, pfidame-li ktomu praci s jejich
definicemi, dostavame se do mista, které daleko pfesahuje zaméfeni této prace.
Druhym argumentem je sam pojem zaZitkova pedagogika, ktery si tézce ziskava své

misto v pedagogické spolecnosti a ktery chceme pomoci dale propagovat.

Nazev navrhovaného prfedmétu je véci dalSich studii a diskusi. Na
pojmenovani ,Zazitkova pedagogika“ bychom zbyteCné nelpéli, pfestoze bychom ji
radi pomohli k vydobyti respektovaného postaveni mezi pedagogickymi disciplinami.

Alternativami by mohly byt napf. ,Vychova prozitkem® nebo ,ZkuSenostni uceni®.

Prarezova témata a klicové kompetence

Bude skute¢né vyuka predmétu ,ZP“ schopna zajistit realizaci prurfezovych
témat a rozvoj kliCovych kompetenci? Ano i ne.V moznostech ZP je pomoc pfi téchto
dvou ukolech. Ale netwdime, Ze pouze vyuka pfedmétu ZP bude na realizaci
prifezovych témat a rozvoj kli¢ovych kompetenci stacit. Prifezova témata i kliCoveé

kompetence musi prostupovat vdemi (nebo alespon vétSinou) Skolnimi pfedméty.
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Hra a zabava ve skole

Nebude ,Skola hrou” pouhou zabavou? Nesklouzne vyuka ZP do sféry
bezdé€ného hrani, provadéného samo pro sebe? To by zalezelo na uditeli. Hry se
nesméji stat cilem! Cile vytyCujeme jinak (z RVP, na zakladé specializace Skoly, po
dohodé s zaky atd.), az poté volime prostfedky a témi mohou byt hry. Rozhoduijici je
tedy zamysleni, ¢eho chceme dosahnout. Zkusit si super zabavnou aktivitu? Nebo
vytvofit atmosféru motivujici pro dalSi Cinnosti? Pribéh Cinnosti maze byt v obou
pfipadech vpodstaté totozny, ale sledovani cile a snaha o jeho dosazeni jasné

oviiviiuje kvalitu a smysluplnost nasi prace.

Rozdilné preference reditelt a studentt

Vysledky vyzkumu ukazaly velky rozpor v tom, jaka témata pro predmét ,ZP“
by volili Feditelé gymnazii a jaka by volili studenti. Navic dal§imi faktory, které by mély
oviiviiovat volbu cilt a témat vyuky jsou cile vyty¢ené v RVP G a vystupy z poznatkd
vyvojové psychologie. Z ¢eho vychazet pfi volbé cili (témat) pfedmétu ,ZP“? Ktery
ze zdroju cilt je nejdulezitéjSi? Tuto otazku nechavame otevienou dalSim studiim a

zkuSenostem z praxe.

Volitelnost predmétu

Reditelé také jednohlasné doporuéuiji, aby pfedmét ,ZP* byl pro zaky volitelny.
My jsme v této varianté nalezli nékolik vyhod a sami bychom se k ni pfiklonili. Mohla
by vS8ak miti sva uskali. Jaké budou vztahy mezi Zaky (A), ktefi si pfedmét ,,ZP* zvoli,
a témi spoluzaky (B), ktefi si tuto vyuku nevybrali? Nedojde paradoxné k negativnimu
efektu ve tfid&? Zaci A si v hodinach ZP vytvofi sva pravidla a bude se snazit je
respektovat. Pak ale tito zaci budou muset interagovat s Zaky B, ktefi pravidla
neznaji a pravdépodobné ani nemaji zajem je dodrZzovat. Neobjevi se rivalita mezi
témito skupinami? Druhou vytkou proti volitelnosti pfedmétu je fakt, Zze priarfezova
témata (vzpomefime osobnostni a socialni vychovu) a klicové kompetence jsou pro
vSechny. Idealni feSeni zatim nezname. O volitelnosti ¢i povinnosti pfedmétu stejné

nakonec bude rozhodovat vedeni Skoly. Ale toto téma je potfeba dale fesit.
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7 ZAVERY

Navrhujeme vytvoreni a zavedeni gymnazialniho predmétu ,,ZaZitkova

pedagogika®, jehoz vyuka by probihala na zakladé metod a principt ZP.

Zaméreni takového pfedmétu vidime prfedevSim v rozvoji kliCovych kompetenci a

realizaci prufezovych témata. Dale v budovani pozitivniho vztahu Zaka k ueni a ke

Skole; vrozvoji spoluprace, kreativnich a komunikativnich dovednosti; v pomoci

zakovi se zvladanim jeho vyvojovych ukolu vytvarenim vhodnych podminek pro

rozvoj jeho osobnosti; v pomoci Zakovi s volbou vysoké Skoly a budouciho povolani.

Argumenty

>

ZP si klade za cil vSestranny rozvoj k harmonii sméfujici osobnosti, zaméfuje
se tedy na vS8echny stranky ¢lovéka (dusSevni, duchovni, socialni, fyzicka).
Poztivni vlivy ZP programu na Zzaky byly potvrzeny nékolika vyzkumy.
Prifezova témata obsazena v RVP G tvofi povinnou soucast vzdélavani a lze
je realizovat jako samostatny vyu€ovaci pfedmét. 37% dotazanych feditell
gymnazii nachazi problémy pfi jejich realizaci.

Z analyzy zakladnich poznatkl o ZP a aktualniho stavu sekundarniho Skolstvi
vyplyva, ze ZP je potencialni vhodnou metodou pro skolni vyuku.

ZP muze Skole pomoci pfi dosahovani cilu vytyenych ve vychozim Skolském
dokumentu ,Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice”.

ZP je vyuCovana na min. 8 ¢eskych univerzitdch ve vice jak 30 pfedmétech.
Témér ve vSech pFipadech jde o vyuku studentt pedagogickych obora.

Na 44% gymnazii by byla realizace navrhovaného pfedmétu mozna.

80% studentl a absolventu sekundarniho vzdélavani by chtélo mit pfedmét

LLazitkova pedagogika“ na stfedni Skole.
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8 SOUHRN
Diplomova prace se zabyva moznosti zavedeni gymnazialniho pfedmétu
LLazitkova pedagogika“. Jde o teoretickou kompila¢ni praci doplnénou orientacnim

pilotnim vyzkumem.

V prvni €asti (kapitola 2 Poznatky) analyzujeme zazitkovou pedagogiku (dale
jen ZP), Ceské sekundarni vzdélavani a profil stfedoSkoldka z pohledu vyvojové
psychologie, abychom nalezli moznosti propojeni. ZP si klade za cil celostni rozvoj
glovéka, kterého se snazi dosahnout pomoci navozovani prozitku. Ugastnik (Zak) si
diky zpétné vazby aktivity odnasi zkuSenost prenositelnou do dalSich Zivotnich
situaci. Zak je tedy aktivnim tvircem procesu udeni. ZkuSenostni ueni ma
nékolikanasobné vyssi efektivitu nez tradicni Skolni memorovani. ZP vyuziva Siroké
Skaly programovych prostfedk, z nichz nejvyznamnéjsi je hra v mnoha svych typech
a podobach. Vzdélavani vCeské republice b&hem poslednich deseti let proslo
vyznamnou reformou, ktera pfesunula cile vzdélavani od osvojovani velkého objemu
udiva na rozvoj zaka. Skoly se musi Fidit ramcovymi vzdélavacimi programy, ale
mnoho tvaréi prace a kompetenci bylo pfevedeno na né. Mimo jiné maji za povinnost
rozvijet kliCové kompetence Zaka a realizovat prufezova témata. Jak téchto cild
dosahnou, je jiz na nich. Avsak ucitelé k novym metodam - nezbytnym k napliovani
novych cili - proskoleni nebyli a mnoho z nich i proto sreformou nesouhlasi.
Pokrokové myslenky reformy tak na nékterych Skolach ignoruji. Z pohledu vyvojové
psychologie adolescent pfedevsim hleda svou identitu, ¢ehoZz dosahne poznavanim
sebe sama, zazitky a zkuSenostmi z rliznych situaci. ZP programy takovych situaci
nabizi mnoho, a proto si myslime, Ze patfi i do $kolni vyuky. Skola totiz (podle

reformy) ma Clovéka vychovavat a pomahat mu do Zivota.

V druhé &asti prace (5 Vysledky) uvadime aktualni uplatnéni ZP ve Skolni
vyuce. Jen pro studenty ucitelstvi na Ceskych univerzitach jiz existuje vice jak 30
predmétu ,Zazitkova pedagogika®“, coz svéd¢i o tom, Zze ZP ma Skolstvi skute€né co
nabidnout. My nachazime (6 Zavéry) uplatnéni ZP v samostatném gymnazalnim
pfedmétu zaméfeném pfedevSim na realizaci prifezovych témat a rozvoj kli¢ovych
kompetenci Zaka. V orientacnim pilotnim vyzkumu jsme zjistili, Ze 80% studentu by

predmét ,ZaZitkova pedagogika“ chtélo mit na stfedni Skole.

90



9 SUMMARY

The Diploma Thesis deals with the possibility of implementation of secondary
school subject "Experiential pedagogy’. It is a compiling theoretical work
supplemented with a pilot research. In the first part (Chapter 2 Findings) the
experiential pedagogy (hereinafter EP) Czech secondary education and the profile of
a high school student from the perspective of developmental psychology is analyzed
in order to find ways and possibilities of its mutual interconnection. EP seeks a
holistic human development which should be achieved by inducing an experience.
The participant (student) carries away an experience that is transferable to other life
situations. Thus the student is an active creator of the learning process. Experie ntial
learning is several times more efficient than the traditional school memorizing. EP
uses a wide range of program while game in its numerous types and forms is
considered to be the most important one. During the past ten years the education in
the Czech Republic has undergone significant reform that shifted the educationa
goals from acquiring a large amount of subject matter to student development.
Schools still must follow the framework of educational programs but a lot of creative
work and competences have been transferred to them at the same time. For example
schools have an obligation to develop student’s key competences and realize cross-
cutting themes and they can choose their own way how to achieve these objectives.
However the teachers were not trained to use new methods — which are essential to
achieving new goals - and therefore many of them do not agree with the reform.
Some schools completely ignore innovative ideas and reforms. The developmental
psychology says that what an adolescent is looking for is his/her identity. This might
be reached by self-discovering and acquisition of experiences in different situations.
EP programs offer many of such situations and therefore they should be included in
school education. For schools (according to the reform) have to educate people and
help them and prepare them for the life. In the second part (5 Results) the current
application of EP in the schools is presented. The fact that at Czech universities there
already exist more than 30 subjects "Experiential pedagogy" proves that EP really
has much to offer to the schools. Therefore we are convinced (6 Conclusions) that
EP would have its use in a separate secondary school subject focused primarily on
the realization of cross-cutting themes and development of students” key
competences. The pilot study shows that 80% of students would appreciate the

school subject "Experiential pedagogy".
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11 PRILOHY

Seznam pfiloh:

1. KliCové kompetence Zaka z Ramcoveého vzdélavaciho programu pro gymnazia
2. Dopis s dotaznikem pro feditele gymnazii

3. Dotaznik pro studenty stfednich Skol

Pfiloha 1. Klicové kompetence Zaka z Ramcového vzdélavaciho programu pro
gymnazia (http://rvp.cz/filtr-GKA-DC-1)

Kompetence k uceni
Zak:
» své uCeni a pracovni Cinnost si sam planuje a organizuje, vyuziva je jako
prostfedku pro seberealizaci a osobni rozvoj;
> efektivné vyuziva ruzné strategie uCeni k ziskani a zpracovani poznatkl a
informaci, hleda a rozviji u€inné postupy ve svém uceni, reflektuje proces
vlastniho ueni a mysleni;
» kriticky pfistupuje ke zdrojum informaci, informace tvofivé zpracovava a
vyuziva pfi svém studiu a praxi;
» kriticky hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého u€eni a prace, pfijima
ocenéni, radu i kritiku ze strany druhych, z viastnich uspéchu i chyb Cerpa

poucenipro dalSi praci.
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Kompetence k feseni problému

Zak:
>
>

rozpozna problém, objasni jeho podstatu, roz€leni ho na ¢asti;

vytvari hypotézy, navrhuje postupné kroky, zvazuje vyuziti riznych postupl pfi
feSeni problému nebo ovéfovani hypotézy;

uplatfiuje pfi FeSeni problému vhodné metody a dfive ziskané védomosti a
dovednosti, kromé analytického a kritického mysleni vyuziva i mySleni tvofivé
s pouzitim predstavivosti a intuice;

kriticky interpretuje ziskané poznatky a zjisténi a ovéfuje je, pro své tvrzeni
nachazi argumenty a dukazy, formuluje a obhajuje podlozené zavéry;

je otevieny k vyuziti raznych postupl pfi feSeni probléma, nahlizi problém z
riznych stran;

zvazuje mozné klady a zapory jednotlivych variant feSeni, v€etné posouzeni

jejich rizik a dUsledku.

Kompetence komunikativni

Zak:
>

s ohledem na situaci a u€astniky komunikace efektivné vyuziva dostupné
prostfedky komunikace, verbalni i neverbalni, vCetné symbolickych a
grafickych vyjadieni informaci riizného typu;

pouziva s porozuménim odborny jazyk a symbolicka a graficka vyjadfeni
informaci rizného typu;

efektivné vyuziva moderniinformacni technologie;

vyjadfuje se v mluvenychi psanych projevech jasné, srozumitelné a pfiméfené
tomu, komu, co a jak chce sdélit, s jakym zamérem a v jaké situaci
komunikuje; je citlivy k mife zkuSenosti a znalosti a k moznym pocitim
partnert v komunikaci;

prezentuje vhodnym zpuUsobem svou praci i sam sebe pred znamym i
neznamym publikem;

rozumi sdélenim rdzného typu v rlznych komunikacnich situacich, spravné
interpretuje pfijimana sdéleni a vécné argumentuje; v nejasnych nebo

spornych komunika€nich situacich pomaha dosahnout porozumeéni.
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Kompetence socialni a personalni

Zak:
>
>

posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, je schopen sebereflexe;
stanovuje si cile a priority s ohledem na své osobni schopnosti, zajmovou
orientaci i Zivotni podminky;

odhaduje dusledky viastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich, své
jednani a chovani podle toho koriguje;

pfizpUusobuje se ménicim se Zivotnim a pracovnim podminkam a podle svych
schopnosti a moznosti je aktivné a tvofivé ovliviuje;

aktivné spolupracuje pfi stanovovani a dosahovani spole¢nych cil;

pfispiva k vytvareni a udrzovani hodnotnych mezilidskych vztaht zaloZzenych
na vzajemné ucté, toleranci a empatii;

projevuje zodpoveédny vztah k vlastnimu zdravi a k zdravi druhych;

rozhoduje se na zakladé viastniho usudku, odolava spoleCenskym i medialnim

tlakim.

Kompetence obéanska

v

Zak:
>

informované zvaZzuje vztahy mezi svymi zajmy osobnimi, zajmy Sir§i skupiny,
do niz patfi, a zajmy vefejnymi, rozhoduje se a jedna vyvazené;

chodu spoleCnosti a civilizace uvazuje z hlediska udrZitelnosti Zivota,
rozhoduje se a jedna tak, aby neohroZzoval a neposkozoval pfirodu a Zivotni
prostredi ani kulturu;

respektuje riznorodost hodnot, nazord, postoju a schopnosti ostatnich lidi;
rozSifuje své poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvari
je a chrani;

promysli souvislosti mez svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti; k pInéni
svych povinnosti pfistupuje zodpovédné a tvofiveé, haji sva prava i prava
jinych, vystupuje proti jejich potlaCovani a spoluvytvari podminky pro jejich
naplhovani;

chova se informované a zodpovédné v krizovych situacich a v situacich

ohrozujicich Zivot a zdravi, poskytne ostatnim pomoc;
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>

posuzuje udalosti a vyvoj vefejného Zivota, sleduje, co se déje v jeho bydlisti a
okoli, zaujima a obhajuje informovana stanoviska a jedna k obecnému

prospéchu podle nejlepsiho svédomi.

Kompetence k podnikavosti

Zak:
>

cilevédomé, zodpovédné a s ohledem na své potfeby, osobni pfedpoklady a
moznosti se rozhoduje o dalSim vzdélavani a budoucim profesnim zaméreni;
rozviji svUj osobni i odborny potencial, rozpoznava a vyuziva pfileZzitosti pro
svUj rozvoj v osobnim a profesnim Zivoté;

uplathuje proaktivni pfFistup, vlastni iniciativu a tvofivost, vitd a podporuje
inovace;

ziskava a kriticky vyhodnocuje informace o vzdélavacich a pracovnich
prilezitostech, vyuziva dostupné zdroje a informace pfi planovani a realizaci
aktivit;

usiluie o dosazeni stanovenych cil(, pribézné reviduje a kriticky hodnoti
dosazené vysledky, koriguje daldi Cinnost s ohledem na stanoveny cil;
dokonCuje zahajené aktivity, motivuje se k dosahovani uspéchu;

posuzuje a kriticky hodnoti rizika souvisejici s rozhodovanim v realnych
Zivotnich situacich a v pfipadé nezbytnosti je pfipraven tato rizika nést;

chape podstatu a principy podnikani, zvazuje jeho mozna rizika, vyhledava a
kriticky posuzuje pfilezitosti k uskuteCnéni podnikatelského zaméru s ohledem

na své predpoklady, realitu trzniho prostfedi a dal$i faktory.
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Pfiloha 2. Dopis s dotaznikem pro feditele gymnazii

Navrh predmetu ,Zazitkova
pedagogika” pro gymnazia

Autor

Dobry den, jsem studentem 5. roCniku oboru Rekreologie — specializace
Management Zivotniho stylu - na Fakulté télesné kultury, Univerzity Palackého
v Olomouci. MUj obor je zaméfen pfedevSim na podporu zdravi a zazitkovou
pedagogiku, dale pak na cestovni ruch a sportovni instruktorstvi.

Projekt

Pro mou magisterskou diplomovou praci jsem si zvolil téma ,Zazitkova
pedagogika jako pfedmét vyuky na stfednich Skolach* a to ze dvou hlavnich dtvodu.
Zaprvé - vzhledem k Uspéchu tzv. adaptacnich kurz( dnes hojné pofadanych pro
mnohé Skoly - vidim v zaZitkové pedagogice (dale jen ZP) velky potencial pro skolni
vyuku a véfim tak ve smysluplnost psani této prace. Zadruhé bych tento projekt rad
doved| do uspésného konce a vyuku ZP na stfedni Skole vedlI.

V zazitkové pedagogice se nabizi moznost naplnit pozadavky Ramcového
vzdélavaciho programu pro gymnazia, ktery mimo jiné vybizi k ,novym strategiim
vzdélavani“, ,pfedpoklada volbu rdznych vzdélavacich postupd, rdznych metod a
forem vyuky* a prlfezova témata nabizi ,realizovat jako samostatny vyuCovaci
predmét”.

Mym cilem neni byt prvni €i originalni, ani pfinést absolutni novum. ZP funguje
jako prostfedek vychovy mladeze jiz 40 let vramci volnoCasovych aktivit a
zazitkovych kurzl. Zavedeni této metody do Skolni vyuky je proto dalSim logickym
krokem ve vyvoji pedagogiky.

Vize navrhovaného predmétu

Pfedmét ZP by mél na prvnim misté slouZit osobnostné-socialnimu rozvoji
Zzaka. Ma predstava je zaradit vyuku ZP jako povinnou (pfestoze wolitelna by
znamenala mnohem leh¢&i praci) pro studenty Ctyfletého gymnazia. Studentim by
pomohla k rychlejSi adaptaci na nové prostfedi a kontinualni prace béhem 4 let by
umoznila realizaci i naro€nych programu a dlouhodobéjSich projekta.

Konkrétni organizace navrhovaného pfedmétu je vSak pfedmétem jednani
s vedenim Skoly. V neposledni fadé nesmime zapomenout na zabavnou formu ZP.
Jednim z cilG je vytvorit a vést Skolni pfedmét, na ktery by se studenti t€sili a ktery by
u nich budoval pozitivni vztah k u€eni.
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Co je to zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je koncept uCeni zaloZzeny na autentickém prozitku
Zaka. Zak si z vyuky odnasi viastni zaZitek, ktery ma mnohem del$i trvani a silngjsi
efekt, nez pasivni memorovani, a ktery se méni ve zkuSenost, jenz je uplatnitelna
v dalsich zivotnich situacich.

Zpravidla se takto Zaci uCi jak védomostem (napf. ekologické souvislosti,
sebepoznani), tak dovednostem (napf. komunikativni dovednosti, vedeni skupiny,
spoluprace i s antipatickymi lidmi atd.).

V Ceské republice ma koncept ZP sveé viastni kofeny a originalni, vyjime¢nou
podobu. Obecné jej vSak Ize identifikovat se svétové znamymi styly u€eni, mezi néz
patfi napf.. ,learning by doing“, ,experiential education“ Ci ,adventure
education®.

Mez hlavni prostredky ZP patfi zejména hra, simulaCni a strategické aktivity,
besedy, diskuze, projekty a dalSi. Proto ji povazujeme za skuteCnou ,Skolu hrou®.

Pfi aplikaci na Skolni prostfedi nachazime zaméreni ZP predevsSim v:

e 0sobnostné-socialnim rozvoji Zaka

e naplfiovani prarezovych témat RVP

e rozvoji kliCovych kompetenci zaka

e tvorbé poztivniho klimatu ve tfidé

e rozvoji spoluprace (zak-tfida-Skola)

e poznavani ostatnich spoluzakd, sebe sama i ucitele
e vychove etiky a etikety

e pomoci pfi volbé povolani/vysoké Skoly

e budovani poztivniho vztahu k vzdélavani
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Dotaznik pro reditele gymnazii

SKola, NA KIErE PraCUJEte: ... .ceee et

Mésto: ......ccceieiiiininin

(Vasi odpoved zakrouzkuijte)
1. Znate koncept zazitkové pedagogiky? ANO NE
2. Jezditfidy VaSi 8koly na adaptacni kurzy? ANO NE
3. Nachazite problémy pfi realizaci prafezovych té mat RVP? ANO NE
4. Privital/a byste vyuku pfedmétu ZP na VaSiskole? ANO NE
5. Je realizace vyuky predmétu ZP na VaS$i Skole mozna? ANO NE
6. Vyuka ZP by podle Vas méla byt pro zaky: POVINNA VOLITELNA
7. Ktera témata by se podle Vas méla objevit ve vyuce ZP:
Hry na rozvoj spoluprace ANO | NE Ochrana zivotniho prostfedi | ANO | NE
Hry na poznani spoluzaku ANO | NE Nabozenske otazky ANO | NE
Sebepoznavani ANO | NE Komunika¢ni dovednosti ANO | NE
Etika ANO | NE Kreativni dovednosti ANO | NE
Etiketa ANO | NE Kulturni otazky ANO | NE
Media a manipulace ANO | NE Teorie zazitkové pedagogiky | ANO | NE
Projekty na zadané téma ANO | NE Volba budouciho povolani ANO | NE
Projekty na dobrovolné téma | ANO | NE Volba vysoké Skoly ANO | NE

Vyplnény dotaznik, prosim, odeSlete v pfilozené obalce.

Pro blizSi informace se muzeme domluvit na osobnim setkani, pfipadné mne
kontaktujte: Bc. Tomas Krul 777974364 tomkrul@email.cz
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Pfiloha 3. Dotaznik pro studenty stfednich Skol

(http://www .kwiksurveys.com/online-survey.php?surveyID=IIMHON_3d04a3fa)

Zazitkova pedagogika pro stiedoskolaky

Autor: Tomas Krul, student oboru Rekreologie na Fakulté t&lesné kultury, Univerzita
Placatého Olomouc

Dotaznik je soucasti diplomové prace, jejiz cil je navrh vjuky pledmétu "Zazitkova
pedagogika” pro gymnazium, pfipadné jinou sifedni skolu. ZaZitkova pedagogika je
konxept uéeni zaloZeny na proZitku a jejim hlavnim prostiedkem je hra. Predmét
navrhovany pro stfedoskolské vzdélavani je tedy pokusem o naplnéni Amosova snu " $kola
hrour.

Vas €as - cca 3 minuty, které vyplhovani vénujete - mi pomize zjistit, jestli takovy predmét
bude mit smysl a oblibu u student
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