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UvVOD

Vitalita, chut’ a vile do zivota a zdravi, touha po vzdélani a kultufe. Tyto vSechny
aspekty charakterizuji zdravého seniora jak po fyzické, tak po psychické strance. Tradi¢ni pojeti
seniort, které je spolecnosti predstavuje jako shrbené starce s hulkou bez jakychkoliv zajmu,
uz davno neplati. Dnesni seniofi jsou mnohem vice aktivni, cestuji, vzdélavaji se, podnikaji,
zvladaji praci s pocitatem, mobilem a internetem.

Dalsi aktivitou pravé v oblasti vzdélavani, ktera se mezi seniory stava stdle vice
popularni, je provozovani hudby. To se tyka nejen aktivnich a zdravych seniort, ale i starSich
lidi, kteti jsou jiz tézce nemocni, zdravotné omezeni, trpi demenci ¢i jinym mentalnim
postizenim. Hudebni vychovou starych lidi se zabyva tzv. hudebni geragogika. Obor hudebni
geragogiky se Vv soucasnosti intenzivné rozviji pfedev§im v Némecku a zabyvaji se jim mimo
jiné pedagogové Theo Hartogh, Hans Hermann Wickel nebo také naptiklad hudebni terapeutka
Rosemarie Tiipker. Vzhledem k tomu, ze veskera literatura tykajici se tohoto tématu je doposud
piistupna pouze v némeckém jazyce a jedna se pravé predev$im o publikace Hartogha
a Wickela, je potieba se touto problematikou zabyvat. Seniofi jsou a budou neustale rostouci
cilovou skupinou, a navic je problematika stafi velmi zajimavym a zaroveil velmi aktualnim
oborem a je potieba, aby byly poznatky pii praci se seniory v oblasti hudebni vychovy
prohlubovany a zptistupnény Siroké vetejnosti.

Cilem této diplomové prace je analyza piistupt k praci se seniory z pohledu némeckych
hudebnich geragogli Thea Hartogha a Hanse Hermanna Wickela a také snaha o poskytnuti
inovativniho pohledu na dalsi oblasti vzdélavani v ramci hudebni geragogiky. Pti hudebni
vychove se seniory je z pohledu didaktiky a metodiky postupovano v podstaté jako pii praci
s détmi. Existuji zde ale nékteré rozdily, které se tykaji zejména potieby zohlednéni zdravotnich
omezeni starsich lidi a pfizpiisobeni tempa vyuky.

Tato diplomova prace se zabyva také osobnosti a dilem Thea Hartogha a Hanse
Hermanna Wickela. Popisuje a analyzuje jejich pfistupy a metody v oblasti hudebni vychovy
seniort. Soucasti diplomové prace je dale pieklad druhé ¢asti knihy Musizieren im Alter:
Arbeitsfelder und Methoden?, ktera je dilem pravé téchto némeckych profesorti. Tento pieklad

navazuje na diplomovou praci Petry Bélfinkové?, ve které je pielozena prvni ¢ast knihy

Y HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008. ISBN 978-3-7957-8733-2.

2 BELUNKOVA, Petra. Theo Hartogh, Hans Hermann Wickel: Musizieren im Alter. Arbeitsfelder und Methoden.
Komentovany preklad knihy. 1. ¢ast. Diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015.
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Musizieren im Alter. Tato kniha obsahuje mnoho cennych nazort a postupti z oblasti hudebni
vychovy seniorti a piedstavuje zékladni pramen pro studium hudebni geragogiky. Nyni tedy
bude ¢tenafi dostupna jeji kompletni verze i v Ceském jazyce.

Prvni kapitola diplomové prace se zabyva postavenim seniorti v dnesni spolecnosti.
Déle také vymezenim pojmu hudebni geragogika. Néasledujici podkapitoly jsou zaméteny
na biografii Thea Hartogha a Hanse Hermanna Wickela.

Kapitola druhd se jiz vénuje zptisobum, jak je mozné vést hodiny hudebni vychovy
se seniory a jsou zde nastinény metody a piistupy, které lze pouzit ve vyuce se star§imi lidmi.
Dalsi podkapitoly se potom blize zabyvaji tvorbou hudebnich programti a hudebnimi
aktivitami, které lze realizovat v ramci hudebnich skupin nebo také s jednotlivci. Mezi tyto
aktivity patii zejména zpév, hra na hudebni nastroj a tanec a pohybové aktivity za doprovodu
hudby.

Tteti a Ctvrta kapitola predstavuji komentovany preklad druhé ¢asti zminované knihy.

Provozovani hudby mé seniorim pomahat pii odbouravani samoty, tvofeni novych
socialnich kontaktl a k tomu, aby se snazili najit novy smysl zivota nebo né&jak zajimavée
vyplnili svij volny ¢as. Hudba totiz pfedstavuje jednu z vhodnych volnocasovych aktivit,
kterd ma ptiznivé ucinky na fyzické i psychické zdravi ¢lovéka. Pomoci hudby miizeme clovéku
vratit vzpominky na détstvi a mladi a umoZnime mu proZit radostné chvile. Predstavuje také
moznost komunikovat s lidmi jinou formou neZ verbalni. Tato prace tedy mize byt prostfedkem
K prohloubeni znalosti v této oblasti a mize byt inspiraci pro planovani riznych aktivit

spojenych s hudbou.



1  POSTAVENI SENIORU V DNESNI SPOLECNOSTI

V dnesni dobé se miizeme setkat se spoustou aktivnich seniorti. Oznaceni senior uz totiz
neznamena to samé, jako tomu bylo pted dvaceti Ci tficeti lety. Starnuti populace je pfirozenym
spole¢nosti. Dnesni doba také nabizi spoustu riiznych moznosti, jak udrzet fyzické i psychické
zdravi seniori. My jako spole¢nost bychom o tento stav fyzické a psychické vyrovnanosti méli
usilovat a podilet se na vytvareni ptfiznivych podminek, aby se lidé ve vys$Sim véku nebali byt
podnikavi a neméli nutkani pfenechat svét mlad$im generacim.

Jiz od roku 1990 je 1. fijen oslavovan jako Mezindarodni den seniorii S cilem rozsiteni
povédomi o seniorech a o tématech s nimi spjatymi.® Dle &etnych studii se aktivni &lovék
vys$§iho véku stava nejen spokojenéjSim, ale 1 zdravéjSim a déle Zijicim. S tim také souvisi fakt,
ze takovy senior odleh&uje socidlni a zdravotni systém.* Cim dal vétsi zajem je také o tzv.
Univerzity tfetiho veku, které funguji jako kurzy pro seniory, ktefi zde mohou ziskat nové
védomosti v rtiznych oblastech a oborech. Divodem, pro¢ lidé vyssiho véku tyto univerzity
navstévuji, mize byt naptiklad to, Ze se chtéji dale rozvijet a navazovat nové socialni kontakty.
Mizeme zde také hovofit o tzv. celozivotnim vzdélavani, které seniorim pomaha objevit dalsi
smysl jejich zivota nebo muze predstavovat impulzy k znovu objeveni smyslu a chuti do Zivota.
Prilezitost vzdelavat se by méli mit vSichni, nehledé na vékové skupiny. Je vSak dilezité,
aby byly vSechny tyto skupiny dostatecné¢ motivovany. Byt aktivni totiz neznamend jen
udrzovat se ve fyzické kondici, ale i v kondici mentalni. K tomu také pfispiva vytvareni novych
kontakti, které seniofi prostiednictvim téchto univerzit navazuji, osvojuji si nové hodnoty,
normy, schopnosti — socializuji se.

Zvysuje se také zajem spoleCnosti o témata, ktera jsou zaméfena na seniory a praci
s nimi. S tim souvisi také stoupajici socialni troven zivota — tedy kvalita Zivota, zahrnujici
napiiklad kvalitu Zivotniho prostfedi, zdravotni prevence a uroveil zdravotni péce. Narust
muzeme také zaznamenat v oblasti poznatki o stafi.

Jak jsem jiz vySe zminovala, starnuti nebo také involuce, je pfirozeny proces,
ktery postihuje celou populaci. Za skute¢né starnuti povazujeme pokles funkci, ktery nastava

v momenté, kdy jedinec doséhne sexualni dospélosti.® Starnuti je velmi individualni proces

8 HARTOGH, Theo. Musikgeragogik — ein bildungstheoretischer Entwurf: Musikalische Altenbildung im
Schnittfeld von Musikpddagogik und Geragogik. Augsburg: Wilner-Verlag, 2005, s. 13. ISBN 3-89639-475-4.

4 HOFMANOVA, Vratislava. Podnikavi seniofi. Pfibyva jich. 160.cz [online], [cit. 2019-01-30]. Dostupné
z: https://www.i60.cz/clanek/detail/19926/podnikavi-seniori-pribyva-jich

> KALVACH, Zdenégk a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004, s. 64. ISBN 80-247-0548-6.
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a spokojené staii mize prozit dle odbornikii jen ten, ktery bude pfipraven na duSevni a télesné
zmény, které s postupem let piibyvaji.®

Piihoda’ ve své Ontogenezi lidské psychiky Gleni staii dle Svétové zdravotnické
organizace WHO nésledovn¢:

45-59 let stiedni vék

60—74 let rané stari

75-89 let vlastni stafi

90 a vice let dlouhovekost

Jiné zdroje zase uvadi napiiklad takové ¢lenéni:®
6574 let mladsi seniofi
75-84 let starsi seniofi

85 let a vice stafi seniofi

Mezi zmény mize patfit napiiklad zhorSeni paméti, emocni labilita, neduvéra k novym
vécem nebo zména vnimani a pohledu na Zivot. K témto faktorim miiZeme piidat i socialni
zmeény, spojené se zménou zivotniho stylu, odchodem do penze. Spousta seniori si ptipada
osaméle — to ale zaleZi na jejich riznych individualnich vlastnostech nebo napiiklad na tom,
Ze muzi umiraji diive a pak je tu spousta osamélych vdov, nemaji kvalitni rodinné zédzemi
nebo si piipadaji diskriminovani.®

Tato prace se zamétuje na vzdélavani seniortt v hudebni oblasti a na piiblizeni metod,
piistupti a postupt, které ve své knize Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden popisuji

némecti profesorové Theo Hartogh a Hans Hermann Wickel. Jejich kniha se zabyva studiem

tzv. hudebni geragogiky — hudebni vychovy seniord.

8 BARTOSOVA, Tafa. Moznosti vzdéldvani seniorii. Diplomova prace. Brno: Masarykova univerzita, 2012,
s. 11

7 PRIHODA, Vaclav. Ontogeneze lidské psychiky. Praha: SPN, 1983, s. 62.

8 Podpora vzdélavani seniort. Spravedlivy mezi seniory [online], [cit. 2019-01-30]. Dostupné z: https://www.mezi-
seniory.cz/2-podpora-vzdelavani-senioru

9 BROZOVA, Hana. Postaveni seniorii v soucasné spolecnosti — ageismus. Diplomova prace. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2014, s. 13.



1.1  Hudebni geragogika

Centrem m¢é diplomové prace je pojem senior, jeho osobnost a hudebné vzdélavaci
aktivity, které 1ze takovému ¢lovéku zprostiedkovat. Takovymi aktivitami, pfistupy a metodami
se zabyva hudebni geragogika.

Pojem geragogikal® oznaGuje specializovanou védni disciplinu andragogiky,
kterd se zaméfuje na zkoumani a systematizaci poznatku, tykajicich se edukace ve vztahu
k seniorskému véku ¢&lovéka.!' Tato disciplina, vychazejici z gerontologie!?, sociologie
a létebné pedagogiky, se v zahrani¢i zagina formovat do aplikované védni discipliny.'® Dale
se vymezeni pojmu gerontologie vénuje naptiklad pravé diplomova prace Petry Bélinkové.*

Hudebni geragogika je relativné novym pojmem, ktery se vaze zejména k némecky
psané literatute autori Thea Hartogha a Hanse Hermanna Wickela. Tato véda je definovana
jako hrani¢ni disciplina mezi hudebni pedagogikou a geragogikou. Cilem je pedagogicka
podpora lidi v tfetim a ¢tvrtém véku zivota.!® Takto hudebni geragogiku definuje Némeckd
spolecnost pro hudebni geragogiku (Deutsche Gesellschaft fiir Musikgeragogik). Konkrétnim
cilem této spolecnosti je také zlepSeni situace v oblasti vzdélavani a vyzkumu, nabidka hudebni
vychovy pro starsi lidi a kvalifikace odbornikli v oblasti vzdé€lavani, socidlni prace a péce,
tykajici se vyuziti hudby k lepSimu tizeni kazdodenniho Zivota starych lidi, zejména v ramci
zlepseni kvality Zivota a spokojenosti s Zivotem. Toto je pak realizovano naptiklad pomoci
profesniho rozvoje hudebni geragogiky v teorii a v praxi, pravidelnou odbornou a pokud mozno
1 mezinarodni vyménou novych poznatkli a zkuSenosti prostfednictvim sympozii. Dale také
naptiklad diky informacim dostupnych prostfednictvim webovych stranek a odbornych
publikaci, vyzkumem hudebni geragogiky (podpora publikaci a védeckych ptispévki). Dilezité
je také vzdélani hudebnich geragogli a vzajemna spoluprace s ostatnimi institucemi v oblasti

vzdélavani a zdravi.1®

10 7 ¥ec. gérén = statec a agdgé = vést nékoho. CORNANICOVA, Rozalia. Edukdcia seniorov: Vznik, rozvoj,
podnety pre geragogiku. Bratislava: Vydavatel'stvo UK, 2007, s. 4-5. ISBN 9788022322874.

11 CORNANICOVA, Rozélia. Edukdcia seniorov: Vznik, rozvoj, podnety pre geragogiku. Bratislava:
Vydavatel'stvo UK, 2007, s. 4-5. ISBN 9788022322874.

127 tec. gérén = stary ¢lovek a logos = véda. Tato interdisciplindrni véda zahrnuje vie, co se tyka starého ¢lovéka
Vjeho zdravi i v nemoci. SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Prehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2010, s. 141. ISBN 978-80-244-2433-0.

BBELUNKOVA, Petra. Theo Hartogh, Hans Hermann Wickel: Musizieren im Alter. Arbeitsfelder und Methoden.
Komentovany pieklad knihy. 1. ¢ast. Diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015, s. 11-12.
“BELUNKOVA, Petra. Theo Hartogh, Hans Hermann Wickel: Musizieren im Alter. Arbeitsfelder und Methoden.
Komentovany preklad knihy. 1. ¢ast. Diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015.

15 Ziele des Vereins. Deutsche Gesellschaft fiir Musikgeragogik [online], [cit. 2019-01-30]. Dostupné
z: https://www.dg-musikgeragogik.de/ziele.html

16 Ziele des Vereins. Deutsche Gesellschaft fiir Musikgeragogik [online], [cit. 2019-01-30]. Dostupné
z: https://www.dg-musikgeragogik.de/ziele.html
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Podle Hartogha!’ se hudebni geragogika zabyva vztahy mezi starymi lidmi a hudbou
a didakticko-metodickymi aspekty hudebniho vzd€lavaciho procesu. Zahrnuje také veskeré
hudebné-pedagogické usili a intervence v okruhu prace se starymi lidmi. Antropologickym
fundamentem hudebni geragogiky je propojeni ¢lovéka s hudbou a jeji ustiedni ulohou je
podpora hudebniho vzdélavani a hudebnich zazitkli a zkusenosti ve stari.

Jak jsem jiz vySe zminovala, hlavnimi pfedstaviteli némecké hudebni geragogiky jsou
Theo Hartogh a Hans Hermann Wickel. Jejich publikace jsou hlavnimi pilifi pro vyzkum této
discipliny. Zabyvaji se zejména tvorbou hudebné-vzdélavacich programi, jejichz cilem je
vyplnéni volného Casu seniorti prostfednictvim riznych hudebnich aktivit, coz mize mit také
terapeutické ucinky. Tyto programy mohou byt jak praktické (psani pisnovych textl, zpev, hra
na nastroj), tak teoretické (hudebni nauka, dé&jiny hudby).!8

1.1.1 Theo Hartogh

Tento némecky hudebni pedagog a védec se narodil v roce 1957 v Cloppenburgu.®®
V letech 1977-1984 studoval hudebni vychovu, klavir, muzikologii a biologii v Hannoveru
a v Hamburgu. Nasledn¢ v letech 1985-1986 absolvoval studijni seminat ve Wilhelmshafenu
v ramci svého referendariatu.?® Poté puisobil v letech 1986-1993 jako uéitel v dolnosaské
Vechté a v letech 1987-1998 vedl Filharmonicky sbor Quakenbriick. V roce 1998 obdrzel
doktorat z filozofie na Technické univerzité¢ v Chemnitzi, t¢ématem jeho disertacni prace bylo
Musikalische Forderung geistig behinderter Menschen.?* Od roku 1993 do roku 2005 piisobil
jako profesor hudby a hudebni pedagogiky na Katolické univerzité aplikovanych véd
V Severnim Némecku ve Vecht&.?? Po své habilitaci®® na univerzité v Lipsku v roce 2005 piisobi
jako profesor hudebni pedagogiky a historie hudebni védy na univerzité¢ ve Vechté. Tématem

jeho habilita¢ni prace byla Musikgeragogik.>* Aktualné se Theo Hartogh i nadale zabyva

" HARTOGH, Theo. Musikgeragogik — ein bildungstheoretischer Entwurf: Musikalische Altenbildung im
Schnittfeld von Musikpddagogik und Geragogik. Augsburg: Wiiner-Verlag, 2005, s. 185. ISBN 3-89639-475-4.
18 BELUNKOVA, Petra. Theo Hartogh, Hans Hermann Wickel: Musizieren im Alter. Arbeitsfelder und Methoden.
Komentovany preklad knihy. 1. ¢dast. Diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015, s. 12-13.

19 Theo Hartogh. Wikipedia [online], [cit. 2019-01-30]. Dostupné z: https://de.wikipedia.org/wiki/Theo_Hartogh
20 K tomu, aby se v Némecku mohli lidé stat ugiteli, musi po fadném ukondenti teoretického studia absolvovat tzv.
referendariat. Jedna se o odbornou praxi a druhou fazi vzdélani ucitelt. Studium referendariatu trva 18 az 24
mesici.  Toto  pedagogicko-praktické  vzdélavani je  realizovdno  prostfednictvim  semindit.
Vorbereitungsdienst/Referendariat. Deutscher  Bildungsserver [online],  [cit.  2019-01-30].  Dostupné
z: https://www.bildungsserver.de/Vorbereitungsdienst-Referendariat-2521-de.html

2 Hudebni vychova pro osoby s mentdlnim postizenim.

22 Katholische Fachhochschule Norddeutschland.

23 Habilitace znamena v Némecku kvalifikaci pro vykon profesora na univerzits. Der Weg zur Professur. Research
in Germany [online], [cit. 2019-01-30]. Dostupné z: https://www.research-in-germany.org/de/karriere-in-der-
forschung/infos-fuer-postdoktoranden/karrierewege/der-weg-zur-professur.html

%4 Hudebni geragogika.
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hudebni geragogikou a také naptiklad i muzikoterapii a hudbou v socialni praci.?® Pisobi i jako

zastupce piedsedy Nemecké spolecnosti pro hudebni geragogiku.?®

1.1.2 Hans Hermann Wickel

Hans Hermann Wickel se narodil v roce 1954 v némeckém Géttingenu.?” Tento védec
a hudebni pedagog je zaroven spoluzakladatelem némecké hudebni geragogiky. Na univerzité
v Miinsteru?® studoval muzikologii, romanistiku a pedagogiku. Kromé toho je také absolventem
Detmoldské univerzity (odd. v Miinsteru)?°, kde jeho hlavnim oborem byly varhany, dale pak
klavir a hudebni teorie. V roce 1984 ziskal doktorat z filozofie na univerzité v Miinsteru.
Tématem jeho disertaéni prace bylo Auswidirtige Orgelbauer in Westfalen.®® V ramci své
pedagogické Kkariéry pusobil na univerzitaich v Hagenu, Miinsteru, na konzervatofi
v Osnabriicku a na Detmoldské hudebni akademii (odd. v Miinsteru). Od roku 1986 do roku
1988 pracoval jako ucitel na Interndatni skole Hermann Lietz-Schule Spiekeroog. V letech
1988-1995 prednasel hudebni teorii na Detmoldské hudebni akademii. Mimo to vedl také
Vv letech 1995-2006 na univerzit¢ v Miinsteru vyuku klavirni improvizace. Od roku 1995 je
profesorem estetiky a komunikace na Univerzité aplikovanych véd v Miinsteru® se zamérenim
na hudbu v socialni praci. Vede také kurzy dalSiho vzd€lavani se zaméfenim na kulturni
geragogiku a hudebni geragogiku. Od roku 2009 je piedsedou Nemecké spolecnosti pro hudebni

geragogiku.?

1.1.3 Shrnuti

Theo Hartogh a Hans Hermann Wickel patii v Némecku mezi prvni a také jediné osoby,
které se vyhradné a na védecké tirovni vénuji tématu provozovani hudby ve stari. V rdmci své
spolupréce pii Nemecké spolecnosti pro hudebni geragogiku v Miinsteru nabizi pedagogliim,
pecovatelim a socidlnim pracovnikim moznosti dalSiho vzdélavani v oblasti hudebni
geragogiky. Jejich spole¢né publikace jsou piiruckami k této relativné nové discipliné a jsou

orientovany na rizné cilové skupiny. Nejvice jsou tyto publikace zaméfeny na seniory, ktefi by

% prof. Dr. Theo Hartogh. Universitit Vechta [online], [cit. 2019-02-13]. Dostupné z: https://www.uni-
vechta.de/musik/lehrende/prof-dr-theo-hartogh/biografie/

% Vorstand der DGfMG. Deutsche Gesellschaft fiir Musikgeragogik [online], [cit. 2019-02-13]. Dostupné
z: https://www.dg-musikgeragogik.de/vorstand.html

27 Hans Hermann Wickel. Wikipedia [online], [cit. 2019-02-13]. Dostupné z:
https://de.wikipedia.org/wiki/Hans_Hermann_Wickel

8 Westfilische Wilhelms-Universitdit Miinster.

2 Hochschule fiir Musik Detmold, Abt. Miinster.

30 Zahranicni stavitelé varhan ve Vestfalsku.

81 Fachhochschule Miinster.

32 prof. Dr. Hans Hermann Wickel: Biografie. Landesmusikakademie NRW [online], [cit. 2019-02-13]. Dostupné
z: https://www.landesmusikakademie-nrw.de/dozenten/756-Prof.Dr.HansHermannWickel/
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se radi vénovali hudbé a kteti se chtéji vice dozvédét o moznostech, metodach a institucich,
jak své hudebni ¢innosti realizovat. Na druhou stranu se publikace Hartogha a Wickela orientuji
na vSechny, ktefi by se radi stali soucasti spolecného muzicirovani se starSimi lidmi. Tato
skupina vSak nemusi zahrnovat pouze pedagogy a hudebniky, ktefi se chtéji dale vzdélavat
v oblasti hudebni geragogiky. Publikace jsou pfistupné i hudebnim laikiim, dale osobam, jejichz
rodice trpi napfiklad stafeckou demenci, socidlnim pracovnikiim, peCovatelti a studentim
mediciny, ktefi se zabyvaji muzikoterapii.®

Zéakladni spole¢nou publikaci Thea Hartogha a Hanse Hermanna Wickela je kniha
Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden3*, ktera &tenafe informuje o vech klicovych
aspektech hudebni geragogiky. K této knize patii dalsi ptirucka s nazvem Praxishandbuch:
Musizieren im Alter: Projekte und Initiativen®, ktera obsahuje mnoho doporuéeni a piiklada
Z praxe pii praci se starSimi lidmi (naptiklad jak probihaji tane¢ni hodiny se skupinami seniord,
jak postupovat pti vedeni seniorského peveckého sboru a mnoho dalsich). Dal§im zajimavym
spoleénym dilem je prirucka Handbuch Musik in der Sozialen Arbeit®®, ktera shrnuje metody
tykajici se efektivnich postupti vyuziti hudby v oblasti socialni prace.

Hartogh a Wickel jsou také aktivni prostfednictvim webovych stranek Nemecké
spolecnosti pro hudebni geragogiku.®" | timto zptisobem se snazi o této discipling informovat
i Sirokou vefejnost, a navic spolupracuji s riznymi zdravotnickymi a vzdélavacimi institucemi.
Tim také dochazi k vytvareni mezigeneracnich vztahi, coz je jednim z cili hudebni geragogiky

a prace se starS§imi lidmi.

3 STROH, Wolfgang Martin. Theo Hartogh, Hans Hermann Wickel: Musizieren im Alter. Socialnet [online],
[cit. 2019-04-15]. Dostupné z: https://www.socialnet.de/rezensionen/6245.php

3 HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008. ISBN 978-3-7957-8733-2.

% HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Praxishandbuch: Musizieren im Alter: Projekte und Initiativen.
Mainz: Schott, 2011. ISBN 978-3-7957-8747-9.

%6 HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann (Hg.). Handbuch Musik in der Sozialen Arbeit. Weinheim und
Miinchen: Juventa, 2004. ISBN 978-3-7799-0787-9.

81 Deutsche Gesellschaft fiir Musikgeragogik [online], [cit. 2019-04-15]. Dostupné z: https://www.dg-
musikgeragogik.de/
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2  HUDEBNI VYCHOVA SE SENIORY

Hudebni aktivity 1ze Se seniory provozovat mnoha riznymi zptsoby. Mize to byt zpév,
hra na nastroj, pohyb s hudbou nebo naptiklad skladani texti. Dle odborniki hudebni aktivity
podporuji tvorbu socialnich kontakti a pomdhaji zvladat riizné zivotni problémy. TeSit
se z hudby, hrat na hudebni nastroj nebo zalit se zpévem mohou i lidé vyssiho veéku. Spousta
seniort se aktivné ucastni hudebniho Zivota; zpivaji ve sborech, hraji v orchestrech
nebo navstévuji  rizné hudebni krouzky. Ty jsou Vvdne$ni dobé realizovany
nejen prostiednictvim vzdélavacich instituci, ale 1 diky socidlnim a peCovatelskym zatizenim.
Tady uz pouze zélezi na tom, jaké hudebni aktivity seniory zajimaji a jaky ma pro n¢ hudba
vyznam.38

Hartogh a Wickel*® se ve své publikaci Musizieren im Alter zmifiuji o tom, Ze umélecky
zivot miiZe byt celé desetileti velmi napliujici a isp&$ny. Jako piiklad zde zminuji ¢leny britské
rockové skupiny The Rolling Stones, Micka Jaggera a Keitha Richardse, kteti jsou i vzhledem
k svému vysokému véku nadale hudebné aktivni. Existuje vSak mnoho dalSich ptiklada
a diikazii o tom, Ze vysoky vék neznamena konec hudebni aktivity. Ze neni nikdy pozdé za¢it
hrat na hudebni nastroj, zdiiraziiuje i Rosemarie Tiipker®’, ktera se ptiklani k ndzoru, Ze hudba
je pro ty, ktefi ji provozuji, poslouchaji a zabyvaji se ji. Otazkou je, co hudba ¢lovéku muize
dat, co pro né¢j mize udélat a s ¢im mu miize pomoci.

Pii hudebni vychové se starymi lidmi by se mélo postupovat podle urcitych
jiz odzkousenych principli. Hudebni aktivity musi byt sméfovany na hudebni z4jmy danych
jedinct.. Pti préci se seniory se nejvice osvédcCilo pracovat s filmovou a popularni hudbou
a Slagry, které jsou pro lidi vys$Siho vé€ku vétSinou nejvice atraktivni. A to hlavné proto, ze maji
takovou hudbu v paméti z mladi a pomaha jim vzpomenout si na davno zapomenuté vzpominky

a zivotni okamziky.*! ,, S pomoci nékolika zakladnich principii prace se starymi lidmi je dalece

%8 HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008, s. 9-11. ISBN 978-3-7957-8733-2.

39 HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008, s. 9-11. ISBN 978-3-7957-8733-2.

40 TUPKER, Rosemarie. Musik bis ins hohe Alter. In: TUPKER, Rosemarie; WICKEL, Hans Hermann (Hg.).
Musik bis ins hohe Alter: Fortfiihrung, Neubeginn, Therapie. Norderstedt: Books on Demand GmbH, 2009, s. 13.
ISBN 978-3-8391-0108-7.

“*HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008, s. 34-35. ISBN 978-3-7957-8733-2.
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snazsi (Sic!) pochopit jejich individualni Zivotni situaci také pri muzicirovani. Mélo by

se predevsim zabranit pocitiim zklamadni a nezdaru, a to na obou strandch. “*?

2.1  Principy tvorby hudebnich programt pro seniory

Kladny vztah k hudbé mohou v lidech podnitit zkuseni pedagogové, kteii je mohou
I nadale motivovat a ovlivitovat. Pfi praci s lidmi vyssiho véku je tfeba zohlednovat fyzickeé,
psychické i socialni aspekty. Diilezité je také rovnocenné postaveni lektora a vzdélavané osoby,
protoze by nemélo dochazet k jistym tlaktim, které by mohly vést k potlac¢eni chuti k tomu,
aby se lidé dozvédeli néco nového a prestali se o hudbu zajimat. Dilezité je zaméteni
se na vykon, kreativitu a predstavivost seniorti a zejména na to, aby hudba navozovala stav
dusevni pohody.®® Je potfeba klast diiraz na rozvoj individualnich kompetenci a dovednosti
starSich lidi. Abychom dosdhli pozitivniho vysledku, musime se fidit zakladnimi
geragogickymi principy, které Hartogh a Wickel* popisuji ve své knize. Mezi tyto principy
patii dodrzeni pfimétené urovné pozadavkil, zaméteni na individualni zivot a prozitky seniora
a na kompetence, dale spoluprace lektora s osobou, se kterou se pracuje (vedeni dialogu),
zamé&feni na validitu, vytvafeni mezigeneracnich vztahli a pfihlédnuti ke kulturni orientaci
vzdélavanych.

Jak se tika, trpélivost rize pfinasi, a tak je tomu 1 pii praci se seniory. Protoze trpélivost,
vstficnost a otevienost jsou hlavnimi ptedpoklady pro lektora, aby zvladl navodit pfijemnou
a uvolnénou atmosféru ve své skupiné seniord tak, aby se vyhnul stresu, strachu a natlaku.
K upoutani pozornosti nam také pomohou didaktické zasady, které pti hudebni vychové
Motivace ptedstavuje stéZejni oblast pii praci s zaky, studenty, v naSem piipadé se seniory.
V ramci pedagogiky se jednd o Casto sklonovany pojem. Otdzkou je, jak nejlépe vzdélavané
motivovat? Jakymi postupy mohu dosdhnout toho, aby se mi povedlo vytvofit pfiznivou
atmosféru? Jak probudit zvédavost a zajem?

Zakladni pilife pfi praci s motivaci seniort pfedstavuje urcité snaha poskytnout pomoc,

dale nebat se pochvaly, ale ani kritiky. Dulezitou roli hraje urcité také komunikace a zpétna

2 BELUNKOVA, Petra. Theo Hartogh, Hans Hermann Wickel: Musizieren im Alter. Arbeitsfelder und Methoden.
Komentovany preklad knihy. 1. ¢ast. Diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015, s. 53.

8 BEJCKOVA, Milada. Viiv aktivniho muzicirovani na kvalitu Zivota v pozdéjsim véku. Diplomova prace. Ceské
Budéjovice: JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2012, s. 4445,

“HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008, s. 36-47. ISBN 978-3-7957-8733-2.
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vazba. Lektor by se m¢l snazit o to, aby byly veskeré provozované hudebni aktivity v§em
pfijemné a pfiméfené¢ naroéné — tedy nepifekracovat hranice moznosti seniort. Hartogh
a Wickel®® ve své publikaci uvadi, ze k tomu, aby byly hudebni aktivity seniorti Gisp&sné,
je poticba, aby se lektor dokazal vcitit do hudebniho vkusu starSich lidi. Ten vétSinou
charakterizuji pisn¢ lidové, Slagry nebo filmova hudba, se kterou se lektor nemusi Uplné
ztotoznovat. Avsak tento problém je postupem casu odbouravan ziskavanim novych zkusenosti
nebo pocitem z dobie odvedené prace pii vyuce.

Pro dalsi rozvoj kompetenci vV ramci hudebni vychovy je dobré védét, jak probihal Zivot
urcitého ¢loveka. Kazdy si v sob€ nese své zazitky, vzpominky, které jsou za cely zivot velmi
obsahlé. Proto je velmi diilezité znat zivotni osudy daného clovéka, nebot’ na zakladé téchto dat
mizeme urcit, které kompetence byly v pribéhu Zivota rozvijeny a které schopnosti mohou byt
znovu aktivovany. Zaroveil nam tyto informace umoZni pochopit ¢lovéka. Otazkou vSak
zustava to, jak je kdo otevieny a ochotny sdilet své soukromi. Lektofi by neméli seniory nutit
k néCemu, co nechtéji. Takové informace jim musi byt podany zcela dobrovolné.

Zaméfeni na biografii ¢lovéka rozdéluji Hartogh a Wickel*®

do dvou smérti. Prvnim je
schopnost hudby probouzet v seniorech vzpominky véetné téch mimohudebnich a v druhém
sméru jde o nalezeni opérnych bodi v zivoté ¢lovéka, které poskytnou podklady o hudebni
¢innosti v Zivoté daného seniora.

K zjisténi biografickych informaci, které se vztahuji k hudebni ¢innosti ¢loveka,
muzeme pouzit nasledujici otazky (jedna se pouze o navrhy, otazky si kazdy lektor muze

ptipravit své, nebo mohou byt pouzity tyto s Gipravami, popt. s doplnénim):

e Hrél/a jste na n&jaky hudebni nastroj nebo zpival/a ve sboru?

e Jakou hudbu nejradéji hrajete/poslouchate?

e Upfednostiiujete néjaké interprety nebo hudebni dila?

e Ve kterych fazich zivota pro vas hrala hudba zvlastni roli?

e Jaky vyznam pro vas hudba ma/méla v kazdodennim Zivoté?

e Mate n¢jaké zazitky, které spojujete s hudbou?

e Pomohla vam nékdy hudba pii zvladani krizovych situaci?

e Dochazi prosttednictvim hudby ke spojeni s blizkymi osobami, jako jsou rodice,

déti, vnoucata, pratelé ¢i Zivotni partneti?

4 HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008, s. 36-37. ISBN 978-3-7957-8733-2.

46 HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008, s. 39. ISBN 978-3-7957-8733-2.
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e Jaké myslenky a obrazy se vam vybavi diky urCitym hudebnim titulim
nebo pisnim?

e Jaké rozhlasové porady jste rad/rdda poslouchala, a které hudebni porady
v televizi jste rad/rada sledoval/a?

e Jaky vyznam ma pro vas duchovni hudba?

Tento vycet miiZze poskytnout pfedstavu o rozsahu hudebnich vzpominek a Casto
se mohou objevit i zabavné historky a vzpominky ze Zivota seniortt (i mimohudebni), diky
kterym si mtizeme o daném cloveéku hned udélat lepsi obrazek.

Kvalita hudebnich programti, na které se hudebni geragogika zamétuje, tkvi
V piizptisobeni podminek ve vyuce K provozovani hudby pro seniory, kteti mohou byt rizné
zdravotné¢ znevyhodnéni. Takze by meélo dochizet ke kompenzaci téchto znevyhodnéni.
Dobrym piikladem zde mohou byt problémy se zrakem, které jsou u starSich lidi bézné. V tomto
ptipadé by mély byt zpévniky ¢i noty tisknuty ve zvétSeném formatu. Pokud se u n¢koho
pfi hrani na nastroj vyskytuji problémy s motorikou, neni problém néstroje pfichytit k rukdm
¢i k nohdm (toto se tyka predevSim rytmickych hudebnich néstroji, které jiz nelze dobie
udrzet). Zalezi na tom, jak se k takovym feSenim bude ¢lovek stavét a jak bude ochoten
spolupracovat, protoZze nasim cilem je to, aby se ucastnici citili dobfe a nedé€lali néco proti své
vili a néco, co jim nevyhovuje nebo jim neni ptijemné.

Pro to, aby byly hudebni ¢innosti kvalitni a dochézelo k naplnéni potieb ucastnikd, je
velmi dilezitd komunikace. To znamena, Ze veSkeré cile a postupy jsou piimo konzultovany
s osobami, které vzdélavame. Neméli bychom je obchazet nebo do néceho nutit. Zakladem
takové komunikace je porozuméni. To vSak neznamend, Ze by lektofi neméli vyjadiovat své
nézory, aviak nemély by byt centrem probihajiciho hudebniho dialogu. Hartogh a Wickel*’
se zminuji o zakladnich zasadach hudebni interakce, kde je v centru déni vzdélavany,
které¢ zformuloval Carl Rogers. Témito zasadami jsou pozitivni ucta, emocionalni souznéni,
opravdovost a empatické porozuméni.

S komunikaci a zaméfenim na dialog souvisi také zaméfeni na validitu, ktera je dilezita
zejména pii praci s lidmi trpicimi demenci. To znamena, Zze bychom méli brat na védomi i city
a rozpolozeni seniord. ,, Validace hudbou miuzZe konkrétné v tomto smyslu znamenat,

Ze na hudebni i mimohudebni vyrazové projevy jako narikani, ¢i broukani se navaze a dojde

4THARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008, s. 42. ISBN 978-3-7957-8733-2.
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tak k jejich zakomponovdani do elementdrniho muzicirovani. To vse vede k vytvoreni dialogu
se zmatenym clovékem, jimz mu zprostiedkujeme podporu a bezpecnost. “*®

Hudba nas obklopuje uz od mali¢ka a prostupuje celym nasim zivotem. Miize byt také
pomyslnym pojitkem mezi mladymi a starSimi generacemi. Mize se také stat, ze budou déti
poslouchat stejnou hudbu jako jejich rodic¢e. To samé plati v ptipadé, kdy rodice hraji na n&jaky
hudebni nastroj a jejich déti vétsinou také.

V dnesni dob¢ jiz existuji hudebni projekty, které spojuji mladé generace se starSimi.
V Némecku je vytvarena tzv. mezigeneracni sit, kterd klade dlraz zejména na soudruznost
generaci. Vzhledem k dnesni proméné nékterych rodinnych vztaht tato soudrznost totiz mizi.
Takové projekty jsou velmi piinosné uz jen proto, ze starSi hudebnici mohou t€ém mladym
pfedat mnoho zkuSenosti a mlad$i mohou do takové spolecnosti pfispét novymi napady.
Dochazi tedy k obohaceni obou stran a ke zlepSovani mezigenera¢nich vztahu.

Dalsim faktorem, ktery je nutno pfi tvorbé hudebnich programt brat v potaz, je kulturni
orientace vzdelavanych. V ramci riznych kultur je hudba prosttedkem k odliSeni. Je tedy
logické, Ze se setkdme s Sirokou $kalou riiznorodych hudebnich vkusi. Hartogh a Wickel*
ve své knize zdUraznuji dalsi dulezité faktory, jako jsou nébozenstvi, Zivotni hodnoty,
regionalni kulturni specifika, pfisluSnost k urcité spolecenské vrstvé nebo také napiiklad
venkovsky ¢i méstsky pivod lidi. Tyto faktory ve stafi pfirozené nabyvaji na vyznamu.
Hudebni programy pro takové skupiny senior budou tspésné pouze tehdy, kdyz budou vyse
uvedené faktory zohlediiovany a respektovany. Takové snahy tizce souvisi s interkulturni
pedagogikou.

D4 se predpokladat, ze kulturni a narodnostni rozmanitost obyvatel Ceské republiky
se bude i1 nadale zvySovat. Spousta lidi je zde kvili pracovnim pfilezitostem, dale se u nas
vyskytuje spousta studentd z ciziny, ktefi zde mohou zUstat i na staii. Musime se tedy snazit
o to, aby se i jednotlivé kultury navzajem respektovaly. Tim se dale zabyvd multikulturni
vychova, ktera je dle Pedagogického slovniku® interdisciplinarni oblasti teorie a vyzkumu
a souborem praktickych aktivit, prostfednictvim kterych je usilovano o takové vzdélavaci
programy, které maji chapat a respektovat i jiné kultury nez svou vlastni. Tim padem by se také

mély eliminovat ptipadné rasové ¢i etnické predsudky. Cile multikulturni vychovy také uvadi

4 HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008, s. 42—43. ISBN 978-3-7957-8733-2.

“HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008, s. 46. ISBN 978-3-7957-8733-2.

5% pRUCHA, Jan; MARES, Jifi; WALTEROVA, Elidka. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal, 2003, s. 129. ISBN
80-7178-772-8.
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Buryanek®!, ktery formuloval nésledujici naroky. Je délezité uvédomit i,
Ze rozmanitost a riiznost je zaloZzena na bezpodminecné rovnosti, dale je potfeba mit snahu
poznat odlisné kulturni identity a respektovat je jako rovnocenné a naucit se feSit piipadné
konflikty pokojnou cestou.

Buryanek®? také zdiraziuje, Ze je dilezité, aby byli vzdélavani vybaveni potfebnymi
interkulturnimi kompetencemi. Mezi takové kompetence patii znalosti o riznych etnickych
a kulturnich skupinach, které Ziji v nasi spole¢nosti, dovednosti pro orientaci v takovych
skupinach a schopnosti vyuzit dialog k obohaceni sebe 1 druhych a postoje jako tolerance,
respekt a otevienost k jinym etnickym skupinam. Uspéch hudebniho geragoga v této oblasti

bude tedy zaviset na tom, do jaké miry se mu podati takové kompetence U svych skupin prosadit

a vybudovat.

2.2 Hudebni aktivity vhodné pro seniory

V dnesni dob€ zajistuji domovy seniori svym klientim Sirokou a pestrou Skalu
volnocasovych aktivit. Ty jsou poskytovany jak jednotlivcim, tak skupindm. Tim padem
zprostfedkovavaji seniorim moznost, jak aktivn€ a smysluplné travit svij cas a udrZovat
socialni kontakty. Kromé toho, ze se mohou jednotlivci aktivné zapojit do téchto spolecnych
aktivit, nabizi domovy také moznost ,,jen pasivné ¢innostem piihlizet. Zpocatku se totiz lidé
mohou stydét a nemaji odvahu nebo jednoduSe spole¢né aktivity odmitaji, ale postupné
se pridavaji ke spoleénému muzicirovani, napiiklad z diivodu absence socidlnich kontakt
nebo ¢asem pochopi, ze mohou smysluplné obohatit sviij zivot o ptijemné zazitky a zazit pékné
chvile.>® Na spoleénych aktivitach se mohou podilet také pi-atelé a rodina.

Domovy seniort usiluji predev§im o to, aby jejich klienti prozivali klidné, spokojené
a plnohodnotné stafi. Ne o to, aby se staly mistem, kam star$i ¢lovék pfijde pouze ,,dozit*.
Ruizné aktivizacni ¢innosti jsou potom nastrojem k adaptaci v nezndmém prostiedi. V ramci
jednotlivych aktivit by mélo dochazet k zohlednéni individuélnich potieb a také zdravotniho

stavu jedincd.>

51 BURYANEK, Jan. Interkulturni vzdélavani. Praha: Clovék v tisni — spole¢nost pii CT, o.p.s., 2002, s. 14.
Dostupné z: https://www.varianty.cz/download/docs/128_interkulturni-vzde-la-va-ni-i.pdf

52 BURYANEK, Jan. Interkulturni vzdélavani. Praha: Clovék v tisni — spole¢nost pii CT, o.p.s., 2002, s. 14.
Dostupné z: https://www.varianty.cz/download/docs/128_interkulturni-vzde-la-va-ni-i.pdf

53 Aktivity v domovech pro seniory. Poradime si: UZzitecné rady a tipy pro péci [online], [cit. 2019-03-19].
Dostupné z: https://poradimesi.cz/pece/aktivity-v-domovech-pro-seniory/

5 Aktivity v Domové Na Zamku. Domov Na Zamku Lysd nad Labem [online], [cit. 2019-03-19]. Dostupné
z: https://www.domovnazamku.cz/aktivity
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V oblasti hudebnich aktivit 1ze se seniory zpivat, poslouchat hudbu, hrat na hudebni
nastroje, navstévovat kulturni akce. Do nékterych domovt diichodcti také dochazi déti ze skol,
které maji piipravena rtizna vystoupeni. Zatazen je také tanec a jednoduché pohybové aktivity.
Kromé¢ téchto aktivit, které probihaji v ramci muzikoterapie, nabizi domovy dichodct
napiiklad i1 nasledujici ¢innosti: cviceni paméti (pomoci her, kvizli), sportovni c¢innosti
(kuzelky, sipky), literarni odpoledne, filmové vecery, vytvarné ¢innosti, z4jmové aktivity (napf.
peéeni, zvelebovani zahrady), terapeutické aktivity (reminiscence, smyslova terapie).>

Hartogh s Wickelem ve svych publikacich zdiraznuji, ze pii provozovani hudebni
¢innosti neni tfeba vénovat se studiu interpretacné naro¢nych d¢l, ale je dulezité, aby hudebni
aktivity byly pro seniory atraktivni a oslovily co nejvice Gi€astnikd. Zajimavym zptisobem,
jak integrovat ucastniky, je zasazeni elementarnich hudebnich nastroji do vyuky. Vhodné jsou
zde také nastroje Orffova instrumentafe, ruzna chrastitka, ozvucéna dfivka, bubinky, ¢inely
a mnoho dal$ich. Dal$im zajimavym zpisobem integrace mize byt také vyroba vlastnich
hudebnich nastroji — pii této ¢innosti mohou seniofi vyuzit své zru¢nosti. Obecné mezi oblibené
hudebni aktivity patii zpév a tanec. Dale také psani pisfiovych texti. Hartoght s Wickelem
ve své prirucce Musizieren im Alter uvadi jednoduchy piiklad, diky kterému mize kazdy napsat
kratky text k pisni — naptiklad pokud chceme nékomu originalné poptat k narozenindm.
Dulezité je podle téchto geragogi zaméfeni na biografii Cloveka, takze si uvédomime,
co o daném c¢loveku vime a pokusime se skladat. Dale zvolime vhodnou a jednoduchou melodii
néjaké zndmé pisné. Takové psani textli miiZze byt pro seniory velmi obohacujici aktivitou,
ktera navic podporuje pamét a koncentraci. Velmi atraktivni aktivitou, ktera je vhodna
pro star$i lidi, je také vytvareni doprovodi k pisnim. V tomto piipadé mizeme vyuzit
schopnosti téch tcastnikii skupiny, ktefi jiz maji urcité pfedchozi hudebni zkuSenosti a hraji
na né&jaky hudebni nastroj, napiiklad klavir nebo kytaru. Velmi popularni je v dnesni dob¢ také
muzicirovani s boomwhackery (navic se s témito barevnymi plastovymi trubkami dé lehce
manipulovat, takze jsou vhodné 1 pro seniory, ktefi jiz maji potize s uchopenim néstroje).
Tyto aktivity vedou ke spole¢nému hrani, které muze byt pro seniory velmi zabavné
a obohacujici. Hudba mize mit také terapeutické ucinky, takze do aktivit se starSimi lidmi

zahrnuji Hartogh s Wickelem i poslech hudby, malovani podle hudby nebo napriklad

5 Volno¢asové aktivity. Domovy pro seniory Sluknov — Krdsnd Lipa [online], [cit. 2019-03-19]. Dostupné
z: http://lwww.dsskl.cz/dps-krasna-lipa/volnocasove-aktivity/

20



improvizaci, ztvariovani a vyjadfovani hudebnich myslenek, pfi kterém lze zapojit i mnoho

mimohudebnich piedloh (basné, pohadky, fotky, obrazky, vlastni texty a dalgi).>®

2.2.1 Zpev se starSimi lidmi

Stafi lidé zpivaji velmi radi a vétSinou si pamatuji hodné pisni, které zpivali ve Skolach
nebo pii riznych piilezitostech. Diky zpévu tedy muze dojit k oziveni mnoha vzpominek
z mladi. Michael Schmutte®’ zdtraziiuje, Ze pii zpévu se starymi lidmi je potieba zohlednit
nekolik aspektd. Mezi ty patfi Vyznam zpévu, spravné pouzivani hlasu a jeho zmény ve staii
a aspekty, které jsou dulezité pro lektory, vyplyvajici z prace se seniory.

Tak jak je stari individudlnim procesem, jsou také velmi individualni zmény hlasu.
Ty jsou zavislé na tom, jak dany jedinec zil a v jaké je kondici. Takze ten, kdo diive provozoval
sportovni aktivity, bude ve stafi v lepsi kondici nez nékdo, kdo nemé&l moc pohybu a tomu bude
také odpovidat technika dychani. Stafim podminéné zmény hlasu se projevuji piedev§im
V oblasti svalového napéti a elasticity hlasivek. Také se méni tonovy rozsah. U muzt dochazi
ke ztrat¢ hlubsich tont a u Zenskych hlast toni vyssich. Rzna télesnd omezeni ztézuji spravné
drzeni téla, takZe je ovliviiovano 1 dychani. V neposledni fadé maji vliv na vykon také rizné
léky, které mnoho starsich lidi uziva kvili svym nemocem.®

Lektor by se mél snazit ke zpévu motivovat a podporovat, hlavné v piipadech, kdy hlas
nefunguje tak, jak je o¢ekavano. Spole¢né zpivani se podati jen v ptipadé, kdy budou v souladu
nékteré vnéjsi faktory. K tém patii spravné misto, kde se bude zpivat, pfijemnd atmosféra
a vhodny repertodr. Noty by mély mit oCislované strany, a pokud se ve skupiné vyskytuji
i seniofi, ktefi maji vétsi problémy se zrakem, mély by byt noty zvétseny.*® Pti vybéru vhodného
repertoaru by se mél lektor orientovat predevsim na zaliby a preference své skupiny,
které mohou byt rozdilné vzhledem k ptivodu jednotlivych ucastnik, jejich vzdélani, vyznani
atd. Stejn¢ tak jsou rozdilné i hudebni zkuSenosti jednotlivcu. Nékteti mohou na néjaké

ptedchozi hudebni znalosti navazat a tim pokracovat ve svém hobby. Zohlednén by mél byt

také aktudlni mentalni stav ucastniki a jejich hlasové schopnosti. Pii zpévu se starymi lidmi by

% HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz:
Schott, 2008, s. 78-114. ISBN 978-3-7957-8733-2.

5" SCHMUTTE, Michael. Singen mit alten Menschen in Chorarbeit und Musiktherapie. In: TUPKER, Rosemarie;
WICKEL, Hans Hermann (Hg.). Musik bis ins hohe Alter: Fortfiihrung, Neubeginn, Therapie. Norderstedt: Books
on Demand GmbH, 2009, s. 26. ISBN 978-3-8391-0108-7.

58 LEIBOLD, Dieter. Wo man singt, da lass dich nieder... — Chorprojekte mit Senioren. In: HARTOGH, Theo;
WICKEL, Hans Hermann. Praxishandbuch: Musizieren im Alter: Projekte und Initiativen. Mainz: Schott, 2011,
s. 143-144. ISBN 978-3-7957-8747-9.

% LEIBOLD, Dieter. Wo man singt, da lass dich nieder... — Chorprojekte mit Senioren. In: HARTOGH, Theo;
WICKEL, Hans Hermann. Praxishandbuch: Musizieren im Alter: Projekte und Initiativen. Mainz: Schott, 2011,
s. 144-145. ISBN 978-3-7957-8747-9.
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m¢él byt lektor schopen brat jednotlivé Gcastniky vazné, a to nezavisle na jejich péveckych
vykonech. Udastnici by také méli byt vtaZeni do procesu vybéru vhodného pisiiového
repertoaru. Velkou vyhodou je pro lektora i pro ostatni ze skupiny znalost pravidel dodrzovani
hlasové hygieny a schopnost doprovazet na n¢jaky hudebni nastroj. Do nékterych pisni se v§ak
doprovod nehodi a mize plsobit az rusivé. Tim padem muze také dojit k naruseni atmosféry
ve skuping. Zde je tedy na lektorovi, zda bude piseni s doprovodem, nebo bez n¢j. Lektor by
také mé&l mit dobré komunikadni a organizaéni schopnosti.®

Hartogh a Wickel jsou toho nazoru, ze pfi zpévu se seniory nejde predevs§im o kvalitu
hudebniho projevu, ale o to, aby se vsichni ve skuping citili ptijemné a méli ze zpévu radost.
Repertoar se vétsSinou sklada zejména z lidovych pisni, které jsou charakteristické pro urcity
region. Navic si je spousta seniorii pamatuje z détstvi a z mladi a vétSinou je umi zpaméti.
Objevuji se ale také znamé slagry a popularni pisné. Zpévu se seniory se také vénuje kapitola
6.1 v knize Musizieren im Alter®, jejiz pteklad uvadim nize.

Schmutte®? také ve svém piispévku zmifuje mozné cile, tykajici se prace pii zpévu
se starymi lidmi, zaméfené na Uroven fyziologickou, mentalni, emocionalni
a komunikativni/socialni. Z pohledu fyziologické Grovné je vhodné zaméfit se na trénink
dychani (udrzovani Usporné funkce dechu, prodlouzeni délky vydechu, zisobovani tcla
kyslikem, prevence du$nosti), trénink hlasového ustroji (slouzi k zachovani stabilni funkce
hlasu, jako prevence poruch hlasového Ustroji podminénych stafim a pro trénink hlasovych
schopnosti, jako je modulace a sila hlasu), na zlepSeni artikulace (podpora napéti artikulacnich
svall, potlaceni hroziciho svalového ochabnuti a tim podminéné zhorSené zietelnosti
artikulace) a navic je diky ¢innostem celého téla pii zpévu podporovan krevni obéh. Z pohledu
mentalni Gtrovné jsou trénovany pozornost, koncentrace a reakce (toto se tyka zejména véasného
nastupu hlasu pfi zpévu a tréninku melodicko-rytmickych struktur). Dale dochézi k tréninku
paméti pro melodie a texty pisni, kde je cilem to, aby byla zachovana nejen stavajici pamét’,
ale také to, aby bylo podpoieno uceni novych informaci. Dulezité je také vytvareni piilezitosti
k rozhovorim o pisnich, textech nebo o situacich, kdy se zpiva. S ohledem na emocionalni

rovinu je dualezita schopnost lektora vyvolat v ucastnicich radost z hudby a hlasové ¢innosti,

8 SCHMUTTE, Michael. Singen mit alten Menschen in Chorarbeit und Musiktherapie. In: TUPKER, Rosemarie;
WICKEL, Hans Hermann (Hg.). Musik bis ins hohe Alter: Fortfiihrung, Neubeginn, Therapie. Norderstedt: Books
on Demand GmbH, 2009, s. 34-36. ISBN 978-3-8391-0108-7.

61 HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008, s. 80-86. ISBN 978-3-7957-8733-2.

62 SCHMUTTE, Michael. Singen mit alten Menschen in Chorarbeit und Musiktherapie. In: TUPKER, Rosemarie;
WICKEL, Hans Hermann (Hg.). Musik bis ins hohe Alter: Fortfiihrung, Neubeginn, Therapie. Norderstedt: Books
on Demand GmbH, 2009, s. 31-33. ISBN 978-3-8391-0108-7.
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pfi které by mélo dochazet k rozptyleni od starosti, problémi a kazdodenni monoténnosti a také
k oziveni péknych a piijemnych emocionalnich stavii (pfipadné¢ k propojeni hudby
se vzpominkami na prozitky z minulosti). Zpév muze byt také soucasti strategie k zvladani
nejruznéjsich zivotnich situaci. Mize zmiriovat télesné bolesti, vyvolat zmény nalady, uklidnit
¢loveéka, zintenzivnit pozitivni emoce a umocnit prozitek ze spoleéného zpévu a skupinové
hudebni aktivity. Na komunikativni/socidlni roviné jde zejména o vytvafeni pfilezitosti
k dialogu, ktery se muze tykat individualnich zajmu jedince a muZe byt zaméfen
na autobiografické zazitky. Takovy rozhovor lze vést pfed nebo po zpévu a také naptiklad

béhem pauzy.

2.2.2  Vyuka hry na hudebni nastroj v pokroc¢ilém véku
Bé&hem Zivota prochézi lidé ur¢itymi zménami. Obdobi mezi 55.—65. rokem Zivota byva

a.%% Dé&ti rostou a odchazi

oznacovano jako obdobi klidu nebo odsté¢hovani déti z domov
a n€ktefi lidé se s tim nedokazi vyrovnat. To mize vést ke smutku a k depresim. Tento stav je
oznacovan jako ,,syndrom opusSténé¢ho hnizda“. Rodicim najednou zlstdva spousta volného
¢asu, avSak neni diivod smutnit. Odchodem déti z domova miZze pro mnohé lidi nastat nova
etapa zivota a mohou se vénovat ¢innostem, které dlouh4 1éta odkladali nebo na né neméli ¢as.®

Casté jsou piani seniorti, umét hrat na n&jaky hudebni nastroj. Maji tendence plnit si své
détské sny. Nektefi lidé dokonce uz na hudebni nastroj v détstvi hrali. V tom piipadé je toto
obdobi moznosti k prohloubeni a oZiveni toho, co se jiz kdysi naucili. AvSak neni problém
naucit se hrat na hudebni néstroj 1 v pokrocilejsim véku, tedy byt tplnym zac¢atecnikem. Barbara
Walsleben®® uvadi ve svém piispévku v knize Musik bis ins hohe Alter n&kolik vypovédi lidi
Vv pokrocilém veku, ktefi jsou zacatecnici ve hie na klavir, popt. zacali po mnoha letech opét

hrét. Zaujala mne vyjadieni pani C., A., a pana L.

Pani C.: ,,Jako dité jsem hrala. Skladby se mi casto nelibily. Po dvou letech jsem prestala.
Jako dospela jsem chtéla opét zacit. Oproti minulosti jsem si samostatné rozsirila systematiku
cviceni, kterou jsem jako dité nebrala vazné. Dnes jsem vsak rychleji frustrovand, kdyz se mi

néco nedari i pres intenzivni cviceni — moznd na sebe kladu vysoké naroky.

6 WALSLEBEN, Barbara. Im fortgeschrittenen Alter ein Musikinstrument lernen. In: TUPKER, Rosemarie;
WICKEL, Hans Hermann (Hg.). Musik bis ins hohe Alter: Fortfiihrung, Neubeginn, Therapie. Norderstedt: Books
on Demand GmbH, 2009, s. 42. ISBN 978-3-8391-0108-7.

64 Syndrom opusténého hnizda: Jak zvladnout odchod déti z domova?. I-senior.cz [online], [cit. 2019-03-20].
Dostupné z: https://www.i-senior.cz/syndrom-opusteneho-hnizda-jak-zvladnout-odchod-deti-z-domova/

8 WALSLEBEN, Barbara. Im fortgeschrittenen Alter ein Musikinstrument lernen. In: TUPKER, Rosemarie;
WICKEL, Hans Hermann (Hg.). Musik bis ins hohe Alter: Fortfiihrung, Neubeginn, Therapie. Norderstedt: Books
on Demand GmbH, 2009, s. 42-43. ISBN 978-3-8391-0108-7.
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Pani A.: ,,Kdyz jsem byla mala, méla jsem kamaradky, které hraly na klavir, a ja se to také
chtéla naucit. Rodice mi to ale nemohli umoznit. Prani ziistalo. Jednou jsem od svého muze
dostala klavir. Cviceni mi déla radost — jinak bych to prece nedelala. Miij zpiisob cviceni je
velmi ovlivnén analyticko-intelektudlné. Mam zabrany hrat pred nékym, ale uzivam si hru

pro sebe. Se svymi pokroky jsem spokojena, i kdyz také vim, Ze to jde pomaleji nez u deti.

Pan I.: ,, Vzdy jsem chtél hrat na klavir. Jako dité jsem ale nemél moznost se to naucit. Teorie
mi casto pripada sloZitd, protoze je pro mé dopliikovou cinnosti a délam mnoho dalsich véci.
Praxe mé bavi a nepripada mi tézka. Jaké hranice se béhem casu objevi, to se teprve ukadze.
Doposud jsem byl jednou frustrovany. Funkce a provedeni technickych cviceni mi po vyuce
nezustaly v hlave, takze nebyly prohlubovany — a to mé nechalo pochybovat. Ale to mi bylo
potom taky jasné. Pripada mi uzasné, Ze mam cas na cviceni. Je t0 legrace a uvolnéni a je

dobre, Ze jsem zacal. “®®

Jedno z dulezitych kritérii pf¥i vyuce na hudebni nastroj ptedstavuje spravna volba
nastroje. Pfi té by méla byt zohlednéna spousta aspektl, protoZe télesné a psychické
piedpoklady se u mladych a starsich lidi zpravidla 1i§1.5

PoZzadavky a pfedpoklady k hrani na hudebni néstroj jsou rlizné a 1iSi se pravé podle
typu nastroje. Dechové nastroje jsou logicky vice namahavé na dychani a pro ob&éhovy systém
neZ nastroje smyccoveé nebo klavir. Méné naro€na je vSak napiiklad zobcova flétna. Nastroje
jako jsou trumpety, pozouny, lesni rohy a hoboje nejsou moc vhodné, protoZe pii hrani na n¢ je
potfeba vétsiho tlaku dechu. Tyto hudebni nastroje tedy nejsou moc doporucovany.®®

Pfi volbé hudebniho néstroje u déti vétSinou vstupuje role rodice. AvSak dospéli
se pro nastroj rozhoduji sami a zpravidla se fidi oblibenym zvukem a barvou néstroje
nebo podle toho, jaky uptednostnuji hudebni styl. Ten, kdo mé rad barokni hudbu, zvoli
naptiklad hoboj. Komu se libi spiSe klasicka hudba, rozhodne se pro klarinet. Kdo rad
poslouchd jazz a je oslnén zvukem bigbandi, bude se radé€ji ucit hrat na saxofon

nez na zobcovou flétnu. Clovék, ktery je spoledensky, si vybere takovy hudebni nastroj, diky

6 Pteklad némeckého textu do estiny. WALSLEBEN, Barbara. Im fortgeschrittenen Alter ein Musikinstrument
lernen. In: TUPKER, Rosemarie; WICKEL, Hans Hermann (Hg.). Musik bis ins hohe Alter: Fortfiihrung,
Neubeginn, Therapie. Norderstedt: Books on Demand GmbH, 2009, s. 42-43. ISBN 978-3-8391-0108-7.

67 SPAHN, Claudia. Instrumentales Musizieren im Alter. In: HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann.
Praxishandbuch: Musizieren im Alter: Projekte und Initiativen. Mainz: Schott, 2011, s. 19-20. ISBN 978-3-7957-
8747-9.

8 SPAHN, Claudia. Instrumentales Musizieren im Alter. In. HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann.
Praxishandbuch: Musizieren im Alter: Projekte und Initiativen. Mainz: Schott, 2011, s. 19-20. ISBN 978-3-7957-
8747-9.
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kterému se bude moci rychle zaclenit do spoleéného muzicirovani. Nékdo, kdo je radéji
V ustrani nebo upfednostiiuje samostatné hrani, mize zvolit napiiklad klavir nebo kytaru. Nikdy
neni pozd¢ na to, aby ¢lovek vyzkousel néco nového. Hudba mtze velmi pozitivné obohatit
zivot seniort.%°

Zacit se ucit hrat na hudebni nastroj v pokrocilejsim veéku oproti détstvi mize mit také
vyhody. K tém patfi naptiklad to, Ze rozhodnuti k dané ¢innosti je dobrovolné. Dalsi vyhodou
muze byt také touha seniora, ktery si jiz davno preje naucit se hrat na hudebni nastroj. Navic
intenzita cvieni na hudebni néstroj neni zavisla na natlaku nebo donuceni, jako tomu muize byt
Vv détstvi. Starsi Clovek ma také jisté financni prostfedky a maze si dovolit zakoupit hudebni
néstroj. Dospéli lidé se navic také vice zajimaji o hudebné-historické souvislosti.’

Nektefti starsi lidé v8ak maji strach, ktery mize byt doprovazen nejriiznéjsimi predsudky.
Ptikladem zde mize byt zndmé pftislovi ,,co se v mladi naucis, ve staii jako kdyz najdes*, dale
strach z toho, Ze uz jejich prsty nejsou tak pohyblivé jako diiv a obavy, ze pamét’ neslouzi tak
dobfe jako kdyz byli mladi. Nékteti 1idé se také boji selhani a trapi je pocity, ze nikdy nebudou
dost dobfi na to, aby hrali naptiklad skladby od Mozarta. Velkym ptedsudkem je také vyrok,
ze hudebni vychova je jen pro déti. VSechny tyto mySlenky mohou ptedstavovat zabrany
k tomu, aby starsi lidé vibec zacali s néjakym hudebnim nastrojem, ackoliv by si to vlastné
prali."t

Claudia Spahn pro vyuku hudebniho nastroje doporucuje zohlednit a pfizpusobit tempo
uceni novych informaci (napf. také nedavat piili§ literatury za domaci ukol), promyslet
mnozstvi informaci (upfednostnéni jasnych a jednoduchych informaci), naplanovat dostacujici
opakovani, davat pozor na mozna fyzickd a psychicka omezeni, ptistupovat ke kazdému

individualng, a predevsim s klienty dostate¢n& komunikovat.’

2.2.3 Pohybové aktivity a tanec
Mezi projevy stafi patii snizena pohyblivost a vytrvalost, méni se drzeni téla, tézkosti

se také mohou projevovat u koordinace pohybti. Svaly jiz nejsou tak pruzné a snizuje se jejich

8 WALSLEBEN, Barbara. Im fortgeschrittenen Alter ein Musikinstrument lernen. In: TUPKER, Rosemarie;
WICKEL, Hans Hermann (Hg.). Musik bis ins hohe Alter: Fortfiihrung, Neubeginn, Therapie. Norderstedt: Books
on Demand GmbH, 2009, s. 53-54. ISBN 978-3-8391-0108-7.

° WALSLEBEN, Barbara. Im fortgeschrittenen Alter ein Musikinstrument lernen. In: TUPKER, Rosemarie;
WICKEL, Hans Hermann (Hg.). Musik bis ins hohe Alter: Fortfiihrung, Neubeginn, Therapie. Norderstedt: Books
on Demand GmbH, 2009, s. 44. ISBN 978-3-8391-0108-7.

" WALSLEBEN, Barbara. Im fortgeschrittenen Alter ein Musikinstrument lernen. In: TUPKER, Rosemarie;
WICKEL, Hans Hermann (Hg.). Musik bis ins hohe Alter: Fortfiihrung, Neubeginn, Therapie. Norderstedt: Books
on Demand GmbH, 2009, s. 44-45. ISBN 978-3-8391-0108-7.

2 SPAHN, Claudia. Instrumentales Musizieren im Alter. In: HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann.
Praxishandbuch: Musizieren im Alter: Projekte und Initiativen. Mainz: Schott, 2011, s. 20-21. ISBN 978-3-7957-
8747-9.
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rychlost. Pohyb je jednou ze zakladnich potfeb naseho organismu. Pusobi pozitivné
nejen na fyzicky stav seniora, ale i na psychickou stranku jedince. Pokud nema ¢lovék dostatek
pohybu, mohou se projevit stavy jako je pasivita a deprese. Fyzicka aktivita také ptisobi jako
prevence ruznych onemocnéni, naptiklad kardiovaskularnich, vzniku rakoviny, obezity.
Zlepsuje se diky ni také kvalita spanku. Neni tfeba provozovat aktivity zamétené na vykon,
ale udrzeni v dobré kondici mohou pomoci napfiklad i kratké prochazky.” Nikdy neni pozdé
zacCit se hybat a sportovat. U starsich lidi je vSak tfeba zohlednit jejich rizna omezeni. Nékteii
dokonce potiebuji Iékaiskou pééi, aby bylo predchazeno riiznym zranénim.’

Nejvice osvédéené a piinosné jsou pii praci se seniory skupinové aktivity, kde se lze
naucit rizné pohybové choreografie. Tim padem je také podpoteno soustiedéni a pamét’. Tanec
je mezi seniory velmi oblibeny, protoze mlze byt cestou do minulosti k riznym vzpominkdm
z détstvi a mladi. Oblibené jsou zejména spolecenské a lidové tance. Pokud je uz u starSich lidi
omezena pohyblivost, 1ze také , tandit vsed&*.”

V Plzni byl také dokonce v ¢ervenci 2018 potfadan prvni letni tane¢ni kemp pro seniory
z celé Ceské republiky, ktery uspoiadalo mezigeneraéni a dobrovolnické centrum Totem. Toto
setkani bylo zaméfeno hlavné na radost z tance, budovani novych kontakti a vzdélavani.
V ramci tohoto kempu byly pfipraveny workshopy zamétené na rlizné tane¢ni styly. Tyto
workshopy byly vedeny kvalifikovanymi lektory. Reditelka Totemu Vlasta Faiferlikova
dodava, ze v ramci celorocni prace v Totemu tan¢i se seniory klasické spolecenské tance,
latinskoamerické tance i bfisni a meditatni tance. V jinych centrech v Cesku se napiiklad
zamé&fuji 1 na country tance nebo tance vyrazové. V ramci kempu mohli seniofi piedvést
i vlastni nacvi¢ené choreografie.”

Pfi vyuce tance je velmi dulezita atmosféra a mély by byt aktivovany emoce, zesileny
socialné-komunikativni kompetence a také by mél byt umoznén prozitek Gspéchu po zvladnuti
taneCni choreografie. Cilem tanct je to, aby kazdy ¢lovek zjistil, Ze disponuje kreativnimi
moznostmi. Hudba, pohyb a tanec miize vyvolat vzpominky na ur¢ité zivotni situace,

Jo 4

také na mimohudebni udalosti a piihody. Mnoho senioril také zjisti, Ze 1 ve staii pro né¢ mize

P NOVOTNA, Aneta. Pohyb u seniorti. Seniorzone [online], [cit. 2019-03-20]. Dostupné

z: https://www.seniorzone.cz/33/pohyb-u-senioru-uniqueidmRRWSbk196 FNf8-
jVUh4EgThawehKAj5BZgAeelnkcQ/

" HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008, s. 124. ISBN 978-3-7957-8733-2.

" HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008, s. 125-126. ISBN 978-3-7957-8733-2.

76 Seniofi miluji tanec ve vSech podobach, ¥1ka organizatorka letniho kempu. T¥den.cz [online], [cit. 2019-03-20].
Dostupné z: https://www.tyden.cz/rubriky/relax/zabava/seniori-miluji-tanec-ve-vsech-podobach-rika-
organizatorka-letniho-kempu_488912.html?showTab=nejctenejsi-7
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byt nezndma a nova hudba zajimava a ze se také dokdzali naucit néco nového. Jedna
devadesatiletd seniorka po tane¢ni hodiné poznamenala: , Tady jsem se naucila zase néco
nového, “ a jeji sousedka ji zamyslené doplnila: ,, Jesté nejsme tak stari! '’

Kombinace hudby, pohybu a slova garantuje mnohostrannou nabidku aktivit,
takze si kazdy najde to své. Tancit mohou lidé i vsed¢, takze tento druh aktivit je vhodny také
pro ty, ktefi jsou upoutani na invalidni vozik. Lektor v§ak musi davat pozor na to, aby nebyla
prekrocena fyzicka hranice ucastnikd. V tomto piipadé je také dulezita volba hudby k tanci,
kterd ma sice aktivovat, ale ne ptetéZovat. Vhodna je tedy takova hudba, kterd neni pfilis rychla,
ale ani pfili§ pomala. Z tohoto divodu je doporuc¢ovano a upiednostiiovano, aby byly tanecni
pohyby doprovazeny lektorem, at’ uz pomoci jeho hlasu nebo hrou na klavir, flétnu, vytukavani
rytmu. Vyhodou je zejména to, Ze miize byt tempo piizptisobeno skuping.’®

Ktanci lze také vytvofit jednoduché grafické partitury, kde jsou zaznamenany
jednotlivé pohyby a jejich potadi. Pouzivaji se jednoduché pohyby, jako je tleskani, dupani
nebo takové pohyby, které mohou piedstavovat tkony bézného dne, napt. sundavani pradla,
chtizi atd. Lektor si musi dobie promyslet, jak budou tane¢ni aktivity vypadat. Musi zohlednit
ptfipadna onemocnéni a postiZzeni Gcastnikill, dale popfemyslet nad tim, které tance se do vyuky
hodi a mohly by bavit. Vhodna je také ivaha nad zasedacim potadkem ve skupin€. Lektor
se musi aktivné podilet na hoding, a tedy 1 pfedvadét jednotlivé pohyby, proto by na n¢j seniofi
méli mit dobry vyhled, nez budou pohyby sami ovladat. A samoziejmé by mél lektor umét
motivovat a také pochvalit. Pfi tanci lze pouZit i nékteré pomucky, naptiklad Satky, diivka,
balonky a dalsi. Vhodné je také zahrnuti nastroji z Orffova instrumentafe. Dale se spojenim
hudby a pohybu vénuji Hartogh a Wickel v kapitole 7.7°

Hudba se pro mnoho lidi stava uto¢istém a mize pomoci znovu nalézt v zivoté cestu.
Pti provozovani hudebnich ¢innosti je potfeba, aby se Ucastnici soustfedili, coz muze také
pomoci pieklenout rizné zl¢é mySlenky a starosti. Hudba ma tedy i spoustu terapeutickych
ucinki. Publikace Hartogha a Wickela jsou tomu jasnym dikazem, nebot’ vSe, o ¢em pisi,

si naslo své misto i v praxi. Jak sami tvrdi, neexistuje v€k, ve kterém by hudba neméla

7 Pteklad némeckého textu do ¢estiny. SCHONHERR, Christine. Wir sind noch nicht zu alt! — Angebote aus der
elementaren Musik- und Tanzpiddagogik fiir hochbetagte Menschen. In: HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans
Hermann. Praxishandbuch: Musizieren im Alter: Projekte und Initiativen. Mainz: Schott, 2011, s. 109-110. ISBN
978-3-7957-8747-9.

8 SCHONHERR, Christine. Wir sind noch nicht zu alt! — Angebote aus der elementaren Musik- und
Tanzpidagogik fiir hochbetagte Menschen. In: HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Praxishandbuch:
Musizieren im Alter: Projekte und Initiativen. Mainz: Schott, 2011, s. 101-114. ISBN 978-3-7957-8747-9.

" HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008, s. 124-132. ISBN 978-3-7957-8733-2.
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vyznam.®° Z osobni korespondence, ktera probéhla mezi mnou a Theem Hartoghem a Hansem
Hermannem Wickelem, kde jsem jim polozila n€kolik otazek, které se tykaly aktudlni situace
v oblasti hudebni geragogiky v Némecku vyplynulo, Ze se tento obor v mezicase od roku 2008,
kdy byla vydana publikace Musizieren im Alter, velmi rozvinul a osamostatnil se. Wickel®! také
potvrdil, Zze v dnesSni dobé v Némecku existuje velkd spousta seniorskych péveckych sbord,
kapel, a také orchestrti, jejichz zpévaky a hudebniky jsou jak mobilni starsi lidé, tak lidé trpici
demenci. Dokonce se téchto aktivit tdajné ucastni i lidé, ktefi jsou ve velmi vysokém véku
1 lidé vazné nemocni a nemobilni. V e-mailu také dodava, ze jde tedy o znacné Sirokou paletu
lidi. Na moji otazku, ktera se tykala hudebnich aktivit, které seniofi upfednostiiuji, mi Theo
Hartogh odpovédél nasledovné: ,,.Je to velmi rozmanité a individuadlni, avsak mezi
nejoblibenéjsi hudebni aktivity patii zpév, tanec a také spolecné hrani V ramci orchestru
nebo kapely. “82 Na zavér Wickel také dodava: ,, Moc dékuji za Vasi zprdavu, je hezké védet,

e se obor hudebni geragogiky posouvd kupiedu i v Cesku. “®®

80 HARTOGH, Theo; WICKEL, Hans Hermann. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Mainz: Schott,
2008, s. 144. ISBN 978-3-7957-8733-2.

81 E-mailova korespondence s Hansem Hermannem Wickelem. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden.
[online]. 2019-03-27 11:08, wickel@fh-muenster.de [cit. 2019-03-28].

82 E-mailova korespondence s Theem Hartoghem. Musikgeragogik [online]. 2019-03-27 11:10, theo.hartogh@uni-
vechta.de [cit. 2019-03-28].

8 E-mailova korespondence s Hansem Hermannem Wickelem. Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden.
[online]. 2019-03-27 11:08, wickel@fh-muenster.de [cit. 2019-03-28].
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6. Provozovani hudby v zafizenich pro seniory a domovech

s pecovatelskou sluzbou

V kazdém véku existuji riizné diivody ¢i motivy, které vedou k provozovani a k poslechu hudby.
Miuize to byt napiiklad relaxace nebo spolecnd aktivita se stejné naladénymi lidmi
nebo jednoduse radost z hudby. Tak jak jsou Siroké hudebni schopnosti a motivace jednotlivych
ucastniki, jsou Siroké také moznosti muzicirovani. VEénovat se provozovani hudby nutné
neznamena zabyvat se studiem komplikovanych dél s vysokou technickou narocnosti,
a to v rdmci hudebné-pedagogické prace plati pro vSechny v€kové skupiny. Pfi muzicirovani
se starymi lidmi je pro profesiondlni hudebniky, hudebni pedagogy a terapeuty, ale také
pro opatrovniky, piibuzné nebo dobrovolné pracovniky dulezité v prvni fadé poskytnout
atraktivni nabidky, které pokud mozZno oslovi co nejvice ucastniki a povzbudi je,
aby se ucastnili hudby.

V ramci téchto nabidek, které jsou zaméteny na cilové skupiny, jejich zajmy a potieby,
nejde o perfektni a pfesné transpozice partitur, ale o hudebni Cinnost (aktivitu), kterd je zabavna,
podporuje komunikaci a ptispiva jak télesnému, tak duSevnimu zdravi. V zasad¢ by mél kazdy
clovék byt schopen podilet se na hudebnich aktivitich, vcetné téch, kteti maji fyzické
¢i psychické postizeni a nikdo by nemél byt v kolektivu nadmérné prosazovan, nebo naopak
byt z n¢ vyluCovan. Zarovein by hudba neméla byt pouze jakymkoliv motivacnim,
popf. animacnim médiem, ale méla by byt realizovana v rdmci piiméfenych estetickych
pozadavkd, jinak by se z ni mohl stat prostfedek ergoterapie a mohla by byt nahrazena jinymi
médii, které by moznd mohly byt spojeny s menSim usilim. Tato hranice mezi orientaci
ucastniki a hudebnimi naroky vyzaduje Vv praxi situacni planovani, které se zaméfuje
na prislusnou cilovou skupinu v jejim momentalnim slozeni a kondici. Instruktofi
proto nemohou postupovat podle zastaralych uc¢ebnich osnov, ale musi byt metodicky flexibilni
a mit uzky kontakt se skupinou.

Praktické ptiklady v této kapitole jsou zaméfeny predev§im na oblast péce a socialni
prace se starymi lidmi. Jsou zdmérné€ velmi jednoduché, protoze tato praxe ukazuje, ze vétSinou
neni problém vytvofit naro¢nou a komplexni hudebni nabidku, zatimco elementarni postup je
Casto tézké najit. Pro to, aby byla praxe tispé€$na, musi byt dodrZeny nékteré zakladni podminky:
hudba by méla byt provozovana podle moznosti vzdy ve stejny den v tydnu ve stejny cas,
aby se ucastnici mohli prizptsobit a aby se s timto terminem nekryly dalsi aktivity. Obvykle

staci doba v rozpéti 45 az 60 minut, ktera je naplanovana, pokud mozno na dopoledne
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nebo pied veceti; v ptipad¢ potfeby by méla byt naplanovana mala prestavka nebo obcerstveni
v ramci dodrzovani pitného rezimu.

Metody a praktické piiklady prezentované v této kapitole maji poskytnout piehled
o spektru prace se starymi lidmi, ale nemély by byt Spatné pochopeny jako konkrétni ptiklady
hodin, nebot” slozeni skupin starSich lidi je pokazdé jiné a jejich piredpoklady jsou rtiznorodé.
Muze se tedy jednat pouze o ivodni impulzy, které je tfeba dale nebo novée rozvijet, aby mohly
byt uspésné realizovany s vasi vlastni hudebni skupinou. Kazdy instruktor pii tom zajisté
rozvine i své vlastni priority a zaliby.

V mnoha piipadech je napt. pouziti elementarnich hudebnich nastroji dobrym
zpuisobem integrace vSech ucastniki do hudebnich skupinovych aktivit. Orffovy néstroje,
jako napf. uderné nastroje (xylofon a metalofon), stejné jako perkuse (bubinky, fehtacky,
¢inely), které byly plivodné rozvinuty pro muzicirovani s détmi, Ize stejné tak dobfe pouzit
1 pii praci se starymi lidmi, pokud je s nimi fadné zachazeno. Neni zde zadny rozdil,
pokud pouzijeme tradi¢ni nastroj, jako je klavir nebo housle, na které Ize také hrat v jakémkoli
véku. Ucitelé hry na hudebni néstroj, kteti pracuji s détmi a hudebni geragogové, musi zaméfit
své projevy, formy zprostfedkovani a planovani na své cilové skupiny — nezavisle na zvolenych
nastrojich a vybrané hudb¢ (srov. kapitola 3). Orffiv instrumentaf maze byt doplnén
o vlastnoru¢né vyrobené hudebni nastroje (srov. kapitola 6.9), jihoamerické hudebni nastroje
jako jsou konga, cabasa, ozvuéna diivka, rumba koule a chrastitka. Zvlastni kouzlo maji
neobvyklé hudebni nastroje, jako oceandrum, boomwhackers a Veeh-harfa, na které jesté ptijde

pozdéji v jinych kapitolach.

Zde uvadime jednoduchy navrh pro pouziti hudby pfi praci se starymi lidmi. Pokud véfite firmé
LyAudioriders “, miZzete Si praci se starymi lidmi usnadnit pomoci ,,elektronického osetfovatele*,
tzv. ,,Silver Bird“ (srov. Audioriders 2007). Jedna se o jednoduchy hudebni pocitac, ktery byl
vyvinut ve Finsku a nabizi:

,, terapeutické zazitky z poslechu hudby, které stimuluji dusevni a socidlni schopnosti zrakove
postizenych starych lidi a seniorii, kteri maji problémy s pohybem. Jednoduchym stisknutim
tlacitek miize terapeut vybrat rizné skladby, ale také kratké pribéhy, hry k zamysleni
a pohybové programy. To uSetri pecovatelum cas a energii. Podle vyzkumii ve finskych
domovech diichodcu se stari lidé na tyto terapie se zarizenim ,, Silver Bird “ tési, a navic takovy
system skutecné zlepsuje jejich pohodu. *

(Unterdorfer 2002)
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Takové zatizeni mize byt ur¢ité¢ dobrym a uzite¢nym nastrojem, a to hlavné z divodu moznosti
ulozeni zvukovych ptikladt, které jsou potom oSetfovatelim k dispozici. Ale bézné
muzicirovani a vysledny dialog mezi aktéry nemiize byt timto pfistrojem nahrazen. Je lepsi
upiednostiiovat aktivni formy provozovani hudby, jako je napiiklad zpév, které se vztahuji

k biografii starych lidi, podporuji spole¢enské vztahy a tim potlacuji ¢astou izolaci.

6.1 Zpsv

Navzdory moznym omezenim (srov. kapitola 4) zpivaji stafi lidé vyslovené radi — a to
za predpokladu, Ze se melodie pohybuji v pro né dobie zvladnutelné hlasové poloze.

Zpév ve staii mize mit mnoho podob. Od zpévu narocné sborové literatury
ve smiSenych sborech nebo ve specidlnich sborech zfizenych pro star$i generace, po zpivani
si doma — jednoduse proto, ze je to zabavné. Starsi lidé se také zpévem snazi odhanét samotu,
popf. je zpév doprovodem k domacim aktivitam. V podstaté je mozné zpivat v8ude. V nasich
peveckych sborech zpivaji spole¢né dvacetileti i osmdesatileti zpévaci. Mze se zdat, ze vékovy
rozdil neni pfi zpévu vibec dilezity, ackoli musime samoziejmé akceptovat to, Ze zvuk hlasa
v sopranové sekci, ve které zpivaji lidé star§si 70 let, nedosahuje takovych vysek,
kterym odpovidaji mladé hlasy. VSsichni zpévaci a zpévacky si proto musi byt védomi toho,
ze nékteré hranice nelze piekrocit. Takze zpévak, jemuz jde vice o dokonaly hudebni projev
nez o to, aby se vSichni ¢lenové sboru citili pfijemné, si musi najit jiny pévecky sbor. Nebo jak
bychom doporucili, mél by se pfipojit k jinému pé&veckému sboru, ktery odpovida jeho

pfedstavam a poZadavkim.

Oblibeny pisiiovy repertoar starSich lidi se dnes vSeobecné sklada z lidovych pisni, cirkevnich
pisni, operetnich melodii a némeckych §lagri, kromé toho také obcas z jedné nebo vice
populéarnich pisni. A biograficky vyznam zpévu je ziejmy: stafi lidé stale znovu potvrzuji, jak
maji hluboce vstipené pisné z jejich mladi — od lidovych pisni a §lagrii po narodné-socialistické
propagandistické pisné, i kdyz uz se vice nez 50 let nezpivaji (srov. Josties 2007, s. 158).
Béhem pristich nekolika let a desetileti se zméni pisfiovy repertoar, ktery je
charakteristicky pro urCitou generaci: Vlivy rockové hudby se jiz zacinaji dostavat
do osetfovatelskych domt, kde jsou naptiklad ubytovani lidé s demenci v relativné mladém

véku. O jakou pisen jde, zalezi na individualnich vlivech v roding, $kole a kruhu pratel.

Regionalni vlivy zde hraji také roli: naptiklad hudebni vkus dnes$nich starych lidi v méstech
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jako je Berlin, se zcela li$i od vkusu lidi z katolického Miinsterlandu. Krom¢ toho pozdéji zed’
mezi zépadnim a vychodnim Berlinem vytvofila také urcitou ,,hudebni hranici®, kterd bude
i nadale v ptistich desetiletich pii praci se starymi lidmi patrna. A samoziejm¢ budou mit

v blizké budoucnosti stale vEtsi dosah pisné z jinych kultur (srov. kapitola 3.8).

Lidov¢ a cirkevni pisné

Podle sbirek lidovych pisni Johanna Gottfrieda Herdera se pojem lidova pisen pouziva pro pisné
v jazyce lidovém, pro které je charakteristickd jednoducha struktura a obecné srozumitelné
texty. Texty pisni se obsahové lisi. Existuji balady, tane¢ni pisné, pisn¢ vlastenecké, pisné podle
rocnich obdobi, lovecké a namotnické pisn€, milostné, tulacké, pisn¢ podle nalady, pijacké
a pisné na rozloucenou, stejn¢ jako pisné€, které se zabyvaji zvyky nebo popisuji profese —
naptiklad specialni odvétvi femesla. Casto nejsou lidové pisné viibec tak staré, jak byste Eekali.
Tulacké a skautské pisné, jako jsou ,,fm Friihtau zu Berge* a ,, Wir lieben die Stiirme“®®,
pochazeji z dob mladeznického hnuti na pocatku 20. stoleti. V hnuti ,, Wandervogel “®® zazil
zpev velky rozkvét a podporoval soudrznost mladych lidi. Zpivalo se na vandrech a venku
pfi slavnostech za doprovodu loutny. Nejvice rozSifeny a nejoblibenéjsi zpévnik byl
., Zupfgeigenhansl“; v 50. letech se jeho modernim nastupcem stal ,, Mundorgel “, ktery je spiSe
znamy dneSnim starym lidem. Toto nadSeni mlddeZnického hnuti bylo vSak zneuZito
pro ideologické ucely. Vysledkem je, Ze tato zpévna tradice v povalecném Neémecku

wewvr

a k jejich tradi¢nim pisnim.

Zatimco ve stfedovéku byl zpévu prikladan jen nepatrny vyznam, v dob¢ renesance byl zpév
duchovnich pisni pti bohosluzbach podporovan Martinem Lutherem. Od konce 16. stoleti byla
protestantskd cirkevni piseil také oznaCovédna jako chordl, coz byl pojem, ktery pivodné
oznacoval jednohlasy liturgicky zpév katolické cirkve. Mnoho cirkevnich melodii pochazelo
z lidovych napévli,, dokonce i z tane¢nich pisni a staly se velmi populdrnimi u véficich —
naptiklad veseld pisen ,, In dir ist Freude “87 jtalského kapelnika Giovanni Giacomo Gastoldiho,

narozeného kolem roku 1556. Jeho melodie se stala zndmou predevsim diky svétskému textu

8 Za ranni rosy do hor

& Milujeme bouiky

8 Wandervogelbewegung
87\ tobé je radost
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opévujici denni svétlo®®. Duchovni pisné se nachézeji predevsim v ,,Evangelickém zpévniku %

a v katolickém zpé&vniku ,,Gotteslob “%

, z nichz kazda vedle pivodni ¢asti obsahuje také
samostatnou regionalni cirkevni, poptipad¢ diecézni ptilohu. Kromé toho, od 60. let 20. stoleti
vzniklo mnoho novych duchovnich pisni s vlivy z jazzu, spiritualu, popu a Sslagra,
které se rozsitily prosttednictvim cirkevnich setkani. Tak se stala pisen ,, Danke fiir diesen guten

“®1 7 60. let evergreenem, ktery je zpivan také na bohosluzbach nebo na jinych akcich.

Morgen
Slagr
Slagr se vyvinul z operety na pielomu dvacatého stoleti. Typické pro obdobi pred prvni
svétovou valkou byly kabaretni hity. Ve 20. letech udavaly ton tanecni hity, 30. 1éta byla
ovladdana hity z ranych zvukovych filmi, které byly na trhu, a které byly také rozsiteny
v rozhlasu. Casteéné byly tyto hity u prvnich rozhlasovych p¥ijimaét poslouchany sluchatky,
takze noSeni sluchatek je pro nékteré starsi lidi zcela biografickou zkusenosti. Slagr se stale
vice projevoval jako samostatny zanr. Koncem 30. let byla potom vétSina hitd specialné
napsana pro uréité interprety. Mezi nimi naptiklad pro Lale Andersenovou, Williho Forsta,
Johannese Heesterse (soucasné stale jeSt€ ve svych 104 letech aktivni interpret), Evelyn
Kiinneke, Zarah Leanderovou, Mariku Rokk, Rositu Serrano a llse Wernerovou. Nejznamé;jsi
skladatelé slagra té doby byli Werner Bochmann, Franz Grothe, Peter Igelhoff, Michael Jary,
Peter Kreuder, Theo Mackeben, Fred Raymond a Norbert Schultze; k nejzndmé;jSim textaiim
patfili Bruno Balz, Hans-Fritz Beckmann, Willy Dehmel a Kurt Feltz (srov. Koch 2006).

Vzhledem k tomu, Ze se Slagr stal nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota, vyuzili
narodni socialisté svého vlivu a popularnich melodii k sluzbam nacistické propagandy. Mnoho
Slagrt, které byly zkomponovany a otextovany k tomuto ucelu, se jesté dnes zpivaji, aniz by
se veédélo o historii jejich vzniku. Vyvoj Slagrii samoziejme pokracoval 1 po druhé svétové
valce, napiiklad italskymi hity od Gerharda Winklera (Bella, bella Donna, Caprifischer,
Chianti-Lied nebo Mia bella Napoli).

8 An hellen Tagen

8 Evangelisches Gesangbuch.
0 Chvdla Bozi

1 Dékuji za dobré rano
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Hodiny zpévu v zafizenich pro seniory

Existuje mnoho moznosti, jak vést hodinu zpévu v domové diichodcti. Je vhodné zalozit hodiny
zpévu na opakujici se struktute, ktera se sklada z uvitaci faze, zahtati hlasu (tedy rozezpivani),
hlavni faze (nacvik starych a novych pisni) a zavérecné faze.

Pii fazi pozdravu predstavuje bézné zpivana pisen povzbudivy vychozi bod, ale to
se také pozd¢ji stane pfi nacviku nové pisné, kterd se Casem stane ritudlem (viz nize).
Poté mohou byt hudebné integrovany aktualni udalosti, ke kterym doslo v dob& od posledniho
setkani. Mze jit naptiklad o narozeninové pisn€ nebo o pisen na ptani pro €lena, ktery dlouho
z diivodu nemoci chybél. Peclivé vykonand dychaci a tivodni cviceni pfipravuji na zpév,
ktery se zpravidla odehrava vsedé. Proto je vyZadovana intenzivni piiprava pro prohloubeni
dychani.

Nasledné¢ lze zpivat pisné, které se tykaji konkrétniho tématu (srov. kapitola 6.7).
Pfi tom muize byt také uvedena nova pisent. Zahrnuti basni, vypravéni a obrazkli mize byt
vitanou zménou a doplnénim pii zpévu. V zavére¢né fazi se obvykle vratite jiz k tomu,
co se vam osvédcilo. Pevny hudebni ritudl mize také pfedstavovat konec hodiny (srov. také

HiuBler 1999, s. 98ft.).

Nasledujici prakticky ptiklad se vztahuje k tématu ,,Ruce® a mize byt namétem pro ztvarnéni

hodiny zpévu v zafizenich pro seniory:

e Pozdrav
«92

— Piseni: ,, Diese Stunde kann beginnen

92 Hodina miize zacit
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Kdo je zvykly hrat doprovod, mize ptetransponovat druhou a tieti sloku o ptltén nahoru

(na poslednim ténu As’, dale pokracujte v Des-dur, poté na poslednim ténu A7 a dale

pokracujte v D-dur). Jednoduchd melodie zahrnuje zdola otevienou oktavu, a proto se hodi

pro jednohlasy zpév a k postupnému odhaleni zpivané toniny. Poptipadé lze zacit jesté hloubéji,

napt. v A-dur.

e Dechova cviceni

Poklepani horni ¢ast téla a pazi rukama

Broukani ténu a ovliviiovani zvuku ténu jemnym dotykem v horni casti
hrudniku nebo krku

Dlouze a zhluboka dychat nosem s rukama polozenyma na btichu

Pti nddechu zvedat uvolnéné paze pred sebe (jde to skoro samo), pii vydechu
paze klesaji zpét, napt. na souhlasky f nebo s nebo sch (s jemnym tlakem,

jako bychom stlacovali nafukovaci matraci)

e Pohybova cviceni

Ruce — cval: stfidavé pleskat na pravé a levé stehno a stfidani kratkého
a dlouhého rytmu

Pleskani a tleskdni: dvé osminy sttidavé pleskat na levé a pravé stehno, ¢tvrtku
tlesknout rukama (kratce-kratce-dlouze nebo obracené zagdit tleskanim: dlouze-

kréatce-kratce); zac¢ind se pomalu a postupné se zrychluje

e Pisng, kter¢ odpovidaji vybranému tématu

novy dvouhlasy kanon: ,, Deine (Ihre) Hand hdilt meine Hand “%®

(Deine) Thre Hand hélt meine Hand, das ergibt ein festes Band!

(Deine) lhre Worte tun mir gut, all das macht mir Mut!

% Tva (Vase) ruka drzi moji ruku
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Slagr: ,, Hand in Hand geh’n wir zwei “** (Beckmann/Kreuder), ,, Komm gib mir
deine Hand“®® (Interpret: Tony Marshall) nebo , Ich kiisse lhre Hand
Madame “*® (Erwin/Rotter)

e Aktivity s pouzitim rukou (znélé a neznélé aktivity, samostatné nebo s partnerem):

uchopeni, sepnuti, zdimani, hnéteni, tfeni, hlazeni, odméfovani hibetem ruky
gestikulace (odvraceni, nadavani, Zebrani, hlazeni, ,,platim, prosim®)

,.hra na klavir na stole, na stehnech, ve vzduchu atd., napt. jako doprovod
slagru ,, Man miisste Klavier spielen kénnen “®’ (Beckmann/Schroder);

nebo také improvizace pohybi dirigenta

jedna ruka masiruje druhou nebo jednotlivé prsty

krémovani rukou

e Rozhovory: Co nas napada, kdyz pozorujeme své ruce; co jste vSechno vyzkouseli

v prubehu svého zivota?

e Pamét: Najit slozena slova obsahujici slovo ruka (ruéni prace, zelizka na ruce, rucni

vozik, rukopis, polibek na ruku, hrana ruky, ru¢nik, hibet ruky, mast na ruce, ru¢ni

zrcatko, ,, Handwerker “%, rukojet, ruéni smetak, ,, Handgelenk “%°, dlaf, pohyby

rukou, poloZeni rukou ...); co ndm tyto pojmy piipominaji?

e Obrazky: ProhliZeni a diskuze o obrazcich, na kterych jsou vyobrazeny ruce,

napt. ,, Betende Hiinde “*®° od Albrechta Diirera

e Ovéfené pisné na zaver, které nemusi byt tematicky propojeny

% Ruku v ruce jdeme dva

% Pojd’ a dej mi tvoji ruku

9% Libam Vasi ruku, madam
% Musi se umét hrat na klavir

9 Remeslnik.
9 Zap&sti.

190 Ruce apostola
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e Zavér:
— obvykly ritual

— Vv kazdém pripad¢ si vzajemné potiast rukou a zamavat

6.2 Psani pisiiovych textl

Zpivat znamé pisn¢ muze byt velka legrace, ale texty si také muzete vymyslet sami. Napiiklad
pisen k narozeninam: oslavenci je zazpivana pisen, jejiz text je piimo zaméfen na néj —
na oslavenctv zivot a jeho osobitost. Melodii znaji vSichni hosté a zpravidla ma snadny refrén.
Oslavence to potési a zlepsi se atmosféra v kolektivu.

Napsat kratky text pisni neni tézké. Zde je kratkd a jednoduchd pisen k oslavé
90. narozenin obyvatelky domova diichodcti. Rikejme ji pani Meierova. Z jejiho Zivota je nam

znamo nasledujici:

e Mnoho let zpivala v chramovém sboru.
e Casto rada cestovala do Italie.

e Dlouho pracovala jako zdravotni sestra.

Zac¢neme s prvnim spontannim pokusem o text. Pro tok textu je takovy odvazny a otevieny
nastup velmi diilezity, nejedna se totiz o poezii. Samoziejmée je také mozné vytvaret narocné
texty, kde to okolnosti dovoluji. Je uzitecné si pii psani textti véty nahlas piediikavat. Metrické
nesrovnalosti ve verSich mohou byt pozdéji kompenzovany odpovidajicimi kratkymi
nebo dlouhymi notovymi hodnotami — napftiklad kdyZ prvni fadek ctvrté sloky naSeho ptikladu
obsahuje pfili§ mnoho slabik, musi byt druh4 a tieti slabika tohoto slova zrytmizovana misto
notou ¢tvrtovou dvéma osminami. Pisn€ se nemusi vylozené rymovat, pokud se to ale podafi,
tim 1épe (v p&kné pisni ,, Und in dem Schneegebirge %!, ktera vypravi o prameni mladi,
se napfiklad rymuje jen druhy a ctvrty fadek, prvni a tieti fddek je bez rymu). Pii hledani
vhodnych rymii nAm mohou pomoci slovniky nebo odpovidajici internetové stranky.

102

Jako melodii zvolime melodii znamé pisné ,, Mein Vater war ein Wandersmann*

s veselym refrénem ,,Valleri, vallera®:

0L\ Kralickém Snézniku
192 Muij otec byl tuldk
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Frau Meier wird heut® neunzig Jahr*,
und darum gibt’s ein Fest,
den ganzen Tag ist sie der Star,

und wir sind ithre Gést*.

Gesungen hat sie immer viel,

vor allem auch im Chor,

Klavier liebt sie und Geigenspiel,
das schmeichelt ihrem Ohr.

Sie fuhr gern nach lItalien,

ans schone blaue Meer,

heut* trdumt sie von Sizilien,

da scheint die Sonne sehr.

Sie arbeitete im Krankenhaus
und half den Menschen gern,
dafiir bekommt sie heut* Applaus,
sie strahlt jetzt wie ein Stern.

Pro seniory miize byt psani vlastnich textid k pisnim velmi obohacujici. K vysoké mife motivace
prispiva i sama piedstava, Ze se potom tyto texty spolecné zpivaji a pfindseji ostatnim radost.
Dal$im pozitivnim vedlejsim efektem je to, zZe psani pisiovych textli podporuje pamét
a soustfedéni. Psani vyZaduje Cas a trpélivost; kdyz fantazie vdzne, pomahaji kratké hravé
zahtivaci aktivity, jako je napiiklad rychlé hledani ryml — jeden da slovo a dal$i k nému musi
najit vhodné slovo, které se rymuje — nebo tvofeni vét, kdy jeden zacne slovem,
ke kterému soused potom doplni druhé slovo a dal$i soused pokracuje a tak dale. Muze se také
stat, ze vdm dojdou népady. V tom piipad€ musite na néjakou dobu text odlozit a zkusit si tfeba

vytvotit malou myslenkovou mapu s klicovymi pojmy, ktera mize slouzit jako napovéda, napf-.:
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Italie: mote, plaz, vino, slunce, modré nebe

Novy text mize také vzniknout z ptekladu zndmych cizojazyénych pisni; k tomu mohou byt
také pridany pohybové prvky. Nasledujici sloka vznikla na zékladé pisné ,, What shall we do
with the drunken sailor “1%. Tato pisei méa jednoduchy doprovod, protoze vychazi ze stfidani

dvou akordi — d-moll a C-dur (srov. kapitola 6.3).

Was woll’n wir heut® beim Singen machen,

Was woll’n wir heut* beim Singen machen,

Was woll’n wir heut® beim Singen machen,

Klatschen oder Stampfen?

Wir sind noch fit, es geht doch beides,

Wir sind noch fit, es geht doch beides,

Wir sind noch fit, es geht doch beides,

Klatschen und auch Stampfen!

(Na tomto fadku dvakrat zatleskat a dvakrat zadupat do rytmu.)

Mezi slokami mtize byt také rytmus pisné vytleskavan nebo vydupévan, nebo sttidave

— jeden tadek dupat, dalsi tleskat, v zavislosti na moznostech.

Was woll’n wir heut® beim Singen machen,
Was woll’n wir heut® beim Singen machen,
Was woll’n wir heut® beim Singen machen,

Patschen oder Schnipsen?

198 Co budeme délat s opilym namornikem
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Wir sind noch fit, es geht doch beides,

Wir sind noch fit, es geht doch beides,

Wir sind noch fit, es geht doch beides,

Patschen und auch Schnipsen!

(Na tomto fadku dvakrat tlesknout do stehen a dvakrat lusknout prsty do rytmu, komu

uz to déla problémy, demonstruje rukama dvakrat ,,zvaci gesto*.)

Pisné mohou byt uspotadany ve vlastnim vyrobeném zpé&vniku, a tak byt k dispozici k dal§im

ptilezitostem.

6.3 Doprovody pisni

Pisné se daji dobie zpivat i bez doprovodu. Krasné melodie se pamatuji samy a puisobi dobfe.
Na druhou stranu mtiZe instrumentalni doprovod zesilit ndladu pisné a vyzdvihnout jeji obsah.
Hrani melodie a také rytmus a akordicky doprovod zna¢né usnadnuji udrZeni, zachovani
a sledovani melodie a povzbuzuji ke zpévu. Daji se tim také zakryt mozné slabiny hlasu. Malou
pfedehrou mize byt uvedena ténina a tempo; takovy uvod muze také pomoci ke zklidnéni,
aby byla pozornost zaméfena na zp&v. V mezihrach si mohou zpévaci odpocinout, uvédomit
si text dalsi sloky nebo nechat v mysli doznit pfedchozi sloku. Dohry poskytuji prostor a ¢as
k proziti ndlady pisn¢€ a vlastnich pociti a myslenek.

Rozsifenymi a oblibenymi doprovodnymi néstroji pii praci se seniory jsou klavir,
popi. keyboard, kytara a také akordeon, v nékterych oblastech i citery, stolni harfy atd.
Samoziejmé& se da zpivat i za doprovodu CD, pokud nejsou k dispozici zadné ndstroje
nebo na né nikdo neumi hrat. Pak je tieba ale také davat pozor na to, aby nebyly pisn¢ hrany
pfili§ rychle a ve vysoké poloze. K nékterym zpévniklim Ize také zakoupit MIDI disky,
které lze prehravat prostiednictvim kompatibilniho keyboardu. Kromé toho existuji jednoduché
zpusoby, jak zapojit do doprovodu i osoby bez hudebnich zkuSenosti, zejména za pomoci

Orffova instrumentéafe:

Basovy doprovod

Basové tony harmonie pisné mohou byt hrany udernymi néstroji. Mnoho pisni, jako

«104

napf. ,, Zum Tanze ™", se sklada pouze ze tii akordu, takze hra¢ vychazi ze tii basovych tond.

104 K tanci

42



Struktura této pisn¢, ve které se harmonicky shoduji dva fadky, usnadiiuje se udrzet
a orientovat. Pisen muze byt doprovazena nasledujicimi akordy, které se vzdy jen meéni
po taktech:

F-B"-C-F

F-B"-C-F

C-F-C-F

C-F-C-F

Harmonicky doprovod

Kromé basovych tonit mohou byt na tderné néstroje hrany i dalsi akordické tony ve stiedni
poloze. Zde se nabizi pisné¢ s nckolika malymi akordickymi zménami jako napf.
., Vogelhochzeit“1%, | O du lieber Augustin“1% nebo , Widele, wedele“. Vsechny tyto tfi
ptiklady, a jesté n€kolik dalsich pisni vychazi dokonce jen ze dvou akordi. Akordy mohou byt
sestaveny z jednotlivych ladénych desticek nebo mohou byt na nastrojich potfebné desticky
barevné odliSeny nebo umistény vedle sebe. V piipad¢ potieby lze vSechny nevyuzité desticky

odstranit, abyste usnadnili orientaci.

Prodleva
Prodlevy jsou prastarou technikou doprovodu pisni, mezi které mohou patfit: bordunové struny
nachazejici se vné hmatniku u housli, hluboké struny ninéry nebo nezaménitelné hluboké tony
pistal u dud. Prodlevy tvofii pevny zvuk, ktery se muze skladat z jednoho nebo vice tont.
Nejcastéji se vyskytuje kvintova prodleva (dudacka), pii které zazni zakladni tén s patym
stupném (napt. c-g). Kazda pisent vSak neni vhodna pro tento typ doprovodu; ¢im jednodussi je
melodie, tim zni pisen 1épe.

Pisné jako ,,Hejo, spann den Wagen an“1%,  Bruder Jakob “1° nebo ,, O wie wohl ist
mir am Abend ‘1% a také pisné pentatonické se nejlépe hodi k pevné dané prodlevé. V pisni
»What shall we do“!¥® se muize kvintovd prodleva pohybovat sem a tam mezi dvéma

sousednimi stupni (viz vyse).

195 Ptaci svatba

106 ), mily Augustyne

07 Hyje, zapiahnéte viiz
198 Bratie Kubo

109 () jak je mi vecer dobie
10 Co budeme délat
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Nasleduji dvé pisn€, které mohou byt doprovazeny prodlevou d-a. Pokud se jedna o kratce
zné&jici nastroje, jako je napiiklad xylofon, méizete v pisni ,, Pentatonischen Lied “* pokazdé
na prvni a tfeti dobu kazdého taktu znovu uhodit pali¢kami; u metalofonu neni tteba, po uhozeni
zni po cely takt. Uderné nastroje Ize kombinovat napiiklad tak, Ze metalofony hraji na prvni
a xylofony na tieti dobu (nebo naopak). V kanonu , Morgenkanon“!*? zazniva prodleva
po taktech. Tyto pisn¢ mohou byt také samoziejmé doprovazeny naro¢néjSimi nastroji,

napi. harmonikou.

Melodika pisné ,, Pentatonisches Lied “ se zaklada na — jak muZzeme urcit z nazvu (z fec. pente
= pét) — fad¢ péti tonl, napt. c-d-e-g-a; nebo d-e-f-a-c. Tyto tony lze libovolné michat,

pokud se vam i piesto podaii vytvorit dobry souzvuk.

Druhy hlas
Mnoho star$ich lidi ovlada druhy zpaméti druhé hlasy nékterych pisni. V nékterych zpévnicich
jsou zaznamenany jednoduché a pasobivé druhé hlasy (Blanckenburg 2005; Vennemann 2001

1 Pentatonicka piser
Y12 Ranni kanon
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a 2002). Pro druhy hlas se velmi dobie hodi pisn& ,,An der Saale hellem Strande ‘!
nebo ,.Ein Jiger aus Kurpfalz“''*. Pokud budete druhy hlas nové nacvicovat, doporucuje

se postup po tadcich.

Broukani melodie

Kdo nema text po ruce nebo prosté nechce zpivat, mize si melodii Gplné jednoduse broukat.
Broukéni je idealni pro zahtati hlasu a pro rozezpivani. Nékdy muze spole€né broukani
ve skupiné probudit odvahu ke zpévu. Zarovenl muize byt broukani také velmi plsobivé:
pokud zpévaci posledni sloku broukaji, mize v klidu doznit atmosféra pisné a emoce,

které vyvolala.

Metricko-rytmicky doprovod

15 mize byt metrum uplngé

U pisn¢ jako je napt. ,, Horch, was kommt von drauflen rein
jednoduse doprovéazeno pravidelnymi ¢tvrtkami nebo osminami za pomoci hudebnich nastroji

nebo hrou na télo za pouziti opakujiciho se rytmického zakladu. Pro tuto lidovou piseii se nabizi

napft. nasledujici rytmicky zdklad: ¢tvrtka, ¢tvrtka, osmina, osmina, ¢tvrtka.

Y3 Ng svetlé plazi u Saly
4 Falcky lovec
115 poslouchej, co prichdzi zvenci

45



O ST AR
5 Y

» () .- )
IV e
'l 'al‘.‘v*;u.‘x

V pisnich s refrénem, ¢asto u tane¢nich pisni, se nabizi moznost zménit rytmus doprovodu.
Nejlepsim zptisobem je jeho zhusténi, napt. v pisni ,,Beim Kronenwirt:1® ve sloce &tvrtka,

Vv refrénu na prvni dobu ctvrtka, na druhou a tfeti dobu vzdy dvé osminy.

116 v/ Kronenwirtu
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Stejné¢ tak mlizeme rytmus melodie pfimo ptevzit a doprovodit elementarnimi rytmickymi
nastroji; to pripada nékterym hudebnikiim jednodussi, nez udrzet metrum nezavislé na rytmu
melodie nebo samostatny rytmus: tane¢ni pisefi ,, Wenn die Bettelleute tanzen‘!'’ ma
zapamatovatelny rytmus, ktery se da nacvicit fadek po fadku. Po uspésném nacviku mize takeé
tieba slouzit jako zaklad pro malou mezihru, ktera spojuje sloky a ve které zazni jen rytmus bez

melodie.

17 Kdy? Zebrdci tandi
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Oteviené ladéni na kytate

Oteviené ladéni (nebo Open Tuning) nam nabizi takovou moznost hry na kytaru, kdy jsou
struny — vétSinou za pomoci chromatické ladicky — naladény na tony trojzvuku (akordu). Hraé
potom nepotiebuje levou rukou drzet Zzadné akordy a musi se soustiedit pouze na pravou ruku,

ktera hraje na struny.
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Nasledujici piehled ukazuje, jak mohou byt struny kytary naladény na akordy C, E, D, a A-dur:

Do C-dur: Do E-dur: Do D-dur: Do A-dur:
E 5> E E sE E->D E > E
H>s C H-s> H H-> A H > Cis
G- G G > Gis G > Fis G- A
D> C D » H (EF) D-D D > Cis
A-> G A > Gis A-> A A-> A
E 5 E E s E E > D E > E

Piechled ladéni

Timto zpisobem mohou byt doprovazeny pisné, které se skladaji z jednoho akordu,
jako naptiklad ,, Bruder Jakob 118, Vom Aufgang der Sonne “**° nebo ,, O wie wohl ist mir am
Abend “1?°, Miizeme také pouzit dvé kytary Vrozdilném ladéni. Dva hra¢i potom hraji
na stfidacku doprovod. Na kytaru s otevienym ladénim muze hrat a doprovazet také ¢lovek,

ktery je upoutany na ltzko.

Hra a doprovod na Veeh-harfu

Veeh-harfa je drnkaci hudebni nastroj, ktery na konci 80. let vymyslel Hermann Veeh,
zemédélec pochézejici z Dolnich Franek. Rezonanc¢ni otvor tohoto nastroje se nachazi na zadni
stran¢, takZze noty mohou byt poloZeny mezi strunami a télem nastroje. Noty jsou sefazeny
ve vertikdlni poloze tésné pod natazenymi strunami a tvoii linii s probihajici melodii.
TakZe hrac, ktery nezné noty, miiZe hrat melodii tak, Ze sleduje jeji pribéh v notach a vydrnkava
ji v ptedepsaném potradi. Tento systém poskytuje zjednoduseni komplexnich tabulatur
pro zacate¢niky. Vzhledem k piehlednosti not a Sirokému rozestupu strun mohou na Veeh-harfu
hrat 1 lidé s jemné omezenou motorikou. Hudebni literatura je k dispozici v riznych stupnich
obtiznosti, od jednoduchych détskych pisni az po naro¢nou renesancni hudbu pro ¢tyfi Veeh-
harfy. Veeh-harfa muze byt také pouzita v souboru s dal§imi nastroji a v péveckych sborech.
V nékterych hudebnich Skolach v Dolnim Sasku byly ziskdny pozitivni zkuSenosti
pfi individudlnich i skupinovych lekcich — také ve skupindch dospélych mentalné postizenych
lidi; v bavorskych zatizenich pro seniory (v Aschaffenburgu, Erlangenu, Forchheimu) a jinych

institucich, které jsou urceny k setkdvani seniorii, bylo uz zalozeno nékolik stalych Veeh-

118 Bratie Kubo
19 Od vychodu slunce
1200, jak je mi vecer dobie
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harfovych soubort. Mezitim se vyvinuly rizné typy tohoto nastroje a vzniklo velké mnozstvi

notového materialu pro Veeh-harfy (srov. Spindler 2007; Veeh 2007).

by AT

Hermann Veeh hraje na svoji harfu

Hra a doprovod s boomwhackery

Boomwhackery jsou barevné plastové trubky, které jsou ladény na uréité tony. Zvuk je tvoren
uderem do dlané nebo o zem. Nazev se sklada z anglického boom (zvukomalebné pro vytvoteny
ton) a whack (rana). Tento nastroj, pivodné vyvinuty pro hodiny hudebni vychovy ve skole,
se da dobie vyuzit i v ramci hudebni geragogiky. Dosavadni zkuSenosti z praxe ukazuji,
7e starSi lidé skute¢né radi hraji s boomwhackery. Ty mohou byt pouzity k doprovodu
jednoduchych pisni nebo k improvizaci (pentatonické). Jisté jsou tyto neobvyklé néstroje
vhodné pouze tehdy, pokud je lze bez problémt udrzet. Ale vzhledem k tomu, Ze se s nimi da
snadno manipulovat, tak doslova vyzyvaji k hrani; pocateéni skepse se vétsinou brzy rozptyli

a boomwhackery mohou vyvolat neo¢ekavany dojem:
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Seniofi pfi hfe na Boomwhackery

,.Jedna seniorka je porad velmi nespokojend a casto si stézuje na kazdou malickost,
ktera se déje Vjejim kazdodennim zivote. Pri skupinové lekci s barevnymi
boomwhackery mi bylo jasné, Ze by mohla tuto hodinu narusovat jejimi pripominkami,
nebo by dokonce mohla odejit z lekce. Hned na zacatku, sice se skeptickym vyrazem,
zvldadla prvni cviceni bez jakychkoliv komentarii. Béhem skupinové lekce se vyraz jeji
tvare stal jasnéjsim a privetivejsim. Pri poslednich skladbach to byla radost, pozorovat
pani M. pri hrani. S velkou radosti v oc¢ich se uplné ztracela v rytmu dila. Byl to zvilastni
moment, kdy se pani M. stala stastnou a spokojenou. Od té doby je pro mé také

‘

kazdodenni kontakt s pani M. mnohem jednodussi.

(Schnieders 2006, s. 11)

6.4 Improvizace a vyjadieni hudebnich myslenek

Vyjadieni hudebnich myslenek, ztvariiovani a improvizace, ¢asto 0znacované jako hudebni
ilustrace, patii mezi zvlastni a pfitazlivé zpisoby, jak provozovat hudbu bez ptedchozich
hudebnich znalosti. Pfi vyjadiovani hudebnich myslenek ndm mohou pomoci mimohudebni
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ptedlohy: historie, basné, tiryvky z Bible, pohadky, vypravéni, zpravy, stejné tak nase autorské
texty nebo grafické ptedlohy, obrazky, fotky, diapozitivy a kratka videa.

U textl a vizualnich médii je potom zkoumano, které zvuky a nastroje se hodi pro hudebni
ztvarnéni ur€itych pasazi. Kazdy hrac se mize podilet na komponovani. Veskeré napady mohou
byt zaznamenany jednoduchou notaci ve formé grafickych symbold nebo dokonce slovné,

takze nakonec mame k dispozici partituru predstavujici vyjadieni hudebnich myslenek.

Vyjadieni hudebnich myslenek navrhuje zptsoby, jak se vyporadat s obsahem ptedlohy.
Vyzyva nés k vykladu a interpretaci a podporuje tak diskuze, ze kterych vyplynou kone¢na
rozhodnuti tykajici se ztvarnéni. Vyjadfovani hudebnich myslenek je ideédlni zejména
pro diferencovanou vyuku, ktera je v souladu s vykonnosti jednotlivych ¢lenii skupiny. Hraci
nemusi nutné hrat na hudebni nastroj, do zvukového ztvarnéni mohou byt zaclenény jejich
ruzné zaliby a zajmy: Mohou byt vytvofeny kulisy a rekvizity, svételné efekty s foliemi
na meotaru, pfeména hudby na scénickou hru, taneéni a pohybové choreografie a mnoho

dalsiho.

Existuji tfi snadné zptisoby, jak vyjadiovat hudebni myslenky:

e Imitace zvukt a hluku

Timto zplsobem jsou napodobovany zvuky a hluky z pfirody nebo z kazdodenniho zivota
hlasem nebo pomoci hudebnich nastrojti. Jedna se o nejjednodussi zpiisob improvizace. Téma
mize byt ,, PFibéh 0 pocasi “'?!: za¢ind jemny vétiik, ktery se postupné pres blesky a hromy
(hlazeni bubinku, pouZiti chrastitek) zveda k boufi (Cinely a tympany) a rozvine se v bubnujici
kapky dest¢ (destova hul, ocean drum, chrastitka). Postupné se pocasi uklidiiuje a nastroje
v opacném poradi utichnou (decrescendo), dokud neni ,,slySet” jen mirny vanek. Tato forma
ztvarnéni hudebnich myslenek milize byt hrana beze slov; je vsak také mozné vytvoftit piibéh

a nechat hrat u odpovidajicich fadki pfislusné néstroje.

121 Wettergeschichte
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e Asociace

Teplo, vychod a zapad slunce, duha, hvézdné nebe, rozlehld krajina, temnota lesa —
také nezvucné jevy mohou byt zhudebnény. Napftiklad slunecni paprsek miize byt ztvarnén
tuknutim na triangl nebo vzristajicim glissandem na zvonkohru, jasnost slunce muze byt
spojena se zvuénym a vysokym ténem, temnota noci s hlubokym tonem. Casta piitazent, jako
vysoké tony k jasnym barvam a hluboké tony k tmavym barvam, poukazuji na uzkou
synsetickou kombinaci sluchu a zraku, které takové asociace vyvolavaji (srov. Wickel &
Hartogh 2006, s. 52f.). Pohyby, jako je rychly b&éh nebo pomalé plizeni, 1ze stejné tak
implementovat do hudby.

e Vyjadreni pocitl a nalad

Texty a obrazky odrazeji ur¢itou naladu, ktera muze byt pievedena do hudby. Vhodné nastroje
a odpovidajici styly hry mohou napt. vytvofit naladu a pocit tajemna nebo nebezpecna,
kterou dany text nebo obrazek navozuje. Také pocity, jako jsou radost, smutek, vztek
nebo strach, se daji hudebné ztvarnit. Pfi vyjadreni pocitu radosti budete spiSe hrat zivé
a vyuZivat nastroje, jako jsou chrastitka a bubny, které jsou i v rychlém tempu hlasité;
pii vyjadfeni smutku je vhodné klidn€jsi tempo 1 tichd hra na nastroj. Nicméné,
jelikoz neexistuji Zzadna pravidla pro interpretaci, jsou dvefe a brany fantazie otevieny k tomu,

aby kazdy nasel vhodné zvuky pro vyjadieni nlad textii a obrazkd.

V ramci rozsahlejsiho zvukového piibéhul?? Ize vsechny tii formy — imitace, vyjadieni pocitl
analad, asociace — kombinovat. Nasledujici kratky piibéh obsahuje mnoho navrhu ke ztvarnéni
zvukt a hlukd. Muze byt zhudebnén spontann€, nebo teprve az po cileném planovani,
nebo také zkracen — pokud byste tieba snad chtéli vynechat Spatn€ obsazeny zvuk sirény. Svétlé
a vysoké tony hrané na zestovych néstrojich jsou starSimi lidmi vnimany obcas jako
nepiijemné, avSak mohou tento negativni Ucinek ztratit, kdyz jsou pfevedeny do vztahu

s zivotem ve svété jako v prikladu ,, Die Schlittschuhfahrt “*2 na stran& 102.

122 Klanggeschichte
123 Bruslent
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Takovy zvukovy ptibéh s pouzitim jednoduchych hudebnich néstroji se muze rozvinout
az v mini-muzikal. Vyzkouseli jsme nasledujici priklad s riznymi skupinami — od malé skupiny
v domov¢ diuchodci az po velkou tii set ¢lennou skupinu seniord ve slavnostnim sale

miinsterské radnice. Obsahuje mnoho rozmanitych scén, které umoziuji razné hudebni

pfistupy.

., Die Nacht der Domherren “124

— Predehra

— Maly signél ve formé arpeggia nam da znameni k zacatku dila (napf. trojzvuk c-e-g-C
na xylofonu nebo zvonkohite).

— Knézskd piset: ,, Nun Briider eine gute Nacht “1?°

— Nazagatku je pouzito néco znamého: zp&v posledni sloky pisné ,, Kein schéner Land “1%

vychézi z pfedchozich hudebnich znalosti a dodé zpévakam jistotu.
— Pulnoéni zvonéni (dvanact spole¢né — nebo jednou osobou — zahranych uderti zvonu)

— Pro tento ucel 1ze pouzit jakékoliv druhy objektd, které napodobuji zvuk uderd zvont.
Sklenicky, prazdné lahve, ale také dupani muze predstavovat silné, intenzivni udery
zvonl na veZi; je tieba se soustiedit na to, aby vSech dvanact tderti bylo zahrano pfesné,

zvlasté pokud vsichni hraci chtéji hrat udery ve stejnou dobu.
— Necas v noci (volna improvizace)

— Zapojeni dychani a opakujicich se ¢innosti: vichfice, boutka a straSidelné zvuky noci
se mimo jiné daji také ztvarnit Gsty (vyti, foukani, syCeni, piskéani, funéni). Krome¢ toho
1ze také prirozené vyuzit jiné rytmické nastroje. Pisobivé mize byt také vyuziti papiru
(listy starého papiru ve formatu A4 nebo staré noviny, které lze zmackat, roztrhat,

pohybovat s nimi sem a tam — tim muze dojit k produkci zajimavych zvuk).

124 Noc knézi
125 Nyni bratii dobrou noc
128 Neni krasnéjsi zemé
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Die Schlittschuhfahrt!?’
Text:

Mozné akce:

Konecné ptisel ten touzebny den:

panuje tvrda zima a led na jezefe na konci
vesnice je zamrzly.

Déti se se svymi bruslemi ptes rameno brodi
snéhem k jezeru.
Nékteti za  sebou  tdhnou  sanky,
na kterych cinkaji zvonecky.

Foukd ledovy vitr, nékteti se chvéji zimou
a drkotaji zuby.

U jezera si déti obuly brusle a vyrazily na led.

Postupné se zahtivaji.

Led stale skiipe a tup€ duni.

Zacalo snézit, nejdiiv jen trochu.

Jesté jednou slunce vykoukne mezi mraky,
nez konec¢n¢ zacnou padat husté snéhové
vloCky. Déti musi zpét, led je pokryty
sn¢hem.

Zveda se také vitr a vypada to na boufi.

V délce projizdi sanitka se zvukem sirény.
Hodiny na vézi odbiji ¢tyfi hodiny, zaéina
se lehce stmivat.

Tovarni siréna houkd a davé pracovnikim
znameni ke konci pracovni doby.

Led praska silnéji, atmosféra je strasidelna.
Z nedalekého lesa lze slySet neobvyklé zvuky

zvirat.

Kovové nastroje: Opatrné prejizdéni toént
na zvonkohfe nebo tichy thoz palickou
do trianglu.

,»Chtiize* vsedé doprovazena udery bubinku.

Rolnicky, tamburina.

Rehtacka, kastanéty, vyti nebo ,,husi krk“!%,
»Jezdici“ pohyby, napt. ptejizdéni papirem
po stole nebo nohama na zemi.

Kratka melodie zahrand mékkymi palic¢kami
na metalofony.

Vifivy buben a tympan.

Lehké

na membranofony.

bubnovani také

prsty,

Triangl, prudsi bubnovani.

Viz vyse, ted’ prudceji.
Palickové néstroje, usta.
Zvonek.

Usta.

Lesni d’abel, dievény blok.

Imitace zvuku zvifat.

Ozvuéna drivka, dfeveény blok.

127 Brysleni
128 Schwirrschlauch. V &esting se tomuto néstroji fika ,,husi krk*; schwirren = bzuéet; der Schlauch = hadice
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Déti opét dorazily na bfeh a omlacuji
klacikem snih z noz{ u brusli.

Po cest¢ domt si broukaji pisnicku o zim¢,
kterou se naucily ve Skole a ktera jim

vklouzla do hlavy jako Cerv

— No¢ni zpév d*-f*-e*-c‘-d‘-c*-d*

Winter ade, Ach bittrer

Schneeflockchen'?

Winter,

— Tato kratka, lehce zapamatovatelna melodie, ktera pusobi trochu melancholicky, je

zpivana pomalu. Posledni ton je drzen dvakrat tak dlouze. K tomu mize zaznit prodleva
(d-a, srov. kapitola 6.3), hrat muze i melodicky nastroj. Ke zpivanym tonim jde hrat
1 horni kvinty nebo miiZze byt melodie zharmonizovéana na klavir (napf. co ton, to akord:
d-moll, d-moll, a-moll, a-moll, d-moll, a-moll, d-moll; nebo néco s vice zménami:

d-moll, B*-dur, C-dur, a-moll, B"-dur, C-dur, d-moll).

— Oznameni rana (Sest spole¢né — nebo jednou osobou — zahranych uderi zvoni, viz vyse)

— Trh na ndmésti

(v 4/4 taktu, obzvlast’ dobie proveditelné ve velkych skupinach také jako kanon s né&jakym

cvicenim)

— Ranni zpév knézi ,, Bruder Jakob

Té¢lo jako hudebni nastroj a vyuziti hlasu slouzi k pohybu a aktivizaci. Da se provést
jak vsedé, tak vestoje.

1. ¢tvrtka: dupani

2. ¢tvrtka: dvakrat tlesknout

3. ¢tvrtka: jednou plesknout
4.

¢tvrtka: hlasité a naléhavé zvolani ,,dobré rano*

«130

Opét navrat k né€emu starému zndmému a osvédcenému: Zpé€vaci mohou piseit nejdiiv
broukat, potom zpivat jako jednohlas, a nakonec jako kanon (vice k doprovodu srov.
kapitola 6.3).

129 Sbohem zimo, Ach hovkad zimo, Snéhové viocky
130 Bratie Kubo
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— Zaveér

— Uder do tympanu zakonéeny jasnym znamenim k ukonceni ¢innosti, napf. na ruéni

bubinek nebo na jiny membranofon, popft. uder ¢inelil nebo jednoduse do stolu.

6.5 Spole¢né hrani

Spole¢né hrani umoznuje doprovdzeni hudebnich dé€l, kterd jsou zaznamenana na néjakém
zvukovém nosic¢i. Pribéh hrani mize byt zaznamenan v grafické partitute. Jednotlivé nastroje,

které jsou rozdéleny mezi Ucastniky, doprovazi nahravku nebo napt. dilo, které n¢kdo hraje

7ivé na klavir.

Skupina seniort s rytmickymi nastroji

Graficka partitura obvykle vynechava tradi¢ni hudebni notaci a omezuje se pouze na plan
prabéhu hudby, ktery obsahuje odpovidajici symboly pro nastroje a pokyny k hrani (viz vyse).
Partitura je uréena pouze pro instruktora. Uastnici nehraji podle not, oviem podle jejich
domluvy pied hrou, nebo reaguji na pokyny dirigenta. Repertoar pti spolecném hrani zahrnuje
lidové pisné az po slagry a klasiku. K lepsimu pochopeni zde uvadime ptiklad ke spole¢nému
hrani pro rytmické néstroje, ktery predstavuje nejjednodussi zplisob, jak sestavit v praxi maly

orchestr s riznymi zvukovymi barvami. Lze vytvofit tfi instrumentalni skupiny — s bubny,
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ozvuénymi diivky a chrastitky, které mohou byt, v ptipadé¢ potieby, doplnény Cinely, trianglem
a dal$imi rytmickymi nastroji. Jelikoz spole¢né hrat I1ze dila v riznych stupnich obtiznosti, je
tato C¢innost idealni pro instrumentalni skupinové muzicirovani s lidmi trpicimi demenci,
ktefi se mohou aktivné ucastnit a intenzivné prozit tento druh hrani. Aby vznikl rozdilny zvuk,
mohou instruktorim poskytnout pomoc pecovatelé a piibuzni. Nejjednodussi forma spole¢ného
hrani se da realizovat tak, ze vSichni hraji béhem znéjici hudby. Na tomto zdkladé¢ mohou byt
potom planovana zlepSeni tak, ze se fesi, které nastroje nebudou v urcitych pasazich hrat a jak

bude vypadat dynamika.

Ke spole¢nému muzicirovani se hodi pfedevs$im rytmicky ndpadnd a jasné rozclenéna dila,
kterd zjednoduSuji nasazeni jednotlivych skupin hra¢l. Samoziejmé zvlast¢ znama hudebni
dila, ktera ma kazdy ,,v uchu®, jsou velmi motivujici, napt. Preludium z Te Deum Marc-Antoine
Charpentiera (1643-1704), které jiz vice nez ptred 50 lety zazn€lo jako hlavni melodie
televizniho vysilani Eurovision. To je také charakteristické pro typickou symetrickou barokni
formu ronda, ve které se stale opakujici refrén stfida s dal§imi ¢astmi (kuplet), Které s nim jasné
kontrastuji z hlediska instrumentace a dynamiky. Jednotlivé osmitaktové Casti mohou byt
oznaCeny velkymi pismeny, takze pro Preludium z Te Deum vyplyva nasledujici forma:
AABAABAA. Graficka partitura tohoto dila (v 4/4 taktu) by byla velmi jednoducha a mohla

by obsahovat nasledujici informace:

DA B DA B DA
Tutti chrastidla Tutti Ozvu¢na diivka Tutti
forte piano forte piano forte

Néavrh nastrojového obsazeni pro toto dilo je vytvofen pro tfi skupiny nastrojii: bubny (pokud
mozno také jeden nebo vice tympanil), chrastitka a ozvucna diivka. V Casti A hraji vSechny
nastroje ve forte, v tissi ¢asti B mohou vzdy s6lové vystoupit chrastitka, popt. ozvu¢na diivka.
V tomto ptipadé se spolecné hrani orientuje na formu, instrumentaci a dynamiku dila. Jasné
formalni struktura poméha pfi dirigovani a hrani. Instruktor nemusi dirigovat v tradi¢nim 4/4
taktu, vystaci si se zobrazenim metra jednou rukou s pohybem nahoru a dolti a musi se véas
obratit ke skupinam, které maji zacit hrat. Po n¢kolika kolech hraje pak zkuSeny ,,orchestr také

bez dirigenta.
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Uvodni melodie z Te Deum (&ast A)

Doprovod se pii spolecném hrani nesmi omezit pouze na rytmus. Tak miize byt osmitaktova
¢ast A Preludia dodate¢né obsazena tidernymi nastroji (xylofon nebo/a metalofon). Potiebné
jsou jen dva zakladni tony: D a A.

D ‘AD ‘AD ‘A ‘D ‘AD ‘ADA‘D

Val¢ik op. 12, €. 2 pro klavir od Edvarda Griega (1843-1907) také nabizi jednoduchy zptisob
spole¢ného hrani, ktery je zalozen na vyskach tont. Doprovod je jednoduchy diky opakujicim
se Castem A a prehledné struktufe dila:
A A B A C
Takt 1-18 takt 19-36 Takt 37-52 Takt 53-70 Takt 71-79

Notace pro diatonické uderné nastroje, popt. pro jednotliva ozvu¢na diivka bude zaznamenana
velkymi pismeny (jako v ptikladu uvedeném vyse), takze neni vyzadovana znalost not.

Cast A, takt 1-18:

A A

(pfedehra) (pfedehra)

A A A A A A A A
ccCccC|G A A A|E F C DEFD | FE (diouz)

Cast A, takt 19-36:

A A

(piedehra) (piedehra)

A A A A A A A A
ccCccC|G A A A |E F C DEFD | FE (diouz)
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Cast B, takt 37-52:
“EE “EE _EE _EE _EE _EE _EE “EE
“EE “EE “EE “EE “EE “EE “EE “EE

Cast A, takt 53-70:

A A
(pfedehra) (pfedehra)

A A A A A A A A
CCC|G A A A|E F C DEFD |FE (louz)
Cast C, takt 71-79:

A A A A A A A A

A (kritce)

Pokud jsou k dispozici uderné nastroje, mohou byt ¢asti A a C obsazeny metalofonem a ¢ast B
hrana na xylofon. Celkem tfikrat vyskytujici se motiv taktd 17 a 18 (Ctvrtka, dvé osminy,
ctvrtka—Ctvrtka, ptlka) 1ze doprovazet samostatné a také se miiZze instrumentalné odliSovat
od zbytku ¢asti A.

Tento doprovod Ize dodatecné podtrhnout rytmickymi néstroji a mize byt samoziejmée
také doprovazen pouze jen rytmickymi nastroji: pro ¢ast A se hodi napf. membranofony jako
jsou tympany a bubny, ale také kovové nastroje jako ¢inely nebo triangl. V ¢asti B budou dobte
pusobit kratce znéjici dfevéné nastroje jako ozvucna diivka nebo dievény bubinek, v ¢asti C
mohou byt opét nasazeny — kromé posledniho tonu — dlouze znéjici nastroje. Posledni ton (takt
79) mize byt zahrany na vSechny ndstroje jako ztlumeny a kratky impulz. Prace smétujici
k tomu, aby byl tento posledni impulz zahran vSemi hra¢i co mozna nejpiesnéji, predstavuje

obzvlast’ atraktivni vyzvu.
Podobné¢ jako hudebni ptiklady od Charpentiera a Griega se daji zpracovat také dalsi hudebni

dila z vazné i1 zdbavné hudby, pokud mate jasné¢ vymezené pasdze, které nevykazuji ptilis

slozitou a rozmanitou harmonii.
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6.6 Poslech hudby

Provozovani hudby je bezpochyby spojeno s aktivitou, kterou lze bezprostiedné pozorovat;
ale také poslech hudby neni v Zadném piipad¢ pasivni proces. I kdyz se navenek projevuje
pasivng, tak v naSem nitru nas hudba nuti pfemyslet. Béhem poslechu hudby se s ndmi néco
déje, meéni se nadS postoj — vnitin€é 1 navenek, a to napt. tak, ze jednoduSe jen naslouchame
a zastavime se.

Samoziejmeé je poslech hudby z divodu vSudyptitomnych médii, jako je radio, televize,
CD, discman, iPod atd., rozsifen jako aktivni provozovani hudby. Na rozdil od dob, kdy byla
vynalezena gramofonova deska a radio, nemusi byt hudebnici jiz fyzicky ptitomni u téchto

aparatli, aby mohli poslouchat hudbu.

Vedle podvédomého vniméani zvukt bézného dne je védomy poslech rozhodujicim
predpokladem pro hlubsi pfistup k hudbé. To muze byt také podpoteno zvédavosti a otazkami:
co se V hudbé odehrava, co vyjadiuje, jak je slozena? Na druhou stranu, kontakt s nasim
podvédomim a naSimi zkuSenostmi je dilezity. Diky nim se Casto samy vytvaii biografické
asociace k udalostem, osobam, obrazkiim, krajinam a pohybtim. Takové psychické budovani
mostd muze povzbudit k riznym aktivitam — K vypravéni, malovani, k pohybu, tanci

nebo k snéni.

Pokud chceme poslech hudby zaclenit do prace se starSimi lidmi, musime zohlednit n¢které
dilezité akustické aspekty. To zahrnuje zejména vyhybani se ruSivym zvukam a hlukim
Vv pozadi. Vzhledem ke ztraté sluchu souvisejici s vékem (presbyakuzie) nelze tyto rusivé zvuky
Casto viibec — nebo jen s velkymi obtizemi — odfiltrovat, takze poslech hudby mutize byt znacné
narusen (srov. Wickel & Hartogh 2006, s. 47f). Dobfe myslena aranzma mohou mit
v nékterych piipadech opacny ucinek, jak jsme zaZzili pfi jedné hodin€ zpé&vu v domové
dichodcti: hodina byla uvedena rozjimanim/meditaci za doprovodu melodramaticky
prednasené ,,Ranni modlitby “**' od Martina Luthera, kterou v pozadi tise doprovézela klidna
skladba pro hoboj a klavir. To, co jsme planovali k zintenzivnéni ndlady a také to tak sami
prozili, vnimali néktefi staci tiCastnici jako ruSivé a neptijemné. Kviili hoboji pro n¢€ uz nebylo

mozné soustiedit se na nami recitovany text.

131 Morgenlob
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U bézné nedoslychavosti zabranuje ¢asto hlasitost poslechu a porozuméni feci a hudby.
Pti osvojovani je posunovan prah slySitelnosti, tak aby nebylo slySet hlasit¢ mluveni a hudbu.
hlasitosti vnimaji zkreslen¢. Proto u starych lidi trpicich nedoslychavosti casto vibec
nepomuze, kdyz na né¢ mluvime hlasitéji, aby nam 1épe rozuméli. Také poruchy sluchu,
Me¢niérova choroba a zvonéni v uchu mohou pozitek z hudby dost omezovat (srov. Wickel &

wewvr

kviili jasnéjSimu a vyraznéjSimu zvuku. Tim se zpozd'uji mozné poruchy a postizeni sluchu.

Poslech hudby se star§imi lidmi se da ztvarnit mnoha zptsoby:

e Popisovani hudby

Pfi tomto postupu je pozornost zaméfena na zajimavé detaily hudby. Predev§im jsou zde
vhodné skladby, které jsou programné orientované a diky zhudebnéni ptirodnich udélosti,
maleb, charakteristickych osobnosti, budi zajem ucastnikll. K nejzndméjSim skladbam v této
oblasti patii Vltava od Bedficha Smetany a Obrdzky z vystavy od Modesta Petrovice
Mussorgského. Mize byt popisovan pribéh melodii nebo napadné doprovodné hlasy, mohou
byt sluchem rozeznavany jednotlivé nastroje, rytmus nebo dynamika a forma skladby. Tyto

detaily mohou potom souviset s programem hudby.

e Hadani (skladatelé, doba, nazev, program)

K jednotlivym skladbam jsou k dispozici poslechova cviceni: kdo toto dilo slozil, z které doby
skladba pochazi, kdo jsou interpreti, jak by se mohla skladba jmenovat, jaky program by mohla
mit tato skladba, z které opery, baletu, muzikalu nebo filmu by mohla skladba pochézet?
U znamych titult, jako jsou staré slagry, mize byt hudba pterusena pozadavkem na posluchace,
aby pokracovali ve zpévu melodie. Ale i neznama dila nabizi velkou zasobu zajimavych
aspektl, které je tieba rozlustit. Tak jsou napiiklad nadSeni Ucastnici jedné nasi skupiny
z Miniatur ruského skladatele Jewgeni Derbenka (1949): cyklus Miniatury, ktery Derbenko

slozil pro rusky koncertni akordeon bajan, zahrnuje Ctyfi kratké a charakterové velmi odlisné
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skladby — Polka, Wiegenlied'®?, Tratschweiber'®® a Hiihnerjagd™®*. Pti hadani nazvi téchto
skladeb probihaji zajimavé diskuze a G¢astnici se hodné smé&ji. K nasemu podivu byly programy
odhadnuty docela ptesné. U skladby Hiihnerjagd ptislo na odpovédi typu: hon na lisku,
na dobytek, kurnik atd. Krom¢ toho tato hudba inspiruje k vypravéni. Bez tohoto tukolu,
ktery je zaméfen na hadani nazvu skladby, by se tato moderni a ,,Sikmd “**° hudba nejspis

setkala s odmitnutim, ackoliv je zvuk akordeonu v podstaté velmi vitam.

e Vysvétlovani hudby

Pochopeni klasickych hudebnich dél mize byt podpoteno odpovidajicim zptisobem predani
hudby. Charakteristické znaky a zvlaStnosti skladby, jeji struktura nebo historie vzniku a také
hudebné-historickéd data vztahujici se ke skladateli a jeho dobé, které jsou podané poutavym
zpusobem, usnadnuji a podporuji koncentraci k poslechu. Samoziejmé musi byt tyto informace
orientovany na piedbézné znalosti posluchace.

U pisni mize byt naptiklad pfedstaven vztah mezi slovy a hudbou. Pisn¢ od Franze
Schuberta a Roberta Schumanna nebo balady Carla Loeweho piedstavuji neomezeny zdroj.
Ale také objasnénim malych motiva v lidovych pisnich mizeme vytvofit nové a zajimavé
piistupy. Prvni tony pisné ,, Horch, was kommt von drauf3en rein‘**® predstavuje vzestupna
stupnice. Zde si mliZzeme piedstavit, Ze se hlava pohybuje zdola nahoru a usi jsou nastrazeny;,

“187 7a¢in4 dolnimi terciemi (mfizeme si predstavit jako volani kukacky)

pisen ,, Vogelhochzeit
a pisefi ,, Schwdbische Eisenbahn“**® | dré&i“ v mnoha opakovanych osminovych notach jako
vlak pies kolejnice a zelezniéni prazce. Podobné jako , Jiger aus Kurpfalz*“*° v rychlych
osminach ,.cvala“ lesem. Takze napiiklad takové indicie mohou podpofit koncentraci

k poslechu.

132 Ukolébavka

133 Zyanil; odvoz. od ném. tratschen = tlachat, Zvanit.

134 Hon na slepice

135 Schriige Musik — némecky hovorovy vyraz pro jazzovou hudbu. Néazev je odvozen od zpiisobu uloZeni kanént
namontovanych Sikmo nahoru vnocnich stihackach Luftwafe béhem druhé svétové valky. Schrige
Musik. Topsid.com [online], [cit. 2019-03-01]. Dostupné
z: http://lwww.topsid.com/index.php?war=nemecko&unit=schragemusik

136 Poslouchej, co prichdzi zvenci

187 Ptaci svatba

138 Syibska Zeleznice

138 Falcky lovec
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e Poslech spojeny s zivotnimi zazitky

Pti poslechu hudby miizeme ti¢astniky vyzvat k tomu, aby nechali uvolnéné plynout myslenky.
Ty pak obvykle nékde zakotvi a vytvaii se asociace. O téchto asociacich — lidé, obrazy, situace,
zazitky ze zivota — potom miize skupina diskutovat. Zde se tedy nabizi ptilezitost k rozhovorim
a mozna také dojde ke shodé v zivotnich situacich nékterych ucastnikl. Tato prace s biografii

muze byt také rozsifena kombinaci poslechu hudby a vedeni rozhovoru (srov. kapitola 3.3).
e Snéni

Hudba muize byt doprovazena pted¢itanymi nebo spontann¢ vymyslenymi texty, které nas
mohou vybidnout k meditaci skrze snéni a prenést nas na pékna mista nebo na vysnéna
prostfedi. Dochazi ke stimulaci fantazie a vnitini obrazy, které jsou vyvolavany prostfednictvim
poslechu hudby a textu, pomahaji k uvolnéni a podporuji dobry pocit posluchaci. Skrze tento
»duSevni vylet* se poslucha¢ muze dostat k mofi, do hor, na vonavou sluncem zalitou louku,
do lesi nebo také na regiondln¢ zndma a oblibena mista, do oblibené navstévované kavarny,
na blizké vyletni misto. Zazitky se daji dobfe improvizovat. Srozumitelnost a uvolnénou

atmosféru také podporuje pomalé a zietelné mluveni s posluchaci a delsi pauzy.
e Cteni texti k hudb¢

Pfi cteni text k hudbé je tomu jinak nez u snéni, protoze v popiedi neni sama hudba,
avSak text, jehoZ nalada je zesilena diky v pozadi znéjici hudbé. K tomu se hodi basn¢,
modlitby, (irska) pozehnani, staré hymny (napt. pisen oslavujici vecer ,, Bevor des Tages Licht
vergeht “14%) nebo také texty pisni a chorald, které mohou byt pfedniseny akcentované

a preruSovany prestavkami v feci.
e Dirigovani

Pfi poslechu hudby mohou posluchaci vklouznout do role dirigenta a hudbu vyjadfovat gesty
nebo si pfi tom lze predstavovat, Ze diriguji orchestr nebo ansadmbl. Pfedem lze také nacvicit
prava ruka od Grovné hlavy svisle dolu pfiblizné az ke stiedu téla, na druhou dobu smétuje
pohyb pravé ruky od urovné hrudniku vpravo ven a na tieti dobu jde ruka malym obloukem
zase zpé€t nahoru. Levaci tuto figuru provadi zrcadlové. V rychlém valciku (také v % taktu jako

napt. v pisni ,, Tulpen aus Amsterdam “**') jde ruka na prvni dobu v kazdém taktu jen jednou

140 Nez se rozplyne denni svétlo
¥ Tulipany z Amsterdamu

64



malym obloukem dolt a zase zpét nahoru. Timto zpisobem se da valCik skvéle dirigovat.
V zadném piipad¢ by se nemélo dbat na spravné provedeni dirigentskych figur. Kreativni

alternativy jsou vitany. Skladby jako ,, Annenpolka ‘“**?

maji své zvlastni kouzlo diky uzitému
ritardandu, tedy v postupném zpomaleni. Pozornost je poté zaméfena na spravny nastup

do tempa.
e Malovani podle hudby

Hudba vytvaii vnitini obrazy, asociace, vzpominky a pocity, které lze nasledné proménit
Vv nakreslené a namalované obrazky. Pfitom nezavisi na ,,péknych* malbach nebo na detailnich
vérnych vyobrazenich véci, nybrz na spontannim vyjadieni podle poslechu hudby, které je
bezprostifedné pievedeno na papir.

Pii malovani podle hudby je zapojeno vice smysli (srov. Anderl 2004, s. 258),
predevsim je integrovan sluch, zrak a pohyb. Dokonce i viiné barev muize hrat biografickou
roli. Hudebni dojmy mohou byt zachyceny skrze malovani a ve spojeni s poslechem mohou
tvofit zaklad pro rozhovor.

Mnoho hudebnich skladatelti se pfi svém komponovani nechalo inspirovat obrazy,
jejichz obsah, atmosféru a naladu poté zhudebnili, napt. Modest Petrovi¢ Musorgskij ve svém
jiz vySe zminéném dile Obrazky z vystavy nebo Sergej Rachmaninoff ve své symfonické basni

Ostrov mrtvych'®.

Tento opacny postup, o kterém hovofime, muize byt pouZit,
abychom probudili fantazii a vnitini pohyby, a abychom nechali posluchace zachytit tyto vnitini
pohyby v malbach.

Jako tivod pro malovani podle hudby mohou poslouzit jednotlivé zvuky nebo kratké
fady tond, které mohou ucastnici sami produkovat. Jejich vysledny efekt mize byt potom
zachycen §tétcem nebo tuzkou na papir: tvrdé a osekané fady tonli jsou naptiklad vyobrazeny
hranatymi a zubatymi ilustracemi, jemné melodie potom ohnutou linii. Barvy by pokud mozno
mély byt rozpustné ve vod¢, hodi se vSechny bézné materidly a techniky jako kvas, akvarel
nebo malovani s béznymi Skolnimi vodovymi barvami. Vodou nefeditelné akrylové barvy by
mely byt radéji vylouceny. Méame dobré zkuSenosti s prstovymi barvami v ramci
mezigeneracnich projektti: pokud s barvami bez problému pracuji déti, mohou si praci s nimi

uzit 1 star$i lidé. Hudebni dila, kterd zni béhem malovani a m4ji k nému povzbuzovat, nesmi

byt piili§ kratka, protoZze k malovani je potfeba mit ¢as. Popiipadé muze byt u piehravace

142 Anina polka
143 Toteninsel
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pouzita funkce , repeat“**4. Nemusi se pfitom jednat pouze o dila klidného charakteru, miizeme
ptehravat i sviznou hudbu. Uvadime nésledujici pfistupy k malovani podle hudby

(srov. Kuhlmann 2002):

- Maluje se, kdyz hudba bézi (popt. opakovang).

- Nejdiive si poslechneme hudbu, a poté mluvime o nalad€, pocitech, vzpominkach
nebo dalSich asociacich, které pfi poslechu vznikly. Dle téchto asociaci pak malujeme
obrazky.

- Nejdiive se také diskutuje o volbé barev, které by mohly ke konkrétni skladbé pasovat.

- Po poslechu vsichni spole¢né premysli, co presné chtél skladatel svoji hudbou vyjadfit.
Poté se maluje.

- Po poslechu pokousime najit spravny nazev, ktery by k hudbé pasoval. To je poté také
zohlednéno pii malovani; da se také hadat, jaky piesny nazev nese dané dilo.

- O hotovych obrazcich se potom diskutuje. Jsou srovnavany, ale ne hodnoceny:
kde se vyskytuji spole¢né, podobné a rozdilné znaky?

- Poslechneme si hudbu jesté jednou a soubézné pozorujeme obrazky. Pak vyzvedneme
spole¢né a rozdilné znaky.

-V paru nebo ve skupinéch se pracuje na spole¢ném obrazku.

- Khudbé je pfeCten text. Pak se maluje podle dojmu, ktery v Gcastnicich tento text
zanechal.

- Vymysli se kratky ptibéh k hudbé, ktery je potom pienesen do obrazku.

- Obrazky se otaceji a jsou dale malovany jinymi tcastniky.

- Hotové piedlohy, jako napf. mandaly, mohou byt vymalovavany béhem poslechu
hudby.

Anderl (2004, s. 262) navrhuje n&jakou dobu piehravat rytmicky vyraznou hudbu, napft. val¢ik
nebo mar§ a pohyby, které hudba aktivuje, poté pievést na velky arch papiru. Poté nasleduje
druhé kolo, kdy miizeme piehravat napt. pomalou vétu barokniho koncertu od Vivaldiho
nebo klasicky nebo romanticky koncert. VSechny obrazky jsou poté spojeny a mizeme je
povesit, nebo polozit na velky stlil nebo na podlahu. Na zdklad¢ vysledkli se da navazat riznymi
rozhovory: ty mohou byt zaméfeny na individualni zkusenosti pii malovani. Obrazky mohou
byt uspotadany po prvnim a po druhém kole, pti¢emz mohou vzniknout prave takové diskuze,

které se tykaji problému s uspofadanim obrazkii. MiiZzeme se také pokusit o podrobnéjsi popis

144 7 angl. repeat = opakovat.
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vztahu mezi grafickym ztvarnénim a barvou a ztvarnénim jednotlivych hudebnich parametra
(barva zvuku, rytmus, pribéh melodie, hlasitost atd.) a pro¢ obé kola vedla k riznym
vysledkim.

I kdyz se v praxi ¢asto vyskytuje odpor k malovani podle hudby (,,Neumim malovat.*),
umoznuje tato metoda diky svym rtiznym formam smyslovy a intenzivni piistup k hudbé,
ktery muze slouzit prostiednictvim vytvafeni malych kreseb jako warm-up aktivita.
ProtoZe malovani podle hudby nemusi nutné patfit k ,,biografickému pokladu‘ starsich lidi, je
Vv této aktivité opatrné zaveden. Nase zkuSenosti ukazuji, Ze se tato forma ujme, pokud je dano
najevo, ze malovani zintenzivituje hudebni prozivani. A kresby a obrazky nam poskytuji presné

podnéty vedouci k rozhovortim o hudbg.
e Piistup instruktora k hudb¢ z hlediska biografie

Pti vysvétlovani hudby by mélo také pfijit na diskuzi ohledné osobniho pfistupu instruktora
a jeho nazoru na hudbu. Nase zkusenosti z praxe ukazuji, ze posluchaci hudbu vice vnimaji,
kdyzZ popiSeme nase osobni postoje a ptistupy k urcité skladbe. Zajimavé je, Ze takovy otevieny
a autenticky pfistup vede k lepSimu pfiijeti hudby, ktera byla diive odmitana kvili chybé&jicim
piedchozim zkuSenostem posluchac¢i. Rozhovor o hudbé vedeny timto zplisobem nevede
k vyslechnuti nazorti posluchaci na hudbu, ale mize se rozvinout v dialog, ve kterém ob¢
strany, tedy instruktor a poslucha¢, mohou oteviené sdélit svij subjektivni pohled

na poslechnutou skladbu.
e Snoezelen

Snoezelen'®® — z nizozemského snuffelen (citit) a doezelen (odpoéivat) — se pouziva pii péci
o staré lidi ke stimulaci nebo k uklidnéni. Za pomoci svételnych efektt, zvuka a hudby, vini
a ruznych materialll jsou pii metodé snoezelen v mistnosti izolované od rusivych okolnich vliv
zaroven osloveny rizné smysly. V domovech jsou také pouzivany voziky pro mobilni
snoezelen. Ty umoznuji ptizptisobeni smyslové stimulace obyvatel domovi seniort. S nastroji,
jako jsou chorové zvonky, tibetské misy, oceandrum, ozvucné trubky a nastroje z Orffova

instrumentare, se da lehce pohybovat, hrat a improvizovat. PeCovatelim se nabizi v ramci

145 pojem snoezelen vznikl v 70. letech v Holandsku pfi praci s lidmi s t&zkym postizenim. Ptvodné byla tato
metoda urena pro déti a dospélé s kombinovanym postizenim a autismem. Dnes se vSak celosvétové vyuziva i
v domovech pro seniory. Zapojena miZe byt i zdrava &ast populace. ,, Principem metody snoezelen je
prostrednictvim zrakovych, sluchovych, cichovych a hmatovych podnéti vytvorit bezpecné stimulujici prostied,
které plni funkci relaxacni, pozndvact a interakcni. Pozitivni ucinky snoezelen prostiedi na kvalitu Zivota klientit
byly prokdzany jiz v mnoha vyzkumech.” Snoezelen. Povzbuzeni.cz [online], [cit. 2019-03-01]. Dostupné
z: https://www.povzbuzeni.cz/snoezelen/
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validace (srov. kapitola 3.6) moznost, jak se zapojit s jednotlivymi obyvateli do hudebniho
dialogu (srov. Christopeit-Mackmann 2007). Zejména kombinace relaxa¢ni hudby a bazalni
stimulace hlazenim rukou, pazi a nohou, vede k uvolnéni kie¢i a napéti u téch senioru,
ktefi potiebuji velkou pécéi. Uvolnéni se projevuje povolenim svalti a mimiky (srov. Mensen
2004). Protoze je snoezelen zaméfen na smyslové vnimani a zkuSenosti, je vhodné ziskat
ptistup K emocionalnimu svétu lidi s demenci (srov. Loding 2004). Nicméné mohou tyto
rozmanité atraktivni zdroje u velmi starych a demenci trpicich lidi vést k podrazdéni
a k petizeni. Kromé toho vodni postele a disko koule, které se ve snoezelenu pouzivaji, jSou
mnoha starym lidem cizi, takze pouziti téchto atraktivnich zdroji muze zplsobit strach

a nejistotu (srov. Reuschenbach & Mallau 2005, s. 308).

6.7 Tematicky zamétené hudebni programy

Tematicky zaméfené hudebni programy tvoii obsahlou piiru¢ku hudebnich nabidek,
ktera spojuje jednotlivé aktivity. Takova témata by méla byt zakotvena v soucasném
Casti dne, svatky, ¢innosti, krajiny, cestovani. Tématy mohou byt i zndma meésta Vv ptitomnosti
a v minulosti, jako jsou Berlin, Viden, Pafiz. K takovym tématim lze nashromazdit pestrou
nabidku, ktera se v zddném piipadé¢ neomezuje pouze na hudbu, nybrZz bere v potaz vse
ze zvolené oblasti, kterd umoziuje poslech, prohlizet, vnimat, ochutnat a citit.

Nésledujici priklad k tématim ,,Ré4no®, ,,Dovolend u moie* a ,,Podzim*“ obsahuje
nékteré navrhy, jak zacit:

— ,,Rano*

e Podnéty k rozhovoru:
— Jak se dnes rano citite? Co jste snidal/a? O ¢em se Vam zdalo? Jakou hudbu
poslouchéte nejradéji, kdyz se rano probouzite? Miizete vliibec rano snést hudbu? Jste
nebo byl/a ranni ptace nebo je/bylo pro Vas tézké zacit po ranu fungovat?

e Vzpominky:
—Napada Vas v souvislosti s ranem néjaka pisen, choral, pfislovi, basen, ptibéh, zazitek?
— Pamatujete si na mimotadna rana, napt. o Velikonocich nebo Vanocich?

o Texty:
— Lutherovo Ranni pozehnani (EG 815)

— Zalm 57, ver§e 8 a 9:
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»Mein Herz ist bereit, Gott, mein Herz ist bereit, dass ich singe und lobe. Wach auf,
meine Seele, wach auf, Psalter und Harfe, ich will das Morgenrot wecken!“14®
— Podle Bible je rdano Cas svitani, modliteb (zalm 5, 4) a Bozi pomoci (2. kniha
MojziSova, 16, 7f.).
— Joseph von Eichendorff:
1. Fliegt der erste Morgenstrahl
Durch das stille Nebeltal.
Rauscht erwachend Wald und Hiigel:
Wer da fliegen kann, nimmt Fligel!
2. Und sein Hiitlein in die Luft
Wirft der Mensch vor Lust und ruft:
Hat Gesang doch auch noch Schwingen,
Nun, so will ich fréhlich singen.
3. Hinaus, o Mensch, weit in die Welt,
Bangt dir das Herz in krankem Mut
Nichts ist so triib in Nacht gestellt,
Der Morgen leicht macht’s wieder gut.
— . In der Friihe“**" od Eduarda Mérike (zhudebnéno Hugo Wolfem)
e Pisné¢/hudba
— Grieg: ,,Ranni ndlada “'*® ze suity Peer Gynt
— indicka ranni raga
— , Laudes matutinae/Matutin “1*°: mnigska modlitba
— Haydn: Symfonie ,,Le matin“ (Hob. I. 6, 176)
— Choraly:
Die helle Sonn ‘ leucht * jetzt herfiir
Der Tag bricht an und zeiget sich
All Morgen ist ganz frisch und neu
Steht auf, ihr lieben Kinderlein

Aus meines Herzens Grunde

146 M¢ srdce je pripraveno, Boze, mé srdce je pifipraveno, budu zpivat, prozpévovat zalmy. Probud’ se, ma slavo!
Probud’ se, citaro a harfo, at’ jittenku vzbudim!* Zalmy 57. Bible online [online], [cit. 2019-03-01]. Dostupné
z: http://bible.patroni.cz/index.php?id=14814

47 Brzy zrana

148 Morgenstimmung

149 7 lat. Laudes = slava, chvalozpév; ranni chvala jitini modlitba. Laudy. Wikipedie [online], [cit. 2019-03-01].
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Laudy
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Die giildene Sonne
Wach auf mein Herz und singe
Lobet den Herren alle, die ihn ehren
Morgenglanz der Ewigkeit
Er weckt mich alle Morgen
Der Morgenstern ist aufgedrungen
Der Tag vertreibt die finstre Nacht
— Pisné¢:
«150

,, Morning has broken/Morgenlicht leuchtet

,.Jeden Morgen geht die Sonne auf**>

., Es tagt, der Sonne Strahl weckt alle Kreatur %

., Wer nur den lieben langen Tag “*%®

., Wacht auf, wacht auf, der helle Tag ist lingst erwacht“*>*

., Wach auf mein’s Herzens Schéne “**

., Wacht aufihr schonen Végelein «156

,, Die giildene Sonne bringt Leben und Sonne «157
— Kanony:

., Morning has come*

., Bruder Jakob “

., Herr, ich werfe meine Freude “

,, Vom Aufgang der Sonne “
— ,,Dovolena u more*

e Podnéty k rozhovoru:
— Byl/a jste nékdy u mote? Mate n&jaké vzpominky z dovolené? Jel/a jste uz nékdy lodi?
Prohlédl/a jste si uz nékdy ptistav?

e Aspekty vztahujici se k mofi:

— Touha po mofi

180 prisio rano

151 Kazdé rano vychazi slunce

152 Syita, slunecni paprsky probudi vsechny tvory
158 Kdo jen ten pékny dlouhy den

1% Probud’ se, probud’ se, uz je davno den

15 Probud’ krdsu mého srdce

16 Probudte se ptacci

157 Zlaté slunce piindsi zivot
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— Touha po domovée
— Rozhlasové melodie a koncerty vztahujici se k pristavu
— Okruzni plavba
— Dobrodruzstvi
— Pirati
— Boufe/vichfice
— Majéaky
— Prilivové viny
— Hraze
— Mlhové signaly
— Lodé¢ (také vymyslené lod¢)
— Namortnické kosile, ¢epice, tahaci harmonika
e Aspekty vztahujici se k plazi, pobiezi:
— Pisek, viny, vitr, slunce, plachta
— Dovolena
— Déti, hrabani v pisku, plazovy kos
— Mél¢ina (prochéazky)
e Hudba/pisné:
(Vybér téchto pisni se muize vztahovat k piibéhu o cest¢ k mofi, kterou vypravi
instruktor. Pfislusné pisné se zpivaji na jednotlivych zastavenich na cestg.)
Am Sonntag will mein Stiffer mit mir segeln gehn
Ein Schiff wird kommen
Matrosen aus Pirdus
Im roten Licht der Hafenbar
Winde wehn, Schiffe gehn
Wir lieben die Stiirme
Heute an Bord
Ick heff mol en Hamburg een Veermaster sehn
Wir lagen vor Madagaskar
Alle, die mit uns auf Kaperfahrt fahren

Einer Seefahrt froh Gelingen

— ,,Podzim*

e Podnéty k rozhovoru:
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— Podle ¢eho mizeme poznat podzim? Které svatky spadaji do podzimu? Jaké prace
musely byt diive provadény na podzim? Jaké jsou zvyky/obyceje vztahujici se k tomuto
ro¢nimu obdobi?
Zvyky/obyceje
— Spalovani bramborové naté
— Vénec ze sklizné (z klaska, kvétin, ploda atd.)
— Lampionové pruvody
Aspekty:
— Sklizen
— Lov
— Pfevrat v pocasi, mlha, dést: Zde se velmi dobfe hodi jedna sloka z pisné

“158 5d Klause Grotha, zhudebnéna Johannesem Brahmsem:

,,Regenlied
,»Walle, Regen, walle nieder,
Wecke meine alten Lieder,
Die wir in der Tiire sangen,
Wenn die Tropfen drauflen klangen!*
Pisné:
..Der Herbst, der Herbst, der Herbst ist da“*>°
., Hejo, spann den Wagen an “
., Bunt sind schon die Wiilder “1%°
Basné:
., Herr von Ribbeck auf Ribbeck im Havelland “** (Theodor Fontane)
., Herbsttag “*%? (Rainer Maria Rilke)

6.8 Hudebni vychova a d¢jiny hudby

Pro Clovéka, ktery uz néco o hudbé vi, je potom jeji poslech intenzivnéj$i a mé z né&j veétsi

pozitek. K obohaceni poslechu dochazi také diky védomostem, tykajicich se hudebné-

historického pozadi, skladateld, vzniku a historie uvedeni dila, dale doby, ve které bylo dané

18 Pisen desté

159 Podzim, podzim, podzim je tu

180 Lesy se uz zbarvily

161 panu Ribbeckovi z Ribbecku v kraji Havelland
182 Podzimni den
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dilo zkomponovano a diky poznatkiim, které se tykaji analyzy jednotlivych hudebnich aspektii

dila nebo rozsitenych hudebné-teoretickych poznatki, jako je rytmus nebo forma skladby.

Krom¢ toho mohou tyto poznatky probudit pozornost a zvédavost vzdélavanych.

Pfi objasiiovani informaci mize také dojit na zdbavna fakta, diky kterym se poznatky 1épe

vstépuji. Celkové by méla byt tato forma hudebniho zprostfedkovani uskutecniovana

uvolnénymi, snadno pochopitelnymi, rozmanitymi a zdbavnymi postupy a v zddném piipadé

by se nemé¢la omezovat jen na klasickou hudbu. N¢které zajimavé ptibéhy o vzniku pisni

se vztahuji ke Slagrim z pocatku 20. stoleti (srov. Koch 2006), kromé toho jsou ndm bohatym

zdrojem k zprostiedkovani zajimavych informaci moderni rozhlasové porady.

Dale jsou nastinény tfi rizné ptistupy k hudebnim dilim, které 1ze zasadit do praxe.

hudebné-historicky pristup (na piikladu Fantasie pro klavir op. 77 od Ludwiga
van Beethovena:

Toto dilo ptisobi jako ptedepsana improvizace a pti prvnim poslechu sotva rozezname jeho
strukturu. Je plné mnoha hudebnich napadt a pirekvapeni. Musime mit vzdy na paméti,
ze slavni skladatelé, jako byl Johann Sebastian Bach a jeho syn Carl Philipp Emmanuel,
Mozart, Beethoven, Listz nebo Chopin, byli vprvni fadé vynikajicimi klaviristy
a improvizatory, ktefi velkou ¢ast svych dé¢l hrali bez piipravy. Dokazali své posluchace
nadchnout. Napftiklad tim, jak se Carl Philipp Emmanuel Bach na dlouhé hodiny ponotil
do svych improvizaci nebo kdyz své publikum v Pafizskych salonech Chopen okouzlil
svymi spontannimi napady u klaviru. Bylo to velmi napinavé a publikum mohlo slySet néco
opravdu nového. Toto uméni se nevytratilo a v této tradici se pokracuje jak v hudbé vazné,
tak v hudbé jazzové, kde mezi vyjimecéné talenty patii Keith Jarrett a Gabriela Montero.

Je mozné, ze byla tato vroce 1809 uvedena Fantasie zpétné opravdu napsana jako
improvizace. Beethoven rad improvizoval na vefejnosti. Na koncerté, ktery se konal
2. dubna roku 1800, kde byla také poprvé uvedena jeho 1. Symfonie, umistil Fantasii
pro pianoforte jako esty bod programu, tedy piimo pied Symfonii. Zak Beethovena Carl
Czerny, ktery je dnes pfevazné znam svymi vice nebo méné oblibenymi klavirnimi etudami,
hovofil o improvizacich svého ucitele jako o brilantnich a obdivuhodnych. Beethoven to
o sob¢ veédél a bez ohledu na to, vjaké se nachdzel spoleCnosti, umél zapisobit
na posluchace tak, ze ¢asto zadné oko nezustalo suché a néktefi dokonce propukli v hlasity
plac. Kdyz Beethoven vidél, jak se svych posluchact dotknul, zacal se nahlas smat a délal

si legraci z toho, jak na lidi jeho hrani ptisobi. Czerny popisuje typ této Fantasie jako
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., vSehochut™* a jako styl, ,, kde jedna myslenka nasleduje druhou* (cit. z: Kahl 1989, Sp.
1795). Vice témat, ktera spolu navzajem nesouvisi, se objevuje v tokatovych a recitativnich
mistech. Extrémné rychlé noty, vedle nich delsi pauzy, ¢asté zmény tempa. Nikdy se dlouho
nesetrvava v jedné tonin€, mize se zdat, ze vSe probihd bez jakéhokoliv planu a cile.
Beethovenovi Zivotopisci se ani neshoduji vV ureni toniny tohoto dila, protoze zacina
v g-moll a kon¢i v H-dur. Pfesto v§ak najdeme v pribéhu Beethovenovy Fantasie variacni
veétu, ktera zaruCuje jistou formu a porddek. Divoké fantazirovani zde vyusti
Vv strukturovanou improvizaci, takze dilo je napinavé diky kontrastu mezi ,,svobodou

a strukturou“.

biograficky pfistup (na ptikladu Johna Stanleyho, ktery je sice docela neznamym hudebnim
skladatelem, ale zato pozoruhodnou osobnosti):

Kdo uz néco vi o zivoté Johna Stanleyho, bude také ur€ité zvédavy na jeho hudbu: Stanley
zil v letech 1712-1786 a v dusledku trazu, ktery se mu stal doma, ve dvou letech oslepnul.
Presto vSak koncertoval praveé ve svych mladych letech jako excelentni houslista a varhanik.
Jesté predtim, nez mu bylo dvanact let, mél vyznamné postaveni jako hudebnik v London
Inn. Jeho hrou byli nadSeni tehdejsi znami velikani, napiiklad i Georg Friedrich Héndel.
Uz v sedmnacti letech tispésné zakoncil sva studia na Oxfordské univerzité. To se do té
doby jesté zddnému tak mladému hudebnikovi nepodatilo. I ptes jeho slepotu se mu vedlo
dobfe: vroce 1738 si vzal za Zenu bohatou dceru kapitana vychodoindické obchodni
spole¢nosti. Byl tedy po finan¢ni strdnce dobie zajiSt€én a mohl bezstarostné zit. Byl
vybaven genialni paméti, m¢l kolem sebe velky okruh pratel a velkym potéSenim mu bylo
pravé muzicirovani, ale také karetni hry, jak se piSe v nau¢ném slovniku. Stanley také psal
— Casto slabym perem — varhanni skladby, které urcité stoji za to si poslechnout. Jeho dilo

se stylové podobé varhannim koncertim Georga Friedricha Héndela.

analyticky, hudebné-teoreticky ptistup:

Zajem médii se Casto obraci ke skladatelim, ktefi maji kulatiny nebo vyro¢i umrti. Bylo
tomu tak vroce 2006 v piipadé Wolfganga Amadea Mozarta a Roberta Schumanna,
i v piipadé Edvarda Griega v roce 2007, kdy bylo oslaveno 100. vyro¢i jeho amrti. Obé jeho
suity Peer Gynt op. 46 a op. 55 se staly nesmrtelnymi a jsou stale jesté i dnes v oblibé, jak
dokazuji jeji nesCetna zpracovani, ktera se fadi k velkym hitim. Peer Gynt je orchestralnim
zpracovanim stejnojmenného dramatu od krajana Henrika Ibsena, ve kterém je hlavni

postavou dobrodruh z Norska — Peer Gynt. Unos nevésty, V jeskyni krdle hor, Ranni ndlada,
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Asina smrt, Arabsky tanec, Tanec Anitry, Navrat Peera Gynta, SolvejZina piseii jsou nazvy
vét z obou opust, které popisuji jednotlivd mista dobrodruzného zivota Peera Gynta.
Vyplati se poslechnout si, jak Grieg tyto jednotlivé zazitky hudebné zpracoval. Ranni
ndlada byla uz mnohokrat pouzita do riznych reklam, je nejspi$ nejznaméjsi z téchto osmi
vét. Je v 6/8 taktu a je zalozena na form& ABA’, kterou lze poslechem rozpoznat. Uvodni
ctyitaktové téma této véty, které je ve stylu lidové pisné, hraje ze zacatku stiidavé flétna
a hoboj. Uastnici mohou pozorné poslouchat tento dialog probihajici mezi flétnou
a hobojem a napf. znamenim ruky signalizovat, kdy hraje ktery nastroj. V pribéhu téma
prebiraji housle a hudba se zhustuje. DalSim poslechové cviceni miize probihat formou
otazek: kdy vychazi slunce, a které hudebni prostiedky k tomu Grieg pouzil? Sam Grieg
napsal, ze ,,slunce vychdzi zpoza mrakii pri prvaim forte” (Grieg, cit. z: Benestad &
Schjelderup 1993, s. 153). Dal§im zajimavym piistupem k Ranni nalade mize byt srovnani

originalu se jinymi zpracovanimi, také naptiklad z popové hudby.

Je jedno, jestli pouzijeme historicky, biograficky nebo analyticky postup. Pokud se chceme
zabyvat hudebnimi skladateli a probirat jejich dila, neméla by vyuka mit pouze teoreticky
charakter. Pentatonické téma Ranni ndlady muze instruktor nebo nékdo z ucastniki zahrat
na uderny nastroj a dalsi hra¢ mize doprovazet kvintovou prodlevou. Pokud bychom se chtéli
vénovat zivotu a dilu francouzského barokniho skladatele Marca-Antoine Charpentiera,
pochazejiciho z dob Krdle slunce Ludvika XIV., nabizi se zde moznost spole¢ného hrani

znamého Preludia z Charpentierova Te Deum, coz je typické barokni dilo (srov. kapitola 6.5).

6.9 Vyroba vlastnich hudebnich nastrojt

Hudebni nastroje jsou zpravidla vyrabény skolenymi staviteli hudebnich nastroji. Mezi
nastrojem a hudbou, kterou na ng hrajeme, vznikd Uzky vztah. Pro orchestr,
popt. pro kompozice s vétSim zvukovym objemem, tonovym rozsahem a dynamikou, byly
rozvinuty nové odpovidajici nastroje. Klavir casem potiteboval ocelovy ram, aby bylo dosazeno
vytouzené a piimetené hlasitosti zvuku, které mohlo byt docileno diky zdvojeni a ¢astenému
ztrojeni strun ptipadajicim jednotlivym tontim. VSechny tyto vyvoje s sebou poté ptinesly nové
predstavy o zvuku a nové kompozicni napady.

Ale muzicirovani se neomezuje pouze na hrani na tradi¢ni hudebni néstroje. Své vyuziti
mohou také najit ndstroje, které si mizeme sami vyrobit. V zasad¢ mlze kazdy predmét,

ktery zni, pfevzit funkci hudebniho nastroje. Pfedmét z domacnosti, jako je naptiklad valcha,
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nasel své vyuziti jako bici nastroj v jazzovém stylu dixieland. Ze skleni¢ek muze vzniknout
sklenéna harmonika a z pfirodnich materiald, jako jsou naptiklad musSle a z nastroji
prumyslové vyroby, jako jsou naptiklad zatky, mohou byt chrastitka. Nabizi s¢ ndm zde
neomezené mnozstvi zvukovych moznosti, kdyz tyto pfedméty pouzijeme jako hudebni
nastroje. Mnoho z nich se da taky velmi jednoduse vyrobit. Obzvlast’ starsi lidé se mohou vratit
do minulosti a vyuzit své zrucnosti: ptisivani zvoneckt na $pic¢ky prstt starych rukavic nebo
predélani ¢ajového sitka jsou na jednu stranu piedméty pouzivané v béznému dnu a na druhou
stranu nevyzaduji vynalozeni zadné velké zru¢nosti (srov. Harms & Dreischulte 1995, s. 70f.).
Kromé toho je jasna zvlastni spojitost mezi materialem, vyrobou, hrou a zvukem nastroje
(srov. Martini 1980, s. 7). Vyroba vlastnich hudebnich néstroji doda odvahu pifedev§im
hudebnim laikiim, ktefi mohou poté beze strachu muzicirovat. VIastni vyrobeny nastroj
se nevztahuje ani K historii néjaké kultury, ani nevyzaduje dokonaly styl hrani, ktery je obtizné
se naucit. Nase zkuSenosti ukazuji, ze 1 jednoduchéa ozvu¢na diivka vyrobena z nasady na kosté
jsou pii hrani velmi oblibena a vytvafeni novych napada, jak s nastroji hrat, déla lidem radost.
Improvizace, ztvariiovani hudebnich myslenek a spolecné hrani nabizi v riiznych stupnich
obtiznosti Siroké vyuZiti pro takové hudebni nastroje. Vlastnoru¢né vyrobené hudebni nastroje
maji svoji cenu zvIast kvuli propojeni zru€nosti a naslednému muzicirovani. Nesméji
ale vzadném piipadé nahrazovat pouzivani kvalitnéjSich hudebnich nastroji z divodu

Setrnosti.

76



7. Hudba a pohyb

Hudba a pohyb bezprostifedné patii k sobé, protoze na jednu stranu nas hudba povzbuzuje
k pohybu a na druhou stranu je kazda hudebni aktivita vysledkem pohybu svali. Uz jen
pii zpévu jednoho samotného tonu je zapojeno velké mnozstvi svalii. Dokonce 1 pfi poslechu
jsou aktivni nékteré ¢asti téla: usni bubinek se vychyli a pakovymi pohyby sluchovych kiistek
ve stfednim uchu je veden zvuk do vnitiniho ucha, ve kterém se lymfaticka tekutina uvede
do pohybu ve form& zvukové viny. Pohyby se ale nedé&ji jen uvnitt ¢lovéka. Kromé toho je
reakce na hudbu viditelna také navenek v pohybech téla, ale také v gestech a v mimice
(srov. kapitola 2.5). Tyto vnitini a vn&jsi pohyby koresponduji s ,,vnitinim ja* clovéka ve formé
emoci. Toto uzké propojeni téchto viditelnych a vnitinich pohybt, které je oznacovano jako
psychomotorika, popf. senzomotorika, prozivame nejen pii hudbé a pfi sportu, ale také v mnoha

situacich bézného dne.

7.1 Pohyb ve stafi

T¢€lesny pohyb je dobry pro zdravi, a dokonce ve stafi piesahuje prospéch pohybovych aktivit
riziko, které s nim muze byt spojené (srov. Oster a kol. 2005). | kdyz se ve stafi snizuje
vytrvalost, koordinace, pohyblivost a sila, cvi€eni mlZe tyto oblasti podstatné zlepsit. K tomu
je také stimulovano dychani, krevni ob¢éh a metabolismus a jako je tomu pfi muzicirovani —
diky pohybu se zlepSuje nalada. V Zadném ptipad€ nejsou nutné sportovni aktivity zaméfené
na vykon, abychom docilili jmenovanych pozitivnich efektl. UZ jen pravidelné prochazky
podporuji udrzet fit nejen télo, ale také ducha a rozhodné snizuji riziko onemocnéni demenci
(srov. Abbott a kol. 2004; Weuve a kol. 2004). Vyzvy 1ékait jsou v tomto ohledu jasné: nikdy
neni pozd¢ zacit s pohybem a sportem. Je vSak tieba poznamenat, Ze stafi lidé a lidé s té¢lesnym
omezenim potiebuji Iékatfskou péci, aby se predeslo zranénim.

V zéasad¢ jsou nejvice piinosné aktivity, které jsou zabavné. Obzvlast’ atraktivni jsou
skupinové nabidky, ve kterych jsou K hudbé nacvicovany pohybové choreografie. Navic
pohybem dochézi k pferuseni Casté izolace starych lidi. A to nejen diky této spolecné aktivité,
ale také diky pohupovani se do rytmu a kontaktu pii tanci. Nastudovani pohybovych
choreografii podporuje koncentraci a pamét’ (srov. mimo jiné Focks 2005). Pohyby, které jsou
ptejaty z bézného dne, stejné jako kroky znamych tancti, aktivuji vzpominky, které mohou byt

pouzity pro praci s biografii ucastnikl (srov. kapitola 3.3).
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7.2 Prevence a rehabilitace motoriky

Hudba muze stimulovat nebo uklidiiovat autonomni nervovy systém (srov. kapitola 2.5), a je
mozné tento ucinek vyuzit 1 Voblasti mediciny. Takze napiiklad tfes u pacienti
s Parkinsonovou chorobou muze pii poslechu hudby vyrazné¢ povolit. Povzbudivd hudba
se pouziva pii rehabilitaci po mrtvici, aby doslo ke stimulaci pohybl. Takovy trénink
podpofeny hudbou pfinasi ve srovnani s jinymi terapiemi intenzivnéj$i a trvalejSi uc¢inky,
nebot’ zajist'uje okamzitou zpétnou vazbu, napt. kdyz se pacient pokousi hrat na elektronické
bici. Navic hudebni vysledky vyrazné zvysuji motivaci v Gsili o znovu ziskani motorickych
dovednosti (srov. Schneider a kol. 2007).

Pohyb ma celkové vyznam z divodu silné prevence a pisobi naptiklad pozitivné
pfi pfedchazeni padi, artrézy a trombdzy, pii regulaci stievnich cCinnosti a problémut
se spankem. Je také zndmo, Zze ma pohyb pozitivni vliv na priab¢h velkého mnozstvi nemoci,
které jsou typické pro stati. Jedna se o onemocnéni srdce, cukrovku az napiiklad i o mrtvici.
Pohyb také navic zlepSuje duSevni zdravi, zvIast’ pozitivné€ plsobi na depresivni ndlady (srov.
Oster a kol. 2005, s. 11; Schlicht & Brand 2007, s. 83). Ve spojeni s hudbou se toto ptisobeni

jesté vice zvysuje (srov. kapitola 4, zvlasté pak piiklad z praxe o pani P. v kapitole 4.2.3).

7.3 Tance

Pokud jde o téma hudba a pohyb, mysli vétSina lidi zpravidla nejdifive na tanec. Tanec je
jakykoliv rytmicky sled pohybu ¢lovéka, které se svym stylem a strukturou odlisuji od bézného
,»pohybového obrazu“ kazdodenniho zivota, takze napt. také od mechanickych pracovnich
procest, které mohou vést k hudbé (srov. Rebel 2004, s. 133). I kdyz se tan¢i bez hudby, vnitiné

slySime a citime rytmus a melodii, které ovladaji a koordinuji nase pohyby.

7.3.1 Formy a funkce tance
Pti préci se starymi lidmi piijde pfedevs§im na spolecenské tance, lidové tance a tance vsed¢.
Tance mohou stejné jako hudba probudit rizné vzpominky. V mnoha ohledech je aktivovan
organismus a podporovana pohyblivost.

Tancovani v pokro¢ilém véku je primarné urCeno k tomu, aby vyvolalo radost
z rytmickych pohybu tela, dusevné aktivovalo a podporovalo spolecnost ,,pfi spolecnych

veselych cCinnostech S ostatnimi® (www.seniorentanz.de). V ramci tohoto cile vzdélava
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sdruzeni Seniorentanz e.V. tanec¢ni instruktory a vedouci vzdélavacich kurzl a pravidelné nabizi
dalsi vzdelavani.
Mezi velmi oblibené formy tance patii tanec v sedé, ke kterému sdruzeni Seniorentanz
zveifejnilo mnoho choreografii. Za pomoci grafickych partitur, které jsme vam piedstavili
ke spole¢nému hrani v kapitole 6.5, mohou byt rozvinuty a pisemné zaznamenany sledy pohybt
pro tance vsedé.

Ze zatatku by se mélo zacit pouze malou zasobou pohybovych sledt, které 1ze vzajemné
libovoln¢ kombinovat. V zdvislosti na moznostech skupiny mohou byt pak pifidany dalsi
pohyby. Sled pohybti by nemél byt zprostiedkovan abstraktné, ale mél by byt, pokud mozno
spojen s kazdodennimi pohyby nebo s pfirodnimi jevy, aby bylo mozno si pofadi 1épe
zapamatovat. Znéld gesta jako jsou tleskani, pleskani, dupdni a Svihnuti jsou pfesné
pojmenovana. Instruktor miize béhem tance volat znama kli¢ova slova a tim poskytnout pomoc,
ktera je nezbytné nutna, kdyz tanci i lidé se zrakovym postizenim.

Nasledujici maly vybér udava priklad sledu pohyba (klicova slova v zavorkach),

ktery lze dle libosti a potieby rozsifit a kombinovat:

e paze se zvedaji a klesaji (sundat pradlo)

e natdhnout paze dopfedu (strcit)

e natazené paze dat k t€lu (tahnout)

e machat s paZzemi roztazenymi vpravo a vlevo (vitr)

e mavat paZzemi vpravo a vlevo ve vysi prsou, piitom pohybovat prsty nahoru a dolti (dést)
e opsat pazemi velky kruh (duha)

e stiidav¢ tlouct rukama do stehen (placat)

e vytvorit z rukou pied usty trychtyi (volat)

e stfidave zvedat nohy a postavit se (chiize)

e stfidave zvedat a sklopit §picky nohou (kaluz)

79



Tancici skupina seniorti

S takovymi jednoduchymi pohyby lze napt. tancit na Preludium z Charpentierova Te Deum,
pro které byla pravé v kapitole 6 vytvorena graficka partitura, do které lze zapsat i potadi
jednotlivych pohybt.

V prvnim kroku jsou k jednotlivym uryvkim A a B, které se oba skladaji z osmi taktt,
pfifazeny rtizné pohyby, které se 1isi tak, aby odpovidaly formalni struktufe dila. Dvoutaktovy
motiv ¢asti A by mohl najit svoji obdobu v nasledujicim dvoutaktovém sledu pohybi,
ktery se tfikrat opakuje: 1. takt: chiize (Ctyfi kroky), 2. takt: duha. Naproti tomu v klidn&jsi ¢asti
B kontrastuji hlasité chtizi a Sirokému pohybu pazi pfi pfedstavovani duhy tiché a malé pohyby,
napt. dvoutaktové schéma — kaluz + dést’. (1. takt: kaluz: Spicky nohou vlevo, vpravo, vlevo,
vpravo; 2. takt: dést: prvni piilka taktu: paze vlevo, druha ptlka taktu: paze vpravo). Stejné
tak miize byt provedena druha ¢ast B nebo mtize byt obménéna, napft. ¢tyfikrat placnout + strcit
a tahnout (1. takt: ruce placaji sttidavé vlevo, vpravo, vlevo, vpravo, 2. takt: prvni pilka taktu:
str¢it, druha ptlka taktu: tdhnout).

Kli¢ova slova mohou byt zapséana do grafické partitury a instruktor je mlize pouzivat

jako mnemotechnické pomucky:
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A B DA B DA
forte piano forte piano forte
4 x chtize 4 x kaluz + dést 4 x chlize 4 x placnout 4 x chiize
+ duha + duha + stréit a + duha
tahnout

Na zavér je mozné zaclenit poklonu s kruhovym pohybem paze, ktera byla typicka pro barokni

dvorni tance.

Tato kombinace pohybil se da pienést do vSech hudebnich zanrt klasické a zdbavné hudby,
které maji jasn¢ strukturovanou formu, at’ se jedna o baletni hudbu, §lagr, foxtrot, cha-chu,

ragtime nebo menuet.

Tance vsed¢ vSak nemusi byt nacvicovany podle danych tane¢nich krokl a pohybii, mohou byt
také navrzeny v jednoduché podobé k hudbé ve formé& pisni nebo ronda, jejichz prubéh je
ztvarnén pomoci typickych pohybli vSedniho dne. MiZe to byt také naptiklad hra na veslovani,
pii které se v refrénu zndzorni pravé pohyby veslovani a ve slokach lze provadét jiné dalsi
pohyby: odrazit se od bichu, zamavat dal§im ¢luntim, rozhlizet se po znamych, nabirat vodu
z ¢lunu nebo postiikat vodou projizdé€jici veslate. Podobné Ize vytvorit dalsi aktivizujici potadi
pohybil k jinym tématiim (zahrada, domaci prace, $kola), které 1ze snadno uskutecnit vsed¢.
Standartni tance se daji rovnéz mnoha zpusoby integrovat do hodin hudebni vychovy.
Podle potfeby mohou byt tance také zatazeny do muzicirovani s lidmi trpicimi demenci.
Pokud je pfitomen pomocny pecovatel nebo rodinny piislusnik, tak mohou tyto jednotlivé —
predeviim neklidné — Gi¢astniky vyzvat k tancovani. Cas od ¢asu vychazi impulz k tanci i ptimo
od samotnych nemocnych. Zpravidla davaji ucastnici jasn¢€ najevo, zda je pro n¢ takovy tanec
zadouci nebo ne. Zpév a tanec lze tedy timto zptisobem propojit a tyto aktivity navic predstavuji

vyjimeény, ozivujici a motivaéni moment, ktery — v neposledni fadé kvuli aktivni integraci

vvvvv

7.3.2 Metodické uvahy k tanci
Vzhledem k tomu, Ze mohou tance ptedstavovat pro staré lidi velkou fyzickou a ¢astecné také
kognitivni vyzvu a piedpoklady jsou z divodu ptedchozich znalosti a pfipadnych omezeni

velmi rozdilné, je zapotiebi, aby probchly peclivé metodické uvahy, aby bylo zabranéno
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pretézovani ucastnik nebo dokonce jejich vystaveni nebezpeci. Nasledujici otazky mohou byt

prvni pomoci:

e Kter¢ formy tance jsou dobfe piijimany, jsou oblibené?

e Na ktera postizeni, onemocnéni a syndromy tcastnikt musi byt bran ohled?

e Jaké postaveni, popt. zasedaci poradek, je smysluplné? Nacvi¢ovani tanci v polokruhu
s vyhledem na instruktora; teprve az ucastnici pohyby dobfe ovladaji, mohou tancit
v kruhu.

e Jaké tempo je piiméfené a jak maji byt rozd€leny jednotlivé akce na casti taktu?
Nezacinat tance piiliS rychle, vramci taktu nepldnovat velké mnozstvi pohybd,
napiiklad v rychlém val¢iku nedévat na kazdou dobu pohyb, ale vzdy pouze na prvni
dobu taktu.

e Co muze pomoci pii nacviku? Opakovat malé tseky, nedavat do tance ptili§ mnoho
ruznych pohybt, zapojit pohyby z bézného dne, pii zkouskach necvicit jen pfi hudbé,
ale délat také cviceni bez hudby.

e Co je dulezité, abychom se dorozuméli? Jasné a zfetelné oznameni tanecnich pohyb.

e ComiZe pomoci atmosfétre? Dobfe vyvétrana mistnost, ale ne priivan, dostate¢né pauzy
a poskytnuti napoju.

e Jak se musi instruktor chovat? Instruktor by mél znat potadi pohybll tance nazpamét,
aby byl v neustalém o¢nim kontaktu s ucastniky, mél by se ucastnit vSech aktivit, mit
vSechny dobfe na oc¢ich a neustdle kontrolovat, zda nékdo neni pifetéZovan; mél by
chvalit a motivovat a popft. tikoly rozdélit tak, aby nemuseli vSichni délat stejné pohyby,
Ize je totiz také kombinovat. Zistaneme u vySe uvedeného piikladu: zatimco jedna
skupina na kazdou dobu tfictvrtového taktu zveda a poklada ruce (sundavani pradla),
muze druhd skupina ,,strkat a tahnout*.

e Jaké dal3i pomiicky Ize pfi tanci pouzit? Satky, velké barevné plachty 63, diivka, micky,

balonky, $ndry, nastroje.

7.4 Pohybova improvizace a pohybové pisné

Na rozehiati a pro oziveni hudebnich a tane¢nich hodin se hodi pohybové improvizace,

které predvadi instruktor. Tyto improvizace lze kombinovat s riznymi zahiivacimi cvic¢enimi,

163 Schwungtiicher
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napt. jednoduché protazeni, zatinani a uvolnéni pésti, pfedklanéni a zaklanéni, zvedat nohy
a nechat je klesnout nebo také potadi pohybi (viz vyse). K tomu se hodi pomald hudba,

aby mohly byt pohyby provadény v klidu a bez kieci.

K pisnim, které jsou spole¢n¢ zpivany, Ize provadét pohyby, které jsou pirimétené a vhodné
k obsahu jednotlivych slok. Klasickym pfikladem mize byt pisen ,,Das Wandern ist
des Miillers Lust“'%, kde ke kazdé sloce pasuje typicky pohyb. Ty jsou potom provadény
pfi zpévu na rtizna klicova slova — putovani, mlynska kola, kameny a voda. Mnoha starych lidi
zné poradi pohybil k lidovym pisnim, které potom piedstavi dalSim Gcastniklim a nacvicuji je
s nimi. My sami jsme mnoho choreografii poznali pravé diky ucastnikiim nasich skupin,

nikoliv z literatury.

I pti tanci bez hudby slySime vnitiné rytmus a melodie, které ovladaji a koordinuji nase pohyby.
Tato schopnost miize byt vyuzita a nacvicovana pfi tanci pohybovych kanonti. Zakladem jsou
kanony, jako napiiklad ,, Hejo, spann den Wagen an‘ (Srov. Kapitola 6.3), ke kterym jsou
provadény odpovidajici pohyby. Ty mohou byt predvadény jednak pii zpévu, ale také
kdyZz vsichni ml¢i a zpivaji si pisen jen pro sebe.

K takovému repertoaru lze ptidat nasledujici pohyby:

Hejo — volani

Spann den Wagen an — stréit

Denn der Wind bringt Regen iibers Land — dést’

||: Holl die goldnen Garben :|| — tahnout
Utastnici mohou byt rozdéleni do dvou, ale také do tif skupin. Jednotlivé hlasy postupné

nastupuji a K tomu t¢astnici tanci.

7.5 Zivotopisné aspekty

Tanec, stejné jako hudba, pfedstavuje vynikajici prostfedek pro zivotopisnou praci. Hudba
a situace, které s ni lidé prozivaji, se vryji nejen do nasi paméti, ale také do ,,paméti t€la“. Jak
pocity a stejn¢ tak lidé, ktefi tehdy zili, je jasné vyjadieno v nasledujicim rozhovoru mezi

socialni pedagozkou se starsi ddmou s pocatecni demenci (srov. kapitola 3.3):

183 Putovani je mlyndrovym potéSenim
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»wociadlni pedagozka: Existovaly také veselé pisne?

Pani W.: Ano, stim gramofonem, ten se musel nejdrive natihnout. Valciky a vSechny ty
ndadherné hlasy. Charleston a potom prisly ty klapavé zdlezitosti, ndzev mé nenapada... ach,
step, stepovani byla ma velka vasen... a byl tehdy velmi modni... Postavila jsem si tedy podloZku
na step a mela jsem na sobé smoking. Jen s nohama jednou vlevo, jednou vpravo (béhem

vypraveni pani pohybuje nohama).

Socialni pedagozka: Zpivala jste také?

Pani W.: Vsichni jsme byli ve sboru, neméla jsem sice zadny extra hlas, ale bylo to celkem fajn.
Pri stepu se muze melodie prizpiisobit. Navstévovala jsem tanecni kurz, tam jsem tancila
S jednim chlapcem, ale ten nemél zadny hudebni sluch. Tak jsem vzala mého ucitele tance, ten
se mnou tancoval, tam jsem se naucila hodné krokit a pohybu podle melodie, valciku, pomalejsi
Walz, tango, foxtrot. Tango je velmi pekné, jen se musi dobre umet, protoze zZena se priblizuje

K zemi a muz ji nakonec zase zvedne. Stepovani bylo prekrasné, vibrovalo v kazdém nervu.

Socialni pedagozka: Jaké tance jste diive rada tancila?

Pani W.: Oh, je spousta tancu, které jsme tancili: rumba, one step, foxtrot, ten je ale zabavny,
jen pokud jste si jisti. Na tanecnim parketu miizete do jednotlivych figur viozit to, co vam vase
nitro chce napovédet... Tanec vas md naucit se s nim propojit. Tim se miize dosahnout velikosti.
Vzdy se mi libilo, jak jsem diky tem krokiim oZila, podle sebe ozila. Dovednost, co se clovek
nauci, je dulezita, a ty pocity pri tom. Muj muz drive nikdy netancil, vidy kdyz jsme méli
obchodni veceri, sedela jsem jen vedle a cekala na tanecniho partnera, ten potom také prisel,

ale nebyl to muj muz.

Socialni pedagozka: Co si spojujete s hudbou a tancem?
Pani W.: Ach, napada mé toho tolik... Stepovani bylo modni... K tomu patrily silné nervy.

Nebo nevérite, kdyz tancite s muzem, Ze ty pocity mohou vést az k manzelstvi!

Socialni pedagozka: Poznala jste tak svého muze?
Pani W.: Ano, tancili jsme uz dva nebo tri tance, ackoliv muj muz neumél vibec tancovat...
rikala jsem, muj ucitel tance, ten vypadal statné, ten umél dobre tancovat... clovek byl vnitiné
propojen, protoze mél stejné pocity...

(RuBbild 2006, s. 54ft.)
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8. Vyuka hudebni vychovy ve stafi

,»Co se v mladi naudis, ve stafi jako kdyz najdes.” Toto Casto citované piislovi neni v zadném
ptipadé¢ v mnoha oblastech pIn¢ platné. Moznost ucit se po cely zivot jiz dnes vzhledem
K nejnovéj$im poznatkim z vyvojové psychologie a z neurofyziologie neni zpochybinovana
(srov. kapitola 2.5). Dlouhodob4 gerontologickd studie zBonnu (BOLSA)® zjistila,
ze se intelektovy vykon zhorSuje teprve az v devadesatém roku Zzivota (srov. Lehr 2007,
s. 76ff.). ProtoZze mozek zachovava svou plasticitu az do vysokého véku diky odpovidajicimu
tréninku a schopnosti k zapamatovani a uceni diky dostatecnému povzbuzeni neubyvaji
(srov. Oswald a kol. 2007: Reischies & Lindenberger 1999), chronologicky vék nemusi byt

vzhledem k dusevnim schopnostem ¢lovéka presveédcivy.

8.1 Uceni se ve stafi se vztahem k hudbé

Jsme jesté daleko vzdaleni od toho, abychom pochopili, jak je hudba v lidském mozku piesné
zpracovavana. Neexistuje hudebni centrum, ve kterém by byly propojeny vSechny mozkové
aktivity souvisejici s hudbou. Jesté k tomu je vzdy pifi muzicirovani a poslechu hudby —
podle druhu hudby a pfedchozich hudebnich zkusenosti, stafi a dalsich faktorti — aktivnich vice
oblasti v mozku (srov. Altenmiiller 2004, s. 53ff.; Evers 2005, s. 53f.; Spitzer 2006, s. 197f.).
Je jisté, ze z diivodu plasticity mozku je i starSi osoba v zasad¢é schopna vzdélavat se v oblasti
hudebnich sluchovych dovednosti, naucit se Cist noty a hrat na hudebni nastroj, popt. navazat
na jiz existujici hudebni schopnosti a dale je rozvijet (srov. Gembris 2008, s. 113f.; Kliippelholz
1993; Staudinger 2003, s. 36). Kim a kol. (2004) mohou potvrdit, Ze i v dospélosti pii uceni
na smyccovy nastroj dochazi k reorganizovani neuronalnich struktur. Oblasti mozku
zodpovédné za motoriku malicku levé ruky vykazovaly viditelné silnéjs$i G€inek po Sesti
mésicich hrani a cviceni (srov. Sothe 2008, s. 241f.). Diky koncentrovanym duSevnim
aktivitam, jako je cviceni a koordinace jemné motoriky pfi hrani na nastroj, je s nejvetsi
pravdépodobnosti povzbuzovan dokonce i vznik novych nervovych bunék. Takova
neurogeneze byla jesté pred n€kolika lety povaZovana za zcela nemoZnou, mezitim stale vice

studii dokazuje tento jev (srov. Ramanathan a kol. 2006; VVoss a kol. 2006). Neurofyziologové

185 Die Bonner Gerontologische Lingsschnittstudie.
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S jistotou dokazali, ze mozkovy tramec, ktery je spojovacim mostem mezi obéma polovinami
mozku, je silngj$i u hudebnikti nez u ,,nehudebniki‘ (srov. Spitzer 2006, s. 210).

Pres veskerou euforii vyzkumu vSak musi byt jasné uvedena hranice mezi
neurofyziologii a vyzkumem mozku: pfi méfeni a lokalizaci Cinnosti mozku se jedna
o kvantitativni tvrzeni, ktera nevystihuji kvalitu individualnich zkugenosti a uéeni. Clovék je
vic nez mozek; zejména hudebnik je zapojen ,,télem i dusi do aktivit, které nelze omezit
na kognitivni procesy. Piistup k hudebnim prozitkiim je (zatim) mozny pouze prostfednictvim
dialogu mezi hudebnikem, popf. poslucha¢em hudby. Ztoho divodu se nedaji odvodit
z vysledkt fyziologickych vyzkuml mozku zadné hudebné-pedagogické nebo geragogické
cile. Neurobiologie a fyziologie mozku mohou vysvétlit u¢ebni procesy v mozku a uéinit je
viditelnymi a pochopitelnymi za pomoci stale zlepSujicich se pfistroji, ale nemohou urcit
nalezitosti geragogiky. Toto dale nalezi zodpovédnosti téch, ktefi jsou ¢inni v praci se starymi
lidmi a ktefi se zavdzali byt lidskym pfikladem pro svoji klientelu v kazdodenni praci,

v ptikladnych diskuzich a v dialogu.

Navzdory velké plasticité lidského mozku je samoziejmé nutné s ptibyvajicim vékem pocitat
S omezenimi, kterd mohou ovlivnit uceni hudby a hudebni aktivity. Gebmris (2008, s. 1111f.)
poukazuje na studie, které potvrzuji, ze starsi lidé potiebuji vice Casu a vice cvicit, aby dosahli
stejného vykonu jako mladsi lidé a Ze kratkodoba i dlouhodoba hudebni pamét vykazuje
zhorSeni vykonu. VSechny vysledky jsou samoziejmé zaloZeny na statistickych primérnych
hodnotach, které sugeruji jednotnost, ktera ve skute¢nosti neexistuje: mezi jednotlivymi jedinci,
ktefi jsou predmétem vyzkumu, vznikaji velké individualni rozdily, které jsou siln¢ zavislé
na zdravotnim stavu, genetické vybav€é a socidlnich Zivotnich podminkach. Vitalni
osmdesatilety klavirista, ktery denné zvlada sva cviceni, mize byt technicky vice zdatny
a vykonny neZ Sedesatilety klavirista, ktery se potyka s problémy s koncentraci. Tato velka
heterogenita, kterd se tyka vykonu a biografickych zajmu starSich lidi méa velky hudebné-

geragogicky vyznam pro planovani a realizaci vyuky hudebniho nastroje a hudebni vychovy.

8.2 Hudebni vzdélavani ve stafi

Vysledky vyzkumu o télesném a duSevnim vykonu ve stafi nejsou v zddném piipadé
dostacujicim zdivodnénim schopnosti uc¢eni hudby ve stafi, protoze hudebni vzdélani neni

zalozeno na meéfitelnych vykonnostnich parametrech, které lze vyvolat pifi testovani,
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ale na subjektivnim vztahu jednotlivce. Uceni ve stafi nepfedstavuje jen nahromadéni
abstraktnich znalosti, ale uzce souvisi s dal$imi oblastmi ze zivota. Tak naptiklad vyrazné
poukazuje celostatni reprezentativni prufezovy a dlouhodoby prizkum lidi v druhé poloviné
zivota — Vyzkum cinnosti a angazovanosti lidi v druhé poloviné zivota (BMFSFJ 2005c) —
na to, ze uceni ve staii posiluje zachovani samostatnosti a télesného a dusevniho zdravi.
Na salutogeneticky ucinek uceni a vzdélavani bylo jiz upozornéno v kapitole 4.1.

Uceni ve staii se neomezuje pouze na tréninkové programy, které posiluji koncentraci
a pamét’ nebo jsou zamétené na kompenzaci omezeni ve stafi. Nevaze se ani na tlak a odmény
instituci. Stary ¢lovék nemusi celit zadné konkurenéni situaci a spliiovat urcité neobvyklé
standardy, protoze rozhodujicimi kritérii pro hudebni vzdélavani jsou individualita
a sebeurceni. Dokonce i v piipadg, Ze ve stafi existuji kognitivni nebo motoricka omezeni, neni
nutn¢ ovliviiovana schopnost prozitku.

Vzdélavani ve stafi jako vysoce individualni proces neusiluje predev§im o narust
znalosti, ale o rozsifeni subjektivnich zkuSenosti a moznosti. Méli bychom se tedy v odbornych
diskuzich vyvarovat ¢asto zminovanému terminu ,,celoZivotni uceni®, protoze vzdélavani
se neomezuje pouze na abstraktni vécné poznatky a na udrZeni zamé&stnatelnosti, ale zaméfuje
se na samostatnost, sebeurceni a socialni ucast, ale také na ,,podporu jednotlivce pii realizaci

nebo zdokonaleni riznych volno¢asovych aktivit a zajma“ (BMFSFJ 2005a, s. 127).

Z nastinéného pozadi hudebniho porozuméni se hudebni vzdélani neomezuje na uceni hudby,
ale v podstaté znamena schopnost porozumét hudbé a hudebné jednat. Toto sebeutvareni neni
neménné a také nemuize byt ,,pfedepsano”, ale je v Gzké interakci s biografii jednotlivce,
ktera je pravé dopliiovana diky vzdélavani. Nékdo nemusi byt vzdélany, ale mize byt zvédavy
a nechat se celozivotné inspirovat, podporovat a vést. A protoZe je tento proces otevieny
budoucnosti, nedochédzi v zadné vékové urovni k urcitému stupni nasyceni vzdélani.

Toto dynamické chapani vzdélani stejné tak plati i pro vyuku hudebniho nastroje.
Hudebni nastroj nebude nikdy ovladnut, pofad existuji moznosti pro zlepSeni techniky
a objevuji se nové zplsoby pro interpretaci. Instrumentalista je vzdy na cesté K novym
hudebnim objeviim a zkuSenostem, diky jejichZ rozvijeni se z nastroje miize stat ,,celozivotni
partner hra¢e. Sam Swjatoslaw Richter, jeden z nejznaméjSich klaviristii, byl toho nézoru,

Ze se na nastroj musi neustale cvicit, protoze ¢im dal se dostanete, tim vice musite trénovat!
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8.3 Instrumentalni a vokalni vychova

Mnoho lidi lituje toho, ze nikdy v Zivot¢ neméli Sanci naucit se na n¢jaky hudebni nastroj,
popi. sice tuto moznost méli, ale nevyuzili ji (srov. Spychiger 2006, s. 44). Staii nabizi po fazi
pracovni a rodinné cas k realizaci odkladaného uceni a studijnich ptani, popf. k naplnéni
détskych snit a také k spoleénému muzicirovani s rodinnymi pfisluSniky, napf. s Vhoucaty

(srov. Grimmer & Schroth 2004, s. 21; Walsleben 2001, s. 36).

8.3.1 Vyuka hry na hudebni néstroj

Mezitim nékolik empirickych dikazi podporuje tezi, ze u¢eni na hudebni nastroj ve staii neni
zadnou utopii. Uz v roce 1954 Eberly ve své piipadové studii poukazal na to, ze starsi lidé
se mohou nauéit hrat na klavir. Pokrok v uceni Casto piekracoval ocekavani probandi
a navzdory fyzickym postizenim a pomalejSim reakcim byl vzbuzen zijem a radost
(srov. Gembris 2008, s. 116f.). Dalsi soucasna studie Jennifer Bugos a kol. (2004) zkoumala
kognitivni trans-efekty vice nez Sedesatiletych ,,zaka* ucicich se na hudebni néstroj, ktefi byli
poprvé na hoding klaviru. Ugastnici byli po $esti mésicich schopni hrét jednoducha Bachova
preludia a co se ty¢e funkce paméti, rozpéti pozornosti a feSeni problému, prokazali lepsi
vysledky nez kontrolni skupina, ktera tuto klavirni lekci neméla (srov. Altenmiiller 2005, s. 20).
Vyuka méla tedy bezprostiedné pozitivni efekt na kognitivni schopnosti a vykon.

Ale pfi muzicirovani a hie na hudebni nastroj v prvni fad¢ nejde o takové trans-efekty,
ale o radost z hudby. Tak se také naucila jedno pétaosmdesatileta obyvatelka domova dichodci
béhem jednoho roku hrat na citeru a po dvou letech uz ovladala pfes sto skladeb. Vyuka,
kazdodenni cviceni a muzicirovani v souboru pro ni pfedev§im znamenaly $tésti a vyznamné
obohaceni jejiho zivota (srov. Spychiger 2006, s. 44f.).

Podobné argumentoval Ernst Nisius, ktery po skonceni své pracovni kariéry hledal
povzbuzeni, jak travit svlij volny ¢as. ProtoZe touha hrat na hudebni néstroj jej doprovazela
a neopustila po cely zZivot, zacal v SestaSedesati letech hrat na housle. V rozhovoru popisuje,
jaké mél potize s nalezenim vhodného ucitele, ktery pracuje se starSimi zacatecniky. Stejné jako
dalsi starsi ,,zaci formuluje pozadavky na ucitele: predevSim zalezi na vztahu mezi Zakem
a utitelem. Zak i ucitel jsou vyrazné osobnosti. Stary ¢lovék, ktery se utvrzoval ve své préci,
se nemusi znovu podfizovat; ucitel musi byt hodné citlivy a byt empaticky, coz je piijatelné

pro starsi zaky. Nisius také upozornuje na to, ze v zadném piipad¢ by nemél byt bran ohled
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na klesajici sily v dusledku stafi. Stejného ndzoru jsou také jeho stejné staii spoluhraci
ze seniorského orchestru.

V kazdém piipad¢ zde vznikd narok na to, ukézat vykon a byt veden k hranicim, to vSe
ale ve sluzbach naplnéné smyslové zkusenosti: ,, Po mé velmi namahavé praci, kterou jsem
vykonaval petactyricet let, mi nyni hrani na housle pomaha vyplnit volny cas a byt spokojeny

4

a Stastny. “ (Nisius, cit. z: Zimmerschied 2007, s. 6) V zavéru si Nisius stézuje na to, Ze za celou
dobu svého, tedy nyni jiz ptes desetiletého hudebniho plisobeni, nepoznal ,, Zddny pedagogicky
koncept zpracovany prislusnymi institucemi”. Vysoké a hudebni $koly jsou tedy timto
vyzyvany k vyieseni tohoto nedostatku, aby se zabyvaly individudlnimi potiebami a pfanimi,
které vyzaduje didaktika orientovana na dospélé. K tomu se piiklani i Nemecka hudebni rada.
Ve Wiesbadenském prohlaseni je vyslovné vyzyvana spolecnost a politickd sféra, aby bylo
zajisténo, ze hudebni Skoly budou strukturalné a finanéné v takovém postaveni, Ze budou moci

poskytnout nabidky pro star$i lidi, které jsou v souladu s jejich pozadavky a také je budou
nadale rozsifovat tak, aby byli motivovani k hudbé i takovi lidé, kterym byly doted’ hudebni

zkusenosti odpirany (srov. ptiloha).

Dvojice pii hie na klavir
Pro starsi zéky samoziejmé plati jiné didaktické a metodické postupy nez v praci s détmi

a dospivajicimi. Vyuka se nemtze konat bez toho, aniz by byl brat ohled na biografické aspekty
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a osobni motivaci star§ich zaki. Kromé toho musi ucitel dohlizet na mozné potize pii uceni,
napt. na koordinaci rukou, absenci hudebné-teoretickych znalosti, neznalost not, ale také
na problémy s koncentraci a jiné dlouhodobé potize (Gembris 2008, s. 118).

Jako ve vSech oblastech prace se starymi lidmi se na zacatku vyuky hudebniho nastroje
nepovoluje jednat se starymi lidmi jako s détmi. Takze neni tieba se ve vyuce bezdivodné
vracet k détské literatuie nebo K cvicenim, které jsou také vhodné spiSe pro déti. Vyuka
hudebniho néstroje s dospélymi zaky by neméla byt Spatn¢ pochopena jako ,,hudebni vychova*
nebo ,,pozdni hudebni vzdelavani (srov. kapitola 2.3). Navic vyuka hudebniho nastroje
se starSimi zaky iniciuje a doprovazi hudebné vzdélavaci proces, ktery je ze strany ucitele
podpoien jeho hudebnimi a hudebné-pedagogickymi kompetencemi. Ukolem ugitele je také
Vv prvni fad¢€ posilovat sebedlvéru svych zaki v jejich vlastni schopnosti k u€eni a relativizovat
ptili§ vysoké pozadavky a oéekavani dle svych vlastnich schopnosti a dovednosti. Zak by mél
ve vyuce pochopit, Zze radost z hudby neni nutné¢ vazana na vysoké vykony a velky talent
(srov. Gembris 2008, s. 119). Radost z hudby vznika diky tomu, jaky ma hudba pro ur¢itého

jednotlivce vyznam, nikoli prostfednictvim objektivnich vykonnostnich méftitek.

Povédomi o tom, Ze nabidka vyuky hry na hudebni nastroj pro starSi lidi mize byt jednak
smysluplnd a na druhou stranu také lukrativni, se pozvolna prosazuje jak na soukromych
a vetejnych hudebnich Skoldch, tak u soukromych uciteld (srov. kapitola 5.5). Asmus Hintz
(2007b, s. 7) ve své analyze situace starSich spoluobcanti s ohledem na muzicirovani
zduraziiuje, Zze mnoho starsich lidi Zije v dobrych podminkach a také piedstavuji pro hudebni
Skoly a dalSi vzdélavaci instituce cilovou skupinu se znacnym potencidlem ekonomického

rastu.

8.3.2 Pozadavky na ucitele vyuky hry na hudebni nastroj

S ohledem na toto chapani vyuky by méli ucitelé vyuky hry na hudebni nastroj vzdy vedle
hudby také dohlizet na osobnost zdka a jeho biografii. Rozsah aktivit pro vyuku stanovuji
pozadavky a potieby Z4kl, nikoli Z&dné vnéjsi stanovené normy. Tak mulZe také namisto
nacvicovani novych skladeb stidt v poptfedi touha po oziveni a zachovani jiz existujiciho
repertoard, ktery se uz dlouha 1éta nehral. Od ucitele hry na hudebni nastroj se také vyzaduje
vysokd subjektivni povaha vyufovaciho procesu a akceptujici a flexibilni pfistup,

ktery se netidi zastaralym konceptem vyuky, aby mohl situacné reagovat na potieby a ptani.
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Cile a prani starSich zakti koneckoncti uréuji metodickd a obsahova rozhodnuti ve vyucovani
(srov. Grimmer & Schroth 2004, s. 24).

Pokud se starS§imi zaky navazeme pratelsky vztah, bude zde také prostor pro nehudebni
a osobni diskuze. Zde je na uditeli, aby nalezl spravnou miru mezi muzicirovanim a konverzaci,
aby byla vyuka zaroven uspokojivé i pro n¢j. Instrumentalni lekce nejsou pouze verbalnim,
ale také predev§im nonverbalnim mistem komunikace, kde ucitel posloucha hrani svého Zaka,
které neni omezeno pouze na interpretaci notového zapisu, ale je také osobnim vyjadienim
zaka. Mnoho lidem v jejich kazdodennim Zivoté chybi zkuSenost, kdy je n€kdo pozorné
posloucha. Tento komunikacni aspekt se samoziejmé vztahuje i na mladsi zéky, pro které je
ucitel osobou, ktera jim zpravidla jednou tydné vénuje svoji plnou pozornost. Proto jsou bez
ohledu na vek zaka pro vzdélani ucitelli hry na hudebni nastroj nezbytné zdkladni znalosti
psychologie v oblasti vedeni rozhovorli a znalosti z vyvojové psychologie. O vyvojové
psychologii déti a mladistvych je tedy tfeba uvazovat stejné jako o hudebnim vyvoji
Vv dospélosti a ve vysSim veéku. Prvni zdsadni analyzu zejména pro hudebni amatéry a lajky

poskytnul Gembris (2002, s. 405ff.).

8.3.3 Vyuka zpévu

Stejné jako je tomu pii vyuce hry na hudebni nastroj, nehraje kalendaini vek pii vyuce zpévu
zasadni roli. Tu pfedstavuje motivace a radost ze zpévu, obzvlast’ kdyz se vSeobecné biologické
stafi hlasu neztotoznuje s kalendarnim vékem: existuje mnohem vice starych lidi, nez starych
hlast (srov. Habermann 1986, s. 149).

Samoziejmé musi byt pti pouzivani hlasu a jeho vzdélavani zohlednény tyto biologické
procesy starnuti, které omezuji vykon: chrupavka hrtanu osifikuje a sliznice hlasivek je sussi
a tim tedy mén¢ pruzna, coz také podporuje nebezpeci onemocnéni hrtanu. V disledku téchto
fyziologickych zmén je hlas Casto tiS8i a ten¢i. DalSimi typickymi charakteristickymi znaky
starnuti hlasu jsou rychlé zmény vysky a barvy hlasu, stejné jako snizena schopnost regulace
hlasu, coz muze vést k poruchdm intonace a k nadmémému tremolu. Spodni hranice
u muZzského hlasu se ¢asto posouva nahoru, zatimco u Zen klesa. Horni tonovy rozsah se u Zen
amuzi vyrazné€ neméni. Ale tyto ztraty jsou ¢astecné ovlivnény hormonalné a jsou individualné
odlisné. Daji se ¢astecn¢ kompenzovat cvicenim a tréninkem a velkou roli zde hraje také sila

svalil a kapacita plic. Z toho divodu by méla byt starSi osoba povzbuzovana, aby akceptovala

zmény svého hlasu a pokusila se vyhledat nové vyrazové moznosti. Vyzkumy profesionalnich

vvvvvv
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tim viibec ovlivnén byt nemusi. Zkuseny hlasovy pedagog muiize pracovat také se star§imi hlasy
a prizpusobit repertoar vykonnosti hlasu. Zvlastni pozornost je vzdy vénovana dychani,
aby se celé télo formovalo jako hudebni néstroj a pfispélo tak k télesné i dusevni pohod¢. To je
zakladnim predpokladem pro vyrazny hlas. Z hlediska hudebni terapie se Schmutte (2001,

s. 27f.) zabyva tim, jak lze pévecky reagovat na rizné poruchy hlasu podminéné starim.

8.3.4 Instrumentalni a vokalni geragogika vs. instrumentalni a vokalni pedagogika

Dosavadni pedagogické zkuSenosti uciteli zpévu a hry na hudebni néstroj ¢asto ukazuji zna¢né
vyhody v motivaci pii praci s dospélymi zéky ve srovnani s vyukou s détmi a mladezi: dospéli
zaci se dobrovolné rozhodnou k tomu, Ze se nauci na hudebni néstroj a obvykle maji toto ptani
uz delsi dobu. Co se ty¢e konkrétni hudebni literatury, maji jasnou piedstavu o tom, co by radi
hrali, a proto ocekavaji, ze budou mit moznost se vyjadfit k vybéru skladeb. V&di, Ze jen
pravidelnym cvi¢enim budou d¢€lat pokroky a jsou Casto presvédceni o tom, Ze mohou své hrani
zlepsit. Pfedchozi hudebni zazitky zjednodusSuji ve vyuce predstavy o tom, jak by méla hudba
znit (srov. Pawloff 2007b, s. 16; Walsleben 2001). I kdyZ se projevi jemné problémy
s motorikou, jsou oblasti projevu a interpretace ve stafi z didvodu zivotnich zkuSenosti
vyrazn€j$i a mohou dokonce jesté dozrat.

Na druhou stranu se ale ¢asto vyskytuji prekazky, které jsou zalozeny na biografii a je
potfeba je pii vyuce hudebniho néstroje zohlednit: pfili§ malé¢ pokroky Vv uceni mohou byt
frustrujici. A to hlavné kdyz hudebnich Gspéchii nebo tspéchli v jinych oblastech bylo diive
dosahovano rychleji. K tomu se také ptida strach, Ze je dilo namahavé a Ze jej ¢loveék nedokaze
zahrat. Problémy s paméti, sluchova omezeni a ochabujici pohyblivost prstl, ale také strach
Z hodnoceni druhych a neschopnost si nechat néco fict od mladsiho ucitele mohou vést
k blokim v uceni (srov. Lindemann 2000, s. 42). Pfekonani biografickych a stejné tak

vvvvvv

vyzev pro ucitele zpévu a hudebnich nastrojt, ktefi pracuji se starSimi ,,zaky*.

8.3.5 Volba hudebniho nastroje a repertoar

Pro starsi lidi, ktefi se chtéji naucit hrat na hudebni nastroj, je otazkou, jaky nastroj je pro né
ten pravy. Pfi volbé hudebniho nastroje je tfeba nejprve vénovat pozornost biografické adaptaci
a urovni fyzickych pozadavku, které odpovidaji v€ku. Kdo se v mladi ucil na nastroj a chce
znovu zacit s hranim, mlze navazat na své jiz ziskané dovednosti. Pro uplné zacatecniky

se doporucuji ptredevsim dechové nastroje jako flétna, saxofon, lesni roh a pozoun, ackoliv jsou
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vice zatézujici pro kardiovaskuldrni systém a dychani, nez klavir a smyccové nastroje. Méné
vhodné nastroje jsou hoboj a fagot, protoze hra na né¢ vyzaduje velky tlak dechu. Pfi uéeni
se na klavir, kytaru a smy¢cové nastroje je potifeba motoricka dovednost rukou, coz muze byt
oproti dechovym nastrojim velkou ptekazkou. V zavislosti na individualnich moznostech
mohou byt ale tyto ptekazky zdolany pravidelnym cvi¢enim na hudebni nastroj (srov. Gellrich
1989; Spahn 2008, s. 147).

Ve vyuce je potieba brat ohled na mozna télesna a psychicka omezeni. Tempo uéeni by
m¢elo byt s ohledem na stafi pfizpisobeno na nizsi rychlost a obsah by mél byt upevnén diky
Cast¢j$im opakovanim (srov. Spahn 2008, s. 147f.).

Orientace na biografii znamena ve vyuce hudebniho nastroje to, Ze obsahem muze byt
nejen hudba vazn4, ale také zdbavna. Tak také mize nastat situace, kde se misto ucitele stava
»expertem® zak, napf. pokud jde o staré filmové Slagry nebo operetni melodie. Predevsim
Vv takovych situacich se ukdze nutnost pouziti dialogické struktury vyuky, ktera neni tvofena
jen utuzenym vztahem mezi zakem a uclitelem, ale zahrnuje také védomosti a znalosti zaka
ve vyuce (srov. kapitola 3.5). Volba hudby, ktera ma pro star§iho zaka vyznam z hlediska
biografie, signalizuje, ze hudebni potieby a preference jsou brany vazné. Od ucitele je
vyZzadovan tento zakladni dialogicky postoj, tolerance a otevienost k tomu, aby se sam ucil
a zapojoval do novych oblasti u€eni a aby byl ochoten zaujmout perspektivu svého protéjsku.

Aby bylo mozné nabidnout co nejvice styénych bodii k porozuméni, které jsou
propojeny s biografii, méla by byt zprostiedkovavana takova instrumentalni dila, ktera jsou
zasazena do urcitého kulturné-historického kontextu a spojena s dalSimi uménimi a také
s filozofii a biografii starSiho Zaka. Instrumentélni a vokalni geragogika, ktera zohlednuje oba
vyse uvedené piedpoklady, bude schopna nabidnout atraktivni vyuku orientovanou na cilové
skupiny, ktera rozsifi dosavadni zaméteni na praci s détmi a mladezi o velmi diilezity segment.
Vékovy vyvoj na némeckych hudebnich Skolach navazuje na vyvoj demograficky a hovoii zde
jasnym jazykem: od roku 1997 se podil dospélych zakt starSich Sedesati let vice

nez zdvojnasobil a tento vyvoj stale roste (srov. Némecké hudebni informaéni centrum 2007a).
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Vyhled do budoucna

Neexistuje zadny veék, ve kterém by hudba neméla vyznam. Pravée pro starsi lidi zde vzniké
moznost, aby zrealizovali sva dlouhodobé piani ve spojitosti s hudbou, at’ uz se jedna o touhu
naucit se hrat na hudebni nastroj nebo poslouchat hudbu. Miize se také jednat o pokracovani,
obnoveni nebo o novy zacatek hudebni Cinnosti. Stale vice studii potvrzuje plasticitu mozku
ve stafi a schopnost rozvijet hudebni dovednosti a schopnosti, takze ptibyvajici vék neni
divodem Kk zieknuti se hudebnich aktivit. Tyto vysledky vSak nejsou piekvapujici,
protoze pozitivni u¢inky muzicirovani, poslechu hudby a hudebniho vzdélavani u seniord,
které je praktikovano na hudebnich $kolach, akademiich a v zafizenich pro seniory, jsou
uz dlouho znamé. Zpravy starsSich lidi, ktefi se podileji na hudebnich programech v zatizenich
pro seniory nebo se (znovu) vénuji hte na hudebni néstroj, hovoii jasné: muzicirovani a poslech
hudby — pfedev§im ve skupiné — nam dava smysl Zivota a spokojenost. Hudebni $koly
a akademie zde odhaluji rostouci oblast vzdélavani, ktera bude stale vice zddana a zdaleka jeste
nedosahla takového vyznamu, ktery mu z diivodu potieb nalezi.

Kromé usili v oblasti vzdélavani, prace se starymi lidmi a terapie je piedevSim
podporovan intenzivngj§i vyzkum vyznamu a pusobeni hudby wu starych lidi,
obzvlaSt pfi muzicirovani s lidmi trpicimi demenci. Nékteré hudebni a neurofyziologické
poznatky byly jiz pfedstaveny v této knize. Dalsi vysledky vyzkumi mohou empiricky podepfit
dilezitost muzicirovani ve stafi a tim jeSté€ silnéji odivodnit hudebni nabidku ve vzdelavacich
institucich a v zafizenich pro seniory. Dosavadni studie stejné jako soufasnd praxe jasné
poukazuji na stoupajici angazovanost hudebni geragogiky ve vSech oblastech prace se starymi

lidmi.

S ohledem na jiz v ivodu zminéné Wiesbadenské prohlaseni, které¢ je v plném znéni uvedeno
v piiloze, mohou byt konkretizovany poZadavky na budouci a profesiondlni hudebni

geragogiku.

Pro instituce pomahajici ve stafi:

e Uvedeni hudebni nabidky do stacionarnich a ambulantnich zafizeni pro staré¢ lidi
e Pofizeni nastroji a hudebnich nosict
e Kovalifikace pracovnikil v oblasti péce a socialnich sluzeb pro skupinové muzicirovani

se starSimi lidmi
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e Propojeni zafizeni pro seniory S regionalnimi hudebnimi a vzdélavacimi institucemi
(zakladni Skoly, hudebni Skoly, hudebni spolky) a uvedeni projekta uréenych ke spolupraci
(také mezigeneracnich)

e Hudba jako zavazna soucast ve vzdélani pecovatell a socidlnich pedagogii

e Zohlednéni hudebnich potieb pii planovani a v koncepci seniorskych zafizeni

e Ziizeni kulturniho rozpoctu v zatizenich pro seniory

e Vytvofeni profilu seniorskych zafizeni prostiednictvim hudebnich a (inter)kulturnich

aktivit

Pro instituce specializujici se na hudebni vzdélani (hudebni $koly, vysoké Skoly akademie):

e Vybudovani a dal$i rozvijeni specifickych nabidek pro hudebni zajmy starSich lidi
e Propojeni se zafizenimi pro seniory a iniciovani mezigeneracnich projektt

e Vzdélani uditelt hudebnich nastroju a hlasovych pedagogt v oblasti geragogiky

Hudba nema vyznam jen pro vitalni seniory, ktefi jsou v takovém stavu, aby mohli interpretovat
naro¢na dila. Tyka se také lidi, ktefi jsou nemocni a maji chatrné zdravi. Hudba totiz mlzZe
ptispivat k zdolavani Zivotnich krizi. Pro staré lidi, kteti se jiz ve svém Zivoté hudbou zabyvali
aradi ji poslouchali, tvofi jejich hudebni zazitky most do minulosti. Vysoky emociondlni obsah
hudby ¢ini vzpominky zivotné dilezitymi a je idealnim vychozim bodem pro muzicirovani,
biografické rozhovory a celkove tento vztah sahéa az daleko za hranice hudby.

Kazdému clovéku je pfano mit ,,vnitini poklad®, ze kterého se mize v kazdém véku
t&Sit. Z toho diivodu by nemélo hudebni vzdélani zacit teprve az v dospélosti, ale jiz v raném
détstvi, aby mohlo dospét kzavaznému, dialezittmu a celozivotnimu bohatstvi,
ke kterému se l1ze také jesté ve vysokém stafi znovu vratit.

Vzhledem k tomu, Ze nemoci souvisejici s vékem jako je demence viibec, popf. az velmi
pozdé, neovliviuji hudebni zazitky, tak je hudba casto jedinym klicem k minulost. A to
zejména, kdyz uz Clovék neni schopen se slovné vyjadfit, popf. kdyz uz nelze pouzit
ke komunikaci jazyk. Poslech oblibené hudby a muzicirovani tak miZze umoznit prozitek

identity i v pokrocilé demenci.

Vysledky vyzkumi a praktické zkuSenosti nashromazdéné v této knize jsou v jejich plném

rozsahu naléhavou prosbou o ,,muzikalizaci* kazdodenniho Zivota starych lidi, diky které¢ bude
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podpoften pfistup k hudebnim médiim a aktivnim formam muzicirovani a k poslechu hudby.
Tato Gstfedni oblast hudebni geragogiky je rozhodujicim piispévkem k humanizaci spole¢nosti,
ktera zaznamena v budoucnu v dusledku demografického vyvoje stale vétsi podil starych a lidi

a lidi ve velmi pokrocilém véku.
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Ptiloha

Wiesbadenskeé prohlaseni Némecké hudebni rady
Muzicirovani 50+ — Ve staii hudbou aktivné

12 pozadavki na politiku a spole¢nost

Potencial demografickych zmén a jeho problémy — jako je rostouci osamélost starSich lidi —
patii mezi socialné-politické vyzvy, které naléhavé vyzaduji novéjsi, popt. silng€jsi naznaky
feSeni. Hudba tak muze otevfit prilezitosti k rozvoji kreativniho potencialu starSich lidi
v mnohem vét§i mife nez difive a prednést je spolecnosti. Obraz spolecnosti orientované
na ¢lovéka je spojen s presvédcenim, ze zkuSenost s hudbou musi byt umoznéna jako zékladni

slozka v kazdém véku.

MozZnosti k prozivani a zapojeni se do hudby jsou pro starsi lidi vyrazné zaostalé. Existuji
bariéry na spolkové, statni a komunalni Grovni, Casto ale nejsou brany na védomi. O to vice je
prekvapujici, Ze jiz pred nckolika lety gerontologicky vyzkum prokdzal, jak velké ma hudba
profylaktické a terapeutické uinky a piispiva k zachovani identity. Navic aktivni muzicirovani
pomaha vytvaret socialni kontakty, tim pfedchdzi samoté¢ a pomaha vyrovnat se s Zivotnimi

ztratami.

V Némecku momentalné chybéji vSeobecné platné hudebni nabidky, které se cilené obraci
na star$i lidi. Kromé& toho vétSinou chybi vhodné podminky k hudebni ¢innosti v zatizenich
pro staré lidi. Vzhledem k jiz dnes existujici Chudobé ve stafi nemtize Nemecka hudebni rada
akceptovat, ze budou budouci rozsahlé spolecenské vrstvy, zvlasté ty ve tietim a étvrtém véku,
vylouceny z kulturni t¢asti. Vzhledem Kk témto zjisténim je vaznym opomenutim to, Ze dosud
nebyly vedeny skoro zadné Spolecensko-politické debaty a nebylo vytvéaieno s nimi souvisejici
podvédomi o t¢incich hudby ve vztahu ke generacim 50+. Némeckd hudebni rada proto vyzyva
vSechny zodpovédné strany ve spolkovych zemich, statech a obcich, aby vypracovaly hudebni
plan ,, Muzicirovani 50+ “, ktery by mél zahrnovat nésledujici body. Pfitom musi pozadavky

zohlediovat také kulturni kofeny osob s migra¢nim pozadim.

1) Némecka hudebni rada vyzyva parlamenty, vlady a politické strany, aby do svych programt

a oblasti ¢innosti zahrnuly pottebu kulturnich nabidek pro staré lidi.
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2) Aby se aktivni muzicirovani mohlo ve vysokém véku obzvlast efektivné rozvijet, je tieba

ziskat v mladi kvalifikované a kontinuilni hudebni vzdélani.

3) Hudba musi byt stale vice vyuzivana pii praci se starymi lidmi, v socialni praci,
pfi rehabilitaci a terapii. K tomu je potieba kvalifikované vzdélani a odborna ptiprava v oblasti

hudebni geragogiky (hudebni vychova se starymi lidmi).

4) Vysoké skoly a univerzity musi studenty sméfovat ke kvalifikaci v oblasti specifickych

oborl a pozadavki prace se starSimi lidmi. Odborna didaktika vyzaduje vice vyzkumu.

5) Hudebni sdruzeni amatérskych hudebniki jak v oblasti svétské, tak v oblasti cirkevni by
m¢ela stale vice poskytovat nabidky pro vSechny vékové skupiny — které presahuji generace.

Ty musi byt finan¢né podporovany.

6) Hudebni skoly musi byt strukturalné a finan¢né v pozici, aby mohly poskytovat nabidky
pro star§i lidi v souladu s jejich potfebami. To zahrnuje také rozsiteni hudebni nabidky,
aby byla probuzena motivace k muzicirovani u lidi, ktefi doposud nemaji zadné zkusenosti
s hudbou.

7) Moznost individudlniho a spole¢ného muzicirovani ve vSech obytnych plochach,
a tedy i v zafizenich pro starsi lidi a v nemocnicich, musi byt vytvofena, popt. zohlednéna

uz pii planovani stavby.

8) Spolkova vlada je vyzyvana k podpofe muzicirovani ve vys§im véku prostfednictvim
pilotnich projektt. To zahrnuje i dialog mezi generacemi, naptiklad prostiednictvim koncep¢ni

integrace kvalifikovanych hudebnich nabidek do projektu tykajiciho se vicegeneracnich domi.

9) Némecka hudebni rada a zemské hudebni rady jsou vyzyvéany, aby piekontrolovaly své
projekty s ohledem na vyssi vahu aspektl presahujicich generaci a v piipadé potieby je upravily

zavedenim podpirnych opatieni pro muzicirovani v roding.

10) Zemské a spolkové akademie jsou vyzyvany K rozvoji hudebni vzdélavaci nabidky, zvyseni
kvalifikace a dalsiho vzd€lavani pro muzicirovani ve vysokém veéku a K zprostfedkovani

vzdélani v oblasti mezigenera¢niho muzicirovani.
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11) Kulturni instituce musi svoje nabidky vice sméfovat na potieby starych lidi. Zde by mél byt

také zohlednén aspekt ptibyvajiciho poctu starych lidi trpicich chudobou.

Xee

s odpoveédnymi hudebnimi, socidlnimi a politickymi odbornymi sdruzenimi. Cilem této ,,sité

je umoznit starSim lidem vytvaret vlastni hudbu a podilet se na muzicirovani a vytvofit

12) Némecka hudebni rada je vyzyvana, aby kontrolovala ziizeni sité ,, hudba ve stari “ spolecné

infrastrukturu podporovanou obcany v jejich okoli.
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4  KOMENTAR K PREKLADU

Tato kapitola se zabyva problémy, se kterymi jsem se setkala pfi piekladu druhé ¢asti
knihy Musizieren im Alter, ktera pfedstavuje obsahly pramen zahrnujici rizné hudebni aktivity,
metody, piistupy a navrhy k Cinnostem ve vyuce, které jsou sice zaméfené na oblast prace
se ,,starS§imi zaky*, ale Ize je dle mého vyuzit i ve Skolnim prostiedi s détmi. Pfed samotnym
prekladem bylo nutné se seznamit s problematikou textu a zorientovat se v terminologii
a v oblasti, na kterou je zaméten.

Pti ptekladu némeckého textu vétSinou plsobi problémy némeckd kompozita —
slozeniny. V estin¢ se totiz tento jev mocC nevyskytuje, naopak v ném¢iné jich nalezneme
mnoho a je potieba tyto slozeniny piekladat viceslovné, protoze ziidkakdy najdeme
jednoslovny ¢esky ekvivalent. Cilem totiZ je, aby byl text ¢tivy a plynul. Zakladem je umét
ptevést text do takové podoby, aby nebyl pouze ,,otrockym* ptekladem. Pti ptekladu takovych
slov jsem tedy postupovala tak, ze jsem se nejdiive pokusila celé slovo vyhledat ve slovniku.
Kdyz jsem jeho ptimy pteklad nenasla, pfelozila jsem jednotlivé ¢asti slova. Na zaklad¢ takové
analyzy daného pojmu poté doslo k vytvofeni vhodného ¢eského ekvivalentu. V tomto piipadé
se jednalo napiiklad o vyrazy jako Volksliedsammlungen (das Volkslied = lidova pisen;
die Sammlung = sbirka) — sbirky lidovych pisni, Tratschweiber (odvozeno od slovesa tratschen
= tlachat, zZvanit) — Zvanil, Klangmoglichkeiten (der Klang = zvuk; die Moglichkeit = moznost)
— zvukové moznosti, Musikangebote (die Musik = hudba; das Abgebot = nabidka) — hudebné-
vzdélavaci nabidky. Mezi dalSi zajimavé pojmy, se kterymi jsem se setkala, patfi
i Klanggeschichte (der Klang = zvuk; die Geschichte = povidka, piib¢h), tedy zvukovy piibéh
a Wettergeschichte (das Wetter = pocasi) — ptib&éh o pocasi.

Knittlova®®® popisuje, e pii hledani vhodnych ekvivalent mohou nastat tyto piipady:
bud’ ekvivalent existuje, nebo neexistuje vitbec. V prvnim pfipad¢ se mize jednat o ekvivalenty
uplné (absolutni), castecné (muize dojit k transpozici) nebo existuje vice ekvivalentl.
Pokud ekvivalent neexistuje, je tteba dany jev nahradit opisem nebo piejatym slovem.

Dalsi véci, kterou je tfeba brat v potaz je to, ze se jedna o odborny text, takze jsem
se setkala i shudebni terminologii a nazvoslovim. Vyskytovaly se také vyrazy z oblasti
mediciny. Zde jsem tedy vyuzila pomoc slovnikti a zejména némecky DUDEN. Co se struktury

textu tyce, objevoval se v knize hlavné némecky pasiv, dale véty s neurcitym podmeétem ,,man*,

166 KNITTLOVA, Dagmar. K teorii i praxi prekladu. Olomouc: Univerzita Palackého, 2000, s. 19-20. ISBN 80-
244-0143-6.
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jehoz doslovny cesky preklad neexistuje, zpodstatnélé slovesné infinitivy a také konjunktiv,
ktery se v ném¢iné pouziva pro vyjadieni nepiimé feci. Pro némecky jazyk jsou dale typické
vazby podstatnych jmen se slovesy, tzv. Funktionsverbgefiige. Nékolik téchto vazeb se v textu
také objevilo, napiiklad zur Verfiigung stehen — byt k dispozici nebo auf Idee kommen — dostat
napad. V textu se vyskytovaly velmi slozité vétné konstrukce, které jsou vsak pro némecky
jazyk velmi typické. Pii piekladu bylo nutné dodrzet vyznam sdéleni. Vychozi bod pro mé
predstavoval pieklad prvni C¢asti knihy, ktery je zpracovan V diplomové praci Petry
Béltinkové!®’, a proto na néj mij pieklad p¥imo terminologicky navazuje a koresponduje s nim.
V tomto piipad¢ se jedna piedev§im o rizné pojmy a sloZeniny, napiiklad o organizaci
Deutscher Musikrat (Némecka hudebni rada) a dalsi slova, ktera se v knize objevuji, naptiklad
nejcastéji Vyskytujici se musizieren (muzicizovani, provozovani hudby) nebo némecké spojeni
generationtibergreifend — tedy piesahujici generaci.

Jelikoz je mnou ptekladand Cast knihy zaméiena spiSe prakticky, setkala jsem
se s mnoha zajimavymi slovy, pojmy a terminy, a to naptiklad s nazvy hudebnich nastroju jako
je pojem Stabspiele, ktery oznacuje uderné idiofony (xylofon, metalofon) nebo Veeh-harfa,
tedy specialni harfa pojmenovana podle svého tviirce (Hermann Veeh). Dale naptiklad hudebni
nastroj Schwirrschlauch (schwirren = bzucet; der Schlauch = hadice), kterému se Cesky fika
,husi krk®. Jde o plastovou hadici, kterd vydava alikvotni tony, kdyz se s ni to¢i ve vzduchu.
V zasad¢ to mize byt elektrikdiskéd trubka na vedeni drath ve zdi, kterd je bézné dostupna
v kazdém hobbymarketu. Dalsimi zajimavymi vyrazy byly také Schrdge Musik — §ikma hudba
nebo pojem Snoezelen, coz je metoda, jejiz principem je vytvofeni relaxa¢niho prostiedi.
Pro lepsi porozuméni je vysvétleni téchto pojmti uvedeno v poznamkovém aparatu.

Co se ty¢e némeckych lidovych pisni, které jsou v knize predstaveny jako priklady
pro ztvarnéni riznych aktivit — jejich ceské nazvy jsou také uvedeny v poznamkach pod ¢arou.
Avsak samotny obsah pisni byl jiz ponechan bez ¢eského piekladu, nebot’ se domnivam, ze zde
je potieba, aby pisen ,,Sla ruku v ruce* s hudbou, coz je prace spise pro odbornika.

Asi nejvétsi problém a ,,prekladatelsky ofisek* predstavoval pieklad rozhovoru socialni
pedagozky s pani W., kterd trpi stafeckou demenci (kapitola 7.5). Text jsem ptedlozila i dvéma
rodilym mluv¢éim, se kterymi jsem konzultovala, zda jsem kontext pochopila spravné

a ani ti si nevédéli rady s piekladem slovnich spojeni Klappergeschichte, Steppdings

167 BELUNKOVA, Petra. Theo Hartogh, Hans Hermann Wickel: Musizieren im Alter. Arbeitsfelder und
Methoden. Komentovany preklad knihy. 1. ¢dst. Diplomova prace. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015, s. 23—
111.
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a Geschidfisessen. V pripadé Klappergeschichte jsem se tedy piiklonila k varianté ,klapavé
zalezitosti“, pojem Steppdings jsem pochopila jako oznaceni pro tane¢ni podlozku na step
a pii spojeni Geschdftsessen se domnivam, ze je tim mySlena ,,obchodni vecere®.
Jelikoz se vSak jedna o rozhovor se starsi pani, ktera jiz trpi stafeckou demenci, ptisobi rozhovor
trochu zmaten¢. Snazila jsem se preklad co nejvice pfizptisobit, ale zaroven zachovat autenticitu
textu.

Preklad muze nyni slouzit jako studijni material nebo jako inspirace pro ucitele

nebo ,,obycejné* lidi, ktefi se u nas v Cesku zajimaji o hudbu a o praci se seniory.
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ZAVER

Tato prace je uréena vSem, ktefi se zabyvaji vzdélavanim lidi vyssiho véku a zajimaji
se o inovativni postupy a metody, které lze pouzit pfi praci se seniory. Shrnuje také dosavadni
poznatky tykajici se hudebni geragogiky a typti hudebn¢ zaméienych ¢innosti, které 1ze zasadit
do vyuky a hudebniho vzd€lavani starSich lidi.

Zakladnimi prameny pro tuto diplomovou praci byla predev§im némecky psand
literatura. Jedna se hlavné o publikace Thea Hartogha, Hanse Hermanna Wickela.

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat problematiku hudebni geragogiky z pohledu
dvou némeckych hudebnich geragogti Thea Hartogha a Hanse Hermanna Wickela, upozornit
na tento obor a rozsifit povédomi o hudebnich aktivitach se seniory. Hartogh a Wickel patii
mezi ptedni némecké odborniky, ktefi se zabyvaji vyzkumem hudebni geragogiky na védecké
urovni. V jejich ptiruc¢kach jsou formulovany postupy a metody, jak vytvofit atraktivni hudebni
nabidky pro seniory, které nasly své uspésné uplatnéni také v praxi. Jejich publikace piedstavuji
zaroven stézejni studijni materidly pro pedagogy, pecovatele, socidlni pracovniky
nebo napiiklad pro mediky, pro osoby zabyvajici se muzikoterapii, ale i pro hudebni laiky.
Hudba pfedstavuje jednu z volnocasovych aktivit, ktera pfispivd jak k psychickému,
tak fyzickému zdravi jedince. Pomoci hudebnich aktivit, které Hartogh a Wickel uvadi jako
ptiklady ve svych ptiruc¢kach, dochazi naptiklad k tréninku paméti starSich lidi, k odbouravani
pfedsudkli o seniorech, také ke zlepSeni koordinace a celkové hudba pfispiva k zvladani
ruznych Zivotnich situaci. To vSe diky zpévu, tanci, hrani na hudebni néstroje, psani vlastnich
textl k pisnim a napfiklad 1 diky poslechu hudby a komunikaci jednotlivce ¢i skupiny
s lektorem.

Dle mého néazoru je potieba, aby se tento obor i nadale rozvijel, a to i v kontextu Ceské
republiky. Vzhledem k demografickému vyvoji jsou seniofi stale rostouci cilovou skupinou
a pozitivni vysledky vyzkumut 0 u¢incich muzicirovani a hudebniho vzdélavani seniort jsou
jiz davno dokazany. Vysoky vék neni diivodem k zfeknuti se hudebnich aktivit a hudebni
vzdélavani seniort by mélo byt i nadale podporovano.

Problematika stafi se v dnesni dobé& stava stdle vice aktudlni, a proto je potieba,
aby dochéazelo k rozsifovani povédomi o tom, jak Ize se seniory v ramci vyuky hudby pracovat.
V Ceské republice se pofadaji hudebni kempy a workshopy pro seniory, naptiklad zaméfené
na tanec. V disledku zapojeni starSich lidi do kulturni ¢innosti a uméleckého zivota byly

ztizeny také Akademie III. v€ku, které jsou zamétené také na posilovani mezigeneracnich
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vztahl. Takové vzdélavani probihd naptiklad na Akademii umeéni a kultury v Praze, ktera byla
zalozena z vlastni iniciativy pedagogli, ktefi piisobi na ZUS Hostivar. Zde se mohou
ke vzdélavani prihlasit obané dichodového véku, obCané na hranici seniorského veku
(napf. nezaméstnani, ktefi ¢ekaji na diichod), a také lidé ve vékové kategorii 50+. VV Akademii
jsou také vitani drzitelé prukazu ZTP. Dvefe jsou otevieny vSem, ktefi se chtéji vénovat hudbé
na neprofesionalni urovni, a navic je vyuka poskytovana tipln& zdarma.®® Takovou ptileZitost
nabizi napiiklad také ZUS Litomeérice*®, ZUS Ostrovt™ a dalsi.

Doufam, ze diky analyze d¢l Hartogha a Wickela a také diky ptekladu druhé ¢asti knihy
Musizieren im Alter, ktery uvadim v této praci, se stane toto téma vice piistupnym pro zajemce
o danou problematiku a bude jim také inspiraci k rozvijeni ¢innosti a metod pii spolupraci

se seniory Vv oblasti hudebni vychovy.

168 Akademie III. v&ku. ZUS Hostivar [onling]. [cit. 2019-03-28]. Dostupné z: http://www.zus-
hostivar.cz/akademie-iii-veku/

169 T jtoméficka ZUS nabizi seniorim zdarma hudebni vzdélani. Litoméricko24. cz [online]. [cit. 2019-03-28].
Dostupné z: http://litomericko24.cz/2018/05/16/litomericka-zus-nabizi-seniorum-zdarma-hudebni-vzdelani/

170 Stydium pro seniory. ZUS Ostrov [online]. [cit. 2019-03-28]. Dostupné z: https://www.zusostrov.cz/studium-
pro-seniory-cs.html
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RESUME

Tato diplomova prace se zabyva aktivnim ptistupem k hudbé ve staii z pohledu dvou
némeckych hudebnich geragogti Thea Hartogha a Hanse Hermanna Wickela a metodami,
které l1ze pouzit pii muzicirovani se starymi lidmi a pii hudebni vychové seniorti. Tato prace
navazuje na jejich publikaci Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden. Zaroven je
zde uveden preklad druhé ¢asti knihy Musizieren im Alter, ktera predstavuje jeden ze zakladnich

prament pro studium hudebni geragogiky. Pfipojen je také komentaf k ptekladu této knihy.

SUMMARY

This diploma thesis deals with active approach to music in the old age
from the perspective of two German music geragogues Theo Hartogh and Hans Hermann
Wickel and with methods that can be used with elder people in music education. This work
follows the publication Musizieren im Alter: Arbeitsfelder und Methoden, which is the work
of these German experts in music education for elder people. In addition to this, there is a Czech
translation of the second part of the book Musizieren im Alter, which is one of the fundamental
sources for studying musical geragogy. The commentary on the translation of this book is

attached as well.

ZUSAMMENFASSUNG

Diese Diplomarbeit beschiftigt sich mit dem aktiven Zugang zum Musizieren
im hoheren Alter aus dem Blick von Theo Hartogh und Hans Hermann Wickel
und mit den Methoden, die man beim Musizieren mit alten Menschen sowie im Rahmen
der Musikerziehung von Senioren nutzen kann. Sie baut auf der Publikation Musizieren
im Alter: Arbeitsfelder und Methoden der deutschen Musikgeragogen Theo Hartogh und Hans
Hermann Wickel auf, die eine der primaren Quellen fiir das Studium der Musikgeragogik ist.
Ebenso ist die Ubersetzung vom Deutschen ins Tschechische des zweiten Teils von Musizieren

im Alter Grundlage dieser Arbeit, der mein Kommentar angefiigt ist.
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