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1. Uvod

Zkratka LGBTQ+ dnes jiz jist€ neni pro nikoho zcela neznamou. Od
kazdoro¢nich Pride pochodu pies narstajici pocet stejnopohlavnich part na televiznich
obrazovkach az po spolecensko-pravni debaty, hlasy sexualnich mensin se v poslednich
desetiletich stavaji slySitelnéj§imi a jejich zivotni zkuSenosti pfijimanéjSimi. Vsichni
lidé tvortici tuto Sirokou a barevnou komunitu se vSak ani zdaleka netési stejné mife
pochopeni a zviditelnéni. Prestoze je bisexualita zastoupena pismenem B jiz

v samotném nazvu komunity, skeptici by mohli tvrdit, Ze zde jeji reprezentace i konci.

Byt zajem o tématiku bisexuality v poslednich letech nariista, mizeme se setkat
s oznacenim neviditelnd identita. To poukazuje na fakt, ze bisexualita byla, a stale je,
odsouvana na okraj védeckého 1 vefejného zajmu. Jde o Casto nepochopenou orientaci,
ktera dodnes Celi kritice zalozené na nepodlozenych presvédcenich. Napadana byva jeji
samotna existence. Ta totiz zpochybitiuje jednoduchy bindrni systém rozde€lujici svét na
heterosexualni a homosexualni jedince, vnasi do n¢& aspekt fluidity
a nepredvidatelnosti. Toto ohrozeni zavedené struktury vyvolava de facto obrannou
reakci ze strany zbytku spoleCnosti ve formé& mazdani bisexuality (bisexual erasure).
Bisexualita tak byva odepsana jako pouhd experimentalni faze, nerozhodnost, modni
trend ¢i pretvarka. Nejde vSak pouze o popirani validity bisexualni identity, ale také
ojeji stigmatizaci; je spojovana s promiskuitou, rizikovym sexuadlnim chovanim,

neveérou ¢i chamtivosti.

Kenji Yoshino predstavil koncepci fenoménu mazani bisexuality uz v roce 2000
ve svém Clanku The epistemic contract of bisexual erasure a od té doby tento pojem
pronikl do anglicky psanych akademickych publikaci i lidové mluvy. V ¢eském
kontextu jde vSak o témeér neobjevené téma. Proto jsem se rozhodla mu vénovat v této
bakalarské praci. Teoretickd cast Ctenafe nejprve uvede do tématu lidské sexuality,
definuje jeji jednotlivé slozky a prezentuje dikazy biologické podminénosti sexualni
orientace. Pozornost bude samoziejmeé vénovana 1 definici bisexuality a shrnuti
historického i soudobého pohledu na ni. V neposledni fadé bude predstaven Yoshiniv
koncept mazani bisexuality a zpusoby, jakymi ovliviiuje Zivoty bisexualnich lidi.
Empiricka ¢ast prace predlozi vysledky priazkumu, jehoz cilem bylo zjistit, do jaké miry
studenti Ceskych vysokych Skol souhlasi s negativnimi stereotypy spojovanymi

s bisexualitou.



Otevirani  tématiky  bisexuality je  bezesporu  zapotiebi, s nejvetsi
pravdépodobnosti se ve svém zivoté kazdy setka s clovékem hlasicim se k této identité.
Nevédomost a milné informace mohou vést ke konfliktnim situacim a branit
vzajemnému porozumeni. Zviditelnéni bisexuality jak v odbornych kruzich, tak v Siroké
vefejnosti, muze pomoci v boji proti predsudkam, diskriminaci a vyclenovani.
Destigmatizace bisexuality je samoziejmé dulezita pro posileni samotné bisexualni

komunity, jejiz ¢lenové si zaslouzi vidét ve své identité hrdost.

Uvodem je jestd tieba se ve struénosti vyjadiit k uzivané terminologii. Ta je
v oblasti lidské sexuality obecné (a na poli sexualnich identit zvlast) velice dynamicka
a podléha neustalému vyvoji. Jelikoz sexualni identita kazdého jedince stoji na
subjektivnim vnimani a chapani své vlastni zité zkusenosti, definice jednotlivych pojmt
a ,,Stitki” se mize do vetsi ¢i mensi miry liSit 1 mezi jednotlivymi lidmi, ktefi je
pouzivaji a hlasi se k nim. Je proto velice obtizné udrzet jazyk srozumitelny a zaroven
dostatecné reprezentativni a citlivy vici vSem existujicim identitam. V tomto ohledu se
ma prace drzi vzoru soucasnych odbornych publikaci, které vesmés uzivaji Castecné
zjednodusujici slovnik s cilem minimalizovat zmateni a ulehcit ¢tenafi orientaci v textu.
Timto zjednodusenim je mySleno predev§im rozSifeni definice slova bisexualita do
takové miry, ze slouzi jako zastfeSujici termin pro vSechny plurisexualni identity (tj. pro
vSechny identity, které jsou charakterizovany pfitazlivosti k vice nez jednomu genderu).
Takovéto seskupeni vice identit pod jeden Stitek je zde vhodné, jelikoz mazani
bisexuality dle Yoshina prameni z jejiho postaveni mimo zavedenou binarni strukturu,
coz je zlogiky véci realita spoleCna vSem plurisexualnim identitdam. S rozSifenym
terminem bisexualita proto operuji napfi¢ touto praci (pokud neni specifikovano jinak)
pro piehlednost a pro zachovani co nejvétsi konzistence se zdrojovou odbornou
literaturou. Je vSak nutno podotknout, ze takovéto sémantické spekulace sice mohou
usnadnit vedeni Sirokého diskurzu, v bézném zivoté ale mohou naopak jesté vice
prohloubit nedorozuméni a vyclelovani. V mensSim méfitku, tedy v bézném
mezilidském kontaktu, at uz profesionalnim ¢i osobnim, je dilezité vénovat vétsi
pozornost nuancim v terminologii a pristupovat k nim s respektem. Sexualni
a genderova identita jsou pro mnoho lidi velice intimnimi a citlivymi tématy a pfi
diskuzi o nich je tfeba uzivat slovnik preferovany clovékem, o kterém mluvime. Pokud
se napfiklad jedinec identifikuje jako pansexual, je zahodno jeho identitu plné

respektovat a neprohlasovat jej za bisexuala, kdyz se k tomuto oznaCeni sam nehlasi.



2. SEXUALITA A JEJI SLOZKY

Kdyz mluvime o lidské sexualité, musime mit na paméti, ze se jedna o velice
komplexni a multifasetovy fenomén, ktery nelze jednoduSe definovat ani izolovat od
dalsich aspektd lidského zivota a prozivani. Napfi¢ riznymi obory se setkame s Sirokou
Skalou definic, jelikoz kazda disciplina klade diraz na tu oblast sexuality, ktera se
nejvice dotyka jejiho objektu zkoumani. Lidska sexualita, a sexualni identity predevsim,
jsou navic tématy atraktivnimi a Casto diskutovanymi i v Siroké vefejnosti, coz prispiva
k dynamickému vyvoji jazyka pouzivaného v tomto diskurzu. Neni proto divu, ze Casto
chybi interdisciplinarné sjednocenéd ¢i vSeobecné spoleCensky pfijimana terminologie.

To plati jak o jednotlivych sexualnich identitach, tak o sexualité jako celku.

Na poli psychologie se nejcastéji setkame s pojmem sexualita jakozto se
zastfeSujicim terminem, ktery souhrnné oznacuje vSechny dil¢i soucasti lidského zivota
tykajici se sexualnich zazitki a prozitkl. Spada sem tedy sexualni pfitazlivost,
orientace, chovani i identita. Sexualita je také zpravidla uzce provazana s emocni

orientaci (Anderson & McCormack, 2016).

2.1. Pritazlivost

V anglicky psané literatute se setkdme s oznacenim sexual attraction, pti piekladu
do cestiny vSak dochazi k mirnému prekrouceni vyznamu. Pojem pritazlivost mize byt
v Ceském jazykovém prostredi zavadéjici, jelikoz se bézn€ uziva k popisu atraktivity

jedince (tedy do jaké miry jej okoli shledava atraktivnim).

Kdyz vsak mluvime o pfitazlivosti jakozto o jedné ze slozek sexuality Clovéka,
hovorfime o vyctu podnétt, charakteristik, aktivit a scénaiu, které jedinec sam povazuje
za pritazlivé ¢i lakavé. Tyto figuruji v jeho sexudlnich fantaziich, snech a piéanich.
Sexualni pfitazlivost je centralni komponentou sexualni orientace a zpravidla se od ni

odviji 1 dalsi slozky sexuality (Anderson & McCormack, 2016).

Pti posuzovani atraktivity druhého Clovéka hraje roli cela rfada faktorti. Témi byva
napiiklad ve€k, zdravotni stav, socialni postaveni ¢i zaujimani submisivni/dominantni
role vramci vztahové dynamiky (Pavlica, 2021). V neposledni fadé samoziejmé
vstupuyji do této rovnice konkrétni preferované fyzické atributy, od barvy oci pres toninu

hlasu az po vysku a vahu. Tyto preference se utvaii na zékladé zivotnich zkuSenosti



a mohou se proto mezi lidmi znac¢né liSit. NemUzeme vSak popfit ani fakt, ze vnimani
krasy (od néhoz se hodnoceni atraktivity do znacné miry odviji) se vyviji pod vlivem
fyzického i sociokulturniho prostredi jedince. Standardy krasy byvaji proto do jisté miry
kulturné 1 etnicky specifické, navic prochazi i pfirozenou proménou v Case. Presto
existuji nekteré rysy, které byvaji obecné hodnoceny jako atraktivni napfi¢ historii
i riznymi kulturami. Mezi tyto globalné uznavané markery atraktivity mizeme zaradit
tfeba obli¢ejovou symetrii, mladistvy a zdravy vzhled nebo sjednocené zbarveni pleti

(Dimitrov & Kroumpouzos, 2023).

Jakmile vneseme do obecné piitazlivosti gender (piipadné biologické pohlavi)
jakozto posuzovany faktor, hovofime jiz o sexualni orientaci, byt jde o rozliSeni spiSe

sémantické.

2.2. Sexualni orientace

Sexualni orientaci rozumime namifeni sexudlnich tuzeb a preferenci smérem ke
konkrétnimu genderu (¢i vice genderim). Bailey (2009) ji proto piirovnava ke
kompasu. Orientaci jedince vymezujeme na zaklad€ toho, jaké/a pohlavi figuruje/i
v jeho sexualnich snech, tuzbach a fantaziich, tedy kym je jedinec sexualné piitahovan
(Prochazka, 2010). Mohli bychom tedy fict, ze jde o sexualni pfitazlivost obohacenou
o genderovou rovinu. Pravé gender totiz zpravidla figuruje jako centralni rys ve
vyhodnocovani vhodnosti partnera (Anderson & McCormack, 2016). Nutno
poznamenat, ze toto fundamentalni zakotveni sexualni orientace v genderu
potencialnich partnerti plati pro orientace monosexualni, tvofici vétSinu populace, ne
vsak pro plurisexualni mensinu (Breetveld, 2020). Definici zminénych pojmu a jejich

rozliSeni se vénuji nize.

Moderni véda fika, ze sexualni orientace jedince se vyviji v dob& prenatalni a na
jeji formovani ma vliv cela tfada faktort, genetickych i environmentalnich (tématu
etiologie sexualni orientace je vénovana pozd¢jsi kapitola této prace). Orientace je tedy
v akademickych kruzich (a nemalé cCasti laické populace) povazovana za pfirozenou
charakteristiku jedince, nikoli osobni volbu. Ne-heterosexualni orientace u nas jiz neni
povazovana za patologii. Nebylo tomu vsak vzdy tak; spolecensky, medicinsky i pravni
pohled na ne-heterosexualy se 1isi v riznych Castech svéta a prochazi také proménami

v ¢ase. Homosexualni inklinace a chovani byly historicky povazovany za hiich, moralni



upadek charakteru ¢i dokonce mentalni nemoc. Homosexualita a jeji projevy byly
zavrhovany, tvrdé trestany 1 ,léCeny” kontroverznimi metodami. K patologizaci
homosexuality doslo v 19. stoleti, kdy postupné klesal vliv cirkve a naopak narustal
rozvoj védy a mediciny, naez byla homosexualita zafazena mezi sexualni perverze.
K vyjmuti homosexuality z mezinarodni klasifikace nemoci WHO doslo az 1. 1. 1993
(Sejna, 2020). Jesté zaGatkem 60. let 20. stoleti byl homosexualni pohlavni styk
v Ceskoslovensku trestan odnétim svobody. Byt doslo k postupné dekriminalizaci
homosexualnich aktivit a spolecnost se obecné posouva smerem k vét§Simu pochopeni
a prijeti mensin, lidé vymykajici se heterosexudlni norme€ u nas stile narazeji na
predsudky, diskriminaci, obtézovani ¢i nasili. Dle vyzkumu tehdejsi ombudsmanky
Mgr. Anny Sabatové, PhD. zroku 2019 hodnoti LGBT+ lidé své postaveni v CR
prumérnou znamkou 6,4 na skale od 0 (zcela nevyhovujici) do 10 (zcela vyhovujici).
I proto je tfeba dale tématiku sexualnich a genderovych mensin otevirat a pracovat na

jeji destigmatizaci (Sabatové, 2019).

2.2.1. Méreni sexualni orientace a jeho limity

Nejspolehlivéjsim ,,ukazatelem® sexualni orientace jsou piani a fantazie jedince,
jelikoz ty reflektuji Cisté sexudlni motivaci. Oproti tomu sexualni chovani ¢i vlastni
identita nemusi byt vsouladu sredlnou orientaci Clovéka, ponévadz mohou byt
ovlivnény riznymi socialnimi a situanimi faktory. Jsou proto méné vhodné pro urceni
sexualni orientace Cloveka (Roselli, 2020). Pfesto jde o nepopiratelné nejrozsifené;si
zpusoby kategorizace jak v kazdodennim zivoté tak na poli védy. Vétsina vyzkumi se
z praktickych divodu spoléha na sebe-identifikaci respondenti (tedy jejich prihlaseni se
k dané identit¢), které vSak nemusi vzdy presné¢ korespondovat sjejich realnou

orientaci. Jde totiz o jednoduchou, rychlou a neinvazivni formu kategorizace.

Alternativu nabizi pfimo méfeni genitalni odpovedi na predkladané stimuly, tedy
falopletysmografie (u muzti) ¢i vulvopletysmografie (u Zen). Tyto metody vyuzivaji
pfistrojového meteni prokrveni genitalu v reakci na vizualni ¢i autidivni podnéty. Takto
meéfené sexualni vzruSeni muze sice prinést méné zkreslené vysledky, jde vSak o Casove
narocnéj$i a predev§im zna¢né invazivni proces; zpravidla se proto neuziva pro bézné
vyzkumné ucely. Setkame se s nim vSak v terapeutické praxi ¢i ve forenzni diagnostice

(Trojan, 2010).



Nékteti vyzkumnici se namisto prosté sebe-identifikace priklanéji ke kategorizaci
respondentt podle komplexnéjsich vypovéedi o jejich sexualni historii. Na zakladé takto
ziskanych dat mohou pak respondenty rozfadit naptfiklad za pouziti Kinseyho skaly
sexualni orientace. Ta proti sobé klade na opacné poly exkluzivni heterosexualitu
(stupenn 0) a exkluzivni homosexualitu (stupenl 6), stupné 1-5 pak reprezentuji méné
vyhranéné pozice, na kterych se umistuji lidé s heterosexudlnimi i homosexualnimi
zkuSenostmi v rizném pomeéru. Stupen 3 oznacuje stejné tendence k heterosexualnimu
i homosexualnimu chovani. Pozdéji doplnéna hodnota X pak odpovida lidem bez
spoleCensko-sexualnich kontakti nebo odezev, tedy lidem, ktefi nezazivaji sexualni city
a/nebo se neudastni zadného sexualniho chovani (Sejna, 2020). V ramci svého
puvodniho vyzkumu, pro ktery byla Skala vyvinuta, Kinsey a tym sami rozfazovali
respondenty do pfislusnych kategorii Skaly na zakladé osobné vedenych rozhovort,
zadny oficialni ,Kinsey test“ proto neexistuje. Takové testy vSak vznikaly dodatecné
a dnes jich jde mnoho najit na internetu (Vinney, 2022). Prikladem volné dostupného
testu, ktery prezentuje vysledky za pouziti Kinseyho Skaly, je tfeba IDR-KST test od
spoleCnosti IDR Labs International (IDRlabs, n.d). Byt Kinseyho S$kala ptehlizi
celkovou komplexitu lidské sexualni orientace a neni schopna pojmout mnohé dalsi
identity, byla ve své dobé prilomovou. Jejim velkym piinosem zastava predevsim
odklon od rigidniho pohledu na sexualni orientaci jako dichotomickou proménnou
a konceptualizace sexualni orientace jakozto kontinualniho spektra. Od dob Kinseyho

zasadni prace vzniklo ptes 200 raznych skal k méfeni orientace (Pavlica, 2021).

V navaznosti na Kinseyho praci vznikla v roce 1985 Kleinova miizka sexuélni
orientace (KSOG), ktera nahlizi na orientaci jako na multidimenzionalni charakteristiku.
K jejimu méfeni jiz nepouziva pouze sexualni chovani, nybrz také pfitazlivost, fantazie,
emocni a socialni preference, sebeidentifikaci a vedeni typicky hetero/homosexualniho
zivotniho stylu. Respondent se vyjadiuje ke své sexualité napfi¢ témito kategoriemi
v pfitomnosti 1 minulosti, navic udava, jak by vypadal jeho ideéalni stav. Takovato
koncepce méfeni sexualni orientace umoziuje zachyceni jemnéjSich nuanci a navic
reflektuje moznou fluktuaci orientace v prib&hu Zivota (Sejna, 2020). Pfesto i tato
metoda muze selhat ve snaze zachytit zitou zkuSenost nékterych sexualnich ¢i
genderovych minorit. Sexualita zastava natolik komplexnim fenoménem, ze
nejpresn€jSim nastrojem k jejimu zachyceni ve vyzkumu se zda byt kombinace nékteré

z existujicich skal a osobniho rozhovoru (Anderson & McCormack, 2016).
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2.2.2. Monosexualita x plurisexualita

Dodnes se, predev§im v diskurzu laické vefejnosti, setkame s wvelice
zjednoduSujicim pohledem, ktery stavi sexualni orientace do zékladni dichotomie
,hetero x homo®. Tento binarni systém vSak zcela opomiji obrovskou variabilitu lidské
sexuality a efektivné maze S§iroké spektrum sexudlnich identit (Maliepaard &
Baumgartner, 2020). S novym, vhodnéj§im binarnim rozdélenim pfisla pred témer
tficeti lety Amber Aultova, ktera proti sobé stavi na dva pomyslné poly monosexualitu
a bisexualitu (Ault, 1996). Ve snaze zohlednit i dalsi identity se poté fada autord
pfiklonila k pouzivani terminii monosexualni a non-monosexualni. Toto rozdéleni vSak
lingvisticky naznaCovalo vnimani monosexuality jakozto idealniho stavu a non-
monosexualitu definovalo pouze v opozici k ni. V soucasnosti tak dochazi k dal§imu
jazykovému posunu, ktery ma za cil pfijit se vSe-zastfeSujicimi kategoriemi bez
negativnich konotaci. V soudobych publikacich se proto neziidka kdy setkame

s rozdélenim sexualnich orientaci na monosexudini a plurisexudilni (Maliepaard &

Baumgartner, 2020).

V populaci pfevazuji monosexualové, tedy lidé pfitahovani vyhradné jednim
genderem a/nebo pohlavim. Gender (a/nebo pohlavi) proto pro né predstavuje primarni
charakteristiku, dle které posuzuji, zda je druhy ¢loveék ptitahuje a ma potencial stat se
objektem jejich sexualnich tuzeb. Zaradili bychom sem heterosexualni a homosexualni

orientaci (Anderson & McCormack, 2016).

Jak jiz zaznélo vySe, plurisexudlni orientace nestoji primarné na preferenci
jednoho genderu a/nebo pohlavi. Plurisexualni lidé mohou citit sexualni pfitazlivost
k vice nez jednomu genderu (a/nebo pohlavi), proto neni tento faktor rozhodujici pfi
vybéru partnera. Pfikladem takovéto orientace je bisexualita, pansexualita Cci
omnisexualita (Breetveld, 2020). V odborné literatufe se také mizeme setkat s terminem
bisexualita ¢i bi+ jakozto se zastfeSujicim oznacenim pro vSechny plurisexualni

orientace (resp. identity).

Tato terminologie ma ovSem také sva omezeni, predevsim to, ze nebere v ivahu
asexualitu, tedy identitu lidi, ktefi nepocituji sexudlni pfitazlivost k nikomu a casto
nejevi zajem o sexualni aktivity. Tuto ,,nulovou™ pfitazlivost totiz nejde logicky zaradit
ani do jedné zprezentovanych kategorii, které se jasné¢ odkazuji na existenci

pritazlivosti k jednomu (starofecky prefix ,, mono™ — ,jeden) ¢i vice (latinsky prefix
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,pluri“ —  n&kolik“) genderim a/nebo pohlavim. ReSeni muze nabidnout napiiklad
zavedeni pojmu ,,neheterosexualni®, ktery je schopen obsahnout §iroké spektrum identit
a orientaci (Pitonak, 2021). Mazeme zde vSak opét narazit na problém, ktery popisuji
v prvnim odstavci kapitoly, a tedy to, ze stavi jednu variantu (heterosexualitu) jakozto
pomyslnou normu a druhou (neheterosexualitu) definuje pouze v opozici k ni, tedy jako

odklon od této normy.

2.3. Emoc¢ni orientace

Anderson & McCormack (2016) stavi emoc¢ni orientaci jako pomyslny protipdl
orientace sexualni stim rozdilem, ze nevychazi z fyzické, ale citové piitazlivosti.
Emocni orientace tedy oznacuje, se zastupci kterého genderu (Ci kterych genderi)
jedinec navazuje romantickd pouta a vyhledava citovou intimitu; do koho se
zamilovava. Dle autort jde o Casto opomijenou slozku sexuality, protoZze se nevztahuje
pfimo k sexualnim tuzbam ¢i aktim, presto ale do intimniho zivota vétSiny lidi vstupuje
velkou mirou. Opomijeni emoc¢ni orientace limituje naSe chapani intimity pouze na
sexualni akty. Z erotického zivota se tak vycleruji blizkost a laska, které mohou byt pro

mnohé lidi stejné€ (ne-li vice) dilezité jako samotny pohlavni styk.

U vétSiny lidi se sexualni a emoCni orientace shoduji, nemusi tomu vSak tak byt
vzdy. I to vede ke vzniku nové terminologie v oblasti sexualnich identit, ktera reflektuje
i mozné kombinace riznych aspekta lidské sexuality. Do hry totiZ vstupuje nejen objekt
emocni a sexudlni orientace, ale také jejich intenzita. Stejné tak, jako vySe zminéna
asexualita znaCi velice nizkou az nulovou potiebu navazovani sexualnich vztahg,
aromanti¢nost oznacuje obdobny stav, kdy ¢lovek neciti romantickou lasku a zpravidla
nevyhledava romantické vztahy. Jak jiz zazné€lo, sexualni a emoc¢ni orientace nemusi
nutné byt ve shodé; asexualni ¢lovék tedy mize a nemusi byt zaroven také aromanticky

(Pavlica, 2021).

2.4. Sexualni chovani

Souhrn konsenzualnich sexualnich aktivit, kterym se ¢loveék vénuje (at’ uz sam,

s partnerem Ci partnery), nazyvame sexualnim chovanim. Mohli bychom fici, ze
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sexualni prfitazlivost a orientace spolecné vytvaii jakési ,pozadi“, od kterého se

nasledné odviji chovani a projevy intimity (Pitonidk, 2021).

Jde vsak o jisté zjednoduseni, jelikoz existuje cela tada situaci, které mohou vést
k sexualnimu chovani nekorespondujicimu s readlnou orientaci clovéka. Jednoduchym
ptikladem mohou byt naptiklad herci, ktefi v ramci svého zaméstnani bézné predstavuji
intimni az sexualni vztahy a scény, které vSak nejsou sexualné motivovany a nemusi
nijak odrazet jejich vlastni tuzby. Podobnym pfikladem mohou byt lidé zaméstnani
v sex prumyslu ucCastnici se sexualnich akti za uplatu. Raritou neni ani zastupné
chovani, kdy jedinec pfijme intimniho partnera neodpovidajiciho jeho béznym
preferencim z divodu nedostupnosti jinych moznosti. Jde zejména o otazku instituci
oddélyjicich od sebe prislusniky ruznych pohlavi, jako jsou nékteré internatni Skoly ¢i
véznice. V takovychto podminkach se relativné bézné i heterosexualni chovanci obrati
k néjaké formé homosexualniho chovani, jelikoz nemaji prilezitost ke styku
s preferovanym pohlavim. Muzeme se setkat s pojmem situacni homosexualita /
bisexualita. V neposledni fadé samoziejmé stoji za zminku lidé, ktefi nepfijimaji ¢i
skryvaji svou neheterosexudlni orientaci, a proto v z4jmu socialniho pfijeti adoptuji
heterosexualni roli a navazuji intimni fyzické vztahy s osobami opacného pohlavi

(Anderson & McCormack, 2016).

2.5. Sexualni identita

Sexualni identita oznaCuje osobni vnimani vlastni sexuality jedince. Je silné
ovlivnéna historickym 1 sociokulturnim zizemim, tedy sexudlnimi a genderovymi
normami, tradicemi a celkovym chapanim sexuality v daném case a spolecnosti
(Anderson & McCormack, 2016). Jak podotyka Prochazka (2010), dulezitou roli hraji
také zkuSenosti a urovenl sebepoznani. Neni tak divu, ze na rozdil od orientace se
sexualni identita Clovéka muaze béhem zivota meénit; jde o Casty a zcela normalni jev

doprovazejici zrani clovéka a objevovani sebe sama.

Jde zpravidla o zjednoduSujici oznaceni ¢i ,Stitek”, se kterym se Clovek sam
ztotoziiuje a ktery dle né nejlépe odpovida jeho sexualni a emocni orientaci.
Terminologie v této oblasti je vysoce dynamicka a prochazi neustalymi proménami, jak
lidé hledaji zpusoby co nejpiesnéjsiho vyjadreni svych pocita a zazitk. Néktefi se hlasi

k vice nez jedné identité a pouzivaji tak k popsani své sexuality kombinaci hned
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nékolika téchto stitkl; vzniklé kombinace umoziuji jedinci vyjadfit napftiklad rozdil
v intenzité pocitované fyzické a romantické pfitazlivosti nebo odliSnosti mezi jeho

sexualni a emocni orientaci (Pavlica, 2021).

Nalezeni a formulace odpovidajici sexualni identity ¢lovéku pomaha porozumeét
svym emocnim a erotickym zazitkim, citim a pranim. Je proto zcela bézné, ze lidé
chovaji ke své sexualni identit¢ hlubokou citovou vazbu a povazuji ji za dualezitou
slozku osobni identity jakozto celku. Byt jde o socialni konstrukt, sestavajici ze
zastavanych socialnich roli a chovani, vétsina lidi citi, ze si svou identitu nevoli, pouze
postupné objevuji. To je dano dalSimi formujicimi faktory, které jsou mimo kontrolu
jedince, jako napftiklad sexualni orientace, gender Ci historické a sociokulturni pozadi

(Anderson & McCormack, 2016).

2.5.1. Slovnic¢ek vybranych pojmu

Jak jiz zazn€lo vySe, jazyk uzivany v oblasti lidské sexuality (a identit obzvlast)
se neustale vyviji a méni. Neni proto divu, ze mize dochazet k mirnym nesrovnalostem
v definicich napfi¢ rliznymi zdroji. Nasledujici vycCet vybranych pojmu se opira
o informace publikované Ceskou neziskovou organizaci Prague Pride (Pavlica, 2021;
Prague Pride z. s., 2020) a o vyzkumnou zpravu Narodniho ustavu dusSevniho zdravi

(Pitoniak & Machackova, 2023).

Allosexudl / allosexudlka: Clovék pocitujici sexualni pfitazlivost k druhym. Opak

asexuala.

Ally: ¢lovek, ktery neni ¢lenem LGBTQ+ komunity, ale chova pozitivni postoj

k jejim ¢lenim a aktivné podporuje jejich prava a zajmy.

Androsexudl / androsexudlka: clovék sexudlné a/nebo emocné pfitahovan

k muzim, muzstvi a maskulinité.

Aromantik / aromanticka / zkracené aro: Cloveék nepocitujici emocni pfitazlivost.
Aromanticti lidé zpravidla nepocituji potfebu vstupovat do romantickych
vztahti s druhymi. Aromanti¢nost muze a nemusi byt doprovazena

asexualitou.

Asexual / asexudlka / zkracené ace: Cloveék, ktery neciti potiebu sexualniho styku
a/nebo jej druzi lidé sexualné nepfitahuji. Opak allosexudla. Asexualita

muize a nemusi byt doprovazena aromanti¢nosti.
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Bisexual / bisexudlka / zkracené bi: Cloveék, ktery je sexudlné ptitahovan muzi
i Zenami (resp. vice neZ jednim genderem), ne nezbytné stejnym zptisobem
¢i stejnou silou. Definici bisexuality se hloubé&ji vénuji v pozdéjsi sekci této

prace.

Coming out:. proces objevovani a prijeti své sexualni a/nebo genderové identity
(= vnitini coming out) a néasledné sdileni této informace s druhymi (= vnéjsi

coming out).

Demisexudl / demisexualka: cloveék, ktery je schopen citit sexudlni pfitazlivost az

po navazani silného citového vztahu s druhou osobou.
Gay: homosexualni muz. Muz, kterého sexualné ¢i emocné€ pfitahuji druzi muzi.

Graysexual / graysexudlka: ¢lovék nachazejici se na spektru intenzity sexualni
pritazlivosti nékde mezi poly allosexuality a asexuality. Takovy Clovék tady

zaziva snizenou miru sexualni pfitazlivosti k druhym, ale ne zcela nulovou.

GSRD: zkratka anglického gender, sexual and relationship diversity — genderova,
sexualni a vztahova rozmanitost. Jde o alternativu ke zkratce LGBT+, byt
vyrazné€ mene rozsifenou.

Gynesexual / gynesexudlka: ¢lovék sexualné a/nebo emocné pritahovan k zenam,
zenstvi a femininite.

Heterosexudl / heterosexudlka: ¢loveék, kterého sexualné pfitahuji vyhradné osoby

opacného genderu. V naSi souCasné spoleCnosti je heterosexualita

povazovana za socialni normu.

Homosexudl / homosexudlka: Cloveék, kterého sexualné pritahuji vyhradné osoby

stejného genderu.
Lesba: homosexualni zena. Zena, kterou sexualné ¢i emoc¢né pfitahuji druhé Zeny.

LGBTQ+: zkratka hromadné zastfesujici nevétSinové sexudlni a genderoveé
identity. Jednotlivd pismena reprezentuji slova lesbian, gay, bisexual,
transgender a queer. Znaménko plus pak pokryva veskeré dalsi identity
stojici mimo heterosexualni a cisgenderovou vétSinu. Muzeme se setkat i

s alternativni skladbou zkratky, nejCastéji napiiklad LGBTQIA+, kde
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pfidana pismena znamenaji intersex a asexual. Zejména ve starSich

publikacich narazime také na kratsi variantu GLBT.

Pansexual / pansexualka / zkracené pan: Clovek, kterého pritahuji druhé osoby
bez ohledu na jejich gender, ne nezbytné€ stejnym zplisobem nebo stejnou

silou.

Queer: zastfeSujici oznafeni pro vSechny osoby vymykajici se vétSinové
genderové a/nebo sexualni normé spolecnosti. Pivodné §lo o pejorativni
oznaceni, od 90. let dochazi k postupnému vyznamovému posunu. Neéktefi
toto oznaceni pfijali za své a v tomto pfijeti vidi silu, jini jej stale povazuji
za nadavku.

Sapiosexual / sapiosexudlka: Clovek, ktery pifi vybéru partnera prednostné

zohlediiuje inteligenci pfed ostatnimi charakteristikami.

Skoliosexudl / skoliosexudlka: clovek, kterého sexualné a/nebo emocné pfitahuji

nebinarni ¢i transgender lidé.
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3. VYVOJ SEXUALNI ORIENTACE

Jednim z vécné aktualnich témat v oblasti sexuologie je samotny mechanismus
vzniku sexualni orientace. Jak a kdy se orientace jedince formuje a jaké vSechny faktory
do jejiho vyvoje vstupuji zistava stale do jisté miry otazkou. Zodpoveédeét se ji snazili uz
starovéci filozofové, dnes v této snaze pokracuji neurobiologové i psychologové.
Nalezeni jasné odpovédi komplikuje predevsim komplexita lidského chovani
a prozivani, které jsou tvarovany a usmériovany obrovsky Sirokou skalou biologickych
i psychosocialnich vlivu. V této kapitole se seznamime s ne¢kolika teoriemi od historické

psychogenni perspektivy k soudobym zavérim pramenicim z neurobiologie a genetiky.

3.1. Psychosocialni faktory

Na prelomu devatenactého a dvacatého stoleti a nasledn€ v prvni poloving stoleti
dvacatého se k problematice lidské sexuality otaCela pozornost mnoha Iékafa
i psychologt. Freud a dalsi jeho soucasnici prikladali sexualnimu pudu nemaly vyznam
v zivoté jedince a mnohé psychologické teorie této doby se proto néjakym zptisobem
vyjadiuji k psychosexuadlnimu vyvoji, prozivani a/nebo chovani. Psychoanalyticky smér
pracoval s presvédCenim, ze sexualni orientace neni vrozenym atributem, nybrz ze se
utvaii az v prabéhu zivota. Za kliCové je povazovano predev§im rané détstvi a zde
nabyté zazitky v ramci nejuzSich rodinnych vztaht. Freud ve svych esejich o teorii
sexuality uvadi, ze homosexualni orientace (resp. jeho slovy ,.inverze sexuality™)
prameni z Casnych détskych zkuSenosti, které jsou internalizovany a trvale formuyji
sexualni instinkt jedince. Popisuje homosexualitu jakoZzto narcistické sto¢eni sexualniho

instinktu vuéi sobé sama;

> M

sexualné invertovani muzi“ dle né prozili v atlém détstvi
obdobi intenzivni fixace na matku, v nasledku ¢ehoz se identifikovali s jeji roli, a proto
pozdéji v dospélosti vyhledavaji vztahy s druhymi muzi, na které promitaji stejnou
lasku, kterou kdysi matka vénovala jim samotnym. Freud dale homosexualitu spojuje
s absenci silné otcovské figury. Dal§im z moznych faktord pfispivajicich k formovani
homosexuality je dle néj také sexualni frustrace v détstvi, ktera vyvstava z opakovaného

odstrasovani od projevt sexualniho instinktu (Freud, 1905).

Psychoanalyticka teorie nebyla schopna identifikovat veskeré faktory ovliviiujici
vyvoj sexualni orientace, stdla vSak pevné na vySe zminéném piesvédCeni, ze ji

determinuji vyhradné psychosocialni vlivy. Vynofily se i1 dalsi tzv. psychogenni teorie,
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které prikladaly dulezitost roli prostiedi. Mezi takové se fadi naptiklad presvédceni, ze
homosexualita je vysledkem nedostatecné pozornosti v détstvi ¢i ze jde o produkt
socialniho uceni. Dnes se od psychogennich proudi v akademické sféfe obecné
ustupuje a pozornost je vénovana védecky relevantngjsim teoriim biologickym. Zadné
z vySe zminénych psychogennich teorii (ani dal§i podobné) totiz nejsou podlozeny
pevnymi dukazy a daty (Garcia-Falgueras & Swaab, 2010). Naopak, existuji studie
vyvracejici predpoklad, ze ontogeneze sexudlni orientace ditéte je zakotvena primarné
ve vychové a socidlnich zazitcich. Napiiklad Green uz na konci sedmdesatych let
publikoval zavéry svého vyzkumu zabyvajiciho se psychosexudlnim vyvojem déti
vyrustajicich v péci lesbickych matek ¢i transsexualnich rodi¢u. Z 37 zkoumanych déti
se pouze u jednoho objevily genderové atypické preference hracek, aktivit a obleCeni,
ostatni déti od mala stabiln€ vykazovaly chovani a preference typické a spolecensky
ocekavatelné pro jejich gender. U vSech respondentt dostatecné starych na to, aby se
u nich jiz objevily erotické fantazie a/nebo chovani (n =13), se dle autora vyvinula
heterosexualni orientace a vyvoj jejich sexualni identity probihal v normé&. Tyto zaveéry

poukazuji na nepodlozenost vySe zminénych teorii o socialnim uceni (Green, 1978).

Silu vlivu socidlniho prostfedi navic silné zpochybiiuje 1 fakt, ze sexualni
orientace je neménna a nezavisla na vuli jedince (Garcia-Falgueras & Swaab, 2010).
Kdysi prevazujici nazor, ze jde o otazku volby kazdého ¢lovéka, je totiz v dnesni dobé
jiz ptekonany. Moderni véda uznava biologickou podminénost sexudlni orientace,
prestoze piesné mechanismy stojici za jejim formovanim jsou nam doposud neznamé

(Fort & Karkova, 2021).

3.2. Biologické faktory

Mnohé biomedicinsky orientované studie se vSak pokouseji do této problematiky
vnést alesponi Castecné osvétleni. Byt ani zdaleka nemame vSechny odpovédi a princip
vzniku sexualni orientace je nam v mnohém stale nejasny, muzeme s jistotou fici, ze
biologické vlivy hraji kliCovou roli. Data napfi¢ celou fadou soudobych studii
(napf. Sanders et al., 2015; Bogaert et al., 2018; Roselli, 2020) vypovidaji
o nezanedbatelném vlivu biologické podminénosti. Vyzkumna pozornost se obraci ke
genealogickym, endokrinologickym a imunologickym vlivim i k anatomicko-

morfologickym rozdilim (Prochéazka, 2010).
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3.2.1. Dédic¢nost

Dédicnost se stala centrem zdjmu uz v poloviné minulého stoleti, kdy Kallmann
publikoval svou vyznamnou praci zaméfenou na vyskyt homosexuality u dvojcat.
V ptipadé dvojvajeCnych dvojcat se shoda sexualni orientace vyrazné neliSila od
oCekavané urovné v bézné populaci. Oproti tomu mezi monozygotnimi bratry Kallmann
nalezl stoprocentni shodu homosexualni orientace. V setu 40 part jednovajeCnych
dvojcat se nenasel jediny, ve kterém by jeden z bratri mohl byt klasifikovan jako
heterosexudl a druhy jako homosexual; homosexualita jednoho dvojcete tak spolehlivé
predikovala homosexualitu toho druhého. Jednovajecni bratfi navic také dosahovali
velice podobnych skori na Kinseyho Skale (hodnotici ,,miru“ homosexuality na stupnici
0-6), uvadeli podobné az shodné preference v sexudlnim chovani a vykazovali
podobnou urovenn feminizace vzhledu a vystupovani (Kallmann, 1952). Pozdé&si
vyzkumy nasledné tuto stoprocentni shodu vyvratily. Pfestoze existence monozygotnich
dvojcat s odliSnou sexualni orientaci byla potvrzena, tento jev je stale vzacné&jsi

(Prochazka, 2010).

O dédicnosti homosexuality vypovida také fakt, ze se homosexualita , sdruzuje
vrodindch“, jak uvadi Foit a Kaikova (2021). Porovnani rodinnych historii totiz
ukazuje, ze homosexualni muzi mivaji vice homosexualnich predkii nez muzi
heterosexualni. Data také naznaCuji, ze homosexualita je deédicn€ Sifena primarné
v rodinné linii matky. Bailey a Pillard zkoumali rodokmeny homosexualnich muzi
a objevili asi trojnasobny vyskyt homosexualné orientovanych muzskych predkd na
strané matky nez na strané otce (Bailey et al., 1999). Vyvstala proto teorie, ze néktery
z faktord zodpovédnych za pivod homosexuality u muzi je genetického charakteru
a§ifi se po matefské linii, lze tedy predpokladat jeho lokalizaci na pohlavnim
chromozomu X. Na toto navazal zacatkem devadesatych let Dean Hamer, ktery pfiSel
s prulomovou genetickou studii, jejiz vysledky jsou citovany dodnes. Hamer a jeho tym
provedli analyzu X chromozomu u 40 parQi bratri homosexualni orientace, v ramci
téchto bratrskych dvojic srovnavali jednotlivé sekce zkoumaného chromozomu a hledali
shody. Ty se jim podafilo identifikovat na dlouhém raménku v sekci q28. Jako prvni tak
konkrétné oznacili mozny usek DNA, na kterém by mél byt onen pfedpokladany
,homosexualni gen“ lokalizovany (Hamer et al., 1993). Zavéry byly uspésné
replikovany v roce 1995 vyzkumnym tymem pod vedenim Stelly Huové. Ti navic

prispéli 1 srovnanim oblasti Xq28 v ramci bratrskych part, kde jeden zbratri je
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homosexual a druhy heterosexual. Zjistili, Ze na rozdil od part vyluéné homosexualnich
se u dvojic s odlisnou orientaci prislusna alela neshoduje, coz jesté vice podpofilo
puvodni teorii. Huova a tym také zamitli hypotézu, ze by stejna sekvence DNA
ovliviiovala 1 homosexualitu u zen (Foit & Karikova, 2021). Hamerova zjiSténi se
podarilo replikovat také Sandersovi a tymu (2015), ktefi navic identifikovali dalsi
genetickou sekvenci, ktera se ve dvojicich homosexualné orientovanych bratri Casto

shoduje. Tentokrat Slo o oblast lezici na 8. chromozomu.

Prestoze panuje obecny konsenzus uznavajici dédic¢nost jakozto vyznamny faktor
ovlivilyjici orientaci jedince, pfesny mechanismus stojici za timto faktem je nam stale
neznamy. Ve snaze pfijit s moznym vysvétlenim realizoval rakousky tym
experimentalni geneticky vyzkum na octomilkach obecnych. Zjistili, ze pomoci
manipulace jediného genu (FruM) jsou schopni zménit chovani samct na typicky
samiCi, a navic ze tito samci projevuji homosexualni tendence. Stejna geneticka
manipulace u samic vedla taktéz ke zméné chovani na typicky saméi. Jelikoz FruM gen
je situovan blizko genu zodpovédnému za funkci Cichového centra, vedou tato
pozorovani autory k zavéru, ze pohlavné specifické chovani a sexualni chovani zdanlivé
souvisi s vnimanim feromont a reakci na né (Prochazka, 2010). Jako podobné vyzkumy
vSak i tento narazi na problém s generalizaci vysledkd na Clovéka. U zvifat navic
pochopitelné nemtzeme hodnotit sexualni orientaci (natoz tak identitu), pouze sexualni
chovani a preference. Pfesto maji zvifeci studie v oblasti sexualniho chovani své misto,
predevsim pii experimentalnich vyzkumech funkénich a strukturalnich zmén v mozku

v prenatalnim obdobi (Roselli, 2020).

Teorie dédicnosti homosexuality maji samoziejmée své limity. Primarni kritikou
zustava, ze homosexualita je v populaci pomémé rozSifenym jevem a je tedy
nepravdépodobné, ze by se meéla Sifit pouze geneticky, jelikoz lidé homosexualné
orientovani plodi méné potomkd, a tedy méné Sifi svou genetickou informaci, nez je
tomu u heterosexualnich jedinct (resp. ne-homosexualnich) (Prochazka, 2010). Mozné
vysvétleni nabizi Camperio-Cianiova a jeji tym. Ti pfi svém vlastnim zkouméani
rodokmenti homosexualn¢ orientovanych muzi nejen potvrdili pfedchozi zavéry o vyssi
cetnosti homosexualné orientovanych muzskych pfibuznych na matéiné strané rodiny,
navic také poukazali na vys§i porodnost u zenskych piibuznych v této (matcin€) rodové
linii. Predkladaji proto teorii, Ze stejny gen, ktery je u muzd zodpovédny za

~vrwr

homosexualni orientaci, u zen zvySuje plodnost, a tak se uspésné dal §ifi v populaci

20



(Camperio-Ciani et al., 2004). Poznatky moderni genetiky navic poukazuji na fakt, ze
koneCna exprese geni muze byt dodatecné€ ovlivnéna pusobenim externich faktord
v ranych stadiich nitrod€lozniho vyvoje. Genetické faktory snizujici reprodukcni
potencial se tak mohou jednoduse §ifit populaci, jelikoz se jejich efekt nemusi projevit

u kazdého ,prenasejiciho” jedince (Odent, 2009).

Riizné vyzkumy udavaji hereditu muzské homosexuality v rozmezi mezi 30-40 %,
dal§i (napf. Swaab, 2007; Odent, 2009; Garcia-Falgueras & Swaab, 2010) dokonce
uvadi hereditu homosexuality lehce pies 50 % u muzi i zen. Zhruba tfi az pét desetin
variability v populaci tak mizeme vysvétlit Cisté skrze genetickou dédicnost. Zbytek
variability je pak zapfi¢inén kombinaci vliva prostiedi, ¢imz vSak nemusime nutné
rozumét socidlni zdzemi, nybrz fyzické prosttedi in-utero; mezi environmentalni faktory
bychom tedy pocitali napt. hormonalni ¢i jiné chemické ptisobeni na plod v téhotenstvi

(Fort & Karkova, 2021).

3.2.2. Environmentalni vlivy

Prostredi vyvijejiciho se mozku utvafi jak okolni nervové bunky a produkty
endokrinniho systému samotného plodu, tak ziviny, hormony, léky a dalsi chemické
latky v organismu matky. Vyvoj sexualni orientace muze byt permanentné ovlivnén
pusobenim vSech téchto faktord, a to zejména v ramci kritického obdobi pohlavni
diferenciace mozku. Vymezeni této faze se min€ rizni napfic zivociSnymi druhy, obecné
vSak za klicové povazujeme pocatek druhého a konec tietiho trimestru. Zde totiz
produkce testosteronu u chlapca pfirozené dosahuje nejvyssich urovni, konkrétné mezi
12. a 18. a nasledné mezi 34. a 41. tydnem tehotenstvi (Swaab, 2007). Nedostatek
testosteronu v této dobé zifejmé koreluje s homosexualitou. V minulosti panovala
rozSitend domnénka, ze samotni homosexualni muzi produkuji men§i mnozstvi
testosteronu v porovnani s jejich heterosexualnimi protéjsky, ve skuteCnosti se vSak
celkova primérna hladina tohoto hormonu u dospélych jedinci nelisi. Nicméné
vyzkumy poukézaly na niz§i koncentraci volného testosteronu (tj. testosteronu, ktery
neni navazan na proteiny a je proto snadno piistupny a zpracovatelny burikami)
u homosexualt. Tento rozdil, pretrvavajici do dospélosti, je vysledkem kaskadovitého
kompenzacniho mechanismu, ktery se spousti v reakci na vySe zminény deficit v onom

kritickém pfedporodnim obdobi (Odent, 2009).
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Otazkou vSak zlstava, co vibec prvotné zapiiCini snizené hormonalni
koncentrace. Prvni z moznych odpovédi pfina§i Dornerova stresova teorie. Zatézové
situace mohou vyvolat zvySenou aktivitu nadledvin matky, které tak zacnou vylucovat
nadmérné mnozstvi stresovych hormont jako kortikosteron ¢i adrenalin. Tyto pronikaji
placentou do organismu vyvijejiciho se plodu a doCasné omezuji syntézu raznych
pohlavnich hormont, pfedevsim pak prave testosteronu (Ward & Weisz, 1984). Dorner
et al. (1980, citovano v Dorner et al., 1983) zkoumali skupinu 865 homosexualnich
muza narozenych v Némecku pred, po a v pribéhu druhé svétové valky. Nepfimeérené
mnoho z nich se narodilo béhem ¢i té€sné po skonceni konfliktu (konkrétné mezi lety
1941-1947) s nejvyssi Cetnosti v letech 1944-1945. Dle autort lze predpokladat, ze
jejich matky v dobé t€hotenstvi zazivaly nadstandardné vysoké miry stresu a zatéze a ze
tento prenatalni stres mize ovlivnit vyvoj sexualni orientace ditéte. V navazujici studii
pak autofi zkoumali pfimo urovné prozivaného stresu v té¢hotenstvi na zdklad€ osobnich
vypoveédi. Mirny prenatalni stres uvedlo 33,3 % homosexuald, 25 % bisexualt a jen 6 %
heterosexuall, tézky prenatalni stres sledoval podobnou kiivku (35, 15 a 0 %) (Dorner
et al., 1983). Tato data vsSak byla ziskavana z vypovédi samotnych muzi, ne pfimo od
jejich matek, metodologie studie je proto dle Baileyho et al. (1991) Iehce
zpochybnitelna. Mnozi dalsi se nasledné pokouseli ovéfit validitu stresové teorie, jejich
vysledky vsak stoji spiSe v opozici k Dornerovym. Ellis et al. (1988) a Bailey et al.
(1991) se svych studiich vyuzili subjektivni vypovédi matek se zamérenim jak na zdroj
a intenzitu stresu, tak na jeho zasazeni do kontextu casové linie t€hotenstvi. Ani jedna ze
studii nenalezla statisticky vyznamnou korelaci mezi zvysenou urovni piedporodniho
stresu a sexualni orientaci ditéte. Ellis et al. (1988) sice objevili zvySeny vyskyt
stresujicich zazitki u matek homosexualnich muzi v ramci 12 mésicu pred
otéhotnénim, ne vSak béhem samotného te€hotenstvi. I pfesto odborné publikace dodnes
uvadéji matetsky stres jako jeden z moznych environmentalnich faktor( ovliviyjicich

sexualni orientaci ditéte.

Dalsi potencialni vysvétleni snizenych testosteronovych hladin v dobé sexuélni
diferenciace mozku nabizi napfiklad pisobeni nikotinu. Rizné vyzkumy na hlodavcich
naznacuji, ze vystaveni nikotinu, pfedev§im v obdobi pfirozen¢ zvySené produkce
testosteronu plodu, vede k demaskulinizaci samct. Byly zaznamenany rozdily
v koncentracich volného testosteronu 1 v projevech sexualniho chovani. Zajimava data

podal vyzkum Ellise a Cole-Hardingové (2001), ktery objevil statisticky vyznamnou
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korelaci mezi koufenim cigaret v téhotenstvi a sexualni orientaci dcer, ne vSak syn.
Matky homosexualnich Zen koufily vyrazn€ Castéji nez matky zen heterosexualnich.
Autori také poukazali na fakt, ze konzumace nikotinu hraje nejsilngjsi roli ziejmé
v prvnich dvou meésicich téhotenstvi. Statisticky vyznamnou se ukézala byti také
kombinace koufeni v prvnim meésici a prenatdlniho stresu v mésici ¢tvrtém. Vysoké
hodnoty téchto dvou proménnych zvySovaly pravdépodobnost homosexualni ¢i

bisexualni orientace dcer. Autofi ale nenasli podobny trend u souboru synda.

Nikotin ani zdaleka neni jedinou substanci, ktera muze ovlivnit hormonalni
hladiny matky. Na podobném principu nejspi§ stoji také tfeba pusobeni
diethylstilbestrolu (DES), syntetického estrogenu, ktery byl v letech 1939-1960 hojné
predepisovan téhotnym zenam v USA a Evropé. Uzivaly jej zhruba dva miliony
nadchazejicich matek, ponévadz se veéftilo, ze tato latka pomaha predchazet potratu.
Tento predpoklad se nakonec ukazal byt chybnym; nejenze DES nemél preventivni
vlastnosti, jeho uzivani bylo dokonce spojeno se zvySenym rizikem rakoviny délozniho
Cipku. Krom toho zieymé také zvySoval pravdépodobnost narozeni homosexualné Ci
bisexualné orientovaného ditéte. Tento efekt se vSak opét projevil jako statisticky
vyznamny pouze u dcer, ne u synd. Podobné vysledky byly prokazany také

u prenatalniho vystaveni plisobeni amfetamint (Swaab, 2014).

Byt je pozornost ¢asto vénovana hormonalni produkci matky, abnormalni ¢innost
endokrinniho systému samotného plodu bezesporu také pusobi na jeho centralni
nervovou soustavu podobnymi mechanismy. NasvédCuje tomu napiiklad nezvykle
vysoké procento homosexualnich a bisexudlnich zen trpicich CAH [kongenitalni
adrenalni hyperplazii, tzn. deficitem nékterého z enzymi nezbytnych pro tvorbu
steroidnich hormont vedoucim k rozvratu hormonalni rovnovahy systému (Dvorakova,

2014)] (Garcia-Falgueras & Swaab, 2010).

Organismus matky na plod samoziejmé neplisobi pouze na bazi hormonalni, do
hry mohou vstoupit také imunologické procesy. Mnohé nezavislé studie potvrdily
existenci efektu oznaCovaného jako FBOE [fraternal birth order effect] neboli efekt
poradi narozeni mezi bratry. Jiz v prvni poloviné¢ minulého stoleti védci vypozorovali
vys§i primérny pocet bratri u homosexualt (Foit & Karikova, 2021). V detailnéjsim
zkoumani se pak ukazalo, ze homosexualné orientovani muzi mivaji signifikantné vice

starSich bratri, ne vSak starSich sester nebo mladsich sourozenci jakéhokoli pohlavi.
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Blanchard a Bogaert (1996) vypocitali, ze pravdépodobnost homosexuality narasta
zhruba 033 % s kazdym star§im bratrem. Tento stav vysvétluje hypotéza materské
imunosenzitivity, podle které kazdy dalsi muzsky plod vyvola u matky silnéj§i obrannou
reakci. Zensky organismus takto reaguje na cizi latky, které sam piirozen& neprodukuje,
jelikoz jsou kodovany na muzském pohlavnim chromosomu Y; konkrétné by se meélo
jednat o néktery z H-Y antigent. Cim &ast&ji piijde matka do kontaktu s t&mito cizimi
proteiny, tedy ¢im vice syni zplodi, tim siln&ji jeji imunitni systém proti danym
Hinvazivnim* latkam bojuje. Tyto zavéry jsou kongruentni také s faktem, ze se efekt
poradi sourozencii neprojevuje u homosexualné orientovanych Zen, jelikoz ty H-Y
antigeny neprodukuji, a tak nevyvolavaji danou imunitni reakci organismu matky

(Blanchard & Klassen, 1997).

Zaroven muze prirozené vyvstat otazka, zda homosexualita mladSich bratri neni
dana spiSe vychovou a dal§imi socialnimi vlivy v ramci takovéto rodinné konstelace.
Bogaert (2006) mozné pusobeni rodinného prostiedi vyvraci, a naopak posiluje teorii
matefské imunosenzitivity. Pravdépodobnost homosexualni orientace mladsich bratrt
nartista pouze v navaznosti na pocet starSich biologickych bratri, ne téch adoptivnich.
Tento efekt se navic projevuje nezavisle na tom, zda spolu bratfi vyrustali ¢i nikoli.
V pozdéj§im vyzkumu se Boargetovi podafilo identifikovat konkrétni protein, ktery by
za timto jevem zifejm& mohl stat. Jedna se o neuroligin 4 (NLGN4Y) kodovany na
chromosomu Y. Zjistil, ze matky vyvijeji specifické protilatky proti NLGN4Y a ze
jejich hodnoty jsou vyrazn€ vys$i u matek homosexualnich synt. Nejvice téchto
protilatek bylo nalezeno u Zen, které mély krom homosexualniho syna také dalsi starsi
syny. Tato data tak siln€ naznacuji korelaci mezi imunitni reakci matky na neuroligin 4

a naslednou sexualni orientaci jejiho syna (Bogaert et al., 2018).

Zavérem je nutno poukazat na historickou tendenci vyzkumi (a odborné
literatury) v oblasti lidské sexuality ubirat se smérem k jednomu konkrétnimu polu —
muzské homosexualité. VétSina existujicich studii a teorii se Uzce zaméfuje praveé na
rozvoj homosexualni orientace u muzl, je proto na povazenou, do jaké miry se daji
jednotlivé zavéry generalizovat na zenskou homosexualitu ¢i sexualni orientace lezici
mimo hetero/homo dichotomii (o komplexitach genderu nemluvé). Chéapani zenské
sexuality natolik pokulhava za chapanim sexuality muzské, ze Bailey (2009) dokonce
vznasi otazku, zda vibec Zeny maji sexualni orientaci; respektive zda u nich existuje

vnitini mechanismus urcujici preferenci urcitych osob zalozeny priméarné na sexualni
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vzru§ivosti. Ve svém c¢lanku argumentuje, ze pokud zeny takovyto mechanismus maji,
pak pfinejmensim neni analogicky k tomu muzskému a funguje na komplikovangjsi
bazi. Predklada moznost, ze zatimco muzska sexualita je jednoduse ,orientovana“
smérem ke konkrétnimu objektu (jako je Zena, muz, ¢i v piipadé parafilii napriklad
dité), ktery je pfitazlivy a intimni kontakt s nim pfinasi gratifikaci, Zeny jsou ve svém
vybeéru fizeny jinymi, komplexnéjsimi mechanismy a konkrétn€ pohlavi partnera u nich
zfejmé hraje mén¢ vyznamnou roli. Tato linie mysleni nas mize dovést k predpokladu,
ze hlubsi porozuméni zenské sexualité, orientaci a identité s sebou potencialné mize
pfinést 1 potfebu redefinice sexualni orientace jako takové a mozna nabidne i nové

teorie principu jejiho vyvoje a diferenciace.
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4. BISEXUALITA

Jak jiz zazn€lo na predchozich strankach, v modernim pojeti muze pojem
bisexualita oznaCovat sexualni orientaci (vyznacujici se pfitazlivosti k vice nez jednomu
genderu) i k ni pfisluSnou identitu. Byt je tento pojem na evropské akademické pude
sklofiovan uz od konce 19. stoleti, svého soudobého vyznamu nabyval pouze postupné,

predevsim diky snaze bisexualnich aktivist (Callis, 2014).

Studium bisexuality (a tedy 1 jeji hlubsi pochopeni a piijeti ve spole¢nosti) navic
celilo a do jisté miry stale Celi prekazkam. Chapani sexualni orientace obecné bylo
historicky znesnadnéno dvéma hluboce zakotvenymi pfedpoklady: ze homosexualita je
znamkou patologie a ze lidskd sexualni orientace existuje pouze v ,hetero-homo™
dichotomii. Teprve kdyz piekroCime tyto predpoklady, muzeme doufat v plodné
zkoumani a pochopeni celé problematiky. Zatimco prvni z nich, tedy patologizaci
homosexualniho chovani, se v nasi védecké spoleCnosti podafilo rozpustit, druha
prekazka pretrvava (Fox, 2003). Byt binarni koncept genderu a sexuality je stale vice
zpochybtiovan jiz od prelomu 80. a 90. let, neda se ocekavat, ze by k takto zasadni
zmeéné vnimani usporadani svéta na celospoleCenském meéftitku doslo rychle. Praveé
ustalené déleni genderu a sexualni orientace do bindrnich kategorii ustaviéné
komplikuje pochopeni neheterosexualnich identit, které jsou proto odsouvany na
periferie védeckého z4jmu 1 povédomi Siroké vefejnosti. (Amodeo & Pennasilico,
2019). Situace se vSak zdanlivé zlepSuje. Maliepaard (2018) naptiklad uvadi, ze zajem
o tématiku bisexuality v kontinentalni Evropé nartsta, a to jak na poli psychologie, tak

mezi antropology ¢i sociology.

V této kapitole si predstavime soudobou definici bisexuality jakozto svébytné
identity. Predtim je vSak zahodno alespoii ramcové zminit historicky vyvoj pohledu na
bisexualitu a terminologicky posun, kterym tento pojem proSel (a do jisté miry stale
prochazi). V neposledni fadé se seznamime stim, jak vySe zminéné postaveni
bisexuality ,nékde mezi“ v binarnim systému ovliviiuje spoleCenské vnimani této

orientace a lidi, ktefi se k ni hlasi.
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4.1. Historie bisexuality

Pojem bisexualita prosel hned nékolika vyznamovymi posuny. Poprvé se s nim
zacalo operovat jiz na konci 19. stoleti, kdy byla pfipodobriovana k hermafroditismu.
Zastanci evolucni teorie totiz veéfili, ze se lidsky druh vyvinul z primitivniho
hermafroditniho pfedstupné do evolucné vyspélejsi, pohlavné diferencované podoby.
Psychicky a fyzicky vyvoj jedince pak stavély do paralely k tomuto evolu¢nimu
modelu. Bisexualita tak dle nich tvofila onen primitivni ,,odrazovy mustek™, ze kterého

se méla dale v zivoté diferencovat heterosexudlni ¢i homosexudlni orientace (Fox,

2003).

Podobnym zptisobem bisexualitu koncipoval i Sigmund Freud (1905). Ten
vysvétluje rozvoj neheterosexualni orientace skrze proces inverze, tedy prevraceni
maskulinnich a femininnich atributti. Lidi neheterosexualné orientované ve své teorii
nazyva ,inverty“ a pfichazi s typologii, dle které je mozno je rozdélit do tii kategorii.
Prvni z nich je absolutni invert, tedy cloveék sexualné pfitahovan vyhradné stejnym
pohlavim. Nasleduje amfigenni invert, jinak také psychosexualni hermafrodit. Témito
terminy Freud oznacuje lidi, ktefi mohou byt sexualné€ pfitahovani stejnym i opacnym
pohlavim a jejichz orientace tak postrada pohlavné specifickou exkluzivitu, ktera je
vlastni pfedchozi kategorii. Poslednim typem je Fkontingentni (tzn. nahodily,
prilezitostny) invert, neboli Clovek, ktery je pfitahovan opacnym pohlavim, ale za
urcitych podminek je schopen pfijmout jedince stejného pohlavi za sexualniho partnera.
Prvni typ by odpovidal soudobému pojeti homosexuality, treti typ jiz dfive zmifiované
situacni bisexualité, zatimco typ druhy se nejvice blizi modernimu pojeti bisexuality
samotné. I mnoho dalSich psychoanalytikii povazovalo bisexualitu za zasadni pro
pochopeni procesu psychosexudlniho vyvoje (Fox, 2003). Stekel (1922) véfil, ze
bisexualita je pfirozeny a zcela bézny stav sexuality kazdého jedince predtim, nez se
tato plné vyvine genderové specifickym smérem (tedy k polu homosexuality Cci
heterosexuality). V této koncepci tedy termin bisexualita jesté neoznacuje svébytnou
sexualni orientaci, pouze jakési primarni, nevyhranéné a nediferencované vyvojové
stadium. Autor ji popisuje jako pfitomnost homosexualniho i1 heterosexualniho chovani
a citéni, ktera je vlastni kazdému clovéku v pribéhu détstvi a vymizi zpravidla
v puberté, kdyz dojde k potlaceni jedné zjejich slozek a proces psychosexualniho

vyvoje se tak dokonci.
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Na pocatku dvacatého stoleti stale je§t¢ vladlo presvédCeni o patologickém
charakteru homosexuality, ktera byla také zarazena v Diagnostickém a statistickém
manualu dusevnich poruch (do r. 1973). V kontextu tohoto klinického pohledu byla
bisexualita Casto kategorizovana pod homosexualitu a nebyla brana za samostatnou
orientaci. Bisexualni tendence byly vnimany jako projev patologie (homosexualni
chovani) a nasledna snaha tuto patologii skryt a popfit (heterosexualni chovani) (Fox,

2003).

K jistému posunu doslo v poloviné dvacatého stoleti, kdy se zacal postupné
vynofovat koncept sexualni orientace jakozto kontinualniho spektra spiSe nez
jednoduché dichotomie ,bud a nebo”. K tomu velkym dilem piispéla prace Alfreda
Kinseyho a jeho tymu, ktefi krom svych prilomovych publikaci' pfigli také s novym
méficim nastrojem sexualni orientace, Kinseyho $kalou®. Ve své praci se jasné stavéli
proti dogmatu binarniho systému a volali po zméné zptsobu, jakym o sexualni orientaci
prfemyslime. NaruSeni dosavadni dichotomické koncepce sexualni orientace a otevieni
moznosti pohlizet na orientaci jakozto na Siroké, kontinualni spektrum, zistava
Kinseyho zasadnim ptinosem, i kdyz jeho Skala ma nepopiratelné své nedostatky (Rust,

2000).

Depatologizace homosexualniho chovani a postupné rozSifovani spektra
sexualnich orientaci otevielo dvefe pro rozvoj studia bisexuality. V tomto ohledu se za
mnohé zaslouzil rakousko-americky psychiatr Fritz Klein, autor metody Klein Sexual
Orientation Grid (Kleinovy miizky sexualni orientace — KSOG?). V ni vyse zminénou
Kinseyho 8kalu obohatil o dalsi dimenze, ¢imz se jesté prohloubila schopnost zkoumat
razné aspekty sexuality jedince. Sam ale uznaval, Ze ani jeho metoda neni dostatecna
pro plné uchopeni této problematiky. Lidska sexualita je dle n¢ pfiliS komplexni na to,
aby byla jednoduse roziazena do jasné definovanych kategorii. Krom vyvoje KSOG se
zaslouzil za Sifeni povédomi o existenci bisexuality 1 skrze publikacni a aktivistickou
¢innost. Stal za utvofenim prvni svétové organizace bisexuald, Bisexual Forum, kterou
zalozil v roce 1974 v New Yorku. O par let pozdéji vydal svou knihu The Bisexual
Option [Bisexualni moznost]. V neposledni fad¢ zalozil vefejné prospeSnou charitativni
organizaci American Institute of Bisexuality a odborny Casopis Journal of Bisexuality,

které ztstavaji aktivni dodnes (American Institute of Bisexuality [AIB], n.d).

! Sexual behavior in the human male (1948) a Sexual behavior in the human female (1953)

vvvvvv
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V nasledyjicich letech se bisexualita rozsifila do vSeobecného povédomi jakozto
sexualni pfitazlivost k muzim i zenam. Binarni koncept genderu se vSak zacal postupné
rozpadat na prelomu 80. a 90. let minulého stoleti (Amodeo & Pennasilico, 2019).
Vzniklo nové periodikum dedikované bisexualni komunit€ s nazvem Anything That
Moves [VSe, co se hybe], ve kterém v roce 1990 vySel manifest bisexuala — The
Bisexual Manifesto. Pozdé&ji, s ptichodem nového milénia, zapocala piedev§im v USA
vlna nové nabytého a dynamicky rostouciho spolecenského piijeti homosexuali. Ve
snaze tento pokrok udrzet a etablovat homosexualitu jakozto rovnopravnou orientaci,
ktera si zaslouzi své misto ve spolecnosti po boku vétSinové heterosexuality, vSak byla
veskerd pozornost soustfedéna na pomérné malou vyseC LGBTQ+ komunity.
Opomenuti byli ti, ktefi nepfedstavovali dostateCné atraktivni cil pro marketingové
kampané; mezi nimi zejména pak transgender osoby a bisexualové, jejichz zivotni
narativy se zdaly pro teprve rodici se politickou kampan pfili§ , komplikované®

(Holthaus, 2015).

V dnesni dobé téma bisexuality zdanlivé nabira na popularité, k ¢emuz pfispiva
mimo jiné rozvoj komunika¢nich technologii a z n€j vychazejici schopnost jednotlivct
sdilet své ptibéhy, vyhledavat informace a utvaret komunity v online prostoru. Pfesto se
bisexudlové stale setkavaji s diskriminaci a prehlizenim v ramci vét§inové populace

i uvnitt své vlastni komunity genderovych a sexualnich mensin (Holthaus, 2015).

4.2. Soudobé chapani bisexuality

V laické vefejnosti se dodnes muzeme potkat s nazory odrazejicimi vyse zminény
psychoanalyticky koncept bisexuality. Mnozi stale véri, ze jde o pouhou prechodnou ¢i
experimentalni fazi, kterou jedinec prochdzi predtim, nez plné pfijme svou
,opravdovou* orientaci, tedy heterosexualitu ¢i homosexualitu. Samotna bisexualita
v tomto pojeti nema status validni orientace. Takovéto smysleni navic dava vznik
negativnim stereotypum o nerozhodnosti, nestabilit€¢ ¢i zmatenosti bisexualnich lidi.
Popirani existence bisexuality jakozto opravdové orientace navic muze vést druhé
k presvédCeni, ze Cloveék hlasici se k bisexualni identité si pouze vymysli a snazi se
udélat zajimavym. Vyzkum Feinsteina et al. (2019) identifikoval pét hlavnich davodd,
které vedou k invalidaci bi+ identity. Mezi nimi se objevily pravé i nazory, ze bisexualni

lidé jsou pouze zmateni Ci Ze svou bisexualitu jen predstiraji.
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Na poli moderni psychologie je konceptualizace bisexuality jakozto prechodné
faze jiz znaCn€ prekonana a vétSina autorli zastava nazor, ze bisexualita je stabilni
sexualni orientaci. NasvédCuji tomu také vyzkumna data; naptiklad longitudinalni
studie Diamondové (2008). Ta pracovala se souborem 79 Zen, které se na zacatku studie
hlasily k lesbické, bisexudlni ¢i unlabeled (,bez stitku® — nelimitované) identité,
a sledovala zmény jejich uzivanych identit v pribéhu deseti let. Kdyby byla koncepce
bisexuality jako pfechodného stadia platna, dal by se predpokladat vyznamny pokles
zen hlasicich se k této identité na konci vyzkumu a naopak narust zen hlasicich se
k identité lesbické ¢i heterosexualni. Ve skutecnosti vSak v prab&hu studie celkové vice
participantek piijalo bisexualni identitu nez od ni odstoupilo. Z téch, které se v prvni
fazi vyzkumu oznacily za bisexualky, se na jeho konci 92 % hlésilo stale k bisexualni
nebo unlabeled identité; pouze jedna pfijala identitu lesbickou a jedna heterosexualni.
Navic bez ohledu na zménu uzivaného ,,stitku“ vykazovaly ucastnice na konci studie
stejné vzorce pfitazlivosti k jednotlivym pohlavim jako na jejim zacatku. Jejich
orientace se tedy nezménila, pouze jejich osobni vnimani a preferované oznaceni. Tyto
vysledky popiraji prechodny charakter bisexuality a naopak poukazuji na jeji stabilitu.
Dle autorky jde o samostatnou sexualni orientaci, ktera je odliSitelna od heterosexuality
i homosexuality a vyznacuje se predevsim zvySenou fluiditou. Neda se popfit, ze pro
nékteré lidi je prijeti bisexualni identity opravdu pouze jednim z krok(i na cesté
k objeveni 1épe priléhajici identity, autorka toto vSak povazuje za spiSe raritni pripady

(Diamond, 2008).

Modemi definice bisexuality jako svébytné orientace se mize mirné liSit napfic
raznymi zdroji, vé€tSina z nich vSak v zakladu vychazi ze schopnosti citit fyzickou ¢i
emocCni pritazlivost k vice genderim. Fluiditu bisexuality ve své definici obsahla
Ochsova (2007), ktera ji vidi jako potencial byt romanticky a/nebo sexualné pfitahovan
vice nez jednim genderem, ne nutné€ ve stejny ¢as, stejnym zpusobem nebo do stejné
miry. K podobnym definicim se hlasi i svétové organizace bisexualll, jako napt. Toronto
Bisexual Network, Bisexual Resource Center: USA nebo Bi UK (Ochs, 2016). Daraz je
kladen predevsim na schopnost bisexuality vztahovat se k celé §ifi genderového spektra.
Dle Holthausové (2015) Casto dochazi k nedorozumeéni kvuli prefixu ,,bi-“, ktery znaci
Cislo ,,dva“ a vlidech tak evokuje predpoklad, ze bisexualita musi oznaCovat pouze
pfitazlivost ke dvéma genderim, muzim a Zenam. Autorka vSak uvadi, ze ony dvé

kategorie indikované ptredponou ,,bi-“ nejsou ,,muz a zena“, nybrz ,stejny a odliSny*;
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bisexualita tedy vyjadiuje moznost byt pfitahovan svym i jinym genderem ¢i gendery.
Toto genderoveé nevyhranéné pojeti bisexuality je navic plné ve shodé¢ s dfive zminénym
Manifestem bisexualti. V ném autofi (Clenové skupiny San Francisco Bay Area Bisexual
Network) ptedstavuji  bisexualitu jako celistvou orientaci a zduraziuji jeji
individualnost, fluiditu a predevsim nebinarnost; koncipuji bisexualitu jako pfitazlivost
ne exkluzivné k muzim a Zenam, ale ke komukoli bez ohledu na gender. Tato definice
tak pfichazi pfimo z fad samotné bisexualni komunity, ktera se k ni hlésila uz pfi svém
zrodu (Bay Area Bisexual Network [BABN], 1990, citovano v Queer Mushroom Forest,
n.d.).

4.3. Mazani bisexuality

Bisexualita zaujima velice obtiznou pozici v naSem zavedeném binarnim systému
pohlavi a sexuality. V této koncepci, kterd se ve spole¢nosti drzi témétf odjakziva,
protoze je pro ¢lovéka jednoduchd a intuitivni, pro bisexualitu neni misto. Na rozdil od
homosexuality a heterosexuality zde nelze brat gender partnera za jednoznacny ukazatel
orientace Clovéka. Bisexualové proto byvaji velice Casto mylné zarazovani do téchto
nevhodnych binarnich Skatulek” na zakladé genderu partnera — pokud je partner
opacného pohlavi, byva ¢lovék chybné povazovan za heterosexuala a naopak. Proto je
bisexualita Casto povazovana za neviditelnou identitu a jeji existence je neziidka
popirdna (Amodeo & Pennasilico, 2019; Maliepaard & Baumgartner, 2020; Shaw,
2022).

Fenomén vymazu bisexuality’> popsal Kenji Yoshino. Popirani existence
bisexuality je dle n& zakotveno v heterosexistickém uspofadani spolecnosti, tedy ve
spoleCenském systému, ktery vnima heterosexualitu jako normu. S timto statusem
normality pfichazi urcita nadfazenost, moc a privilegia. Pro udrzeni tohoto mocenského
rozdeleni je vSak nutné byt schopen jasné rozliSit mezi heterosexualy a homosexualy.
Existence bisexuality proto znamena hrozbu. V jednoduchém binarnim systému, ktery
bisexualitu vyfadi ze hry a pocita pouze s monosexualnimi orientacemi, je snadné urcit
orientaci druhych 1 svou vlastni Cisté na zakladé partnerské historie. Heterosexualni
privilegium je pfipsano komukoli, kdo je schopen dokazat, ze jej pfitahuje opacné
pohlavi. Zdrojem vnimaného ohrozeni je tedy predev§im fakt, ze jakmile pfijmeme

bisexualitu jakozto validni orientaci, nikdo nebude schopen dokazat, ze sam bisexual

% v originale Bisexual erasure

31



neni, jelikoz pohlavi/gender byvalych partnert jiz nelze pouzit jako tento dikaz. Pristup
k heterosexualnim vysadam by proto byl vyrazné zkomplikovan, jelikoz by jedinec
musel okoli prokazat, ze jej nepfitahuje stejné pohlavi, coz je logicky obtizngjsi

(Breetveld, 2020; Yoshino, 2000).

Systematického mazani bisexuality se vSak neucastni pouze heterosexualoveé,
nybrz 1 homosexudlové. Jde tedy o jakousi monosexudlni koalici stojici proti
bisexualité*. Zapojeni jedné sexualni mensiny do utlaku druhé se mlze zdat na prvni
pohled zcela nelogické, Eisnerova (2013) ale ptichazi s moznym vysvétlenim. Podle ni
homosexualové pocit'uji jistou zast vaci bisexualim, jelikoz ti maji moznost se ,,skryt®
v heterosexualnim davu a Cerpat jeho vysady. Navic samotna existence bisexuality muze
ohrozovat jejich tézce vydobyté spoleCenské postaveni. V boji za pfijeti homosexuality
jako pravoplatné sexualni orientace, nikoli tuchylky ¢i patologie, kladla totiz
homosexualni komunita velky diraz na vrozenost orientace. Fakt, ze si svou sexualni
orientaci Clovék nevoli, byl kliCovym argumentem v boji za prava homosexualt.
Bisexualita vSak poukazuje na moznost flexibility sexualni orientace, coz muZze v o¢ich
nekterych lidi tento argument nabourat. Jeji existence se tak stava ohrozujici i pro

homosexualni komunitu.

Dle Yoshina (2000) se proto monosexualové ucastni nepsané spoleCenské
smlouvy o systematickém mazani bisexuality. Divodem je jednak snaha o udrzeni
stability vlastni identity monosexualti, jednak potieba zachovat snadny zptsob
rozeznani identity ostatnich na zékladé pohlavi jejich partnera. Autor rozliSuje tfi
podoby mazani bisexuality: mazani na urovni tfidy [class erasure], mazani na Grovni

jedince5 [individual erasure] a delegitimaci [delegitimation].

Mazani na urovni tridy oznacuje stav, kdy Clovék vibec neuznava bisexualitu
jakoZzto sexualni orientaci. Takovyto Clovék tieba muze tvrdit, Ze bisexualové jsou ve
skuteCnosti homosexualové, ktefi se boji svou pravou orientaci pfiznat, ¢i naopak
heterosexualové, ktefi se snazi ucinit zajimavymi. Na bisexualitu je nahlizeno pouze

jako na modni trend ¢i pretvarku.

4 Yoshino ve svém textu uziva pouze termin bisexualita, mizeme jej vSak opét vnimat jako zastfeSujici
pojem pokryvajici vSechny plurisexudlni identity.

5 Ceské pieklady ..mazani na urovni tiidy“ a ..mazani na Grovni jedince* byly pievzaty z: Stefanicova,
2019. Duvodem je snaha o zachovani konzistence informaci.
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Mazdni na urovni jedince se pak dopousti ten, kdo sice uznava teoretickou
existenci bisexuality, ale vyfazuje z ni osobni zazitky a zkuSenosti konkrétnich lidi —
napf. neuzna bisexualitu druhého a misto toho namita, ze pouze experimentuje nebo se
,Jjesté nerozhodl“. Bisexualita neni povazovana za pravou a trvalou orientaci, pouze za
docasnou chvili nejistoty pfedtim, nez je jedinec schopen ¢i ochoten plné€ piijmout

stabilni monosexualni identitu.

Delegitimaci rozumime stigmatizaci bisexuality, jeji spojovani s moralnimi
upadky a pfisuzovani nezadoucich vlastnosti lidem, ktefi se k ni hlasi. Bisexualita je tak
sice uznana jak na urovni tfidy, tak na urovni jedince, je vSak stavéna do Spatného svétla
a obtézkana negativnimi konotacemi. Mezi nejCastési stereotypy patti presvédceni, ze
bisexualové jsou promiskuitni, chamtivi, podvodni, nerozhodni ¢i neschopni vydrzet
v monogamnim vztahu (Eisner, 2013; Fox, 2003; Shaw, 2022; Yoshino, 2000). Rustova
(1995) objevila v souboru lesbickych zen prevladajici presvédceni, ze bisexualni zeny
jsou ve vztazich méné oddané. Spalding a Peplau (1997) také zkoumali nazor na
bisexudly a jejich chovani ve vztazich, tentokrat v souboru heterosexualnim, a pfisli
s podobnymi zavéry. I v jejich vyzkumu byla jasné nejnizs§i schopnost monogamniho
souziti pripisovana pravé bisexualim (v porovnani s heterosexualy a homosexualy).
Toto presvédceni o zvySené tendenci podvadét partnery s sebou nese také dalsi zavazny
stereotyp, a tim je tvrzeni, ze bisexudlové trpi pohlavnimi chorobami ¢astéji nez jejich
monosexualni prot&jsky. Tento narativ se stal vyraznym v dobé AIDS krize, kdy byli
bisexualni muzi vinéni z pfenosu ,,homosexualniho viru“ HIV do heterosexualnich tfad

(Ekstrand et al., 1994).

Jednotlivé typy mazani bisexuality bychom mohli vidét jako jakousi kaskadu.
Jednoduse by se dala popsat asi takto: Na pocatku stoji premisa, ze bisexualita viibec
neexistuje. Pokud existuje, pak se alespori nemuze tykat pfimo lidi kolem nas. A jestlize
preci jen bisexuadlové existuji a pohybuji se v nasem okoli, pak je spravné se jim
vyhybat, jelikoz jde o moralné€ pokleslé a nespolehlivé lidi. V kazdém piipad€ nakonec
dojdeme k zavéru, Ze bisexualita nema ve spoleCnosti misto, ¢imz se udrzuje ona

epistemicka smlouva, jak o ni piSe Yoshino (2000).

K popreni bisexuality muzi se Castéji uziva mazani na urovni tfidy, na urovni
jedince je pak Castéji vymazavana bisexualita zen. Muzi jsou totiz vnimani jako obecné

stabiln€jsi a divéryhodnéjsi — jejich orientace je tedy vnimana jako Cisté heterosexualni
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¢i Cisté homosexualni. Zeny jsou na druhou stranu Casto povazovany za manipulativni,
nestalé a promiskuitni — proto je jejich bisexualita casto zaméiovana za
experimentovani, snahu zazit nové vzruSeni nebo za obycCejné zmateni (Amodeo &

Pennasilico, 2019).

4.3.1. Dopady mazani bisexuality

Systematické vymazavani bisexuality vede k jejimu zneviditelnéni ve spolecnosti,
kultufe 1 médiich. Reprezentace bi+ postav v televiznich programech je stale vyrazné
vzacné)§i nez reprezentace postav homosexualnich. Kdyz uz se na obrazovkach objevi,
zpravidla jesté posiluji zakotveni zminovanych negativnich stereotypl ve vefejném
povédomi. Pokud fiktivni postava projevi zajem o osobu jiného pohlavi, nez o jaké
projevovala zajem doposud, v narativu piibéhu je tento posun zpravidla zobrazen jako
,zmeéna“ z heterosexualni orientace na homosexualni (¢i naopak) (Baker & Landridge,
2008; Eisner, 2013). Pravé nedostatecnou reprezentaci jakozto formu mazani bisexuality
vyzdvihuje ve své knize Eisnerova (2013). Krom reprezentace medialni se vyjadiuje
také k reprezentaci spoleCenské a historické. SpoleCenskou reprezentaci se mysli
zejména problém s nedostatkem organizaci a komunit, ve kterych by se bisexualni lidé
citili vitani a mé&li prostor se projevit, jelikoz Sir§i LGBTQ+ komunita takové misto
bohuzel Casto nenabizi. Bisexualové zazivaji socialni izolaci a vyclenéni jak v ramci
heterosexudlnich, tak homosexualnich komunit. Historickou reprezentaci je pak
mySsleno uznani zasluh bisexualnich aktivistd v boji za prava sexualnich a genderovych
mensSin. Ani na této fronté neni dle autorky reprezentace dostateCna; bisexualni hlasy
jsou odsunuty do pozadi, byt staly u samého zrodu LGBTQ+ hnuti. Prikladem uvadi
aktivistku Brendu Howardovou, kterd iniciovala vznik prvniho Pride pochodu a o jejiz

klicove roli se témér nemluvi.

Toto zneviditelnéni a spoleCenska stigmatizace nevyhnutelné ovliviiuji také
zpusob, jakym svou vlastni identitu vnimaji samotni bisexualové, a jejich vztah k ni.
Neékteti se od bisexualni identity rade€ji zcela distancuji a voli pro vyjadfeni své
orientace jiné pojmy (napft. queer), které se v SirSi LGBTQ+ komunité té€si vyS§simu
uznani a pfijeti. Jini zcela ztraci potfebu uzivat jakékoli §titky. Raritou neni ani pfijeti
nékolika odlisnych identit v riznych socialnich kontextech (BABN, 1990, citovano
v Queer Mushroom Forest, n.d.; Breetveld, 2020; Callis, 2014). Sebeurceni a svobodna

volba preferované terminologie jsou zajisté velice dalezité. Jde vSak predpokladat, ze

vvvvv
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spoleCnosti. Vyzkumy naznacuji, ze bisexualové vyrazné méné Casto oteviené sdili svou
identitu s okolim. Tento fakt muZe jesSté vice komplikovat schopnost jednotlivcl
vzajemné se poznavat, utvafet komunity a udrzovat znamosti slidmi, ktefi sdili
podobné zivotni zkuSenosti. Bisexudlové se tak stavaji neviditelnymi nejen pro zbytek
spoleCnosti, ale také sobé navzijem, coz prispiva k jejich socidlni izolaci (Breetveld,

2020; Rust, 2000; Shaw, 2022).

Také partnerské zivoty bisexualti jsou ovlivnény negativnim postojem spolecnosti,
zejména pak predsudky tykajicimi se jejich sexudlniho chovéni. Jelikoz byvaji
bisexualim Casto pripisovany nezadouci vlastnosti jako hypersexualita, promiskuita ¢i
zvySena tendence podvadét partnera, navazovani romantickych vztahti pro né mize byt
obtiznym ukolem. Tato stereotypni piesvédCeni mohou odradit mnohé potencialni
partnery, pfipadné¢ komplikovat partnerské souziti a zvySovat zarlivost (Baumgartner,
2020; Feinstein et al., 2014; Hayfield et al., 2018). V prazkumu Eliasonové (2001) 77 %
respondenti uvedlo, ze je nepravdépodobné, ze by nékdy wvstoupili do wvztahu

s bisexualnim ¢lovékem, 1 kdyZz by jej shledavali atraktivnim.

Znevyhodnéné socialni postaveni bisexuali v neposledni fadé prispiva také
k upadku psychické pohody a zdravi. Mnohé vyzkumy (napf. King et al., 2003;
Marshal et al., 2011) poukazuji na zvyseny vyskyt deprese a tzkosti u LGBTQ+ lidi
a Barker et al. (2012) uvadi, ze z béznych sexualnich mensin jsou to pravé bisexualové,
kdo nejcCastéji trpi dusevnim onemocnénim. Ke stejnému zavéru dosly 1 dalsi studie
a metaanalyzy (napf. Jorm et al., 2002; Ross et al., 2018). Australska studie se vzorkem
Citajicim téméf pét tisic respondentt prinesla podobné vysledky; bisexualové dosahovali
nejvysSich skorti v testech deprese, uzkosti a negativniho emocniho ladéni, zatimco
heterosexualové skorovali nejnize a homosexualni skupina spadala mezi. Bisexualové
krom toho také vykazovali nejvy§si miru suicidality (na zakladé Skaly hodnotici
suicidalni ideace a ¢iny v poslednim roce). Casto uvadéli také nedostatek podpory ze
strany rodiny a pratel a finan¢ni problémy. Na zakladé téchto vysledka autofi varuji
pred seskupovanim vSech LGBTQ+ lidi dohromady pfi prizkumech mentalniho zdravi,
jelikoz bez zohlednéni odliSnosti mezi jednotlivymi identitami mohou vysledna data
nadhodnocovat rizika hrozici homosexualni populaci a naopak ignorovat specifické
problémy ohrozujici populaci bisexualni. Za dulezity faktor pfispivajici ke zhorSenému
duSevnimu zdravi bisexuali povazuji predev§im kombinaci spoleCenského natlaku

pramenicitho ze statutu menSiny a nejasného postaveni bisexuality v binarnim
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spolecenském systému (Jorm et al., 2002). Priizkum mezi Géastniky konference BiCon®
vroce 2004 také poukazal na vysokou prevalenci zdravotnich obtizi uvnitf bi+
komunity; 36 % respondentd trpélo jednim (24 %) Ci vice (12 %) duSevnim a/nebo
fyzickym onemocnénim, které komplikovalo jejich denni Zivot. Ctvrtina méla oficialni
diagnézu psychické nemoci, nejcastéji se jednalo o depresi (16 %) a uzkostnou poruchu
(8 %). ZkuSenosti se sebeposkozovanim uvedlo také 8 % zucastnénych. Byt se nejedna
o reprezentativni vzorek, tato data jsou ve shodé€ s vyse zminé€nymi studiemi a poukazuji
na nizkou kvalitu mentalniho zdravi bisexuali (Barker et al., 2008). Ta byva spojovana
s negativnim vnimanim této orientace, jejim mazanim, nizkou urovni spolecenské
podpory a dvoji diskriminaci (tzn. diskriminaci ze strany heterosexualti i homosexuali),

které bisexualové Celi (Rust, 2000).

Pro zlepSeni této situace je kliCové predevSim zviditelnéni bisexuality a Sifeni
faktickych informaci namisto podporovani stereotypi. Akademicka a publikacni Cinnost
v tomto hraje bezesporu velkou roli. Informace se musi dostat nejen do S§iroké
verejnosti, ale také k samotnym bisexualim. Dostupnost informaci, pocit podpory
a uznani jsou dulezité pro rozvoj bi+ komunit a pro efektivni boj s mazanim bisexuality

(Bailey, 2009).

¢ konference bisexualii ve Spojeném kralovstvi [ United Kingdom Bisexual Conference]
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5. VYZKUMNE CILE A FORMULACE HYPOTEZ

I kdyz akademicky zajem o bisexualitu v zahranici v poslednich letech narista,
v tuzemském vyzkumu jde stile o prehlizené téma. Samotny koncept mazani
bisexuality se pak do Cesky psanych publikaci neprobojoval téméf vibec, s vyjimkou
par sporadickych zminek ve studentskych diplomovych pracich. Hlavnim cilem této
prace je proto podilet se na seznameni Ceské vefejnosti s existenci fenoménu mazani
bisexuality. Véfime, ze predstaveni a pojmenovani této problematiky bude pifinosné.
Ctenafi pomtze identifikovat zpiisoby, kterymi se mazani bisexuality manifestuje ve
svéte kolem néj, coz pfineymensim zvysi jeho schopnost nad nimi kriticky premyslet,
pfinejlepsim jej pak muze motivovat k boji proti nim. Cilem vyzkumu realizovaného
v ramci této prace je zmapovat vyskyt postoji a presvédCeni pramenicich z mazani
bisexuality v populaci studentt Ceskych vysokych skol. Konkrétné je zaméfen na vyskyt
dvou ze tfi forem mazani bisexuality dle Yoshinovy (2000) koncepce, a to mazdni na
urovni tridy a delegitimace. Vyzkum si tedy klade za cil zjistit tendenci Ceskych
vysokoskolskych studenti popirat existenci bisexuality jakozto validni orientace
a souhlasit s negativnimi stereotypnimi pfedstavami o bisexualnich lidech. V neposledni
fadé je cilem naseho vyzkumného snazeni prozkoumat souvislost mezi touto tendenci

a demografickymi proménnymi gender a sexudlni identita.
K naplnéni vyzkumného cile byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Vysokoskolsti studenti, ktefi uvadéji svou nalezitost k nékteré z genderovych ¢i
sexualnich minorit, ale zaroveri se neidentifikuji jako bisexudlové, skoruji

v inventafi mazani bisexuality vySe nez cis-gender heterosexualni studenti.

H2: Bisexualové skoruji v inventafi mazani bisexuality vySe nez lidé, ktefi se jako

bisexualni neidentifikuji.

H3: Heterosexualni muzi dosahuji v inventafi mazani bisexuality nizSich skorti nez

ostatni.

H4: Vysokoskolsti studenti, ktefi uvadéji svou nalezitost k nékteré z genderovych ¢i
sexualnich minorit, ale zaroven se neidentifikuji jako bisexualové, skoruji na Skale

socialni distance nize nez cis-gender heterosexualni studenti.

HS: Bisexualové skoruji na Skale socialni distance nize nez lidé, ktefi se jako bisexualni

neidentifikuji.
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Tyto hypotézy reflektuji zavéry existujicich zahrani¢nich vyzkumi a publikaci.
Na to, ze muzi maji vyssi tendenci zastavat negativni postoje vici sexualnim mensinam
nez zeny, poukazuje napf. Dodge et al. (2016), Eliasonova (2001) a Welzer-Lang
(2008). Stejné tak je dokumentovan vliv sexualni identity respondenta; negativni nazory
na bisexualitu zastavaji nejCastéji heterosexualové, o néco méné homosexualové,
v nejmensi mife pak sami bisexualové ¢i 1idé hlasici se k jiné orientaci, coz ve svych
pracich uvadi napt. Dodge et al. (2016) nebo Mulick & Wright (2002). Eliasonova
(2001) poukazuje také na to, ze nedivéra viici sexualnim mensinam a jejich nepfijeti
souvisi s nedostateCnym kontaktem s lidmi z téchto skupin; proto predpokladame nizsi
socialni vzdalenost mezi bisexudly a zbytkem LGBTQ+ komunity nez mezi bisexualy

a heterosexualy.

6. METODY SBERU DAT

Pro praktickou ¢ast prace byl zvolen kvantitativni vyzkumny design. K tomu jsme
pfistoupili ztoho divodu, ze umoziuje exploraci zkoumaného fenoménu v Sirokém
souboru respondentd. Stejné tak jsme predpokladali, Ze dotaznikové Setfeni bude oproti
rozhovorim méné zatizeno zkreslenim vypovédi. V osobnim kontaktu by totiz
respondenti mohli citit zvySenou potiebu prezentovat se v ,,pozitivnim svétle” a udavat
socialné zadouci odpovédi, coz by mohlo snizit jejich autenticitu. Z téchto divodu byl
vyzkum realizovan prostiednictvim online dotazniku (platforma Google Forms), ktery
se skladal z casti vénované demografickym udajum, inventafe vlastni konstrukce
a upravené Bogardusovy (1925) skaly sociélni distance. Plna znéni obou uzitych metod

nalezne Ctenar v prilohach této prace.

6.1. Inventar vlastni konstrukce

Pro ucely vyzkumu byl vytvofen inventa mazani bisexuality (viz. dale), kterému
vSak nejprve predchazela tvodni sekce dotazniku zaméfend na demografické udaje.
Otazky zjistovaly veék respondentt, jejich obCanstvi, gender, zaméfeni studia, kraj, ve
kterém aktuadlné studuji, a pfipadnou piinalezitost k LGBTQ+ komunité (na zakladé
sebe-identifikace). Tuto sekci uzavirala dopliujici otazka: , SlySel/a jste nékdy
o fenoménu mazani bisexuality Ci bisexual erasure? “. Respondenti, ktefi indikovali, ze
o pojmu jiz nékdy slySeli, byli pfesmérovani ke druhé dopliiujici otazce: ,,Kde jste prisli

do kontaktu s pojmem mazdni bisexuality (bisexual erasure)? “.
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Nasledujici sekci tvofil samotny inventdf mazani bisexuality (IMB), ktery
konstruovala autorka tohoto textu. Jeho finalni skladba a znéni byly konzultovany
s vedoucim prace. Ke konstrukci vlastni metody nas vedl predev§im fakt, ze jiz
existujici §kaly’ nevychazely piimo z koncepce mazani bisexuality a jejich polozky tak
presné nereflektovaly nas vyzkumny cil. Poslouzily vSak jako inspirace pii tvorbé
naseho inventare ve fazi reserSe a identifikace hlavnich tematickych bodd vynorfujicich

se v odborném diskurzu.

Pfi konstrukci polozek jsme vychazeli z Yoshinovy (2000) koncepce mazani
bisexuality. Vznikly dva faktory — mazani na trovni tfidy (IMB-MUT) a delegitimace
(IMB-D)}. Faktor mazdni na twirovni tridy byl sycen sedmi polozkami, které se
vztahovaly k popirani wvalidity bisexuality jakozto stabilni sexualni orientace
(napt. polozka ¢&. 6: ,, Bisexudlové jsou ve skutecnosti homosexudlové, kteri neprijali
svou homosexualitu a snazi se ji poprit. ). Faktor delegitimace byl sycen tfinacti
polozkami, které reflektovaly rozSifené negativni stereotypy tykajici se bisexualnich lidi
(napt. polozka €. 12: ,, Bisexudlové maji problém s navazdnim a udrzenim monogamnich
vztahu. ©). Vybrana byla takova tvrzeni, ktera se opakované objevovala napfi¢ zdrojovou
literaturou; mezi nejcastéji zminované nezadouci vlastnosti prisuzované bisexualnim
lidem patfila nerozhodnost, nedavéryhodnost, promiskuita, tendence k podvadéni
partnera, neschopnost zit monogamné ¢i zvySené riziko nakazy pohlavnimi nemocemi
(napt. Callis, 2014; Dodge et al., 2016; Eliason, 2001; Friedman et al., 2014; Hayfield et
al., 2018; Kirby et al., 2021; Mather et al., 2017; Mohr & Rochlen, 1999; Shaw, 2022;
Welzer-Lang, 2008). Vysledny inventaf tedy tvofilo dvacet polozek, které mély podobu
oznamovacich vét (vyroku). Respondenti uvadéli miru svého souhlasu s kazdym
vyrokem na pétibodové Likertove Skale (1 = zcela souhlasim; 5 = zcela nesouhlasim).
Finalni skor inventafe je dan souctem bodd jednotlivych polozek, muze se tedy
pohybovat v rozmezi 20-100 bodt. Cim niz§i skore, tim negativngjsi postoj respondent

zastava vudi bisexualité a bisexualnim lidem.

Inventat byl podroben testu vnitini konzistence prostiednictvim koeficientu

Cronbachova a, jehoz hladina pfijatelnosti byva nejCastéji uvadéna jako 0,7

" napi. ARBS (Mohr & Rochlen, 1999), $kéla postojii vici bisexualiim dle Eliasonové (2001) nebo
NTM-LGBT (Lenghart, 2019, citovdno v Lenghart & Veresova, 2021)

8 Tieti forma mazani bisexuality, tedy mazani na urovni jednice, nebyla do vyzkumu zafazena. Ze své
podstaty jde totiz o situa¢né¢ vdzané chovani (napf. popirani bisexudlni identity konkrétniho pfitele Ci
rodinného pfislusnika), které se proto projevuje pouze v daném kontextu. Jde piedpoklddat, ze
dotaznikové otazky by nebyly schopny tuto formu mazani bisexuality adekvatné méfit.
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(napft. Cortina, 1993; Taber, 2017). Analyzovan byl nejen inventaf jakozto celek, ale
také jeho faktory a jednotlivé polozky. Napfi¢ vSemi polozkami byla objevena silna
vnitini konzistence (o > 0,9). Nami vytvofeny inventar se tak zda byt vysoce reliabilni

(0=0,960). Vysledné hodnoty jsou prezentovany v nasledujicich tabulkach:

Tabulka 1: Vnitini konzistence IMB

Proménna Cronbachova a

IMB 0,960

Tabulka 2: Vnitrni konzistence faktorii IMB

Faktor Cronbachova a
IMB-MUT 0,908
IMB-D 0,945

IMB-MUT = faktor mazani na tirovni tridy; IMB-D = faktor delegitimace

Tabulka 3: Vnitrni konzistence jednotlivych poloZek IMB

Polozka Cronbachova a
1 0,961
2 0,957
3 0,957
4 0,958
5 0,958
6 0,958
7 0,958
8 0,958
9 0,958
10 0,958
11 0,958
12 0,967
13 0,957
14 0,957
15 0,960
16 0,957
17 0,958
18 0,959
19 0,957
20 0,958

Poradi poloZek v tabulce odpovida jejich poradi v IMB.
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6.2. Skala socidlni distance

Cely dotaznik uzavirala upravena verze Bogardusovy Skaly (Bogardus, 1925),
tj. sedmibodové Skaly urcené k méfeni socialni distance (vzdalenosti). Ta byva uzivana
ke zmapovani miry pfijeti a ochoty stykat se slidmi z dané skupiny, at’ uz etnické,
rasové, narodnostni Ci jinak definované. Jednotlivé polozky Skaly popisuji riizné urovné
blizkosti vztahu. Ve svém originalnim provedeni mé Skala podobu kumulativni
(Guttmanovy) stupnice; jeji polozky jsou tedy sefazeny v hierarchickém usporadani,
kdy nejvyssi stupeni predstavuje vyrok ,, /Clovéka z dané skupiny| bych prijal do rodiny
skrze manzelstvi“, nejnizsi stupen pak vyrok ,, [¢lovéka z dané skupiny] bych vyloucil ze
své zemé“. Takovéto Skaly stoji na premise, ze pokud clovék souhlasi s jednim
vyrokem, automaticky souhlasi i se vS§emi vyroky nizs§i urovn¢. Respondent proto vybira
ten z prezentovanych vyroku, ktery vystihuje nejbliz§i mozny vztah ¢i kontakt, jaky by
byl respondent ochoten navazat s hypotetickou osobou z dané zkoumané skupiny. Na
zakladeé jeho volby je mu pfifazeno skore socialni distance, které mize dosahovat
hodnot 1-7. Nejnizsi skore (1) ziska ten, kdo souhlasi jiz s prvnim vyrokem (tedy
nejvyse postavenou polozkou — pfijeti druhého do rodiny skrze manzelstvi). Takovy
respondent by byl ochoten navézat s clovékem ze zkoumané skupiny nejbliz§i mozny
vztah, vykazuje tedy nejniz§i miru socialni distance. Naopak cloveék, ktery souhlasi
s poslednim vyrokem (tedy nejnize postavenou polozkou — vylouceni druhého ze zemé),
ziska nejvySssi skore (7), jelikoz vykazuje nejvyss§i miru socialni distance (Bogardus,

1925; Brichacek, 1978; Mather et al., 2017).

Ztejmym nedostatkem tohoto pristupu je fakt, ze predpoklada bezchybnou
a univerzalni posloupnost v fazeni jednotlivych polozek. Tim myslime pfedpoklad, ze
kazdy jedinec bude vnimat relativni blizkost popsanych vztahu stejn€, coz ale maze byt
sporné. Skala napiiklad stavi ve své hierarchii sousedsky vztah (skore 3) nad vztah
kolegialni (skore 4); pocita tedy s tim, ze kazdy z respondentt zaziva blizsi kontakt se
sousedem na ulici nez s kolegou v praci. Bogardusova Skala ve svém originalnim
provedeni proto neni schopna autenticky reflektovat napiiklad postoj respondenta, ktery
by sice byl ochoten mit clovéka z dané zkoumané skupiny za souseda, nechtél by s nim
vSak sdilet zaméstnani. Proto pfisli Mather et al. (2017) s modifikaci, ktera mé za cil
zptesnit vysledky a reflektovat mozné nuance, které by byly jinak ztraceny. Zavedli
novy zpusob vyhodnocovani Skaly, ktery nazyvaji iScore. Tato velice jednoducha

uprava spociva v kombinaci dvou Skal — Bogardusovy a Likertovy. Respondent zde
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vyjadiuje miru svého souhlasu s kazdym ze sedmi vyrokd na pétibodové Likertoveé
Skale (1 = zcela souhlasim; 5 = zcela nesouhlasim). Skére pro kazdou polozku je poté
vypocitano jako: [pfislusna hodnota Bogardusovy Skaly pro danou polozku]*[zvolena
odpovéd’ na Likertové Skale]. Napiiklad odpoveéd’ ,zcela souhlasim™ u prvni polozky
Skaly by odpovidala hodnot& 1 (1*1), odpovéd’ ,,zcela nesouhlasim®‘ u posledni polozky
Skaly pak hodnoté 35 (7*5). Finalni iScore je souctem skora jednotlivych polozek,
nabyva minima 28 a maxima 140 bodu. Pro jeji schopnost jemné¢jsi diferenciace jsme se

tuto modifikaci klasické Bogardusovy skaly rozhodli pouzit i v naSem vyzkumu.

Znéni jednotlivych polozek bylo prelozeno z anglictiny, modernizovano
a upraveno pro potieby vyzkumu!'’. Provedli jsme proto opét test vnitini konzistence
pomoci Cronbachovy a. Ta se pro vSech sedm polozek pohybovala nad hladinou 0,8
a muzeme proto konstatovat, ze jejich vnitini konzistence je dostateCné vysoka.
Vysledna hodnota o pro nami pouzitou skalu socialni distance odpovida hodnoté 0,863,

coz poukazuje na reliabilitu této metody. Vysledky detailnéji prezentuji tabulky 4 a 5.

Tabulka 4: Vnitini konzistence Skdly socialni distance

Proménna Cronbachova a

iScore 0,863

Tabulka 5: Vnitini konzistence jednotlivych poloZek Skaly socidlni distance

Polozka Cronbachova a
1 0,946
2 0,821
3 0,820
4 0,830
5 0,830
6 0,834
7 0,836

Poradi polozek v tabulce odpovidd jejich poradi v uZité Skdle socidlni distance.

° Nutno poznamenat, Ze autofi iScore upravili znéni sedmé polozky Bogardusovy Skaly do zaporu (tedy
., [Clovéka z dané skupiny] bych nevyloucil ze své zemé “, aby byl zachovan stejny smér odpoveédi napric
polozkami. To vsak vedlo ke vzniku dvojité¢ negace (,nesouhlasim, Ze bych ¢lovéka nevyloucil ze své
zeme™), coz mize byt pro n¢které respondenty matouci.

10 Polozka zminéna v predchozi pozniamce byla nakonec pro svou krkolomnost a nepfili§ vysokou
vypovédni hodnotu znaseho vyzkumu vyfazena. Misto toho byla puvodni polozka ¢.1 (,,/c¢lovéka
zdané skupiny] bych prijal do rodiny skrze manzelstvi) rozdélena na dv€ samostatné polozky
(., S bisexualnim clovékem bych byl/a ochoten/ochotna vést intimni vztah [ ... |.” a ,, Bisexualniho ¢lovéka

bych byl/a ochoten/ochotna prijmout do rodiny [ ... |. ).
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7. VYZKUMNY SOUBOR A SBER DAT

Vyzkum byl realizovan na populaci studentt ¢eskych vysokych skol. Respondenti
byli oslovovani skrze socidlni sit Facebook, kde jsme v relevantnich studentskych
skupinach!! sdileli vyzvu kudasti ve vyzkumu. Jelikoz byli ugastnici ziskavani

samovybérem, nemuzeme prohlasit vysledny soubor za reprezentativni.

Na vyzvu zareagovalo celkem 855 respondentii. Prestoze bylo v privodnim slove
i v dotazniku samotném specifikovano, Ze je dotaznik uréen pro studenty VS, pohyboval
se uvedeny veék respondentli v rozmezi 13-88 let. Ze ziskaného souboru proto bylo
vytazeno 25 respondentll, ktefi nespliiovali podminku minimalniho véku 18 let (n = 2)
a maximalniho v&ku 37 let'? (n = 23). Stejné tak byli vyfazeni 2 respondenti, ktefi
v otazce tykajici se zaméfeni studia indikovali, ze jiz studium ukoncili. Finalni soubor

tak ¢ital 828 udastniku.

Siln€ prevazovaly zeny (n = 649), které tvorily vice nez tfi Ctvrtiny souboru,
zatimco muzi (n = 161) tvorili necelou pétinu. V nejmensim zastoupeni byli lidé
identifikujici se s jinym genderem ¢i jako nebinarni (n = 18). Primérny vék respondentt
¢inil 23 let. Dle reportu Odboru statistik rozvoje spolecnosti (2020) je 58,1 % vsSech
studentt Ceskych VS ve v&ku 20-24 let; i v naSem souboru tvofila tato skupina vétsinu,
oproti realné populaci vSak byla mirné€ nadreprezentovana (66,9 % souboru). Detailngjsi

popis vékového a genderového slozeni souboru nabizi Tabulka 6.

Graf 1: Veékové sloZeni vyzkumného souboru
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Pofet studentn
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' Jednalo se o skupiny dedikované VS studentim obecnd (napt. Studenti sob& -

https://www.facebook.com/groups/894415394330386) i skupiny pro studenty konkrétnich Skol
(UPOL, MUNI, UK, UTB, OSU, UHK a VSCHT, napi. Studenti Muni -
https://www.facebook.com/groups/338325046621510).

Odbor statistik rozvoje spole¢nosti (2020) ve vySe zminéném reportu uvadi, ze zhruba tfi Ctvrtiny
studenti doktorskych programu jsou ve véku do 34 let, u starSich respondenti tedy klesa
pravdépodobnost, Ze jsou stdle studenty. Nami zvolena hranice 37 let reflektuje tuto statistiku a stav
sesbiranych dat; jde o nejvyssi hodnotu, kterou uvedlo alespon 5 respondentit.
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Tabulka 6: Veékové a genderové sloZeni vyzkumného souboru

Zastoupeni Vék
n % MIN MAX n MED SD
Muz 161 19,4 18 37 23,776 23 3,645
Zena 649 78,4 18 37 23,045 22 3,210
N-b* / jiné 18 2,2 20 34 23,722 22 3,908
Celkem 828 100 18 37 23,202 23 3,324

* non-binary

MIN = minimum; MAX = maximum; u = pritmér; MED = medidn; SD = smérodatna odchylka

Respondenti byli vyzvani uvést kraj, ve kterém aktualné studuji VS (v piipadé
dalkového studia pak kraj soucasného bydlisté). Nejpocetnéjsi skupinou (n = 249;
30,0 %) byli studenti z Olomouckého kraje, nasledoval kraj Moravskoslezsky (n = 241;
29,0 %) a Hlavni mésto Praha (n = 181; 21,8 %). Nejméné zastoupeny byly kraje
Jihoesky (n = 3; 0,4 %), Vyso&ina (n = 2; 0,3 %) a Liberecky (n = 1; 0,1 %). Sest
respondentt (0,7 %) uvedlo, ze studuji ¢eskou vysokou skolu dalkove, nebydli v§ak na
tizemi CR. Nepodafilo se nam ziskat respondenty studujici v Karlovarském ¢ Usteckém
kraji.

Graf 2: Vyzkumny soubor dle kraje studia

|
Olomoucky kraj
|

Moravskoslezsky kraj

Hlavnimésta Praha
Jihomoravsky kraj I

Eralovehradecky kraj
Zlinsky kraj I
Stiedocesky kraj I
Plzensky kraj I
Pardubicky kraj I
JTihogesky kraj I
Eraj Vysodina I
Liberecky kraj I
Dalkové studinm + bydlisté mime Cr I

o 50 100 150 200 250

Pocet studentn

Dotazovali jsme se také na zaméteni oboru studia. Jednotlivé kategorie odpovidaji
oblastem klasifikace vyzkumu a vyvoje dle Frascati manualu 2015 (Technologicka

agentura CR [TACR], 2017). Odpovédi respondentl, kteii zvolili moZnost ,jiné*
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Podéet studentii

a dopsali obor studia vlastnimi slovy, byly nasledné ru¢né prekédovany a rozdéleny do
odpovidajicich kategorii. Vysledna kategorie ,,jiné* obsahovala jen obory, které neslo
dle uzitého manudlu jasné rozlisit. Konkrétné sem byli zafazeni respondenti (n = 4),
kteti jakozto obor studia uvedli ,sport”, ,trenérstvi“ ¢i ,trenérstvi a sportovni
vykonnost“. Vice nez tretina souboru (n = 309; 37,2 %) byla tvofena studenty
humanitnich véd a umeéni, ¢tvrtina (n =210; 25,3 %) pak studenty pfirodnich véd.
Humanitni zaméfeni bylo nejcastéjsi ve skupiné zen (39,3 %) i non-binary lidi (55,6 %),
mezi muzi §lo o druhé nejcastéjsi zameéreni (27,3 %). Prevladajicim zaméfenim studia
ve skupingd muz byly piirodni védy (31,7 %). Zadny z respondentdi neuved! studium

véd zemeédélskych a veterinarnich.

Graf 3: SloZend vyzkumného souboru dle véku a genderu

Non-binary / jiné

Muz:
Zeny
Celkové

100

Prirodni vedy InFenyrstvia Lékaiské a Spolefenské védy ~ Humanitni védy a Jiné
technologie zdravotnické védy uméni

Z hlediska genderové a sexualni identity byl na§ soubor zvice nez poloviny
(n=480; 57,8 %) tvoren vétSinovou populaci, tedy lidmi, ktefi se nehlasi k zadné
z genderovych ¢i sexualnich menSin. Témeét Ctvrtina (n = 205; 24,7 %) souboru se
identifikovala jako bisexualni (resp. plurisexuélni). Zbytek LGBTQ+ komunity (tedy
lidé, ktefi se hlasi k n€které z genderovych ¢i sexualnich menSin, neidentifikuji se v§ak
jako bisexualové) byl zastoupen 87 respondenty (10,5 %)'3. Zbyli ucastnici (n = 56;

6,7 %) si neprali na otazku odpovidat ¢i si nebyli svou identitou jisti. Grafické

13 Pro jednodus$i orientaci v textu budeme nadale o jednotlivych skupinich referovat také za uziti
nasledujicih zkratek: Cis-Het (pro jedince neidentifikujici se s zddnou z genderovych ¢i sexudlnich
mensin), LG-TQ+ (pro jedince identifikujici se s n¢kterou z genderovych ¢i sexualnich mensin, ne
vsak s plurisexudlni identitou) a Bi+ (pro jedince bisexualni, resp. plurisexudlni).
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zobrazeni slozeni souboru dle identity nabizi Graf 4. Absolutni a procentudlni
zastoupeni jednotlivych identit v ramci genderovych skupin zobrazuje Tabulka 7. Ta
poukazuje 1 na relativni vyskyt bisexuality; nej¢astéji se k ni hlasily non-binary osoby,

nasledné Zeny a nejméné Casto muzi.

Tabulka 7: SloZeni vyzkumného souboru dle genderové a sexudlni identity

Cis-Het LG-TQ+ Bi+ Nejista
n % n % n % n %
Muz 96 59,6 28 17,4 32 19,9 5 3,1
Zena 383 59,0 53 8,2 165 25,4 48 7.4
N-b* / jiné 1 5,6 6 33,3 8 444 3 16,7
Cely soubor 480 58,0 87 10,5 205 247 56 6,8

* non-binary

Graf 4: SloZeni vyzkumného souboru dle identity

@ Neprindlefim k Zadneé z

genderovych & sexualnich
mensin (identifikuji se jako

6,8 % -
cisgender heterosexual).

Tdentifiluji se jako bisexual /
pansexual / jind plurisexudlni

10,5 % identita.

Prindleiim k nékteré z

genderovych ¢ sexualnich

24,7 % menéin, ale neidentifikuji se

jako bisexudl (&1 pansexudl ani
jind plurisexudlni identita).

Mejsem si jist / nechci
odpovidat.

58,0 %

Utast na vyzkumu byla dobrovolna a respondenti za ni neobdrzeli z4dnou formu
odmény. Data byla sbirdna 1 zpracovavana anonymné, o Cemz byli respondenti
informovani. Strucné vysvétleni fenoménu mazdni bisexuality bylo pfidano az na
samotny zavér dotazniku po jeho odeslani. K tomuto kroku jsme pfistoupili z toho
divodu, aby nebyla ovlivnéna autenticita odpovédi respondentt. Lze totiz predpokladat,
ze kdyby byla v privodnim textu uvedena slova jako ,negativni stereotypy®,

predsudky* ¢i , nepfijeti, respondenti by citili potfebu se od takovychto postoju

14 Jeden respondent uvedl svijj gender jako ,,Non-binary / jiné* a nasledné svou genderovou identitu jako
NeprindleZim k Zadné z genderovych ¢i sexualnich mensin (identifikuji se jako cisgender
heterosexual)*. Byt si tyto odpovedi protifeci, respektujeme je a reflektujeme v zdvéreCnych datech bez
upravy.
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distancovat a odpovidat socialné¢ zadoucim zpusobem. Nasi snahou proto bylo co

nejmén¢ evokovat pocit existence spravnych a Spatnych odpovédi.

8. ZPRACOVANI DAT A JEHO VYSLEDKY

Data byla sbirana skrze platformu Google Forms a automaticky ukladana do
datové matice v tabulkovém rozhrani Google Sheets. Po ukonceni sbéru dat byla tato
matice prevedena do programu MS Office Excel, ve kterém dale probihala veskera
potiebna uprava. Ke statistickému zpracovani dat a testovani hypotéz byl pouzit
program TIBCO Statistica 14. Prezentované grafy vznikly taktéz v programu TIBCO

Statistica 14 a ve vySe zminéném internetovém tabulkovém rozhrani Google Sheets.

V prvé tad€ probehlo ocisténi dat, pfiCemz bylo z puvodniho souboru (n = 855)
odstranéno 27 nezadoucich pozorovani (viz. kapitola 7), ¢imz vznikl finalni vybérovy
soubor o rozsahu 828 respondentd. Pro kazdého z téchto respondentti byl na zakladé
jeho odpovédi nasledné vypocitan hruby skor inventare mazani bisexuality (IMB), ktery
byl dan souctem bodu (1-5) z jednotlivych polozek inventafe (celkem 20). Hruby skor
tedy mohl nabyvat hodnot od 20 do 100 bodd. Byly vypocitany také hrubé skory
jednotlivych faktort IMB. Faktor mazani na tirovni tridy IMB_MUT) byl sycen sedmi
polozkami a jeho hruby skor se proto mohl pohybovat v rozmezi 7-35 bodu. Faktor
delegitimace (IMB_D) byl sycen tfinacti polozkami, hruby skor této proménné proto
mohl dosahovat minima 13 a maxima 65 bodi. Stejné tak jsme vypocitali pro kazdého
respondenta odpovidajici hodnotu socialni distance v podobé iScore dle postupu
popsaného v kapitole 6.2. (str. 39). Hodnota iScore se muze pohybovat mezi 28 a 140

body. Charakter téchto proménnych detailnéji prezentuje Tabulka 8.

Nasledujicim  krokem bylo ovéfeni normalniho rozdéleni sledovanych
proménnych. To jsme provedli zobrazenim histogramu a Q-Q grafu, které poukazaly na
asymetrické (zeSikmené) rozdeleni vSech proménnych (IMB, oba jeho faktory i iScore).
Dale byla vypoctena vybérova Sikmost, jelikoz tu vzhledem k velikosti souboru

povazujeme za vhodnéjsi ukazatel nez Casto vyuzivany Shapirav-Wilkav test normality.

Na zakladé této analyzy jsme se rozhodli provést testovani hypotéz pomoci
neparametrickych testll, jelikoz ty nevyzaduji dodrzeni normality a zachovavaji si

robustnost i v pfipad€ vysokého zesikmeni rozdéleni pravdépodobnosti (Dostal, 2022).
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Tabulka 8: Popisné charakteristiky zkoumanych proménnych

n SD MED IQR Sikmost
IMB 83,678 15,866 88 23 -1,094
IMB_MUT 29,634 6,034 32 8 -1,353
IMB_D 54,043 10,450 56 17 -0,884
iScore 33,110 15,275 29 3 5,379

1= primeér; SD= smérodatnd odchylka; MED= medidn; IQR= mezikvartilové rozpéti

8.1. Statistické testovani hypotéz

Vzhledem k povaze dat a zkoumanych proménnych byl za tcelem vyhodnoceni
hypotéz pouzit Manniv-Whitneytuv U test, jelikoz jde o metodu vhodnou k porovnani
dvou nezavislych vybért bez podminky normality rozdéleni. Jako ukazatel miry G¢inku
budeme prezentovat statistiku AUC, kterou lze interpretovat jako pravdépodobnost, ze
se libovolné pozorovani z vybéru A realizuje s hodnotou vyssi nez libovolné pozorovani
zvybéru B (tedy ze nadhodné vybrany respondent z prvni skupiny dosahuje vys§iho
skoru nez nahodné vybrany respondent z druhé skupiny) (Dostal, 2022). Hypotézy byly

testovany na hladin€ vyznamnosti o = 0,05.

Pro osvéZeni paméti v rychlosti pripomeiime stanovené hypotézy:

H1: Vysokoskolsti studenti, kteii uvadéji svou nalezitost k nékteré z genderovych ¢i sexualnich minorit,
ale zaroven se neidentifikuji jako bisexualové, skoruji v inventafi mazani bisexuality vySe nez cis-
gender heterosexudlni studenti.

H2: Bisexualové skoruji vinventdfi mazani bisexuality vySe nez lidé, ktefi se jako bisexudlni
neidentifikuji.

H3: Heterosexualni muzi dosahuji v inventati mazani bisexuality niz$ich skori nez ostatni.

H4: Vysokoskolsti studenti, kteii uvadéji svou nalezitost k nékteré z genderovych €i sexualnich minorit,
ale zaroven se neidentifikuji jako bisexudlové, skoruji na Skdle socidlni distance nize nez cis-gender
heterosexudlni studenti.

HS5: Bisexudlové skoruji na Skale socidlni distance nize nez lidé, ktefi se jako bisexudlni neidentifikuyji.

Nase prvni hypotéza predpoklada vys§i hodnoty dosahovaného hrubého skoru
IMB ve skupiné LG-TQ+ jedinct (n = 87) v porovnani s heterosexualy (n = 480).
Provedeny U test poukézal na signifikantni rozdil v téchto skupinach; U = 14039,0,
p < 0,001, AUC =0,664. Median hrubého skéru IMB ve skupiné LG-TQ+ lidi ¢inil 92
bodt, ve skuping heterosexualti 80 bodii. Na zaklade téchto vysledkii mizeme hypotézu

pfijmout.
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Graf 5: Boxplot - srovndni IMB ve skupindch Cis-Het a LG-TQ+
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Druha hypotéza pracuje s predpokladem, ze bisexualové (n = 205) dosahuji

v IMB vysSich skori nez zbytek respondentd (n = 623). Vysledky provedeného

Mannova-Whitneyova U testu i zde svédCi o statisticky vyznamném rozdilu mezi

skupinami; U =36115,5, p < 0,001, AUC =0,717. Medianova hodnota IMB ve skupiné

bisexualt byla 96 bodi, zatimco ve zbytku souboru 83 bodu. Hypotézu ptijimame.

Graf 6: Boxplot — IMB bisexudlii ve srovnani se zbytkem souboru

IMB

110

100

90

80

70

60

50

40

30

20

10

T T
]
o
8
o
%
8 %
Zbytek Bi+

m Median

[ 25%-75%

| Non-Outlier Range
© Qutliers

* Extremes

Hypotéza ¢. 3 pracuje opét s hrubymi skory IMB. Tentokrate se vyjadiuje ke

skupin€ heterosexualnich muzi (n = 96), u kterych ocekava tendenci skorovat nize nez

zbytek souboru (n =

49

732). U test opét potvrdil statisticky signifikantni rozdil mezi



sledovanymi skupinami. Median skoru IMB heterosexualnich muzi se realizoval
s hodnotou 73 bodu, oproti tomu ve zbytku vyzkumného souboru dosahl vyse 89 bodu.
U =22015, p < 0,001, AUC =0,313. Tuto hypotézu taktéz piijimame.

Graf 7: Boxplot - IMB heterosexudlnich muZii v porovndni se zbytkem souboru
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Ve ctvrté hypotéze operujeme s predpokladem, ze jednotlivci ze skupiny LG-TQ+
(n = 87) pocituji mezi sebou a bisexudly mensi miru socialni vzdalenosti, nez jakou
pocityji heterosexualové (n = 480), coz se projevi v nizSich dosahovanych hodnotach
iScore. Opét byl proveden Manniav-Whitneyav U test k ovéfeni tohoto predpokladu;
U =11957,5, p < 0,001, AUC = 0,286. Na zakladé téchto vysledka hypotézu pfijimame.
Median iScore pro LG-TQ+ respondenty ¢inil 28 bodu, zatimco v heterosexualni Casti

souboru dosahl lehce vyssi hodnoty 30 bodu.

Posledni z naSich hypotéz vychazi z ocekavani, ze samotni bisexualové (n =205)
vykazuji mezi sebou a dalSimi stejné orientovanymi jedinci niz§i miru socialni
vzdalenosti nez lidé, ktefi se jako bisexudlové neidentifikuji (n = 623). Median
odpovidal hodnoté 28 bodt ve skupiné Bi+, ve zbytku souboru pak 29 boda. Vypoctem
U testu jsme vSak opét odhalili statisticky vyznamny rozdil mezi sledovanymi

skupinami; U = 28239,5, p < 0,001, AUC = 0,221.

8.2. Dalsi analyza a dopliikové vysledky
Vramci statistického testovani hypotéz na predchozich strankach jsme

prezentovali vzdy srovnani dvou skupin, v této kapitole pak Ctenat nalezne souhrnné
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porovnani vysledki IMB napfi¢ vSemi skupinami (dle genderu a sexualni identity).
Nasledné prestavime dalsi zaveéry, které vyvstaly z analyzy dat nad ramec stanovenych
hypotéz. Krom téch jsme se totiz rozhodli prozkoumat také dal§i mozné existujici
vztahy mezi proménnymi. Zajimala nas pfedevSim pfipadnd korelace mezi vékem
respondentu a jejich ziskanymi skory IMB a iScore. Dale jsme chtéli zjistit, zda existuje
spojitost mezi témito skory a zaméfenim studia respondenta ¢i krajem, ve kterém
studuje. V neposledni fad€ jsme zobrazili i o¢ekavanou korelaci mezi skalami IMB

a iScore.

K provéfeni vztahu mezi genderem respondenti a vysi jejich skore IMB jsme
provedli Kruskalav-Wallistiv test, ktery odhalil statisticky vyznamny rozdil mezi
skupinami: H(2) = 33,147, p < 0,001. Zeny mély tendenci skorovat vyse nez muzi
(median ve skupiné Zzen odpovidal 88 a ve skupiné muzii 81 bodim). Medianova
hodnota jedinca hlasicich se k jinému genderu byla 100 bodu, identifikovali jsme zde

vSak také dvé extrémné vzdalena pozorovani (31 a 24 bodu).

Graf 8: IMB dle genderu

110
100 T T e
90 1 -
8o -
701
/0
= 60
50 1
40 f 3 ® Median
Q
30| © * [ 25%-75%
§ 8 * | Non-Outlier Range
20 | B
© OQutliers
10 -
Muz Zena Non-binary /jiné * Extremes

Jiz dfive zminéné informace spolu propojuje Graf 9, ktery souhrnné prezentuje
vysledky IMB napfti¢ vSemi skupinami dle sexualni identity. O nalezenych statisticky
vyznamnych rozdilech mezi zkoumanymi dvojicemi téchto skupin pojednavame
v predchozi kapitole, pro Uplnost zde ale muzeme uvést opét i vysledek Kruskal-
Wallisova testu. Ten dle o¢ekavani potvrdil existenci signifikantn€ odliSnych skore IMB

v zavislosti na identité respondenta: H(3) = 146,882, p < 0,001.
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Graf 9: IMB dle sexudini identity
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K provéfeni vztahu mezi vékem respondentd a jejich dosazenymi skory (IMB
aiScore) jsme vyuzili Spearmantv korelacni koeficient. Statistika t byla nasledné
revn—2

1-152

dopocitana dle vzorce t = , kde ry znaéi korela¢ni koeficient a n znaci rozsah

souboru. Ke ziskani p-hodnoty jsme uzili Bobbittovu (2018) internetovou kalkulacku'.
Statisticky vyznamny vztah mezi stafim respondentu a jejich dosahovanymi vysledky
v inventafi mazani bisexuality nebyl objeven: rs = -0,058, t(826) = -1,677, p = 0,094.
Oproti tomu mezi vékem a iScore jsme signifikantni korelaci zaznamenali: rs = 0,078,
t(826) = 2,248, p = 0,025. Tento vysledek naznacuje, Ze s rostoucim stafim respondentt

ma tendenci nartstat i jejich skore na skale socialni distance.

Korelace mezi skory obou skal uzitych v tomto vyzkumu byla taktéz provérena
stejnym zpusobem. Dle oCekavani byl objeven statisticky vyznamny vztah: rs = -0,631,
t(826) = -23,405, p < 0,001. Respondenti skorujici nize v IMB (tzn. respondenti majici
negativnéjsi postoj vuci bisexualité) maji tendenci pocitovat mezi sebou a bisexualy
vetsi miru socialni vzdalenosti. Stejné tak byla potvrzena i oekavana korelace mezi
jednotlivymi faktory IMB (IMB_MUT a IMB D): rs = 0,786, t(826) = 36,481,
p <0,001.

15 dostupné z: https://www.statology.org/t-score-p-value-calculator
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K prozkoumani otazky, zda mé& na dosahované skory vliv kraj, ve kterém
respondent studuje, jsme dale vyuzili opét vySe zminovany Kruskaltv-Wallistv test.
Ani u jednoho =ze skoérd nebyl detekovan statisticky vyznamny vztah
[IMB: H(12) = 14,362, p = 0,278; iScore: H(12) =15,331, p = 0,224]. Stejnym
postupem byl otestovan také vztah mezi jednotlivymi skory a zaméfenim studia
respondenta. Opét se nepodafilo identifikovat signifikantni korelaci s vysledky
IMB: H(5) = 9,102, p = 0,105. Mezi zamé&fenim studia a hodnotami iScore vSak byl
objeven statisticky vyznamny vztah: H(5) = 21,696, p = 0,001. Medianova hodnota ve
skupiné studentd piirodnich véd odpovidala 28 bodim a mezi studenty humanitnich,
spoleCenskovédnich i inzenyrskych obort ¢inil median 29 bodu. Mezi studenty
lékarskych obort pak byla tato hodnota 30,5 bodu, stejn€ jako v ramci skupiny ,,jiné“.

Graf 10: iScore dle zaméFeni studia respondentii
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V neposledni fadé probehla analyza odpovedi v ramci jednotlivych polozek IMB.

Nejvétsi miru souhlasu (tj. nejCastéjsi vyskyt odpoveédi zcela souhlasim a spis§
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souhlasim) jsme zaznamenali u polozky ¢. 17 (Bisexualita je fdze zmateni
a experimentovani, nez clovék zjisti, jestli je homosexudl ci heterosexudl). S timto
vyrokem souhlasilo celkem 114 respondentd (13,8 %). Naopak nejméné ucastnikt
(n=17; 2,1 %) uvedlo sviij souhlas se sedmym vyrokem (Bisexudlové jsou chamtivi).
Nutno poznamenat, ze napii¢ celym inventafem silné pfevazoval nesouhlas. Ten jsme
v nejvys§i mife identifikovali u polozky €. 9 (Bisexudlum se neda vérit), u které
odpovedi zcela nesouhlasim a spis nesouhlasim zvolilo celkem 710 respondentt
(85,7 %). Nejambivalentnéjsi postoj zaujimali UcCastnici vuéi patnactému vyroku
(Bisexualové maji vétsi libido nez heterosexualové a homosexudlové), ktery byl

nejcastéji (n =302; 36,5 %) oznacen odpovedi nemohu posoudit.

Na zavér jeSt¢ zminime kratkou dopliikovou otazku tykajici se povédomi
o existenci fenoménu bisexual erasure, ktera byla soucasti ivodni Casti dotazniku.
V prvé tfadé byli respondenti tazani, zda nékdy o mazani bisexuality slySeli. Témér dveé
tietiny (n = 549; 66,3 %) uvedly, Ze se s pojmem doposud nesetkaly. 75 respondentti
(9,1 %) snim n€kdy pfislo do styku, ale nevéde€li, co oznacuje. Alespori CasteCnou
znalost'® pojmu indikovala zhruba &tvrtina udastnikd (n = 204; 24,6 %), z toho 86
uvedlo, ze si nejsou jisti, zda jeho vyznam chéapou spravné. Fenoménu mazani
bisexuality tedy s jistotou rozumélo jen 118 ucastnika vyzkumu (14,3 %), coz odpovida
zhruba jedné sedmin€. Zminénych 204 respondentl, ktefi uvedli alespon Castecnou
znalost pojmu, bylo navic vyzvano specifikovat, kde snim pfi§li do kontaktu.
Nejcastejsim zdrojem informaci o mazani bisexuality se ukdzala byt socialni média,
ktera byla oznaCena drtivou vétSinou respondentd (n = 166; 81,4 %). Dalsich 14
dotazanych (7,8 %) uvedlo, ze se o fenoménu dozveédélo od znamych, pratel ¢i rodiny.
Nasledovala zabavni média jako napt. filmy ¢i seridly (n =9; 4,4 %) a popularné€ nau¢na
¢i odborna média v podobé knih, dokumentarnich filmua apod. (n = 8; 3,9 %). Dopliiujici
a dale nespecifikovanou variantu ,jiné“ zvolilo 6 respondenti (2,9 %). Pouze jeden
(0,5 %) z dotazanych uvedl za zdroj informaci o zkoumaném fenoménu skolu. Jak se
dalo ocekavat, nejroz§ifen€jsi povédomi panovalo mezi samotnymi bisexualnimi
jedinci, z nichz 41,5 % uvedlo alesponi Caste¢nou znalost pojmu. O néco méné byli
s mazanim bisexuality seznameni respondenti ze skupiny LG-TQ+ (38 %) a lidé, ktefi si

nebyli svou identitou jisti €i si neptali ji specifikovat (34 %). Oproti tomu vyrazné

16 Alespoti ¢aste¢nou znalosti myslime uvedeni odpovédi ,, Zndm pojem, ale nejsem si jist/a, jestli vim, co
oznacuje “ nebo ,, Zndm pojem a vim, co oznacuje “.
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nejmensi srozuméni panovalo mezi heterosexualy, ktefi indikovali alespori Castecnou
znalost pojmu pouze ve 14 % piipadt. Toto rozlozeni prezentuje Graf 11. Pfedpokladali
jsme, ze lidé, ktefi jsou s fenoménem mazani bisexuality seznameni (a tedy patrné jevi
o tématiku sexualnich mensin zajem), budou mit mensi tendenci souhlasit s negativnimi
stereotypy vuci bisexualité a bisexualnim lidem. K provéfeni této korelace mezi mirou
znalosti pojmu a dosahovanym skoére IMB byl proto opét vypocitan Spearmantv
korelacni koeficient, ktery poukazuje na existenci silného vztahu mezi témito
proménnymi: rs = 0,289, t(826) = 8,686, p < 0,001. Vyssi uroven znalosti fenoménu
mazani bisexuality je spojovana s vys$imi hodnotami IMB. Srovnani skupin dle jejich

miry povédomi o zkoumaném fenoménu nabizi Graf 12.

Pro prrehlednost prezentujeme v ndsledujicich grafech (11 a 12) hladinu povédomi o existenci a vyznamu zkoumaného
fenoménu pod nasledujicimi kody: Zadné = ,, Nikdy jsem pojem neslysel/a*
Vzddlené = ,, SlySel/a jsem pojem, ale nevim, co oznacuje *

Castecné = ,, Znam pojem, ale nejsem si jist/ad, jestli vim, co oznacuje

Plné = ,, Znam pojem a vim, co oznacuje *

Graf 11: Povédomi o existenci a vyznamu mazani bisexuality dle identity respondenta
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Graf 12: IMB dle miry povédomi o existenci a vyznamu mazani bisexuality
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9. DISKUZE

Vysledky naSeho vyzkumu do znané miry odrazi zavéry podobnych studii
vedenych v zahrani¢i. V prvé tfad€ jsme identifikovali gender jakozto signifikantni
prediktor postojt vii&i bisexualité. Zeny v naSem souboru mély niz§i tendenci souhlasit
s negativnimi vyroky o této orientaci a lidech, ktefi se k ni hlasi, nez muzi. Pozitivnéjsi
pristup u zen objevili ve svych studiich také Eliasonova (2001) Mohr & Rochlen (1999)
¢i Welzer-Lang (2008). Jak uvadi Eliasonova (2001), tento rozdil mize byt zapficinén
odlisnou mirou zkuSenosti s nevyzadanymi sexualnimi nabidkami. Autorka predklada
moznost, ze zeny pocituji mensi diskomfort pfi predstaveé, ze s nimi bude flirtovat
osoba, ktera je nepfitahuje (v pfipade heterosexualni zeny tedy napfiklad druha zena),
jelikoz jsou na nevyzadané flirtovani zvyklé. Oproti tomu muzi se do podobnych situaci
dostavaji méné cCasto a mohou se proto citit nepfipraveni odrazet piipadné
neprospektivni zajemce (v pfipadé heterosexualnich muzi tedy napfiklad druhé muze).
Jejich negativn€jSi postoj vaci bisexualim tak miZze z Casti pramenit ze strachu
z nevyzadanych sexualnich nabidek. Ty mohou pro muze ptedstavovat urazku c¢i
ohrozovat jejich vlastni maskulinitu, zatimco zeny mohou mit vétsi tendenci vnimat
zajem ze strany druhé Zeny spise jako kompliment. Navic, vratime-li se k samotnému

jadru fenoménu mazani bisexuality, zjistime, ze na jeho pocatku stoji potfeba uchovani
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jasného rozlozeni moci a privilegii ve spoleCnosti (Yoshino, 2000). Na&§ systém
upfednostiiuje heterosexualy pred homosexualy, procez heterosexualni lidé citi potfebu
chranit svij privilegovany status. Stejné tak muzeme tuto koncepci pienést na
genderovou rovinu a fict, ze zijeme ve spoleCenském usporadani, které stale do jisté
miry upfednostiiuje muze pred Zenami. Heterosexualni muzi pak stoji na pozici dvojité
zvyhodnéné a jde proto oCekavat, ze budou o to vice bojovat proti jakémukoli ohrozeni
téchto vysad. Je tak mozné, ze mensi mira akceptace bisexuali mezi muzi ma kofeny

v soucasném ohrozeni téchto dvou privilegovanych roli.

Tato mysSlenka je v souladu také s faktem, ze pravé skupina heterosexualnich
muza skorovala v naSem inventafi nejnize (MED = 73; pro kontext mizeme porovnat se
skupinou vSech muzi bez ohledu na sex. identitu, kde MED = 81). Nase vysledky se
shoduji se studii Dodge et al. (2016), ktefi také pozorovali nejméné piivétivé postoje
vuci bisexualim pravé mezi heterosexualnimi muzi. Naopak nejpozitivngjsi postoje ve
zminéném vyzkumu vykazovali jedinci hlasici se k ,jiné* sexualni orientaci
(z nabizenych kategorii: heterosexudl, gay/lesba, jiné). Ani v tomto bod€ se naSe data
nelisi; v naSem vyzkumu dosahovali nejvyssich skori IMB jedinci ze skupin Nejista
identita (MED = 97; IQR = 11,5) a Bi+ (MED = 96; IQR = 11,0). Roli tedy patrné& hraje
osobni zkuSenost s prozivanou pfitazlivosti, ktera se vymyka béznému chapani
heterosexuality ¢i homosexuality. Lze predpokladat, Ze takovato zkusSenost totiz pomize
clovéku chapat sexualni orientaci jako fluidni a ne striktné binarni, coz mize logicky
snizit jeho tendenci k popirani existence bisexuality. Dal§im ocekavanym faktorem
vstupyjicim do hry je pak osobni kontakt se samotnymi bisexualnimi lidmi. Pravé
nedostatek prfimych znamosti a pratelskych vztaht slidmi z menSinovych skupin se
totiz zda byt jednim z divoda k jejich nepfijeti, nepochopeni a nedivéfe vuci nim
(Eliasonové, 2001). Naopak poznani dané skupiny zblizka skrze osobni znamost s jejimi
Cleny by pak logicky mélo pfispét k destigmatizaci a pochopeni. Nase vysledky
pravdépodobné alesponi z casti odrazi tuto miru osobniho kontaktu s bisexualni
komunitou. Mizeme totiz predpokladat, ze pravdépodobnost osobni znamosti s dal§imi
bisexualnimi jedinci je nejvyssi u samotnych bisexualnich respondent, a praveé u nich
jsme nepiekvapivé zaznamenali nejmensi prevalenci negativnich postoju vuci
bisexualité. Diky sdilenym komunitam, kulturnim i spoleCensko-pravnim tématim
a podobnym zivotnim zazitkim muZeme ocekavat zvySenou pravdépodobnost kontaktd

s bisexualy také vramci skupiny LG-TQ+, o néco mensi pravdépodobnost téchto
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znamosti pak predpokladame u heterosexualnich respondenti. 1 zde by nase data
reflektovala takovou skutecnost, jelikoz castnici ze skupiny Cis-Het nejsilngji tihli
k negativnimu vniméani bisexuality, zatimco LG-TQ+ ucastnici skoérovali mezi
pfedchozimi dvéma skupinami (tedy vySe nez heterosexualové, ale nize nez
bisexualové). Na tento fakt poukazuji také shodné vysledky z pouzité Skaly socialni
distance. Stejny vztah mezi sexualni orientaci respondenti a jejich postoji vuci

bisexualité ve svém vyzkumu sledovali také Friedman et al. (2014).

Oproti ocekavani dosahovali respondenti vesmés velice vysokych skéra IMB
a naopak nizkych skort iScore. Zaznamenali jsme tedy niz§i miru socialni vzdalenosti
amensi tendenci souhlasit snegativnimi stereotypy o bisexualité, nez jaké jsme
ocekavali pred zaCatkem vyzkumu. Vyslednd data byla vyrazné zeSikmena (IMB
levostranng, iScore pravostranné), coz vypovida o pfevazujicim piijimani bisexuality

v naSem souboru.

Polozka, ktera se mezi respondenty setkala s nejvétsi mirou souhlasu, znéla
,Bisexualita je faze zmateni a experimentovdni, nez clovék zjisti, jestli je homosexudl i
heterosexual “. To muze svédCit o nedostatecné informovanosti o bisexualité Cci
o nevhodné reprezentaci bisexualnich postav a jejich vztaht v médiich. Dodge et al.
(2016) uvadi, ze v jejich vyzkumu nejvice participant vyjadfilo souhlas s tvrzenim, ze
bisexualové nesou zvySené riziko nakazy HIV v porovnani s heterosexualy
a homosexudly. Moznym vysvétlenim pro tento rozdil je naSe odliSné kulturné-
historické zazemi. Zminovana studie pochazi z USA, které bylo v 80. letech minulého
stoleti silné poznamenano AIDS krizi, zatimco soucasti ¢eského kolektivniho nevédomi
tento zazitek neni. Polozka vénujici se pohlavné pfenosnym nemocem se neukazala byt

pro naSe respondenty nijak zvlasté vyznamnou.

Vysledky naseho vyzkumu mimo jiné poukazaly také na velice nizkou znalost
zkoumaného fenoménu v ramci souboru. Zhruba dvé tietiny respondentti nepfisly
s pojmem mazani bisexuality do styku pred ucasti v prezentovaném vyzkumu. Jen
Ctvrtina respondentt uvedla, ze pojem zna, a ne vSichni z nich si byli jisti, zda jej
chapou spravné. S jistotou tak pojmu rozumél jen kazdy sedmy (n = 118) dotazany.
Z toho muzeme vyvodit, Zze koncepce bisexual erasure je u nas opravdu malo rozsifena

a je na misté proto toto téma otevfit. Vedenim diskurzu o problémech, kterym bisexualni

komunita celi, mizeme pomoci v boji s piedsudky a stereotypy. V ramci naseho
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souboru se ukazalo, ze lidé seznameni sfenoménem mazani bisexuality zastavaji
vyznamné mén¢€ negativni postoj viici bisexualité. Informovanost o existenci a vyznamu
zkoumaného fenoménu byla dle o¢ekavani nejvyssi ve skupiné samotnych bisexualnich
lidi, o néco nizsi pak jedinci zjinych genderovych ¢i sexualnich menSin a nejmensi
povédomi panovalo ve skupiné heterosexualni. Tyto vysledky nejsou pirekvapivé,
jelikoz lze ocekavat, ze lidé zLGBTQ+ komunity se budou v porovnani
s heterosexualni vétSinou o tématiku sexualnich mensin vice zajimat ¢i se pohybovat
ve (fyzickych 1 online) prostorech, kde se podobné konverzace vedou a informace §ifi.
Povazujeme proto za vhodné otevirat takovato témata i v rameci §irsi vefejnosti. K tomu
muze poslouzit jak odborna, tak popularné nauc¢na publikacni Cinnost ¢i tfeba komunitni
vzdélavaci programy. Vypoveédi naSich respondenti poukazuji na dualezitou roli
socialnich médii v tomto snazeni, protoze pravé ona jsou dnes (alesponl v populaci

vysokoskolskych studentl) hlavnim zdrojem informaci o pfedlozené problematice.

Nas vyzkum ma bezesporu své slabé stranky a limity, které je tfeba vzit na zfetel.
V prvé fadé zminme vyuziti nepravdépodobnostniho vybéru pii sbéru dat. Ten nam sice
umoznil ziskat pocetny soubor (828 pozorovani po o€isténi dat), jeho omezenim je vSak
ztrata reprezentativnosti. Oproti cilové populaci VS studentd byly v nafem souboru
vyrazné nadreprezentovany zeny. Ty dle Odboru statistik rozvoje spolecnosti (2020)
tvoii 56 % studenti Ceskych vysokych $kol, v naSem souboru vsak §lo o 784 %
respondentid. Krom demografickych rysi ucastniki muze byt vlivem samovybéru
ovlivnéna 1 reprezentativnost jejich osobnostnich charakteristik ¢i nazorovych tendenci.
Témata tykajici se sexualnich a genderovych mensin mohou byt totiz do znacné miry
polarizujici; je proto mozné, ze k ucCasti na vyzkumu byli siln&i motivovani lidé
zastavajici nazory ,,z jedné strany spektra“ a jedinci s opacnym uhlem pohledu byli od
ucasti naopak Castéji odrazeni. Existuje zde tedy moznost, ze Gcast na vyzkumu byla
atraktivni pro jedince, ktefi se o tématiku LGBTQ+ zajimaji a chovaji pravdépodobné
priznivéjsi postoje vuci této komunité. Charakteristiky naseho souboru tak mohly byt od
pocatku ovlivnény jiz samotnym zamétenim vyzkumu. Je tedy tfeba piipustit moznost

zkresleni vyslednych dat timto faktorem.

Dalsi limitace vyzkumu a jeho zavéri vyplyva zpovahy ziskanych dat
avzniklych proménnych. Kvuli nevyvazenosti porovnavanych skupin mohla byt

narusena sila uzitych statistickych testa.
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Také nutno poznamenat, ze ve vyzkumu byl vyuzit dotaznik vlastni konstrukce
a upravena Skala socialni distance; nejde tedy o standardizované metody a neexistuji pro
n¢ normy. Ve snaze alesponl zakladné provéfit spolehlivost metod byl proveden test
jejich vnitini konzistence pomoci vypoctu Cronbachovy a. Obé metody 1 jejich
jednotlivé polozky vykazovaly vysokou miru vnitini konzistence (o > 0,8), mizeme je

tedy oznacit za reliabilni.

Pro budouci vyzkum by bezesporu bylo zajimavé prozkoumat prevalenci
fenoménu mazani bisexuality v ramci diverznéj§i populace se zastoupenim vice
vékovych vrstev. Nabizi se otazka, jakou roli hraje napftiklad také dosazena uroven
vzdélani ¢i politicka / nabozenska afiliace. Déle by bylo zdhodno zaméfit se pfimo na
zkuSenosti samotnych bisexualnich lidi a zmapovat, sjakymi projevy mazani
bisexuality se ve svém zivoté potkavaji nejCastéji, piipadné jak se s nimi potykaji.
Dal§im zajimavym smérem badani by mohly byt strategie, které bisexualni lidé uzivaji
ve snaze zviditelnit a autenticky prezentovat svou identitu ve spoleCnosti, ktera jeji

existenci implicitné potlacuje.

10. ZAVER

Vysledky naseho vyzkumu do zna¢né miry zrcadli zahrani¢ni studie podobného
zameéfeni. Svou pozornost jsme pii analyze dat vénovali predevSim otdzkam, zda
(a pfipadné jaky) ma sexualni identita ¢i gender respondenta vliv na jeho vnimani
bisexuality a bisexualnich lidi. Zajimalo nas také, zda se ve svych postojich lisi lidé,
ktefi byli seznameni s fenoménem mazani bisexuality a lidé, ktefi o ném doposud

neslyseli. Statistické vyhodnoceni ziskanych dat nas dovedlo k nasledujicim zavéram:

e Existuje vztah mezi identitou jedince a jeho ndzorem na bisexualitu. Nejvyssi
tendenci zastavat negativni postoje vuci bisexualim maji  cis-gender
heterosexualové, nasledné LG-TQ+ jedinci. Mezi bisexualy je tato tendence niZzsi.

e Zeny hodnoti bisexualitu mén& negativné nez muzi. Nejmén& negativni pohled na
ni zastavaji non-binary osoby a lidé hlasici se k jinému genderu.

e Heterosexualni muzi jsou vuci bisexualité a bisexualim vice kriticti nez ostatni.

e S narGstajicim vékem respondenta ma tendenci stoupat také socialni vzdalenost

mezi nim a bisexualnimi lidmi.
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Témér dvé tfetiny respondenti pred zahajenim vyzkumu nepfiSly do styku
s pojmem mazani bisexuality. S jistotou tomuto pojmu rozumél jen cca kazdy
sedmy zacCastnény. Povédomi o zkoumaném fenoménu je v Ceském prostiedi
nedostatecné.

Nejcastejsim zdrojem informaci o mazani bisexuality jsou socialni média.

Nejvice jsou s pojmem mazdni bisexuality seznameni sami bisexualové, nasledné
LG-TQ+ jedinci. Nejmensi povédomi o tomto fenoménu panuje mezi
heterosexualy.

Lidé, kteti znaji pojem mazani bisexuality a védi, co oznafuje, maji mensi

tendenci zastavat negativni postoje vici bisexualité.
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SOUHRN

Bisexualitou v jeji nejSirsi definici rozumime sexualni orientaci a identitu, ktera je
charakterizovana potencialem byt pfitahovan osobami vice nez jednoho genderu, a to ne
nezbytné ve stejné mife, stejnym zpusobem ¢i ve stejny ¢as (Ochsova, 2007). Muzeme
o ni tedy uvazovat jako o zastfeSujicim pojmu, ktery pod sebou sjednocuje veskeré
plurisexualni orientace. Plurisexudlni orientace jsou pravé takové, jejichz nositelé jsou
schopni zazivat pfitazlivost k vice nez jednomu genderu (napf. pansexualita). Jejich
opakem jsou orientace monosexualni, které se vyznacuji ptitazlivosti pouze k jednomu

genderu, a zafadili bychom mezi n€ heterosexualitu a homosexualitu (Breetveld, 2020).

Samotna existence bisexuality byla v historii notné popirdna ¢i zpochybriovana,
coz plati v nékterych Castech spolecnosti dodnes. Zastava obtiznou pozici, jelikoz se
vymyka zavedenému binarnimu systému. Byva proto jednoduSe prehlizena Cci
potlacovana, procez se setkame s oznaCenim neviditelnd identita (Amodeo &
Pennasilico, 2019; Maliepaard & Baumgartner, 2020; Shaw, 2022). Yoshino (2000)
zavedl pojem bisexual erasure, coz muzeme pielozit jako mazani bisexuality. Dle jeho
koncepce uzavira monosexualni spolecnost nepsanou dohodu o systemickém
vymazavani bisexuality. Podle autora zijeme ve spoleCnosti, ktera privileguje
heterosexudaly nad homosexualy. S heterosexualnim statutem se poji jisté vysady, které
nechce tato Cast spoleCnosti ztratit. Sama existence bisexuality vSak ohrozuje toto
zavedené rozd€leni moci; pfijmout existenci bisexuality totiz znamena piijmout
moznost, ze Clovek ve zdanlive heterosexualnim vztahu (¢i s osobni historii takovych
vztahtl) nemusi nutné byt heterosexualem. To by efektivné znemoznilo snadnou
klasifikaci druhych lidi podle genderu jejich partnera a zkomplikovalo orientaci
v mocenskych dynamikach ve spolecnosti. Heterosexualové by navic ztratili schopnost
,prokazat* svou heterosexualitu, ¢imz by byla ohrozena jejich zminéna privilegovana
pozice ve spolecnosti. Yoshino (2000) proto fikd, ze monosexudlni vétSina ma zajem
popirat existenci bisexuality a stigmatizovat ty, ktefi se k ni presto hlasi. Rodi se proto
mnohé negativni stereotypy o bisexualech, které jsou sice nepodlozené, presto se vSak
ve spoleCnosti udrzuji. Piikladem béznych predsudka je napiiklad presvédCeni, ze
bisexualové nejsou schopni zit v monogamnich vztazich, ¢asto podvadi partnery ci
nesou zvysené riziko nakazy pohlavnimi nemocemi (napt. Eisner, 2013; Ekstrand et al.,

1994; Fox, 2003).
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Koncepce mazani bisexuality neni v Ceském prostiedi téméf viubec uchycena,
proto jsme se rozhodli tomuto tématu vénovat v této praci. Cilem realizovaného
vyzkumu bylo zmapovat projevy popsaného fenoménu v populaci cCeskych
vysokoskolskych student. Konkrétné byla zjistovana tendence souhlasit s negativnimi
vyroky tykajicimi se bisexuality a lidi bisexualné orientovanych. Tyto vyroky vychazely
ze dvou dimenzi mazani bisexuality, a to mazdni na urovni tiidy (tj. popirani bisexuality
jakozto validni a stabilni identity) a delegitimace (tj. pfisuzovani nezadoucich vlastnosti

bisexualnim lidem).

Nas vyzkumny soubor Cital 828 respondentii a byl tvofen ze zhruba tii ¢tvrtin
zenami. Vek ucastnikli se pohyboval v rozmezi 18-37 let s primérem 23,2 let. VétsSina
respondenti se identifikovala jako cis-gender heterosexualové. Druhou nejpocetnéjsi
skupinou byli bisexualové, ktefi tvorfili Ctvrtinu souboru. Zhruba kazdy desaty
respondent se pak hlasil k nékteré z jinych genderovych & sexualnich mengin. Uéastnici
byli do vyzkumu zafazovani na zékladé samovybéru, coz je typ nepravdépodobnostniho
vybéru, pro¢ez nemizeme vznikly soubor povazovat za adekvatné reprezentativni vici
cilové populaci. K Sifeni informaci o probihajicim vyzkumu byla vyuzita socialni
platforma Facebook. Tam jsme v relevantnich studentskych skupinach vyvésili vyzvu
k ucasti. Odtud byli z4jemci pfesmerovani na dotaznik vlastni vyroby, ktery vznikl za

ucelem tohoto vyzkumu.

Dotaznik byl vytvofen v online rozhrani Google Forms, které umoziiovalo
automaticky vznik datové matice s odpovéd'mi. Jeho soucasti byla cast vénovana
demografickym tdajim, nasledn€ inventai mazani bisexuality (IMB) a skala socialni
distance. Pouzity inventaf jsme zkonstruovali pro ucely tohoto vyzkumu a pfi jeho
tvorbé jsme vychazeli z odbornych publikaci (napt. Dodge et al., 2016; Friedman et al.,
2014; Hayfield et al., 2018; Kirby et al., 2021; Welzer-Lang, 2008) i z jiz existujicich
metod s podobnym zaméfenim, jako napf. ARBS (Mohr & Rochlen, 1999) ¢i NTM-
LGBT (Lenghart, 2019, citovano v Lenghart & Veresova, 2021). Vysledny inventar byl
tvoren 20 polozkami v podobé negativnich tvrzeni o bisexualité (¢i bisexualnich lidech),
u kterych respondenti znacili svou miru souhlasu na pétibodové skale (1 — zcela
souhlasim; 5 — zcela nesouhlasim). Cim niz§ vysledné skore, tim vétsi vykazoval
respondent tendenci zastavat negativni nazory na bisexualy. Druhou uzitou metodou

byla sedmibodova skala socialni distance. Slo o pfeloZenou a upravenou verzi pavodni
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Bogardusovy (Bogardus, 1925) skaly. K jejimu skorovani a vyhodnocovani byla uzita

uprava znama jako iScore (Mather et al., 2017).

Vzhledem k asymetrickému rozdéleni ziskanych dat byly pro statistickou analyzu
zvoleny neparametrické metody — Manntv-Whitneytv U test, Kruskaliv-Wallistv test

a Spearmanuv korelacni koeficient. Tato analyza pfinesla nasledujici vysledky:

Existuje vztah mezi identitou jedince a jeho ndzorem na bisexualitu. Sami
bisexualové a lidé, ktefi si nejsou zcela jisti svou vlastni identitou (nebo si ji nepiali
sdélit), maji nejmenSi tendenci souhlasit snegativnimi stereotypy tykajicimi se
bisexuality a bisexualt. Tato tendence stoupa u jedinci ze zbylych genderovych
a sexualnich mensin. Nejvyssi tendenci zastavat negativni postoje vici bisexualité pak
pozorujeme mezi cis-gender heterosexualy. Stejny trend muzeme sledovat i u socialni
distance. Ta nabyvala vysSich hodnot ve skupiné heterosexualti v porovnani s LG-TQ+
lidmi. Sami bisexualové pak vykazovali (neprekvapiveé) niz§i miru socialni vzdalenosti
nez ostatni. Roli zde nejspi§ hraje predevsim osobni zkuSenost a dostupnost kontaktd
s bisexualnimi jedinci. Lze predpokladat, ze diky spolecnym zajmim a komunitnim
prostorim pfichazi LG-TQ+ lidé do styku s bisexualy Castéji, nez heterosexualové.
Stejné tak muzeme predpokladat, ze LG-TQ+ lidé byvaji Cast€ji vystaveni konverzacim
¢i situacim, které poukazuji na problémy bisexualnich lidi. Pravé toto vystaveni
informacim a osobnim zazitkim muzZze byt jednim z faktorti zodpovédnych za sledované

rozdily v postojich mezi heterosexualy a ptislusniky LGBTQ+ komunity.

Silnym prediktorem pro miru negativnich nazorii o bisexualité je taktéz gender.
Zeny maji tendenci zastavat pozitivngj§i postoje v porovnani s muzi. Non-binary osoby
a lidé hlasici se k jinému genderu skorovali v naSem inventafi vySe nez muzi i zeny,
jejich nazor na bisexualitu a bisexualné orientované lidi proto mizeme oznacit za
nejpriznivejsi. Opét bychom zde mohli poukézat na element vlastni zkuSenosti. Non-
binary lidé svou identitou taktéz stoji mimo zabé&hly binarni systém (v roviné genderu)
a lze proto predpokladat, ze budou uchovavat vétsi pochopeni pro podobné postavent,

které zastava bisexualita (v rovin€ sexualnich orientact).

Dvé tretiny naseho souboru uvedly, ze pied zahajenim vyzkumu nikdy neslySeli
pojem mazani bisexuality. Nalezli jsme silnou korelaci mezi touto neznalosti
a zvySenou tendenci souhlasit s negativnimi stereotypy. Naopak znalost zkoumaného

fenoménu byva doprovazena vyssimi skory IMB (tedy mizeme fici pozitivnéj$im
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obrazem bisexuality). Nejvétsi povédomi o existenci a vyznamu mazani bisexuality
panovalo ve skupin€ bisexualnich respondentl, z nichz pojem znaly zhruba dvé pétiny.
Vyrazné nejméné casto pak pfisli do kontaktu s danym terminem heterosexualni
respondenti; znalost pojmu reportovala jen jedna sedmina z nich. Z toho usuzujeme, ze
lidé, ktefi se o tématiku bisexuality zajimaji ¢i s ni jinak pfichazeji do styku, zastavaji
obecné prizniveEjsi postoj vaci ni. Informovanost a zkuSenost s bisexualni komunitou se

proto zdaji byt dilezitymi faktory ve snaze zmirnit projevy mazani bisexuality.

Hlavni limity naSeho vyzkumu pfedstavuje nereprezentativita souboru a vyrazné
odlisna velikost nékterych srovnavanych skupin. Odli§né rozsahy mohou ovlivnit silu
uzitych statistickych testd, zatimco nereprezentativni soubor znemoziuje generalizaci
naSich zavéru na cilovou populaci. Mozné zdroje zkresleni dat prameni z uzité metody
samovybéru — k dobrovolné ucasti na vyzkumu mohou byt silnéji motivovani jedinci
s konkrétnimi osobnostnimi charakteristikami, které je odliSuji od zbytku populace.
Stejné tak je mozné, ze samotné téma vyzkumu pfilaka respondenty smyslejici jednim
zpusobem (napf. liberalné) a naopak odradi jedince zastavajici jiny pfistup
(napf. konzervativni). V takovém piipad€ by nevyhnutelné doslo ke zkresleni vysledku,

jelikoz jedna strana nazorového spektra by byla podreprezentovana.
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lidem). Prezentované vysledky vychéazi z dotaznikového Setieni realizovaného na
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zkusenost se tak zdaji byti dalezitymi faktory ovliviujicimi nazor na bisexualitu.

Klicova slova: bisexualita, mazani bisexuality, LGBTQ+, sexualni orientace, stereotypy
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Abstract:

The present study aims to assess the manifestations of the phenomenon known as
bisexual erasure among university students in the Czech Republic. It does so using
a modified version of the Bogardus social distance scale and a Likert scale
questionnaire designed for the purpose of this study. Said questionnaire (IMB) measures
the following two dimensions of the phenomenon — class erasure (i.e. denying the
existence and validity of bisexuality as a sexual orientation) and delegitimation
(i.e. believing bisexuals to possess undesirable traits). The present study was conducted
on a sample of 828 students from various Czech universities. The results indicate that
men have a greater tendency to report negative attitudes toward bisexuality as compared
to women. Sexual identity also appears to be a reliable predictor of such attitudes; the
highest level of negativity is observed among cis-gender heterosexuals, while those with
gender or sexual minority status (but who do not identify as bisexual) tend to be less
critical. The least negative views of bisexuality are reported by individuals who self-
identify as bisexual. A correlation has been found between previous knowledge of the
studied phenomenon and more positive attitudes toward bisexuality; education and
personal experience thus emerge as important factors in shaping one’s beliefs regarding

bisexuality and bisexual people.

Key words: bisexuality, bisexual erasure, LGBTQ+, sexual orientation, stereotypes



Inventar vlastni konstrukce (IMB)

¢. polozka

1. | Bisexualita je pfechodnou fazi mezi heterosexualitou a homosexualitou.

2. | Bisexualové jsou nestabilni a prelétavi.

3. | Bisexualové jsou nerozhodni.

4 Bisexualita je vymluva pro lidi, ktefi cht¢ji patfit do LGBTQ+ komunity a zarover si
" | zachovat tradi¢né heterosexualni zivotni styl.

5. | Bisexualové Castéji stidaji sexualni partnery nez heterosexualové a homosexualoveé.

6 Bisexualoveé jsou ve skute¢nosti homosexualové, kteti nepiijali svou homosexualitu a
" | snazi se ji poprit.

7. | Bisexualové jsou chamtivi.

g Bisexualové potfebuji pro uspokojivy intimni zivot soucasné vice partneru raznych
" | pohlavi.

9. | Bisexualiim se neda verit

10. | Bisexualové jsou ve skutecnosti heterosexualové, ktefi se snazi zaujmout.

11. | Bisexualové jsou détinsti.

12. | Bisexualové maji problém s navazanim a udrZzenim monogamnich vztahii.

13. | Bisexualita neni stabilni identita.

14. | Bisexualové Casto podvadi své partnery.

15. | Bisexualové maji vétsi libido nez heterosexualové a homosexualové.

16. | Bisexualové jsou promiskuitni.

17 Bisexualita je faze zmateni a experimentovani, nez Clovek zjisti, jestli je homosexual
" | ¢i heterosexual.

18 Bisexualové trpi pohlavné prenosnymi chorobami €astéji nez heterosexualové a
" | homosexualové.

19. | Bisexualové jsou zmateni a nevedi, co chtéji.

20. | Bisexualita je moderni vymysl a trend.

I = faktor, ktery dana poloZka syti: 1 = IMB-MUT (mazdni na urovni tridy); 2 = IMB-D (delegitimace).




Skala socialni distance

polozka BS
S bisexualnim ¢lovékem bych byl/a ochoten/ochotna vést intimni vztah, pfipadn€ jej 1
piijmout za svého Zivotniho partnera.
Bisexualniho ¢lovéka bych byl/a ochoten/ochotna pfijmout do rodiny (napf. jako )
Svagra, zeté apod.).
S bisexualnim ¢lovékem bych byl/a ochoten/ochotna navazat blizké pratelstvi. 3
S bisexualnim ¢lovékem bych byl/a ochoten/ochotna zit ve stejné budove / na stejné 4
ulici.
Bisexualniho ¢lovéka bych byl/a ochoten/ochotna piijmout jako kolegu v praci. 5
Bisexualniho ¢lovéka bych byl/a ochoten/ochotna pfijmout jako ob¢ana své zeme. 6
Bisexualniho ¢lovéka bych byl/a ochoten/ochotna piijmout jako turistu ve své zemi. 7

BS = skor dle Bogardusovy Skdly.




