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Abstrakt

Diplomova prace se zabyva problematikou koupani déti, zejména kojenct a batolat,
Vv krytych umélych bazénech. Zaméiuje se predevSim na mozna zdravotni a hygienicka
rizika této aktivity. Je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast nabizi hlubsi nahled do oblasti umélych koupalist — vénuje se jak
soucasnym, tak i historicky prvnim pravnim pfedpistim pro umeéla koupalisté, detailnéji
se vénuje hygienickym pozadavkiim na bazény dle vyhlasky ¢. 238/2011 Sb., v platném
Znéni; popisuje proces Upravy bazénové vody, nabizi pfehled moznych druhi
dezinfek¢nich tprav bazénové vody ajejich porovnani vramci vyhod a nevyhod,
popisuje jednotlivé ukazatele jakosti vody a zmiiuje jejich vyznam a v nejveétsi Casti se
zaméfuje na samotna hygienicka a zdravotni rizika v souvislosti s navstévou krytych
umélych bazéni. Uvadi priklady z praxe (epidemie), zminuje nejéastéjsi zdroje a druhy
zne€isténi bazénu a prilehlych prostor. Samotné t¢ma hygienickych a zdravotnich rizik
je poté rozdéleno dle pivodu rizik na mikrobiologickou ¢ast (vé€nuje se infekénim
agens), chemickou ¢ast (vedlejsi produkty dezinfekce) a na rizika urazi a rizika spojena
s teplotou vody. Prace se rovnéZz intenzivné zajima o nazory odbornikl na koupani déti,
zvlasté pak kojencti a batolat, v umélych bazénech.

Vyzkum v praktické casti prace byl zpracovan kvalitativni metodou za pouziti
sekundarni analyzy dat (provozni a navstévni/lazeniské fady, provozni deniky za rok
2015, vysledky laboratornich rozborl bazénové vody za rok 2015, zakony a vyhlasky),
zi¢astndného pozorovani a polostrukturovanych rozhovort. Setfeni se zaméfovalo na
kryt¢é bazény ve méstech Prachatice alJihlava, ve kterych probihaji kurzy koupani
aplavani pro kojence abatolata ikoupani déti starSich. Popis obou bazénl vychazel
Zplatnych provoznich a navstévnich/lazeniskych tada, z vlastniho pozorovani
a dotazovani jejich provozovateld ¢i zaméstnancl. Ukazatele jakosti bazénové vody, u
kterych dochazelo béhem roku 2015 k piekroéeni jejich limitt stanovenych platnou
vyhlaskou, byly zpracovany vprogramu Microsoft Excel do tabulek. Vsechny udaje
byly porovnavany predevsim S vyhlaskou ¢. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych
pozadavku na koupaliste, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich

hracich ploch, v platném zneni a se zdkonem €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného



zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdakonii, ve znéni pozdejsich predpisii. SKupinu
zpovidanych respondent tvofili rodice déti (déti ve v€ku 6 mésict — 3 let)
zicastiiyjicich se téchto kurzi ataké jejich lektofi. Celkem bylo vyzpovidano 13
respondenti — 1 lektor z Jihlavy (RL1), 1 lektor zPrachatic (RL2), 3 rodice déti
zJihlavy (R1-R3) a 8 rodict z Prachatic (R4-R11). 2 rozhovory musely byt z divodu
Spatné kvality zvukového zdznamu vytazeny. Polostrukturovany rozhovor vychézel
Z predem pfipravené¢ho seznamu témat a otdzek, u n€kterych dotazovanych (zejména u
lektora) byly jesté otazky ptidany v zavislosti na jejich odpovédich. Na zavér rozhovoru
méli respondenti prostor pro vyjadieni se k libovolné oblasti této problematiky. Témata
otazek se tykala predevSim zdravotniho stavu déti respondentti a znalosti rodicu
v oblasti hygienickych zisad pro koupani v bazénech, od kterych by se mélo odvijet
i jejich nasledné chovani pfed vstupem do bazénu. Mimo jiné se nékteré otazky
vrozhovoru zaméfovaly ina subjektivni vnimani kvality bazénové vody ¢i na
nazory/postoje respondenti na dodrzovani hygienickych pravidel bazénu, nebot’
znalosti zasad mnohdy nemusi jit ruku v ruce s jejich dodrzovanim. Otazky na lektory
kurzti sméfovaly pfedev§im na jejich odbornost/kvalifikaci, na jejich zdravotni stav
vsouvislosti s expozici vedlej§im produktim dezinfekce vramci své profese, na
zdravotni stav déti z jejich pohledu, na hodnoceni chovani rodi¢t déti apod. Rozhovory
byly, se svolenim dotazovanych a ujist€énim o anonymité, nahravany na diktafon,
Vv ptipadé odmitnuti nahravani na zdznam byl proveden zapis rozhovoru. Pro piepis
rozhovort byl pouzit program Microsoft Office 2010, pro jejich nasledné zpracovani
program XMind7.

Pro vyzkum jsem si za své cile stanovila sledovat mikrobiologické a fyzikalng¢-
chemické ukazatele jakosti bazénové vody ve vztahu k vyhlaSce ¢. 238/2011 Sb., v
platném znéni, v pfedem vybranych krytych umélych koupalistich béhem ro¢niho
provozu (za rok 2015) a zjistit, zda dochazi k pfekratovani meznich ¢i nejvyssich
meznich hodnot danych vyhlaskou; dale se zaméfit na zdravotni stav déti (kojenci
a batolat) v kurzech plavani a zjistit znalosti a postoje navstévnikd bazénu a lektort
kurzti v oblasti hygienickych zasad pro koupani v umélych bazénech arizik z nich

vyplyvajicich.



Na ziklad¢ vySe stanovenych cill jsem si poloZila nasledujici vyzkumné otazky:

V1: Jsou u sledovanych bazénl ptekratovany mikrobiologické ¢i fyzikalné-
chemické limity jakosti vody, a pokud ano, které a za jakych okolInosti?

V2: S jakymi zdravotnimi problémy, pokud se vyskytly, se kojenci a batolata po
pravidelnych navsté vach bazénu potykali?

V3. Navstévuji kurzy "plavani kojenct abatolat” idéti trpici alergickym
onemocnénim, a pokud ano, jakym?

V4: Jaké znalosti a postoje maji navstévnici bazénu (rodice déti) a lektofi kurza v
oblasti hygienickych zasad pro koupani v umélych bazénech a moznych rizik pfi jejich
nedodrZovani?

Pti Setfeni byly vSechny cile splnény. K opakovanému ¢i vyraznému piekracovani
meznich ¢i nejvy$Sich meznich hodnot na Zadném zbazéni nedochazelo, u
prachatického détského bazénu bylo mozné v n€kolika malo ptipadech vysledovat nizsi
hodnoty rezidualniho (volného) chloru nez uklada vyhlaska pro koupelové bazény
steplotou vody do 32 °C, na jihlavském bazénu byla napfiklad zjiSténa ptitomnost
Legionelly ve vzorku odebraném z teplé pitné vody, vypusténé z umyvadla v kancelati
strojnika. Byla vSak nalezena v mnozstvi 2 KTJ/100 ml, nedoslo tedy k piekroceni ani
mezni hodnoty. Nejvice pifinosné byly zejména rozhovory srodi¢i déti, na zakladé
kterych bylo napiiklad zisténo, ze uméla koupalist€é navstévyji ilidé s infekEnimi
onemocnénimi v podobé pasového oparu, koznich mokvajicich infekci, anginy ¢i
bradavic (tykalo se navstetvy umélych koupalist obecné, nejen v souvislosti
s kojeneckym plavanim). U nékterych respondentii byla také ziSt€éna nedostatec¢na
informovanost ohledné hygienickych zasad. Zdravotni problémy u déti zjistény, kromé
vys§i nemocnosti ditéte jedné respondentky, nebyly.

Tato prace muze poslouzit jak Siroké vefejnosti - K rozsiteni ptehledu o koupani
(nejen déti) v umélych bazénech a k nahledu na toto téma zriznych uhli pohledu, tak

I provozovatelim bazénii jako informa¢ni material.



Abstract

This diploma thesis deals with bathing children, especially infants and toddlers, in
indoor swimming pools. It focuses primarily on the potential health and hygiene risks of
this activity. It is divided into theoretical and practical part.

The theoretical part provides a deeper insight into the field of artificial swimming
pools — is dedicated to current as well as first ever legislation, in more detail is
dedicated to the hygienic requirements for swimming pools according to Decree no.
238/2011, as amended; describes the process of pool water treatment, provides an
overview of possible types of disinfecting pool water treatment and comparison within
the advantages and disadvantages, describes indicators of water quality and their
importance, and mostly focuses on hygienic and health risks in connection with the visit
of indoor pools. Gives examples from practice (epidemic), mentions the most common
sources of pollution including the most common violations of visitors. The theme of
hygienic and health risks is then divided according to the origin of risk to the
microbiological part (dedicated to infectious agents), to chemical part (disinfection by
products) and to the part of accident risks and risks associated with the water
temperature. The thesis is also keenly interested in the views of experts for bathing
children, especially infants and toddlers, in indoor artificial pools.

Research in the practical part was made by a qualitative method using secondary
data analysis (operational and guest regulations, operational logbooks for 2015, the
results of laboratory analysis of pool water for the 2015, laws and decrees), participant
observation and interviews. The research was conducted in indoor swimming pools in
towns Jihlava and Prachatice, which run swimming courses for infants and toddlers as
well as for older children. Description of both pools was based on current operational
and guest regulations, my own observation and questioning operators or employees.
Pool water quality indicators which were during 2015 exceeded in limits (set by the
local regulations) were processed in Microsoft Excel into tables or graphs. All data have
been compared primarily with Decree no. 238/2011 Coll., On the hygiene requirements
for swimming pools, saunas and hygiene limits of sand in sandboxes of outdoor

playgrounds, as amended, and Act no. 258/2000 Coll., On protection of public health



and amending certain related laws, as amended. The group of interviewed respondents
was comprised of children” parents (children aged 6 months - 3 years) taking part in
these courses and of their lecturers. There were interviewed 13 respondents — 1 lecturer
from Jihlava (RL 1), 1 lecturer from Prachatice (RL 2), 3 parents from Jihlava (R1-R3)
and 8 parents from Prachatice (R4-R11). 2 interviews had to be because of the poor
quality of the recording discarded. Semi-structured interview was based on a pre-
prepared list of topics and questions, for some interviewees (especially for lecturers)
were added some questions extra - depending on their answers. At the end of the
interview the respondents had the opportunity to express to any region of this issue. The
topics of the questions are mainly focused on children's health (positive / negative
impacts of swimming in artificial indoor pools on their health, potential infectious
diseases in connection with a visit of the pool; whether the courses are attended by
children with atopic eczema, asthma or other allergic diseases, etc.) and on knowledge
of parents in hygiene principles for swimming in pools from which should develop their
consequent behavior (especially before entering the pool). Among other things, some
questions in the interview were focused on the subjective perception of the pool water
quality and on opinions / attitudes of respondents to the pool hygiene rules - because the
knowledge of the principles often do not go hand in hand with their compliance.
Questions for lecturers were mainly focused on their skills / qualifications, on their
health status in relation to exposure to byproducts of disinfection as a part of their
profession, on the health of children from their point of view, on the assessment of the
parents” behavior, etc. Interviews were, with the permission of interviewees and
assurance of anonymity, recorded, in case of refusal was made an enrollment of the
interview. For a transcript of interviews was used Microsoft Office 2010, for subsequent
processing was used program XMind7.

For research, | set the following goals:

C1: To monitor the microbiological and the physical-chemical indicators of the
pool water quality in relation to Decree no. 238/2011 Coll., as amended, in pre-selected

artificial indoor pools during annual operation.



C2: To focus on the health status of children (infants and toddlers) in swimming
classes.

C3: To find out the knowledge and attitudes of visitors (parents) and trainers in the
field of hygiene principles for swimming in artificial pools and risks arising from them.

Based on the targets | have set the following research questions:

V1: Are the monitored microbiological and physico-chemical water quality limits
exceeded, and if so, whichand under what circumstances?

V2: What health problems, if they occured, did infants and toddlers after regular
visits of indoor pools have ?

V3: Are these swimming courses attended by children suffering from allergic
diseases, and if so, from what type?

V4: What knowledge and attitudes do visitors (parents) and lecturers in the field of
hygienic principles for swimming in artificial pools and potential risks have?

This thesis may serve the general public — to extend the knowledge in the field of
bathing (not only the children) in artificial pools and to give a view on this subject from
different perspectives, as well as operators of swimming pools as an information

material.
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1 Uvod

Nedostate¢né vyzraly organismus Kkojencu abatolat kontra vedlej$i produkty
dezinfekce (zejména trichloramin jako vedlejsi produkt chlorové dezinfekce)
apatogenni ¢i podminéné patogenni mikrobiologicka agens — takto lze wvystihnout
hlavni dtivod, pro€ je ke kurziim ,plavani® déti do 2 let vétSina odbornikli obezietné;si.
Jak napiiklad uvadi profesorka Sediva, primarka Ustavu imunologie FN Motol v Praze
(1), vkojeneckém veku stale dochazi k vyvoji reakci imunitniho systému, na nékteré
antigeny (zejména polysacharidové povahy) ma imunitni systém kojencti inadale
omezenou reakci. | v oblasti termoregulace jsou zna¢né rozdily v porovnani s dospélym
Clovékem, nebot déti maji relativné vétsi povrch téla v poméru k télesné hmotnosti
a malou vrstvu podkozniho tuku, coz tedy vpraxi znamend vétSi tepelné ztraty.
Také ptipad tepelného stresu predstavuje pro dit€¢ vétsi nebezpeci, nebot’ déti svym
povrchem absorbuji vice tepla z okoli a pfitom produkuji méné potu (2). Samotna kuze
déti vraném veéku ma také vyssi schopnost vstfebavat rizné latky z prostiedi - vcetné
vody. (3)

Kurzy jsou obvykle prezentovany jako aktivity s pozitivnim vlivem na
kardiovaskuldrni systém, psychomotoricky vyvoj, zvySeni vitalni kapacity plic, s vlivem
na prevenci a odstranovani vadného drzeni t¢la, otuzovani, psychosocialni vyvoj apod.,
coz ani odbornici nepopiraji (4; 5), avSak povinnosti kazdého provozovatele kurzi by
mélo byt také informovovani rodict 1o pfipadnych rizicich plynoucich z pravidelnych
navstév umélych bazénd, kterd nebyvaji zrovna zanedbatelna.

Jedno z nejcastéji diskutovanych témat mezi odborniky napti¢ zemémi je vztah
mezi navitévou krytych bazént aastmatem déti. V Ceské republice dokonce v roce
2010 vydali pediatii pomérné ostie formulované stanovisko namifené proti koupani
atopickych déti do 2 let véku. Koupani kojenci se také fesilo v roce 2011 na konferenci
Asociace bazéni asaun VPraze, pod niazvem ,Je opravdu koupani kojenct
nebezpecné?“, kde se sesli odbornici z fad pediatrl, alergologl, hygienikt, stejné tak
Iprovozovatelé kojeneckého koupani. Dle oficialni zpravy z této konference se bylo

mozné dozvédét, Ze se naptiklad lékarka MUDr. Jifina Chladkova, Ph.D. ve své praxi
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setkdva s ptipady alergii (zejména priduskového astmatu), které byly pravdépodobné
spustény uCinkem vedlejSich produktti dezinfekce v plaveckych bazénech. K jisté
obezfetnosti nabada 1MUDr. Hana Jeligova ze Statniho zdravotniho ustavu
v souvislosti s mikrobiologickymi a chemickymi riziky. Zminény byly rovnéz vysledky
méfeni trichloraminu ve vzduchu bazénovych hal v Ceské republice asousednim
Némecku. V obou statech byly vysledky velmi podobné — 5 % bazénl piekracovalo
limit Svétové zdravotnické organizace 0,5 mg/m°. Za zminku viak stoji, Ze &esky
soubor byl pfiblizné desetkrat mensi nez némecky (némecky ¢ital 500 vysledkt). Dalsi
zodbornikti (Ing. Urbanek) konstatuje, ze se pii prozkoumani né€kolika zafizeni pro
plavani kojencti Casto setkal s nezajisténim zékladnich podminek provozu, ptedevsim
vymény vzduchu. (4)

Chlorova dezinfekce, respektive jeji vedlejsi produkty, je tedy jednim z nejvétsich
problémii kojeneckého plavani. V Ceské republice viak desinfektanty na bazi chloru
stale vyuziva prevazna vétSina umélych koupalist’. Pro¢ tomu tak je a jaké alternativy v
oblasti dezinfekce existyji? Ajak je to tedy skvalitou bazénové vody po
mikrobiologické strance? Vyskytuji se v ni zivazna patogenni agens?

Problematice umélych koupalist se pokusim vénovat vcelé jeji Sifi, nejen
v souvislosti s kojeneckym plavanim (afkoliv je prioritou), ale také s ohledem na

vSechny navst€vniky umélych koupalist’.
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2 Soucasny stav
2.1 Hygienické pozadavky na uméla koupalisSté

2.1.1 Historie avyvoj ¢eskych pravnich predpisi v oblasti vod ke koupani

13

Je samoziejmé, ze diive nez vznikla ,¢éra“ umélych koupalist — atim tedy
souvisejici pravni normy, vznikaly nejdiive piedpisy upravujici problematiku
povrchovych vod ke koupani.

Na pocatku minulého stoleti dochazelo k vypousténi ne¢iSt€nych komunalnich
a pramyslovych vod piimo do vod povrchovych a dochazelo tak pochopiteln¢ k jejich
vyznamnému zne¢iSténi. V obdobi mezi sv€tovymi valkami mezi mnohymi
hygienickymi odborniky poprvé zacaly vyvstdvat obavy ze zdravotnich rizik
v souvislosti s uzivanim téchto vod a utvafela se tak prvni napravni opatieni. Prvni
predpisy byly vydany az v 50. letech. (6)

V roce 1952 byla zfizena hygienicka sluzba, jejiz ukoly a pravomoci vymezoval
zakon €. 4/1952 Sb., o hygienické a protiepidemické péci. Hned o rok pozdé€ji bylo
vydano provadéci nafizeni Ministerstva zdravotnictvi €. 87/1953 Sb., o hygienické
a protiepidemické ochrané vody, které se vénovalo takzvanym ,,stupnim Cistoty vody*.
Byly tim mySleny stupné ¢istoty, pii kterych lidé v ramci rekreace mohou ¢i nemohou
pfijit sdanou vodou do ptfimého styku. Na zaklad¢ tohoto nafizeni byla pozdéji
Ministerstvem zdravotnictvi vyddna smérnice €. 56/1962 ,Hygienické pozadavky pii
stanoveni rezimu na rekreaCnich rybnicich®, kde se uddvala pravidla k ur¢ovani
,rekreacnich rybnik, mimo jiné smérnice také usmérnovala hnojeni na rekreaénich
rybnicich a krmeni ryb, okrajové zminovala icistotu na bfezich rekreacnich rybniku.
Ministerstvo zdravotnictvi vSak jiz difive (uz vroce 1954) vydalo ,Smérnice pro
hygienickou a protiepidemickou péci o koupalisté, plovarny a 1lazné“, které fesily vybér
vhodného mista a pozadavky na vybaveni, zfizovani a provoz piirodnich koupalist
i umélych bazént. Velmi obecné feSily pozadavky na jakost vody — uvadi, ze ,,lze
pouzit jen takové vody, kterd nema horsi jakost nez voda uzitkova“ (musely odpovidat

2., nanejvys 3. tfid¢ tehdejsistupnice Cistoty povrchovych vod uréené na zakladé hodnot
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biochemické spotieby kysliku, rozpusttného kysliku, koliformnich bakterii
a saprobniho indexu). U umélych bazéni se na ziklad¢ téchto smérnic sledovala kvalita
vody pomoci ukazatelt teploty vody a vzduchu, hodnot pH bazénové vody a volného
chléru; ve smérnici byly stanoveny ipozadavky na vyménu a Gpravu bazénové vody.
V roce 1965, Ustiedni sprava pro rozvoj mistniho hospodaistvi vydala Smérnice ¢&.
28/1965 (Ztizovani aprovoz plovaren, koupalist ajinych lazni), které nahradily
smérnice zroku 1954. V této dobé se jiz provoz na plovarnach, koupalistich a laznich
tidil zAvaznym provoznim fadem schvdlenym fidicim ndrodnim vyborem. Na kvalitu
vody dohlizely organy hygienické a protiepidemické sluzby. Po vydani zakona ¢&.
20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, a jeho provadéci vyhlasky €. 45/1966 Sb., o vytvdreni
a ochrané zdravych Zivotnich podminek, doSlo k rozsfreni pravomoci hygienické sluzby,
do kterych spadala péce o dobry stav nejen vody, ale také ovzdusi, pudy a sidlist. Nové
hygienické smérnice uréené piimo pro oblast koupani vySly vramci Svazku
hygienickych piedpist MZ CSR vpodobé Smérnice & 45/1977, o hygienickych
pozadavcich na ziizovani a provoz verejnych saun, a Smérnice ¢. 48/1978 pro zrizovani
a provoz bazénii s recirkulaci vody. Obé smérnice platily az do roku 2000 a za zminku

také stoji, ze poprvé uvadély ikonkrétni pozadavky na jakost vody pro koupani. (6)

2.1.2 Soucasné pravni prredpisy

Na uméld koupalisté se Vvsoucasné dobé orientuje predevsim ziakon €. 258/2000
Sh., ve znéni pozdé&jSich predpist, a vyhlaska ¢. 238/2011 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpist.

Zikon ¢&. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi ao zmené nékterych
souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu (predevsim zdkona ¢. 151/2011 Sb. -
viz nize, zmena: 267/2015 Sb.)

Vtomto zdkonu se na prirodni a uméla koupalisté asauny orientuje Il. Hlava
(,,PéCe o zivotni apracovni podminky*), dil 1. (,,Voda a vyrobky ptichdzejici do
piimého styku s vodou, chemické ptipravky a vodarenské technologie, koupaliste
a sauny“‘) — a to pfedevs§im paragraf 6: ,Pfirodni a uméla koupalisté a sauny*, ve kterém
se vymezuji obecné hygienické pozadavky na oba druhy koupalist’ ajiz zminénych

saun. Rovnéz stanovuje povinnosti jejich provozovatelli, upravuje pojmy ,,piirodni
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koupalisté* a ,,uméla koupaliste, v obecném métitku se zabyva zneCisténim vod ke
koupani (uvadi definici zneCiSténi vody ke koupani, vysvétluje pojmy meznich
anejvysSich meznich hodnot, stanovuje postup provozovatele v piipadé zne¢isténi).
Bliz§ipozadavky uvadiprovadéci vyhlaska ¢. 238/2011 Sb. (7; 8; 9)

Vyhlaska ¢&. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych pozadavkii na koupaliste,
sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch (vyhlaska
novelizovana v roce 2014 vyhlaskou ¢. 97/2014 Sb.; zména: 1/2016 Shb.).

Tato vyhlaska zapracovava piislusné piedpisy Evropské unie a v oblasti ptirodnich
koupalist’ upravuje predevsim pravidla monitorovani a posuzovani jakosti vod Vv téchto
koupalistich v¢etné kritérii jejich klasifikace a zptsobu informovani vefejnosti;
stanovuje pozadavky na ¢lenéni, vybaveni a provoz ptirodnich koupalist. (9, 10; 11)

V ramci hygienickych pozadavki na uméld koupalisté asauny tato vyhlaSka
vymezuje hygienické limity ukazateld jakosti vody (v€etné saun), stanovuje pozadavky
na jakost a vydatnost zdroje vody pro uméla koupali$té a sauny; vénuje se problematice
mikroklimatickych podminek, udava hygienické pozadavky na clenéni, vybaveni
a provoz umélych koupalist’ a saun. Rovnéz zde najdeme i hygienické pozadavky na
upravu, obménovani arecirkulaci vody vbazénech umélych koupalist a saun.
Hygienickymi pozadavky nejsou opomijeny ani pomuicky a vybaveni umélého
koupalisté a sauny - stanovuje jejich tdrzbu a ukladani, obleceni kojencti a batolat pti
koupani ¢i naleZitosti provozniho deniku. (9, 10)

Soucasti této vyhlasky, ac se nevztahuje na problematiku umélych koupalist’, jsou
také hygienické limity zne¢iSténi (mikrobiologické, parazitologické, chemické) pisku
Vv piskovistich na venkovnich hracich plochach. (9, 10)

Zakon ¢. 151/2011 Sb. ze dne 28. dubna 2011, kterym se meni zakon ¢. 258/2000
Sb., o ochrané verejného zdravi a o zmené nékterych souvisejicich predpisii, ve znéni
pozdéjsich predpisu, azdakon ¢. 254/2001 Sb., o vodach a o zméné nékterych zdkonii
(vodni zdkon), ve znéni pozdéjSich predpisi. (9, 11)

Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2006/7/ES ze dne 15. imora 2006 0

Fizeni jakosti vod ke koupdni a o zruseni smérnice T6/160/EHS, v platném znéni

16



V této smérnici nalezneme ustanoveni pro monitorovani a klasifikaci jakosti vod ke
koupani; pro ftizeni jakosti vod k uc¢elu koupani apro informovani vefejnosti
v souvislosti s touto problematikou.

Smérnice je implementovana do ¢eského pravniho fadu pomoci zdkonti €. 258/2000
Sb. (ve znéni zadkona ¢. 151/2011 Sb.) a ¢. 254/2001 Sb. (ve znéni zdkona ¢. 151/2011
Sh.) a také pomociprovadécich vyhlasek ¢. 238/2011 Sb. a ¢. 155/2011 Sb. (9)

Oblast vod ke koupdani (obecné€) je také upravovana zdkonem €. 254/2001 Sb., o
voddch a o zmené nékterych zakonii (vodniho zdkona), ve znéni pozdéjsich predpisu (ve
znéni zakona ¢. 151/2011 Sb.) a vyhlaskou €. 155/2011 Sb., o profilech povrchovych

vod vyuzivanych ke koupdni, ve znéni pozdéjsich predpisii. (9, 11)

Hygienické pozadavky na pitnou vodu

Hygienické pozadavky na pitnou a teplou vodu upravuje vyhlaska ¢. 83/2014 Sb.,
kterou se méni vyhlaska €. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické poZadavky na
pitnou ateplou vodu a cetnost arozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjsich

predpisu. (12)

Normy

Pojmem ,technické normy* se rozumi vyjadieni pozadavkl na vyrobek, proces ¢i
sluzbu tak, aby byly za konkrétnich podminek vhodné pro dany ucel. Stanovuji zdkladni
pozadavky na kvalitu abezpe¢nost, ochranu zdravi a zivotniho prostiedi apod. Od
pravnich predpist se li§i tim, Ze jsou zaloZené na souhlasu vSech zicastnénych stran se
zasadnimi otazkami feSeni, zatimco pravni piedpisy mohou vznikat bez projednani
a souhlasu viech dotenych stran. (13) Ceské technické normy, oznaéené jako CSN-EN,
jsou prevzaté z evropskych norem (oznaéeni ,,EN“) a vydavany Ufadem pro technickou
normalizaci, metrologii a statni zkusebnictvi (dfive Ceskym normalizadnim institutem —
zruen vroce 2008). (14;15) Dle stranek Ufadu pro technickou normalizaci jsou
technické normy v souCasné dobé& kvalifikovanym doporucenim - nejsou tedy zavazné,
jejich pouzivani je v§ak vSestrann¢ vyhodné. (13)

Pro oblast regulace bazénového provozu bylo vydano n€kolik norem (napf. norma

CSN-EN 13451- Vybaveni plaveckych bazénii; TNV 94 09 20 — Bezpe¢nost bazéni,
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koupalist’ a aquaparkt; CSN — EN 13451-8 Dalii bezpednostni pozadavky a zkusebni
metody pro zabavné vodni atrakce apod.), rada bych vSak zminila zejména némeckou
normu DIN 19643. (15)

Némecka norma DIN 19643 Uprava a dezinfekce vody plaveckych a koupelovych

bazénii

Obsahuje pravidla pro vSechny zptsoby upravy bazénovych vod. Normu pozdéji
prevzali i ve Svycarsku, Rakousku, Nizozemi, nkteré staty (Francie, Velka Britanie)
Z ni ptevzaly urCitou ¢ast. Schvaluje 4 technologie upravy vody, pticemz u vSech téchto
technologii je vyzadovana stejné kvalita vody. Patfi k normam S nejvyssim standardem
na svété, jednim z pozadavkl této normy je, aby bazénova voda splinovala normu pitné
vody (vychdzi zptedpokladu, ze bazénova voda je lidskou kUzi do ur€ité miry

vstiebavana do téla). (16)

2.1.3 Hygienické pozadavky dle vyhlasky ¢.238/2011 Sb., v platném zné ni

Pted uvedenim hygienickych pozadavkid na uméld koupalist€¢ je vhodné zminit,
které¢ subjekty do umélych koupalist, dle pravnich ptfedpist, spadaji Umélym
koupalistém se rozumi (dle zdkona ¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozd€jSich predpist —
predev§im zikona ¢. 151/2011 Sb.) plavecky bazén, koupelovy bazén, bazén pro
kojence a batolata a brouzdali§té. Naopak za umé¢la koupali§t¢ se na ziklad¢ tohoto
predpisu nepovazuji lazeniské a lécebné bazény a voda, ktera slouzi k 1é¢ebnym ucelim.
(7;8) Provozovatelem, v tomto ptipadé umélého koupalisté, je podle zakona ¢. 258/2000
Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, osoba, kterd poskytuje koupani v umélém koupalisti.
Jeho povinnosti je zajistit, aby navSt€vnici(koupajicise fyzické osoby) nebyli vystaveni
zdravotnim rizikim, ktera plynou ze zneciSténi vody ke koupani, sprchovani ¢i
ochlazovani (zadkon poté v paragrafech 6a-f vymezuje provozovatelim konkrétni
povinnosti).

Vzhledem k obsahlosti vyhlasky jsou zde uvadény pouze vybrané pasaze s ohledem

na hygienické pozadavky pro koupani kojenct a batolat.

Pozadavky na zdroj vody
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Vyhlaska upfednostiiuje zasobovani vodou z vefejného vodovodu nebo jiného
ovéfeného zdroje pitné vody. Je mozné pouziti i ptirodnich 1é¢ivych zdrojt, z divodu
obmény vody je vSak zapotfebi jeho dostatecnd vydatnost. V piipadé¢ volby jinych
zdroji je nutno splihovat kvalitu vody dle ptilohy ¢. 7 této vyhlasky a zdroj musi
disponovat dostatecnou vydatnosti.

Bazénova voda miize byt nasledné¢ obohacovana minerdlnimi latkami, jakost takové
vody vSak musi odpovidat pozadavktim v pfiloze ¢. 8.

V piipade Cerpani vody z veiejného vodovodu, hodnoty sledovanych ukazateli se
ziskavaji od provozovatele tohoto vodovodu. V ostatnich piipadech se o zajiSténi
rozborl vody ve zdroji (pro ukazatele celkového organického uhliku a dusi¢nanti) musi
postarat provozovatel koupalisté. Pokud u doddvané vody z vefejného vodovodu chybi
vrozborech vody ukazatel celkového organického uhliku, rozbor rovnéz musi zajistit
provozovatel koupaliste.

V arealu umélého koupalisté musi byt zajistén rozvod pitné vody. (10)

Hygienické poZadavky na bazény pro kojence a batolata

Dle vyhlasky se pozadavky na bazény pro kojence a batolata tidi pozadavky na
koupelové bazény (tj. bazény s teplotou vody nad 28°C), pokud neni stanoveno jinak.

Prostory, ve kterych budou kurzy koupéani kojencii a batolat probihat, musi byt od
ostatnich prostor oddéleny — ato stavebné nebo alespont provozné. V pribehu téchto
kurzti neni mozné, aby byly soub&ézné provadény jiné aktivity/¢innosti. (10)

Pro provoz bazéni uréenym pro plavani a koupani kojencti abatolat je také
zapotiebi zajistit prostory pro ulozeni kocarkt (kryté, ideaIné vnitini prostory), prostory
Saten opatfit pfebalovacim pultem ¢ialespon omyvatelnou podloZkou, pro ptipad kojeni
umoznit matkam oddéleny prostor a dale také zajistit prostory, kde se déti budou moci
pfed odchodem do venkovniho prostfedi dostate¢né aklimatizovat. Pro doprovod déti
musi byt rovnéz zajisténo zizemi - piedev§im v podobé Saten, sprch, toalet apod. Pro
pomiicky a materidly pouzivané béhem kurzu musi byt zajiSténa sucha a vétratelna
mistnost, ve které budou pomuicky po usuSeni ukladany. (10)

Uklid viech prostor piistupnych pro rodi¢e s détmi musi byt provadén alespofi

jednou denné (doporucovana je doba pted zacatkem vyukové hodiny), zapomenout se
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nesmi ani na ¢isténi vSech ploch, se kterymi déti mohou pfijit do kontaktu. K ¢isténi se
pouzivaji Cistici ptipravky s dezinfekénim ucinkem, pro dezinfekci bazénu a pomticek
je mozné pouzit pouze vhodné piipravky, které mohou byt z hlediska svého slozeni
a koncentrace aplikovany ina kojeneckych a novorozeneckych oddélenich nemocnic.
Pro zabranéni vzniku rezistence bakterii je pozadovano stfiddni prostiedkt dle
obsazenych uc¢innych latek a dodrzovani pifedepsané expozicni doby po jejich naneseni.

Hracky a pomticky se mohou pouzivat pouze takové, které jsou dobfe omyvatelné,
bez poskozeni, otvorli @ vyjimatelnych ¢asti (z divodu zabranéni vniknuti vody; netyka
se to vSak hracek s otvory, kterymi voda volné¢ protéka) akteré jsou pro dany vek
vhodné. Po probéhnuti kurzu se kazdy den musi hracky a pomucky dikladné ocistit
a dezinfikovat, po dostate¢ném pusobeni desinfektantu (tj. po uplynuti piedepsané
expozi¢ni doby) omyt pitnou vodou a uloZit na vyhrazené suché misto. (10)

Osobam trpicim nakazlivou chorobou a nemocnym détem je vstup do bazénli
zakazan. (10)

Pokud dojde ke znecisténi vody, napiiklad tinikem stolice, zvratkt, hlent ¢i jinym
zpusobem, musi byt provoz bazénu okamzité preruSen aZ do odstranéni zivady
a vana/bazén musi byt vypustén/a, dikladné oc¢istén/a a dezinfikovan/a. Po pusobeni
dezinfekce musi byt dno a st€ny oplachnuty ¢istou vodou a teprve poskéze je mozné
vanu/bazén noveé napustit. (10)

Vyhlaska v paragrafu 25 odstavce 9 vymezuje ohledné tpravy vody pro koupani
kojencti a batolat pozadavky na pouzivani dezinfekénich prostiedk; pokud jsou bazény
napojeny na recirkula¢ni systém, je mozné aplikovat ipiipravky k Gpravé pH
a koagulaci. V piipad¢, ze se k upravé vody vyuZziva iozon, je nutné zajistit, aby jeho
aplikace byla realizovana pouze v ramci recirkula¢niho okruhu a v samotné bazénové
vod¢ jiz nebyl obsazen. Algicidy se smi pouZzivat pouze u provozu bazénli uréenym
détem nad 12 mésici. Co se tyce jinych chemickych ptipravkl uréenych k upraveé vody
pro kojence a batolata, neni jejich pouzivani povolené; pouzivani ostatnich chemikalii
V podobé¢ parfémil, zjastiovacu apod. je zakdzané. Dezinfekce bazénové vody musi byt
vZidy provadéna mimo bazén — ato na pfisluSném misté recirkulacniho systému

stanoveném mistnim provoznim fadem. Metoda dezinfekce pomoci UV zifeni mize byt
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pouzita pouze u trvale cirkulujici bazénové vody, pticemz dezinfekce UV zéficem
probihd vyhradné v misté recirkula¢niho okruhu mimo bazén atato metoda musi byt
doplnéna jesté o jiné dezinfekéni ptipravky (blizsi specifika udava paragraf 25 odstavce
9 vyhlasky). (10)

Pokud se kplavani kojencti abatolat vyuzivda bazén napojeny na recirkulacni
systém, intenzita recirkulace jeho vody a mnozstvi vody fedici je regulovana pozadavky
na koupelové bazény. (10)

U koupani takto malych déti je nutnosti snizit obsah volného chloru vbazénu na
co nejniZSi moZnou uroven. Vyhlaska stanovuje mnozstvi pohybujici se v rozmezi 0,2
- 0,4 miligraml na litr za podminky soucasného pouziti dalSich opatieni, ktera zajisti,
aby bazén splioval veskeré pozadavky po mikrobiologické strance. Opatfeni zahrnuji
piredevSim zvySenou intenzitu recirkulace a obménu vody a spravné fungujici Gpravu
vody véetné koagulace. (10)

Pozadavky na mikroklimatické podminky v bazénové hale a ptilehlych prostorach
jsou vymezeny v piiloze ¢. 12 vyhlasky. Pfiloha ¢. 10 poté uvadi dalsi, konkrétnéjsi
pozadavky, které se odviji od véku ditéte. Je rozd€lena na vékové obdobi (10):

o 3-6 mésici
o 6-12mésici

o véek nad 12 mésicit do 3 let

2.2 Bazénové vody

2.2.1 Uprava bazénové vody

Uprava bazénové vody predstavuje 2 zikladni faze: fazi fyzikalni/mechanickou,
kde pomoci filtri (nejcastéji piskovych, slozenych z n€kolika vrstev kiemicitého pisku
o ruzné zrnitosti) dochazi k mechanickému odstranovani necistot, a fazi chemickou.
Chemicka uprava je slozena z n€kolika krokt, ve kterych dochazi ke koagulaci
(flokulaci), k tpravé hodnoty pH bazénové vody, k dezinfekci vody, k zabezpeéeni proti
rustu fas a kK méteni jakosti bazénové vody. (17; 18)

V praxi vypada posloupnost tpravy bazénové vody nasledovngé:
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Vstup surové pitné vody do vyrovnavaci nadrze — flokulace (flokulant v kontaktu
s mikroskopickymi casteCkami necistot vytvofi hustou pénu, kterd je nasledné piskem
velmi dobfe zachycena) — filtrace skrze kiemicity pisek — ohfev vody na pozadovanou
teplotu — tprava pH pomoci kyseliny sirové (na hodnoty 6,8-7,2; duleZzité pro u¢innost
dezinfekce) — dezinfekce (plynny chlor/kapalny chlor). (19)

Po procesu prefiltrovani, ohtati, chemické Upravy a dezinfekce vody ptitéka voda
pomoci cirkulacnich cerpadel do dnovych trysek bazénu slouzicich k takzvané
,hydrodynamice®, neboli promichani bazénu. V okamziku napInéni bazénu svou tlohu
sehraji ptelivové zlabky, diky nimz se voda vraci zpét do vyrovnavaci nddrze. Ve chvili,
kdy dojde ke zpétnému toku (do vyrovnavaci nadrZe), se uzavie piivod surové vody
(,plovakovy ventil) a voda nyni cirkuluje jen mezi bazénem a vyrovnavaci nadrzi, kde
dochazi k opétovnym filtracim, ohfeviim a chemickym Upravam nepietrzit¢ 24 hodin
denné, po cely rok. Vyhlaska ¢. 238/2011 Sb. uklada provozovatelim bazénti povinnost
vyménit na kazdého navStévnika minimalné 30 1 vody (plati pro kryté plavecké
bazény). V praxise obsah bazénu precerpa priblizné pétkrat za den. (19)

Pro jesté lepsi kvalitu vody se do systému chemické Upravy zafazuje itechnologie
zvana ozonizace. Ozon O3 je jest¢ UCinn¢jSi nez chldr, kromé¢ toho dokdze na sebe
navazat nezadouci vazany chlor (chlor, ktery jiz ma na sobé navazané necistoty a svou
dezinfek¢ni tlohu tak jiz prestal plnit). Za proces ozonizace se umist'uje filtr s aktivnim
uhlim, jenZ slouzik rozlozeni ve vodé rozpusténého ozonu. (17;19)

V piipadé bazénovych hal je nutna starost io vyménu vzduchu, ohiev ataké o

snizeni vlhkosti vzduchu. (19)

Schéma recirkulace bazénové vody dle némecké normy DIN 19643 je ke shlédnuti v Priloze ¢. 1.
2.2.2 Momosti/druhy dezinfekénich uprav bazénové vody

Chlorova dezinfekce
V piipad€ dezinfekce bazénl se lze nejCastéji setkat praveé S chlorovanim vody.
Duvodt je hned n€kolik — relativné nizké naklady na provoz dostateCné U¢inné

pusobeni na bézné mikroorganismy, pomérné dobra rozpustnost chloru ve vode,
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nenaro¢nost ohledné skladovani, snadnd aplikace s moznosti vyuziti pfesné potiebné
davky, dostupnost na trhu aj. (20; 17)

K dezinfekci 1ze wvyuZit organicky chlor, plynny chlér, chlornan sodny ¢i
chlordioxid. Organicky chlor je vyuzivan spiSe rodinami pro dezinfekci domacich
bazénll zejména pro jeho snadnou a bezpecnou aplikaci Lze ho zakoupit v béznych
obchodech s bazénovym sortimentem, ato v podobé granulatu ¢i rozpustnych tablet.
Naopak u vetejnych bazénii je aplikovan chlor plynny (tlakové nddoby se zkapalnénym
plynem) nebo zlutozelend kapalina — chlornan sodny. K uvolnéni pfesné davky slouzi
davkovace, které zajiSt'uyji stdlé udrzeni hodnot volného chléru ve vodé. S obéma
formami chlorové dezinfekce je nutné zvySené opatrnosti, chlornan sodny zptsobuje
poleptani klize a sliznic, plynny chlor byl vyuzivan v obdobi prvni svétové valky jako
bojovy plyn. Pro tyto preparaty je typicky ,,zdpach po chloru®, kdy ve skuteCnosti
zapach zpusobi az navazani chloru na necistoty v bazénové vod¢ (naptiklad na pot
znavstévnikd, ktefi se pred vstupem neosprchovali) za vzniku zapachajicich
chloraminii. Dezinfekci chlordioxidem je mozné vyuzit v ptipadé kontaminaci plnicich
vod latkami organického ptivodu. Tato latka je také vybuSna, opét je dilezitd zvySena
opatrnost, pro pouziti latkkem naprosto nevhodné. (20; 17)

VétSina Ceskych vefejnych bazénti je hygienicky oSetfovana chlorovymi preparaty,

stale Castéjiale také dopInénymi nize zminénymi metodami. (20;17)

Ozonizace

Je pouzivana od 50. let minulého stoleti. Vyuziva se u vysoce navstévovanych
vefejnych bazént, stejné tak i u lazeniskych a 1é¢ebnych bazént (bazéni provozovanych
osobou poskytujici pé¢i(10)) v nemocnicich a sanatoriich.

Aplikace ozonu je vrecirkulacnich syst¢tmech zavadéna zejména z duvodu jeho
vysoké schopnosti likvidace bakterii a inaktivace agens virového ptvodu, schopnosti
oxidovat organické latky (amoniak, mocovina, detergenty, fenoly), redukovat obsah
rozpusténého organického uhliku, redukovat tvorbu vedlejSich produktti chlorové
dezinfekce - trihalomethant (THM), popiipad¢ snizit koncentraci vychozich latek pro
vznik trihalomethani. Ozon dodnes pusobi jako jeden z nejsiln€jsich oxidanth

a dezinfek¢énich ¢inidel viibec. Udava se, Zze ma az 300krat vyssi schopnost usmrcovat
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nekteré druhy mikroorganismi nez chlér. BéZné druhy bakterii dokonce dokdze usmrtit
az stokrat rychleji nez chlor. Ani velmi rezistentni druhy ¢i formy patogennich
mikroorganismii nedokdzi odoladvat, ve srovndni s chlorem a jinymi dezinfekénimi
prostfedky, piisobeni ozonu. Plsobi jako silné oxidacni ¢inidlo ve dvou formach —
pfimym u¢inkem jako samotnd molekula a nepiimo v podobé hydroxylovych radikald.
V ptipad€ hydroxylovych radikalii vSak dochazi k jejich velmi rychlému rozpadu, tato
forma proto nedokaze zajistit zdravotni zabezpeceni. (21; 20; 17)

Tento plyn namodralého zbarveni s hmotnosti t€781 neZ vzduch je vSak silné
drazdivy a pusobi toxicky, pro ¢lovéka ma karcinogenni u¢inky. Z tohoto divodu jeho
koncentrace na vstupu do bazénu nesmi piekro¢it hodnotu 0,05 mg/l. To vsak ale
znamena, 7e se smi vyuzivat pouze v kombinaci s jinou metodou dezinfekce. Dalsim
faktem také je, Ze ozon je plynem nestalym a je proto nutné vyrabét ho v misté spotieby
(je vyrabén elektrickym vybojem vysokého napéti). (21; 20; 17)

Zasadni problém v tpraveé bazénovych vod tkvi ve skloubeni pozadovanych u¢inkt
a zarovenl minimalizace investiénich ndkladd. Pro dosazeni pozadovanych u¢inkl je
treba ur¢it vhodnou velikost davky, urcit zpusob miseni ozonu s vodou a misto jeho

davkovani, dobu zdrzeni apod. (21; 20; 17)

UV zareni

Jedna se o fyzikalni metodu, kdy pteménou elektrické energie na elektromagnetické
zateni dojde k fotochemické reakci vjadrech bunck organismi (fotochemické
poskozeni DNA, RNA artznych enzyml ¢i proteinli virt/bakterii), jez zapficini
inaktivaci jejich reprodukce (znemoznéni replikace genetické informace) a nasledné
usmreeni. (21; 20; 17)

Na rozdil vSak od chemickych desinfektantti (chlor, peroxid apod.), které poskozuji
bunééné jadro véetné protoplazmy, enzymui a bunééné membrany nenavratné, v piipade
poskozeni nukleovych kyselin UV zafenim se nejednd o nevratné poskozeni — nékteré
mikroorganismy uplatiiuji diky svym enzymim reparacni (za tmy) ¢i reaktivacni (za
svétla) procesy a miize tak dochazet k obnové posSkozenych bun¢k. Zalezi na typu
mikroorganismu a jeho enzymatické vybaveé, na pH hodnotach, svétle a teploté ¢i zda se

ve vod¢ vyskytuje zakal. Kromé toho jsou mikroby nieny pouze v misté, kde dochazi
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ke kontaktu kapaliny a UV paprsku, tedy v okoli UV lampy umisténé v upravné vody.
Mezi klady UV zéfeni (obdobné jako u ozonu) patii jeho schopnost redukce chloraminti
na 20-30 % plvodni hodnoty. Na rozdil od chemickych metod dezinfekei u této metody
nehrozi predavkovani, nedochazi k zipachu a zménam chut¢ vody, jeji aplikace je
snadna. (21; 20; 17)

Zdrojem tohoto zafeni jsou lampy, v jejichz rtutovych parach dochazi
k elektrickému vyboji. UV lampy jsou rozdéleny na zaklad¢ tlaku uvnitf trubice na
nizkotlaké a stfedotlaké s riznou vinovou délkou jejich vyzatované energie (nizkotlaké
— zafeni v oblasti 254 nm; stfednétlaké — 200 — 400 nm). Aby bylo UV zifeni efektivni,
je nutné dbat na optimalni fyzikdIn¢-chemické parametry vody, pfedev§im je zapotiebi
si v§imat pffpadnych zakalotvornych latek, které by branily priniku zifeni atim by

poskytovaly ochranu pfitomnym mikroorganismim pied jeho ptsobenim. (21; 20; 17)

Slana technologie/elektrolyza kuchyniské soli

Jedna se o metodu zalozenou na principu hydrolyzy chloridu sodného plisobenim
elektrického proudu (za pomoci elektrod). Pivodné byla metoda vyuzivana pedevsim
piimotskymi staty, nebot’ pouziti slané¢ vody bylo pro tyto staty ekonomicky vyhodnéjsi
(niz8i cena slané vody nez vody sladké). (17; 20)

Utinek elektrického proudu zpiisobi rozklad chloridu sodného na chlér, ktery poté
poslouzi jako dezinfekéni latka. | samotnd sland voda pfirozené¢ pusobi jako
desinfektant na nékteré druhy organismi. Na rozdil od ptedeslych chlorovych
desinfekci, tato metoda umoznuje prijemnéjsi pobyt ve vodé bez typické ,chlorové
prichuté*. Pfitomnosti latek zejména organického ptivodu se vSak chlor vaze do riznych
sloucenin a dochazi tak ke ztratam soli. Ke ztratam ptispiva i samotné proudéni vody —
je proto nutné sul neustdle nahrazovat. Tato technologie také vyzaduje pouzivani
zatizeni a materidld, které jsou odolné¢ vic¢i agresivnimu pisobeni slané vody. Sl je
agresivni ina konstrukce vyrobené zbetonu ¢i Zelezobetonu, naopak nerezové
materialy vysoké kvality ¢i materialy z plastu slané vodé dobte odolavaji. (20; 22;17)

Ackoli se miize zdat, ze takto upravend voda dosahuje kvalit vody moiské, neni

tomu tpln¢ tak. Zatimco moiskd voda obsahuje piiblizné 3-3,5 % rtzné smési soli,
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Vv ptipadé této technologie se pouziva Cistd kuchynska siil, kterd zajiSt'uje slanost asi na

0,5 %. Koncentrace soli je tedy sedmkrat niz§i nez v motské vodé. (17)

Tonty téZkych kovi

Pro své u€inky jsou pouzivany ionty médi a stiibra. Historie pouzivani této metody
sahd az do Mezopotamie a star¢ho Egypta. Jiz tehdy se totiz védélo, ze pokud se voda
uchovava v nadobach ze stiibra ¢i médi, ¢erstvost vody se zachovd mnohem delsi dobu
nez v ptipadé nadob z jinych materiala. (20; 17)

Princip U¢inku spociva ve schopnosti t¢zkych kovl naruSit buné¢nou strukturu
jednobunécnych organismi. Je sice zapotiebi dlouhodobého pilisobeni, samotny uc¢inek
je ale pak zajistén rovnéz na delsi dobu, nebot’ na rozdil od chloru t€zké kovy
nevyprchavaji z vody Vv tak rychlém ¢ase. Proces dezinfekce za¢ind vsypanim preparatu
S ¢asticemi médi a stfibra do bazénové vody, poté se za proudéni cirkulované vody vlozi
elektrody, které pomociproudu uvolni médéné a sttibrné ionty. (20; 17)

Problém této metody spoc¢iva v samotnych téZkych kovech, nebot’ dochazi k jejich
kumulaci v lidském organismu a mohou zpisobovat i chronické zdravotni problémy.

(20, 17)

Aktivni kyslik

Jednd se o dezinfekéni metodu, kterd vyuziva latek na bazi peroxisirand. Dle
laboratornich zkouSek vsak tyto preparaty nejsou piili§ G¢inné, mohou se tedy vyuzivat
pouze v piipadé rodinnych bazénd. Nevyhodou jsou také provozni naklady, které jsou

vys$i nez v piipadé chlorovych preparati. (20; 17)

Broma jod

Dezinfekce vody na bazi bromu neni piili§ ¢asta. Spolu s chlorem se fadi mezi
halogenové prvky — avSak na rozdil od chléru ma tento prvek vyhodu, Ze pii slouceni
s amoniakem nedochazi ke snizeni jeho desinfekénich u¢inkt a nevznika zapach, jako je
tomu u chloraminti. Vyuziti t¢to metody je vSak velice ndkladné jak ohledné samotné
vyroby, tak iohledné spotieby. Je totiz zapotiebi pouZzivat nékolikanasobné (cca 3-4 X)
vétSich davek nezby tomu bylo u chlérovych ptipravki. (20; 17)
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Pro spravné hygienické zabezpeCeni bazénové vody je tfteba mit na paméti, Ze je
zapotfebi nejen samotné usmrcovani choroboplodnych mikroorganismi, ale také
vytvoreni rezidua dezinfekéniho prostfedku ve vod¢ (coz naptiklad ptipouZiti samotné
UV lampy ¢i ozonu neni splnéno) a zajisténi oxidace organickych ianorganickych

latek. (23)

2.3 Ukazatele jakosti bazénové vody

2.3.1 Kontrola a hodnoceni jakosti bazénové vody

Pro posouzeni vlivu zat¢ze na kvalitu vody — atim tedy také posouzeni miry
vyplyvajicich rizik, se pravidelné¢ kontroluje kvalita vody vbazénech jakozo
nejdulezitéj$i diagnostickd pomicka. Kontrola kvality vody se provadi vruznych
frekvencich, zilezi, zda se jedna o provozni ukazatel, ktery umozni okamzitou regulaci,
nebo zda se jednd o ukazatel ovéfujici Gi€innost celého systému péce o kvalitu vody.
(24)

Vzorky se pro spravné vyhodnoceni odebiraji z riiznych mist bazénu (pro urceni
lokalni/systémové kontaminace), ptihlizi se i1k vysledkiim chemického rozboru. Mista
a podminky odbéru vzorkl vody jsou dany ve vyhlaSce ¢. 238/2011 Sb., ve ctvrté ¢asti,
vparagrafu 27; kontrolam a hodnoceni jakosti bazénové vody se vénuje paragraf 28.
Ptilohy ¢. 8 ac. 9 uddvaji v tabulce konkrétni mezni a nejvys§si mezni hodnoty
jednotlivych ukazateli jakosti vody astanovuji Cetnost jejich kontroly. ZvlaStni
pozadavky na jakost vody a jeji kontrolu udava priloha ¢. 10 vénovana koupéni/plavani

kojencu a batolat. (24; 10)
2.3.2 Prehled jednotlivych ukazateli

U bazénii se sleduji nasledujici ukazatele jakosti vody (24):
Escherichia Coli — je indikatorem fekalniho znec¢isténi od koupajicich se osob
Pocet kolonii pri 36°C — ukazatel ndm slouzi pro vyhodnoceni celkového
mikrobiologického oZiveni bazénové vody. Pocet kolonii vSak nepiedstavuje celkové

mnozstvi vSech mikroorganismti, nybrz jen jeho nepatrny zlomek. Stanoveni poctu
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kolonii ndm tak wudavad vysledek zcelkového mikrobiologického =zatizeni vody
a momentalni u¢innosti Gpravy a recirkulace vody.

Pseudomonas aeruginosa a Staphylococcus aureus — jsou ukazateli specifické
nefekalni kontaminace prostfednictvim koupajicich se osob; u Pseudomonad hrozi
pomnozeni i na filtrech ¢i jinych mistech nedostatecné dezinfikovaného recirkula¢niho
okruhu

Legionely — jsou oportunnim patogenem (oportunni/fakultativni patogeny
vyvolavaji onemocnéni jen za urcitych/vhodnych podminek ¢i pfi ur¢ité dispozici
jedince — naptiklad pti snizené obranyschopnosti hostitele (25)); hustota/denzita kmenu
Legionel neni zavisld na vnosu od navstévniki, ale spiSe na ,,vhodnych* podminkach
k jejich pfirozenému pomnoZeni — Vypovida tedy o hygienickém stavu prostiedi

Prihlednost — jednd se o smyslovy ukazatel vypovidajici nejen o smyslové
prijatelnosti vody, tento ukazatel je také vyznamny v oblasti bezpe€nosti (vEasné
spatfeni tonouciho)

Zakal — ukazatel vypovidd o zatézi bazénu a u€innosti upravy vody (predevsim
koagulace a filtrace); v ptipadé zvySenych hodnot se snizuje u¢innost dezinfekce

pH — zkratka ,pH* (lat. potentia Hydrogenii) je oznaenim pro miru kyselosti
a zasaditosti vodnych roztokt. Pohybuje se v rozmezi hodnot 0-14, hodnota 7 udava
neutrdIni roztok, hodnoty niz§i nez 7 charakterizuji zvySujici se kyselost, hodnoty vyssi
nez 7 naopak zasaditost. IdedIni hodnota pro bazény se pohybuje v rozmezi 7,2-7,6.

Zblizstho chemického hlediska se jednd se o ziporny dekadicky logaritmus
koncentrace vodikovych Kationtli ve ziedéném vodném roztoku (pH= 1/[H']). V praxi
to znamena, ze se snizujici se koncentraci vodikovych iontti hodnota pH stoupa (vodny
roztok je zasaditjsi) a naopak. Voda s nadbytkem H' je tedy oznadovana jako kysela
(resp. ma kyselou reakci). K vychyleni zrovnovazného stavu je zapotiebi ncjaké
kyseliny (latka, ktera snizuje pH svym rozpadem/disociaci a dodava tim do vody H")
nebo zisady (latka, kterd zvySuje pH — reaguje s volnymi H' ?tim snizuje jejich
mnozstvi). Pokud se pH bazénové vody nepohybuje v optimalnim rozmezi, tedy
V hodnotach 7,2-7,6, snizuje se uCinnost dezinfekce a koagulace, pti vysSim pH roste

koncentrace volného amoniaku. (26; 27; 24)
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Che micka spotieba kysliku (CHSK), amonné ionty, dusi¢cnany, TOC

Tito ukazatelé nam zobrazuji ,,stafi*/zatizenost vody ze stran navstévnikt — do
vody se dostdvaji zkiize, potu a mo¢i koupajicich se, dusi¢nany vznikaji oxidaci
mocoviny ve vodé. Obsah téchto latek lze efektivné snizit predevs§im pridanim fedici
vody, tprava vody ma na tyto latky jen velmi omezeny vliv. Tyto hodnoty jsou proto
ukazatelem spiSe toho, zda dochazi k fedéni vody, nez ukazatelem UCinnosti Upravy
vody. (24)

Hodnoty organickych latek stanovenych pomoci chemické spotfeby kysliku
(CHSK) aamonné ionty zobrazuji hodnoty prekursort vedlejsich produkt dezinfekce
(chloraminy, trihalogenmetan - THM) Jiné zdroje (28) naopak uvadéji, ze chemicka
spotieba kysliku aamonné ionty se neosvédCily jako vhodny ukazatel jakosti
recirkulované bazénové vody.

Naopak celkovy organicky uhlik (dale jen TOC; je soucasti mocoviny), rovnéz
slouzici jako indikator kvality vody, umoziuje ovéfovat U¢innost technologie ¢iSténi
bazénovych vod a dle dosavadnich vysledkt je prokdzina dobra korelace mezi vazanym
chlérem a TOC. (28)

Vazany chlor — jednd se o orientacni ukazatel obsahu vedlejSich produkta
dezinfekce (pfedevsim chloraminii)

Volny chlér — ukazatel slouzi k posouzeni pfijatelného obsahu této latky jak po
strance u¢innosti (aktivni biocidni latka), tak po strance bezpe¢nosti (drazdivé a toxické
ucinky); nevypovidd vSak dostatecné o skutecné dezinfekéni kapacité — v zavislosti na
pH aobsahu redukyjicich latek vznikaji ve vodé ruzné formy chloru s odliSnou
dezinfekéni kapacitou

Oxida¢né — redukéni potencial (ORP) — je nejlepSim ukazatelem skutecné
a okamzité dezinfekéni kapacity vody, nebot’ souhrnné informuje o pfitomnosti viech
oxida¢nich a reduk¢nich slozek vody a 0 jejich vzijemnych interakcich

Ozon — pii zafazeni ozonové technologic do cirkula¢niho systému nesmi jeho
mnozstvi ve vod¢ piekrocit hodnotu 0,05 mg/1 (viz ,,O0zonova technologie®)

Chloritany, chlore¢nany — vedlejSi produkty chlorace (viz kapitola Chemicka
rizika) (24)
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2.4 Kurzy plavani pro kojence a batolata

2.4.1 Kurzy kojeneckého plavani v soucasnosti

Vyuka plavani kojenct a batolat je v soucasnosti na celém svété velmi popularni,
krom¢ samotnych rodi¢t se K ptizniveum hlasi | néktefi pediatii. Jako nejvetsi prinosy
této Cinnosti se zminuji predev§im podpora aurychleni psychomotorického vyvoje
kojenct, jejich pohybové koordinace, otuzovani a zvykani si na vodu, posileni citové
vazby mezi rodiCem a ditétem, piiznivy vliv na kojence s odchylkami neuropsychického
vyvoje, lehkymi mozkovymi dysfunkcemi ¢i télesnym postizenim (jako soucast
fyzioterapie/rehabilitace). Odhaduje se, Ze tyto kurzy navstévuje az statisice déti. (5)

Ceska pediatricka spole¢nost Ceské lkatské spolednosti Jana Evangelisty Purkyné
ve svém oficidlnim stanovisku rodi¢tim déti vzkazuje, Ze se nestane Zddna chyba, pokud
se dit¢ zacne uctt plavat pozd¢ji, naptiklad v 6 letech véku, nehled¢ na to, zda to bude
vramci organizovanych kurzi ¢i v ramci individudlni rodiCovské vyuky. ,Plavani
kojenci® vnima jako modu, ktera oslovyje rodice/matky spiSe z diivodu spolecenské

realizace nez z divodu samotného plavani. (5)
2.4.2 Nazory odborniki

Stanovisko Statniho zdravotniho tstavu

Jako zisadnéjsi problém je Statnim zdravotnim UGstavem vnimano samotné misto
konani plaveckych kurz pro kojence a batolata. A¢ se v hygienickych doporucenich
uvadi, Ze tyto kurzy maji probihat vsamostatném oddéleném bazénku, ze strany
provozovatell ¢asto tyto pozadavky nelze splnit. Kurzy jsou tak potddany ve velkych
vefejnych bazénech, kde dochizi k mistnimu a/nebo casovému kiizeni s béznym
provozem ur¢enym dospélym osobam. Z toho pochopitelné¢ plyne, pro tak malé déti,
vétsi riziko infekce a riziko toxicity z vedlejSich produkti dezinfekce. (29)

Trochu sporné¢ je riziko poskozeni zdravi zexpozice chemickym latkdm -
pfedev§im chloru a vedlejSim produktim chlorovani vody. V dobé&, kdy vznikaly

hygienické zasady, existovalo na toto t¢éma jen minimum informaci Riziko tak bylo
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povazovano spiSe za druhotné. V poslednich letech se vSak v odborné literature hovoiio
kritické¢ inhala¢ni expozici vedlejSim produktim chlorace (pfedevSim trichloraminu),
ktera mtize mit negativni dopad na zdravi osob (vyznamné riziko je pfi pravidelném
a delSim pobytu) a zejména na zdravi déti. ZvIast' rizikové pro déti je pravidelné
navs§tévovani téchto bazénll jiz od velmi utlého v&ku. Expozice témto tékavym
produktim je ddvana do souvislosti zejména s rizikem vyskytu astmatu a jinych
respiracnich onemocnéni. Na druhou stranu vSak Statni zdravotni Ustav upozoriuje, ze
publikované studie se zamcfovaly na bazény se standardnim provozem urcenym
dospélym osobam, nikoliv na specidlni provozy vytvofené pouze pro malé déti
V nékterych téchto studiich dokonce neni ani udavana troven expozice trichloraminu,
nelze tudiz srovnavat aposuzovat ve vztahu K tuzemskym podminkam plaveckych
kurzl. Piesto ale vroce 2011 doSlo v novele vyhlasky ¢. 238/2011 Sb. ke zptisnéni
limitni hodnoty (nejvys$i mezni hodnota) vazaného chloru, ktery je bran jako klicovy
ukazatel pro kontrolu chemického rizika. SZU ve svém stanovisku rovnéz nabada, aby
I sami provozovatelé bazéni se zacali ohledné bezpe¢nosti a nezavadnosti prostredi, kde
se konaji kurzy, vice angazovat — napiiklad méfenim koncentrace trichloraminu
v ovzdusi krytych bazénti (ve vyhlasce ¢. 238/2011 Sb. je pouze doporuceny limit - 0,5
mg/m®; mélo by se viak usilovat o co nejniz§i hodnoty) &i méfenim koncentrace jinych
vedlejsich produkti dezinfekce v ovzdusi i vode. (29)

Na tzemi Ceské republiky nebyla dosud evidovina Zidna epidemie v souvislosti
S plavanim kojenctl, nicméné neni k dispozici zadny prehled ohledné vyskytu a poctu
jednotlivych sporadickych onemocnéni kojencti - jakymi napiiklad jsou prijmova
onemocnéni, kozni a respira¢ni onemocnéni, alergické projevy, zanétlivdi onemocnéni
zevniho zvukovodu a stiedniho ucha apod. (29)

Na zavér se Statni zdravotni ustav ve svém oficidlnim stanovisku vyjadiuje:

,,Domnivame se, Ze déti do dvou let veku s pozitivni alergickou anamnézou, by se
vzhledem ke zdravotnim vrizikim (zvySena incidence vrespiracnich onemocnéni
a astmatu) nemély kurzi ,,plavani* ucastnit, to uz ovsiem spada spise do kompetence
detskych lekaru. ... ...dale pokracuje: ,, Pokud by se v budoucnu ukazalo, zZe se jednd o

riziko prilis vysoké, bude nutno pristoupit ke zméné stavajicich hygienickych zasad pro
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plavani kojencii a batolat. Neni vylouceno, Ze by tim také mohlo dojit k omezeni téchto
aktivit. Prozatim viak SZU povaZzuje nastaveni pozadavki pro provoz téchto kurzil za

dostate¢né. (29)

Stanovisko Ceské pediatrické spoleénosti Ceské Kkaiské spoleénosti J.E. Purkyné

Ackoliv se vétSina pediatrii ve svét¢ nestavi zcela proti témto aktivitdim, upozoriiuje
také na nemala rizika v souvislosti s pobytem ve vodé — na infekce zazivaciho Ustroji,
kozni infekce (dle CPS JEP se na motolském oddéleni kojencti a batolat opakované
setkdvaji s koznimi infekcemi ve spojitosti s kurzy plavani), infekce zevniho zvukovodu
¢i podchlazeni. V ojedinélych piipadech se vyskytla iotrava vodou. RovnéZ pediatii
zminuji nezadouci G¢inky jiz vySe uvedeného trichloraminu. Belgické i irské studie dle
CPS JEP opakované prokazaly nepiiznivy vliv produktt dezinfekce vody na respiraéni
systém a riziko vzniku astmatu u kojenct a batolat navstévujicich kurzy ,plavani“. U
déti pred dosazenim ve€ku 2 let ao0sob pravidelné exponovanych prostiedi krytych
bazéni je popisovan i statisticky vyznamny nardst vyskytu bronchiolitidy, ktera je
povazovana za jeden zrizikovych faktori vzniku astmatu bronchiale arespiraénich
alergii v pozdé&jsim veku. (5)

Pro zajimavost je ve stanovisku zmifiovana i némecka Sestileta prospektivni studie,
zkoumajici 2 192 déti absolvujicich plavecké kurzy v kojeneckém v€ku, kterd naopak
nepotvrdila Skodlivy u€inek trichloraminu na zdravi — nutno ale dodat, Ze v Némecku
plati az desetindsobné nizSi limity pro koncentraci chloru ve vodé¢ (v porovnani
s belgickymi limity), které jsou naopak moznou pfi¢inou mistniho vyznamné zvyseného
vyskytu priymovych onemocnéni, sttedouSnich zanétt a infekci hornich cest dychacich
na rozdil od déti stejného veku, které se téchto kurzl nezicastnily. (5)

Za dalsirizikové faktory pediatii uvadi vyssi teplotu vody a jeji zneCiSténi, ale také
nedokonCeny vyvoj détskych plic v obdobi mladsiho kojeneckého veku. (5)

Programy ,plavani“ jsou rodi¢tim prezentovany mimo jiné také jako prevence pred
nechténym utonutim, Ceska pediatricka spole¢nost (dale jen CPS) ale s témito tvrzenimi
priliS nesouhlasi. Existuji pry sice studie, které naznacuji, ze plavecky vycvik takto
malych déti mize snizit riziko utonuti, stale to ale nezbavuje rodice zodpovédnosti nad

zaji§t€nim pozornosti a bezpe¢nosti v okoli vodnich ploch. Na druhou stranu vsak
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probéhly také studie, ve Kterych se zjistilo, ze 16 % utonulych déti bylo primérné az
vyznamné zdatnymi plavci. CPS uvadi, Ze pravé moZna ztrata respektu z vody miize byt
pro déti osudna — déti zacnou mit vodu rady, pfestanou se ¢ehokoliv bat a skdkaji do
vody bez znalosti hloubky. Také upozoriiuje, ze ne kazda organizace poradajici tyto

kurzy ma ke své ¢innosti osvéd¢eni — nemaji totiz tuto povinnost. (5)

2.5 Zdravotni a hygienicka rizika spojena s nav§t€tvou umélych

koupaliSt’

2.5.1 Obecné

Vzhledem ktomu, Ze kromé& zafizeni urCenych k samotnému plavani - ftj.
plaveckych bazént, existuje jiz cela fada bazénovych komplexu uréenych k relaxaci
a zabave, navySuji a rozSifuji se tak moznosti zdravotnich rizik, kterym muize byt
navstévnik vystaven. V soucasnosti jsou velice popularni bazény koupelové (dle
pravnich ptedpisti bazény s teplotou vody vyssi nez 28°C), do kterych spadaji vifivky,
horké vany a floating tanky, ataké vodni atrakce vaquaparcich. Neméné vyuZzivané
jsou také bazény rehabilitacni a lazeniské (provozované osobou poskytujici péci). (24)

A prave jiz zminéné vodni atrakce a vifivky se do rizikovych faktort bezpochyby
fadi, nebot’ produkuji aerosoly a zvySena teplota jejich vody umoziuje lepSi podminky
pro pomnozovani fakultativné patogennich organismti. S ohledem na trend celosvétové
migrace obyvatel je také nutno pocitat s navstévniky zjinych kulturnich ¢i
nabozenskych prostiedi - piedev§im s jejich odlisnymi hygienickymi navyky, anebo
naopak s Evropany, jez se do exotickych zemi vydavaji. Dalsim rizikovym faktorem je
starnuti populace a obecny nartst osob s chronickym onemocnénim, u nichZ je riziko
infekce zvyseno. (24)

Pro minimalizaci rizik na plovarnach akoupalistich je proto nutno dodrzovat
n¢kolik preventivnich, ale inapravnych opatieni. Prvni skupina opatieni je zaméfena
piimo na navstévniky, respektive na minimalizaci vnosu rizikovych mikrobiologickych
agens aprekursort vedlejSich produkti dezinfekce. Tato opatieni zahrnuji pouceni
navstévnikl jesté pred vstupem do bazénu predevsim ohledné dikladného osprchovani

se, zakazu moceni do vody, zdkazu vstupu v piipadé propuknuti nemoci nebo kratce po
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jejim skonceni. Dilezitd je také regulace navstévnosti, aby nedochdzelo k prekracovani
kapacity bazénu. (24)

Dal§i skupina opatfeni se zaméfuje jiz na pfitomné mikroorganismy ¢i chemické
latky v prosttedi umelych koupalist’ s cilem snizit jejich pocet/koncentraci. Jedna se
predev§im o zajisténi dostatecné kapacitné¢ 1 funkén¢ UCinné projektové Upravy
arecirkulace vody, o zaji$téni dokonale fungujici Gpravy vody vcetné jeji dezinfekce,
fadné fedéni vody fedici vodou, U¢inné ventilace vzduchu vbazénové hale apod.
Nemén¢ diilezitou soucasti téchto opatteni je také fadné a pravidelné Skoleni persondlu

a striktni dodrzovani provozniho fadu. (24)

2.5.2 Epidemie v souvislosti s koupanim v Ceské republice

Je nutno podotknout, Ze v Ceské republice neexistuji pravidelné piehledy epidemii
vsouvislosti s koupanim, avSak diky Stitnimu zdravotnimu tstavu a krajskym
epidemiologiim se podafilo za obdobi let 1995-2005 jednu epidemii, jejiz cestou
prenosu byla pravé voda ke koupani, zmapovat. (30)

Jednalo se o epidemii z roku 2004, ke které doslo v jednom z hoteltt ozdravného
stiediska v LuhaCovicich, ve zlinském kraji. Navstévnici tehdy onemocnéli infek¢nim
koznim onemocnénim zvanym pseudomonadova dermatitida (ptivodce Pseudomonas
aeruginosa) a za zdroj ptivodce nakazy byla ozna¢ena whirlpoolova vana/virivka. Z 34
tehdejSich navstévnikt vikendového relaxaniho pobytu (vSichni whirlpoolovou vanu
navstivili) jich 19 onemocnélo. Onemocnéni se projevovalo zarudlymi lozisky s bilym
hnisem doprovazenymi svédénim. Krom¢ toho byla u jedné osoby zji§téna ptitomnost
Staphylococcus epidermidis a u dvou osob Staphylococcus aureus. (30)

K hromadnému vyskytu pseudomonadové dermatitidy doslo ivroce 2010 po
navitévé hotelového bazénu a virivky v okrese Usti nad Orlici. Teplota vody v bazénu
i vitivee byla 33 °C. Ze 40 exponovanych osob tehdy onemocnélo 35 osob. V obou
ptipadech byla hygieniky zjisténa zadvazna hygienicka pochybeni. (31)

Za zminku vsouvislosti s infek¢nimi onemocnénimi zprostfedi plaveckych
a koupelovych bazénl by urcit¢ také stidla plisnovd onemocnéni nohou a pfenos
bradavic. Tato onemocnéni vSak nepodléhaji povinnému hlaseni a evidenci, ackoliv na

naSem uUzemi nejsou bohuzel vibec vzacna. (30) U déti a mladeze, spoleéné
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navstévujicich bazény, se kozni lékati velmi Casto setkdvaji s nakazlivym onemocnénim
virového ptivodu zvanym molluscum contagiosum, jehoz pravdépodobnym zplisobem
ptenosu je ptimy dotyk ¢i sdileni ru¢nik a jinych osobnich véci. (30)

Abychom méli n€jaké srovnani se zahrani¢im, naptiklad v USA byli v obdobi let
1995-2004 za pticinu vétSiny (tj. 69 %) epidemii v upravovanych rekrea¢nich vodach
(plavecké bazény a brouzdali§t€¢) oznaceni ptivodci Cryptosporidium spp., Pseudomonas
aeruginosa, norovirus achemikalie. Nejvyznamnéj$im zdrojem kontaminace byli
samotni navstévnici — a to zejména Vv souvislosti s koupanim nemocnych osob, vnosem
fekalii nebo velkym poctem koupajicich se osob. Ke vzniku epidemie ptispivaly i dalsi
rizikové faktory jako neadekvatni provoz, nedostate¢na Udrzba a Gprava vody.(32)
Onemocnéni vyvoland rodem Cryptosporidium piedstavuje ve Spojenych stitech
americkych vét§inu infek¢nich onemocnéni z uméle upravovanych vod iV soucasné

dobé (33).

2.5.3 Mikrobiologicka rizika

Jak jiz bylo feceno, zasadni podil na mikrobialnim znec¢istovani bazénovych vod
maji samotni navstévnici. Rizika nartstaji zvlasté tam, kde je vyuzivana teplejsi voda
a v mistech, kde se tvori aecrosoly (vifivky, atrakce). Pro ilustraci, v teplych vodach se
naptiklad ndlezy atypickych mykobakterii pohybovaly v hodnotach 38,9 %, zatimco ve
vodach studenych (20°C) se tento nalez pohyboval okolo 5,7 %. Jedinou vyjimku tvofi

stfevni patogeny, které se vlivem vyssiteploty vody rychleji inaktivuji. (24)
Jednotliva infek¢ni agens pie nosna bazénovou vodou

Pseudomonas aeruginosa

Jednda se o mikroorganismus vyskytujici se ve vod¢, pudé ivegetaci Ke
kontaminaci bazénovych vod proto nedochazi pouze ze strany navstévnika, nybrz
k pfenosu dochazi iz okolniho prostiedi. Idealnimi podminkami, potiebnymi pro jeho
rust, jsou pfedevsim tepld a vlhka prostfedi, voda bohatd na Ziviny (ovlivnéna zvySenym
poctem koupajicich se navstévnik1, ktefi vnasejido vody pot, Supiny ktize, sekrety kiize

a sliznic apod.), plastové materialy a turbulence vody. (24)
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Zptsobuje infekce mocového adychaciho ustroji, folikulitidy, zinéty wvnéjSiho
ucha, mize stat iza vznikem infekci o¢ni rohovky ¢i vyrazek. Vyrazka vznikla
z kontaminované vody v laznich a koupelich se také oznacuje jako ,hot-tub rash®. (34)
Zejména lidé se snizenou imunitou jsou ohroZeni vznikem granulomatdzni
pneumonitidy, ktera vznikd nasledkem inhalace endotoxinti Pseudomonad aeruginosa
(zejména v mistech zvySené produkce aerosolil). Za pomoci svych enzymu je schopen

poskodit pokozku. Rust tohoto mikroorganismu je umoznén az do teploty 42 °C. (24)

Staphylococcus aureus

Takzvany ,,zlaty stafylokok* se vyskytuje asi u 15% zdravych osob (v oblasti nosu
ahrdla), u 5-10 % osob na pokoZce, ve 20 % piipada ve fekaliich. Clovék je jeho
jedinym rezervoarem. Ve vodé pieziva dlouho, ipfes to, Ze se v ni nemnozi. (24)

Muze stat za vznikem riznych koznich vyrazek, zanétl usi, infekei oci a mocového
ustroji a jinych infekei. Prvotni ptiznaky se obvykle projevuji az 48 hodin po kontaktu
s vodou. Rizikovy je i kontakt s osobou majici hnisava loziska. (24)

Zéasadnim opatfenim pro minimalizaci kontaminace vody je dilkladné osprchovani

navstévnikt pred vstupem do bazénu a fadna dezinfekce a uklid vSech prostor. (24)

Fekalni enterobakterie

Predstaviteli této kategorie jsou predevSim bakterie Shigella spp. a bakterie
Escherichiria coli O157. Infekce tohoto charakteru jsou vétSinou spojovany pravé
s détskymi bazény. Jsou puvodci prijmi (véetné krvavych), horeéek, zvraceni. E. coli
muze zpusobit itakzvany hemolyticky uremicky syndrom (zavazna a Casto smrtelna
komplikace zejména u déti do 5 let projevujici se hemolytickou anémii,
trombocytopenii a akutnim renalnim selhanim). (35; 36) Infekéni davka (tj. davka nutna

k vyvolani infekce) je v piipadé obou bakterii nizka (udava se 10-100 bunék).(24)

Viry fekdlniho pitvodu — adenoviry, noroviry, virus hepatitidy A, enteroviry

Adenoviry jsou ptivodcem faryngokonjuktivalnich horecek, gastroenteritid, infekci
hrdla a o¢nich vicek. Noroviry zpusobuji prijmy a zvraceni, horecky, nevolnost. Zdroj
téchto virti je fekdlniho ptvodu, Vpiipadé adenoviri mohou byt zdrojem plvodct

nakazy také slizni¢ni sekrety o¢i ¢i hrdla. (24)
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Virus hepatitidy A se u nemocného jedince vylucuje ptiblizné 30 dnd (1-2 tydny
pred zacatkem onemocnéni al-3 tydny po jeho =zacatku), zpUsobuje zanétlivé
onemocnéni jater. Pfiznaky virové hepatitidy A se mohou projevovat jako
gastrointestindlni  a chiipkové potize. Zavazn€jsi pribéh onemocnéni hrozi

imunosuprimovanym osobam a osobam s chronickym onemocnénim jater. (36)
Viry nefekdalniho piivodu — papilomaviry, poxviry

Lidsky papilomavirus
Je ptivodcem vzniku nékolika druht papuldznich vyristkt na kdzi, neboli bradavic.
U déti se lze nejcastéji setkat s bradavicemi plantarnimi (na chodidlech, mozno ina
dlanich), které pisobi z dlivodu prorustani do hloubky kiize jedinci pti chiizi bolest. Na
hibetech rukou potom nejcastéji vznikaji takzvané vulgarni (obycejné) bradavice se
Sedavym ¢i hnédavym zbarvenim, drsnym az kvétakovitym povrchem. Dal§imi misty
vyskytu bradavic muze byt vlasata ¢ast hlavy, krk, oblicej ¢i sliznice rti. (24)
Papilomaviry (ostatn¢ jako vSechny viry) velmi dobfe odolavaji vnéj$im vliviim,
vi¢i zmrazeni a vysuseni jsou extrémné rezistentnimi. Jsou infek¢nimi i po mnoho let.

(24)

Molluscipoxvirus

Nakazlivé onemocnéni kize, nazyvané mollusCum contagiosum, piipomind
bradavice — na ktzi se objevuji velmi malé pupinky zlutavého ¢i Sedého zabarveni, ze
kterych velmi &asto po jejich zaniceni vytéka hnis. Casto se témito viriony nakazi
predev§im détia mladez. K nakaze jsou nachylni zejména jedinci s poranénim na nohou
(v€etné prasklinek), s plochymi nohami ¢iotla¢eninami. (24)

Primarnimi zdroji ptvodcu nakazy (papilomavird imolluscipoxvirt) je ¢lovek,
k pfenosu dochazi piimym kontaktem nebo nepiimo prostiednictvim spolecné
uzivanych predméti ¢i sdilenych prostor (skrze odloupnuté infekéni Supinky kiize,
vét§inou z nohou infek¢énich osob). K pienosu prostfednictvim vody pravdépodobné
nedochdzi. Za zminku stoji inkuba¢ni doba pro vznik bradavic, nebot’ se pohybuje od

n¢kolika tydnti do vice nez jednoho roku. Infekce se chova na podobném principu jako
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je tomu napiiklad u herpes virti — vtéle (resp. v buikach) dlouhodobé ptetrvava a za
ur¢itych situaci (napf. oslabeni imunity) miaze byt kdykoliv aktivovana. (24)

Pro zabranéni ptfenosu téchto onemocnéni je dulezité vzdélavat osoby — aby
nenavStévovaly bazén, pokud trpi pravé timto onemocnénim kuze, aby vSichni
navstévnici méli na nohou obuv ive sprchach a Satnach, nesdileli spole¢né rucniky
a jiné podobné osobni véci. Nakaza je mozna i prostiednictvim sedatek, proto je vhodné
nav§tévniky edukovat io této cesté prenosu. Personal by mél vramci prevence

dikladng ¢istit a dezinfikovat vSechny povrchy a veskeré vybaveni bazénd. (24)

Echoviry

Echoviry jsou ptvodci meningitid, encefalitid, pneumonitid, konjunktivitid
a onemocnéni gastrointestindlniho a respiraéniho traktu. Nemocny jedinec je pro své
okoli nakazlivym po dobu 4 tydnl — tak dlouho dochdzik vylu¢ovani téchto vira stolici.
K nidkaze dochazi vptipadé¢ absence dezinfekce spolu s nedostate¢nym filtracnim
zatizenim bazénu. Riziko ndkazy je vyss$i v ptipadé polykani vétStho mnozstvi vody —

zejména tedy u déti ¢i nékterych plaveid. Jsou vnimavé vici chlorové dezinfekei. (24)

Paraziticti prvoci

Jsou puavodci gastroenteritid doprovazenych prajmy, zpusobuji kiece a bolesti
bricha. Zdrojem infekce mohou byt kromé Clovéka také splaskové vody — Vv pripade
jejich kontaminace zdrojové vody pro bazén. Jejich klidova stadia (cysty a oocysty) jsou
velmi odolna vi¢i vliviim vnéj$iho prostfedi. Doba onemocnéni trva piiblizn¢ 1-2

tydny. (24)

Giardia
Cysty giardii jsou znacn¢ rozSifeny v détské populaci, infekéni jedinec vylucuje
cysty az 6 mésict. Vici chloru jsou giardie pomerné rezistentni, nejvétsi vyznam pro

jejich zniCeni ma filtrace, pouzivan je také oxid chlori¢ity a ozon. (24)

Cryptosporidium
Oocysty kryptosporidii jsou infekénim jedincem vylucovany po dobu 1-2 tydni.

Vyznamnéj$i problém miiZze nastat u déti/lidi s imunodeficitem, kdy kromé& t&ZSiho
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pribéhu miize onemocnéni piejit do chronicity. Infekéni davka je nizkd. 1Dsg (oznaceni
pro davku, ktera zptsobi onemocnéni u 50 % exponovanych jedinci (37)) se pohybuje
vrozmezi desitek aZ stovek oocyst, pfiemZ na jeden gram stolice piipada davka 10°-
107 oocyst. (24)

Problematickd je také jejich rezistence vuci dezinfekci (pfedevSim chloru),
nejucinnéj$i je ozon. K infekcim obvykle dochazi vsouvislosti s nedostate¢né
udrzovanymi bazény — vypousténim afddnym cCisténim, ¢iSténim a dezinfekei filtrh.

(24)

Améby

Améby skupiny Limax lze najit jak v pfirodnim (voda, pida, vlhka mista), tak
i um&lém prostiedi — instalacich (rozvody teplé a studené vody, filtry, chladici véze,
bazény apod.). Zdrojem jejich potravy jsou bakterie, pficemz nckteré druhy bakterii
vamébach parazityji. Zejména v piipadé legionel a mykobakterii jsou améby
zodpovédné za jejich rezistenci k dezinfek¢énim ¢inidlim a nartstu virulence. Optimalni
teplota pro rist patogennich druhti akantaméb obvykle byva okolo 30 °C, cysty améb

dokazi ptezit i teplotu 80 °C, jejich rezistence je zna¢na i vici chloru. (24)

Naegleria fowleri

Tuto volné zijici amébu lze nalézt ve vodé ipudé, teplota do 46 °C vytvari
optimalni podminky pro jeji rozmnozovani, piicemz ke svému mnoZzeni nepotiebuje
zadného hostitele. (24)

Je ptivodcem primarni amébové meningoencefalitidy (zkracen¢ PAM). Jedinec se
obvykle nakazi pfi potapéni ¢i plavani pod vodou nebo skdkdnim do vody, kdy
kontaminovand voda vnikne do nosni dutiny. Améby se tak touto cestou (prinikem
sliznici dutiny nosni) dostanou podél Cichového nervu az do mozku exponovaného.
Smrtnost tohoto onemocnéni je vysoka — az 98 %. Interhumanni pienos, tj. z clovéka na
¢loveéka, neni mozny. (24)

Do preventivnich opatieni spada dusledné ¢isténi (véetné klimatizaci — mohou se
vyskytovat itam), uprava (koagulace a filtrace) adezinfekce. Je doporucovana

dezinfekce chlorem (mnozstvi chloru odstupnovano dle teploty vody; pii vysSich
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teplotach vyssi davka), rovnéZz se doporucyje prehiati piskovych filtrti na teplotu 80 °C.

(24)

Acanthamoeba

Cysty jsourezistentni jak k dezinfekci, tak i vyschnuti a teploté. Ptezivaji v rozmezi
teplot — 20 °C az+ 56 °C, optimalni teplotou pro jejich rast je pfiblizn¢ 30 ° C. Zejména
pro osoby s imunodeficitem ptedstavuji riziko vzniku granulomatézni amébové
encefalitidy. Branami vstupu jsou klize a respiraéni trakt, k expozici dochazi v horkych
vanach, bazénech ¢i prostfednictvim klimatizace. Dalsi rizikovou skupinou osob jsou
nositelé kontaktnich ¢ocek, nebot’ jejich noSeni zplsobuje mikrooderky, které umozni
akantamébam vstup do ocni rohovky a zpusobit infekci, kterd mize vést az k trvalé

ztraté zraku. Pro preventivni Ucely je v rdmci Upravy vody opét doporucovana filtrace.

(24)

Legionely

Legionely lze nalézt v zatizenich, kterd pouzivaji vodu — pfedevsim v rozvodech
vody (upfednostnuji teplou vodu), pfirozené se tak vyskytuji na vSech vlhkych mistech,
ve sladkych islanych vodach, ale také v nékterych druzich zemin. V pfipadé
plaveckych bazénu je riziko nakazy pomérné nizké, vyznamnéj$im mistem pro jejich
vyskyt jsou sprchy, konkrétnéji sprchové rizice. Vysoké riziko vyskytu je, opét
z duvodu teplejsi vody, pfedevs§im ukoupelovych bazéni. (24)

K ndkaze dochazi inhalaci (vdechnutim aerosolu zkontaminované vody) nebo
aspiraci - pii piti kontaminované vody se legionela usidli na sliznici dutiny Ustni, odkud
je vdechnuta v podob¢ aerosolu. Pienos vzdusnou cestou (aerosolem) je mozny az na
vzdalenost nékolika kilometr (klimatizace/vzduchotechnika, vitivky, fontany, sprchy
apod.) (38) Existuje n¢kolik faktord, které ovliviiuji riziko vzniku nakazy — na strané
jedné zalezi na vrozenych dispozicich jedince, na stran¢ druhé zilezi na denzité,
virulenci (tj. stupeni patogenity jednotlivych kment — vyjadieni jejich schopnosti
vyvolavat t€zZka nebo smrtelnd onemocnéni) (37) adruhu legionel a také na dobé

expozice. (24)
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Zpusobuji onemocnéni legioneldzu, které se projevuje jako t€zky druh pneumonie
(letalita az 25 %, u imunosuprimovanych az 40 %), ¢i pontiackou hore¢ku (onemocnéni
podobné chiipce). Vyskytnout se také mohou prijmy, zvraceni, bolesti bficha
a zmatenost. (36) Infekce Castéji postihuje muze, diabetiky, imunosuprimované, osoby
s malignimi onemocnénimi ¢i chronickymi obstrukénimi plicnimi nemocemi, kurdky
a alkoholiky. Uvadi se, ze k vétS§in¢ onemocnéni dochazi v Iét€ a na podzim. (38)
V Ceské republice je roénd hlaseno nékolik desitek onemocndni (ne viak jen
vsouvislosti s umélymi koupalisti; vyskyt také v hotelech ¢i jako nozokomialni
nakaza), dle epidemiologt je vSak ptipadti mnohem vice (podhlaseno). (36)

Jak jiz bylo feCeno vySe, legionely vyuzivaji pro své piezivani, replikaci
arezistenci cysty améb, diky nimz dokazi ptrezit vysoké teploty ipusobeni
dezinfek¢nich prosttedkt. Pro eliminaci legionel je tedy podstatné, aby se zvody
odstranily biofilmy, nebot’ pravé tam prezivaji a odolavaji vn¢jSim vlivim. Dale je tfeba

omezit vznik infek¢nich aerosolu. (24)

Mykobakteria

Jsou puvodci infekci respiracniho a urogenitdlniho traktu, zanétd perifernich
lymfatickych uzlin a kiize. Jejich rezistence vii¢i béZnym dezinfeknim prostfedkim je
vysoka (vbunétné st€né obsahuyji lipidy). Existuje mnoho druhi mykobakterii, nékteré
Z nich jsou oportunnimi patogeny — napiiklad M. xenopi, M. marinum, M. kansasii, M.
avium aj. Pravé Mycobakterium avium je velmi ¢asto davano do souvislosti S pfipady
respiracnich onemocnéni z koupelovych bazéni. K ndkaze dochazi inhalaci aerosolu
zkontaminované vody (v€etné sprchovych riazic). Piiznaky tohoto onemocnéni
pfipominaji tuberkulozu (pfedevsim ptipostizeni plic) a projevuje se v podobé horecky,
unavy a ubytku na vaze. (24; 34) | mykobakterie vyuzivajipro své pieziti améby. (24)

Dalsi druh, Mycobakterium marinum, zpUsobuje na poskozenych Castech téla
(odfeniny apod.) infekce ktize a mékkych tkani. Je proto dutlezité nepodcefiovat ani
sebemensi odfeninu, nebot pravé ta mize byt vstupni branou — ato nejen pro tyto
mikroby. (24)

Preventivni opatieni zaméfend na eliminaci mykobakterii spocivaji v trvalém

udrzovanirezidualni dezinfekce a dusledném ¢isténi vSech povrchi. (24)
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Patogenni plisné

V prostiedi bazénl se 1ze nejcastéji setkat s plisnémi zvanymi dermatofyta, kam se
fadi rody Trichophyton, Microsporum a Epidermophyton. Vyjma vod bazénl se
vyskytuji na vSech vlhkych plochach aredlu vcetné rozvodd, filtri apod. U ¢loveka
obvykle napadaji k0zi, vlasovou cast hlavy, nehty, vousy. Typickymi projevy pro
plistové onemocnéni jsou svédéni, zarudnuti, mokvani (,,vlhky ekz¢m®), napadené
misto se poté droli ¢i naopak tvrdne. (24)

Jednou z nejcastéjSich nakaz je tinea pedis, infekéni onemocnéni trichofyciového
puvodu, napadajici predevsim chodidla a kizi mezi prsty. Navstévnici se také mohou
velmi Casto setkat s kvasinkou Candidou albicans, ktera napada kuzi a nehty a muze byt
také pivodcem infekci urogenitalniho traktu. (24)

Zdrojem puvodce ndkazy je Cloveék s timto onemocnénim, k pfenosu dochazi
pfimym kontaktem ¢i nepfimo prostiednictvim kontaminovanych ploch a predmétt
(skrze odpadlé Supinky kuze). Zejména ve sprchach a Satnach je proto nutna vramci
prevence opatrnost a navsté vnici by méli nosit obuv i v téchto prostorach.(24)

Ke zneskodnéni spor dochazi pii teploté¢ 60-70 °C, nekteré druhy vsak odolavaji
i teplotdm 85 °C po dobu vice jak 10 minut. (24)

Rasy

Zatimco u venkovnich aredlii jsou spory fas zanaSeny do bazénové vody vzduchem
a destém, v pripad¢€ krytych bazénli miuze dojit ke kontaminaci samotnymi navstévniky
— Zjejich t€l a odévi. Po jejich nasledném pomnozeni jsou ptivodci organoleptickych
(smysly vnimanych) zmén vody (pfedevSim pach a zikal), sedimentuji, vytvaii sliz.
Pfenosem poté dochazi k zaneseni ido okolnich prostor bazénu. Zdravotni rizika
v ptipadé bazénovych vod vSak nehrozi (na rozdil od ptirodnich sladkovodnich
koupalist’ ¢i motskych vod). (24)

Vramci prevence se dohlizi na dodrzovani ukazateld pH vody a chlorace,
dodrzovani kontinuality filtrace a pravidelné péce o filtr, na vybér vhodnych a snadno

udrZzovateInych materialt aj. (24)
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HIV virus

V souvislosti s riziky mikrobiologického piivodu bych také rada zminila HIV virus,
nebot’ se mnoho lidi stdle domniva, Ze timto plivodcem je moZzné se v bazénové vodé
infikovat. Tato domnénka je vSak mylna. Dle epidemiologt je virus velmi citlivy
kK vnéj§im vliviim, Ize ho zniCit ibéznymi fyzikdlnimi achemickymi prostiedky,
napiiklad: teplotou nad 60 °C, b&éZznymi dezinfekénimi ptipravky, dokonce ibéznym
mydlem. Virus zahyne ipfi uschnuti na vzduchu. K pienosu infekce tak dochazi
sJpouze®“ 3 zpusoby: nechranénym pohlavnim stykem, krevni cestou (uzivatelé drog,
spole¢né uzivani hygienickych potieb) a pfenosem z infikované matky na dit¢ (b&éhem
tehotenstvi, porodu ¢i kojenim). Virus tedy mimo organismus velmi Spatné¢ pieziva,
citlivy je také na vodu — neni se tedy tieba obavat nakazy HIV virem v koupaliStich

¢i saunach. (39)
2.5.4 Chemickarizika

VedlejS$i produkty chlorace

Nejcastéji se jednd o anorganické aorganické chloraminy, trihalogenmetany
(zkratka THM), chloritany, chlore¢nany ¢ichlorderivaty organickych kyselin.(24)

Vznik chloramint (znimych také pod pojmem ,,vazany chlor®) nastane ve chvili,
kdy chlor zreaguje s amonnymi solemi a mocovinou. Lze tedy hovofit o derivatech
¢pavku, které negativné ovliviiuji kvalitu vody a zpUsobuji zapach vody. V piipadé, ze
se navstévnici pred vstupem do bazénu dikkladné neosprchuji, z vnéjsi vrstvy jejich ktize
se do vody dostava piedev§sim mocovina (v kiZzi slouzi jako latka udrzujici vlhkost),
kterd je nejvyznamnéjsi vychozi latkou pro vznik vazaného chloru. Udava se, ze jediny
navstévnik pouze ze své (zejména neumyté) kize uvolni do vody az 0,16 g mocoviny,
celkové (moci, potem) se uvazuje o vnosu az 1g mocoviny jedinym navstévnikem.
Dalsimi vychozimi latkami pro vznik chloraminii jsou také napiiklad kreatinin ¢i
aminokyseliny. V souvislosti s negativnimi G¢inky na lidské zdravi se nejc¢astéji hovofi
o trichloraminu (3 atomy vodiku jsou substituovany tfemi atomy chloru), ktery ma
extrémné drazdivé uCinky na o€i, nos, hltan apridusky. Opakované expozice

trichloraminu jsou také davany do souvislosti srizikem vzniku astmatického
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onemocnéni u malych déti. Neékteré zdroje (40) uvadéji, ze se v posledni dobé pocet
nemocnych s astmatem zdvojnasobil a ze propuknuti tohoto onemocnéni se posouva do
stale niz§ich v€kovych skupin. Uvadise, Ze u80 % pacientii onemocnéni propukne jesté
pred zahajenim Skolni dochazky. (40) Je pravdépodobné zapottebi vice rizikovych
faktortt ke vzniku tohoto onemocnéni (napt. genetické faktory, zhorSujici se Zivotni
prostiedi, vysoka frekvence recidivyjicich respiracnich infektd apod.), avSak pravé
trichloramin byva u déti navstévuyjicich kryty bazén oznacovan jako hlavni pivodce
poskozeni dychaciho tustroji, spocivajiciho v postupné zvySované propustnosti bariéry
plicniho epitelu. Trichloramin je latkou s nizkou rozpustnosti ve vodé a je tak schopny
pronikat do hlubsich struktur plic. Respira¢ni potize aalergie se diive spojovaly
zejména S plavanim zdvodnich plavcl, avSak po tomto zjiSteéni, ze oxidanty na bazi
chléru jsou schopné poskodit plicni epitelovou bariéru i u rekrea¢nich plavea (s
nasledkem vzniku astmatu nebo senné rymy), je této problematice vénovana zvysena
pozornost. (41)

Trihalogenmetany (THM) vznikaji reakci volného chloru s latkami organického
puvodu (vnesenymi navsté¢vniky bazénu) ¢i huminovymi latkami v plnici vod¢€. Jedna se
o lehce tékavé latky, které se mohou uvoliovat do ovzdusi krytych hal bazéni, pii
vdechovani zatézuji zejména jatra a ledviny pritomnych osob (v¢etné personalu), s
toxickymi a karcinogennimi UCinky. JeSt¢ veétSimi toxickymi uCinky disponuji
bromované trihalogenmetany, které se mohou vyskytovat vbazénech s moiskou ¢i
uméle slanou vodou s pouzitim chlorové dezinfekce. (24)

Chlore€nany — koncentrace chlore¢nanii v bazénové vodé se muize pohybovat
V hodnotdch az desitek miligrami na litr. Vznikaji vptipadech pouziti oxidu
chlori¢itého, chlornanu sodného ¢i vkombinaci chlornant s oxidaénimi latkami
(ozonem ¢i1 oxidem chlori€itym). AvSak vpfipadé pouziti chlornanu sodného
vkombinaci s ozonem je mozné snizit koncentraci chlore¢nani ve vodé na vyrazné
niz$i hodnoty. (24)

Chloritany mohou vznikat reakci chloru a oxidu chlori¢ité¢ho. Jejich koncentrace ve

vod¢ vSak nenitak vyznamna jako v piipadé chlore¢nant. (24; 41)
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Bromic¢nany

Krom¢ vedlejSich produktd chlorace se do popfedi zijmu dostavaji také
bromi¢nany, které jsou do vody vnaseny predevSim prostfednictvim bézné pouzivaného
chlornanu sodného. Pti analyze bazénovych vod v plzeiiském a ¢eskobudé&jovickém
kraji byla naméfena piiblizné 10x vys§i primérnd koncentrace bromi¢nanti nez je
hygienicky limit pro pitnou vodu a pravé tyto, az gramové, koncentrace bromi¢nand se
nachazely v litru chlornanu sodného. (28)

Bromi¢nany jsou stabilnimi slouceninami, které se vbazénové vodé¢ kumuluji
adiky dobré rozpustnosti ve vodé se dokazi rychle absorbovat gastrointestindlnim
traktem, caste¢né traktem prochazi i v nezménéné form¢. Dlouhodobé studie u¢inkt
bromicnanii na krysach prokazaly ztratu hmotnosti, akutni selhani ledvin a vznik
zhoubnych nadort ledvin, §titné zlazy a vystelky biisni. IARC (Mezinarodni agentura
pro vyzkum rakoviny/International Agency for Research on Cancer) zaradila
bromi¢nany do skupiny karcinogent 2B (mohou byt karcinogenni ipro ¢lovéka), U.S.
EPA (Agentura pro ochranu zivotniho prostifedi Spojenych stati americkych) je zaradila
do skupiny B2 (pravdépodobné karcinogeny pro Cloveéka s dostate¢nou pritkaznosti u

zvifat). (28)

2.5.5 Zdravotni rizika spojena s teplotou vody

I samotna teplota vody mutize u citlivych osob vyvolat znacné zdravotni problémy.
Muze k tomu dojit v ptipadé nahle¢ho ¢idéletrvajiciho vystaveni se extrémnim teplotam.
Pokud teplota vody ptevySuje 40 °C (horké vany ,,hot tube®), u jedince miize dojit
k ospalosti az mdlobam, atim vést k utonuti. Jsou zaznamenany ipiipady, kdy u
navstévnikt vlivem teploty vody okolo 43 °C doslo k iktu/mrtvici a naslednému amrti.

Stejné¢ tak mohou vést ke zdravotnim problémum iochlazovaci bazénky saun
a parnich lazni. Teplota vody se tu pohybuje v rozmezi 8-10 °C a u jedince mize dojit
vlivem nahlé zmény teploty az k zastavé dechu ¢i vlivem dlouhého pobytu v této vode
k poklesu télesné teploty az hypotermii, ke zpomaleni srde¢niho rytmu, vzniku
svalovych kieci az ztrat€¢ védomi. (24)

Takovymto teplotnim extrémim by se proto mély vyhybat pfedev§im osoby

s onemocnénim srdce a ob&hové soustavy a dale také t€hotné zeny a malé déti.(24)
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2.5.6 Rizika urazi a utonuti

Urazy autonuti predstavuji pro jedince, a zvlasté pak pro déti, nejvazngjsi
nebezpeci pfi koupani Ackoliv Grazy ve spojitosti s koupadnim nejsou centralné
evidovany, jako je tomu v piipadech utonuti, je zZfejmé, Ze nejsou ni¢im ojedinélym.
V mén¢ zavaznych ptipadech dochdzi k riznym odfenindm, téz8i ptipady se obvykle
tykaji poSkozeni pohybového €1 nervového ustroji. Pfi€inou Grazii nejcastéji byvaji pady
— at’ uz uklouznutim na vlhkém povrchu v aredlech umélych koupalist’ ¢i zakopnutim.
K pomérné castym trazim dochazi ipfi pouzivani bazénovych atrakci - naptiklad

tobogand. (42)

2.5.7 Dalsi faktory ovliviujici riziko v souvislosti s koupanim

Dulezitymi faktory, které ovliviiuji riziko v souvislosti s nav§tévou umélych
koupalist, jsou také: zpilisob expozice mikroorganismim a chemickym liatkim —
t¢émi hlavnimi jsou ingesce (ptimé poziti vody), inhalace aerosoli a tékavych latek
a dermalni absorpce (absorpce kuzi); délka pobytu v bazénové vodé, v pripadé poZiti
vody — jeji mnoZstvi a také zdravotni stav nav§tévnika (poruchy imun. systému).

Rozhodujici vyznam ma inhalace (patogennich endotoxint, vedlejsich produkti
dezinfekce) a dermalni absorpce. U dermalni resorpce vstiebana latka neprochazi jatry,
ale je krevni cestou rovnou distribuovana pfimo do konkrétnich organti - o to veétsi ma

z pohledu moznych zdravotnich rizik vyznam. (24)

2.5.8 Doporuceni Svétové zdravotnické organizace (WHO)

Aby bylo prosttedi umélych koupalist bezpecné a zdravotné nezavadné, uvadi
Svétova zdravotnickd organizace ,4 kategorie zodpovédnosti, které jsou pro splnéni
tohoto pozadavku nezbytné a mély by byt implementoviny do praxe napfic
narodnostmi. Témi kategoriemi jsou: odborny navrh a konstrukce (véetné neustalého
vzdélavani odbornikl), odborny provoz a fizeni (neustalé vzdélavani odborniki),
osvéta/vzdélavani Siroké vefejnosti prostfednictvim odbornikii a splnéni zikonnych
pozadavki (zdravotni a bezpecnostni pozadavky, pozadavky na konstrukci, na pouzité
materidly, kontrolu nebezpecnych latek apod.). Mezi navrhem, konstrukci a provozem
by mél byt také zajistén staly audit/pfezkum. (35)
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3 Cile prace a vyzkumné otazky

C1: Sledovat mikrobiologické a fyzikalné-chemické ukazatele jakosti bazénové
vody ve vztahu k vyhlasce ¢. 238/2011 Sb., v platném znéni, v pfedem vybranych
umélych koupalistich béhem ro¢niho provozu.

C2: Zamétit se na zdravotni stav déti (kojenct a batolat) v kurzech plavani.

C3: Zjistit znalosti a postoje navstévnikd bazénu a lektort kurzi v oblasti
hygienickych zasad pro koupani v umélych bazénech a rizik z nich vyplyvajicich.

Na zaklad€¢ stanovenych cili jsem si polozila vyzkumné otazky, které jsem
formulovala sohledem na kritéria definovani vyzkumnych otazek v kvalitativnim
vyzkumu (43), Vv nasledujicim znéni:

V1: Jsou u sledovanych bazéntu piekracovany mikrobiologické ¢i fyzikalng-
chemické limity jakosti vody, a pokud ano, které a za jakych okolInosti?

V2: S jakymi zdravotnimi problémy, pokud se vyskytly, se kojenci a batolata po
pravidelnych navsté vach bazénu potykali?

V3. Navstévuji kurzy "plavani kojencu abatolat”™ idéti trpici alergickym
onemocnénim, a pokud ano, jakym?

V4: Jaké znalosti a postoje maji navstévnici bazénu (rodi¢e déti) a lektofi kurzi
voblasti hygienickych zasad pro koupani v umélych bazénech a moznych rizik pfi

jejich nedodrzovani?
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4 Metodika

4.1 Pouzita metoda vyzkumu a sbéru dat

Realizace vyzkumu probéhla na dvou krytych umélych bazénech v JihoCeském
kraji a Kraji Vysocina, konkrétnéji ve méstech Prachatice a Jihlava. Oba bazény slouzi
jak pro potieby kurzi plavani kojenct a batolat, tak i pro pofadani vyuky plavani pro
star§i déti (bliz8i informace ve 4. kapitole ,,Vysledky®, v podkapitole ,,Pozorovani®).

Vyzkum byl proveden kvalitativni metodou za pouziti polostrukturovanych
rozhovor(, zcastnéného pozorovani a sbéru/popiswanalyzy ziskanych dat z platnych
provoznich a navstévnich fada obou bazéni, provoznich denika za rok 2015 a protokolt
0 vysledcich z mikrobiologickych a fyzikéln¢-chemickych rozborti bazénové vody
provadénych Zdravotnim tstavem za rok 2015. Poskytnuta data byla srovnavana
s pozadavky uvedenymi v platnych pravnich pfedpisech pro oblast umélych koupalist’ —
predevsim tedy ve vyhlasce ¢. 238/2011 Sb., o stanoveni hygienickych poZadavkii na
koupaliste, sauny a hygienické limity pisku v piskovistich venkovnich hracich ploch,
V platném zneni a zakoné ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve znéni
pozdéjsich predpisii. Polostrukturovany rozhovor vychdzi zptedem piipraveného
seznamu témat a otazek (43), u nékterych respondentd (zejména u lektora) byl doplnén
idalkimi otazkami v zavislosti na jejich odpovédi Rozhovory byly zakonfeny
takzvanou ,,ukonCovaci otazkou“ (43), ktera respondentim davala vétSi prostor pro
vyjadieni se k danému tématu. Dotazovani rodicii kojencli abatolat se zaméfovalo
pfedev§im na zdravotni stav déti (pozitivni a negativni zmény po pravidelnych
navs§tévach kurzd plavani vkrytém bazénu; pfitomnost alergii u déti), na znalosti
a postoje ohledné¢ hygienickych zisad pro uZivini umélych koupaliSt, na jejich
spokojenost s kvalitou bazénové vody, s hygienickymi podminkami v celém arealu
bazénu, s vedenim kurzii apod. Pii dotazovani lektord jsem se zaméfovala na jejich
odbornost, zdravotni stav v souvislosti s dlouhodobou/profesni expozici vedlej$im
produktim dezinfekce ana chovani navstévnikti kurzi sohledem na dodrzovani

hygienickych zasad. Seznam otdzek pro rodice a lektory kurzii lze najit v Ptiloze €. 3.
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Odpoveédi respondenti se, S jejich svolenim a pod zarukou anonymity, zaznamenavaly
na diktafon, v ptipad¢ respondentova odmitnuti ohledné¢ nahravani byl proveden zapis

rozhovoru. Prepisy vSech rozhovort 1ze najit rovnéz v Priloze €. 3.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru a zpracovani dat

U rozhovoru ¢ita vyzkumny vzorek celkem 13 respondentt - 4 respondenti
z jihlavského bazénu a9 respondentti zbazénu prachatického. 2 rozhovory (Jihlava)
musely byt zdlvodu Spatné kvality nahraného ziznamu vytfazeny. Respondenty tvoii
rodiCe kojenct a batolat (ve veéku 6 mésicti — 3 roky; rodi¢e jsou pod oznacenim R1-
R11) zucastnujicich se kurzl plavani a také lektofikurzi (RL 1 a RL 2).

K piepsani rozhovort byl pouzit program Microsoft Office Word 2010, k jejich
naslednému zpracovani program XMind7.

Zaznamy zprovoznich denikidl a laboratornich protokold za cely rok 2015 jsem
ziskala k zaptj¢eni se souhlasem vedeni/provozovatelli obou bazént, k jejich utfidéni
byl pouzit program Microsoft Excel. Zpracovanim do tabulek prosly pouze ukazatele, u
nichz dochazelo béhem roku 2015 k piekroc¢eni limitt danych vyhlaskou.

Vzorky bazénové vody (odbér shodny u vSech umélych koupalist) se pro
hodnoceni mikrobiologickych ukazatel odebiraji z protilehlych rohti dvou kratSich
stran bazénu, ze stejnych odbérovych mist se odebiraji i vzorky pro hodnoceni
fyzikalné-chemickych ukazateli jakosti vody, které jsou v souladu s vyhlaskou slévané
(slévané vzorky se tykaji také pro vySetfovani pfitomnosti Legionelly sp.). Pro kontrolu
jakosti vstupni vody do détského bazénu v Prachaticich byly vzorky odebirany
zodbérového kohoutu ve strojovné bazénu, pro kontrolu plnici vody slouzilo jako
odbérové misto umyvadlo v plav¢ikarné. V jihlavském bazénu byl odbérovym mistem
plnici vody vytokovy ventil na pfivodnim potrubi pitné vody z méstského vodovodniho
fadu a pro zistovani kvality vstupni vody slouzil vytokovy ventil na ptitokovém
potrubi Vv bezprostiedni blizkosti vstupu vody do bazénu. Mikrobiologicka vysetieni
jsou Zdravotnim tUstavem provadéna 1x mésiéné, chemickd 2x mésicné. V piipade
ptihfivani bazénové vody pro plavani kojenct a batolat na teplotu 28-32 °C se vsak
i mikrobiologické rozbory provadi 2x mésiéné. B&Zné provozni ukazatele jakosti

bazénové vody byly méfeny a zaznamenavany v Cetnostech danych vyhlaskou ¢.
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238/2011 Sh., v platném znéni. Bliz§i informace o obou bazénech (rozméry, technologie

upravy vody apod.) jsou popsany v nasleduyjicikapitole.
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5 Vysledky

V nasledujicich podkapitolach jsou popsany tdaje o Skolnim plaveckém bazénu
Jihlava a Plaveckém bazénu Prachatice (fotografie v Ptiloze ¢. 2), popsany tudaje o
kvalité¢ jejich vod a zvefejnény rozhovory, které byly zpracovany do takzvanych

myslenkovych map. Piepisy rozhovort jsou k nahlédnuti v Ptiloze ¢. 3.

5.1 Bazén Jihlava

5.1.1 Pozorovani

Provozovatelem jihlavského Skolniho plaveckého bazénu, jenz byl postavén v roce
1980, je mistni zdkladni Skola, vlastnikem (zfizovatelem) je statutarni Mésto Jihlava. Za
provoz bazénu odpovida feditel této Skoly a dale dva strojnici bazénu (hlavni strojnik
a pomocnik strojnika). Bazén, vCetné¢ umyvaren, sprch a WC, je zasobovan pitnou
vodou z méstského vodovodniho fadu. Ve vsedni dny je v provozu od 7.00 hodin do
21.00 hodin, o vikendech (soboty i nedéle) od 8.00 do 16.00 hodin. Bazén slouzi
predev§im détem skolniho véku, je vSak vyuzivan ipro plavani nejmenSich déti spolu
srodi¢i (kurzy plavani kojenct abatolat), vyuzivaji ho také irizné sportovni
organizace pro své kurzy plavani. Maximalni pocet navst€vnikti na den mize byt 520,
prumérna denni navstévnost se pohybuje okolo 140 0sob, ro¢ni navstévnost je okolo 50
tisic osob. (44; 45; 46)

Jedna se o bazén s pidorysnymi rozméry 16,6 x 7,9 metrt, s hloubkou vody od 90
do 155 centimetrti a objemem 153 m®. Kapacita bazénu &ini 40 osob. Neni vybaven
zddnymi doprovodnymi atrakcemi. Soucastiaredlu jsou 2 Satny (pro muZe a Zeny
odd€lend), suSarna vlast, 2 sprchy (muzi, Zeny), 2 WC pro navstévniky bazénu (muzi,
Zeny), mistnost pro plavéika s vybavenim pro poskytnuti 1. pomoci a telefonem, sklad
plaveckych pomiicek, oddéleni pro prevlékani uklizecek, WC pro personal bazénu
a kabinet s prevlékarnou pro plavecké instruktory. V aredlu je také umisténa mistnost
pro strojnika se samostatnym WC a umyvarnou, vzduchotechnika, sklad chemikalii

a strojovna, ktera se rozklada ve dvou podlazich. (44)
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Stény (bazénova hala, sprchy, Satny, WC, suSarna vlastu, sklad plaveckych
pomiticek) jsou oblozeny keramickymi, lehce omyvatelnymi, obklady. U podlah
v bazénové hale, na WC a sprchach je zajisténa protiskluzna uprava. (44)

V roce 1999 probéhla celkova rekonstrukce veskeré technologie bazénu vcetné
vytapéni. V roce 2008 se bazén dockal dalsi rozsdhlé rekonstrukce, jez trvala 6 mésict
a celkové naklady ¢inily vice jak 16,5 miliont korun (projekt byl realizovan is pomoci
dotaci Ministerstva financi). Byla vestavéna novad nerezova vana, kompletné¢ byly
vyménény obklady apolozena vyhfivana  podlaha, rekonstrukci prosla
I vzduchotechnika, socialni zafizeni, zizemi pro strojnika aplav¢iky, instalovan byl
také jetab se sedakem pro handicapované osoby. (46)

Cirkulaci, dopousténi vody do akumula¢ni nadrze a chemickou upravu vody tidi
automaticky regulator napojeny na pocitac. V pocitaci se poté do paméti zaznamenavaji
veskeré tidaje — hodnoty pH, chléru, Redox — potencialu, hodnoty teploty vody, ovzdusi
a vlhkosti, které je mozné ihned z monitoru odecist.

Co se ty¢e samotného bazénu, je v hloubce 1,2 metru vytvofen bezpecnostni
stupinek ve formeé schiidku o Sifce 10 cm a bezprostiedné pod timto stupinkem je sténa
vedena kolmo dolt tak, aby nedochazelo ke vzniku hluchych mist v bazénu. Diky
novym rozvodim je pfivod bazénové vody zajiStén tak, aby stoprocentné¢ zajistoval
cirkulaci bazénové vody v celém objemu bazénu. Nejen bazénova vana, ale také nové
rozvody jsou vyrobeny z nerezového materialu. Rozvody tvofi Zlabek zakryty snadno
odnimatelnym vikem se soustavou trysek. Uspofadani trysek je takové, aby odpovidalo
hydraulickym poZadavkim a aby zamezovalo vzniku hluchych mist v bazénu. Dnovou
cirkulaci zajist'uyje dvojice bazénovych vypusti umisténych v nejhlubsi ¢asti bazénu.
Pomoci nich se také bazén vypousti.

Jak jiz bylo zmin€no vySe, strojni vybaveni Gpravny a recirkulace vody je umisténo
ve dvou podlazich. V prvnim poschodi, které je pfiblizné v trovni terénu, je situovano
davkovani chemikdlii. Chemikalie tak mohou byt dopravovany zrampy piimo do
skladu. Na tomto podlazi je dale také umisténa filtrace (praci voda odtéka samospadem
do kanalizace), ohtivace vody, rozvodna a vzduchotechnika. O podlazi nize, v suterénu,

jsou pak umistény ostatni strojni zatizeni, kterymi jsou: cirkula¢ni a kalova cerpadla,
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Cerpadlo pro masdzni trysky, chlérozonizaéni zatizeni, automaticky regulator

a napoustéci a vypoustéci elektroventily.

Technologie tpravy vody

Chemicka uprava vody je zajiStovana 4 davkovacimi Cerpadly, kterd z nadrzi
davkuji nafedéné chemikélie - dezinfekéni piipravek chlornan sodny, piipravek pro
regulaci pH kyselinu sirovou (oba piipravky tsti do potrubi ptivodu vody do bazénu)
a flokulant (vlo¢kovac¢) siran hlinity (vyusténi do potrubi ptfed piskové rychlofiltry).
Mnozstvi téchto chemikalii ovlada/reguluje automaticky regulator, ktery vyhodnocuje
a zobrazuje hodnoty volného chloru, pH a Redox-potencialu na odtoku zbazénu. Pro
zjisténi mnozstvi volného a vazaného chloru, hodnoty pH a mnozstvi 0zénu na ptitoku
do bazénu pouzivaji fotometr. Recirkulace a chemicka uprava vody probiha nepietrzité,
ke snizeni ¢ipieruseni nedochazi ani béhem provozniho klidu.

Pro chlérovou dezinfekci pouzivaji 6 litri chlornanu sodného zfedéné¢ho ve 180
litrech vody (denni ddvkovani). Automaticky regulator upravuje mnozstvi volného
chléru ve vodé tak, aby byla hodnota volného chloru na odtoku vody zbazénu 0,30
mg/l. Pti dodrZzeni téchto hodnot je tedy i mnozstvi vazaného chloru v bazénové vodé
maximalné 0,30 mg/l. Samoziejm¢ vSak neni problém mnozstvi volného chléru
Vv piipadé potieby zvysit/snizit.Pokud by dos§lo Kk poruse desinfekéniho zafizeni (zjistilo
by se signalizovanim nedodrzeni koncentrace volného chléoru v bazénové vodé — na
odtoku mén¢ jak 0,3 mg/l pti pH vody 6,5-7,6 a na ptitoku vice jak 0,6 mg/I pti pH
vody 6,5-7,6) atato porucha by nebyla odstranéna béhem 20 minut od jejiho ziSténi,
byl by provoz bazénu ukoncen az do doby odstranéni zavad a op&tovného uvedeni
hodnot volného chléru do pozadovanych norem. Bazénova voda se, pro méfeni
mnozstvi chloru, na ptitoku odebird z vytokového kohoutu na ptivodnim potrubi, na
odtoku probihd automatické méfeni pomoci regulitoru. Pokud by doslo k poruse
regulatoru, odebira se bazénova voda z vytokového kohoutu na odtokovém potrubi.
Mnozstvi chloru ve vodé na pritoku i odtoku méfi fotometr.

Za uCelem regulace pH vody se davkuje 6 litrG akumulatorové kyseliny sirové
zZredéné ve 180 litrech vody. Automaticka regulace je nastavena tak, aby hodnoty pH

byla nanejvyse 7,2.
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Jako srazedlo nelistot (flokulant) se pouziva siran hlinity. Jeho u¢elem je zajistit
Cistotu vody a zabranit nezadoucimu zdkalu. Denni davkovani zavisi na poctu
nav§tévnikl, obvykle se vSak pouziva 30-50 dkg siranu hlinit¢ho rozmichaného ve 180
litrech vody (pfedpokladajise 3 gramy siranu na osobu).

Veskeré vySe zminéné chemikdlie se v plastovych nadrzich rozmichavaji pomoci
kompresoru.

Jako doplikové dezinfekéni zatfizeni slouzi takzvané chlora¢né-ozonizaéni
zarizeni ,POOLACTIF*“. To kromé zachovavani konstantni hodnoty chléru ve vodé
také zajist'uje dezinfekci vody pusobenim ozonu (o u¢incich ozdénu - viz teoreticka
cast). Zatizeni je nastaveno tak, aby o0zon v bazénové vod¢ neptesdhl hodnotu 0,05
mg/l. Pokud vsak o vikendu plavou déti ve véku 6 mesici - 3 let, je chlora¢né-
ozonizacni zatizeni vypnuté a hodnota ozénu ve vodé¢ je tedy 0,00 mg/1.

Velmi podobnou upravou, jako vySe zminéné, prochazi i voda pro pitné tcely ve
vodovodnim fadu. Ta také prochazi procesem koagulace, sedimentace a filtrace ptes
filtry s naplni kfemicité¢ho pisku, procesem ozonizace a filtrace pres granulované aktivni
uhli. Pro hygienické zabezpedeni vody v Upravné vody Hosov (pro Jihlavu a okoli) se
vSak pouziva chlordioxid. (47; 48)

Pro uklddani chemikalii je vyclenén specidlni sklad, kde v jedné mistnosti se
skladuje siran hlinity s chlornanem sodnym a v druhé mistnosti akumulatorova kyselina
sfrova.

Intenzita recirkulace vody je nastavena tak, aby veskery obsah vody vbazénu se
minimalné jednou za 4 hodiny vyménil. Mnozstvi fedici vody (ptivadi se z méstského
vodovodniho fadu do akumulacni nddrze, mnozstvi se zaznamenava na registraénim
vodoméru) se odviji od po¢tu navstévnikl za 1 den a je vsouladu s platnymi pravnimi
ptedpisy — tedy 30 litrii fedici vody na kazdého navstévnika (plati pro kryta uméla
koupalist€). Kapacitu bazénu sleduje a zapisuje (do urcené knihy) v dopolednich
hodinach vedouci plaveckého vycviku, v odpolednich a vecernich hodinach uklizecka.
Nasledné se udaje s pocty navstévnikli a ode¢ty vodoméru fedici vody zapisujido knihy

provoznich zAznam, ktera se vede a uklada v mistnosti strojnika.
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Vyména vzduchu vbazénové hale je provadéna vsouladu s vyhlaskou — tedy
nejméné dvakrat za hodinu.

Uklid a dezinfekce

Cisténi adezinfekce akumulaéni nadrze se provadi 1x ro¢né, k vypousténi
bazénové vany a jeji sanitaci dochazi také 1x rocné. K uklidu a dezinfekci bazénu
a ptilehlych prostor se pouzivaji zejména tyto piipravky: chloramin MB, Incidur, Savo,
Real, Vanavan, Sapon, Fixinela, Joy Piatti, kyselina §tavelova aj. Desinfek¢ni ptipravky
se pravideln¢ stiidaji dle jejich obsazené¢ ucinné latky (stfidani chlorovych
a bezchlorovych ptipravki). Veskeré uklidové nacini (smetdky, desinfekéni a Cistici
piipravky apod.) se uklada oddé¢lené v tklidové komote. Pracovni prostfedky se barevné
odlisuji podle ucelu/lokace pouziti (Satny navstévnikt, WC, bazénova hala, strojovna,
sklad plaveckych pomuicek apod.). Kazdy den se naini po pouziti ponoii do
desinfek¢niho roztoku, po uplynuti expozi¢ni doby se vyjme a susi v uklidové komote.

Uklid je provadén v nasledujicim rozsahu. Po ukon¢eni kazdé vycvikové hodiny se
vytiraji podlahy toalet a umyvaji se klozetové misy. Béhem provozu se nejméné 3x
denné omyvaji vSechny podlahy, kliky dvefi a zichodové misy 2% roztokem
chloraminu ¢i jinym desinfektantem. Po skonceni kazdé vycvikové hodiny se rovnéz
zametaji a vytiraji Satny a chodby ptfed Satnami. Dle potteby, avSak nejméné 3x denng,
probiha vytirani podlahy, ¢isténi nabytku a veskerého vybaveni v mistnosti 1. pomoci,
vsusarné vlasti a ve skladu plaveckych pomtcek. Vystikkani podlah bazénové haly
a sprch se provadi dle potieby, nejméné vSak 2x denné. Ve stejné Cetnosti (dle potieby,
nejméné vsak 2x denné) se provadi iocisténi sklenénych ploch dvefi a vyplni stén.
Odpadkové koSe se vynaseji nejmén¢ 4x denné nebo dle potfeby. V mistnosti pro
strojnika, v technologickém zizemi a kabinet¢ cvi¢iteli se uklizi nejméné 1x denné.

Pfed zahajenim provozu (1 hodinu pfed vstupem prvnich navstévniki) se
vystiikavaji podlahy vbazénové hale, na chodbach pied toaletami a ve sprchach,
nasledné se teplou vodou stiraji podlahy na WC, v Satnach, v suSarné vlast, ve skladu
plaveckych pomticek a na chodbé pred Satnami. Nezapomina se ani na otfeni sedacek

Vv bazénové hale.
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Po ukoneni provozu se nejprve provadi uklid a dezinfekce mistnosti okolo
bazénové haly (mistnost 1. pomoci, susSarna vlast, sklad plaveckych pomicek). Teprve
poté dochazi k tklidu a dezinfekci samotné bazénové haly vcetné sedacek, parapetl
a téles ustredniho topeni. Bazénova hala se po ukonceni provozu Cisti tak, ze se nejprve
vystiikaji povrchy a pfedméty vodou a poté se mechanicky tyto povrchy a pfedméty
pomociplastikové konve ¢i zadového postiikovace pokropi 2% roztokem chloraminu (s
dobou expozice 20 minut) ¢i jinym dezinfekénim piipravkem (napf. Incidur ap., ktery
neni na bazi chléru). Nasledujici den se pted zahajenim provozu povrchy opét vystiikaji
vodou a otfou sedacky. Co se ty¢e dna bazénu a jeho sté€n, Cisténi probiha vzdy po
ukonCeni provozu prostiednictvim automatického vysavace Dolphin, poptipadé jinym
automatickym zafizenim ¢i ruénim smetdkovym ¢isticem dna a stén.

Pro dezinfekci toalet a umyvadel se pouzivaji chlorové preparaty typu chloramin
(2% roztok, Savo v 5% koncentraci nebo jiné ptipravky na jiné nez chlorové bazi).

V Satnach, na chodbé pted Satnami a v provoznich mistnostech se v§echny povrchy
ottow/zametou od prachu, omyvatelné povrchy omyji teplou vodou se saponatem
a nasledné otfou dezinfek¢nimi piipravky. Pii dezinfekci se pfedev§im nezapomina na
odpadkové kose, lavice, vésaky a boty.

Za fadnou udrzbu plaveckych pomtcek wvcetné jejich dezinfekce zodpovidaji
cvicitelé Plavecké skoly. Jsou sezndmeni s tim, aby po kazdém pouziti pomucky fadné
osuili na vyhrazenych mistech nad télesy tstiedniho topeni (vésaky a parapetni desky).
Dale jsou také pouceni o bezpecnostnich predpisech a pfi manipulaci s dezinfekénimi
ptipravky pouzivaji ochranné gumové rukavice s textilni vlozkou. Dezinfekce se
provadi 1x za 14 dni ponofenim do roztoku Sava a vody vV poméru 1:9 a2x ro¢né se
dezinfikuje za pouziti silné¢ koncentrace Sava ¢i jiného dezinfek¢niho pfipravku. Roztok
Sava se necha plsobit po dobu 30 minut, nechid oschnout a poté pomicky oplachnou
pod tekouci vodou a fadné osusi. (44) Vice o udrzbé plaveckych pomicek v souvislosti
S kojeneckym plavanim v samostatné podkapitole niZe.

Kazdy tyden probihd mechanické ociSt€ni a dezinfekce stén ve sprchach
a mechanické Cisténi s naslednou dezinfekci vSech kandlovych pusti. Kazdy mésic se

kontroluje Cistota filtri vzduchotechnického zatizeni, kontrolu provadi povérena firma.
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Generalni uklid probiha 1x ro¢n€, kdy dochazi k vypusténi bazénu a akumulacni nadrze,
nasleduje jejich mechanicka o€ista a dezinfekce, omyti a dezinfekce stén bazénové haly

a prosklené stény, myti oken a kontrola vSech technologii, filtrii, vzduchotechniky apod.

Odbér vzorki a sledovani hodnot jakosti vody

Odbérovym mistem pro ziskani vzorkl plnici vody je vytokovy ventil na pfivodnim
potrubi pitné vody z méstského vodovodniho fadu, odbérovym mistem vody na ptitoku
je vytokovy ventil na pritokovém potrubi tésné pred vstupem vody do bazénu,
k odbérim vody na odtoku slouzi vytokovy ventil na odtokovém potrubi za
piepadovymi zlabky bazénu. V samotném bazénu se za UCelem mikrobiologického
rozboru odebird samostatny vzorek na ptitoku do bazénu a dale po 1 vzorku vrozich u
protilehlych kratSich stran bazénu. Pro chemické rozbory se odebird samostatny vzorek
na piitoku do bazénu a vzorek slévany zodbérti u obou protilehlych kratSich stran
bazénu. Pro vySetieni na ptitomnost legionel se rovnéZ pouziva slévany vzorek z obou
protilehlych kratSich stran. Vzhledem k tomu, Ze je bazén vybaven hydromasaznim
cirkulacnim okruhem, odebiraji se vzorky v zapnuttm reZimu po uplynuti
desetiminutového chodu. Chemické a mikrobiologické rozbory plnici a bazénové vody
jsou smluvné provadény pracovniky a laboratoti Krajské hygienické stanice v Jihlave.
Chemické rozbory se uskuteciiyji 2x za mesic, mikrobiologické 1x mési¢né, avSak
vzhledem K ptihtivani vody na teplotu 28-32 °C pro vikendové plavani détiod 6 mésict
do 3 let se mikrobiologické rozbory také provadéji 2x mésiéné (vice informaci — Vviz
nize). (44)

Provozni ukazatele kvality vody se sleduji v takové Cetnosti, jak uklada vyhlaska,
tedy: hodinu pfed zahajenim provozu (tj. v 6.00 hod.) a poté po kazdych 4 hodinach se
sleduje volny a vdzany chloér, ozon, Redox-potencial, pH, teplota bazénové vody,
teplota avihkost vzduchu vbazénové hale, sprchach asSatnach a pruhlednost vody.
Hodinu pfed zahdjenim provozu se také kontrolyje stav vodoméru fedici vody.
Jedenkrat denné, po odvétrani chloru, se sleduji i senzorické vlastnosti bazénové vody.
Po ukonceni provozu se zapisuje pocet navstévnikil. Piistroje pouzivané k mereni téchto
hodnot jsou: automaticky regulator (volny chlor na odtoku, Redox-potencial, pH),

fotometr (volny chlor na pfitoku, vazany chlor, popiipadé ipH ¢i volny chlor na
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odtoku) a elektronicka ¢idla se zobrazenim na monitoru pocitace (teplota vody
v bazénu, teplota vzduchu, vlhkost vzduchu). (44)

Veskeré provozni akontrolni zdznamy se kazdy den v pravidelnych casovych
intervalech zapisuji a ukladaji u strojnika bazénu, archivuji se po dobu 5 let v archivu

Skoly.

Mikroklimatické podminky

Mikroklima bazénové haly aostatnich prostor je hliddno apomoci
vzduchotechniky, ustfedniho topeni a vétrani regulovano strojnikem bazénu. Hodnoty
teploty vody, teploty vzduchu a vlhkosti vbazénové hale, Satnach a sprchach se uvadi
na tabuli umisténé v prostorach bazénové haly. Tyto hodnoty jsou sledovany nejméné
4x denné. Naméiené¢ a Vv deniku (,,Denni provozni zdznamy*) zaznamenané hodnoty
jsou v souladu s vyhlaskou: teplota vzduchu ve vstupni hale je udrZzovana v rozmezi 17-
19 °C, vsatnach 20-22 °C, teplota bazénové vody od 24 do 28 °C (netyka se
vikendového kojeneckého plavani) a teplota vzduchu v bazénové hale se pohybovala od
1 do 3 °C nad teplotou bazénové vody. Relativni vlhkost v bazénové hale je hlidana,

aby nepiesahovala 65 %, ve sprchach nebyla vyssi nez 85 % a v Satnach maximalné 50
%. (44; 45)

Zaméstnanci

Provoz bazénu je zajiStén strojnikem, pomocnikem strojnika (zaroven je jeho
zastupcem) a dvéma uklizeckami. V§ichni provozni zaméstnanci maji zdravotni prikaz,
podrobili se vstupni lékatské prohlidce, ktera se periodicky opakuje jedenkrat za dva

roky a rovnéz vlastni prikkaz ,,Prvni pomoci- zachranatské minimum®.

Bezpecnostni pozadavky

Navstévni fad je umistén jak u vchodu do bazénu, tak také v obou Satnach
aVvbazénové hale. Zaméstnancibazénu maji k dispozici pro manipulaci s dezinfek&nimi
ptipravky osobni ochranné pracovni pomiicky v podobé pracovniho odévu, gumovych

holinek, gumové zistéry a gumovych rukavic s textilni vlozkou. Pti ¢iSténi dna a stén

bazénu s pouzitim kyseliny Stavelové apfi manipulaci s ostatnimi agresivnimi
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chemikaliemi pouzivaji také respirator a gumové rukavice pro praci s agresivnimi
chemikaliemi.

Vsichni zaméstnanci se zaCastiiuji jedenkrat roéné Skoleni Bezpe€nosti a ochrany
zdravi pii praci a pozarni ochrany (dale jen BOZP a PO), strojnik bazénu byl proskolen
ohledné¢ obsluhy veskerého strojniho zafizeni pracovniky Bazenservisu TyniSt¢ nad
Orlici, uklizec¢ky se tidi provoznim fadem.

Bazén navstévuji i 0So0by s omezenou hybnosti, je pro né proto vybudovan specialni
vstup pfimo od parkovaciho stani aspecialné upravena komunikace. Tento vstup
zaroven slouzi ijako pozarni unikova cesta. Pristup do bazénu je zajistén
prostiednictvim upraveného vstupu do Saten. U schodisté vedouciho do bazénové haly
je k dispozici §kma zvedaci plosina a na okraji bazénové vany instalovan zvedak, ktery
vozickarim umozni vstup do vody (viz Ptiloha ¢. 2). Soucasti toalet pro Zeny jsou

i toalety pro imobilni navstévniky.

Prvni pomoc

V mistnosti plavéika jsou umistény dv€ lékarnicky pro poskytnuti 1. pomoci
anositka. Prvni pomoc je zajiSfovana proSkolenymi zaméstnanci bazénu nebo ji
poskytuje vedouci vycviku. K dispozici je také telefon pro ptipadnou potiebu ptivolani
lekate, nad telefonem jsou vyvéSena veskerd dileZita telefonni spojeni. V mistnosti je

umisténa kniha Grazu.

Vycvik a plavani déti od 6 mésicii do 3 let

Kurzy plavani kojencti a batolat probihaji pouze o vikendu (diive soboty inedéle,
nyni pouze nedéle) zejména z hygienického diivodu — aby nedochdzelo ke kiizeni
provozu a také z davodu ptisnéjSich pozadavkid na jakost vody vzhledem k takto malym
détem (napft. voda se pred zaCatkem kurzu recirkuluje/filtruyje 12 hodin, pticemz béhem
této doby neni bazén nikym vyuZzivan; hodnoty chldru jsou s ohledem na vyssi citlivost
déti snizeny na minimalni hodnoty apod.). Teplota vody je pro ucely tohoto plavani
nastavena, v souladu s platnou vyhlaskou, na hodnoty 28-32 °C (dle provoznich denikt
byla teplota vody obvykle 30,3-31,4 °C), teplota vzduchu vbazénové hale na hodnoty

28-30 °C. Odpoveédnost za pravidelné provadéni kontroly jakosti vody ma provozovatel
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bazénu (zajisténi 1x mési¢né mikrobiologicky rozbor vody, TOC — celkovy organicky
uhlik a2x mésiéné chemicky rozbor vody), ndjemce (v tomto pifipadé provozovatel
kurzu) musi na své naklady zajistit 2x mési¢né mikrobiologicky rozbor vody a rozbor
vody na TOC, pficemz tyto vzorky se vzdy odebiraji v sobotu ¢i nedéli za plného
provozu bazénu. (44)

Bazénova voda prochdzi pfed zahajenim provozu nejméné dvakrat ipravnou vody,
hodnoty volného chléru jsou hlidiny a udrzovany na nejniz§ich moznych hodnotach —
tedy na hodnotach okolo 0,3 mg/l (45), hodnoty vazaného chléru jsou hlidany, aby
nepiesahly hodnotu 0,3 mg/l. Hodnoty pH se udrzuji v rozmezi 6,5-7,6, V piipadé¢
ozonizace se dba, aby hodnota ozonu v bazénové vodé byla 0,00 mg/l. Kontrola jakosti
bazénové vody a méteni teploty vzduchu vbazénové hale se provddi hodinu pted
zahdjenim provozu bazénu, poté Vv pribchu celého vycviku, nejméné kazdou 4. hodinu.
Podminky pro vstup ndvstévnikl (rodicd a déti) jsou shodné, vyjma vékového omezeni
déti, spodminkami pro vstup ivSech ostatnich navst¢vnikl, tedy: zdkaz vstupu
nemocnym détem a osobam - zvlasté osobam/détem trpicim vlasovymi nebo koznimi ¢i
jinymi pfenosnymi chorobami, osobam se zjevné zanedbanou osobni hygienou, osobam
zahmyzenym aosobam pod vlivem navykovych latek (viz nasledujici podkapitola
,Navstévnici). (44; 45)

Pokud dojde ke zneCiSténi vody ditétem (napt. stolice, zvratky, hlen, krev nebo
jakékoliv jiné viditelné zne€iSténi vody), provoz bazénu se okamzité prerusSuje do
odstranéni zavady.

Pro vyuku pouzivaji lektorky kurz pouze omyté pomicky (mohu potvrdit, ze pred
kazdou lekci je jeste¢ oplachuji pod tekouci vodou), bez jakychkoliv otvord, fadné
dezinfikované vsouladu spravnimi predpisy; uschovavany jsou ve vyhrazenych
prostorach u bazénu (uzamykatelna mistnost, uskladnéné pomicky tedy nejsou
v kontaktu s bazénovou vodou). Po kazdé lekci poté instruktorky dezinfikuji vSechny
pomicky — noéniky, podlozky, hra¢ky apod. K dezinfekci pouzivaji Savo prim,
Jodonal, Chloramin BM, Desprej apod. Pomucky do téchto piipravkt ponotuji ptiblizné

na 1 hodinu, poté je oplachnou a rozestavi tak, aby dostate¢né prosychaly. Dalsi
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povinnosti instruktorek je pravidelné vyprazdnovani specialnich nadob na odkladéani
papirovych plen, tampdnii apod.

Pted kazdou lekci, vpatek vecer nebo v sobotu/nedéli rano, provozovatel (resp.
jeho zéstupce - strojnik bazénu) zajist'uje vystiikani vSech prostor bazénu chloraminem
nebo Incidurem, nasledné prostory vystika vodou a poté setfe. Mimo jiné také strojnik
a instruktorka kontroluji pfed zac¢atkem kurzu teplotu vody a vzduchu, aby odpovidala
pfedepsanym hodnotam.

Plaveckého kurzu se miize zaCastnit maximalné 12 déti (12 déti v jedné skuping),
déti se rozdéluji do skupinek podle v€ku na zacateCniky a pokrocilé. Délka trvani
jednoho kurzu byva 12 tydnd, bazén déti navstévuji vzdy jen 1x tydné po dobu 30
minut. Provozovatel kurzu po svych klientech vyzaduje posudek pediatra o zdravotnim
stavu ditéte a jeho potvrzeny souhlas s tcasti ditéte na kurzech. Sdm provozovatel kurzu
vlastni osvédceni o odborné zplsobilosti pro plavani kojenct, batolat a ptedskolnich
déti (viz rozhovory s instruktorkami). VSechny instruktorky vlastni zdravotni prikaz.

Provozovatel kurzu jesté pied zahdjenim kurzu informuje rodie nejen o ucelu,
metodice aorganizaci kurzd, ale také o hygienickych zisadach abezpeCnostnich
opatienich a seznamuje je s provoznim fadem. Za dodrzovani provozniho fadu vSemi

klienty odpovida.

Navstévnici

V navstévnim fadu tohoto bazénu je zakazovan piistup nemocnym détem a osobam,
véetné téch, kteti trpi vlasovymi, koZznimi ¢i jinymi pifenosnymi chorobami. Déle je
zakazovan piistup osobdm se zjevné zanedbanou osobni hygienou, osobam
zahmyzenym, osobdm pod vlivem navykovych latek a détem do 12 mésicti roku. Do
Saten, sprch a bazénu mohou navstévnici vstupovat pouze v doprovodu vyucuyjicich,
trenéra nebo osoby povéfené vykonem dozoru. V celém aredlu bazénu se musi vSichni
navs§tévnici fidit pokyny téchto osob nebo pokyny strojnika ¢i uklizecky. K vyzouvani
a obouvani slouzi vyhrazeny prostor pred Satnami, do Saten je vstup v obuvi tedy
nepripustny. Do sprch a nasledné do prostoru bazénu se smi vstupovat pouze naboso
nebo vplastovych opankach (pro potieby pracovniki Krajské hygienické stanice

a zaméstnanci bazénu jsou k dispozici gumové navleky) — ato vplavkich nebo
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v Sortkach a tricku. V civilnim obleceni neni ptistup povolen. | v piipadé, ze navstévnici
nebudou vstupovat do bazénové vany, je jejich povinnosti si ve sprchach fadné¢ umyt
nohy. Ve sprchach se pied vstupem do bazénu musi dikladné osprchovat — bez plavek
a s pouzitim mydla. Stejny postup plati i po pouziti WC. Do vody se smi vstupovat
pouze vplavkach, povinnosti je pokryti hlavy koupaci ¢epici. Tato povinnost je
jednou z mnoha, ktera je stanovena ve smlouvé mezi zakladni $kolou a najemcem,
najemce se k dodrzovani téchto pozadavkl zavazuje. Sama z vlastniho pozorovani
mohu fict a potvrdit, ze jak pfi vyuce plavani skolnich déti, tak io vikendovém kurzu
plavani kojencti abatolat, méli vSichni navstévnici, véetné¢ vSech dospélych osob
(trenér, rodica ve vodé), na hlavach koupaci éepice. (44)

Pro rodice déti zuCastiiyjicich se kurz plavani kojenci a batolat (v nedéli) dale
také plati, aby prichazeli do Saten nejméné pal hodiny pfed zahdjenim lekce z davodu
dostate¢ného Casu na dikladnou hygienu pfed vstupem do bazénu. Kocarky musi
odkladat ve vyhrazeném prostoru — tj. na chodb¢ skoly (pfed Satnami). V Satnach musi
manipulace s ditétem probihat na vyhrazenych podlozkach, pficemz veskera hygienicka
ocista rodiCe a ditéte probiha zasadné pod sprchou. V provoznim fadu tohoto bazénu
upozornuji rodice, aby vénovali zvySenou pozornost zejména oblasti podpazi, genitalii
a chodidel — to vSe za pouziti mydla. Dal$i nutnosti je dit€¢ preventivné posadit na
no¢nik. Déti musi pouzivat vlastni détské plavecky s priléhavou gumickou kolem
nohou, plavky (rodi¢t idéti) musi byt pfed kazdou navs§t€vou kurzu fadné vyprany.
Kazdy ucastnik kurzu musipouzivat zasadné vlastni hygienické potieby a osusky, jednu
Z osusSek pouzije na pokryti podloZky a teprve poté na ni polozi dit€. Po skonceni lekce
rodi¢ své dit¢ fadné omyje, osusi a zajisti, aby neprochladlo (zejména v oblasti hlavy
a beder). Rodice, jesté nez se svymi détmi opusti areal bazénu, nechavaji své dité
alespon pul hodiny aklimatizovat v chodbé pted Satnami na ptipravenych lavickach. Za

bezpeénost déti, dle navstévniho fadu, odpovidajirodice. (44)

5.1.2 Kvalita bazénové vody
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Tabulka ¢. 1 — Vybrané ukazatele jakosti bazénové vody, ackoliv za rok 2015
nedochazelo k ptekroceni jejich meznich (MH) ¢i nejvy$sich meznich hodnot (NMH)
dle vyhlasky €. 238/2011 Sb. v platném znéni

MH/NMH Jednotky Pocet Namétené hodnoty

nadlimitnich
hodnot/rok

Legionella 10*/100 KTJ100 ml | O 2 KTJ/100 ml

spp.

Pocty kolonii | Ptitok — 20 KTJ/1 ml 0 Ptitok : 2 (2X)

pfi36 °C Bazén - 100 Bazén:4: 6

Zékal 0,5 ZF 0 0,5 (2x)

Zdroj: vlastni vyzkum
Cervené- hodnota nejvyssi mezni hodnoty pro bazénovou vodu béhem provozu
* mezni hodnota je shodna pro upravenou vodu na ptitoku do bazénu ipro
bazénovou vodu béhem provozu

Vzhledem k tomu, Ze dle laboratornich protokold a provoznich denikd nedochazelo
Vv jihlavském bazénu béhem roku 2015 k piekra¢ovani meznich (pfekroceni mize vést
k ohroZeni zdravi (7)) a nejvy$Sich meznich hodnot (pii ptekroceni je ohroZeno zdravi
0s0b; je nutné zastavit provoz (7)), jsou zde pro zajimavost uvedeny nékteré ukazatele,
které byly pfi kontrolnich odbérech naméteny. Konkrétné Legionella spp. byla pfitomna
ve vzorku odebraném z umyvadla kancelafe strojnika (tepla voda z pitné vody; teplota
vody 56,6 °C). Pocty kolonii pti 36 °C byly ve vodé na ptitoku do bazénu v hodnotach
2 KTJ/1 ml, vbazénové vodé v hodnotach 4 a 6 KTJ/1 ml. Zakal byl béhem roku 2015
dvakrat na hodnoté¢ 0,5 ZF, kterd je zaroven mezni hodnotou pro bazénovou vodu

béhem provozu. Nutno podotknout, ze laboratorni protokoly uvadi vysledky méfeni

s n¢kolikaprocentni nejistotou (do 20 %). (45; 49)
5.2 Bazén Prachatice

5.2.1 Pozorovani
Kryty plavecky bazén v Prachaticich, jehoz provozovatelem je ptispévkova
organizace Sportovni zatizeni Prachatice, ¢itd dva bazény — plavecky a détsky. Zdrojem

plnici vody pro oba bazény je vefejny vodovod pro mésto Prachatice, ktery provozuje
VaK JC a.s. Ceské Bud&jovice. (50)
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Rozméry plaveckého bazénu jsou 25 x 12,5 m, s hloubkou 1,2 — 1,8 m, objemem
vody 468 m® a kapacitou 62 — maximalng 124 osob. Plocha hladiny &ini 312,5 m?.
Tento bazén je vyuzivan jak pro potieby vyuky plavani pii zakladnich skolach, Domovu
déti a mladeZe ¢i pod vedenim Baby clubu Zbluiik (plavani rodi¢t s détmi od 4 do 8
let), tak ipro Sirokou vetejnost (v Casech vyhrazenych pro vefejnost, viz nize). Foto
bazénu - viz Ptiloha ¢. 2. (50)

Pro vyuku plavani kojenctl, batolat a predSkolnich déti slouzi druhy, détsky bazén.
Jeho rozméry jsou 9 x 6 m, s hloubkou 0,5 — 0,8 m, objemem 33 m® a kapacitou 18 —
maximalng 36 d&ti. Plocha hladiny &ini 54 m?. (50) Pokud pravé neprobiha kurz vyuky
,plavani“ (kurz Baby clubu Zbluik probiha kazdou sobotu od 10. 30 hod., kurz pod
zastitou rodinného centra Amalka kazdou nedéli od 8. 30 hod.; pocet déti v obou
kurzech obvykle byva okolo 7 déti), je bazén piistupny i ostatnim détem do véku 8 let
za doprovodu rodi¢i/dospélé osoby. Foto bazénu - viz Ptiloha ¢. 2.

Provozni doba bazént se lisSi v zavislosti na kalendainim obdobi (ro¢ni obdobi,
svatky, prazdniny apod.), ve vSedni dny je oteviraci doba obvykle od 7.30 ¢i 8.00 hodin
do 21 hodin (béhem provozni doby jsou vSak vyhrazené Casové useky pro vyuky
plavani jednotlivych vySe zminénych subjektii/najemct; plaveckd vyuka Skol obvykle
probiha ve dnech ttery — patek od 8.00 do 14.00 hodin), o vikendech pro vetejnost od
13.00 hodin do 19.00 hodin. Pti probihajici plavecké vyuce $kol v§ak neni vylucovana
nav§téva ani ostatnich zijemctl, navstévnici se vSak vyuce musi pfizpUsobit a dbat
pokynii lektorti plavani. Uhrnnd denni navitévnost obou bazénii dohromady se
v pruméru pohybuje okolo 270 osob, v patek a o vikendech se hodnoty pohybuji okolo
194 osob/den (z dtivodu krat$i provozni doby). (51; 52)

Na zdklad¢ t€chto parametrii je k dispozici celkem 287 skiin€k (148 muzi, 139
zeny). Pt1 vy€erpani kapacity Saten se vstup do bazénu nové ptichozim uzavird az do
poklesu navstévnosti. (51) Pro vefejnost jsou k dispozici oddélené sprchy, Satny a WC
pro muze, Zeny, détia dalsi prisluSenstvi.

Upravna vody je umisténa v suterénu budovy, kam vefejnost neméa piistup. Je
dimenzovana na primérnou navstévnost 300 osob/den. (50) Zatizeni proslo v roce 2000

rekonstrukci a vroce 2001 doSlo k osazeni méficich piistroji na zjiSténi mnozstvi
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voln¢ho chloru, hodnoty pH, Redox potencidlu, nainstalovina byla rovnéz jednotka
chlorozonizace Poolactiv. Pii rekonstrukci také byly v maximalni mozné mife pouzity

nerezavéjici materidly.

Technologie upravy vody

Jak jiz bylo zminéno, vodnim zdrojem bazéna je vefejny vodovod. Voda je
nasledn¢ pfivadéna do akumula¢nich jimek aptfed vstupem do bazénu prochazi
upravnou vody. V obou bazénech dochdzi pomoci cirkula¢nich Cerpadel k vyméne vody
V horizontalnim i vertikalnim sméru. Délka trvani vymény vody vkazdém zbazénl
odpovida 4 hodindm. K odbéru vody z hladin bazént slouzi pielivné zlabky a odtoky ve
dné, voda je poté odvadéna do akumula¢nich jimek. Nasledné voda pomoci cirkula¢nich
Cerpadel prochdzi vlasovymi a tlakovymi filtry. Upravend voda je ohfivana
Vv pritokovych deskovych vyménicich.

K hygienickému zabezpefeni vody je pouzivan chlornan sodny a ozon. Métici
systém upravenou vodu prubézn¢ kontroluje a analyzuje, ddvkovani chlornanu a siranu
je fizeno automaticky. Za uUpravnou je nainstalovan ,Potenciostatic* pro ziStovani
koncentrace volného chloru, hodnoty pH a Redox potencialu.

Déavkovani tekutého chlornanu sodného je stanoveno na 5 g/1 m® denng, k &iteni
zakalené vody se davkuje siran hlinity v mnoZstvi 1,4 g/m® a pro upravu pH kyselina
sirova (50-100 g/m®) a hydroxid sodny (50-100 g/m®). (50)

Jakost vody je kontrolovana a zaznamenavana (v provoznim deniku) vsouladu
s vyhlaskou ¢. 238/2011 Sb., coztedy znamena, ze:

e obsah volného chléru ve sprchach je kontrolovan hodinu pied zahijenim
provozu a dale pak jesté jednou za den (ve sprchach je umistén népis ,,nepitna
voda*)

e obsah volného a vdzan¢ho chloru se kontroluje hodinu pfed zahajenim provozu
a dale pak kazdou 4. hodinu

e kazdou4. hodinu se rovnéZ kontroluje i redox potencial

e kontrola teploty vody a vzduchu probiha 3x denné¢ a jejich hodnoty jsou
zvetejiiovany na tabulich v bazénech

e pH je kontrolovano 1x denné
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e Vpiipad¢ amonnych iontl, dusi¢nant, zdkalu a mikrobiologickych ukazatelt

stanoveni hodnot provadi laboratof Zdravotniho ustavu (viz nize), pfiCemz

hodnoty amonnych ionti a dusicnanti se sleduji 1x tydné, zidkal 2x mési¢né

a mikrobiologické ukazatele 1x mési¢né. (50)

Jakost bazénové vody a vody na ptitoku do bazénu (v souladu s vyhlaskou ¢.

238/2011 Sb.) je kontrolovana Zdravotnim ustavem Ceské Budg&jovice — Oddélenim

hygienickych laboratofi Prachatice. Protokoly o vysledcich analyz a denni zaznamy se

archivuji po dobu minimalné 5ti let.

Uklid, dezinfekce

Uklid a dezinfekce se provadi denné ve viech prostorach piistupnych vefejnosti.

Vyklizeni odpadkovych kosii probihd denné, je zakdzano jejich prepliiovani. Za kvalitu

a ¢etnost uklidu je odpovédny prislusny zaméstnanec, ktery ma pravé sluzbu. Stény

bazénu do hloubky 1,5 metru, dno bazénu neplavecké ¢éasti a broditka se ¢isti denne,

hlubsi ¢asti bazénu nejméné 2x tydné pomoci vodniho vysavace. (50)

K uklidu pouziva Plavecky bazén Prachatice nasledyjici desinfekéni prostiedky:

Persteril o koncentraci 0,5 % - s dobou ptisobeni minimalné¢ 10 minut, za
ucelem myti podlah, bazénovych hal, parnich lazni a sprch, véetné obkladt
Chloramin o koncentraci 2 % - s dobou pusobeni 30 minut, pro ucel myti
podlah, bazénovych hal, parnich ldzni a sprch, v€etn¢ obkladi; dale pro myti
podlah v Satnach a vstupni hale, podlah na toaletach, obkladu, sedadel
a dveti

Orthosan — je vyuzivan pro stejné Gcely jako Chloramin B

Savo WC, WC Desi — je pouzivan v nefedéné formé na sanitarni techniku,
s dobou puisobeni 5 minut, nasledné je oplachovan pitnou vodou

Savo Prim — 1% koncentrace je fedéna teplou vodou (25 °C), s dobou
pusobeni 30 minut, pouzivan pro stejné ucely jako chloramin B

Savo o koncentraci 5 %, s dobou ptuisobeni 30 minut, rovnéz stejné pouziti

jako vyse zminované (obsahuje ¢istici prostiedek)
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e Hygiene — finish — koncentrace prostfedku se li§i v zavislosti na stupni
zne¢isténi od 25 do 100 ml/10 1 vody, obsahuje Cistici prostiedek, pouziti
totozné jako vySe zminované (50)

Skladovani vyse zminénych chemikalii a dalsich chemickych ptipravkl probiha
vsouladu se znénim zdkona ¢. 157/1998 Sb., o chemickych latkdach a pripravcich,
vplatném znéni, ve vyhrazenych prostorach, které jsou vetfejnosti neptistupné a také
vsouladu s pravidly bezpe¢ného zachazeni s ziravymi latkami dle zdkona ¢. 356/2003
Sh., pficemz vySe uvedeny zdkon visi na viditeIném misté v mistnosti s uskladnénymi
latkami. Osoby, které s t¢mito latkami nakladaji, se zacastiiuji pravidelnych skoleni dle
vyse zminéného zdkona aje jim uloZena povinnost dodrZzovani téchto bezpecnostnich

predpistia pouzivani pfedepsanych ochrannych a pracovnich pomicek.

Zaméstnanci

V plaveckém bazénu Prachatice se o obsluhu samotnych bazénti starajidva strojnici
(stfidani po sménach). Mezi hlavni povinnosti ulozené zaméstnanctim plaveckého
bazénu patii zejména dodrzovani bezpecnosti prace vcetné¢ pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich pomiicek pii praci (pfedevsim pii manipulaci s dezinfekénimi
a dalsimi agresivnimi prostfedky), dodrzovani zisad osobni hygieny a Cistoty na
pracovisti, dodrzovani Léazenského tadu plaveckého bazénu a soucasné kontrolovani
jeho dodrzovani vefejnosti, a vlastnictvi zdravotniho prikazu. Pro plavéiky a lektory
plaveckych skol je také povinnosti vlastnit platné osvédeni o odborné zpusobilosti
a znalosti poskytovani prvni pomoci, pticemz osvédceni musi byt vydané vyluéné jen
instituci s akreditaci od Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky.
(50)

Povinnosti strojnika ve sluzbé je zaznamendvat pocet nav§tévnikli @ mnozstvi fedici
vody za den u obou bazénl, zaznamenavat spotifebu energii aprovozni hodnoty
kogenera¢nich jednotek, hodnoty provoznich kontrol a dali nepravidelné ziznamy,
jakymi jsou naptiklad zaznamy o Cisténi filtri, vysavani bazénil, CiSténi stén bazénu,
zaznamy o zjiSténych zavadach, o odstdvkach bazénu apod. VSechny tyto ziznamy se

archivuji po dobu 5 let. (50)
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Bazén z hlediska pozadavkii na zajiSténi prvni pomoci

Prvni pomoc je zajistovana plavcikem, ktery je v dany okamzik ve sluzbé. VSechny
ptedepsané pomiticky potiebné pro poskytovani prvni pomoci jsou umistény v mistnosti
pro plavéiky.

Plavck je odpovédny za tadnou evidenci zaznami o vSech tUrazech a jejich
oSetfeni, za stav I€karni¢ky (hlida obsah, dopliovani, expiracni doby apod.), ale také za
vcasné privolani lekate (v pripadé, Ze je zapotiebi) a za ohldSeni mimotadné uddlosti
fediteli organizace. (50)

Vsem zaméstnanciim je udélena povinnost chovat se tak, aby minimalizovali rizika

a ujmy na zdravi svém i navstévnik. (50)

Navstévnici

Vstup do plaveckého bazénu je, vsouladu s vyhlaskou ¢. 238/2011 Sb., zakazan
détem do 1 roku. Détem ve v€ku 1 az 2 let je vstup odepiran, pokud nemaji specialni
plenkové kalhotky (od 2 let v€ku jiz déti musi mit klasické plavky, v ptipadé nutnosti
plavky s ptiléhavou gumickou) a détem do 10 let je vstup povolen pouze v doprovodu
dospélé osoby, kterd za dit¢ odpovida. Pro piipad samostatné navstévy bazénu je nutna
dobra znalost plavani, pficemz odpovédnost za nezletilé nese zdkonny zistupce. Vstup
do détského bazénu je uréen détem do 8 let pouze v doprovodu dospélé osoby. (51)

Navstevniklim bazénu a jeho okoli je ukldddna povinnost pouzivat vlastni plavky
(je uznavan jakykoliv jednotcelovy odév odpovidajiciho tvaru a materidlu bez doplika
majicich nepfiznivy vliv na hygienu abezpecnost), které musi byt Cisté. Pouzivani
koupacich Cepic je doporucovano. Dalsi povinnosti kazdého navstévnika je, aby pred
vstupe m do bazénu dikladn¢ omyl celé télo mydle m - a to bez plavek. Pii nedodrzeni
téchto zasad je navstévniklim odepiran vstup do bazénu bez nahrady. Navsté vnikim je
také ukladana povinnost dbat zvySené opatrnosti vcelém aredlu bazénu, zejména
v souvislosti s nebezpe¢im trazu pii uklouznuti. V letnim obdobi mohou navstévnici
pouzivat i zahradu vné bazénu, pii navratu zpét do vnitinich prostor jsou vSak povinni
provést oCistu a opalovaci krémy apod. omyt ve sprchach. (51)

V plaveckém bazénu se nedovoluje koupani osobam, které trpi vlasovymi,

koZnimi nebo jinymi prenosnymi chorobami, dale také osobam zahmyzenym Cci
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osobam, které¢ jsou zjevné¢ pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek.
Odepieni navstévy bazénu se také vztahuje na osoby, jejichz ptitomnost by mohla mit
rusivy vliv na poradek, Cistotu a bezpeénost provozu ¢i na osoby, které nerespektuji
mravni aspoleCenské ziasady. Dalsi zdkazy (napf. vnaseni potravin a napoju do
bazénu, svévolné znec¢istovani vody, koufeni v prostorach bazénu apod.) uvadi mistni

navitévni fad. (51)

5.2.2 Kvalitabazénové vody
Tabulka ¢. 2 — Ukazatele jakostibazénové vody, ukterych doslo béhem roku 2015

k prekroceni/nedodrzeni meznich ¢i nejvyssich meznich hodnot stanovenych vyhlaskou
¢. 238/2011 Sb., v platném znéni

Ukazatel MH/NMH | Jednotky | Pocet Pocet Hodnoty
podlimit. nad limit.
hodnot hodnot
Chlor wol. —| 0,5-0,8 mg/I 6 - 0,38 (3%);
dét. b.! 0,33; 0,36
0,48
Chlor wvol. —| 0,3-0,6 mg/I - 2 0,74; 0,76
velky b.?
Zakal Max. 0,5 | ZF - 1 0,70
Chlor vaz. Max. 0,3 | mg/l - 1 0,36

Zdroj: vlastni vyzkum

* 20% nejistota méfeni (55)

! _ Détsky bazén je klasifikovan jako koupelovy bazén s teplotou vody do 32 °C

2 _ Vely bazén je klasifikovan jako plavecky bazén s teplotou vody do 28 °C

Cervené oznadené — nejvys$i mezni hodnota

Pokud pravé neprobihd vikendové kojenecké plavani, je détsky bazén v souladu
s vyhlaskou klasifikovan jako koupelovy bazén s teplotou vody do 32 °C, a proto jsou,
s ohledem na vyssi teplotu vody, pozadovany i vy$§i hodnoty volného chloru. Ne vzdy
vSak byly tyto mezni hodnoty dodrZzeny. O vikendovém kurzu kojeneckého plavani se
naopak hodnoty volného chloru v détském bazénu udrzuji okolo hodnot 0,34 mg/l (52),
nebot’ t0 vyhlaska ¢. 238/2011 Sb. (ve vysvétlivee €. 9 Prilohy €. 8) s ohledem na vyssi

citlivost détského organismu doporucuyje.
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Ve velkém bazénu se naopak ve dvou piipadech pohybovaly hodnoty volného
chléru nadlimitné. O nadlimitni hodnoty se jednalo iV pfipadé zakalu a vazaného
chléru. Laboratorni protokoly vSak uvadi 20% nejistotu méfeni. Vice informaci je

podano v Diskuzi.

5.3 Rozhovory

Odpovédi respondentii jsou zpracovany podle tematickych oblasti do 10 kategorii.
Respondentkami R1-R3 jsou rodiCe/maminky déti zjihlavského kurzu kojeneckého
plavani, respondentky R4-R11 tvoii rodi¢e zprachatického kurzu. Odpoveédi lektort
jsou zaznamenany v poslednich kategoriich/myslenkovych mapach (Kategorie 7-10),
lektofi jsou oznaceni jako RL 1 (lektor Jihlava) a RL 2 (lektor Prachatice).
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MySlenkova mapa €. 1 — Navstévovani kurzl

R1/2: V 6 mésicich, navitévujeme ho
patym rokem.

R2/2: Zacali jsme v desiti mésicich,
kurz navstévujeme skoro rok.

R3/2: Od deviti mésict dcery do 2 let.

R4/2: Od 6. mésice véku - tedy necelé 2
roky navitévujeme kurzy v
Prachaticich.

R5/2: Kurz navstévujeme 2 meésice,
zacali jsme ve véku 10 mésicl.

R6/2: Navitévujeme kurz 2,5 mésice,
zacali jsme, kdyz nam bylo 5,5 mésice.
R7/2: S prvnim ditétem v 6 meésicich a
Pocatek a délka navstévovani kurzu chodime pFes 5 let; s druhym ve 14
maésicich - 8 mésicl.
R8/2: Kurz navitévuji 2 mésice. Zagala
jsemn plavat se synem, kdyZ mu bylo 8
maésic(.

R9/2: Uz mame treti kurz za sebou, ted
budeme absolvovat dalsi. Zacali jsme v
6 mésicich.

R10/2: Od ledna 2016 (4. mésic), v 8
mésicich.

R11/2: Za&ali jsme chodit v 7. mésici,
navitévujem 12 tydnd.

R1/4,5: Plavani je zdravi prosp&sné a
chtéli jsme, aby dcery umaély samy
brzy plavat, nechtéli jsme je udit sami,
ale od odbornikd.

R2/4: Chtéla jsem, aby méla dcera

KATEGORIE 1: Navitévovani kladny vztah k vodé.

kurzd R3/4: Aby se nebala vody, byla ve

spoleénosti déti a spoleéné si cela
rodina uzila volny &as.

R4/4: Pro déti je to skvéla veéc,
otuzovani, kolektiv déti, seznameni s
vodou..

R5/4: Z diivodu kontaktu s okolim a
détmi...nauky zakladl plavani, rozvoje
ditéte..

R6/4-8: DOvodd je nékolik, mimi se
dostane do kolektivu déti, zvykne si na
spoleénost, nebude se bat vody, nauéi
se néco nového (co za nas nebylo), ze
zvédavosti (matky), pro lepsi vyvoj
pohybového Gstroji a celkové pro jeho
zdravi - imunita. Taky proto, Ze nas
doktorka ve 4 mésicich poslala na
rehabilitace cvicit Vojtovu metodu,
protoZe se neotadi - podle tabulek. Tak
abychom mu pomohli ve wywvoji.

Dulvod pro navitévovani

R7/4-6: Chtéli jsme néjakou
pohybovou aktivitu dostupnou i pro
batolata, navic nas plavani/hry ve
vodé bavi. Umét plavat nebo se aspon
pohybovat ve vodé a neutopit se
povazuji za dileZitou dovednost.
R8/4-6: Chtéla jserm, abychom meéli se
synem chvilku jen pro sebe. Aby byl v
kolektivu jinych déti (Zijeme na samoté
a s déumi nepfijde moc do styku).
Starsi syn také chodil do kurzu plavani,
proto i mladsimu jsem toto chtéla
dopFat.

R9/4: Néco pro dité délam.

R10/4: Z dOvodu rozvoje socialniho
citéni, pohybu, imunity...

R11/4: Aby si syn zvykl na vodu a nebal
se, az bude starsi.

Zdroj: vlastni vyzkum

Prvni dv€ otazky uréené rodi¢tim se tykaly pocatku navstévovani kurzu — tedy
Vjakém roce/mésici ditéte zacali rodiCe s détmi kurzy navstévovat a jak dlouho tyto
kurzy nav§tévuji. Z odpovédi vyplyva, ze rodice, respondenti R1/2; R2/2; R3/2; R4/2;
R7/2; R9/2 a R10/2, navstévuji kurzy dlouhodobé (vice jak 3 mésice), nebot’ 1 kurz ma
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obvykle 12 lekci (1x tydné — tedy 12 tydnu; viz piedesla podkapitola Pozorovani). U
téchto respondentti se vétSinou jedna o rok/y (R1/2; R2/2; R3/2; R4/2; R7/2). Veék ditéte
pfi zahdjeni navstévy kurzii se pohyboval vrozmezi 5,5 mésice — 14 mésicl.
Z odpovédi je mozné se dozvédet, ze matky obvykle zacaly s ucasti v 6. mésici ditéte
(R1/2; R4/2; R7/2; R9/2); dvé déti (R8/2; R10/2) zacaly v 8 mésicich, déti matek R2/2
a R5/2 v deseti mésicich. Dale se jednalo o jednotlivé zastupce — v 5,5 mésicich (R6/2),
7 mésicich (R11/2), 9 mesicich (R3/2) a 14 meésicich (R7/2).

Nasledujici otazka se zaméfovala na dlvod, pro¢ se rozhodli tyto kurzy
navstévovat. Nejcastéj§im dlivodem bylo, aby si dit¢ ziskalo kladny vztah k vodé
anaucilo se brzy plavat (respondenti R1/4,5; R2/4; R3/4; R4/4; R5/4; R6/4-8; R7/4-6;
R11/4). Dalsim divodem byla zdravotni prospéSnost ,plavani“/pohybt ve vodé
(respondenti R1/4,5; R4/4; R5/4; R6/4-8 aR10/4) arozvijeni ditéte po strance
psychické a socialni (R3/4; R4/4; R5/4; R6/4-8; R8/4-6 a R10/4). Respondentka R6/4-8
dale také uvedla jako jeden z mnoha divodu ,,zvédavost matky*, respondentky R7/4-6
a R10/4 také uvedly jako diavod pohybovou aktivitu pro batolata (mozno zatadit do
zdravotni prospéSnosti), respondentka R8/4-6 uvedla posileni vztahu mezi ni a jejim

ditétem a respondentka R9/4 uvedla jako diivod ,,néco pro dit¢ délam™.
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MySlenkova mapa €. 2 — Zdravotni stav déti (1. ¢ast)

KATEGORIE 2: Zdravotni stav
déti

Zdroj: vlastni vyzkum

vt r .

Pozitivni zmény

Negativni zmény

R1/8: Urcité plavani dceram pomohlo v
motorickém vyvoji.

R2/7: Uréité se dcefi posilila imunita.
R3/7-10: VZdy se na plavéo moc tésila.
Zacala byt vice spolecenska. Naucila se
basnicky, ackoliv prozatim jen Zzvatlala,
a pfi nich koordinovat pohyb. Libilo se
mi, Ze ve vodé zapojovala vSechny
svaly. Co se tye nemocnosti, tu jsem
pozorovala spise ve spojeni s roénim
obdobim neZz s bazénem.

R4/7: Nic zvlastniho...

R5/7: Ano, zpozorovali, vysledky jsou
kladné..uréité to ma kladny vliv na
rozvoj ditéte.

R6/11-19: Za 2,5 mésice té&zko Fict,
protoze nékdy déti délaji obrovské
pokroky, i kdyZz se s nimi necvidi.
Nejsem schopna posoudit zlepseni
imunity (je to kratka doba, ale kdyz
jsme se chtéli nakazit nestovicemi, tak
se nepodafilo), i kdyz zatim nemarodi.
Co se tykd pohybového aparatu, tak
asi taky nemohu poskytnout objektivni
nazor, protoZe jsme soudasné s
plavanim chodili na rehabilitace a také
jednou tydné chodime na cvic¢eni
kojencli a batolat (cviceni na micich
apod.). Ale jisté pokroky za 2,5 mésice
udélal a uz kdyz prijdeme do bazénu a
je ve vodé, tak je aktivn&jsi a zivejsi -
ale nevim, jestli je to tim, Ze je starsi
nebo na to ma vliv i plavani. Ale véfim
tomu, Zze viechny tyto vyvojove
pokroky to plavani jen podporuje a
napomaha tomu.

R7/9-10: Nejsem schopna posoudit,
jaky vliv mélo pravé plavani. Déti se
neboji vody, maji z ni radost.

R8/9: Zacal chodit v 11 mésicich, ale
nevim, zda to mizu pFi¢itat plavani.
R9/7: Ano, &im dal vice miluje vodu. Je
akéni uz odmala.

R10/7: Zlepsila se mu imunita.

R11/7: Ma pevné drZzeni té&la...a
nemocny nebyl zatim ani jednou.
R1/10: VySSi nemocnost.
R2/9: Zadné jsem nezpozorovala.
R3/12: Zadné.
R4/9: Ne, zadné.
R5/9: Ne, nejsou.
R6/21: Zatim zadné.
R7/12: Nic.
R8/11: Zadné negativni zmény
nepozoruji.
R9/9: Zadné.
R10/10: Ne, ne, Zzadné.

R11/9: Zadné jsem nezaregistrovala.

‘ Infekéni o. po navitévé bazénu ‘

‘ Pritomnost alergii u déti ‘

Nejcastéjsi pozitivni zmény po pravidelnych navstévach kojeneckého

plavani

respondenti uvadéji: pozitivni zmény v motorickém vyvoji (R1/8; R3/7-10; R5/7,
R11/7), posileni imunity (R2/7; R10/7; R11/7), ziskani kladného vztahu k vodé (R9/7),
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pozitivni zmény Voblasti spolecenské/socialni (R3/7-10). Respondentky R6/11-19,
R7/9-10 a R8/9 si nejsou jisty, zda k vyvoji jejich déti pfispélo pravé plavani, ackoliv
tuto moznost ptipoustéji. Respondentka R4/7 nezpozorovala nic zvlaStniho.

Co se tyce negativnich zmén u ditéte, uvedla pouze respondentka R1/10 vyssi
nemocnost. Ostatni respondentky nezpozorovaly z4dna negativa.

Myslenkova mapa ¢. 3 — Zdravotni stav déti (2. Cast)

R1/13: Ne, nenakazilo.

R2/12: P¥i plavani kojencti nikdy, az pFi
Skolnim plavani...plisen a bradavice na
nozkach.

R3/15: B&zné virdzy, ale ty Ize chytnout
kdekoliv ve spole¢nosti déti.

R4/12: Ne, nenakazilo.
R5/12: Ne, nenakazilo.
R6/24: Zatim zadnym.
R7/15: Ne.

~| Infekcni 0. po navstéve bazénu !

R8/14: Syn se nikdy nenakazil.
R9/12: Ne.
R10/13: Ne, nenakazilo.

KATEGORIE 2: ZDRAVOTNI _ R11/12:Ne.
STAV DETI R1/16: Ne, netrpi.
/ R2/15: Ne, netrpi.
R3/18: Ne.
metrpi.
R5/15: Netrpi.
~| Pritomnost alergii u déti | Rr7/18: Ne.

R8/17: Na zadné onemocnéni tohoto
typu netrpime.

R9/15: Ne.

R10/16: Ma atopicky ekzém.
R11/15: Ne.

Zdroj: vlastni vyzkum

Dalsi otdzka se zamétovala na pripadnd infek¢ni onemocnéni ziskand po navstéve
bazénu (i vpiipadé domnénky, ze pfic¢inou onemocnéni byla nav§téva bazénu).
Respondenti vétSinou uvadéli, Ze se jejich déti nikdy v souvislosti s kurzem nenakazily
(R1/13; R2/12; RA4/12; R5/12; R6/24; R7/15; R8/14; R9/12; R10/13; R11/12).

Respondentka R2/12 uvadi, ze se jeji dit¢ nakazilo az ve star§Sim veéku pti Skolnim
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plavani — ato plisni a bradavicemi na nohach. Respondentka R3/15 zminila bézné
virdzy, které vSak nedava zcela do souvislosti s navstévou bazénu.
Pfi dotazovani na pfipadnd alergickda onemocnéni u déti zminila pouze

respondentka R10/16, ze jeji dité ma atopicky ekzém.
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MySlenkova mapa ¢&. 4 - Hodnoceni kurzi (1. ¢ast)

R1/21: Jsme spokojeni.
R2/20: Jsme naprosto spokojeni.
R3/25: VSe je v naprostém poradku.

R4/20-21: Maly bazén relativné OK, na
velky bazén nechodime kvlli hodné
studené vodé, a East kurzu probiha ve
velkéem, my cekame v malem. Voda je
opravdu hodné studena.

R5/20: Viechno v poradku.

R6/32: Nékdy je dost citit chlorem.

R7/25: Spis ano- spokojeni.

Kvalita vody

R8/23: Jsem spokojena.

R9/20: Maly bazén super a velky je
moc studeny, dité& tam nechce.

R10/21: V podstaté v poradku.

R11/20: Jsem spokojena velmi.

R1/23: Bez probléem.
R2/22: Také spokojenost.
R3/27: Také v poradku.
R4/24: Ok...

R5/22: Také v pofFfadku.

R6/34-38: Bazén (v Prachaticich) by
potFeboval rekonstrukci, co se tyka
zazemi, Saten a sprch. Pokud vyrazite s
mimi do bazénu sami, tak dalsi
problém je, Ze vas tam pusti s ditétem
starsim 1 roku - coz je Skoda. Na
druhou stranu nejsou k tomu viibec
uzplsobené Satny a sprchy - Zadny
prebalovaci pult nebo misto, kam by se
‘ Hyg. podminky dalo ditko odlozit, osusit, apod.
KATEGORIE 3: Hodnoceni kurzd } R7/27-28: Zpravidla ano (pouze jednou
jsem meéla subjektivni pocit, Ze malo
splachli €istici prostfedek v okoli
bazénu a podlaha zdGstala kluzka.
R8/25-26: V okoli bazénu jsem s
podminkami spokojena méné. Ale
nemyslim, Ze by to byl probléem
bazénu, je to spige v maminkach, které
chodi na plavani.
R9/22: Je to dobreé.

R10/23: To nejsme spokojeni, neni to
prizpsobené détem.

R11/22: Také spokojenost.

R1/25: Mohla by byt vy3si, nékdy je
pocitové docela studena.

R2/24: NemlZzeme si st&Zovat,
spokojenost.

R3/29: Bez problém.

R4/25: Maly bazén je OK.

R5/24: No jak kdy, nékdy to aplné
idealni neni.

R6/40-42: Béhem kurzu je teplota OK,
jaka je teplota vody mimo kurzy
nemohu Fict, protoZze nam jestéd nebyl
Teplota vody 1 rok, tudiz nas do bazénu jindy nez v
dobé konani kurzu nepusti. Skoda.
R7/30: V roce 2011 byla teplejsi, nyni
(mozZzna od roku 20137) se mi zda
né&kdy chladna.

R8/28: S teplotou jsem spokojena.
R9/24: Taky dobreé.

R10/25: Velice nespokojeni, voda je
studena.

R11/24: Spokojeni.

Zdroj: vlastni vyzkum
Pii zjistovani ndzort dotazovanych rodi¢t na kvalitu bazénové vody, ve které

s détmi plavou, obvykle odpovidali, Ze jsou s kvalitou vody spokojeni (R1/21; R2/20;
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R3/25; R5/20; R7/25; R8/23; R10/21; R11/20). Respondentky R4/20-21 a R9/20 nejsou
spokojeny steplotou vody ve velkém bazénu, ve kterém déti na malou chvili také
pobyvaji. Dotazovand R6/32 zminuje ,,chlorovy zipach* vody.

Dalsi otazka se zaméfovala na hodnoceni hygienickych podminek v celém aredlu
bazénu. Respondentky R6/34-38 a R10/23 uvadéji, ze prostory plaveckého bazénu
(Prachatice) nejsou ptizpusobeny potiebam malych déti Dotazovana R6/34-38 také
uvadi zastaralé zidzemi, sprchy aSatny v prachatickém plaveckém aredlu (potieba
rekonstrukce) a zakaz ptistupu détem mladSim 1 roku pii béZznych navstévach bazénu,
se kterym pfili§ nesouhlasi. Respondentka R7/27-28 zminuje kluzkou podlahu v okoli
bazénu pravdépodobné zduvodu Spatné splachnutého Cisticiho/dezinfekéniho
prostiedku — ale pouze vjednom piipadé. Dotazovana R8/25-26 neni s hygienickymi
podminkami zcela spokojena, avSak problém pii¢itd spiSe maminkam, které bazén
nav§tévyji. Ostatnirespondentky byly s hygienickymi podminkami spokojené.

Pii otdzce na spokojenost s teplotou vody pro kojence a batolata respondentkam
R1/25, R7/30 a R10/25 ptijde bazénova voda pocitove studena. Respondentka R10/25 je
s teplotou vody dokonce velmi nespokojend. Dotazovana R5/24 piipousti, ze teplota
vody pro kojence a batolata nékdy idealni neni. Ostatni dotazovani jsou s teplotou vody

spokojeni.
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MySlenkova mapa €. 5 — Hodnoceni kurzi (2. ¢ast)

R1/27: (Spokojeni) naprosto
maximalné.

Pribéh samotného kurzu

R2/26: Podle mé je viechno v
naprostém poradku.

R3/31: V pofFadku, jsou to moc hezky
vedené kurzy, které déti bavily.

R4/27: Ve viem spokojenost.
R5/26: Jsme moc spokojeni.

R6/44-46: Pokud kurz vede nase
lektorka a ne jeji zaskok, tak neni
absolutné co vytknout. Je velice mila,
prijemna a sympaticka, déti
a s vedenim kurzu a pFistupem k
détem celkové jsme velice spokojeni -
nemeénili bychom.

i maji radi

R7/32: Rozhodné spokojena.

R8/30-33: S lektorkou kurzu jsem velice

spokojena. Perfektni vedeni lekce,

pulhodina s ni strainé rychle utece. K

détem ma moc hezké chovani. Kdyz
vidi, Ze miminko je bojacnéjsi, nechce
se aZz tak zapojit mezi druhé déti,

nabidne prostor od déti - nenuti do
kolektivu.

R9/26: Vyborné.
R10/27: To jsme velice spokojeni.

R11/26: Vyborny pribéh ve viem.

KATEGORIE 3: HODNOCEN(
KURZUO

Zdroj: viastni vy zkum

PFinos kurzu pro bézny zivot

Celkové hodnoceni/doporuceni
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R1/19: (Kurzy) pfirozené odbouraly
strach z vody.

R2/18: nedokazu odpovédét, dcera se
vody nebala...nevim..

R3/21-23: Domnivam se, Ze nam plavéo
pomohlo v koordinaci pohyb( a
strachu z vody. Ale kdo vi, jestli kdy
néjaky strach z vody méla. Moc si
plavéo uzivala, i potapéni pod hladinu.
R4/18: Diky Bohu ne (my3leno v
pripadé tonuti ve vodé - nebylo
potFeba).

R5/18: Snad co se ty€e strachu z vody
a zlepseni koordinace pohybd.

R6&/30: Zatim nemohu posoudit.
R7/21-23: Jsme radi, Ze ma dité zajem,
bavi ho to, ze ma pravidelnou aktivitu.
Sami bychom je to nenauéili tak dobfe
jako ted. Vnimame rozdil mezi tim, jak
jsme se ucili plavat kdysi my. Vody se
neboji ani jedno, naopak déti voda
bavi a miluji ji.

R8/20-21: Uréité pomohly. Mam veétsi
jistotu, kdyZz jsem s détmi ve vodé.
Vim, jak jim pomoci, kdyZ se jim stane
nehoda.

R9/18: Vim, co si mZu dovolit, kdyZ
jedem do bazénu.

R10/19: Zatim nevim.
R11/18: Zatim nepomohly.

R1/58: Urcité ano (doporucdila by).

R2/59: Zaruéené bych je (kurzy)
doporudila.

R3/63: Urcité ano.
R4/58: Ano, doporuduji.
R5/58: Ano, doporucdila.

R6/78: Doporucdila, stoji to za to ze
viech davodd, které jsem Fikala na
zacatku.

R7/64: Jsem rozhodné pro.

R8/67: Rozhodné bych plavani
doporucdila.

R9/57: Ano (doporuéila by).
R10/59: Ano.

R11/59: Ano, urdité to stoji za to.



Dal§i tematicka oblast se zaméfovala na kurzy plavani z hlediska spokojenosti
s vedenim kurzd, s lektorem po odborné strance, S naplni kurz apod. S prubéhem
samotného kurzu jsou v§echny respondentky R1-R11 spokojeny.

Pii otazce, zda kurzy mély néjaky piinos ipro b&zny zivot (napf. odvraceni
tonuti/utonuti apod.), respondentky R1/19, R3/21-23 aR5/18 zminuji jako piinos
prekonani strachu zwvody, dotazované R3/21-23 aR5/18 také zminuji zlepSeni
v koordinaci pohybt. Tazané R8/20-21 a R9/18 jako pifinos zminuji ziskani vétsi jistoty
piipobytu s dité¢tem ve vodé — védi, co si mohou dovolit a jak détem pomoci v piipadé
nehody. Respondentka R7/21-23 uvadi jako pfinos pro bézny zivot pravidelnou aktivitu,
ktera dité bavi a nauku plavani prostiednictvim odbornikt. Respondentky R2/18, R4/18,
R6/30, R10/19 aR11/18 naopak nedokazi odpoveédét (zduvodu kratké doby
navs§tévovani kurzt ¢i si zadny takovy piinos momentalné nevybavily).

Na otazku, zda by po zvazeni vSech kladl a zaport, dotazované doporucily kurzy
iostatnim, respektive si mysli, Ze stoji za to se kojeneckého plavani zlastiovat,

odpoveédély vsechny, ze ano — doporucily.
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MySlenkova mapa ¢. 6 — Hygienické zasady (1. ¢ast)

R1/30,33: Ne (nenavstivili). Ne
(nezndme nikoho takového).

R2/29,32: Ne, to nikdy. Ano, bohuzel
zndm. Méli virové bradavice, pasovy
opar, kozni mokvajici infekce...

R3/34,37: Ne, to ne. Ne, neznam.

R4/30,33: Ano, s rymou. Ne, neznam.
R5/29,32: Ne, nenavstivili. Ne.

R6/49,52: Ano, méli jsme doznivajici
rymu. Nic vic. Ne (neznam nikoho
takového).

{ Navitéva bazénd s infekenim o. R7/35-39: Ano, jednou, ale nachlazeni
{ bylo u rodice, zGcastnili jsme se proto,

abychom nezmeskali foceni. Ne.
R8/36,39: Nikdy bych nenavstivila kurz,

kdyZ bych méla n&jakou pienosnou
chorobu! Nezndm nikoho.

R9/29,32: Ne, tomu jsme se vyhli. Ne.

R10/30,33: Ano, pouze s b&Znym
nachlazenim. Ano, znam. Slo o anginu.

R11/29,32: Ano, syn mél trochu rymu.

Ne.
KATEGORIE 4: Hygienické R1/35: Ur¢ité to neuznavam.
zasady/postoje navstévnikd R2/34: Je to od nich velmi
’ nezodpovédné..

R3/39: Clovék by mél chodit do téchto
prostor zdrav, jinak ma zistat doma.

R4/35: Urcité s nemoci nenavstévovat.

R5/34-35: Myslim si, Ze to urcité dobry
neni, ja osobné bych s infekéni
chorobou s ditétem nesla do bazénu
mezi ostatni zdravé déti.

R6/54: Je to naprosto Silené, pokud to
nékdo vibec déla!!

{ Nazor na koupanisinf. 0.  R7/41:Je to nevhodné.

R8/41: Je to nezodpovédné!! Vzdyt jde
predevsim o malé déti, které snadno
néco chyti.

R9/34: Rodi¢e nemaiji soudnost.

R10/35-36: V izolaci déti nelze drzet, ale
zaleZzi na typu choroby...ur€ité bych
nesla s priusnicemi apod. Nachlazenfi
apod. mi nevadi, to potkdme i na ulici.

R11/34: Pokud o tom matka vi, urcité
by neméla bazén v tomto obdobi
navstévovat.

Zdroj: vlastni vyzkum
Pti dotazovani rodict, zda nékdy navstivili kurz, ackoliv dité nebo oni sami nebyli

zcela zdravi (z pohledu infekénich onemocnéni), odpovédély respondentky R4/30,33,
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R6/49,52, R7/35-39, R10/30,33 a R11/29,32, Z¢ ano — ve vSech téchto piipadech se
jednalo o rymu/nachlazeni. Na otdzku, zda védi o nékom ze svého okoli, kdo navstévuje
bazén is infek¢nim onemocnénim (s jakymkoliv pfenosnym onemocnénim véetné
plisitovych chorob a zahmyzeni/paraziti) odpovédély respondentky R2/29,32
a R10/30,33, ze ano, znaji. V prvnim ptipadé respondentka uvedla, Ze zna osoby, které
navStévuji bazén s virovymi bradavicemi, pasovym oparem akoZznimi mokvajicimi
infekcemi. Respondentka R10 uvedla osobu, ktera navstivila bazén s anginou
(R10/30,33).

Téméi vSechny dotazované vstup do bazénwnavstévu kurzu s infekénim
onemocnénim odsuzuji, pouze respondentka R10/30-36 uvadi, ze zlezi na tom, o jaké
onemocnéni se jednd. Vstup do bazénu se zavaznéjSim onemocnénim (nestovice)
odsuzuje, avSak ucast na kurzu s nachlazenim a podobnymi onemocnénimi nikoliv.

Odtvodnuje to tim, ze nakazit se déti mohou kdekoliv.
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Myslenkova mapa €. 7 — Hygienické zasady (2. Cast)

KATEGORIE 4: Hygienickeé
zasady/postoje navitévnikd

Sprchovani s plavkami/bez plavek; s
mydlem/bez mydla

R1/37,40: Bez plavek. (Mydlo) az pfi
odchodu domi.

R2/36,39: Jak kdy (plavky). Jak kdy
(mydlo), nékdy uz pred vstupem,
nékdy zas aZ pfi odchodu.

R3/41,44: Bez plavek. (Mydlo) pFfed
vstupem, kdyZ stihame. PFi odchodu
doma vidy.

R4/37,40: Bez plavek. (Mydlo) v obou
pfipadech (pFfed plavanim i po plavani).
R5/37,40: Uréité bez plavek. Pouzivam
mydlo pfed vstupem i pfi odchodu.
R6/56,59: Vidy zasadné bez plavek.
Mydlo vidy prfed vstupem do bazénu i
pfi odchodu.

R7/43,46: Bez plavek. Pfed i po bazénu.
R8/43,46: Vzdy bez plavek! PFi
sprchovani pfed vstupem pouzivam
mydlo a diikladné se osprchuiji.
R9/36,39: Bez plavek. Pfi pfichodu i
odchodu.

R10/38,41: Bez. Pfed i po.

R11/36,39: Bez plavek. Pred i po.

R1/43: Bez plavek, sprchovat mydlem.
R2/42: Asi ne (nevim).

R3/47: Sprchovat se bez plavek a umyt
se mydlem.

R4/43: Ne, nevim.

R5/43-44: Nejprve se svléknu v Satné,
pak se osprchuji s pouzitim mydla bez
plavek a pfi odchodu ze sprch si
obléknu plavky.

R6/62: Dakladné se umyt mydlem
pfed vstupem do bazénu, bez plavek,
pFipadné odlidit.

Znalost spravné odisty pred
vstupem do bazénu

R7/49: Predpokladam normalni omyti

Zdroj: vlastni vyzkum

celého téla mydlem, vlast Samponem.
R8/49-50: Na nahé télo nanesu mydlo,
namydlim a dakladné& osprchuji. Poté
si oble¢u plavky. To samé u déti.
R9/42: Umyt si sprchovym gelem i
intimni partie. Pofadné smyt sprchowvy
gel.

R10/44: Bez plavek, umyt mydlem celé
télo.

R11/42: Bez plavek, dokonale se umyt
mydlem, oplachnout a poté se obléct
do plavek.

N&zor na sprchovani pfed vstupem
do bazénu
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R1/45: Z hlediska hygieny je to urcité
spravné.

R2/44-46: V nékterych bazénech je
dost rozdilny teplotni rozdil, nékteré
déti i dospéli to hiiFe snaseji a potom
to kazi celkovy dojem (vliv na
ochlazovani bazénové vody).

R3/49: K tomu, aby byla voda dista, je
nutna hygiena.

R4/45: Je to nutnosti.

R5/46: Uréité je dllezité dodrzovat
hygienické zasady.

R6/64: Je to pfece samozfejmé.

R7/51: Je nutné.

R8/52-54: Pro mé je to samoziejmost a
nutnost. Ale mnohdy vidim, Ze
spousta jinych Zen to tak nema.
Namoceni se v plavkach pod sprchou
nebo namydleni se v plavkach a pak
hura do bazénu - z toho je mi smutno.
R9/44: Je to dobre.

R10/46: Uréité se sprchovat.
R11/44-45: V pofadku, kazdy by se mél
osprchovat kvali sobé a hlavné kvali
ostatnim navstévnikam kurzu.



Dalsi otazka byla zaméfena na rutinni hygienickou ocistu pied vstupem do bazénu
nav§tévnikt — vpraxi. Témét vSechny dotazované uvedly, Zze se pied vstupem do
bazénu sprchyji bez plavek, pouze respondentka R2/36,39 pfipustila, Zze se nekdy
sprchuje is plavkami. Podobné to bylo iV pfipadé pouzivani mydla. Respondentka
R1/37,40 odpovédéla, z2 mydlo pouziva az pfi odchodu domt, respondentky R2/36,39
aR3/41,44 uvedly, ze pouziti mydla pred vstupem nékdy vynechdvaji (z divodu
spéchu).

Jak ma spravné vypadat sprchovani pred vstupem do bazénu védi témét vSichni
zdotazovanych. Pouze respondentky R2/42 a R4/43 odpoveédély, ze pravdépodobné
nevédi. Dotazované R7/49 a R9/42 uvedly pouze omyti mydlem/sprchovym gelem,
plavky zminény nebyly.

Témeét vSechny dotazované vnimaji sprchovani pfed vstupem do bazénu jako
nutnou a spravnou c¢innost, pouze respondentka R2/44-46 zminila negativni vliv
sprchovani na ochlazovani bazénové vody, kde dochazi k naslednym velkym teplotnim

rozdilum.
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Myslenkova mapa ¢. 8 — Hygienickd a zdravotni rizika

KATEGORIE 5 : Hyg. a
zdravotni rizika

Zdroj: vlastni vyzkum

R1/49: Asi ne, nevzpominam si.

R2/50: Ano, pfed kazdou lekci.
R3/53-54: Ano, na prvni schizce nam
vie vysvétlili a poucdili, abychom chodili
do bazénu zdravi s ohledem na ostatni
Gcastniky kurzu plavani.

R4/49: Je to mozné, ze ano, ale
nevzpominam si.

R5/49: Ano, pFed zagatkem kurzu jsme
meli schlizku o pravidlech.

R6/68-69: Ano byli. Jesté pred
zacatkem kurzu na Gvodni schizce a

Pouceni o rizicich dale potom p¥i prvni hodiné plavani -

PFehled/znalost moZnych rizik

Nazor na informovani o hyg.
zasadach.
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R9/48: Ne.

pFipomenuti zakladnich bodd.
R7/55: Ano, na informacni schlzce
pfed zacatkem kurzu.

R8/58: Ano, lektorem kurzu. pfFi
seznamovaci hodiné - jesté nez zacal
kurz plavani.

R10/50: Ano, jesté pred zacdatkem
konani kurzu jsme byli informovani.

R11/49: Ano, co se tyce rizika drazu, o
zdravotnich rizicich.

R1/52: Vim, Ze hrozi pfenos plisni,
infekénich onemocnéni obecné,
Zenska onemocnéni...
R2/53: Plisné, bradavice, kozni infekce.
R3/57: Plisné i jina koZni onemocnéni,
infekce/zanéty, virova i bakterialni
onemocnéni.
R4/52: Vyrazka z vody, puchyfe.
R5/52: Vim, Zze hrozi plisnég, vyrazky,
bradavice.
R6/72: Infekéni choroby, alergické
projevy - vwrazky, ekzémy, astma.
R7/58: Zejména kozni choroby,
bradavice...
R8/61: Vznik ekzém{, pfenos plisni.
R9/51: Ne.
R10/53: Zanéty mocového méchyfe,
koZni problémy, nap¥iklad bradavice.
R11/52-53: Plisnova onemocnéni,
onemocnéni zenskych pohlavnich
organu - vytoky, kvasinky, zanéty
mocovych cest.
R1/55: Podle mé je (informovanost)
dostatecna.
R2/56: Jak v kterém bazénu..... u
nékterych je nedostateéna.
R3/60: Tak napll - nékdo to dodrzuje,
nékdo ne.
R4/55: Rekla bych, Zze asi ne (neni
dostatecna informovanost).
R5/55: Myslim si, Ze ano.
R6/75: Dostatecni je pro kazdého, kdo
se o to chce zajimat.
R7/61: Tabulky a pokyny jsou viditeln&
oznaceny, ale netusim, zda je nékdo
Cte.
R8/64: Ano, je dostate&na.
R9/54: Ne, neni.
R10/56: Ano, ale neni kontrolovano
tak, jak by mélo byt, tudiz se moc lidi
timto nefidi.

R11/56: Ano, dostateéna.



Na otazku, zda byly lektorem kurzu ¢i nékym jinym z personalu poucené o
moznych rizicich, odpovidaji pouze respondentky R1/49 a R4/49, Ze si nevzpominaji,
a respondentka R9/48, Ze nikoliv. Ostatni respondentky uvadéji, Ze ano — a to bud’ pred
kazdou lekci (R2/50) ¢i na informaéni schiizce pfed zahajenim kurzu (R3/53-54, R5/49,
R6/68-69, R7/55, R8/58, R10/50).

Pfi zminovani moznych hygienickych rizik v souvislosti s navstévou bazént (0
jakychrizicich respondenti védi) byly nejcastéji uvadény kozni infekce (uvedly vSechny
respondentky kromé R9/51), déale infekéni choroby obecné (R1/52, R3/57, R6/72),
zenska onemocnéni (vytoky, kvasinky; R1/52, R11/52-53), vyrazky/ekzémy (R4/52,
R5/52, R6/72, R8/61) a infekce mocovych cest (R10/53, R11/52-53). Vznik astmatu
zminila pouze respondentka R6/72.

Nazory na informovanost o hygienickych zisadach se mezi dotazovanymi rizni.
Respondentky R1/55, R5/55, R8/64 a R11/56 vnimaji informovanost jako dostate¢nou,
respondentky R2/56 a R4/55 naopak jako nedostate¢nou. Dotazované R3/60, R6/75,
R7/61 a R10/56 vidi problém spiSe Vnezajmu navs§tévnikl a jejich nedostatec¢né

kontrole ze strany personalu (R10/56).
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MySlenkova mapa ¢ 9 — Viastni prostor pro vyjadfeni respondenta

R4/61-62: Ve velkém bazénu je velmi
studend voda a z tohoto ddvodu jiz v
kurzech nebudeme pokracovat.
R5/61-62: Asi bych jen poménila
vyménu sprch a Saten a mozna trochu
vice zménila détsky bazén.

R6/81-87: Bazén by celkové potfeboval
renovaci, Myslim, ze kdyby bylo
zazemi pro déti lépe vyfeSené a bylo
pro déti lep3i wyZiti neZ jen jeden
bazén, tésilo by se i vétsi navitévnosti.
Pro dospélé byla vybudovana vifivka -
super napad a krok vpfed, ale chtélo
by to néco i pro déti. Staci vyrazit za
hranice do Waldkirchenu nebo do
Gmundu a naleznete zde mnohem
lep3i vyZiti pro déti a navic neni
omezené pro déti od 1 roku. S tim jsou
) 5 samoziejmé spojené i dalsi véci -
KATEGORIE 6: Vlastni prostor Zddraznéni/upozornéni na néjakou renovace prostor pro aklimatizaci po
pro vyjadreni respondenta vec plavani - obgerstveni, kavarna, koutek
pro déti,
R7/67: U baby plavani ocenuji hracky -
prostor na odpocinek po plavani ve
vestibulu.

R8/70-72: Vzhled vestibulu je zastaraly,
ale chapu, Ze pfestavby v této oblasti
jsou dosti finanéné naroéné. Chybi mi
v prachatickém bazénu vyZiti pro déti,
Néjaké brouzdalisté nebo atrakce pro
déti.

R10/62-63: Zvysit teplotu v détském
bazénu. Pfilehlé prostory vice
prizpUsobit détem. Z dosavadnich mi
jiz lezouci dité utece pfimo do bazénu
apod.

Zdroj: vlastni vyzkum

V zavéreCné otdzce, kde byl dotazovanym ponechdn volny prostor pro vyjadieni
n¢jakého problému v souvislosti s bazény, byla nejc¢astéji zmifiovana nutnost renovace v
prachatickém bazénu (R5/61-62, R6/81-87, R8/70-72) a nedostate¢né zazemi pro déti ¢i
nevyhovujici prostory sohledem na déti (R6/81-87, R8/70-72, R10/62-63).
Respondentky R4/61-62 a R10/62-63 opé&t zdtraznily nespokojenost s teplotou vody pro
kojence a batolata, a to v piipad€ prvni zminované natolik, Ze v kurzech jiz pokracovat
nebude. Respondentka R7/67 naopak ocetiuje prostor s hraCkami pro déti po skonceni
kurzu plavani. Respondentka R6/81-87 také zminuje zakaz vstupu do bazénu détem
mlad$im 1 roku (pfi béZzné navstéveé bazénu), ktery vnima jako nevyhodu, v porovnani

se zahrani¢nimi bazény, kde tato moznost je.
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MySlenkova mapa €. 10 — Profese lektora kurzl

RL1/2-8: Mam instruktorsky kurz u
pani magistry Blanky KolaFové, ktera
plave po celé republice - v Trebidi,
Praze, Brnég, zacina ted v Karlovych
Varech, takze nejen tady v Jihlavé. Ty
podminky pro kojenecké plavani jsou
tedy vSude stejné - i ty hygienické.
Certifikdt mam jak na kojenecké
plavani, tak i na maséaze déti, kazdé
dva roky délame zachranarské kurzy a
porad, kazdy rok, se skolime. Kazdy
rok je kurz na néco. Kdyz méme nové
kolegyné, tak se udéla skoleni i driv,
pani Kolarova si je stahne ze vSech
téch mést.

RL2/2-10: Vysokou Skolu -
Pedagogickou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze, magistersky obor
Predskolni pedagogika, specializace
Rané détstvi. Dale bakalarsky obor
Ucitelstvi pro MS se specializaci na
télesnou vychovu, Stfedni
pedagogickou skolu - PFedskolni a
*{ Vzdélani/kvalifikace mimoskolni pedagogika, se specializaci
na télesnou vychovu, akreditovany
vzdélavaci kurz Instruktor pro
pohybovy, socialni a psychologicky
rozvoj ditéte kojeneckého, batoleciho a
predskolniho véku; Cvicitel plavani;
Plavcik "zachranar". (Na prezkouseni)
KATEGORIE 7: Profese lektora kazdé d K Matuzky. iinak
azdé dva roky u pana Matusky, jina

kurzd nahodné, dle ¢asovych moznosti.

RL1/12-13: Tady na bazénu plavu 16
let. 16 let provozuji pfimo toto
kojenecké plavani a plavani déti
predskolniho véku.

RL2/12: Konkrétné baby plavani se

~{ Délka praxe

Zdroj: vlastni vyzkum

Uvodni otazka pro lektory se zaméfovala na jejich vzdélani/kvalifikaci pro
vykonavani této profese. Lektorka kojeneckého plavani plisobici na jihlavském bazénu
(RL1/2-8) absolvovala instruktorsky kurz u magistry Blanky Kolafové (Baby club
Plavadek s.r.0. — akreditace MSMT pro $koleni lektorek plavani déti od roku 2006). M4
osvédceni nejen na kojenecké plavani, ale také na masaze déti, kazdé dva roky
absolvuje zachranarsky kurz. Kazdy rok se zucastiiyje ijinych Skoleni. Kojeneckému

plavani se profesné vénuje jiz 16 let. (RL1/12-13) Lektorka pusobici na prachatickém
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bazénu (RL2/2-10) ma krom¢ osvédCeni o UspéSném absolvovani akreditovaného
vzdélavaciho kurzu ,JInstruktor pro pohybovy, socidlni a psychologicky rozvoj ditéte
kojeneckého, batoleciho apfedskolniho veku* také vysokoskolské vzdélani
(magistersky obor) se specializaci na predskolni pedagogiku — rané détstvi a dale také
bakalatsky obor zaméfeny na ucitelstvi pro matetské Skoly se specializaci na télesnou
vychovu. Mimo to je také absolventkou kurzu ,,CviCitel plavani* a ,Plavcik zachranar.
Pedagogice se vénuje jiz od stfedni Skoly. PfezkouSeni se uCastni kazdé dva roky.
,,Baby plavani“se profesné vénuje od roku 2007. (RL2/12)
Myslenkova mapa €. 11 - Zdravotni stav

RL1/37-41: U mé osobné viibec 7adné.
Opravdu ty hodnoty jsou tady tak
stazenég, ze jako ...vlastné tady je cela
nova bazénova technologie, kterou
zavedli tak pfed tfemi ctyfmi lety,
takZe vlastné ani Zadny zapach po
chloru tu neni citit. Nékdy se stavalo,
ze kdyz jsme sem prisli, tak nas to

dobé pfed tou technologii, ted uz ne.

Zdravotni problémy lektora v RL2/15: U mé osobné viibec zadné, u
souvislosti s profesi ostatnich si také nejsem védoma.

RL1/44-50: Samoziejmé jsou nékdy
déti nemocné, za téch 10 lekci vétdinou
tak jednou, dvakrat vynechaji, ale jsou
tady plavci, co to plavou viechno
najednou bez jediné absence. Tim
plavanim se vlastné otuzuiji.
Samoziejmé, Zze déti pfijdou, Ze maji
zanét stfedniho ucha, jsou rtizny
KATEGORIE 8: Zdravotni stav epidemie, ted vlastné ta ch¥ipka, ale
musim Fict, Zze kdyz jsem letos zacinala
kurz, tak ze by se to néjak podepsalo
na tom, ze by byla vétsi absence, nez
nékdy jindy, to ne. Samozfejmé, Ze ta

je vyssi, ale ze bych pfisla a neméla
tady ani jednoho plavacka, to opravdu
ne.

RL2/18-19: To je individualni,
nemyslim, Zze by se to dalo Fici obecné
a nemyslim si, Ze je to zplsobeno
plavanim.

Nemocnost déti z pohledu lektora

Zdroj: vlastni vyzkum
Na otazku, zda nekdy v prib&hu vykondvani profese lektora u nich vznikly néjaké
zdravotni problémy (v souvislosti s expozici vedlejSim produktim dezinfekce), obé

lektorky shodn€ uvedly, Ze ne — ani u nich osobné, ani u jejich kolegyn. (RL1/37-41;
RL2/15).
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Zvysenou absenci u déti zdivodu nemoci ani jedna z lektorek ve svych kurzech

nepozoruje (RL1/44-50; RL2/18-19),

lektorka pusobici

nemocnost déti do souvislosti s plavanim (RL2/18-19).

MySlenkova mapa €. 12 — Chovani navstévnikd z pohledu lektora

KATEGORIE 9: Chovani

navstévnikd z pohledu lektora

Zdroj: vlastni vyzkum

RL1/53-62: Ne, nesetkala. VétSinou mi
volaji, ze déti maji rymicku, tak jim
fikam, at vydrzi a zatim kurz
nenavstévuii. ....Za téch 16 let nemdzu
Fict, Zze by se tady nékdo od nékoho
nakazil, ze by si odnesl| néjakou
infekéni chorobu. (celd odpovéd viz
Pfiloha €. 3)

RL2/22-25: Bohuzel uz se nam dvakrat
stalo, Ze Slo plavat miminko infikované
nestovicemi, jesté predtim, nez se
onemocnéni projevilo. v obou

~{ Utastnici s infekénim o.

pripadech se jednalo o déti, které byly

~| Lektorovo reseni

infikovany ndhodné, aniz by rodice
védéli o mozném riziku nakazy. V
prvnim pfipadé to dopadlo dobre, ve
druhém se nakazila jedna z maminek.

RL1/: -

RL2/27-31: Vzhledem k tomu, Ze se mi

rodice ozvali a informovali mé o
propuknuti onemocnéni, i ja jsem
informovala viechny ostatni Gcastniky
kurzu o mozné nakaze, seznamila je s
projevy onemocnéni a Zadala je o
sledovani déti. PFizndm se, Ze se to
resi tézko. nemohu vy¢itat matce
nezodpovédnost, kdyz o tom
nevédéla. Na druhou stranu ocenuji
fakt, Ze se mi ozvali. Také jsem
informovala bazén.

RL1/94-95: Jsou tady lidi, co se mi tady
projdou, jako naposledy babicka s
dédeckem, v ponozkach a uz to leti -
lupeme je zpatky, aby si umyli nohy.

~| Dalsi prestupky rodict

RL2/49: Obcas make-up.

RL1: Viz vyse
RL2/51-54: Zatim jsme to vzdy vytesili
pratelskou domluvou. Rodice opravdu
chtéji to nejlepsi pro své déti a snazi se

~{ Lektorova reSeni a nazory

byt disledni. Myslim si, Ze pfikazy a
zakazy v dnesni dobé moc nefunguiji,
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ale kazdy chce mit to nejlepsi a rodice
Vi, Ze oni nejvic ovlivni, v ¢em bude
plavat jejich junior.

v Prachaticich nedava




Na otazku, zda se setkavaji s uCastniky kurzu, ktefi se plavani zacastnili/chtéli
zucastnit, ackoliv méli n¢jaké infekéni onemocnéni, odpovédéla lektorka z Jihlavy, Zze
ne — nesetkala (RL1/53-62), lektorka z Prachatic se ve svych kurzech setkala s infekéni
nakazou u uCastnikd ve dvou ptipadech, kdy se jednalo o piipad nestovic (RL2/22-25).
V obou piipadech se vSak jednalo o infekéni onemocnéni v inkubacni dobé (rodice tedy
netusili o ndkaze svého ditéte), déti byly nakazeny nezavisle na sobé. Ve druhém
ptipadé se prostiednictvim kojence nakazila jedna z maminek (RL2/22-25). Lektorka
popisuje, Ze rodiCe ji ihned po zisténi onemocnéni informovali aona tak mohla
informovat i ostatni ucastniky kurzu, stejné tak i vedeni bazénu (RL2/27-31).

Castym prestupkem ze stran rodi¢t a ostatnich navitdvnik kojeneckého plavani je
podle lektorek vstup do bazénové haly v ponozkach (RL1/94-95) ¢i noSeni make-upu
(RL2/49). Ptestupky obvykle fe$i domluvou (RL 1/94-95; RL2/51-54). Piikazy a zakazy
podle prachatické lektorky v dnesni dobé pfili§ nefunguji (RL2/ 51-54).
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MySlenkova mapa €. 13 — Informovani o hygienickych a bezpecnostnich zasadach

RL1/68-85: Kdyz jsou rodice s détmi v
kurzu poprvé, jsou pouceni,
pfipomindme jim to ale stale. ....musi
se osprchovat nahati bez plavek, smyt
ze sebe mydlo, pak nasadit plavky a
teprve potom mohou jit na bazén.
Samoziejmé stava se, Ze se maminky
mydli v plavkach, ale ne - feknu jim, Ze
musi stahnout plavky a umyt se bez
nich. PFi sprchovani maminek tam
stojime a hliddme jim déti a tak si
vlastné ohliddme i to, Ze ta hygiena
probiha tak, jak ma.....Z mého pohledu
si myslim, Ze vic pro to udélat nemGzu.
U chlapd musime spoléhat na to, ze to
sprchovani (bez plavek a s mydlem)
dodrzuji, v panskych sprchach bohuzel
nemame zadného chlapa, ktery by na
né dohlizel. Ale myslim si, Ze to
dodrzuji, protoZe jinak by ndm ty
rozbory vody nevychazely tak dobre
jak vychazeji....(celd odpovéd viz
Pfiloha €. 3)

RL2/35-42: Rodice jsou proskoleni
provoznim fadem na informacni
schlizce pofadané pro nové plavacky.
Déle maji moznost si jej nastudovat na
nasich webovkach. Rodice jsou povinni
mi podepsat, Ze jsou s provoznim
fadem seznadmeni. Upozoriuji na
klasické véci, ale navic doporucuiji, jak
KATEGORIE 10: Informovani o postupovat pfi pfipravé matky a ditéte
L. , Zpusob informovani, obsah (nejprve dit&, pak matka, aby ji dit&
hyg. a bezpeé. zdsadach newklouzl Finads e bude od
vyklouzlo, v pFipadg, ze bude o
mydla). Upozornuji na zakaz vstupu do
vody matkam pfi menstruaci a
upozoriuji na nutnost prevleceni
doprovodu do Cistého obleceni (tricko,
kratasy). Jinak b&zné véci napf.
sprchovani bez plavek, pouziti WC,
mydla odliceni, pro déti vhodné
plavecky apod.

Zdroj: vlastni vyzkum

Informovani o hygienickych a bezpe¢nostnich zdsadadch probiha na obou bazénech
na informa¢ni schiizce jesté pred zahajenim kurzu (RL1/68-85; RL2/35-42), jihlavska
lektorka ale zdtraznuje, ze tyto zasady rodic¢tim piipomina stale (RL1/68-85). Lektorka
zJihlavy upozoriiuje navstévniky predev§sim na spravné a dikladné osprchovani pred
vstupem do bazénu - na sprchovani maminek osobné dohlizi tim, ze jim hlida déti
(RL1/68-85). Co se tyc¢e sprchovani muzi/tatinkt, spoléha se a véti tomu, Zze spravnou

oc¢istu dodrzuji, nebot s kvalitou bazénové vody, dle laboratornich rozborl, nemaji
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problém (RL1/68-85). Lektorka zPrachatic zduraziuje, Zze ji rodice na informaéni
schiizce podepisuji seznameni s provoznim fddem akrom¢ této uvodni schiizky si
provozni fad mohou rodife nastudovat na jejich webovych strankach (RL2/35-42).
Krom¢ klasickych hygienickych a bezpecnostnich zdsad uvedenych v provoznim fadu
také rodi€¢tm podava praktickda doporuceni — naptiklad pro sprchovani déti tak, aby
nedoslo k trazu; dale také upozoriiyje na zékaz vstupu do vody matkam pii menstruaci,

na nutnost pievlékani i doprovodu, odliceni, osprchovani po pouziti WC apod.

92



6 Diskuze

Vyzkum byl realizovan prostfednictvim zicastnéného pozorovani (a nasledného
ndhledu do provoznich anavstévnich tadi), sekundarni analyzy dat (vysledky
laboratornich rozbortt bazénové vody, provozni deniky) a rozhovora srodici déti
navs§tévyjicich kojenecké kurzy plavani a s instruktory téchto kurzi. Rozdéloval se tedy
na pomysiné 3 ¢asti.

Prvni ¢ast vyzkumu byla orientovdna na pozorovani bazénG v Jihlave
a Prachaticich. Bazény v obou méstech, ipfes odlisné rozméry a parametry (objem,
kapacita, hloubka apod.), se ohledné upravy bazénové vody a hygienického zabezpeceni
celého aredlu ptili§ neodliSovaly. V obou ptipadech byla hygienickd nezivadnost
bazénové vody =zajiStovana chlorozonizaénim zafizenim ,Poolactif‘, chlorova
dezinfekce vody byla v obou méstech na bazi chlornanu sodného. Jako flokulant bazény
shodné pouzivaly sfran hlinity, pro Gpravu pH kyselinu sirovou ¢i hydroxid sodny.
Rekonstrukce obou plaveckych arealli ohledné instalace novych technologii
(chlorozonizace, métici ptistroje) byly realizovany rovnéZ v podobném obdobi —
vJihlavé bazén proSel rozsdhlou technologickou rekonstrukci vroce 1999,
V Prachaticich to bylo o rok pozdéji — v letech 2000 a 2001. Nastavené parametry
kvality bazénové vody pro koupani kojenct a batolat byly, samoziejmé i s ohledem na
vyhlasku ¢. 238/2011 Sb., shodné¢ nastavené, hodnota voln¢ho chloru pro kojenecké
plavani byla v obou pfipadech nastavena na co nejniz§i mozné mnozstvi — tedy na 0,3
mg/1 (o kvalit¢ vody viz nize). Kurzy plavani kojenct a batolat dle ziSténych informaci
probihaji v Jihlavé i Prachaticich vzdy jen 1x tydné (v Prachaticich plave v sobotu jina
skupina déti nez v nedéli) po dobu 30 minut, proto si myslim, Ze tato expozice by
neméla byt pro déti prili§ rizikova (vyjma déti s oslabenou imunitou, alergickymi
onemocnénimi apod.). Délka obou kurzi je 12 tydni. Dozvédéla jsem se také, ze
podminkou pro ucast ditéte na kurzu je potvrzeni o jeho dobrém zdravotnim stavu
a souhlas pediatra, ¢imz by méla byt tato problematika oSetiena. S ohledem na vedlej$i
produkty dezinfekce jsem se zajimala io intenzitu vymény vzduchu v bazénovych

halach. Tato vyména probiha (opét v souladu s vyhlaskou ¢. 238/2011 Sb.) na obou
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bazénech minimaln€ dvakrat za hodinu. Malé odliSnosti mezi bazény se vSak pfeci jen
naSly. Naptiklad v jihlavském bazénu je povinnosti mit béhem celé doby pobytu
v bazénu na hlavé koupaci ¢epici a tato povinnost se vztahuje pro vsechny plavce — pro
déti, dosp€lé, rodiCe, trenéry. V prachatickém bazénu je noSeni koupacich ¢&epic
doporucovano, nikoliv ptikazovano (51). Ale musim podotknout, Ze pii mé navs§teéve
prachatického bazénu vSechny déti na plaveckém kurzu koupaci Cepice mély. Také mé
zaujalo, Ze v jihlavském bazénu se navSt€vnici zouvaji jiz na chodbé pted Satnami,
nebot’ vstup do Saten je mozny pouze bez obuvi. Na dodrZzovani tohoto ptikazu
dohlizela povéfend osoba, kterda zaroveii fungovala jako dozor nad ptipadnymi
kradezemi. Velmi se mi také libil bezbariérovy pfistup pro handicapované déti/dospélé
Vcelém aredlu jihlavského bazénu — vstup do budovy je mozny piimo zparkovaciho
stani, vSechny vchody byly bezbariérové, u schodisté do bazénové haly piepravila
imobilni osoby §ikma zvedaci ploSina, ve sprchach je moznost vyuziti sedatka a rucni
sprchy, toalety jsou specialné upravené a v neposledni fad¢ je u samotného bazénu
instalovan zvedak/jetab, ktery imobilnim osobam umozni vstup do bazénu (viz Pfiloha
¢. 2a). Ani vjednom zbazéni jsem zadné poruSovani hygienickych zisad danych
platnou vyhlaskou nezpozorovala. Ba naopak — bylo dusledné¢ dbano na to, aby si
i neplavei (navstévnici, co se jdou na kurzy kojeneckého plavani jen podivat) dikladné
ve sprchach umyli nohy a do aredlu vstupovali pouze naboso ¢i v plastovych opankéch,
aby na sobé méli kratké Sortky a tricko apod. Provozovatelé po rodi¢ich také vyzaduji,
aby na kurz dochazeli nejpozdéji piil hodiny pfed zacatkem lekce za tcelem dikladné
hygieny. Pfi mé navstéveé bazénl jsem tedy opravdu zadné poruSovani nezjistila.

Druhd cast vyzkumu se zaméiovala na samotnou kvalitu bazénovych vod,
pfedevS§im na dodrZzovani hygienickych limitd stanovenych vyhlaSkou. Pfed samotnym
Setfenim jsem se zajimala o situaci v Ceské republice i ve svéte, abych méla n&jaké
porovnani. Pfi prochdzeni zahranicnich zdroji o nejcastéjSich mikrobidlnich
kontaminacich uméle upravovanych vod (tedy plaveckych bazénu, vifivek, lazni apod.)
jsem zjistila, Ze v USA maji nejcasteji (napiiklad za obdobi 2009-2010 to bylo ve 42 %
piipadu; za rok 2011-2012 dokonce v 52 % piipadt) problém s vyskytem
Cryptosporidii. (33) Stejny problém s Cryptosporidii maji také ve Velké Britanii. Uvadi
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se (53), Ze Cetnost vyskytu tohoto parazitarniho onemocnéni je v Britdnii 10x — 20X
vys$i neZz napiiklad v Némecku. Jako piiCinu téchto velkych rozdili zdroj uvadi
zejména piisngj§i standardy/normy, které jsou v N&mecku zavedeny (DIN
Standard/norma ¢. 19643) a ve kterych je mimo jiné kladen velky diraz na sprchovani
pfed vstupem do bazénu. Velka Britdnie je jedinou evropskou zemi, kterd se nefidi touto
némeckou normou (némecké standardy maji mimochodem nejpiisnéj$i pozadavky na
kvalitu bazénové vody na celém svété; jejich pozadavky na bazénovou vodu jsou
vsouladu s pozadavky na pitnou vodu) ¢i jinym vysokym standardem. (53) Jako dalsi
moznou pii¢inou jsou uvadény nedostatky ve filtratnim systému britskych koupalist’.
Po shlédnuti tuzemského zdroje (54), ve kterém byly zvefejnény vysledky
mikrobiologickych  rozborit bazénové vody volomouckém, prostéjovském
aprerovském Kkraji (za obdobi 2008-2010), se zjistila piitomnost agens rodu
Staphylococcus aureus ve 4,0 % piipadd (pfevazné v jarnich a podzimnich mésicich),
Pseudomonas aeruginosa v 1,4 % piipadi aE.coli v0,7 % ptipadi. O piipadech
vyskytu Pseudomonad na naSem tizemi jsem se dozvédéla iz jinych zdroju (30; 31), viz
podkapitola v teoretické ¢asti ,,Epidemie®, a proto jsem s podobnymi zji§t€nimi pocitala
I v mém priuzkumu. Ani vjednom ze zkoumanych bazénl vsak za rok 2015 k zadnému
prekracovani mikrobiologickych limiti nedochazelo. Hodnoty byly obvykle nulové
(vyjma poctu kolonii, které se pohybovaly v rozmezi 2-6 KTJ/1 ml (49; 55). Legionella
se ve zkoumaném vzorku objevila pouze vjednom piipadé¢ na jihlavském bazéné,
jednalo se o vzorek odebrany zumyvadla vkancelafi strojnika (tepla voda zpitné
vody), naméfend hodnota vSak byla 2 KTJ/100 ml (mezni hodnota: 10 KTJ/100 ml;
nejvyssi m. hodnota: 100 KTJ/100 ml). (49)

Podobné¢ jsem se zajimala o situaci ve svét€¢ iohledné fyzikalné-chemickych
ukazateli jakosti vody. Co se ty¢e hodnot volného chléoru v bazénové vodé, tak
napiiklad pravé zmiflovand némecka norma DIN 19643 doporucuje udrzovani hodnot
vrozmezi 0,3-0,6 mg/l (v kombinaci sozonem ¢i UV zifenim 0,2 — 0,5 mg/l (56),
auvadi je pro hygienické zabezpeceni jako dostacujici, a hodnot pH od 6,5 do 7,2/7,5
(novelizovano v roce 2012) (57; 58). Vazany chlor by podle této normy nemél piekrocit

0,2 mg/l.(57) Naopak vladni institut Spojenych stati americkych Centers for Disease
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Control and Prevention (Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci; zkracené také CDC)
doporucuje hodnoty volného chléru v bazénech vrozmezi 1-3 mg/l (uvadi se také
Vjednotkach ppm) a hodnoty pH v rozmezi 7,2 - 7,8. (59) Jiné americké organizace
(Water Quality and Health Council a Association of Pool and Spa Proffesionals)
dokonce doporucuji hodnoty volného chloru od 2 do 4 mg/l. (60). Mnozstvi volného
chloru ve vefejnych bazénech je VUSA regulovano organizaci EPA (U.S.
Environmental Protection Agency), ktera zadava udrzovat hodnoty rezidualniho
(zbytkového) volného chloru vbazénové vodé vrozmezi 1-4 ppm (mg/l) (61)
Zamerického zdroje (61) se také bylo mozné dozveédét, ze stejné hodnoty volného
chloru ma u nich ipitnd voda. Hodnoty pro vazany chlor v USA/na americkém
kontinentu jsem nenasla, asoudé po shlédnuti kanadskych stranek National
Collaborating Centre for Environmental Health (62) pravdépodobné ani
dany/doporuceny nejsou, ¢i jen v nékterych statech. V prirucce Svétové zdravotnické
organizace (35) se jako doporucena hodnota uvadi mnozstvi volného chloru v hodnoté 1
mg/l, pticemz by nemélo dochazet k piekroc¢eni hodnoty 3 mg/l. Nizsi koncentrace (<
0,5 mg/l) jsou doporuCovany pouze v piipad¢, kdy je dezinfekce na chlorové bazi
kombinovana s dezinfekci ozonem nebo UV zafenim. (35, 63) Jak je mozné vidét,
standardy pro kvalitu bazénové, ale ipitné, vody se napii¢ zemémi a kontinenty li$i
(dasi zeme¢ jako Velka Britinie: 1-2 mg/l pro volny chlor vbazénové vode; Italie: 0,6-
1,2 mg/l), z&ehoz lze usuzovat imiru zdravotnich rizik (64) Ceské pravni predpisy
stanovuji mezni hodnoty (tj. hodnoty, jejichZ ptekroceni miize vést k ohroZeni zdravi —
(7)) pro volny chlor vbazénové vodé od 0,3 do 0,6 mg/l pro plavecké (do 28°C)
a détské bazény (kojenecké plavani), hodnoty 0,5-0,8 pro koupelové bazény do 32 °C
a0,7-1,0 mg/l pro koupelové bazény a bazény provozované osobami poskytujici péci
s teplotou vody vyssi nez 32 °C (10). Nejvys$si mezni hodnotu (tj. hodnotu, pii jejimz
ptekroceni je ohroZeno zdravi osob (7)) pro vazany chlor vbazénové vodé stanovuji
Ceské pravni piedpisy (10) na hodnotu 0,3 mg/l. V prachatickém malém (détském)
bazénu, ktery je klasifikovan dle vyhlasky jako koupelovy bazén s teplotou vody do
32 °C, dochazelo celkem Sestkrat za rok 2015 v piipadé volného chloru k niz§im

hodnotam, nez jsou stanovené mezni hodnoty (tedy 0,5-0,8 mg/l). Nejcastéji se jednalo
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0 hodnoty 0,38 mg/l ¢i 0,36 mg/l. Z hlediska rizik chemického ptivodu by to bylo pro
déti urcite privetivejsi, avSak sohledem na vySsi teplotu vody stoupa riziko
mikrobiologické. Ve velkém plaveckém bazénu s teplotou vody do 28 °C naopak ve
dvou ptipadech béhem roku doslo k mirnému ptrevySeni hodnot volného chloru —
namefené hodnoty byly 0,74 a 0,76 mg/l (mezni hodnoty: 0,3-0,6 mg/l). V protokolech
je v8ak uvadéna 20% nejistota méteni. Co se tyce vazané¢ho chloru, k ptekroc¢eni doslo
béhem roku pouze jednou u velkého bazénu, kdy hodnota ¢inila 0,36 mg/l (nejvyssi
mezni hodnota: 0,3 mg/l). Nejistota méfeni vSak opét byla 20%. V jednom piipadée také
doslo u velkého bazénu k ptekro¢eni mezni hodnoty pro zakal, naméfend hodnota Cinila
0,70 ZF (mezni hodnota: 0,50 ZF). U ostatnich ukazateli jakosti vody, jak ve vstupni
vodé do obou bazéni, tak iv malém a velkém bazénu a plnici vode€, k piekracovani
meznich ¢i nejvysSich meznich hodnot za rok 2015 nedochazelo. Teplota vody pro
vikendové kojenecké plavani se pohybovala, dle provoznich denikt, vrozmezi 30-
31 °C, hodnoty rezidualniho volné¢ho chloru okolo 0,34 mg/l. U jihlavského bazénu
k prekracovani fyzikalné-chemickych ukazatelii jakosti vody za rok 2015 nedochazelo,
u jediného zakalu byla ve dvou piipadech hrani¢ni hodnota 0,5 ZF. Teplota vody pro
kojenecké plavani se dle provoznich denkl pohybovala od 30,3 do 31,4 °C. Mensi
problémovost s kvalitou vody u jihlavského bazénu si Ize vysvétlit tim, Ze tento bazén,
na rozdil od prachatického, nenavstévuje Siroka vetrejnost, nybrz jen ko nkrétni subjekty
(ndjemci), které jsou dlouholetymi uzivateli bazénu a persondl (jak mi bylo fe¢eno od
zastupkyné strojnika) si je za ta ta ,,vychoval®. Dozvédéla jsem se, Ze sama tato
zastupkyné pravidelné¢ kontroluje chodidla déti, zda nemaji bradavice ¢i plisfiova
onemocnéni, dikladné¢ si déti prohlizi, zda netrpi jinym viditelnym infekénim
onemocnénim ¢i zahmyzenim (pokud se déti prili§ drbou), vraci déti po pouziti WC
7zpét do sprch apod. Jedna se tedy o konkrétni pravidelné navstévniky, ktefi jsou
dostate¢né edukovani. Jak ale sama zastupkyné strojnika pfiznava, ve vét§iné piipadii se
setkava s nelibosti ze stran rodicu (pokud odepte piistup nemocnému ditéti; kontrola
déti) a je velmi t€Zké jim vysvétlovat, ze je to v zajmu vSech — aby se nenakazilo ani

jejich dité, ani ostatni déti.
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Ve tieti ¢asti vyzkumu, tedy vrozhovorové Césti, jsem se zajimala pfedev§im o
zdravotni stav déti navstévuyjicich pravidelné kryty bazén za ucelem kurzu kojeneckého
plavani a postoje a védomosti rodi¢t v oblasti hygienickych zasad pro vstup do bazénu.
V tvodnich otdzkach jsem se vSak nejprve zajimala o to, vjakém véku/mésici ditéte
rodiCe s kurzy zacali ajak dlouho kurzy navstévuji Délka navSt€vovani kurzu mé
zajimala zejména z divodu lepsiho posouzeni vlivu ,plavani® na zdravotni stav ditéte —
pokud by se projevily néjaké zdravotni problémy, tak po jak dlouhé dob€ navstévovani,
anebo naopak, jak jsou na tom déti navst€vujici kurzy naptiklad iroky apod. Veék, ve
kterém dité zacalo kurzy navStévovat, byl v rozpéti od 5,5 do 14 mésici. Ve veku 5,5
meésice zacCalo s ,plavanim™ dit¢ respondentky R6/2, v 6 mésicich déti respondentek
R1/2, R4/2, R7/2 a R9/2; v 7 mésicich u respondentky R11/2; 8 mesicich R8/2 a R10/2;
Vv 9 mésicich dotazovana R3/2; 10 mésicich R2/2 a R5/2 a ve 14 mésicich respondentka
R7/2 (s druhym ditétem). Za dlouhodobé&js$i nav§t€ vovani kurzil jsem povazovala obdobi
del8i 3 mésict, nebot’ kurz obvykle trva pravé 3 mésice (12 lekci — 1x tydné). Pokud
tedy rodie navstévuji kurz déle jak 3 meésice, znamena to, Zze se do kurzu prihlasuji
opakované. A pravé dlouhodobéjsi navSt€vovani kurzi, i|vramci nékolika let, se
potvrdilo u pfevazné vétSiny respondentii (R1/2; R2/2; R3/2; R4/2; R7/2; R9/2 a R10/2).
Kratce navstévuji kurzy pouze déti respondentt R5/2; R6/2, R8/2 a R11/2. Daki otazka
sméfovala na divody, pro¢ se rozhodli rodi¢e s détmi kurzy navStévovat. Jak je
zmiovano v teoretické casti této prace, n€ktefi pediatii (5) uvadéji jako duvod
nav§tévovani pfedev§im novodoby trend, ktery tdajné slouzi spiSe pro spolecenskou
realizaci matek, nez &isté pro potfeby ditste. Ceska pediatricka spolecnost J. E. Purkyng
dale ve svém stanovisku uvadi, ze rodice by kurzy neméli s détmi navstévovat za
ucelem brzké nauky plavani, nebot jakékoliv uspiSeni vyvoje neni pro dit¢ vhodné
a také mize poté davat rodi¢im mylnou predstavu, ze se jiz o dit¢ nemusi v blizkosti
vody tolik starat. Jako jeden znejcast&jSich divodi uvadeéli respondenti ziskdni
kladného vztahu k vodé a pravé zminovanou brzkou nauku plavani (R1/4,5; R2/4; R3/4;
R4/4; R5/4; R6/4-8; R7/4-6; R11/4). Dalsim duvodem byla zdravotni prospésnost
plavani (otuzovani, vyvoj pohybového ustroji, imunita, rehabilitace apod.) — U

respondenti R1/4,5; R4/4; R5/4; R6/4-8; R10/4; rozvoj v roviné psychické a socialni
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(R3/4; R4/4; R5/4; R6/4-8; R8/4-6 a R10/4), zvedavost matky (R6/4-8), pravidelnd
pohybova aktivita (mozno pocitat i do zdravotni prospéSnosti; R7/4-6; R10/4), posileni
vztahit mezi matkou a ditétem (R8/4-6), respondentka R 11 uvedla dtivod ,, néco pro dité
delam . Dale jsem se zajimala o to, jaké pozitivni a negativni zmény na zdravotnim
stavu ditéte rodice po pravidelnych navstévaich bazénu zpozorovali. Dotazovani obvykle
uvedli pozitivni zmény V motorickém vyvoji (R1/8; R3/7-10; R5/7; R11/7) a zmény
Vv podob¢ posileni imunity (R2/7; R10/7; R11/7). Respondentky R9/7 a R3/7-10 si
nevybavily zddné zmény na zdravotnim stavu, avSak poznamenaly zmény v podobé
ziskani kladného vztahu k vode a v podobé zmeén po strance spolecenské/socialni. Dalsi
respondentky si nebyly jisté, zda k vyvoji a zdravi ditéte ptispély pravé tyto kurzy
plavani (R6/11-19; R7/9-10; R8/9), avsak tuto moznost nevylucuji. Napiiklad
dotazovand R6/11-19 totiz uvadi, Ze se krom¢ plavani zaCastiuji ijinych aktivit -
rehabilitacnich cviéeni na mi¢ich apod. Dotazovana R4/7 odpovédéla, ze nezpozorovala
,»hic zvlastniho“. Pfi otdzce na negativni zmény jsem ocekavala, ze budou rodice uvadét
naptiklad vznik ekzémui/alergickych onemocnéni apod., av§ak mé mile piekvapilo, ze
pouze jedna respondentka (R1/10) ze vSech dotazovanych uvedla, Ze je jeji dité Castéji
nemocné. Ostatni dotazovani nezminili zddnou negativni zménu na zdravotnim stavu
jejich ditéte. U tohoto tématu jsem zistala i u nasledujici otazky, jen s tim rozdilem, Ze
jsem se zeptala konkrétn¢ na piipadnd infekéni onemocnéni déti ziskana z navstév
bazénu. Samoziejmé ne vzdy se da prokazat, Ze k ndkaze doSlo pravé vbazénovém
prostfedi, avsak u nékterych infekci (napt. koznich) je tato pravdépodobnost pomérné
vysoka. Proto respondenti mohli uvadét ita onemocnéni, o nichz si mysli, ze vznikla
Vtéto souvislosti. Respondentka R2/12 uvedla ndkazu plisnémi a bradavicemi na
nohach ditéte, avSak az ve starS§im v€ku pfi Skolnim plavani. Respondentka R3/15
zminila bézné virdzy, které vSak neddva zcela do souvislosti s nav§tévou bazénu.
Ostatni dotazovani neuvedli Zidnou ndkazu. Na otdzku, zda déti trpi atopickym
ekzémem, astmatem ¢i jinym alergickym onemocnénim, odpovédéla pouze
respondentka R10/16, Ze ano — ato atopickym ekzémem. Jak jiz bylo zminéno
V teoretické Casti této prace, odbornici nedoporucuji navstevy détem prave s témito typy

onemocnéni, nebot’ je jejich organismus zvysené citlivy na vnéj$i podnéty a mize tak
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dochazet k iritaci a zhorSovani zdravotniho stavu. Dalsimi otazkami jsem se zajimala o
spokojenost rodici s kvalitou bazénové vody, s hygienickymi podminkami v okoli
bazénu, steplotou vody pro kojence abatolata aspribéhem samotného kurzu
(napiiklad na spokojenost s naplni kurzu, odbornosti lektora apod.). S kvalitou
bazénové vody (dle subjektivniho pocitu respondentli) byli dotazovani vétSinou
spokojeni, pouze respondenti R4/20-21 a R9/20 uvedli nespokojenost s teplotou vody
ve velkém bazénu, ktery dle jejich slov pfi kojeneckém plavani na chvili navstévuji
(prachaticky bazén). Dle mého nazoru by takto malé déti opravdu nemély velky bazén
navstévovat, nebot’ se jedna o plavecky bazén s teplotou vody do 28 °C, a tudiz by to
mohlo byt v rozporu s pozadavky uvedenymi ve vyhlasce, kde je minimdlni teplota
vody pro kojence a batolata stanovena na 28 ° C (plati pro déti od véku 6 mésicn).
Kromé toho jsou v tomto bazénu pochopitelné nastaveny vyssi hodnoty volného chloru,
které s ohledem na citlivost velmi malych déti urcit¢ nejsou vhodné. Respondentka
R6/32 odpovédéla, ze je nekdy citit ,chlorovy zapach®“. U nasledyjici podotazky
(spokojenost s hygienickymi podminkami v okoli bazénu) bylo u dotazovanych
zminéno nepiizpusobeni plaveckého arealu pottebam malych déti (R6/34-38 a R10/23 -
Prachatice) a zastaralé zizemi, sprchy, Satny — dle respondentky R6/34-38. Tato
respondentka také uvedla, ze neni spokojena se zakazem vstupu do bazénu détem do 1
roku (pfi béznych navstévach), nebot’ by rada chodila plavat s dit€¢tem i mimo kojenecké
kurzy. V tomto piipadé pochopitelné nelze respondentce z hygienickych davodu
vyhovét. Jednalo by se o riziko jak pro samotny provoz bazénu (kontaminace/vykaly od
ditéte), tak 10 zvySené riziko pro samotné dité (vys§i mnozstvi volného chloru, velky
pocet navstévniki — vyS$$i mikrobidlni zatéz, nizsi teplota vody apod.). Dalsi
zdotazovanych (R7/27-28) zminila kluzkou podlahu v okoli bazénu, avsak jednalo se
dle jejich slov pouze o jeden piipad (jako pifi¢inu uvadi pravdépodobné Spatné
oplachnutou podlahu od ¢isticich/dezinfekénich prostiedk). Respondentka R8/25-26
odpovédéla, ze s hygienickymi podminkami neni sice zcela spokojena, avSak problém
vidi spiSe v ptistupu n€kterych matek nez v samotném vedeni bazénu. Myslim si, Ze je
dalezité navstévniklim neustdle pripominat, pro¢ je dodrzovani hygienickych zasad tak

dulezité, co by se mohlo stat, jaka jsou rizika - protoze jinak tomu nebudou piikladat
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takovou dileZitost. Pti otazce na spokojenost s teplotou vody odpovédély respondentky
R1/25; R7/30 aR10/25, Z je bazénova voda dle jejich nazoru studena. Dotazovana
R10/25 dokonce vyjadtila velkou nespokojenost. Podobné se vyjadtila i respondentka
R5/24, ktera uvedla, ze nékdy je teplota vody v potadku, nékdy naopak nikoliv.
Respondentka R1 navstévuje jihlavsky bazén, ostatni zmiiované bazén prachaticky —
problém s teplotou vody je tedy na obou provozovnach, alespoii tedy dle subjektivniho
pocitu dotazovanych. S pribéhem kurzu (dal$i podotazka), co se tyce naplné kurzu,
odbornosti a vedeni lektora, byli spokojeni vSichni dotazovani. Nasledujici podotazkou
jsem se zajimala o pfinos kurzl pro bézny zivot - zda rodi¢im jiz kurzy néjakym
zpusobem v béZzném Zivoté pomohly (napiiklad zabranily urazw'tonuti apod.). U této
otazky zazn€ly odpovédi: prekonani strachu z vody (u respondentek R1/19; R3/21-23
a R5/18), zlepseni v koordinaci pohybit (R3/21-23 a R5/18), ziskani vetsi jistoty (rodicii)
pri pobytu s ditétem ve vode (R8/20-21 a R9/18) a pravidelna aktivita, kterd dité bavi
(R7/21-23). Dotazovana R7/21-23 také jest¢ zminila jako piinos nauku plavani od
odborniki. 5 respondentek (R2/18; R4/18; R6/30; R10/19 a R11/18) nedokazalo na tuto
otazku odpovédeét — nevybavily si zadny ptinos pro praxi. Na otazku, zda by doporucili,
po zvazeni vSech kladu a zapord, kurzy iostatnim, respektive zda stoji za to kurzy
navstévovat, odpovédeli vSichni respondenti, ze ano — doporucili. Dalsi tematicka oblast
byla zaméfena na hygienické zisady v prostfedi bazénl. Prvnimi tfemi otdzkami jsem
se zajimala o to, zda respondenti n¢kdy navstivili kurz, ackoliv méli néjaké infekéni
onemocnéni, zda nékoho takového znaji ve svém okoli a jaky je nazor respondentii na
tuto problematiku. Samoziejmé¢ jsem si byla védoma toho, Ze respondenti nemusi na
tyto otazky odpovidat pravdivé, avsak pod zarukou anonymity a pribéhu rozhovoru
V dostateném soukromi doufdm, Ze se mi dostalo pravdivych odpovédi. U péti
respondentek (R4/30,33; R6/49,52; R7/35-39; R10/30,33; R11/29,32) mi bylo
odpovézeno, ze ano — navstivily, ve vSech ptipadech se dle jejich slov jednalo o rymu
anachlazeni. Ryma a nachlazeni miize byt sice vnimana ze zdravotniho hlediska jako
neSkodnd, ale dle mého ndzoru by se nemél bazén navstévovat ani s t¢mito na prvni
pohled ,banalnimi zdravotnimi indispozicemi, nebot pii pobytu ve vodé u sebe

doty¢ny nemad kapesnik, nachlazeni také Casto doprovazi kaSel a vSechny tyto t&lni
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tekutiny ¢i aerosoly tak nakonec kon¢i v bazénové vodé a piedstavuji riziko zejména
pro kojence. Krom¢ toho mohou byt tyto piiznaky predzvéstipocatkem vaznéjsiho
(minimaln¢ pro kojence) onemocnéni. Respondentky R2/29,32 a R10/30,33 také
uvedly, ze znaji ve svém okoli n€koho, kdo bazén nav§tévuje is infek¢nim
onemocnénim. Dotazovand R2 hovotfila o virovych bradavicich, pasovém oparu
a koznich mokvajicich infekcich, dotazovana R10 zminila jako onemocnéni, se kterym
doty¢nd blizkd osoba bazén navstivila, anginu. Toto zji§t€ni bylo pro mé velmi
znepokojujici. Pokud jsou totiz nékteti lidé schopni navstévovat vefejné bazény, které
jsou ke vSsemu ureny imalym détem, stémito infekénimi onemocnénimi, otazkou
zustava, s jakou infekci piijdou do vefejného bazénu piiste. Nebot’ faktor ohledupInosti
a smysl pro zodpovédnost u takovych lidi pravdépodobn¢ chybi. Je samoziejmé t&zké
ohlidat vS§echny nav§tévniky bazénu, zda nemaji né¢jakou infekci, avSak napiiklad kozni
onemocnéni a ptfiznaky respiracnich chorob se dle mého ndzoru daji pomérné dobie
ohlidat, nebot’ jsou pouhym okem viditelné. A ur¢it¢ by nebylo od véci, kdyby se lidé
snazili doty¢nému vstup do bazénu rozmluvit, v opacném piipad¢ tento fakt nahlésili
kompetentni osobé — jde tu pieci o zdravi Nazory respondenti ohledné této
problematiky byly témét shodné — respondenti odsuzuji vstup do bazénu s jakoukoliv
infekci, pouze respondentka R10/30-36 odpovédéla, Zze zilezi na tom, o jaké
onemocnéni se jedna. Jako priklad uvedla nachlazeni apodobnid onemocnéni, na
kterych neshledava nic $patného, nebot’ se déti/lidé mohou nakazit kdekoliv. Dle mého
nazoru je vSak rozdil, pokud je infekéni acrosol produkovan ve venkovnim prostiedi,
kde je ,nafedén“ proudicim vzduchem anebo pokud je produkovan v uzaviené hale
steplym a vlhkym klimatem a zejména s vodou o teploté¢ okolo 30-32 °C, ktera je
zivnou pudou pro spoustu patogennich organismil (viz teoreticka ¢ast). A zavérem -
v kombinaci s nezkuSenosti imunitniho systému kojence to jisté idedalni neni. Dale jsem
si ov€fovala znalosti navst€évnikt, co se tye sprchovani pied vstupem do bazénu —
nebot’ to je jeden zkliCcovych faktorti pro snizeni ptipadnych hygienickych rizik na
minimum (viz teoretickd Cast). Ptala jsem se na to, zda se sprchuji s plavkami ¢i bez
nich, s mydlem ¢i bez ného. Otazky jsem se snazila pokladat tak, aby nebyly
manipulativni/sugestivni. Ohledné plavek odpovédéla pouze respondentka R2/36,39, ze
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se n¢kdy sprchuje pied vstupem do bazénu i s plavkami. U pouzivani mydla se vyskytly
pfipady nedodrzovani castéji. Dotazovana R1/37,40 pouziva mydlo az pfi odchodu
domi arespondentky R2/36,39 a R3/41,44 mydlo pifed vstupem n€kdy vynechavaji
z dtivodu spéchu. Tuto otazku jsem do rozhovoru zafazovala také z divodu mé osobni
ZkuSenosti z minulosti, kdy pii navstévé vefejného umélého koupalisté (venkovni
bazény) malokdo prosel sprchou aprosel pouze broditky. Myslim si, Ze je velmi
dulezité umistovat navstévniktim informacni cedule, které budou na viditelné m misté
a které¢ budou obsahovat nejen ptikaz, ale také jeho odlivodnéni — pro¢ se mé piikaz
dodrzovat. Bez odiivodnéni piikaz, dle mého ndzoru, ztraci u lidi na vyznamu. Na
otazku, zda védi, jak ma sprchovani spravné vypadat, odpovedély respondentky R2/42
aR4/43, 7e asi nevédi — zddna pravidla si nevybavily. Dotazované R7/49 a R9/42
uvedly pouze omyti mydlem, o sprchovani bez plavek se nezminovaly. Informovani
nav§tévnikl tedy jisté stdle ma svij vyznam. Ohledné¢ nazoru na sprchovani pied
vstupem do bazénu mé zaujala odpoveéd respondentky R2/44-46, kterd sprchovani
vnima jako negativni vliv na teplotu bazénové vody (ochlazovani) — respektive teplotni
rozdily vbazénu. Pii dotazovani na pouCeni o hygienickych zisadach arizicich ze
strany lektort/persondlu si respondentky R1/49 a R4/49 nevzpominaji, dotazovana
R9/48 odpovédéla, Zze poucena nebyla. Ostatni dotazovani uvedli, Ze pouceni byli,
respondentka R2/50 navic uvedla, Ze jsou informovani pted kazdou lekci. Nejcastéji
zminovanymi riziky vsouvislosti s nav§tévou bazénu, které si respondenti vybavili,
byly kozni infekce (u vSech dotazovanych kromé resp. R9), vyrazky/ekzémy (R4/52;
R5/52; R6/72 a R8/61), infekéni choroby obecné (R1/52; R3/57; R6/72), Zenska
onemocnéni (R1/52; R11/52-53) a infekce mocovych cest (R10/53; R11/52-53). Riziko
vznikw/zhorSeni astmatu uvedla pouze respondentka R6/72. Je ale pravda, Zze v naSich
podminkdch jsou hodnoty volného chléru v porovnani s nékterymi jinymi zemémi
(napt. USA) udrzovany v niz$ich koncentracich, a proto by tu riziko vzniku astmatu
nemélo byt ptili§ vysoké. Zavérem jsem se zajimala o ndzory rodicii na informovani o
hygienickych zasadach, bezpecnosti a rizicich — zda je dle jejich ndzoru informovanost
dostate¢na. Respondentky vétSinou uvadély, Zze je dostateCna (R1/55; R5/55; R8/64;
R11/56) ¢i ze problém vidi spiSe v nezdjmu nav§tévnikd (R3/60; R6/75; R7/61
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a R10/56). Dotazovana R10/56 také uvedla nedostate¢nou kontrolu navstévniku ze
strany personalu. Pouze respondentky R2/56 a R4/55 uvedly, Ze je informovanost dle
jejich nazoru nedostate¢nd. Posledni otdzka ddvala dotazovanym moznost se vyjadrit k
libovolnému tématu v souvislosti s bazénem. Nejvice byla zminovana nutnost renovace
v prachatickém bazénu (R5/61-62; R6/81-87; R8/70-72) a nedostateCné zazemi/
nevyhovujici prostory pro déti vtomto arealu (R6/81-87; R8/70-72 a R10/62-63).
Respondentka R10/62-63 zejména zdlraznuje, ze u jiz lezoucich déti neni zadny
problém, aby samy utekly pfimo do bazénu. Déle byla opét zminéna nespokojenost
s teplotou vody (R4/61-62 a R10/62-63) a nespokojenost se zakazem vstupu do bazénu
pro détido 1 roku (R6/81-87). Nazor byl ohledné této véci vyjadien jiz vyse.

Lektofi kurzi kojeneckého plavani v obou méstech absolvovali instruktorsky kurz
akreditovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€¢lovychovy; prachatickd lektorka ma
zaroven také vysokoskolské vzdélani se specializaci na predskolni pedagogiku
atélesnou vychovu. Ob¢ se zlcastiyji pravidelnych skoleni (v€etné zichranatiského
kurzu) akazdé 2 roky prezkouseni (RL1/2-8; RL2/2-10). Jihlavska lektorka plsobi na
této pozici jiz 16 let (RL1/12-13), prachatickd 9 let (RL2/12). | pies pravidelnou
expozici vedlej§im produktim dezinfekce se ani u jedné z lektorek (dle jejich slovani u
kolegyn) nikdy nevyskytly zadné zdravotni problémy (RL1/37-41; RL2/15). ZvySenou
nemocnost déti ve svych kurzech nepozoruji (RL1/44-50; RL2/18-19). Co se tyce
nav§tévnikl s infekénim onemocnénim, uvedla lektorka zprachatického bazénu dva
ptipady neStovic, vobou piipadech se vSak jednalo o onemocnéni v inkubacni dobé
anezavisle na sob&é (RL2/22-25). Ve druhém piipadé se nakazila jedna z maminek
(RL2/22-25). Lektorka také uvedla, ze jirodi¢e nemocného ditéte ihned po propuknuti
onemocnéni zavolali, na ziklad¢ ¢ehoz mohla informovat iostatni rodi¢e (RL2/27-31).
Lektorka piisobici na jihlavském bazénu uvadi, Ze se ve své praxi s Zaddnym piipadem
infekénich nakaz =ziskanych zbazénového prostiedi nesetkala. Jako nejcastejsi
piestupky navstévnikii lektorky zminuji vstup do bazénové haly v ponoZzkach (RL1/94-
95) ¢i noSeni make-upu (RL2/49). Prestupky se ob¢é snazi fesit domluvou (RL1/94-95;
RL2/51-54), ptikazy a zakazy dle prachatické lektorky pfili§ nefunguji (RL2/51-54).

Informovani o hygienickych abezpeCnostnich zasadach na obou bazénech probiha
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prostiednictvim informaéni schiizky jesté pied zahajenim kurzu (RL1/68-85; RL2/35-
42). Prachatickd lektorka zminuje, Ze na informaéni schiizce rodice podepisuji, Ze byli
seznameni s provoznim fadem, provozni fad je také k dispozici na jejich webovych
strankach (RL2/35-42). Co se tyCe konkrétnich hygienickych zisad, na jihlavském
bazénu mne velmi zaujalo dohlizeni na spravné sprchovani maminek tim, Ze jim
lektorka ve sprchach hlida déti (RL1/68-85), na prachatickém bazénu mne velmi zaujala
prakticka doporuceni pro manipulaci s ditétem ve sprchach (RL2/35-42). Prachaticka
lektorka také zminuje zakaz vstupu do vody matkam pii menstruaci, nutnost prevlékani
idoprovodu (pfi mé navstévé na toto dbala ilektorka zjihlavského bazénu), nutnost

odli¢eni, osprchovani se po pouziti WC apod. (RL2/35-42)
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[ Zavér

Cilem mé prace bylo sledovat mikrobiologické a fyzikalné-chemické ukazatele
jakosti bazénové vody ve vztahu k vyhlaSce ¢. 238/2011 Sb., vplatném znéni, na
Skolnim plaveckém bazénu pii ZS Demlova Jihlava a Plaveckém bazénu Prachatice za
uplynuly rok 2015 (sledovat ptipadné piekracovani meznich a nejvysSich meznich
hodnot danych vyhlaskou), zamétit se na zdravotni stav déti vkurzech kojeneckého
plavani (zda se v souvislosti s navstévou kurzt vyskytly u déti néjaké zdravotni
problémy vetné infekénich onemocnéni a zda déti navstévuji bazén is alergickymi
onemocnénimi) a zjistit znalosti a postoje navs§tévniki bazént (resp. rodicti) ohledné
hygienickych zisad pro koupani v umélych koupaliStich. Vyzkum byl proveden
kvalitativni metodou za pouziti zicastnéného pozorovani, sekundarni analyzy dat
a polostrukturovanych rozhovort.

Pt1 prochazeni laboratornich protokolli a provoznich denik?i prachatického bazénu
nedochdzelo za uplynuly rok k Castému ¢i vyraznému nedodrzovani limitnich hodnot.
Problém se v n€kolika malo ptipadech vyskytoval v souvislosti s niz8i hladinou
rezidualniho (volného) chloru v détském bazénu, ktery je klasifikovan dle vyhlasky jako
koupelovy steplotou vody do 32°C, atudiz je sohledem na vyssi teplotu vody
zapotfebi 1vyssich hladin chlérové dezinfekce. Pfi vikendovém kojeneckém plavani
bylo doporucené sniZzeni hladin volného chléru na minimum (0,3 mg/l) dodrZzovano. Na
jihlavském bazénu k pfekraCovani limitnich hodnot nedochdzelo, za zminku vSak stoji
napiiklad Legionella spp., ktera byla v mnozstvi 2 KTJ/100 ml (MH: 10 KTJ/100 ml;
NMH: 100 KTJ/100 ml) nalezena ve vodovodnim potrubi (vzorek odebrany z umyvadla
v kancelari strojnika; tepla pitna voda).

Negativni zmény na zdravotnim stavu déti po pravidelnych navstévach krytého
bazénu se, na zikladé odpovédi rodi¢t pii rozhovorech, zadné nezjistily, ipiesto, Ze
vétSina rodi¢d navstévuje s détmi kurz dlouhodobé (i n€kolik let). Pouze jedna
respondentka uvedla vysSi nemocnost ditéte. Co se tyce ziskanych infekénich
onemocnéni u déti, uvedla jedna respondentka nakazu plisnémi a bradavicemi u svého

syna, k nikaze doSlo az ve starSim veku pii Skolnim plavani Alergiemi trpélo, na
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zakladé odpovédi, jen jedno dit¢ dotazované matky a jednalo se o atopicky ekzém.
Pravé déti s alergickymi onemocnénimi by dle odbornikl kurzy kojeneckého plavani (a
obecné uméla koupalisté) navstévovat vibec nemély. (5, 29)

Nejvice poznatkil si bylo mozné odnést zrozhovort s rodi¢i Ukézalo se, Ze se
vykytuji ptipady lidi, ktefi navstévuji bazén is infekénimi onemocnénimi v podobé
pasového oparu, koznich mokvajicich infekci, anginy ¢i bradavic. Ne kazdy rodi¢
odsuzoval vstup do bazénu s onemocnénimi v podobé rymy a piiznakli nachlazeni.
| vptipadé oCisty s pouZitim mydla se ukazalo, Ze tato ¢innost nebyla u nckterych
respondentl rutinni zaleZitosti, mydlo v n€kterych piipadech pouzivali az pti odchodu
domil. Zajimava byla také odpovéd’ jedné zrespondentek, kterda uvedla nespokojenost
se zdkazem vstupu do bazénu détem mlad$im 1 roku pii bézném dennim provozu
bazénu. Preventivni opatfeni v podob¢ neustdlé edukace a zpétné kontroly navstévnikt
v oblasti hygienickych zdsad maji tedy zdsadni vyznam. Stile je mozné se presvedCit, ze
nav§tévnici mnohdy nevédi, pro¢ je dulezit¢ dané pravidlo dodrzovat (zikaz vstupu
détem mlad$im 1 roku) a jaka jsou rizika. Pfinosné by jist¢ byly informacni cedule (ve
sprchach, na toaletach), které by navstévnika edukovaly formou kvizu (,,Védeli jste,
7e....) amotivovaly ho dané¢ ptikazy/zdkazy dodrzovat. V ptipadé vétsiho poctu
navstévniki (napf. u prachatického bazénu) neni tak snadné ohlidat vSechny
nav§tévniky, ztoho divodu by své misto jist¢ méla povéfend osoba pusobici jako
hygienicky dozor, kterd by dohlizela na ptipadné zevné piiznaky infekénich
onemocnéni (kozni infekce, respirani o., zahmyzeni), na opétovné osprchovani po
navsteveé toalet apod. Dle mého ndzoru by se timto opatfenim snizily provozni naklady
bazénu, nebot’ by se hladina rezidualniho chloru v plaveckych bazénech mohla udrzovat
ptinizsich hladindich meznich hodnot. Velmi dilezitd je bezpochyby iosvéta Siroké
vefejnosti - napiiklad edukace déti na zakladnich Skolach, nebot’ zejména déti pfi

navstévach letnich umélych koupalist’ informacni cedule obvykle nevnimaji.
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Priloha €. 1 - Schéma recirkulace bazénové vody

Obrazek €. 1 - Schéma recirkulace bazénové vody s pouZzitim ozonové technologie

podle némecké normy DIN 19 643

fadici a doplfikova voda

¥
bazén *  akumulacni
nadrz
1 I » odpad
L J
ozonizace | filtrace “ flokulace
l L. -» odpad z prani filou
kontaktni nadrz *  odplynéni » filtrace pies akt.
(zdrzeni =2 min) uhli, rozklad
Il rozpusténeho 05
destruktor
plynného
QZonu
v
Uprava pH [+ chlorace [+ ohiev

Zdroj: Ozonové technologie pro plavecké bazény. TZB - info: technickd zarizeni budov [online].
2005 [cit. 2016-02-21]. Dostupné z: http://www.tzb-info.cz/2651-0zonove-technologie-pro-plavecke-

bazeny-ii



Priloha ¢. 2 a - Bazén Jihlava

Obrazky & 2 a & 3 - Bazén pti ZS Jihlava

Zdroj:  vlastni  vyzkum  (vlevo); Baby club Plavacek  Jihlava. Dostupny z
https://www.facebook.conm/p lavacekjihlava/photos/a.541288849361668.1073741828 .5412813693624 16/
541289182694968/?type=3&theater

Obrazky €. 3 a¢é. 4 — Snimek z vyuky plavani pro déti star$i 6 mésicii; Jefab se

sedatkem pro handicapované osoby

Zdroj: Baby club Plavagek Jihlava (vlevo). Dostupny Z
https://www.facebook.conVp lavacekjihlava/photos/a.541288849361668.1073741828.5412813693624 16/
541288896028330/?type=3&theater

Zdroj: http://www.jih lava.cz/opraveny-bazen-v-zs-demlova-je-opet-v-provozu/g
4426/id_obrazky=6781&typ_sady=1



http://www.jihlava.cz/opraveny-bazen-v-zs-demlova-je-opet-v-provozu/g%204426/id_obrazky=6781&typ_sady=1
http://www.jihlava.cz/opraveny-bazen-v-zs-demlova-je-opet-v-provozu/g%204426/id_obrazky=6781&typ_sady=1

Obrazky ¢. 4 a €. 5 — Sprchy s madly a sedatkem pro osoby s omezenou hybnosti

o N ol i i

Bl

Zdroj:  vlastni vyzkum  (vlevo); Baby club  Plavaéek  Jihlava.  Dostupny z
https://www.facebook.con/p lavacekjihlava/photos/a.541288849361668.1073741828.5412813693624 16/
541289249361628/?type=3&theater

Obrazky ¢. 5 a ¢. 6 — Chemikalie na Gpravu bazénové vody; Piskovy filtr

Zdroj: vlastni vyzkum
Obrazky €. 7 a ¢. 8 — Sklad chemikalii

Zdroj: vlastni vyzkum



Priloha €. 2 b - Plavecky bazén Prachatice

Obrazky €. 9 a €. 10 — Velky (plavecky) bazén; Maly (détsky bazén)

Zdroj: vlastni vyzkum
Obrazky ¢. 11 a¢€. 12 - Poolactif; Chemikalie na Upravu vody malého bazénu

Zdroj: vlastni vyzkum



Priloha 3 - Prepisy rozhovori

1. Seznam otazek pro rodice déti

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Jak dlouho navstévujete kurz a v jakém véku ditéte jste zacali?

Z jakého dtivodu/dtivodi jste se rozhodli kurzy navstévovat?

Zpozorovali jste u VaSeho ditéte po pravidelnych navstévach bazénu néjaké
pozitivni zmény — a jaké?

Néjaké negativni zmény — a jaké?

Nakazilo se n€kdy VaSe dité¢ po navstéveé bazénu néjakym infekénim (nakaZlivym)
onemocnénim, a pokud ano, tak jakym?

Trpi Vase dit¢ atopickym ekzémem, astmatem ¢i jinym typem alergického
onemocnéni, pokud ano - jakym?

Pomohly ¢i naopak nepomohly Vam kurzy plavani kojencii a batolat néjakym
zpusobem v bézném Zivote?

Jak jste spokojeni

a) skvalitoubazénové vody? (Vas subjektivni pocit)

b) s hygienickymi podminkami v okoli bazénu?

c) steplotou vody pro kojence a batolata?

d) s pribéhem samotného kurzu?

Navstivili jste nékdy kurz, ackoliv dit¢ nebo Vy sami jste nebyli zcela zdravi? O

jaké onemocnéni §lo?

10) Znate i ve Vasem okoli n€koho, kdo navstévuje bazén, ackoliv trpi pfenosnym

onemocnénim?

11) Vas nazor na tuto véc?

12) Sprchujete se pied vstupem do bazénu s plavkami ¢ibez nich?

13) Pii sprchovani pouzivate mydlo pfed vstupem do bazénu nebo aZ pii odchodu

domu?

14) Vite, jak spravné ma sprchovani pfed vstupem do bazénu vypadat? Pokud ano,

feknéte prosim.

15) Vas$ nazor na sprchovani pied vstupem do bazénu?



16) Byli jste lektorem kurzu ¢i nékym jinym z personalu pouceni o moznych rizicich
v souvislosti s navstévou bazénu? (Jak jste byli pouceni o moznych rizicich....)

17) Vite, jaka hygienicka rizika v souvislosti s nav§tévou umélych koupalist hrozi?
Dokézete néktera zminit?

18)Je podle Vas informovanost o hygienickych zisadiach a zasadach bezpecnosti
v aredlu bazénu mezi navstévniky dostatecna? Vas nazor...

19) Doporucila byste, po zvazeni vSech pro a proti, tyto kurzy plavani kojencti a batolat
I svym znamym — respektive stoji podle Vas za to kurzy navstévovat?

20) Cht¢l/a byste se jest¢ zminit ¢i zdUraznit néjakou véc ohledné¢ bazénu a jeho
prilehlych prostor?
Zdroj: vlastni vyzkum

2. Seznam otazek pro lektory kurzii

1) Jaké mate ziskané vzd¢lani/kvalifikaci pro vedeni téchto kurzi?

2) Jak Casto se zucastnujete pravidelnych skoleni a kde?

3) Jak dlouho tuto profesi vykonavate?

4) Kolik hodin tydné?

5) Vznikly u Vas v pribéhu vykonavani této profese néjaké zdravotni problémy,
pokud ano - jaké?

6) Pozorujete u déti (kojenct a batolat) ve Vasem kurzu Castou (z Vaseho pohledu)
absenci z divodu nemoci?

7) Setkavate se s uCastniky kurzu, ktefi se plavani zicastnili, ackoliv nebyli zcela
zdravi? (mysleno z pohledu infekEénich/nakazlivych onemocnéni)

8) Jak jste tuto zalezitost feSil/a?

9) Jakym zpisobem informujete rodice déti o zasadach hygieny a bezpe€nosti
(zejména sprchovani pfed vstupem do bazénu) v aredlu bazénu, uvedenych
V mistnim provoznim fadu? Na co konkrétné je upozornujete?

10) Zminujete rodicum zdravotni a hygienicka rizika, kterda mohou nastat

v souvislosti s nedodrzovanim vyse zminénych zasad? Ktera rizika zminujete?



11) S jakymi piestupky rodi¢tu z hlediska hygieny a bezpecnosti se ve své praxi
setkavate?

12) Jak by se prestupky podle Vas daly vyresit?

13) Chtéla byste zdiraznit jesté néjakou oblast, o které jsme se bavili?

Zdroj: vlastni vyzkum

3. Odpovédi respondenti

Respondent RL - 1 (lektor Jihlava)

1 Jaké mate ziskané vzdélani/kvalifikaci pro vedeni téchto kurza?

2 Mam instruktorsky kurz u pani magistry Blanky Kolaroveé, ktera plave po celé

3 republice — v Trebici, Praze, Brné, zacind ted’v Karlovych Varech, takze nejen tady
4v Jihlave. Ty podminky pro kojenecké plavani jsou tedy vsude stejné — i ty hygienickeé.
5 Certifikat mamjak na kojenecké plavani, tak | na masaze déti, kazdé dva roky délame
6 zdachrandrské kurzy a porad, kazdy rok, se skolime. Kazdy rok je kurz na néco.

7 Kdyz mame nové kolegyné, tak se udéla skolent i driv, pani Koldrova si je stihne ze
8 vsech tech mest.

9 Jak ¢asto se zucastiujete pravidelnych Skoleni a kde?

10 Viz predchozi odpoved

11 Jak dlouho tuto profesi vykonavate?

12 Tady na bazénu plavu 16 let. 16 let provozuji primo toto kojenecké plavani a

13 plavani déti predskolniho véku.

14 Kolik hodin tydné?

15 Plaveme pouze Vv nedéli, protoze tady jsou ijiné subjekty, které plavou.

16 Voda musi byt pripravena pro kojenecké plavani, musi byt nahvata, musi

17 byt filtrovana, takze mame prostor akorat takto v nedéli. V nedeli mame 2 po sobé
18 jdouct lekce (kojenci a batolata a starsi deti), takzejen 2 hodiny tvdné. Tady jsou ted
19 momentalné spojeny dvé skupiny dohromady, abych viastné ve findle usetrila,

21 Drive jsme ale plavali iv sobotu a zacinali jsme o piil osmé a koncili o piil ctvreé.
22 Samoziejmé je nds vic instruktorek.

23 Jak je to tedy s hlidanim kvality vody?



24 Mam podchyceno, Ze voda je cista a pripravena pro kojenecké plavani. Musi

25 samoziejmé spliovat urcita kritéria, ktera splije; vsechny hodnoty mi hlida

26 strojnik bazénu, ktery se stard o provoz tohoto bazénu. O hodnoty se tedy stard on, jd uz
27 jen prijdu, odplavu si a zaplatim fakturu. Voda se pred nami (mysleno

28 pred zacatkem kurzu) filtruje 12 hodin, je tadyklid, takze voda ma moznost se

29 procistit. Proto také plaveme o vikendu — zaprvé, aby mohli s détmi prijit oba rodice,
30 a zadruhé, aby se mohla v dostatecném predstihu vyfiltrovat voda. Miizu tedy dat
31ruku do ohné za to, Ze ta voda je doopravdy cista. Nez se povoli kojenecké plavani,
32 tak to da strasné moc papirovani. Spolupracujeme tady v Jihlavé s pani Kopuletovou
33 z hygieny, takze kdyz je néjaky problém, resime to s ni. Chodik nam viastne i na

34 kontrolu. Je to tedy vSechno podchycené tak jak ma.

35 Vznikly u Vas v pribéhu vykonavani této profese né jaké zdravotni problé my,
36 pokud ano - jaké?

37U me osobné vitbec zadné. Opravdu ty hodnoty jsou tady tak stazené, ze

38 jako...vlastné tady je cela nova bazénova technologie, kterou zavedli tak pred tremi
39 ctyrmi lety, takze viastné ani Zadny zdpach po chloru tu neni citit. Nekdy se stivalo,
41 tou technologii, ted uz ne.

42Pozorujete u déti (kojenci a batolat) ve VaSem kurzu ¢astou (z Vaseho pohledu)
43 absenci z diivodu nemoci?

44 Samozirejmé jsou nékdy déti nemocné, za tech 10 lekci vétsinou tak jednou, dvakrat
45 vynechaji, alejsou tady plavci, co to plavou vSechno najednou bez jediné absence.
46Tim plavanim se viasmeé otzuji. Samoziejmé, Ze deti prijdou, Ze maji zanét stredniho
47 ucha, jsou rizny epidemie, ted’ viastné ta chiipka, ale musim vict, Ze kdyz jsem letos
48 zacimala kurz, tak ze by se to néjak podepsalo na tom, zZe by byla vetsi absence, nez
49 nékdy jindy, to ne. Samoziejmé, Ze ta zima je vidycky rizikovéjsi, Ze ta absence je

50 vyssi, ale Ze bych prisla a neméla tady anijednoho plavicka, to opravdu ne.

51 Setkavate se s ucastniky kurzu, ktefi se plavani zicas tnili, ackoliv nebyli zcela
52 zdravi?

53 Ne, nesetkala. Vetsinou mi volaji, Ze déti maji rymicku, tak jim rikam, at vydrzi a
54 zatim kurz nenavstévuji. To saméje s ockovanim — my jim rikame, Ze pokud maji za
55 sebou néjaké ockovani, at'jsou radsi jesté tyden doma. Prece jenom vV tom télicku

56 probihaji nejaké imunimi pochody, je tam ndstup néjaké obrany téla, takze nema



57cenu to télo néjak vic zatéZovatjeste plavanim. Za téch 16 let nemiizu rict, Ze by se
58 tady nékdo od nékoho nakazil, Ze by si odnesl néjakou infekéni chorobu. Jedna z veci
59 je taky ta, Ze kdyz rodice chtéji s détmi do kurzu, tak podepisuji prohlasent, které je
60 soucasti prihlasky, o tom, Zejejich déti nemaji Zadnou infekcni chorobu, Ze netrpi
61Zadnymi chorobami, které by se tady mohly rozsitovat. Toto prohldseni viastné

62 podepisuje i pediatr. V tomto ohledu nebyl za téch 16 let Zadny problém.

63 Jak jste tuto zaleZitost reSil/a?

64 -

65 Jakym zpusobe m informujete rodife déti o ziasadach hygieny a bezpecnosti

66 (ze jména sprchovani pred vstupem do bazénu) v are alu bazé nu, uvede nych

67 v mistnim provoznim Fadu? Na co konkrétné je upozoriujete?

68 Kdyzjsou rodice s détmi V kurzu poprvé, jsou pouceni, piipominame jim to ale stdle.
69 Vidite sama, Ze déti jsou v plavkdch, na prvni lekci jim Fekneme podminky — musi se
70 osprchovat nahati bez plavek, smyt ze sebe mydlo, pak nasadit plavky a teprve potom
71 mohou jit na bazén. Samozrejmé stava se, ze se maminky mydli v plavkach, ale ne —
72 Feknu jim, Ze musi stihnout plavky a umyt se bez nich. Pri sprchovani maminek tam
73 stojime @ hlidame jim déti a tak si viastné ohlidame | to, Ze ta hygiena probihd tak

74 jak ma a Ze cistou vodu bude mit nejenom ta prvni skupinka, ale i ta skupinka

75 starsich deti, co jde po nich. Z mého pohledu si myslim, Ze vic pro to udélat nemiizu.
76 U chlapit musime spoléhat na to, ze to sprchovani (bez plavek a s mydlem) dodrzuji,
TV panskych sprchach bohuzel nemame zadného chlapa, ktery by na né dohlizel. Ale
18myslim si, Ze to dodrzuji, protoZe jinak by nam ty rozbory vody nevychdzely tak dobre
79 jak vychadzeji. Jinak vsude mame, to jste si urcite vSimla, nocniky, takzZe déti maji

80 moznost se vyciirat, kdyz to na né prijde. Samozrejme maji plavecky s priléhavou
8lgumickou nebo jednorazové plenky do vody. Ono viasme, kdyz ty déti maji

82 jednordzové plenky do vody, tak to by rodice pordad museli koukat, jestli v nich néco
83 nenti S tou détskou moci, ja vikam, je to porad mensi zlo, nez kdyby se tady vymocil
84 dospély. Ale to bohuzel opét neoviivnim. Kazdy musi sahnout do viastmiho svédomi,
85 jestli si bude pro ty déti tu vodu kazit.

86 Zminujete rodi¢im zdravotni a hygienicka rizika, ktera mohou nas tat

87 v souvislostis nedodrzovanim vySe zminé nych zasad? Ktera rizika zminuje te?
88 Lidicky jsou pouceni hned na zacatku, takze védi, do ceho jdou. Védi, Ze miize nastat

89 n¢jaké riziko a tim, Ze mi viastné tu prihlasku potvrdi 1 pediatr a podepisuji to |



90 rodice, tak si myslim, Ze vedi, co miize nastat. Ze niiZe nastat i o, Ze ty déti mohou
91 byt nemocné. Ale spis jak vidite, jSou déti v plném poctu....

92 S jakymi pfestupky rodic¢u z hlediska hygieny a bezpe ¢nostise ve své praxi
93 setkavate?

94 Jsou tady lidi, co se mi tady projdou, jako naposledy babicka s dédeckem,

95 v ponozkdach a uz to leti — lupeme je zpatky, aby si umyli nohy.

96 Jak by se prestupky podle Vas daly vyreSit?

97 Viz vyse

98 Chtéla byste zdiliraznit jeSté né jakou oblast, o které jsme se bavili?

99 Myslim si, Ze ne.

Respondent RL — 2 (lektor Prachatice)

1 Jaké mate ziskané vzdélani/kvalifikaci pro vedeni téchto kurzii?

2 Vysokou skolu - Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, magistersky obor
3 Predskolni pedagogika, specializace Rané détswvi. Dale bakaldrsky obor Ucitelstvi

4 pro MS se specializaci na télesnou vychovu, Stiedni pedagogickou skolu - Predskolni
5 a mimoskolni pedagogika, se specializaci na télesnou vychovu, akreditovany

6 vzdélavaci kurz Instruktor pro pohybovy, socidlni a psychologicky rozvoj ditéte

1 kojeneckeho, batolecitho a predskolniho veku, Cvicitel plavani, Plavcik ,,zachranar .
8 Jak Casto se zucastiujete pravidelnych $koleni a kde?

9 Kazdé dva roky u pana Matusky na prezkousent, jinak nahodné, dle casovych

10 moznosti.

11 Jak dlouho tuto profesi vykonavate?

12 Konkrémé baby plavani se vénujijiz od roku 2007.

13 Vznikly u Vas v pribéhu vykonavani této profese né jaké zdravotni problé my, a
14 pokud ano — jaké?

15 U mé osobné zadné, u ostatnich si také nejsem védoma.

16 Pozorujete u déti (kojencii a batolat) ve Vasemkurzu ¢astou (z VaSeho

17 pohledu) absenci z divodu nemoci?

18 To je individudini, nemyslim, Ze by se to dalo 7ici obecné a nemyslim si, Zeje to

19 zpiisobeno plavanim.

20 Setkavate se s ucastniky kurzu, ktefi se plavani zicas tnili, ackoliv nebyli zcela

21 zdravi (z pohledu infek ¢nich one mocné ni)?



22 Bohuzel uz se nam dvakrat stalo, Ze slo plavat miminko infikované nestovicemi, jeste
23 pred tim, nez se onemocnéni projevilo. \ obou pripadech se jednalo o déti, ktere byly
24 infikovany nahodné, aniz by rodice vedeli o mozném riziku ndkazy. N prvnim pripade
25 to dopadlo dobre, ve druhém se nakazila jedna z maminek.

26 Jak jste tuto zaleZitost teSila?

27 Vzhledemk tomu, Ze se mi rodice ozvali a informovali mé o propuknuti onemocnéni,
28 ija jsem informovala vSechny ostatmi uicasmiky kurzu o mozné ndkaze, seznamila je
29 s projevy onemocnéni a zidala je o sledovani déti. Prizndm se, Ze se to resi tezko.

30 Nemohu vycitat matce nezodpovédnost, kdyz o tomnevédéla. Na druhou stranu

31 ocenuji fakt, ze se mi ozvali. Také jsem informovala bazén.

32 Jakym zpiisobe m informuje te rodice déti o zasadach hygieny a bezpecnosti

33 (zejména sprchovani pied vstupem do bazénu) v arealu bazé nu, uvedenych

34 v mistnim provoznim fadu? Na co konkrétné je upozoriujete?

35 Rodice jsou proskoleni provoznim Fadem na informacni schiizce poradané pro nové
36 plavacky. Dale maji moznost si jej nastudovat na nasich webovkdch. Rodice jsou

37 povinni mi podepsat, Ze jsou s provoznim radem seznameni. Upozoriuji na klasické
38 véci, ale navic doporucuji, jak postupovat pri pripravé matky a ditete (nejprve dite,
39 pak matka, abyji dité nevyklouzio, v pripade, ze bude od mydla). Upozoriuji na

40 zdkaz vstupu do vody matkam pri menstruaci @ upozoriuji na nutnost prevleceni

41 doprovodu do cistého obleceni (tricko, kratasy). Jinak bézné véci napr. sprchovani
42 bez plavek, pouziti WC, mydla, odliceni, pro déti vhodné plavecky .... apod.

43 Zmiiujete rodi¢im zdravotni a hygienicka rizika, ktera mohou nas tat

44 v souvislostis nedodrzovanim vySe zminé nych zasad? Ktera rizika zminuje te?
45 Obecné upozoriuji a zZadamje o to, aby udélali maximum pro udrzeni kvality vody
46 pro jejich miminka.

47 S jakymi p¥estupky rodic¢u z hlediska hygieny a bezpe ¢nostise ve své praxi

48 setkavate?

49 Obcas make-up.

50 Jak by se piestupky podle Vas daly vyreSit?

51 Zatim jsme to vidy vyresili pratelskou domluvou. Rodice opravdu chtéji to nejlepsi
52 pro své déti a snazi se byt diisledni. Myslim si, Ze prikazy a zdkazy v dnesni dobé moc
53 nefunguji, ale kazdy chce mit to nejlepsi a rodice vi, Ze oni nejvic ovlivni, v ¢em bude

54 plavat jejich junior.



55 Chté€la byste zdiiraznit jeSté né jakou oblast, o které jsme se bavily?

56 -

Respondent 1 (rodi¢ Jihlava)

1 Jak dlouho navstévujete kurz? (v jaké m véku jste zacali?)

2 V 6 mésicich, navstevujeme ho patym rokem.

3 Z jakého diivodu/diavodii jste se rozhodly kurzy nav§tévovat?

4 Plavanije zdravi prospésné a chtély jsme, aby dcery umély samy brzy plavat,
5 nechtely jsme je ucit sami, ale od odbornikii.

6 Zpozorovali jste u Vaseho ditéte po pravidelnych nav§tévach bazé nu né jaké
7 pozitivni zmény — a jaké?

8 Urcité plavani dceram pomohlo v motorickém vyvoyji.

9 Néjaké negativni zmény — a jaké?

10 Vyssi nemocnost.

11 Nakazilo se nékdy Vase dité po nav§tévé bazé nu né jakym infekénim

12 (nakazlivym) one mocné nim a pokud ano, tak jakym?

13 Ne, nenakazilo.

14 Trpi Vase dité atopickym ekzé mem, astmatem ¢i jinym typem alergické ho
15 one mocné ni, pokud ano - jakym?

16 Ne, netrpi.

17 Pomohly ¢&i naopak nepomohly Vam kurzy plavani kojenca a batolat
18 né jakym zptisobem v bé Zné m Zivoté?

19 Ano, prirozené odbouraly strach z vody.

20 Jak jste spokojeni s kvalitou bazénové vody?

21 Jsme spokojeni.

22 ...s hygienickymi podminkami v okoli bazé nu?

23 Bez problénui.

24 ...s teplotou vody pro kojence a batolata?

25 Mohla by byt vyssi, nekdy je pocitové docela studena.

26 ...s pribéhemsamotné ho kurzu?

27 Naprosto maximalné.

28 Navstivili jste nékdy kurz, ackoliv dit€ nebo Vy sami jste nebyli zcela

29 zdravi? O jaké one mocné ni §lo?



30 Ne.

31 Znate i ve VaSem okoli nékoho, kdo nav§tévuje bazén, aCkoliv trpi

32 prenos nym one mocné nim (od chripky azZ po nakaZlivé one mocnéni kiize)?
33 Ne.

34 Va§ nazor na tuto véc (na nav§tévovani bazénu s infek¢énimi chorobami) ?
35 Urcité to neuzndavam.

36 Sprchujete se pied vstupem do bazénu s plavkami ¢i bez nich?

37 Bez plavek.

38 Pri sprchovani pouzivate mydlo pred vstupe m do bazé nu nebo az pri

39 odchodu domii?

40 Az pri odchodu domui.

41 Vite, jak spravné ma sprchovani pied vstupem do bazé nu vypadat? Pokud
42 ano, reknéte prosim.

43 Bez plavek, sprchovat mydlem.

44 Va§ nazor na sprchovani pred vstupem do bazé nu?

45 Z hlediska hygieny je to urcité spravné.

46 Byli jste lektorem kurzu ¢i nékym jinym z personalu pouceni o moznych
47 rizicich v souvislosti s nav§tévou bazénu? (Jak jste byli pouceni o moznych
48 rizicich....)

49 Asi ne, nevzpomindm si.

50 Vite, jaka hygienicka rizika v souvislosti s nav§ t€évou umélych koupalis t’
51 hrozi? DokaZzete néktera zminit?

52 Vim, zZe hrozi prenos plisni, infekcnich onemocnéni obecné, Zenska onemocnéni
53 Je podle Vas informovanost o hygie nickych zasadach a zasadach

54 bezpecnosti v are alu bazé nu mezi nav§tévniky dostate¢na? Vas nazor...
55 Podle mé je dostatecna.

56 Doporuéila byste, po zvaZeni vSech pro a proti, tyto kurzy plavani kojenci
57 a batolat i Svym znamym — resp. stoji podle Vas za to kurzy nav§tévovat?
58 Urcite ano.

59 Chtél/a byste se jeSté zminit ¢i zdiraznit né jakou véc ohledné bazénu a jeho
60 prilehlych prostor?

61 Nic me momentilné nenapada.



Respondent 2 (rodi¢ Jihlava)

1 Jak dlouho nav§tévujete kurz? (v jaké m véku jste zacali?)

2 Zacali jsme v 10 mésicich, kurz navstevujeme skoro rok.

3 Z jakého diivodu/divodii jste se rozhodly kurzy nav§tévovat?

4 Chtéla jsem, aby méla dcera kladny vztah k vode.

5 Zpozorovali jste u Vaseho dité te po pravidelnych nav§tévach bazé nu né jaké

6 pozitivni zmény — a jaké?

7 Urcite se dceri posilila imunita.

8 Néjaké negativni zmény — a jaké?

9 Zddné jsem nezpozorovala.

10 Nakazilo se nékdy VaSe dité po nav§tévé bazénu né jakym infekénim

11 (nakazlivym) one mocnénim a pokud ano, tak jakym?

12 Pri plavini kojencii nikdy, az pri skolnim plavani. plisen a bradavice na nozkach.
13 Trpi Vase dité atopickym ekzé mem, astmatem ¢i jinym typem alergické ho
14 one mocné ni, pokud ano - jakym?

15 Ne, netipi.

16 Pomohly ¢i naopak nepomohly Vam kurzy plavani kojencti a batolat né jakym
17 zpisobem v bé Zné m Zivote?

18 Nedokazu odpovedet, dcera se vody nebadla...Nevim.

19 Jak jste spokojeni s kvalitou bazé nové vody?

20 Jsme naprosto spokojent.

21 ...s hygienickymi podminkami v okoli bazé nu?

22 Také spokojenost.

23 ...s teplotou vody pro kojence a batolata?

24 Nemuizeme si stéZovat, spokojenost.

25 ...s pribé hemsamotné ho kurzu?

26 Podle mé je vsechno v naprostém poradku.

27 Navstivili jste nékdy kurz, ackoliv dité nebo Vy sami jste nebyli zcela zdravi? O
28 jaké onemocnéni Slo?

29 Ne, to nikdy.

30 Znate i ve Vasem okoli nékoho, kdo nav§tévuje bazén, ackoliv trpi pfe nosnym
31 onemocnénim (od chfipky aZ po nakaZzlivé one mocné ni kiize)?

32 Ano, bohuzel znam. Méli virove bradavice, pasovy opar, kozni mokvajici infekce..



33 Vas nazor na tuto véc (na nav§tévovani bazénu s infek¢nimi chorobami)?

34 Je to od nich velmi nezodpovédné chovani...

35 Sprchujete se pred vstupem do bazénu s plavkami ¢i bez nich?

36 Jak kdy.

37 Pri sprchovani pouzivate mydlo pied vstupem do bazé nu nebo aZ pti odchodu
38 domii?

39 Jak kdy, nékdy uz pred vstupem, nékdy zas az pri odchodu.

40 Vite, jak spravné ma sprchovani pred vstupem do bazé nu vypadat? Pokud ano,
41 feknéte prosim.

42 Asi ne.

43 Va§ nazor na sprchovani pred vstupem do bazénu?

44 V nékterych bazénech je dost rozdilny teplotni rozdil, nékteré déti | dospéli to hire
45 snaseji a potom to kazi celkovy dojem (respondent to vnimd jako viiv na ochlazovani
46 bazénové vody).

47 Byli jste lektorem kurzu ¢i nékym jinym z personalu pouceni 0 moznych

48 rizicich v souvislosti s nav§tévou bazénu? (Jak jste byli pouceni 0 moznych

49 rizicich....)

50 Ano, pred kazdou lekci ...

51 Vite, jaka hygienicka rizika v souvislosti s nav§ tévou umélych koupali§t® hrozi?
52 Dokazete néktera zminit?

53 Plisné, bradavice, kozni infekce...

54 Je podle Vas informovanost o hygienickych zasadach a zisadach be zpe ¢nos ti
55 v are alu bazé nu mezi nav§t€évniky dostateéna? Vas nazor...

56 Jak v kterém bazénu ...u nékterych je nedostatecnd...

57 Doporucila byste, po zvaZzeni vSech pro a proti, tyto kurzy plavani kojencu a
58 batolat i svym znamym — respektive stoji podle Vas za to kurzy nav§tévovat?
59 Zarucené bych je doporucila.

60 Chtél/a byste se jeSté zminit ¢i zduraznit né jakou véc ohledné bazénu a jeho

61 ptilehlych prostor?

62 Ne.



Respondent 3 (rodi¢ Jihlava)

1 Jak dlouho nav§tévujete kurz? (v jakém véku jste zacali?)

2 Od 9 mésicii dcery do 2 let.

3 Z jakého duvodu/divodu jste se rozhodly kurzy nav§tévovat?

4 Aby se nebdla vody, byla ve spolecnosti déti a spolecné si celd rodina uzila volny cas.
5 Zpozorovali jste u Vaseho dité te po pravidelnych nav§tévach bazé nu né jaké

6 pozitivni zmény — a jaké?

7 Vzdy se na plavéo moc tésila. Zacala byt vice spolecenska. Naucila se basnicky,

8 ackoliv prozatim jen Zvatlala, a p¥i nich koordinovat pohyb. Libilo se mi, Ze ve

9 vodé zapojovala vSechny svaly. Co se tyce nemocnosti, tujsem pozorovala spise ve
10 spojeni s rocnim obdobim nez s bazénem.

11 Néjaké negativni zmény — a jaké?

12 Zadné.

13 Nakazilo se nékdy Vase dit€ po nav§tévé bazénu né jakym infekénim

14 (nakazlivym) one mocné nim a pokud ano, tak jakym?

15 Bezné virozy, ale ty Ize chytnout kdekoliv ve spolecnosti déti.

16 Trpi VasSe dité atopickym ekzé mem, astmatem ¢i jinym typem alergické ho
17 onemocnéni, pokud ano - jakym?

18 Ne.

19 Pomohly ¢i naopak nepomohly Vam kurzy plavani kojencu a batolat né jakym
20 zpisobem v béZné m Zivoté?

21 Domnivam se, Ze nam plavéo pomohlo v koordinaci pohybii a strachu z vody.

22 Ale kdo vi, jestli kdy néjaky strach z vody méla. Moc si plavéo uzivala, i

23 potapéni pod hladinu.

24 Jak jste spokojeni s kvalitou bazénové vody?

25 Vseje v naprostém poradku.

26 ... s hygienickymi podminkami v okoli bazé nu?

27 Také v poradku..

28 ... s teplotou vody pro kojence a batolata?

29 Bez problemi...

30....s pribé hem samotné ho kurzu?

31V poradku, jsou to moc hezky vedené kurzy, které deti bavily.

32 Navstivili jste nékdy kurz, ac¢koliv dit€ nebo Vy sami jste nebyli zcela zdravi? O



33 jaké onemocnéni Slo?

34 Ne, to ne.

35 Znate i ve VaSem okoli nékoho, kdo navstévuje bazén, atkoliv trpi pie nosnym
36 onemocnénim (od chiipky azZ po nakazlivé one mocné ni kuze)?

37 Ne, neznam.

38 Vas nazor na tuto véc (na nav§tévovani bazé nu s infek¢nimi chorobami)?

39 Cloveék by mél chodit do téchto prostor zdrav, jinak ma ziistat doma.

40 Sprchujete se pred vstupem do bazénu s plavkami ¢i bez nich?

41 Bez plavek.

42 Pii sprchovani pouzivate mydlo pred vstupem do bazé nu nebo aZ pii odchodu
43 domu?

44 Pred vstupem, kdyz stihame. Pri odchodit domii vzdy.

45 Vite, jak spravné ma sprchovani pred vstupem do bazé nu vypadat? Pokud ano,
46 reknéte prosim.

47 Sprchovat se bez plavek a umyt se mydlem.

48 Vas nazor na sprchovani pred vstupem do bazénu?

49 K tomu, aby byla voda cista, je nutna hygiena...

50 Byli jste lektorem kurzu ¢i nékym jinym z personalu pouceni 0 moznych

51 rizicich v souvislosti s nav§tévou bazé nu? (Jak jste byli pouceni 0 moznych

52 rizicich....)

53 Ano, na prvni schiizce nam vse vysvétlili a poucili, abychom chodili do bazénu

54 zdravi s ohledem na oswni ucastniky kurzu plavini.

55 Vite, jaka hygienicka rizika v souvislosti s navs tévou umélych koupali§t® hrozi?
56 Dokaze te néktera zminit?

57 Plisné ¢ijina kozni onemocnéni, infekce/zanéty, virova ¢i bakteridlni onemocneni.
58 Je podle Vas informovanost o hygienickych zasadach a ziasadach be zpe ¢nos ti
59 v are alu bazé nu mezi nav§t€évniky dostateéna? Vas nazor...

60 Tak napiil — nékdo to dodrzuje, nékdo ne.

61 Doporucila byste, po zvazeni vS§ech pro a proti, tyto kurzy plavani kojenci a
62 batolat i svym znamym — respektive stoji podle Vas za to kurzy nav§tévovat?
63 Urcité ano.

64 Chtél/a byste se jeSté zminit ¢i zduraznit né jakou véc ohledné bazénu a jeho

65 prilehlych prostor?



66 Ne.

Respondent 4 (rodi¢ Prachatice)

1 Jak dlouho nav§tévujete kurz? (v jakém véku jste zacali?)

2 Od Sestého mésice veku — tedy necelé 2 roky navstevujeme kurzy v Prachaticich.

3 Z jakého diivodu/diavodii jste se rozhodly kurzy nav§tévovat?

4 Pro détije to skvéld véc, otuzovani, kolektiv deti, seznameni s vodou...

5 Zpozorovali jste u Vaseho dité te po pravidelnych nav§tévach bazé nu né jaké

6 pozitivni zmény — a jaké?

7 Nic zvlasmiho....

8 Né jaké negativni zmény — a jaké?

9 Ne, zadneé.

10 Nakazilo se nékdy Vase dité po nav§tévé bazé nu né jakym infekénim

11 (nakazlivym) one mocné nim a pokud ano, tak jakym?

12 Ne, nenakazilo.

13 Trpi Vase dit€ atopickym ekzé mem, astmatem ¢i jinym typem alergické ho

14 one mocnéni, pokud ano - jakym?

15 Ne, netipi.

16 Pomohly ¢i naopak nepomohly Vam kurzy plavani kojenci a batolat né jakym
17 zpisobem v bé Zné m Zivote?

18 Diky Bohu ne (mysleno v pripade tonuti — nebylo potieba).

19 Jak jste spokojeni s kvalitou bazénové vody?

20 Maly bazén relativne OK, na velky bazén nechodime kviili hodné studené vodé, a
21 éast kurzu probiha ve velkém, my cekame v malém. Voda je opravdu hodné studend.
22 ... s hygienickymi podminkami v okoli bazé nu?

23 OK...

24 ... s teplotou vody pro kojence a batolata?

25 Maly bazén je OK.

26 ... s prubé hem samotného kurzu?

27 Ve vSem spokojenost...

28 Navstivili jste nékdy kurz, ackoliv dité nebo Vy sami jste nebyli zcela zdravi? O
29 jaké onemocnéni §lo?

30 Ano, s rymou..



31 Znate i ve VaSem okoli nékoho, kdo navstévuje bazén, ackoliv trpi pienosnym
32 onemocnénim (od chripky aZ po nakaZzlivé one mocné ni kiiZe)?

33 Ne, neznam.

34 Va§ nazor na tuto véc (na nav§tévovani bazénu s infekénimi chorobami) ?

35 Urcité s nemoci nenavstévovat.

36 Sprchujete se pred vstupem do bazénu s plavkami ¢i bez nich?

37 Bez plavek.

38 Pii sprchovani pouzivate mydlo pred vstupem do bazénu nebo aZ pii odchodu
39 domu?

40 V obou pripadech.

41 Vite, jak spravné ma sprchovani pred vstupem do bazé nu vypadat? Pokud ano,
42 Feknéte prosim.

43 Ne, nevim.

44 Va§ nazor na sprchovani pred vstupem do bazénu?

45 Je to nutnosti.

46 Byli jste lektorem kurzu ¢i nékym jinym z personalu pouceni 0 moznych

47 rizicich v souvislosti s nav§tévou bazé nu? (Jak jste byli pouceni 0 moznych

48 rizicich....)

49 Je to mozné, ze ano, ale nevzpomindm si.

50 Vite, jaka hygienicka rizika v souvislosti s navs tévou umélych koupali§t® hrozi?
51 Dokazete néktera zminit?

52 Vyrazka z vody, puchyre...

53 Je podle Vas informovanost o hygienickych zasadach a zasadach bezpec¢nosti

54 v arealu bazénu mezi navstévniky dostatecna? Vas nazor...

55 Rekla bych, Ze asi ne.

56 Doporucila byste, po zvaZeni vSech pro a proti, tyto kurzy plavani kojencu a
57 batolat i svym znamym — respektive stoji podle Vas za to kurzy navstévovat?
58 Ano, doporucuji.

59 Chtél/a byste se jeSté zminit ¢i zdiraznit né jakou véc ohledné bazénu a jeho
60 prilehlych prostor?

61 Ano - ve velkém bazénu je velmi studend voda a z tohoto ditvodu jiz nebudeme

62 V kurzech pokracovat.



Respondent 5 (rodi¢ Prachatice)

1 Jak dlouho nav§tévujete kurz? (v jakém véku jste zacali?)

2 Kurz navstévujeme 2 mesice, zacali jsme ve véku 10 mésicii.

3 Z jakého diivodu/duvodii jste se rozhodly kurzy nav§tévovat?

4 Z diivodu kontaktu s okolim a détmi...nauky zdkladii plavani, rozvoje ditéte....

5 Zpozorovali jste u Vaseho dité te po pravidelnych nav§tévach bazé nu né jaké
6 pozitivni zmény — a jaké?

7 Ano, zpozorovali, vysledky jsou kladné..urcité to ma kladny viiv na rozvoj ditete.
8 Néjaké negativni zmény — a jaké?

9 Ne, nejsou.

10 Nakazilo se nékdy VaSe dité po nav§tévé bazénu né jakym infekénim

11 (nakazlivym) one mocnénim a pokud ano, tak jakym?

12 Ne, nenakazilo.

13 Trpi Vase dité atopickym ekzé me m, astmate m ¢i jinym typem alergické ho
14 one mocné ni, pokud ano - jakym?

15 Ne, netipi.

16 Pomohly ¢i naopak nepomohly Vam kurzy plavani kojencii a batolat né jakym
17 zpisobem v bé Zné m Zivote?

18 Snad co se tyce strachu z vody a zlepseni koordinace pohybii.

19 Jak jste spokojeni s kvalitou bazé nové vody?

20 Vsechno v poradku.

21... s hygienickymi podminkami v okoli bazé nu?

22 také v poradku ...

23 ... s teplotou vody pro kojence a batolata?

24 No jak kdy, nekdy to uphé idedlni neni.

25 ... s prubé hem samotného kurzu?

26 Jsme moc spokojent.

27 Navstivili jste nékdy kurz, ackoliv dité nebo Vy sami jste nebyli zcela zdravi? O
28 jaké onemocnéni Slo?

29 Ne, nenavstivili.

30 Znate i ve Vasem okoli nékoho, kdo nav§tévuje bazén, ackoliv trpi pfenosnym
31 onemocné nim?

32 Ne.



33 Va§ nazor na tuto véc?

34 Myslim si, ze to urcité dobry neni, ja osobné bych s infekcni chorobou s ditétem

35 nesla do bazénu mezi ostami zdravé deti.

36 Sprchujete se pred vstupem do bazénu s plavkami ¢i bez nich?

37 Urcité bez plavek.

38 Pri sprchovani pouzivate mydlo pred vstupem do bazé nu nebo aZ pii odchodu
39 domii?

40 Pouzivam mydlo pred vstupem i pri odchodu.

41 Vite, jak spravné ma sprchovani pred vstupem do bazé nu vypadat? Pokud ano,
42 feknéte prosim.

43 Nejprve se sviéknu v Satné, pak se osprchuji s pouzitim mydla bez plavek a pri

44 odchodu ze sprch si obleknu plavky.

45 Vas nazor na sprchovani pired vstupem do bazé nu?

46 Urcité je dileZité dodrzovat hygienické zasady.

47 Byli jste lektorem kurzu ¢i nékym jinym z personalu pouceni 0 moznych

48 rizicich v souvislosti s nav§tévou bazé nu? (Jak jste byli pouceni...)

49 Ano, pred zacatkem kurzu jsme méli schiizku o pravidlech.

50 Vite, jaka hygienicka rizika v souvislosti s nav§ tévou umélych koupali§t® hrozi?
51 Dokaze te néktera zminit?

52 Vim, ze hrozi plisné, vyrazky, bradavice.

53 Je podle Vas informovanost o hygienickych zasadach a zasadach bezpe ¢nosti
54 v arealu bazé nu mezi nav§t€évniky dostateéna? Vas nazor...

55 Myslim si, Ze ano.

56 Doporucila byste, po zvazeni v§ech pro a proti, tyto kurzy plavani kojenci a
57 batolat i svym znamym — respektive stoji podle Vas za to kurzy nav§tévovat?
58 Ano, doporucila.

59 Chtél/a byste se jeSté zminit ¢i zdiraznit né jakou véc ohledné bazénu a jeho
60 prilehlych prostor?

61 Asi bych jen poménila vymeénu sprch a Saten a moznd trochu vice zménila détsky
62 bazén.



Respondent 6 (rodi¢ Prachatice)

1 Jak dlouho nav§tévujete kurz? (v jakém véku jste zacali?)

2 Navstevujeme kurz 2,5 mésice, zacali jsme, kdyz nam bylo 5,5 mésice.

3 Z jakého diivodu/divodii jste se rozhodly kurzy nav§tévovat?

4 Divodii je nékolik : mimi se dostane do kolektivu deéti, zvykne si na spolecnost, nebude
5 se bat vody, nauci se neéco nového (co za nas nebylo), ze zvédavosti (matky), pro lepsi
6 vivoj pohybového ustroji a celkove pro jeho zdravi - imunita. Taky proto, Ze nds

7 doktorka ve 4 mesicich poslala na rehabilitace cvicit Vojtovu metodu, protoze se

8 neotdci— podle tabulek. Tak abychom mu pomohli ve vyvoji.

9 Zpozorovali jste u Vaseho ditéte po pravidelnych nav§tévach bazé nu né jaké

10 pozitivni zmény — a jaké?

11 Za 2,5 mésice tézko Fict, protoze nékdy déti délaji obrovské pokroky, 1kdyz se s nimi
12 necvici. Nejsem schopna posoudit zlepSeni imunity (je to kratka doba, ale kdyzjsme
13 se chtéli nakazit nestovicemi, tak se nepodarilo), i kdyz zatim nemarodi. Co se tyka
14 pohybového aparatu, tak asi taky nemohu poskytnout objek tivni nazor, protoze jsme
15 soucasné s plavanim chodili na rehabilitace a také jednou tydné chodime na cviceni
16 kojencii a batolat (na micich apod.). Ale jisté pokroky za 2,5 mésice udelal a uz kdyz
18 tim, Ze je starsi, nebo na to ma vliv i plavani. Ale verim tomu, Ze vSechny tyto

19 vyvojové pokroky to plavini jen podporuje a napomdha tomu.

20 Né jaké negativni zmény — a jaké?

21 Zatim Zadne.

22 Nakazilo se nékdy VaSe dité po nav§tévé bazénu né jakym infekénim

23 (nakazlivym) one mocné nim a pokud ano, tak jakym?

24 Zatim Zadnym.

25 Trpi VaSe dité atopickym ekzé mem, astmatem ¢i jinym typem alergické ho

26 onemocnéni, pokud ano - jakym?

27 Ne, netrpi.

28 Pomohly ¢i naopak nepomohly Vam kurzy plavani kojenci a batolat né jakym
29 zptisobem v bé Zné m Zivote?

30 Zatim nemohu posoudit.

31 Jak jste spokojeni s kvalitou bazénové vody?

32 Nekdy je dost citit chlorem.



33 ... s hygienickymi podminkami v okoli bazénu?

34 Bazén by celkové potieboval rekonstrukci, co se tyka zazemi Saten a sprch. Pokud
35 vyrazite s mimi do bazénu sami, tak dalsi problémje, Ze vas tam pusti s ditétem

36 starsim 1 roku — coz je Skoda. Na druhou stranu nejsou k tomu wibec uzpiisobené
37 satny a sprchy — Zadny prebalovaci pult nebo misto, kam se dalo ditko odlozit, osusit
38 apod.

39 ... s teplotou vody pro kojence a batolata?

40 Behem kurzuje teplota OK, jaka je teplota vody mimo kurzy nemohu rict, protoze
41 namjeste nebyl 1 rok, tudiz nas do bazénu jindy nez v dobé konani kurzu nepusti.
42 Skoda.

43 ... s pribéhem samotného kurzu?

44 Pokud kurz vede nase lektorka a ne jeji zaskok, tak neni absolutné co vytknout. Je
45 velice mild, piijemnd a sympatickd, déti ji maji radi a s vedenim kurzu a pristupem
46 k detem celkove jsme velice spokojeni — neménili bychom.

47 Navstivili jste nékdy kurz, ackoliv dit€¢ nebo Vy sami jste nebyli zcela zdravi? O
48 jaké one mocné ni §lo?

49 Ano, meli jsme doznivajici rymu. Nic vic.

50 Znate i ve VaSem okoli nékoho, kdo nav§tévuje bazén, ackoliv trpi pfe nosnym
51 onemocnénim?

52 Ne.

53 Vas nazor na tuto véc?

54 Je to naprosto Silené, pokud to nékdo vitbec udeld!!!

55 Sprchujete se pred vstupem do bazénu s plavkami ¢i bez nich?

56 Vzdy zdsadné bez plavek.

57 Pii sprchovani pouzivate mydlo pied vstupem do bazénu ne bo az pri odchodu
58 domu?

59 Mydlo vzdy pred vstupem do bazénu i pri odchodu.

60 Vite, jak spravné ma sprchovani pred vstupem do bazénu vypadat? Pokud ano,
61 reknéte prosim.

62 Diikladné se umyt (mydlem) pred vstupem do bazénu bez plavek, pripadné odlicit.
63 Vas nazor na sprchovani pied vstupem do bazénu?

64 Je to prece samozrejmé.

65 Byli jste lektorem kurzu ¢i nékym jinym z personalu pouceni o moznych



66 rizicich vsouvislosti s navs§tévou bazénu? (Jak jste byli pouceni o moZnych

67 rizicich....)

68 Ano byli. Jeste pred zacatkem kurzu na uvodni schiizce a dale potom pri prvni

69 hodiné plavani — pripomenuti zakladnich bodii.

70 Vite, jaka hygienicka rizika v souvislosti s nav§ tévou umélych koupali§t® hrozi?
71 Dokazete néktera zminit?

72 Infekcni choroby, alergické projevy — vyrazky, ekzémy, astma...

73 Je podle Vas informovanost o hygienickych zasadach a zasadach be zpe ¢nos ti
74 v arealu bazé nu mezi nav§tévniky dostateéna? Vas nazor...

75 Dostatecnd je pro kazdého, kdo se o to chce zajimat...

76 Doporucila byste, po zvazeni vSech pro a proti, tyto kurzy plavani kojencii a
77 batolat i svym znamym — respektive stoji podle Vas za to kurzy nav§tévovat?
78 Doporucila, stoji to za to ze vSech divodii, které jsem rikala na zacatku.

79 Chtél/a byste se jeSté zminit ¢i zdiraznit né jakou véc ohledné bazénu a jeho
80 prilehlych prostor?

81 Bazén by celkove potreboval renovaci. Myslim, ze kdyby bylo zdzemi pro déti lépe
82 vyresené a bylo pro deti lepsi vyziti nez jen jeden bazén, tesilo by se | vétsi

83 navstévnosti. Pro dospélé byla vybudovana virivka — super napad a krok vpied, ale
84 chtélo by to néco i pro deéti. Staci vyrazit za hranice do Waldkirchenu nebo do

85 Gmiindu a naleznete zde mnohem lepsi vyziti pro déti a navic neni omezené pro déti
86 od 1 roku. S timjsou samozrejmé spojené i dalsi véci — renovace prostor pro

87 aklimatizaci po plavani — obcerstveni, kavarna, koutek pro deti...

Respondent 7 (rodi¢ Prachatice)

1 Jak dlouho nav§tévujete kurz? (v jakém véku jste zacali?)

2 S prvnim ditetem v 6 mésicich a chodime pres 5 let, s druhym ve 14 mesicich 8 més.

3 Z jakého diivodu/diavodii jste se rozhodly kurzy nav§tévovat?

4 Chtéli jsme néjakou pohybovou aktivitu dostupnou i pro batolata, navic nas plavani /
5 hry ve vodeé bavi. Umeét plavat nebo se aspor pohybovat ve vodé a neutopit se povazuji
6 za diilezitou dovednost.

7 Zpozorovali jste u Vaseho ditéte po pravidelnych nav§tévach bazénu né jaké

8 pozitivni zmény — a jaké?

9 Nejsem schopna posoudit, jaky viiv mélo prave plavani. Déti se neboji vody, maji 7 ni



10 radost.

11 Né jaké negativni zmény — a jaké?

12 Nic.

13 Nakazilo se nékdy Vase dité po nav§tévé bazé nu né jakym infekénim

14 (nakazlivym) one mocnénim a pokud ano, tak jakym?

15 Ne.

16 Trpi Vase dité atopickym ekzé me m, astmate m ¢i jinym typem alergické ho

17 one mocnéni, pokud ano - jakym?

18 Ne.

19 Pomohly ¢i naopak nepomohly Vam kurzy plavani kojencii a batolat né jakym
20 zpisobem v bé Zné m Zivoté?

21 Jsme radi, ze ma dité zajem, bavi ho to, Ze ma pravidelnou aktivitu. Sami bychom je
22 to nenaucili tak dobrejako ted. Vnimdame rozdil mezi tim, jak jsme se ucili plavat
23 kdysi my. Vody se neboji ani jedno, naopak déti voda bavi a miluji ji.

24 Jak jste spokojeni s kvalitou bazénové vody?

25 Spis ano — spokojeni.

26 ... s hygienickymi podminkami v okoli bazé nu?

27 Zpravidla ano (pouzejednou subjektivni pocit, Ze madlo splachli Cistici prostredek
28 V okoli bazénu a podlaha ziistala kluzka.

29 ..s teplotou vody pro kojence a batolata?

30V r. 2011 byla teplejsi, nyni, (mozna od r.2013?), se mi zda nekdy chladna.

31 ... s pribéhem samotného kurzu?

32 Rozhodné spokojend.

33 Navstivili jste nékdy kurz, ackoliv dit€¢ nebo Vy sami jste nebyli zcela zdravi? O
34 jaké one mocné ni §lo?

35 Ano, jednou, ale nachlazeni bylo u rodice, ziicasmili jsme se proto, abychom

36 nezmeskalifoceni.

37 Znate i ve VaSem okoli nékoho, kdo navstévuje bazén, ackoliv trpi pie nosnym
38 onemocnénim (od chiipky aZ po nakaZlivé one mocné ni kiize)?

39 Ne.

40 Va§ nazor na tuto véc?

41 Je to nevhodné.

42 Sprchujete se pred vstupem do bazénu s plavkami ¢i bez nich?



43 Bez plavek.

44 Pfi sprchovani pouzivate mydlo pred vstupem do bazé nu nebo azZ pii odchodu
45 domii?

46 Pred | po bazénu.

47 Vite, jak spravné ma sprchovani pred vstupem do bazé nu vypadat? Pokud ano,
48 feknéte prosim.

49 Predpoklidam normdalni omyti celého téla mydlem, viasii Samponem.

50 Vas nazor na sprchovani pred vstupem do bazénu?

51 Je numeé.

52 Byli jste lektorem kurzu ¢i nékym jinym z personalu pouceni o moznych

53 rizicich vsouvislosti s nav§tévou bazénu? (Jak jste byli pouceni 0 moznych

54 rizicich....)

55 Ano, na informacni schiizce pred zacatkem kurzu.

56 Vite, jaka hygienicka rizika v souvislosti s nav§tévou umélych koupali§t® hrozi?
57 Dokaze te néktera zminit?

58 Zejména kozni choroby, bradavice...

59 Je podle Vas informovanost o hygienickych zasadach a zasadach be zpe ¢nos ti
60 v arealu bazé nu mezi nav§tévniky dostateéna? Vas nazor...

61 Tabulky a pokyny jsou viditelné oznaceny, ale netusim, zda je nékdo cte.

62 Doporucila byste, po zvazeni vSech pro a proti, tyto kurzy plavani kojenci a
63 batolat i svym znamym — respektive stoji podle Vas za to kurzy nav$tévovat?
64 Jsem rozhodné pro.

65 Chtél/a byste se jeSté zminit ¢i zdiraznit né jakou véc ohledné bazénu a jeho
66 prilehlych prostor?

67 U baby plavini ocernuji hracky-prostor na odpocinek po plavani ve vestibulu.

Respondent 8 (rodi¢ Prachatice)
1 Jak dlouho nav§tévujete kurz? (v jakém véku jste zacali?)
2 Kurz navstévuji 2 mesice. Zacala jsem plavat se synem, kdyz mu bylo 8 mésicii.
3 Z jakého diivodu/divodii jste se rozhodly kurzy nav§tévovat?
4 Chtela jsem, abychom se synem meli chvilku jen pro sebe. Aby byl v kolektivu jinych
5 déti Zijeme na samote a s détmi neprijde moc do styku). Starsi syn také chodil do

6 kurzu plavani, proto | mladsimu jsem toto chtéla doprat.



7 Zpozorovali jste u VaSeho ditéte po pravidelnych navs§tévach bazé nu né jaké

8 pozitivni zmény — a jaké?

9 Zacal chodit v 11 mésicich, ale nevim, zda to miizu pricitat plavani.

10 Né jaké negativni zmény — a jaké?

11 Zadné negativni zmény nepozoryji.

12 Nakazilo se nékdy VasSe dité po nav§t€vé bazénu né jakym infek¢nim

13 (nakazlivym) one mocné nim a pokud ano, tak jakym?

14 Syn se nikdy nenakazil.

15 Trpi Vase dit€ atopickym ekzé mem, astmatem ¢i jinym typem alergické ho

16 one mocné ni, pokud ano - jakym?

17 Na zadné onemocnéni tohoto typu netrpime.

18 Pomohly ¢i naopak nepomohly Vam kurzy plavani kojenci a batolat né jakym
19 zptisobem v bé Zné m Zivoté?

20 Urcité pomohly. Mam vétsi jistotu, kdyz jsem s detmi ve vodé. Vim, jak jim pomoci,
21 kdyz se jim stane nehoda.

22 Jak jste spokojeni s kvalitou bazénové vody?

23 Jsem spokojena.

24 ... s hygienickymi podminkami v okoli bazénu?

25V okoli bazénu jsem s podminkami spokojena méné. Ale nemyslim, Ze by to byl

26 problém bazénu, je to spise v maminkdach, které chodi na plavani.

27... s teplotou vody pro kojence a batolata?

28 S teplotou jsem spokojena.

29 ... s prubé hem samotného kurzu?

30 S lektorkou kurzu jsem velice spokojena. Perfektni vedeni lekce, prilhodina s ni

31 strasné rychle utece. K detem ma moc hezké chovani. Kdyz vidi, Ze miminko je

32 bojacnéjsi nechce se az tak zapojit mezi druhé déti nabidne prostor od déti — nenuti
33 do kolektivu.

34 Navstivili jste nékdy kurz, ackoliv dit€¢ nebo Vy sami jste nebyli zcela zdravi? O
35 jaké one mocné ni §10?

36 Nikdy bych nenavstivila kurz, kdyz bych méla néjakou prenosnou chorobu!

37 Znate i ve Vasem okoli nékoho, kdo navitévuje bazén, atkoliv trpi pfe nosnym
38 onemocnénim (od chripky aZ po nakaZzlivé one mocné ni kiizZe)?

39 Neznam nikoho.



40 Va§ nazor na tuto véc?

41 Je to nezodpovedné!!! Vzdyt'jde predevsim o malé deti, které snadno néco chyti.

42 Sprchujete se pired vstupem do bazénu s plavkami ¢i bez nich?

43 Vzdy bez plavek!

44 Pri sprchovani pouzivate mydlo pred vstupem do bazé nu nebo aZ pii odchodu
45 domu?

46 Pri sprchovani pred vstupem pouzivam mydlo a dikladne se osprchuji.

47 Vite, jak spravné ma sprchovani pred vstupem do bazé nu vypadat? Pokud ano,
48 Feknéte prosim.

49 Na nahé telo nanesu mydlo, namydlim a diikladné osprchuji. Poté si oblecu plavky.
50 To samé u déti.

51 Vas nazor na sprchovani pred vstupem do bazénu?

52 Pro mé je to samoziejmost a nutnost. Ale mnohdy vidim, Ze spousta jinych zZen to tak
53 nema. Namoceni se v plavkdach pod sprchou nebo namydleni se v plavkach a pak
54 hurd do bazénu —z toho je mi smutno.

55 Byli jste lektorem kurzu ¢i nékym jinym z personalu pouceni 0 moznych

56 rizicich v souvislosti s nav§tévou bazé nu? (Jak jste byli pouceni 0 moznych

57 rizicich....)

58 Ano — lektorem kurzu. Pri seznamovaci hodiné —jesté nez zacal kurz plavani.

59 Vite, jaka hygienicka rizika v souvislosti s navs tévou umélych koupali§t® hrozi?
60 Dok aze te néktera zminit?

61 Vznik ekzémui, pienos plisni...

62 Je podle Vas informovanost o hygienickych zasadach a zasadach be zpe ¢nosti
63 v arealu bazé nu mezi nav§tévniky dostate¢na? Vas nazor...

64 Ano je dostatecnad.

65 Doporuéila byste, po zvaZeni vSech pro a proti, tyto kurzy plavani kojencii a
66 batolat i svym znamym — respektive stoji podle Vas za to kurzy navstévovat?
67 Rozhodné bych plavani doporucila.

68 Chtél/a byste se jeSté zminit ¢i zdiraznit né jakou véc ohledné bazénu a jeho
69 prilehlych prostor?

70 Vzhled bazénuje zastaraly, ale chapu, Ze prestavby v této oblasti jsou dosti

71 financné narocné. Chybi mi v prachatickém bazénu vyZziti pro déti. Nejaké

72 brouzdalisté nebo atrakce pro déti.



Respondent 9 (rodi¢ Prachatice)

1 Jak dlouho nav§tévujete kurz? (v jakém véku jste zacali?)

2 Uz mame treti kurz za sebou, ted budeme absolvovat dalsi. Zacalijsme v 6 mésicich.
3 Z jakého diivodu/diavodii jste se rozhodly kurzy navs§tévovat?

4 Neco pro dite delam.

5 Zpozorovali jste u Vaseho ditéte po pravidelnych navs§tévach bazé nu né jaké

6 pozitivni zmény — a jaké?

7 Ano, ¢im dal vic miluje vodu. Je akéni uz od mala.

8 Néjaké negativni zmény — a jaké?

9 Zadne.

10 Nakazilo se nékdy VaSe dité po nav§t€vé bazénu né jakym infek¢nim

11 (nakazlivym) one mocné nim a pokud ano, tak jakym?

12 Ne.

13 Trpi Vase dité atopickym ekzé mem, astmatem ¢i jinym typem alergické ho

14 one mocnéni, pokud ano - jakym?

15 Ne.

16 Pomohly ¢i naopak nepomohly Vam kurzy plavani kojenci a batolat né jakym
17 zptisobem v bé Zné m Zivoté?

18 Vim, co si miizu dovolit, kdyz jedem do bazénu.

19 Jak jste spokojeni s kvalitou bazé nové vody?

20 Maly bazén super a velky je moc studeny, dité tam nechce.

21 ... s hygienickymi podminkami v okoli bazénu?

22 Je to dobré..

23 ... s teplotou vody pro kojence a batolata?

24 Taky dobreé.

25 ... s priubéhem samotného kurzu?

26 Vyborné.

27 Navstivili jste nékdy kurz, ackoliv dité nebo Vy sami jste nebyli zcela zdravi? O
28 jaké one mocnéni Slo?

29 Ne, tomu jsme se vwhlii. ... .....

30 Znate i ve Vasem okoli nékoho, kdo nav§tévuje bazén, ackoliv trpi pfe nosnym

31 onemocné nim?



32 Ne.

33 Va§ nazor na tuto véc?

34 Rodice nemaji soudnost.

35 Sprchujete se pred vstupem do bazé nu s plavkami ¢i bez nich?

36 Bez plavek.

37 Pri sprchovani pouzivate mydlo pred vstupem do bazé nu nebo aZ pii odchodu
38 domii?

39 PrFi prichodu i odchodu.

40 Vite, jak spravné ma sprchovani pred vstupem do bazé nu vypadat? Pokud ano,
41 feknéte prosim.

42 Umyt se sprchovym gelem | intimni partie. Porddné smyt sprchovy gel.

43 Vas nazor na sprchovani pred vstupem do bazénu?

44 Je to dobre.

45 Byli jste lektorem kurzu ¢i nékym jinym z personalu pouceni o moznych

46 rizicich v souvislosti s nav§tévou bazénu? (Jak jste byli pouceni 0 moznych

47 rizicich....)

43 Ne.

49 Vite, jaka hygienicka rizika v souvislosti s nav§tévou umélych koupali§t’ hrozi?
50 Dokazete néktera zminit?

51 Ne.

52 Je podle Vas informovanost o hygienickych zasadach a zasadach bezpe ¢nosti
53 v arealu bazé nu mezi nav§t€évniky dostateéna? Vas nazor...

54 Ne, neni.

55 Doporucdila byste, po zvaZzeni v§ech pro a proti, tyto kurzy plavani kojenci a
56 batolat i svym znamym — respektive stoji podle Vas za to kurzy nav§tévovat?
57 Ano.

58 Chtél/a byste se jeSté zminit ¢i zdiraznit né jakou véc ohledné bazénu a jeho
59 prilehlych prostor?

60 Ne.

Respondent 10 (rodi¢ Prachatice)
1 Jak dlouho nav§tévuje te kurz? (v jaké m véku jste zacali?)
2 Od ledna 2016 (4. mésic) — v 8 mésicich.



3 Z jakého duvodu/divodu jste se rozhodly kurzy navstévovat?

4 Z diivodu rozvoje socialniho citéni, pohybu, imunity ...

5 Zpozorovali jste u Vaseho dité te po pravidelnych nav§tévach bazé nu né jaké

6 pozitivni zmény — a jaké?

7 ZlepSila se imunita.

8 Néjaké negativni zmény — a jaké?

10 Ne, ne, zadne.

11 Nakazilo se nékdy Vase dité po nav§tévé bazé nu né jakym infekénim

12 (nakazlivym) one mocnénim a pokud ano, tak jakym?

13 Ne, nenakazilo.

14 Trpi Vase dité atopickym ekzé me m, astmatem ¢i jinym typem alergické ho

15 one mocné ni, pokud ano - jakym?

16 Ma atopicky ekzém.

17 Pomohly ¢i naopak nepomohly Vam kurzy plavani kojencii a batolat né jakym
18 zplisobem v bé Zné m Zivoté?

19 Zatim nevim.

20 Jak jste spokojeni s kvalitou bazénové vody?

21V podstaté v poradku.

22 ...s hygienickymi podminkami v okoli bazénu?

23 To nejsme spokojeni, neni to prizpiisobené detem.

24 ... s teplotou vody pro kojence a batolata?

25 Velice nespokojeni, vodaje studend.

26 ... s prubé hem samotného kurzu?

27 To jsme velice spokojent.

28 Navstivili jste nékdy kurz, ackoliv dit€¢ nebo Vy sami jste nebyli zcela zdravi? O
29 jaké onemocnéni §lo?

30 Ano, pouze s beznym nachlazenim.

31 Znate i ve VaSem okoli nékoho, kdo navstévuje bazén, ackoliv trpi pie nosnym
32 onemocnénim?

33 Ano, zndm. So o angimnu.

34 Va§ nazor na tuto véc?

35V izolaci déti nelze drzet, ale zdlezi na typu choroby..urcité bych nesla s priusnicemi

36 apod. Nachlazeni apod. mi nevadi, to potkame ina ulici.



37 Sprchujete se pred vstupem do bazénu s plavkami ¢i bez nich?

38 Bez.

39 Pii sprchovani pouzivate mydlo pred vstupem do bazé nu nebo az pii odchodu
40 domu?

41 Pred ipo.

42 Vite, jak spravné ma sprchovani pred vstupem do bazé nu vypadat? Pokud ano,
43 feknéte prosim.

44 Bez plavek, umyt mydlem celé tlo.

45 Va§ nazor na sprchovani pred vstupem do bazé nu?

46 Urcite se sprchovat.

47 Byli jste lektorem kurzu ¢i nékym jinym z personalu pouceni 0 moznych

48 rizicich v souvislosti s nav§tévou bazénu? (Jak jste byli pouceni 0 moznych

49 rizicich....)

50 Ano, jeste pred zacatkem konani kurzu jsme byli informovani.

51 Vite, jaka hygienicka rizika v souvislosti s navs tévou umélych koupali§t® hrozi?
52 Dokazete néktera zminit?

53 Zanéty mocového méchyre, kozni problémy, napriklad bradavice.

54 Je podle Vas informovanost o hygie nickych zasadach a zasadach be zpe ¢nos ti
55 v arealu bazénu mezi nav§ tévniky dostate¢na? Vas nazor...

56 Ano, ale neni kontrolovano tak, jak by melo byt, mdiz se moc lidi timto neridl.

57 Doporucila byste, po zvazeni vSech pro a proti, tyto kurzy plavani kojencu a
58 batolat i svym znamym — respektive stoji podle Vas za to kurzy nav§tévovat?
59 Ano.

60 Chtél/a byste se jeSté zminit ¢i zduraznit né jakou véc ohledné bazénu a jeho
61 prilehlych prostor?

62 Zvysit teplotu vody v détském bazénu. Prilehlé prostory vice prizpiisobit détem. Z

63 dosavadnich mi jiZ lezouci dité utece piimo do bazénu apod.

Respondent 11 (rodi¢ Prachatice)

1 Jak dlouho nav§tévujete kurz? (v jakém véku jste zacali?)

2 Zacali jsme chodit v 1. mesici, navstevujem 12 tydnii.

3 Z jakého diivodu/diivodii jste se rozhodly kurzy nav§tévovat?

4 Aby si syn zvykl na vodu a nebdl se, az bude starsi.



5 Zpozorovali jste u VasSeho ditéte po pravidelnych navs§tévach bazé nu né jaké
6 pozitivni zmény — a jaké?

1 Ma pevné drzeni téla....a nemocny nebyl zatim anijednou...

8 Néjaké negativni zmény — a jaké?

9 Zadné jsem nezaregistrovala.

10 Nakazilo se nékdy VaSe dité po nav§tévé bazénu né jakym infek¢nim

11 (nakazlivym) one mocné nim a pokud ano, tak jakym?

12 Ne.

13 Trpi Vase dit€ atopickym ekzé me m, astmatem ¢i jinym typem alergického
14 one mocnéni, pokud ano - jakym?

15 Ne.

16 Pomohly ¢i naopak nepomohly Vam kurzy plavani kojenci a batolat né jakym
17 zptisobem v bé Zné m Zivoté?

18 Zatim nepomohly.

19 Jak jste spokojeni s kvalitou bazénové vody?

20 Jsem spokojend velmi.

21 ... s hygienickymi podminkami v okoli bazé nu?

22 Také spokojenost.

23 ... s teplotou vody pro kojence a batolata?

24 Spokojeni.

25 ... s priubéhem samotného kurzu?

26 Vyborny priibéh ve vsem.

27 Navstivili jste nékdy kurz, ackoliv dité nebo Vy sami jste nebyli zcela zdravi? O
28 jaké one mocnéni Slo?

29 Ano, syn mél trochu rymu.

30 Znate i ve Vasem okoli nékoho, kdo navitévuje bazén, ackoliv trpi pfe nosnym
31 onemocné nim?

32 Ne.

33 Vas nazor na tuto véc?

34 Pokud o tom matka vi, urcité by neméla bazén v tomto obdobi navstévovat.

35 Sprchujete se pied vstupem do bazénu s plavkami ¢i bez nich?

36 Bez plavek.

37 Pii sprchovani pouzivate mydlo pred vstupem do bazé nu nebo azZ pii odchodu



38 domu?

39 Pred i po.

40 Vite, jak spravné ma sprchovani pied vstupem do bazé nu vypadat? Pokud ano,
41 feknéte prosim.

42 Bez plavek, dokonale se umyt mydlem, oplachnout a poté se obléct do plavek.

43 Va§ nazor na sprchovani pred vstupem do bazénu?

44\ poradku, kazdy by se mel osprchovat kviili sobe a hlavne kvili ostamim

45 navstévnikim kurzu.

46 Byli jste lektorem kurzu ¢i nékym jinym z personalu pouceni 0 moZnych

47 rizicich vsouvislosti s navs§tévou bazé nu? (Jak jste byli pouceni 0 moznych

48 rizicich....)

49 Ano, co se tce rizika tirazu, o zdravomich rizicich...

50 Vite, jaka hygienicka rizika v souvislosti s nav§ tévou umélych koupali§t® hrozi?
51 DokazZete néktera zminit?

52 Plisniova onemocnéni, onemocneni zenskych pohl. organii- vytoky, kvasinky, zanéty
53 moc. cest...

54 Je podle Vias informovanost o hygie nickych zasadach a zasadach be zpe ¢nos ti
55 v arealu bazé nu mezi nav§tévniky dostate¢na? Vas nazor...

56 Ano, dostatecna.

57 Doporucila byste, po zvazeni vSech pro a proti, tyto kurzy plavani kojencu a
58 batolat i svym znamym — respektive stoji podle Vas za to kurzy nav§tévovat?
59 Ano, urcité to stoji za to.

60 Chtél/a byste se jeSté zminit ¢i zdiraznit né jakou véc ohledné bazénu a jeho
61 prilehlych prostor?

62 Ne, vseje naprosto v poradku.



