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Vycvik koné pro hiporehabilitacni praxi

Souhrn

Hiporehabilitace je pojem zastfesujici vSechny aktivity, kde se stfetava kun a ¢lovek se
zdravotnim postizenim nebo se specifickymi potiebami. Aby tyto aktivity byly pro klienta
bezpecnym piinosem, musi je provadét pouze kin peclivé vybrany a piipraveny.

Z této prace vyplyva, ze pocatek vycviku hiporehabilitacniho koné se pftilis nelisi od
vycviku jezdeckého koné. Zakladem je navyknout koné na ohlavku, vodéni, CiSténi a
kazdodenni manipulaci s koném, coz se bézn¢ provadi vraném véku hiibéte. Vycvik
pokracuje praci na lonzi, obsednutim a naucenim zakladnich poveld na jizdarné. K vycviku
neodmyslitelné patii i vyjizd'ky do ptirody, kde koni prospiva nejen chtize v terénu udrzenim
kondice a tvorbou svalstva, ale i velké mnozstvi podnétd, které ptispiva ke snizeni lekavosti
koné.

Velmi specificky je vSak specializovany vycvik, kdy se kin u¢i dovednostem pro
terapeutickou sféru, ve které bude pilisobit. Mezi tyto dovednosti patii korektni pfistoupeni
k ramp¢ a to jak z pravé, tak z levé strany a klidné stani u rampy béhem nasedani klienta. Pro
koné v hipoterapii je dulezita dobra voditelnost, kdy rychlost kroku reguluje vodi¢, kterého
ktn musi pln¢ vnimat a respektovat. Kin v AVK a PPK musi respektovat i nezkuSeného
vodice, ktery s koném casto pracuje metodou pfirozené komunikace, coz je nejpfirozendjsi
zpusob komunikace mezi ¢lovékem a koném. Velmi dillezitd faze vycviku hiporehabilitaéniho
koné je adaptace na pacienty, béhem niz si kin zvyka na ne¢ekané hlasové projevy, nahle
poposedani mimo rytmus kroku koné, doteky po celém téle, ale 1 pdd pomtcky ¢i Casti
vystroje. Koné nesmi rozrusit ani pfedméty jako rozlozeny deStnik, zvonici mobil, §tékajici
pes, projizd&jici auto, stlacovana PET lahev a mnoho dalSich podnéta.

Vsechny tyto aspekty jsou provéfovany ve Specializacni zkouSce pro koné a pony
zafazené do hiporehabilitace, kterou od roku 2011 nabizi Ceska hiporehabilitaéni spole&nost.
Tuto zkousku zatim uspéSné€ splnilo 195 koni z 52 rlznych hiporehabilitacnich stfedisek
z celé Ceské republiky. Ke zkousce miize byt piihlasen ki, kterému je dany rok 5 let, coZ je i

vek, kdy se ktin muze zacit aktivné zacastnovat hiporehabilitacnich aktivit.

Klic¢ova slova: kin, hiporehabilitace, hipoterapie, vycvik, vybér koné



Horse training for Equine assisted activities and therapies

Summary

Equine assisted activities and therapies are a concept that cover all activities involving
a horse and a person with a disability or with specific needs. In order for these activities to be
of benefit to the client, they must be carried out only by a carefully selected and prepared
horse.

From this work it follows that the beginning of the hiporehabilitation horse training is
not very different from the riding horse training. The basis is to get horses accustomed to the
halter, guiding, cleaning and daily manipulation of the horse, which is usually done at the
early age of the foal. The training is continued by working on longeon, obsessing and
teaching basic commands at the riding hall. Excursions to nature are also inherent in training,
where the horse benefits not only for walking in the field by maintaining fitness and muscle
building, but also a great deal of stimulus to help reduce hunger.

Very specific, however, is specialized training where the horse learns the skills for the
therapeutic sphere in which it will work. These skills include a right access to the ramp, both
from the right and left sides, and a quiet stand at the ramp during the client's sessions. For
horses in hippotherapy, good guidance is important, where the speed of the step is regulated
by the driver the horse must fully perceive and respect. The horse in Equine facilitated
learning and Equine facilitated mental health must respect even the inexperienced guider,
which often work with the horse using the horsemanship method, which is the most natural
way of communicating between human and horse. A very important phase of Equine assisted
activities horse training is the adaptation to patients, during which the horse is accustomed to
unexpected voice manifestations, abruptly out of the rhythm of a horse walk, touching the
whole body, but also the fall of the aid or part of the equipment. The horses must not disturb
objects such as an unfolded umbrella, a ringing mobil, a barking dog, a passing car, a
compressed plastic bottle, and many other stimuli.

All these aspects are examined in the Specialization Examination for Horses and Pony
in the Equine assisted activitiesand therapies, which is offered by the Czech Therapeutic
Riding Association since 2011. This test has been successfully completed by 195 horses from
52 different Accredited Equine activities and therapies training centers throughout the Czech
Republic. The horse can be enrolled for a five-year-old horse, which is also the age when the

horse can begin actively participating in Equine assisted activities and therapies.



Keywords: horse, Equine assisted activities and therapies, hippotherapy, training, horse
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1 Uvod

Jiz T. G. Masaryk tvrdil, ze nejrychlejsim télocvikem je jizda na koni. Na koni ¢lovék
procviéi celé télo, srdce i plice. Od té doby se mnohé zmeénilo, ale pozitivni vliv koné na
¢lovéka se vyuziva i dnes. Stale modernéji rozvoj hiporehabilitace v Ceské republice nastava
diky rozvoji hiporehabilitacnich center a kvalit¢, v jaké je dnes hiporehabilitace nabizena.
Kvalita se zvysuje nejen odbornou vzdélanosti personalu, ale i vybérem a fadnym vycvikem
hiporehabilitacniho kon¢. S takovym koném je minimalizované nebezpecné chovani, kterym
by kun ohrozoval zdravi a zivot klienta i vSech ostatnich pfitomnych osob.

Vycvik hiporehabilitatniho koné Ize provadét nckolika metodami, ale vSechny si
kladou za cil vycvicit kon€ poslusného, trpélivého, ktery mé rad lidi a prace s klienty bude
jeho oblibenou ¢innosti

Ditive mohl hiporehabilitaci provadét kazdy, kdo mél hodného koné¢, at’ §lo o mladého
kon¢ ¢i vyslouzilého Skolniho koné. Dnes jsou velmi specifické pozadavky jak na koné¢, tak i
na personal hiporehabilitaci provadgjici. Od roku 2011 nabizi Ceska hiporehabilitadni
spole¢nost moznost splnéni Specializacni zkousky pro koné a pony zafazené do
hiporehabilitace, po jejimz Gspésném sloZeni obdrzi kun licenci, ktera garantuje pfipravenost
kon¢ pro terapeutické vyuziti. Kin zaroven obdrzi i certifikat a tabulku na svilij box, podle
které i laik poznd, ze jde o kon¢ profesiondlné pripraveného.

Aby se kvalita provadéné hiporehabilitace v Ceské republice mohla i nadale zvySovat,

je nutné mit perfektné sehrany tym, v€etné profesionalné ptipraveného koné.



2 Cil prace

Cilem této prace je zpracovani literarni reSerSe specializované na vycvik
hiporehabilita¢nich koni. Bude uvedeno podle ¢eho je vhodné terapeutické koné vybirat, jaké
jsou zakladni metody vycviku, co vSe musi umét ki v hiporehabilitaci vyuzivany vcetné
popisu, jak to Ize koné naucit. Dale bude uveden prubéh Specializaéni zkouSky pro kon¢ a

pony zatfazené do hiporehabilitace, a co vSe se v ni hodnoti.



3 Literarni reSerse
3.1 Vybér koné pro terapeutické vyuziti

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (2017b) definuje hiporehabilitaéniho koné jako
cilené vybraného a specialn¢ ptipraveného koné nebo ponyho pro hiporehabilitacni Gcely se
sloZenou Specializaéni zkouskou CHS pro koné a pony zafazené do hiporehabilitace pro jeji
jednotlivé obory. Do hiporehabilitace vSak mlze byt zatazen i kiin, ktery dosud Specializacni
zkousku nesplnil. Za zarazeni koné vzdy zodpovida terapeut / instruktor ve spolupraci se
cvicitelem koni pro hiporehabilitaci

Vhodny kin pro terapeutické vyuziti je natolik dileZity, Ze se na jeho vybéru podili
cely tym, ktery stanovuje pozadavky na typ (vySku koné€ a $itku hibetu) a vlastnosti koné
(temperament, duvérivost, nelekavost, pracovni charakter) podle své specializace (okruh
nemoci, které budou pomoci konkrétniho kon¢ ovliviiovat). Vyhledani kon¢, posouzeni jeho
télesnych proporci, zdravotniho stavu, vztahu k lidem a tim celkové vhodnosti provede
cvicitel koni. PoZzadavky a pfipominky terapeutii nesmi byt podcetiovany, jelikoz v pribéhu
terapie odpovidaji za jeji kvalitu (moznost plnéni 1é¢ebného planu a cile) a zdravi pacientd
(Grazy, pady), rozhodujici pro zatazeni kon¢ na terapii je jejich ,,pocit spolehlivosti koné,
ktery je subjektivni (Hermannova a kol., 2014).

Veleminsky a kol. (2007) uvadi, Ze je dilezité koné vybirat podle klientely, Cetnosti
vyuziti v hiporehabilitaci (zda se kun terapeuticky vyuzije vice hodin denné nebo 2x tydné),
zootechnickych podminek a zkuSenosti cvicitele.

Nez kon¢ vybereme, musime védét, pro koho bude urcen, zda pro déti, nebo dospélé
osoby, a zda bude vyuZivan ve fyzioterapii, nebo psychoterapii. Neni problém vyhledat koné
potiebné vysky a mohutnosti, ale vzdy existuje riziko, Zze kil bude pro vycvik a terapii
nevhodny (Hermannova a kol., 2014).

Vybér se soustiedi pfedevS§im na koné, u kterych nebyly pfirozené pohybové a
»komunikacni* schopnosti zménény ¢lovékem nepfirozenym odchovem (napfi. chov hiibéte a
ro¢ka mimo stddo), Spatnym zachazenim (nedtslednost nebo krutost pii vychoveé koné, které
piejdou v nediveru a agresi viuci ¢lovéku) a nevhodnym uspéchanym vycvikem (Hermannova
akol., 2014).

Pokud chtény kit neni v dosahu jiZz proveétenych chovill, za€ina prohlizeni velké fady
inzeratl na prodej koni riznych plemen, velikosti, stafi a rozli¢nych povah i stupnii vycviku.

Je nutné pocitat s tim, Ze ne kazdy kin ma ty vlastnosti o kterych jsme se docetli v inzeratu a



které nam vylicil jejich majitel. KdyZ se naskytne idedlné vypadajici ki, nechd se podrobit
veterindrni kontrole, kterd mtze odhalit néjakou podstatnou vadu, diky které se kiin musi

nechat u pivodniho majitele a hleda se kan dalsi (Ditrt, 2012).

3.1.1 Vybér koné podle véku

V hiporehabilitaci smi pracovat pouze ki starsi 5 let, mladsi kiin se miize na praci v
hiporehabilitaci pfipravovat se zkusenéjSim star§Sim koném (mladsi kan vSak potfebuje vice
asu na odpoéinek). Pozadavek na vék 5 let souvisi s psychickou vyzralosti kon& (Ceska
hiporehabilitacni spole¢nost, 2017a).

Koné pii hiporehabilitaci rozhodné neodpocivaji, a proto musime dobte zvazovat, zda
zatfadime koné po sportovni kariéte, kdy je ke zvazeni vysoké zatiZzeni hibetu (Veleminsky a
kol., 2007).

Rynesova (2011) uvadi, ze neni vhodné pro hiporehabilitaci vybirat kon¢ vyslouzilce.
Za prvé se tézko u starSich koni odbourdvaji nezadouci ndvyky a za druhé, kan pro
psychoterapeutické jezdéni musi byt naprosto zdrav, nebot’ v hiporehabilitaci je kit namahan

jak po strance fyzické, tak i psychické.
3.1.2 Vybér koné podle pohlavi

Dle Radu na ochranu zvifat pii vefejném vystoupeni koni — pfi hiporehabilita¢nich
innostech  organizovanych Ceskou hiporehabilitaéni spole¢nosti, smi pracovat v
hiporehabilitaci pouze klisny a valasi (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2017a).

Pro hipoterapii se zasadné z bezpecnostnich diivodl nepouzivaji hiebci (Veleminsky a
kol., 2007).

U Kklisen je urcité riziko obdobi fije, kdy se u vétsiny klisen zméni chovani a nelze je

plné (n¢kdy viibec) v terapiich vyuzivat (Dusek a kol., 2011).

3.1.3 Vybér koné podle plemenné prisluSnosti

Snaha o specialni chov koni na terapeutické vyuZzivani je nerealizovatelnd, nebot’ jsou
vybirdni koné riznych plemen a v rdmci urcitého stada koni jsou v ro¢niku vyuzitelni jen
jedinci (Hermannova a kol., 2014).

Pracujeme-li s malymi détmi, budeme preferovat poniky. Pro star$i déti vybirame
sttedn¢ velké kone¢ a v piipadé, ze budeme koné¢ vyuzivat pro dospélé klienty, je

nejvhodnéjs$im typem kin ctvercového rdmce, s osvalenym krkem, oblym kohoutkem,



pevnym a dobie osvalenym hibetem, s koncetinami bez vyraznych vad a zdravymi, pevnymi
kopyty snasejicimi riiznorody terén. Témto pozadavkim casto odpovidaji chladnokrevna
plemena koni (Veleminsky a kol., 2007).

I ponici vSak maji pomérné velkou skalu velikosti, S maximalni vySkou 148 cm v
kohoutku, proto je tieba je vybirat i podle individualniho pocitu ditéte. Dunlop et Tsantefski
(2017) provadeli studii zaméfenou na reakce a pocity déti pfi skupinové terapii s poniky.
Zatimco vétSina déti vyjadrila strach z divodu velikosti poniki, jiné dité vyjadfilo frustraci
s malou velikosti ponikti. Vysledky této studie naznacuji, ze neni idedlni velikost ponika, aby
splnila potieby vSech déti, a ze je vhodné mit pro skupinové terapie vice koni riznych
velikosti.

V hiporehabilitaci by mélo byt dodrzovano pravidlo o biemeni neseném na koni, tedy
ze hmotnost bifemene, které kin nese, by neméla ptesahovat jednu osminu zivé hmotnosti
daného kong, proto je tfeba mit k dispozici vzdy vice typi koni pro riznorodou klientelu
(Nerandzi¢, 2006).

RyneSova (2011) uvadi, Ze pro uzkostné klienty je potfeba vybrat mensi typ koné, v
jejim piipadé se osvédcil hafling. Ten dosahuje svou kohoutkovou vySkou maximalné 145
cm, je klidny, odolny a s pevnym hibetem. Pro dospélé a mohutné klienty je samoziejmé
dalezité mit k dispozici koné vétsiho typu, ktery unese jejich vahu, pouzivaji se rizna
teplokrevna plemena, ale i mohutni chladnokrevnici s prostornym hibetem. Vétsi kun také
budi vétsi respekt, coZz je u nckterych typi psychickych poruch chténé z terapeutického
hlediska.

Neexistuje jediné plemeno koni vhodné pro terapeutické vyuzivéni, ale vyuzivame
koné riznych plemen i jejich kiizence. V ramci plemene existuji vZdy jedinci nadani a vhodni
pro roli terapeutického koné a jedinci neschopni tuto roli zvladnout. U vybraného koné
podporujeme a vyuzivame vlastnosti, pro které je pfirozené talentovan (Hermannové a kol.,
2014).

Uspésné sloZzenou Specializaéni zkousku pro koné a pony zafazené do hiporehabilitace
ma 195 koni, z toho jsou nejpocetnéji zastoupeni koné v uZitkovém typu (teplokrevny, pony,
chladnokrevny) a kiizenci (Graf 1 a Graf 2), méné zastoupeni jsou zastupci plemen huculsky
kun, Cesky teplokrevnik, ¢eskomoravsky belgicky kun, hafling a dalsi (Jiskrova a Caskova,

2018).



M chladnokrevny
Pony

M Teplokrevny

Graf 1 Rozdéleni koni bez plemenné prislusnosti vyuZivanych v hiporehabilitaci podle
uzitkového typu, rok 2017
Zdroj: Jiskrova a Caskova (2018)
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Graf 2 Pocetni zastoupeni jednotlivych plemen a typu koni v hiporehabilitaci, rok 2017
(14 plemen neni v grafu uvedeno, nebot’ maji pouze jednoho zastupce)
Zdroj: Jiskrova a Caskova (2018)



3.2 Vybér koné podle konkrétniho piisobeni v hiporehabilitaci

3.2.1 Vybér koné pro hipoterapii

Hipoterapie je obor hiporehabilitace, fyzioterapeutickd metoda vyuzivajici jako
lécebny prostiedek specialné ptipraven¢ho koné, konkrétné jeho stiidavy, rytmicky a cyklicky
se opakujici pohyb hibetu v kroku (Ceska hiporebalitaéni spoleénost, 2017b).

Pfi vybéru kon¢ pro hipoterapii je zakladnim pozadavkem korektni exteriér s
vynikajici mechanikou pohybu v kroku a kvalitni pohyb hibetu pii zachovani jeho pruznosti
pod handicapovanym klientem. Dulezity je i dobry charakter ve vztahu k ¢lovéku a ptfiméieny
temperament, mezi vhodné typy patii sanqvinik a flegmatik (Ceska hiporehabilitaéni
spolecnost, 2017a).

Vyuziti zvitete pfi 1écbé poruch motorickych funkci ¢lovéka umoziuje kin svou
chiizi. Kin je kvadruped a k pohybu vpied vyuziva dva pary koncetin (Hermannova a kol.,
2014).

Hermannova a kol. (2014) také uvadéji, Ze krok koné¢ mé shodné pohybové prvky jako
chiize ¢loveéka. Pii chizi ¢lovek rytmicky stiid4 pravou a levou nohu, zatimco nohosled koné
v kroku je v poradi prava panevni, prava hrudni, leva panevni, leva hrudni koncetina.

Béhem kroku se hlava kon¢ zveda a spousti v kazdém kroku, pricemz vyska zvednuti
hlavy je zavisla na rychlosti kroku (Khumsap et al., 2002).

Skutecnost, Ze pozice krku miiZze byt snadno ovlivnéna jezdcem a / nebo vyuzitim
vycvikovych pomitcek, z ni ¢ini dilezitou cestu pro nacvik spravné pozice krku a tim 1
ovlivnéni chodu kon¢ (Zsoldos and Licka, 2015).

Jsou-li hlava a krk fixovany s hlavou za kolmici, zméni se negativné pruZeni hibetu a
tim se nepfizniveé ovlivni ucinky hipoterapie (Hermannova a kol., 2014).

Kin poskytuje v hipoterapii prostfednictvim svého hibetu unikatni multidimenzionalni
,balancni bioploSinu®, proto se biomechanické vlastnosti hibetu stavaji hlavnim kritériem
vybéru koné. Fyzioterapeut proto hodnoti dominanci pruzeni jednotlivych casti hibetu a
analyticky rozbor mu umoziuje cilit 1é€bu a zvysit jeji efektivitu (Hermannova a kol., 2014).

Diky analytickému rozboru se odhali 1 koné pro fyzioterapii nevhodni. Ne kazdy kin
je automaticky ve fyzioterapii vyuzitelny a jednim z hlavnich pravidel pii vybéru koné k
hipoterapii je konvexni pruzeni hibetu. Kin s takto pruzicim hibetem aktivuje motorické
funkce, které jsou cilem fyzioterapie. Z hipoterapie vyrazujeme koné s pruzenim hibetu
konkavnim, nebot’ reakce, které aktivuji, jsou z hlediska fyzioterapie neucelné nebo

nezadouci (Hermannova a kol., 2014).



K posouzeni vhodného pruzeni hibetu koné pomuze jednoduchy test. Nechdme koné
voln¢ kracet za vodiCem bez zdsahu do jeho pfirozeného pohybu (bez vyvazani a zasahu
voditka ¢i udidla). Pozorujeme horni ¢ast trupu a ptedstavime si pomyslnou piimku od
kohoutku k zadi kon¢. Pokud zlstava v kroku hibet klidny, pruzeni hibetu probiha podél a
pod pomyslnou pfimku (horizontaln€ pruzici patef), je zvife na fyzioterapii pouzitelné, nebot’
ma piirozenou schopnost drzet pacienta ve vzpiimeni a se stabilizovanym trupem.
rychlost pruzeni hibetu. U kon¢ konvexniho zlistava pfedni a zadni rozsocha sedla pii pohledu
ze strany ve stejné vysi (Hermannova a kol., 2014).

Veleminsky a kol. (2007) uvadi, Ze od koné budeme potiebovat naprostou spolehlivost
a pozornost, schopnost snaSet monotonni praci v kroku, trpélivost pii obtiznych situacich
(napf. nasedani), u€enlivost a schopnost samostatné fesit obtizné situace bez paniky, zakladni
ptijezdénost, perfektni mechaniku pohybu — bez kulhani, zdravy hibet a mechaniku pohybu
odpovidajici pozadavkiim terapeuta (relaxacni ¢i stimulacni pohyb hibetu).

Hermannova a kol. (2014) uvadéji, ze je také dilezité, aby kin s pacientem odesel od
stdje bez znamek projevu nervozity. Pokud vSak mame koné ,,biomechanicky* cenného, ale
nesamostatného, nadfadime kvalitu jeho hibetu a chlize a doplnime terapie s takovymto
koném dal$im, ktery ho bude doprovazet, avSak pouze za ptredpokladu dostate¢ného poctu
personalu - asistentd.

Kun pro hipoterapii je vybiran pfedev§im pro svou mechaniku pohybu, jeho chovéni
ke klientovi neni tak dilezité jako u PPK a AVK. Klient se s koném sice pfivitd a na konci
terapie rozlouci (napf. pohlazenim ¢i podanim pamlsku), ale kiin je €iStén, pfipravovan i
veden zkusenou osobou, ktera koné dobte zna (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2016).
(Hermannova a kol., 2014).

Jelikoz se vSichni majitelé 1 oSetfovatelé zajimaji o pohodu svych koni, je velmi Castou
uvahou, zda hipoterapie plisobi koni stres ¢i nikoli. Tuto hypotézu studovali McKinney et al.
(2015) u Sesti koni, kterym se v urcitych Casovych rozmezich méfila hladina kortizolu ve
slinach, a bylo sledovano jejich chovéni. Hladina kortizolu byla u téchto Sesti koni métena 3
dny v tydnu, v celkovém poctu Sest tydnu a to pii hipoterapii, jezdéni se zdravym zkuSenym
jezdcem a v klidu. Hodnoty se nijak vyznamné nelisily, takze hypotéza, Ze hipoterapie

zpiisobuje koni nepfiméteny stres, byla vyloucena.



Kon¢ vyuzivani v hipoterapii €asto nesou nevyvazeného jezdce, coz je dalsi divod k
obavam o zdravi téchto koni. Peansukmanee et al. (2017) provadéli studii, jejiz cilem, bylo
zjistit, jak se lisi krok kon¢, pokud je veden bez jezdce, se zdravym jezdcem a s jezdcem s
postizenim (DMO — spasticka diparéza). Pro studii bylo vybrano 10 ponikt (7 valacht, 3
klisny), ktefi byli v hipoterapii aktivné vyuzivani. Kazdy z ponikti byl vybaven 10 senzory na
hrudnich a panevnich koncetinach a vodén v kroku 20 m tam a zpét. Senzory zaznamenavaly
rozsah pohybt v kloubech. Rychlost pohybu a délku kroku zaznamenavala video kamera.
Vysledky ukazaly, ze v pohybu hrudnich koncetin nebyly zddné vyznamné rozdily, s
vyjimkou prvni faze kroku s jezdcem s postizenim. V tomto piipadé meéla leva koncetina nizsi
rozsah v ramennim kloubu nez koncetina prava. Vysledky pro panevni koncetiny nejsou
statisticky srovnatelné, nebot’ senzory na panevni koncetiny si bezpe¢né nechali aplikovat

pouze 3 ponici.

3.2.2 Vybér koné pro Psychoterapii pomoci koni a Aktivity s vyuzitim koni

Psychoterapie pomoci koni vyuziva specifickou triadu terapeut — kan — pacient / klient
k 1écbé. Je zalozena na pisobeni a vyuziti koné¢ a jeho specifickych vlastnosti jako
koterapeuta Kk pozitivnimu ovlivnéni duSevniho stavu pacienta / klienta (Ceska
hiporehabilitacni spole¢nost, 2017b).

Jednim z hlavnich principli psychoterapie pomoci koni je, ze koné odraZeji ,,pocit
ukryty za fasadou Cloveka®. Mnozi jezdci tuto skute€nost uplné piehlizi, protoZe jsou nauceni
jednat s konmi a mnohdy i s lidmi spiSe jako se stroji nez jako s vnimavymi bytostmi
(Kohanov, 2016).

Aktivity s vyuzitim koni je metoda specialni i socialni pedagogiky a prace, vyuzivajici
prostiedi uréené k chovu koni pro kontakt Skoném a interakci snim jako prostiedku
k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdé€lavani osob se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim nebo se specifickymi potiebami (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2017b).

Koné¢ maji jedinecny terapeuticky potencidl. Na rozdil od ostatnich zvirat, kterd se
obvykle pouZzivaji pro zooterapii (koCky a psi), kon€ nejsou dravci, ale velka stadova zvirata
se schopnosti vnimat strach a Sirokou moZznosti vnimani interakce s ¢lovékem. Kin ptisobi
jako koterapeut, s nimZ se lidé nauci vytvaret vzdjemné uctyhodny a divéryhodny vztah
(Tsantefski et al., 2017).

Pro oblast PPK a AVK je zékladnim poZzadavkem vyborny charakter koné pii kontaktu
s ¢clovékem, korektni mechanika pohybu, dobry zdravotni stav, psychickd odolnost, déle

dobra jezditelnost a snadna ovladatelnost ze sedla 1 ze zemé&. Pfi vybéru se zamétujeme na



posuzovani temperamentu koné, do PPK i AVK se zapojuji koné¢ s rliznym typem
temperamentu, protoze se vyuziva interakce cloveék a kan. Dilezité je 1 postaveni v socidlni
hierarchii stada - dominance nebo submisivita, které mohou odrazet chovani a reakce koné
jako zrcadlo ve vztahu k ¢lovéku (Ceské hiporehabilitaéni spoleénost, 2017a).

K vybéru jedince s konkrétnimi pozadovanymi povahovymi rysy pro psychoterapii
nam pomuze pozorovani celého stdda (Hermannova a kol., 2014).

Mezi diavody pro¢ se vyuziva kan k 1écbé psychickych poruch, patii skutenost, ze
kun je domestikovanym stadovym zvifetem a ma schopnost navazovani vztahii a komunikace
s Clov€kem na neverbalni urovni. Neverbdlni komunikace je jednim z nejdilezitéjSich
zpusobi komunikace mezi klientem a koném (RyneSova, 2011).

Kun pro psychoterapii nejdiive jasn€é upozorni, citi-li se pacientem ohroZen (zaujme
bojovy postoj, klopi usi, zvedd nohu, méava ohonem), ale v zd&dném piipad¢ nesmi piejit ptimo
do agrese. Extrémem jsou i ¢lovékem ,,zlomeni‘ kong, ktefi jsou netecni az rezignovani. Tito
jedinci jsou sice bezpecéni, ale pro psychoterapii nevyuzitelni. Reakce koné museji byt vzdy
srozumitelné a bezpe¢né (Hermannova a kol., 2014).

K, ktery je schopny a pifedev§im ochotny mezidruhoveé komunikovat budi ptirozeny
respekt a strach, je pfimy, a proto schopny reaktivovat utlumené instinkty ¢lovéka. Pokud
¢lovék neumi nebo nechce tyto signaly vidét a vnimat, mize se dostat do konfliktu, ktery
ohrozuje okoli — ptfekracuje hranice, nebo je sam ohrozovan — necha piekrocit své hranice
ostatnimi (Hermannové a kol., 2014).

Holly a Hornacek (2005) uvadéji, ze prace s koném ma také vliv na emotivni zmény,
kdy oslabenou emotivitu ozivuje a nadmérnou tlumi hranicemi chovani ke koni.

Pozorovani terapeutickych jezdeckych programli ukazalo, Ze nejcastéjSi emocionalni
pfinosy spojené s jezdectvim zahrnuji zvySeni divéry, sebeucty a pocit kontroly (Kendall et
al., 2014).

Prostiednictvim  zfetelnych projevii koné milzeme ovliviiovat pifiméfené
sebehodnoceni u klientl. Kn plsobi jako srozumitelna zpétna vazba a jasn€ a srozumitelné
vymezuje hranice, kam aZz mulZe klient v zachazeni snim =zajit. V dobfe vedeném
terapeutickém procesu lze vytvofit i situaci, kdy klient selZe v situaci pfedem zinscenované
terapeutem, ktery tuto situaci vyuzije pro citlivé formovani zpétné vazby vedouci ke korekci
sebevédomi (RynesSova, 2011).

Jak uvadi RyneSova (2011), podminkou k vybéru vhodného koné pro
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tézkou praci s klienty, ktera od néj vyzaduje neustalé soustiedéni na povely, musime mit stale
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na mysli, ze je nutné tuto zatéz koni kompenzovat. Kazdy kin zafazeny do
psychoterapeutického jezdéni by mél mit moznost po pracovnim nasazeni odpocivat v CO
nejptirozenéjSich podminkach. Mél by mit moznost probéhnout se po pastviné bez jezdce,
protahnout si zatizené svaly, vyvalet se dle chuti a napast se. To vSe jesté za spole¢nosti svych
stajovych druht.

Veleminsky a kol. (2007) uvadi, ze od koné vyzadujeme schopnost byt vodén a
eventudln¢ oSetfovan nékolika lidmi nardz, bezpecnost pii vodéni a hlavné spolehlivé
zastaveni, charakter ve st4ji dle pozadovaného uc¢inku pii praci s klienty (nékdy je vyhodou
,kan, ktery nic neodpusti), vhodny je zdkladni vycvik koné pro voltiz a osvédcil se vycvik
S riznymi pomtiickami pouzivanymi pfi terapii — jako jsou mice, pruhy latky, rGzné kruhy a
vSe ostatni, co bude muset ki pfi terapii snaset.

Psychoterapie stavi 1é€bu na riznorodosti povahovych rysi a reakci jednotlivych koni,
terapeut potfebuje koné protichiidnych vlastnosti, jak dominantni i submisivni, tak i koné
klidného a zivého temperamentu. VSichni musi mit jedno spole¢né — dobry charakter a
dominanci ani temperament nesmi vici ¢lovéku zneuzit (Hermannova a kol., 2014).

Kun pro PPK se musi ve st4ji chovat klidn¢€ a vyrovnané, musi mit pfirozené¢ dobry
vztah Kk ¢lovéku a musi byt lehce ovladatelny a dobie trénovatelny. Vhodné jsou nejen rtizné
povahy koni, ale i rizna zbarveni koni — pfi AVK s détmi (edukace) nebo naopak pii PPK
seniort. (Rynesova, 2011).

Pro psychoterapii plati zdsada, Ze vhodny je ten kin, ktery svymi vlastnostmi umozni
terapeutim bezpec¢ny pribéh terapie a splni cil 1écby. Terapeut si vybird koné vyuzitelného
(vycvikem pfipraveného) pro metodiku, kterou pouziva a vylucuje koné nedivétivého,
s nepfedvidatelnym chovanim a nizkou mirou odolnosti proti stresu (Hermannova a kol.,
2014).

Zatimco v hipoterapii je kil postrojen nej¢astéji madly, v PPK a AVK je kin vétSinou
sedlan. Spatné padnouci sedlo narusuje komunikaci mezi jezdcem a koném, narusuje pohodli
kon¢ a méni pravidelnost kroku. Piestoze sedlo je ptipevnéno k zadim koné, pohyby sedla a
pohybové rozsahy se mohou ponékud lisit u riznych sedel, protoze pomérné tuha konstrukce
sedla zcela neodpovida zménam tvaru koné. I pfitomnost jezdce mize ménit pohyby sedla
(Clayton and Hobbs, 2017).

Existuje souvislost mezi asymetrii koniskych zad a bolesti zad jezdce. 62 ze 161 (38,5
%) jezdct hlasi bolesti zad. Jezdci, ktefi pouzivali Spatné¢ padnouci sedla, méli vétsi
pravdépodobnost bolesti v zadech zhorSenou jizdou nez u téch, kteti maji dobfe padnouci

sedlo. Kong, kterym se nedostavala pravidelna masaz, at’ uz fyzioterapeuticka, chiroprakticka

11



nebo osteopatickd, méli s vétsi pravdépodobnosti Spatné padnouci sedla a abnormalni
bolestivé otoky v sedle ve srovnani s kofimi, ktefi absolvovali pravidelné maséze (Dyson,

2017).

3.2.3 Vybér koné pro Parajezdectvi

V parajezdectvi jsou nejvyssi naroky kladené na ovladatelnost a jezditelnost koné a
jeho ochotu piizptsobit se nestandardnim pobidkam ¢i pomickam. VsSe se fidi potiebami
jezdce ¢i jezdcu se specifickymi potiebami, kterych se v praxi o takového koné vétSinou deli
vice (Smiskova, 2009).

Kun pro sport handicapovanych musi byt zvykly na netradi¢ni situace, musi snést
sttidani jezdcu a reagovat na jejich €asto odlisné pobidky. Je dobré s koném pracovat Casto ze
zem¢ nebo ve volnosti a pravidelné jej pfipravovat jizdarenskou praci pod zkuSenym
trenérem. Kin musi byt navyknuty také na transport a pobyt v neznamém prostiedi, aby mu
ned¢lalo problémy jezdit na soutéze a nestresovalo ho jiné misto ani cizi koné (Liskova,

2009).

3.2.3.1 Vybér koné pro paradrezuru

Veleminsky a kol. (2007) uvadi, Ze od koné pro paradrezuru budeme vyzadovat
pfijezdénost pro krokové ulohy na Uroveil L, pro ostatni Iépe S, ochotu k pohybu vpied
(vétSina parajezdci nemd dost sily k pobizeni tlacivého kon¢€), minimalni lekavost,
spolehlivost pfi obtiZzném nasedani a sesedani, toleranci tvrdsi ruky, tuzsich beder a poruch
koordinace a rovnovahy u nékterych parajezdci.

Kong¢, ktefi se ucastni paradrezurnich zavodl, musi byt fadné registrovani v databazi

CJF a musi dosahnout véku 5 let (Lantelme, 2010a).

3.2.3.2 Vybér koné pro paravoltiz

Od kon¢ vyuzivaného pro paravoltiz budeme potfebovat voltizni vycvik, dobrou
lonZovatelnost ve v§ech chodech, velmi dobry a pevny hibet (paravoltici byvaji Casto t€zsi)
a hlavné velmi dobry charakter pfi praci (Veleminsky a kol., 2007).

Kun pro paravoltiz by mél byt klidné, trpélivé a vyrovnané povahy, a to nejen béhem
cviceni, ale 1 ve stdji. Pii jeho vybéru je také nutno zjistit, zda neni lechtivy, dilezity je jeho
zdravotni stav a mechanika pohybu. Pfednost maji kon€ s pruznym hibetem a mékkym
uvolnénym vyrovnanym chodem, kini by mél byt dobfe osvaleny, v hibetu kulaty, s dobie

nasazenym krkem a Sirokou pevnou zadi (Lantelme, 2010b).
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3.2.3.3 Vybér kon¢ pro parawestern

Pro parawestern se vyuzivaji westernova plemena pochézejici z Ameriky, mezi které
patii Quarter Horse, Paint Horse a Appaloosa. Tato plemena se diky vybornému charakteru
daji vyuzit i v jinych oborech hiporehabilitace. Jsou velice ukaznéni a pracoviti, nadprimérné
inteligentni, klidni, velmi spolehlivi, s vyrovnanou povahou a snadno se s nimi zachazi

(Liskovd, 2009).

3.2.3.4 Vybér kon¢ pro paraparkur

Paraparkuru se ucastni mimo jiné jezdci nevidomi nebo s amputacemi. Kian musi byt
naprosto spolehlivy i pii nedokonalém navedeni na skok, nesmi fesit vzhled piekazek. Casto
se paraparkur jezdi v paru, kdy jezdec s postizenim (napi. nevidomy jezdec) nasleduje jezdce
zdravého, ktery jede parkur pfed nim. Paraparkur je velmi podporovany ve Francii, v CR se

zatim neprovozuje (Lantelme, 2009).

3.2.3.5 Vybér koné pro paravozatajstvi

Paravozatajstvi je vhodné pro osoby s nadvahou, Spatnou rovnovahou, vysokou
unavnosti, strachem z vysek, neschopnosti sedét obkro¢mo, atd. Stejné jako jizda na koni ma
paravozatajstvi pozitivni ucinky, mezi které patii zvySeni sebedlvéry, zlepSeni rovnovahy,
koordinace a kontrola postury i1 zlepSeni socialnich schopnosti. Kiii musi byt klidny,
v zaptahu spolehlivy, zvykly i na neobvyklé pobidky. S paravozatajem jede vzdy i zdravy

doprovod, ktery vSak nesmi zasahovat do vedeni koné (Lantelme, 2009).
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3.3 Zakladni vycvikové postupy

3.3.1 Prirozena komunikace

Podle Hermannové a kol. (2014) se osvédcuje zahajit vycvik terapeutickych koni
pfirozenou komunikaci.

Pfirozené partnerstvi ¢lovéka a koné je oznacovano jako horsemanship (Veleminsky a
kol., 2007).

Metody ptirozené komunikace s konimi popisuje Kohanov (2016) jako nenésilné
vycvikové zpusoby, které pracuji s thlem pohledu koné.

Hermannova a kol. (2014) uvad¢ji, ze oproti tradicnimu zplsobu vycviku zohlednuje
piirozena komunikace ,,konisky pohled na véc* a postupuje dislednou, ale nenasilnou cestou.

Jednd se o metody, kterymi se Clovek uc¢i ovladat koné¢ pomoci jemu pfirozené
komunikace. Clovék si musi uvédomit, Zze kit mysli zcela jinak neZ on. Lidé ¢asto oznadi
kon¢ jednajiciho na zéklad¢ svych instinkti za neposlusného, jde vSak jen o nepochopeni ze
strany Clovéka. Zakladem téchto metod je maximalni laskavost, ale soufasné maximalni
dislednost ze strany ¢loveka (Veleminsky a kol., 2007).

Koné na rozdil od lidi nerozlisuji to, jak se citi a jak jednaji. Chovani koné je vzdy
upiimné a nikdy nelze o aktudlnim stavu koné¢ (Irwin a Weber, 2004).

Visser et al. (2009) studovali, zda zpusob vycviku (pifirozend komunikace nebo
konvenéni vycvik) ovlivni chovani koné pii neobvyklych situacich. Studie ukéazala, Ze koné
cviceni pomoci pfirozené komunikace (po pétitydennim tréninku) byli klidnéjsi pii
seznamovani s dosud nezndmymi predméty 1 pii kontaktu s ¢lovékem.

Podle Veleminského a kol. (2007) mezi nejznaméjsi postupy patii metody Pata

Parelliho, Montyho Robertse a Klause Ferdinanda Hempflinga.

3.3.1.1 7 her Pata Parelliho

Tuto metodu nazyva Pat Parelli ,,On Line Logic* a zdkladem je logika loveného
zvitete, které musime vyuzit k upfesnéni pratelstvi a dominance. Ke hrdm se pouzivaji lana,
ktera plni funkci jakychsi telefonnich kabeli (Veleminsky a kol., 2007).

Prostiednictvim téchto her ziskdme pozornost, divéru a respekt, coz jsou zakladni
principy, které pii praci s koném a nasledné pfi terapii potfebujeme (Hermannova a kol.,
2014).

Potadi her je dané (néasledné¢ uvedené€) a k dal$i hie lze ptejit az po zvladnuti hry

ptedchozi (Baylay, 2006).
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Po uspésném absolvovani téchto cvikil by mél byt mlady kin pfipraven na obsednuti.
Trénink by mé¢l trvat piiblizné 3 tydny pti kazdodennim cviceni, avSak doba vycviku je velmi

individualni (Holly a Hornacek, 2005).

1) Pratelska hra

Cilem pratelské hry je koné uklidnit, snizit jeho citlivost a ziskat jeho dGvéru. Hra
spo¢iva v tom, ze kon¢ rytmicky hladime nejdiive dlanémi, pozdéji v§im co mame zrovna
Vv ruce (napf. igelitovym pytlem, kostétem, micem — Obr. 1) po celém jeho téle (Hermannova
a kol., 2014).

Clovek koni ukazuje, Ze mu nechce ublizit i kdyz by mohl (Veleminsky a kol., 2007).

Lidé svym vzhledem, chovanim i pachem pfipominaji koni dravce, proto se kon¢ lidi

ptirozené boji (Holly a Hornéacek, 2005).
2) Pretlac¢ovana (dikobrazi) hra

Pietlacovana hra spociva v rozpohybovani koné stalym a souvislym tlakem. Tlak je
nejprve jemny, postupné se zvétSuje a ve chvili, kdy ndm kan vyhovi, tlak odejmeme. Cilem
je, aby kun reagoval na co nejmensi tlak, at’ uz pfi ustoupeni, snizeni hlavy, atd. (Hermannova

akol., 2014).
3) Ridici hra

Principem této hry je ovladani kon€ pouhym pohledem. Pokud chce €lovék pohnout
zadi kong, postavi se k jeho lopatce a uptfe svij pohled na jeho zad'. Neustoupi-li kin, zvysi
tlak rukou nebo i lonzi. Ve chvili kdy ki ustoupi, tlak je odejmut. Timto pfistupem bude ki
klidny, vyrovnany a sebevédomy, coz je velmi dulezité predev§im v psychoterapii pomoci

kon¢ (Hermannova a kol., 2014).
4) Jojo hra

Cilem této hry je vyvéazenost ve vztahu koné¢ a Clovéka — posilani koné dozadu a
doptedu v pfimych liniich (Veleminsky a kol., 2007).

Pti odesilani kon¢ od sebe stoji ¢lovek pfed nim a vinénim lonze vytvaii koni
nepiijemny tlak pod Celisti, ktery stupniuje do chvile, nez kui ustoupi. Chce-li naopak ¢lovék

pozvat koné k sobé€, stahuje do sebe energii a rytmicky pfitahuje lonz k sobé¢ dokud kan
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nevykroc¢i. Naucit kon€ ustoupit na jemné zavinéni je velmi dilezité pfi vodéni (Hermannova

a kol., 2014).
5) Hra na kruh (lonZovani)

Nejde o pouhé lonzovani, ale psychické i1 fyzické cviceni, ve kterém se ki uci
udrzovat krok tak dlouho, dokud mu ¢lovek nesdéli néco jiného (Veleminsky a kol., 2007).

Koné¢ na kruh vysilame, casto ménime smér a chceme, aby o praci premyslel. Vysilani
lze vyuzit 1 pfi nakladani koné, kdy kon¢ do voziku netahame, ale vysildme (Hermannova a

kol., 2014).
6) Hra do stran (ustupovani)

Principem Sesté hry je vysilani koné v pulkruzich doprava i doleva zatimco ¢lovek
stoji zady ke sténé. Ve chvili, kdy kin pfichazi ke sténé, ¢loveék zaéne plisobit mensim tlakem

na zad’ i ptedek a tim posune koné do strany (Hermannova a kol., 2014).
7) Prostorova (stlacovaci) hra

Prostorové hra je v podstaté hrani v§ech sedmi her dohromady. Jako stlacovaci hru lze

ale oznacit 1 obsedani nebo nakladani, pti kterych dochazi k frustraci (Hermannové a kol.,

2014).

3.3.1.2 Metoda Montyho Robertse

Tato metoda se nazyva Join-up neboli napojeni. Je Robertsem vyuzivana piedevsim
k nenasilné iniciaci mladych koni a fidi se n€kolika zakladnimi principy. Za prvé je to tzv.
jazyk ,.equus®, ktery je velice predpovéditelny, ztetelny, Ucelny a dorozumivaji se s nim
vSichni koné na svété. Za druhé je nepiipustna jakékoliv bolest koni zpisobena — biti, kopani,
trhani, svazovani (Veleminsky a kol., 2007).

Podle Robertse (2010) je jazyk koni némy, je to feé téla, vyuzivajici sméru, rychlosti a
gest, pomoci nichz pfijima a predava informace. Roberts se této feci naucil pozorovanim stada
divokych mustangli v Nevadé.

Hlavnimi zasady, s kterymi Roberts pracuje, jsou zachovani klidu a doptani volnosti
koni. Vstoupi-li mezi ¢lovéka a koné napéti, témeét vzdy kan radé€ji zvoli Ut€k nez boj

(Veleminsky a kol., 2007).
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Roberts ve vycviku respektuje pfirozené chovani koni, vyjadfuje jim tctu, kterou pak
zada 1 od nich a ponechavd pouze na koni, zda se k nému pfipoji a bude spolupracovat
(Roberts, 2010).

Fowler et al. (2012) métili, jak vycvikovy zpiisob ovlivni tepovou frekvenci. Kong,
cvi¢eni metodou Join—up méli mnohem pomalejsi srdecni tep pfi prvnim kontaktu se sedlem
(127 + 37 tept / min) a jezdcem (76 + 12 tepti / min) nez kon¢ pfipravovani tradi¢nim
zpusobem vycviku (prvni kontakt se sedlem 176 + 24 tept / min, prvni kontakt s jezdcem 147
+ 21 tepti / min).

Roberts pii vycviku koné pouziva kruhovou ohradu idealné¢ o priméru 16 m (tento
rozmér umoziuje i velkému koni cvalat vyrovnané po obvodu). Kin v ni mize od ¢loveka
poodbéhnout, ale vzdy se vrati k mistu, odkud vybihal (Roberts, 2010).

Roberts zahajuje vycvik koné jeho pusténim v kruhové ohradé a odehnénim ho od
sebe. Kan se vzdali, pokud se mu ¢lovék uptfené diva do oci a sebevédomé vypne hrudnik.
Tato poloha koni pfipomina dravce, ktery se chystd zaatocit. Kin by m¢l v kruhové ohradé
obé&hnout asi 4 — 5 kol na kazdou stranu, postupné by mélo byt patrné, ze kiin kruhy zmensuje.
Dalsim gestem koné¢ je olizovéani a pohyb celisti, poté uvolnéni krku a sklonéni hlavy témét az
na zem. Po téchto gestech se Roberts mirné natoci, aby jedno rameno smeétovalo k hlave
kong, uvolni vypnuty hrudnik a pohled sméfuje na zem. Kun se obvykle zastavi a sleduje déni
v ohradé. Jestlize se ¢loveék oto¢i do Ghlu asi 45° k ose koné, kin k nému piijde a otfe se
nosem o rameno, to je podle Robertse prvni okamzik napojeni. Clovék by se mél ke koni
otocit, podrbat ho mezi o¢ima, ale stale se vyhybat o¢nimu kontaktu. Jakmile ¢lov€k vykroci,
kan by ho mé¢l ihned nésledovat. Je vhodné se zastavit a koné drbat po celém téle, hlavné na
zranitelnych mistech, tzn. na kohoutku, krku, btichu, plecich, slabinach. Kin by si mél od
¢lovéka nechat postupné zvednout i vSechny c¢tyfi koncetiny. V tuto chvili by mél kun
¢lovéku plné divétovat a bez problému piijmout i sedlo nebo jezdce (Roberts, 2005).

Byla provedena studie, ktera porovndvala metodu Montyho Robertse a konvencni
zpusob vycviku, pouzivaného ve Velké Britanii. Pro studii bylo pouZito 14 koni (4 klisny, 10
valachit) ve véku 3 — 5 let, ktefi zatim neprosli zadnym vycvikem. Kon¢ pochazeli z riznych
staji napfi¢ celou Velkou Britanii a byli nahodné rozdéleni do dvou skupin. S kazdym koném
mohl trenér pracovat 30 minut denné po dobu 20 dni. Po této dob¢ kon¢ absolvovali 3 ukoly,
béhem nichZ jim byla méfena srdecni frekvence, a byli pozorovani porotci, ktefi nezavisle
hodnotili poslusnost a chut’ kon¢ pracovat s ¢lov€kem. Prvnim tkolem byla piekazkova draha
(chiize pres kavalety, obchazeni bareli, slalom mezi kuzely, couvani v izkém prostoru, atd.),

druhym lehké drezurni uloha a tfetim tikolem byla volna uloha, kdy mél jezdec predvést, co
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dalsiho se kiin naucil. Srde¢ni frekvence béhem vSech tkoli se nijak vyznamné nelisila, ale
koné, ktefi byli cviCeni metodou Montyho Robertse ziskali od porotci mnohem vyssi

hodnoceni za spolupraci s ¢lovékem (Fowler et al., 2012).

3.3.1.3 Metoda Klause Ferdinanda Hempflinga

Hempfling se ve své praci s konmi fidi nékolika hlavnimi zasadami, mezi které patii
préace bez jakéhokoliv nasili, uznavéani koné vcetné jeho blaha, feSeni problému béhem jejich
prvniho objeveni, divérné spojeni s koném jiz od zacatku, tvarovani a shromazdovani
uvolnéného kon¢ ke vzpiimenému, zdravému a samonosnému drzeni téla, dikladna ptiprava
shromazdéného koné ze zemé a rozsifeni lidského védomi o projevy koiiského jazyka
(Hempfling, 2016).

Clovék se musi naugit hledat pozitivni signaly, kterymi jsou napiiklad nenapadné
pohyby usi, narovnani téla, sniZzeni hlavy, povoleni pyski nebo olizovani. (Hempfling, 2015).

Kun se nesmi trestat bicem, Skubanim za udidlo, ani ostruhami. K praci s koném staci
pouze ohlavka a voditko Jedinou zbrani ¢loveka je fec téla, soustiedéni a silnd vile. Podle
Hamflinga musi ¢loveék koni absolutné dominovat, aby se ktn mohl psychicky uspokojit a
zklidnit. Hampfling ¢asto pouziva pii komunikaci s koném bi¢, vzdy ale proto, aby tak posilil
fe¢ svého téla. Nikdy bi¢ nepouziva jako nastroj k trestani kon€. Voditko by pii vedeni koné
mélo byt vzdy provésené a ruka, drzici voditko, by méla byt za télem vodice. Dobré je i
stiidani strany, ze které je kil veden. Pokud se kil snazi vodi¢e predbéhnout, nebo dokonce
porazit, m¢l by vodi¢ hrozivé zvednout ruku, popf. siln€ zasvihat bi¢ikem za zady. Kin se
poleké a zastavi. Dokud ¢lovek chee, aby kiin v klidu stal, musi sam zlstat stat bez jakéhokoli
posunku. I ten nejmensi pohyb téla znac¢i koni podnét k né¢jaké aktivité. Hamfling zdtraziuje
dilezitost pochvaly, kterd by se méla omezit na kratka akustickd znameni, ktera by méla byt

Castd a presné nacasovana (Hempfling, 2015).
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3.4 Vyecvik koné pro terapeutické vyuziti

Nez zacneme vycvik s koném, je nutné védet, co konkrétniho bude kiin v ramci terapie
vykonavat (Hermannova a kol., 2014).

Vycvik koné je potieba prizpusobit konkrétnimu koni, jelikoz kazdy kin je osobnost a
kazdy vyzaduje individudlni pfistup. Vycvik zavisi hlavné na podminkach a véku, ve kterych
koné ziskame (Cesk4 hiporehabilitaéni spole¢nost, 2017a).

Za vycvik a pripravenost hiporehabilitacniho koné zodpovida cvicitel koni pro
hiporehabilitaci, coz je vySkolend plnoletd osoba, kterd koné pro hiporehabilitacni tcely
pfipravuje a idealné je i vodi béhem hiporehabilita¢ni jednotky (Ceska hiporehabilitaéni
spolecnost, 2017b).

Ptiprava mladého koné¢, kterého si od zacatku budeme pfipravovat podle vlastnich
potieb, bude urcité jind, nez prace s koném, ktery jiz prodélal néjakou formu vycviku, at’ uz
prace ze zemé¢, jezdeckou prupravu nebo zapiahovou praci. Velkou vyhodou piipravy
mladého koné, kterého mame od poc¢atku vycviku nebo jesté 1épe od narozeni je to, Ze vime,
co se s koném délo a déje. Zpocatku je vhodné zatadit préci ve dvojici, kdy nezkuSeného koné
zaudujeme se zku$endj$im koném (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2017a).

Urcitym zaporem je vSak neprovefeny charakter mladého koné, ktery se ale da do
urc¢ité miry odhadnout podle rodokmenu zviiete (Nerandzic, 2006).
se v tomto piipadé zaméfujeme hlavné na specialni vycvik pro hiporehabilitaci. Dovednosti,
které jiz kun zna a umi, se mohou prohlubovat a rozsifovat, nicméné v této kategorii koni je
dilezité mit na paméti, ze se setkdme s uréitymi vlastnostmi, které bude potieba formulovat a
napravovat, coz neni vzdy uplné¢ jednoduchd prace. Postupné zapojovani koné do
hiporehabilitace by nemélo probihat diive jak po 3 mésicich intenzivniho vycviku a to pouze
v piipadé€, ze pripravujeme koné&, ktery jiz méa za sebou zakladni vycvik. Ptiprava mladého
koné trva samoziejmé déle (Ceské hiporehabilitaéni spoleénost, 2017a).

Béhem celého vycviku kon€ neni povoleno nasilné vyvazovani, nadmérné a
neadekvatni trestdni, nuceni koné k vykoniim neodpovidajicim jeho fyzickému stavu a
biologickym schopnostem, pouzivani podnétli, predmét nebo bolest vyvolavajicich pomicek
tak, Ze by puisobily zjevné poranéni jako napt. elektrické podnéty, ostnaty drat, aj. (Caskova,
2010).

Po souvislé hiporehabilitaéni praci by mél nasledovat odpocinek a relaxace ve

spolecnosti ostatnich koni miniméln€ 2 hodiny, a to idedlné¢ ve vybchu ¢i na pastving. Po
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uplynuti této doby je ki schopen vykonavat dalsi Cinnosti jako je jizdarensky vycvik,
vyjizd’ka do ptirody atd. Volno ve spolec¢nosti ostatnich koni na pastviné ¢i vybéhu by mél
kin mit 1x tydné. Pokud to provozni podminky stiediska dovoluji, je vhodné dat konim tzv.
dusevni prazdniny, kdy by kon¢ neméli pfijit do styku s zadnymi klienty/pacienty/uzivateli,
aby méli moznost si psychicky odpocinout, a to alespon 14 dni v letnich mésicich a 14 dni

v zimé (Ceska hiporehabilitadni spole¢nost, 2017a).

3.4.1 Zakladni vycvik

Vycvik koné zacind od narozeni, kdy ¢lovék vyvolava prvni navyky a vzbuzuje
daveéru hiibéte (Dusek a kol., 2011).

Kan po aspésné zvladdnutém zdkladnim vycviku je zvykly na lidi, sedlo, uzdéni,
lonZzovéni, jezdce, zékladni povely a md dobrou mechaniku pohybu (Veleminsky a kol.,
2007).

Podle Heuschmanna (2012) je cilem zakladniho vycviku mlady spokojeny kun, ktery
jde doptedu, mé Cisté chody a jezdec mu umozni co nejvolnéjsi drzeni hlavy a krku. To vSe za
pruzného, meékkého a rovnomérného ptilnuti.

Zvlasteé u koné pro hipoterapii je velice dulezitd prace v kroku, kdy je potieba naucit
kon¢ spravné pouzivat panevni koncetiny, aby se staly ,nosnou a hnaci jednotkou*
(Hermannova a kol., 2014).

Pti lonzovani musi kin lonZéra respektovat, reagovat na jeho slovni povely, udrzovat
urceny kruh, neutikat z né¢ho ani ho nezmensSovat. Pfi zastaveni kil zlstava stat na kruhu,

neodchazi k lonZérovi (Hermannova a kol., 2014).

3.4.2 Pracev terénu

Prace v terénu nesmi byt ptili§ naro¢na, kin se pfi ni mé uvolnit, odreagovat. Terén je
plny pfilezitosti k seznadmeni s velkym mnozstvim podnétli, tim padem dochazi ke sniZeni
lekavosti a zvySeni pfipravenosti k terapeutické praci (Veleminsky a kol., 2007).

Pro koné vyuZzivané v psychoterapii pomoci koni je prace v terénu nutnosti, nebot’ se
kan zrelaxuje od koncentrace na pacienty a tim se snizi hrozba ,,vyhofeni* koné€. Pokud vSak
kun jiz zacCal projevovat unavu pfi styku s pacienty, ktera by mohla ptejit v podrazdénost az
apatii, kon¢ vyfradime z terapii a zajistime pohyb kon¢ prostfednictvim relaxa¢nich vychazek
¢i praci v terénu (Hermannova a kol., 2014).

Vhodné je, pokud mladého koné v terénu doprovazi starSi zkuSeny kun, ktery se

neleka a jde pravidelné kuptedu (Dusek a kol., 2011).
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Krokovani v kopcovitém terénu je velmi dulezita ¢ast prace pro koné v hipoterapii,
kteti si na kopcich buduji a udrzuji kondici a pfirozené se uci byt soumarem. Ale je velkym
pfinosem i pro ostatni koné&, ktefi si rozviji a udrzuji pruznost hibetu, posiluji zadové svalstvo

a svalstvo panevnich koncetin (Hermannova a kol., 2014).

3.4.3 Specializovany vycvik

Kon¢ uc¢ime zvlastnim dovednostem, které jsou nezbytné pro terapeutickou sféru, ve
které bude ptisobit. Koné pfipravujeme na nejriiznéjsi typy klientt, jejich projevy, na nasedani
Zrampy, pfiCemz se spoléhame na koiiskou trpelivost, ucenlivost a ochotu k praci
(Veleminsky a kol., 2007).

Stalou soucasti pfipravy koné vsak zistava lonzovani, jizda pod sedlem, skoky jak pod
jezdcem, tak ve volnosti pro udrzeni dobré fyzické i psychické kondice koné (Caskova, 2010).

Ani specializovanym vycvikem ale vycvik koné nekonci. Koné piipravime fyzicky,
ale jeho psychickou vydrz zjistime az pii vlastni terapii. Bez klienti nelze vycvik koné

dokoncit (Hermannova a kol., 2014).

3.4.3.1 Pristupovani a stani u rampy

Ve vsech odvétvich hiporehabilitace je nezbytna schopnost koné pfistoupit a v klidu
stat u rampy. Malé déti 1ze na kon€ vysadit, ale dosp€li musi nasedat z rampy. Klidné stani u
rampy neni pro koné vrozené, proto se stdva nejen predmétem vycviku, ale i cestou
k vylou€eni netrpélivych a nespolehlivych jedinci (Hermannova a kol., 2014).

Kon¢ k rampé ptivadi vodi¢ na uzdecce s jednoduchym stihlovym udidlem a otéZemi
nebo na provazové ohlavce s voditkem nebo pii vedeni zezadu na dvou dlouhych lonZich.
Kun ma na sobé postroj pouzivany na danou aktivitu (decka s madly, deka a obfisnik, sedlo).
Kun by mél umét k rampé pristupovat z pravé i levé strany a klidn€ stat na vSech Ctyfech
koncetinach béhem nasedani i sesedani klienta (Obr. 7), popf. i druhého jezdce pti
asistovaném sedu (Ceska hiporehabilitaéni spolenost, 2017b).

Kin by mél stat co nejblize rampé¢ tak, aby se noha klienta nedostala mezi rampu a
télo koné. K by nemél byt béhem stani u rampy krmen ani jinak ruSen ostatnimi ucastniky
(Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2015a).

Ideélni je, pokud je rampa soucasti areadlu a lze z ni na kon¢ nasedat i pfi b&zné
jezdecké praci. Nekteti koné€ piistoupi k rampé okamzité, jini se tomu musi naucit. Nejdiive
kon¢ kolem rampy vodime, kdyz ji kil pfestane nedaveiivé pozorovat, zastavujeme u ni.

Posledni krok je naucit kon¢ spravné pristupovat k rampé a to co nejblize. Jednim ze zplsobu

21



uceni je vytvofit ulicku mezi rampou a bariérou (napt. kavaletou drzenou lidmi), kdy kan
musi do této ulicky piijit a stat v ni. Postupné se ulicka zuzuje, nakonec se bariéra polozi na
zem (Hermannova a kol., 2014).

Pfi AVK a PPK neni nastupni rampa nutnd, Ize vyuzit i ndhradni pevné prekazky
(napt. schiidky, opérnou zed’, palety, atd.) popf. lze provadét nasedani i seseddni ze zemée
(Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2017b).

Ve Stiediscich praktické vyuky CHS patii rampa mezi povinné vybaveni (Ceské
hiporehabilita¢ni spolecnost, 2015b).

Pokud je kin vyuzivan v hipoterapii s détmi v rané péci, musi zvladat i klidn¢ stat pfi
nasedani bez rampy ve volném prostoru (Ceské hiporehabilitaéni spoleénost, 2017b).

Pti hipoterapii nasedd klient vzdy zrampy, pouze novorozenci, batolata a déti
predskolniho véku mohou byt polohovani na koné ptimo ze zemé (Ceska hiporehabilitaéni

spole¢nost, 2015a).

3.4.3.2 Voditelnost a pravidelnost kroku

I vodéni, které je vnimano jako naprosto béznd zalezitost v praci s koném, se musi
nacvi¢it. Nejdiive je kin vodén za zkuSenéjSim v prostiedi, kde bude pozd&ji sam
terapeuticky pusobit. Tim se ptedejde pozdéjsimu rozptylovani z neznamych piedméth
S klientem. Jakmile jde kan klidn¢, ufime ho samostatnosti a prodluzujeme trasy
(Hermannova a kol., 2014).

Mezi zplsoby vedeni koné¢ v hiporehabilitaci patii vedeni u hlavy koné (na uzdecce,
bezudidlové uzdecce nebo provazové ohldvce), za koném na dvou lonzich nebo vedeni na
kruhu pfi lonzovani. Vyhodou vedeni kon¢€ na dvou lonZich je vedeni koné rovné bez vytaceni
hlavy, kterému nelze vzdy zabréanit pii vedeni u hlavy. Nevyhodou je ovSem vzdalenost
vodice od kong, kit tedy musi byt spolehlivy (Ceské hiporehabilitaéni spole¢nost, 2015b).

Hermannové a kol. (2014) uvad¢ji, Ze pti vycviku vodime koné na ohldvce, ¢imz
odlis$ime, zda jde kun za vodi¢em dobrovolné a nenasleduje ho pouze ze strachu z udidla a
tvrdé ruky. Dobré je také koné pii vodeéni zvykat na dotyky na zadi od lidi jdoucich vedle
n¢ho. To koné pfipravi na to, Ze v budoucnu bude klient jistén z obou stran asistenty. Pokud je
vedeno vice koni za sebou, oddélime od sebe kong, ktefi jsou v hierarchii daleko od sebe, aby
dominantni nemél snahu kousnout ¢i kopnout koné submisivniho a toto potadi koni pfi terapii

dodrzujeme.
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Po koni v hipoterapii je pozadovana pravidelnost a rytmus kroku, jakou urci
fyzioterapeut. Regulovani délky a rychlosti kroku se vyuzivd ke zméné intenzity pruzeni
hibetu. Udrzet pravidelny rytmus kroku je nutné nacviit az ke ,strojové dokonalosti‘
(Hermannova a kol., 2014).

Kui je veden vodiem tak, aby mohl pravidelné¢ a rytmicky stfidat koncetiny a
korektné zapojit hibet. Hlava kon¢ by méla byt v Grovni kohoutku koné a m¢la by se voln¢ a
rytmicky pohybovat v pfirozeném pohybovém stereotypu. Vodi¢ musi vnimat pokyny
instruktora / terapeuta, ktery miize pozadovat zkraceni ¢i prodlouzeni kroku, zménu tempa a
sméru ¢i zastaveni (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, 2015b).

Kun pfi PPK a AVK je Casto vodén pacienty, proto musi respektovat i nezkuSené

osoby (Hermannovi a kol., 2014).

3.4.3.3 Adaptace na predméty

Jiz od zacatku vycviku koné navykdme na pomucky a predméty, které bude beéhem
terapii vidat. Nejdfive rozmistime na zem predméty nepohyblivé, jako barevné kavalety,
kuzely, bariéry, pneumatiky, kruhy a v§e nechame kon¢ v klidu prohlédnout. Dale koné mezi
pfedméty vodime, popf. je s koném piekracujeme, na koné nasazujeme ¢i s nimi jinak
manipulujeme. Pozd&ji koné zvykame na piedméty pohyblivé, mezi kterymi je
nejvyuzivanéjsi balon. Nejdiive kon¢ seznamime s balonem poloZzenym na zemi, potom ho
zvedneme a pomalu s nim kolem koné pohybujeme. Balonem se dotykame vSech ¢asti koné,
hazime si s nim v tésné blizkosti koné, ale nechame balon 1 padat na zem. Nasleduje vycvik
s jezdcem, ktery sedi na stojicim koni a podavame si s nim balon, pozdéji si balon i hazime.
Dale nacvicujeme 1 hdzeni balonu na pohybujicim se koni (Hermannova a kol., 2014).

Kun by mél klidné reagovat i na roztahovani plachty (Obr. 6) a jeji nasledné
pfechazeni. Nemélo by koné nijak rozruSit ani ndhlé zazvonéni telefonu, roztaZzeni deStniku
(Obr. 3 a Obr. 4) ptib&éhnuti $tékajiciho psa, stlatovani PET lahve (Obr. 5) ¢i piijezd auta.
Velmi Casto se hiporehabilitaéni koné budou setkavat s ko€arky, invalidnimi voziky a lidmi
pohybujicimi se pomoci berli (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, 2017b).

Moisa et al. (2012) udélali studii zamétenou na reakci koni na podnéty, vyuZivané pii
vycviku hiporehabilita¢nich koni. Ke studii bylo vybrano 5 koni riznych vékovych kategorii
(od 2 do 20 let), pohlavi (3 klisny, 2 hiebci) a plemen. Koné byli vystaveni pohybujici se
ozvuCené hraCce, mici, se kterym si asistent hazel za koném, nafukovacimu balonku
pichnutému jehlou u pravého boku konég, deStniku otevienym pted koném a chvili u koné

drzenym, deStniku padajicimu z vysky 2 m a neznamé piekédzce, konkrétné postavenému
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mostu. Béhem celého testu byla sledovana reaktivita zvifete, a to jak jeji behavioralni slozka
(strach, uték, vokalizace, defekace, apod.), tak i fyziologickd (zmény srdec¢ni frekvence,
krevni tlak, dechova frekvence, atd.). Reakce byly rizné, ale statisticky nejsilnéjsi reakce se
objevila u testu s deStnikem, nejslabsi reakce byla na test s hrackou.

Skoném je vhodné cvicit s vyuzitim postupl na zéklad¢ pozitivniho posilovani
podminénych reakci. Jestlize se kiin n¢jakého predmétu boji, mél by ke zdroji strachu
pristoupit ze své vlastni vile a posilovat tak aktivni piistup k feSeni obdobnych situaci

(BartoSova, 2018).

3.4.3.4 Adaptace na pacienty

Béhem vycviku se koné¢ musi pfizptsobit ¢asté manipulaci s lidmi a naucit se tak
potlacit nékteré aspekty prirozenych reakci, ale i rozvijet reakce nové (Visser et al., 2009).

Terapeuticky vyuzivany ki musi setrvat v klidu 1 pfi nahlém vychyleni véhy jezdce,
houpani ¢i poposedani mimo rytmus kon¢, asistovaném sedu a jakékoli poloze jezdce
(damsky sed, jizda pozadu s oporou o zad’, aj.). Kun musi byt zvykly i na projevy pacientd,
jako jsou nenadalé ostré vysoké zvuky, bruceni, zpivani, aj., nesmi panikatit ani pfi padu ¢asti
vystroje ¢i pomucek (napf. boty pacienta, mice, plySové hracky) nebo vlani, napf. bundy
(Ceska hiporehabilitatni spole¢nost, 2017b).

Koné€ nesmi vyrusit, ani pokud ho klient za¢ne bouflivé chvalit (nenadale poplacani po
riznych castech téla), tahat za hfivu, lehat si na n& ¢i ho hladit ve slabinach, dobrou
pripravou kazdého terapeutiky vyuzivaného koné je cviceni voltiznich cviki na ném
(Hermannova a kol., 2014).

Kiin je na tyto podnéty zvykan s jezdcem (figurantem), ktery po chvili vedeni na koni
zacne ztracet rovnovahu 1 padat (ki je ucen, Ze pti vychyleni vahy jezdce, popf. i jeho padu
musi zastavit), kiiCet, zpivat, ale necha i na zem spadnout napf. botu ¢i bundu a koné se rtizné
dotykd (Holly a Hornéacek, 2005).

Pii PPK a AVK jsou hlavni soucasti aktivity nejezdecké. Kian je vystaven kontaktu,
oSetfovani 1 pfirozené komunikaci s vice klienty najednou. Takového koné nesmi zaskocit
doteky ani tlaky po celém téle, ani dotykdni se koné tuSirkou ¢i bi¢ikem (Hermannové a kol.,
2014).
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3.5 Specializa¢ni zkouska pro koné a pony zarazené do hiporehabilitace

Od roku 2011 umoziuje CHS ziskani licence pro koné a pony zafazené do
hiporehabilitace. Smyslem Specializa¢ni zkousky je provéfit vlastnosti a ziskané dovednosti
hiporehabilita¢niho koné a potvrdit vhodnost koné pro hiporehabilitaci. Od roku 2011 do roku
2017 tuto zkouSku uspésné splnilo 195 koni, kteti byli zastupci 32 rGznych plemen a tii

skupin koni bez plemenné ptislusnosti (Jiskrova a Caskova, 2018).

Po uspésném slozeni vybrané SZ zisk4 kan licenci pro obor, kde bude pusobit:
e hipoterapie,

e aktivity s vyuzitim koni,

e psychoterapie pomoci kong¢,

e kontaktni terapie (Ceska hiporehabilitaéni spolecnost, 2017b)

Licence je udélovéana na dobu 5 let a je vazana na provozovatele hiporehabilitace. Pti
zmén¢ majitele / provozovatele je platnost licence ukoncena a novy majitel / provozovatel
muze zadat o prezkouseni, stejné tak pfi zajmu o prodlouzeni. Licence je taktéz ukoncena
vV piipadé zmény plisobisté kong, jeho vyiazeni z terapii nebo uhynu (Ceska hiporehabilitaéni

spolecnost, 2017b).

3.5.1 Pozadavky na koné

Ke Specializa¢ni zkouSce muze byt piihlaSek ki vSech plemen vcetné koni bez
plemenné ptislusnosti, ktery v roce konani SZ dosahne véku minimalné 5 let, a ktery se pro
praci v hiporehabilitaci pfipravuje nebo v ni jiz pracuje. Kan musi také spliiovat podminky
dané Radem ochrany zvifat pii vefejném vystoupeni — pii hiporehabilitadnich ¢innostech
organizovanych Ceskou hiporehabilitaéni spolegnosti. Misto konani SZ uréuje Zzadatel

zkousky a je tedy koni dobie znamé (Ceska hiporehabilitadni spole¢nost, 2017b).

3.5.2 Hodnoceni Specializa¢ni zkouSky

SZ hodnoti dvou az tficlenna komise, ktera musi mit vzdélani a praxi v oboru a
absolvovat Skoleni pro komisatfe piislusny rok. SZ je rozdélena do 2 ¢asti, pficemz v prvni
Casti se kin identifikuje a hodnoti se jeho exteriér (linearni popis) a mechanika pohybu,
v druh¢ casti se proveétuji charakterové vlastnosti a specifické dovednosti. Kail je hodnocen

body 0 — 10 (nebyl ptedveden po vynikajici — Tab. 1) v kazdém tkonu a vysledné hodnoceni
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jednotlivych ¢asti je déano primérem hodnoceni jednotlivych komisait (Ceska
hiporehabilitacni spolecnost, 2017b).

Kiin zarazovany do hipoterapie musi ziskat nejméné 6,1 boda z prvni casti zkousky
(hodnoceni chovani kon¢ pii praci a ve staji) a 7,1 boda ve druhé ¢asti zkousky (hodnoceni
ochoty pfi praci s klienty). Pokud je kan zafazovan do AVK, PPK nebo kontaktni terapie,
musi ziskat alespont 7,1 bodli za hodnoceni chovani koné pii praci ve stdji, za hodnoceni
ochoty pii praci s klienty 1 ze zemé (pfi kontaktni terapii pouze za chovani kon¢ pfi praci ve
staji a ochoty pii praci ze zem¢). Jednotlivda hodnoceni vSak nesméji byt nizsi nez 6 bodu.
Kiifi, ktery SZ usp&$né splni, dostane licenci a tabulku na sviij box &i vybéh - Obr. 9 (Ceska

hiporehabilitacni spolecnost, 2017b).

3.5.3 Prubéh Specializa¢ni zkousky

3.5.3.1 Identifikace koné&, hodnoceni exteriéru a mechaniky pohybu

K identifikaci a hodnoceni exteriéru je kin piedveden na ruce na uzdecce nebo
provazové ohlavce bez jakéhokoli jiného postroje. Kin musi byt fadné vycistén vcetné
upravenych kopyt, nemél by mit zapletenou hiivu. Posuzovani je provadéno na rovném a
tvrdém podkladu. Kan musi byt postaven bokem ke komisaiim, a to tak, aby hiiva byla na
druhé strang, je pozadovan tzv. zootechnicky postoj. K identifikaci kon¢ je nutné uvést jméno
kon¢, datum narozeni, identifikac¢ni Cislo, pohlavi, plemeno / uzitkovy typ, ptivod (otec a
matka), barvu, vyzehy / &islo &ipu, majitele, provozovatele (Ceska hiporehabilitani
spole¢nost, 2017b).

Nasleduje posouzeni mechaniky pohybu a ovladatelnosti koné pod sedlem nebo na
ruce. Kun je piedveden v kroku, krok musi byt pravidelny, vyvazeny a uvolnény, pouziti
biciku je nezadouci. Nasleduje predvedeni v klusu, kdy kin musi klusat samostatné,
V rovnovaze a piiméfené rychle. Pfi naklusani je mozné pouZit pobidku bi¢ikem za koném,
ale pouziti bi¢iku by mélo byt minimalni (Ceské hiporehabilita¢ni spoleénost, 2017b).

Jiskrova a Caskova (2018) porovnavaly znamky za mechaniku pohybu u 195 koni,
kteti SZ Uspé$né splnili. Ackoli to nelze statisticky prokazat (rozdily jsou minimalni), 1ze
pozorovat, Ze koné& pro hipoterapii maji kvalitn€j$i mechaniku pohybu (Graf 3). Znamky za
krok jsou pon¢kud vyssi nez za klus, a to ziejmé kvuli faktu, ze kon¢ v hiporehabilitaci se

vyuzivaji pfedevs§im v kroku.
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Graf 3 Grafické znazornéni mechaniky pohybu v zavislosti na zpisobu vyuZiti koné
Zdroj: Jiskrova a Caskova (2018)

3.5.3.2 Posouzeni specifickych vlastnosti a ziskanych dovednosti koné

e Hodnoceni chovani kon¢ pfi praci ve stéji
Komisatf hodnoti ochotu kon¢ spolupracovat, reakce na doteky a reakce pfi
postrojovani pfi téchto tkonech: nasazeni ohlavky a uvazani koné, CiSténi koné,
ustoupeni koné, nasazovani madel, sedlani, pfi padu napt. podusky a madel — Obr. 2

(Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2017b).

e Hodnoceni ovladatelnosti a ochoty pfi praci s klientem na hibeté koné
Vodi¢ vede kon€ na uzdecce s jednoduchym stihlovym udidlem a otézemi nebo
na dvou lonzich, nebo na provazové ohldvce s voditkem v postroji pouzivaném
v terapii (decka a madla, deCka a obfiSnik, sedlo). Klienta pfedstavuje figurant
reagujici a chovajici se jako klient v terapii nebo p¥imo klient (Ceska hiporehabilitaéni

spole¢nost, 2017b).

e Pfistoupeni k rampé a nasedani / sesedani klienta
Kin vedeny vodicem pfistoupi k rampé€ jak z pravé, tak z levé strany, béhem
manipulace s klientem stoji klidné na vSech ¢tyfech koncetinach a to i béhem nasedani
/ sesedani druhého jezdce pfi asistovaném sedu. Hodnoti se reakce koné na povel a
ochota pfistoupit t€sné k ramp¢, ochota ke spolupraci, akceptaci nasedani a sesedant,

reakce na doteky ve slabinach a celkova psychicka pohoda konég. Vodi¢i koné¢ mize
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pfi nasedani klienta pomahat pomocnik. Pokud je kin vyuzivany v AVK nebo PPK a
provozovatel hiporehabilitace nemé k dispozici nastupni rampu, piedvede pfistoupeni
koné k ndhradni pevné piekazce / plosiné (napf. schiidky, opérna zed’, palety) a to jak

z pravé, tak i z levé strany (Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost, 2017b).

Nasedani bez rampy

Pokud kin pracuje v hipoterapii s détmi vrané péci, je vyzadovana také
zkouska nasedani bez rampy. Stejné tak, pokud je kin vyuzivan v AVK nebo PPK.
Kin je pfiveden vodicem do volného prostoru — mista nasedani. Kan zastavi tak, aby
stal na vSech Ctyfech koncetinach, klient je na kon€ posazen ze zemé, z pravé i z levé
strany. Pfi nasedani ze zem¢ je klient jiStén z obou stran koné. Komisai hodnoti
ochotu koné zastavit a klidn¢ stat, a to béhem celé manipulace s klientem bez
omezujicich zasahil vodice, reakce na dotyky ve slabinach a néasledné plynulé rozejiti

v pozadovaném tempu (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2017b).

Vedeni koné a reakce na neobvyklé situace a pomticky

Vodi¢ vede koné v kroku, figurant reaguje na pokyny komisafe a vykonava na
koni: nahlé vychyleni vahy, otoCeni se dozadu na stojicim koni, jizdu pozadu s oporou
o zad, jizdu v damském sedu, nekoordinované pohyby (houpani, poposedani),
nenadalé ostré zvuky, necha vlat ¢ast vystroje (napf. bundu), zptisobi pad pomucky
(napft. boty, mice), oblékne si a zase svlekne bundu, pfendsi pomicky z mista na misto
(napft. velky mi€), hazi si s mi¢em (v€etn¢ padu mice pod nohy kong). Vodi¢ s koném
na povel rozhod¢iho zméni smér i prostornost a kadenci kroku. Hodnoti se ochota
koné pracovat s klientem, stani v klidu pfi Gpravé polohy pacienta, chovani koné pti
jednotlivych situacich, reakce na pohyb asistenta po obou stranach pii jisténi klienta

(Ceska hiporehabilitadni spole¢nost, 2017b).

Prokazani dostate¢né habituace na nenadalé podnéty
Komisat hodnoti reakce koné na hracku, stlacujici PET lahev, hrajici mobil,
pfijezd auta, Stckot a pohyb psa, piijezd invalidniho voziku, ko¢arku a reakce na

pohyb ¢lovéka s berlemi u koné (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, 2017b).

28



e Hodnoceni ovladatelnosti a ochoty kon¢ pii préci s klientem ze zemé

Tuto zkousku nesklada kin uchazejici se o licenci kon¢ v hipoterapii. Kin
musi mit adekvatni reakci na pokladani pomicek na télo (usi, zad — Obr. 8),
s vodicem musi v kroku projit slalom, otocit se ve ¢tverci velkém 3 x 3 m, provést
Vv ném obrat kolem zadi a ptedku, projit uzkou ulickou, zastavit v ni, popt. zni i
vycouvat, bez omezovani vodiCem zastavit a setrvat Vv nehybnosti. Hodnoti se
pozornost, ochota spolupracovat a podiizeni se vedeni (Ceskd hiporehabilitaéni
spole¢nost, 2017b).
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4 Zavér

Prace se zabyvala vybérem a vycvikem koné pro hiporehabilita¢ni praxi. Z pouzitych
zdrojii vyplyva, ze nejvhodnéjsi metodou vycviku hiporehabilitacniho koné je piirozena
komunikace. K cviceny touto metodou prokazuje nizsi srdecni frekvenci pii seznamovanim
s dosud neznamym piedmétem a vizualné pusobi klidnéji (Fowler et al., 2012). At uz je kan
cvicen jakoukoli metodou, cilem je vzdy klidny a nelekavy kan, kterého prace s klienty bavi.

CHS doporu¢ovana je Specializatni zkouska pro kond a pony zafazené do
hiporehabilitace, kde je kan vystaven vSem ukonim, se kterymi se mohl v praxi setkat.
Komise navic poskytne cviciteli koné zpétny pohled a kon¢ nezavisle ohodnoti. Tuto zkousku
od roku 2011 do 2017 uspés$né splnilo 195 koni (Jiskrova a Caskova, 2018) a toto ¢islo je
nutné naddle navySovat. Nejenze vice koni bude moci pokryt potfeby vice klientt, ale bude i
vetsi moznost vybéru koné klientovi na miru. Ackoli je vycvik hiporehabilitaéniho koné
financné 1 Casové velmi naroény, rozhodné je potfeba pravé do vycviku téchto koni

investovat, nebot’ pouze fadné vycviceny kit umozni bezpecny prubeh terapie.
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6 Seznam pouzitych zkratek a symboli

AVK — Aktivity s vyuzitim koni

CHS — Ceska hiporehabilitaéni spoleénost
DMO — Détskd mozkova obrna

HT - Hipoterapie

PPK — Psychoterapie pomoci koni

SZ — Specializaéni zkouska

35
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Obr. 5 Zvidava reakce koné na stlacovanou PET lahev
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Obr. 7 Kan v klidu ¢ekajici u rampy na nasednuti klienta

Obr. 8 Perfektné pripraveny ponik k ¢elim hiporehabilitace
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8 Samostatné prilohy

PEUREORS ¢

Obr. 1 Pouziti mice p¥i prvni Parelliho hie — Piatelské
Zdroj: http://karmenka.blog.cz/1410/pratelska-hra

Obr. 2 Korektni reakce koné na pad ¢asti postroje
Zdroj: foto autora
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Obr. 3 Seznamovani koné s rozkladanim destniku
Zdroj: foto autora

Obr. 4 Neduvériva reakce koné na rozloZeny de$tnik
Zdroj: foto autora
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Obr. 5 Zvidava reakce koné na stladovanou PET lahev
Zdroj: foto autora

Obr. 6 Naprosto klidna reakce koni na vlajici plachtu a dals$i pomicky
Zdroj: http://vladykuvdvur.cz/
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Obr. 7 Kuii v klidu ¢ekajici u rampy na nasednuti klienta
Zdroj: https://www.novinky.cz/zena/zdravi/373661-kone-kteri-leci.html

Obr. 8 Perfektné pripraveny ponik k u¢elim hiporehabilitace
Zdroj: http://www.minifarmavemeste.cz/cs/galerie/terapie-s-minikoniky/

40


https://www.novinky.cz/zena/zdravi/373661-kone-kteri-leci.html
http://www.minifarmavemeste.cz/cs/galerie/terapie-s-minikoniky/

Body Hodnoceni
10 vynikajici
9 velmi dobry
8 dobry
7 éméf dobry
(] uspokojivy
5 dostatetny
4 nedostateény
3 éméf Spatny
2 Spatny
1 velmi Spatny
0 nebyl pfedveden

Tab. 1 Hodnoceni Specializa&ni zkousky
Zdroj: Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost (2017b)
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Obr. 9 Kiiii s licenci CHS vlastni tento certifikat a ma tabulku na svém boxe ¢i vybéhu
Zdroj: http://hiporehabilitace-cr.com/hiporehabilitace/pro-odborniky/hipoterapie/
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