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Uvod

Smrt je skutecnosti, ktera je odjakziva spjatd s zivotem. V dnesnim svété se setkavame
se smrti Casto pfes média, a tak ndm na jedné stran¢ ptfipadd vSudypfitomnd, ale na
druhé strané, ve skuteCnosti, je jen malo z nas, ktefi smrt proziji s nékym druhym ve
chvilich, kdy mizeme drzet blizkého umirajiciho ¢lovéka za ruku a prozivat s nim
odchod z tohoto svéta. Co takova podpora druhému vlastné znamena? Co v takovych
chvilich vlastné prozivime — a mame pravo vibec rozhodnout o své smrti? To jsou

otazky, které nas napadaji a mnohdy na n¢€ nenachdzime jednoznacné odpovédi.

Dnes vétSinu lidi zajima smysl Zivota, vlastni preference, jejich zajmy, Gspéch, idealy,
hodnoty, ale smrt je jakoby stranou. Kazdy z nas se boji utrpeni a bolesti, a proto chce
rozhodovat i o své smrti. Eutanazie je téma, o kterém se v poslednich letech casto

hovoii, ale laicka vefejnost ma o ném neptesné informace.

,, Umirani bylo vytésnéno z naseho kazdodenniho Zivota. Jesté za mého mladi, kdyz mi
umrel dédecek, tak byl dva dny vystaveny doma a lidé se na néj chodili divat. Nebyla to
zadna strasidelna vec, “ tika sociolog Ladislav Rabusic.* ,, O smrti se nemluvi“, fika
Jifina Siklova ve své knize Vyhosténd smrt. Sama zastava nazor, e o smrti by se mélo
hovofit a to i s détmi. A nejen to. Déti by se mély ucastnit pohibli a zaroven by mély

vidét své rodice pecovat o prarodice.

Dulezitou roli v dnesni moderni dobé hraje soucasny trend vééného mladi a touha po
nesmrtelnosti. Je to univerzalni trend moderni spolecnosti. VE&fime v moderni medicinu
a pfekonani vSech nemoci. Zapominame ale na to, Ze kazdy ¢lovék je smrtelny, a tim
padem se nechceme smifit s odchodem z tohoto svéta. Cim vice hromadime kolem sebe

s 17 o s o\ / v - wox, 2
materidlnich statkti, tim hlife se ndm chce tyto véci opoustét.

SouCasnd medicina se svym vyvojem je velkym pomocnikem v 1écbé rlznych

onemocnéni a zachrané Zivota. Dokaze udrzet ¢loveka pfi Zivoté a prodlouzit mu Zivot,

Y TRACHTOVA, Z. Smrt po Cesku: délime, e neexistuje, a koncime v nediistojnych podminkdch
[online]. © Copyright 1999-2015 MAFRA, a. s., [cit. 29. prosinec 2015]. Dostupné na WWW:
<http://zpravy.idnes.cz/umirani-v-cesku-0i0-/domaci.aspx?c=A140609_091133_domaci_zt>.

2 Srov. tamté?.
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ale zaroven i1 umirani. Do jaké miry je etické prodluzovat jeho odchod za kazdou cenu?

S touto otdzkou jsou lékati konfrontovani kazdy den.

Pral bych si rozhodnout o svém zivoté¢ formou eutanazie? To je otazka, S kterou je
kazdy z nas n€kdy ve svém zivoté konfrontovan. Vzhledem k tomu, ze informace o

tomto tématu nejsou uplné a jednoznacné, nedokdzeme na né odpoveédet.

Cilem prace je shrnout téma smrti a eutanazie ve vychov¢ a podivat se na vnimani smrti
V jednotlivych v€kovych obdobich z pohledu psychologie. Vymezim definici smrti a
eutanazie, které s timto tématem souvisi, a podivdm se na téma eutanazie jako na
moznost smrti v dneSni dobé&. Popisi eutanazii z pohledu jednotlivych statt, kde je
eutanazie povolena, a zam&im se na situaci v ramci Ceské republiky. V posledni &asti
definuji pojem edukace, vychova a vzdélavani, a vytvofim tematicky plan pro déti ve
véku devét az deset let z pohledu volnocasovych aktivit zamétenych na seznameni se
smrti a eutanazii Vv pfipadé, ze by byla vnasi zemi povolend, a zamyslet se nad

potfebnosti vychovy ke smrti ¢i eutanazii v ptipadé, Ze by u nas byla povolena.

Informace pro svoji praci jsem Cerpala od uznavanych ptfednich odbornikii, ktefi se
timto tématem =zabyvaji. Pro piiklad bych uvedla Martu Munzarovou®, Helenu

Haskovcovou”, Jitinu Siklovou® a Philippe Ariése®.

¥ MUNZAROVA, Marie. Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, ¢i nebyt? Vyd. v KNA 2. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2008.
* HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti. 2., prepracované vyd. Praha: Galén,
2007.
> SIKLOVA, Jifina. Vyhosténd smrt. Praha: Kalich, 2013.
® ARIES, Philippe. Déjiny smrti 2.dil. Praha: Argo, 2000.
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Smrt

“’ \/ daném slova

womrt (mors) je individudlni zanik organismu, tedy také Cloveéka.
smyslu mizeme fici, Ze ¢lovek umird od narozeni. Smrt je podminéna Zivotem a zivot je
umoznovan smrti. Lidé zabyvajici se biologii hovoti o programu zivota, ktery vysttida
smrt, anebo o programu smrti, K jehoz zahajeni dojde poté, co byl vyEerpan program

zivota. Na bazi genetického programovani vznikl pojem smrtelné hodiny.

Diive lidé umirali vétSinou na tzv. pfirozenou smrt, kterd byla oznacovéna jako sesSlost
vékem. Dnes je smrt zpravidla konecnym stadiem néjakého patologického procesu.
Nékdy je nazyvana ,,lékatskou smrti“ a tento pojem asociuje smrt, ktera praveé nastava
z diivodu nemoci a ke které vétSinou dochazi v nemocnicich nebo v jinych institucich.
Podle rychlosti skonu rozezndvame smrt nahlou, rychlou a pomalou. N4hla smrt sviij
ptfichod nijak neohlasuje, rychla smrt to ¢ini nezfetelné ¢i v omezené mife. Pojem slova
smrt ndhla a rychld se v podstaté prekryvaji. Nahla smrt se nejcastéji poji se smrti
tragickou (napf. uraz, autonehoda), pojem rychld smrt reflektuje nemoc, kterd je
pfi¢inou brzkého Umrti (napf. infarkt myokardu). Podstatné je, Ze oba druhy smrti

spojuje to, Ze zcela zaskoCi nepfipravené piibuzné.

V odborné literatuie se miZeme také setkat s vyrazy avizovanid a neavizovana smrt.
Pomald smrt se relativné v dlouhém case oznamuje, tedy avizuje. Ozndmeni se
projevuje riznymi obtizemi nemocného. Nemocny strada a piibuzni se mohou ptipravit
na jeho ztratu. Pomalé umirani se chape jako ekvivalent nezmérného utrpeni. Teprve azZ
V posledni dobé se hovoii o umirdni jako o fazi posledniho zrani a 0 poslednim vkolu.
Casto byva opomijen vliv t&7ké nemoci na psychiku nemocného, ktery vyjadiuje slovni
obrat ,,nemoc si Clovéka pfipravi“. Ani avizovana smrt neni zarukou pfipravenosti
ptibuznych, ktefi jsou stejné piekvapeni pii skonu svého blizkého, protoze dané
skutecnosti nemohou uvéfit. Podle toho, kdy smrt pfichdzi, mizeme také rozlisit smrt

ptedCasnou, nebo piimérenou. V druhém piipadé mluvime o smrti v pozehnaném véku.®

"HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie, s. 90.
8 Srov. tamtéz, s. 90.



1.1 Filosofie smrti

Jednim z nejnarocnéjSich setkani clovéka je setkdni s umirdnim a se smrti. Smrt je
jedina udalost, kterd je ¢lovéku dana jiz v momenté zrozeni. Umirdni a smrt je udélem
Cloveka a ¢eka vSechny. Tato jistota je zahalend urcitou nejistotou, nikdo totiz nevi, kdy
a jak prijde. Otazky, které souviseji s etikou umirani a smrti, patiéi mezi lidsky i profesné
tabuizovani smrti a jeho vyvoj popisuje Philippe Ariés v knize Déjiny smrti 2. dil.
Hovoii o tzv. prevracené smrti. Smrt byla vzdy udalosti vefejnou a spolecenskou a tak
tomu je dodnes v mnoha rozsahlych oblastech latinského Zapadu a neni vibec jisté, Ze
tento model je odkazan k zaniku. Ve 20. stoleti se v nékterych nejvyspélejSich a
nejurbanizovanéjSich statech zapadniho svéta objevil novy typ umirani. V minulém
tisicileti se zalezitosti tykajici smrti ménily velmi pomalu. Tyto zmény byly tak
nepatrné a pomalé, rozlozené do nckolika generaci, ze si je soucasnici vibec
neuvédomovali. Za to v dnesni dobé doslo k velké mravni zméné za doby jediné
generace, které si povSimne i ten nejmén¢ bedlivy pozorovatel. Dal§i zménou, které si
muzeme vSimnout, je naprosty protiklad ke vSem pfedchozim zplsoblim umirani.
Spolec¢nost vyhnala smrt. Ve méstech jiz nepoznate, ze nékdo zemftel: nékdejsi
cernostiibrny vz se zménil na Sedou limuzinu, kterd splyne v hustém méstském
provozu a kterou nikdo nepostiehne. Tato zména mé pocatek jiz v poloving€ 19. stoleti,
kdy okoli zacalo tajit smrt pfed umirajicim a to z diivodu pocitovani urcitého odporu
sdelit tuto skutecnost umirajicimu, protoze okoli méa dojem, ze umirajici Ipi na Zivoté a
nemluvi o ni¢em jiném nez o dalSich 1écbach. Diive bylo dulezité ¢lovéka upozornit na
to, ze se smrt pfiblizila, a to z diivodu uspofadani poslednich zaleZitosti. DalSim
dasledkem pokrytectvi bylo odsunuti nebo opozdéni vSech znameni, kterd mohla
upozornit nemocného na smrt. Jednim z nich byla kdysi pfitomnost knéze, ktera se
odkladdala az na dobu, kdy umirajici upadl do bezvédomi nebo umiel. Tuto roli

upozornéni na smrt vnutila cirkev 1ékati. O takové poslani ale 1ékari nestali.'’

Na zakladé¢ filosofickych tvah lidé dochazi k nazoru, Ze smrt neni zni¢enim vlastniho

j4, ale jeho pfeménou do jiné formy existence. Diky riznym ndboZenstvim a vife je

° Srov. KUTNOHORSKA, Jana. Etika v osetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007, s. 70-71.
19 Srov. ARIES, Philippe. Déjiny smrti 2. dil, s. 317-321.
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zivot lidské duSe spojovan s myslenkou na posmrtny zZivot. Posmrtny, nekone¢ny, vécny
zivot je pro vetici lidi ur€itou nadéji, pro skeptiky fikci. Pokud se jedna o smirt,

filosofické myslenky se zamétuji na tyto otazky:

e Cojesmrt?
e Existuje pro ¢lovéka nadé€je za hranici smrt?
e Jak se mame postavit ke smrti?

e Odkud vime o smrti a jak?™!

Tyto otazky mizeme shrnout do jedné a to do otazky po smyslu smrti a byti. Martin
Heidegger se v knize Byti a ¢as zabyva nutnosti obnoveni otazky po byti a jeho smyslu.
Kofeny této otazky sahaji az k antické ontologii. Dosdhnout ve smrti celosti pobytu
znamena zaroven ztratit byti zde. Pfechod k nebyti ukoncuje moznost pobytu tento
prechod zakouset a jako zakouSeny jej chapat. Vzhledem k tomu, ze byti je zaroven
spolubytim s druhymi, miZeme tuto zkuSenost se smrti zazivat skrze né. Na umrti
druhych si lze uvédomit pozoruhodny fenomén byti, ktery miiZzeme vymezit jako
proménu jsoucna ze zptsobu byti ve zpisob, v ndmZ jiz neni pobytem.’? Otazka po
smrti neni zaméfend jen na konec naSeho Zivota, ale je neustale pfitomna v celém
pribéhu nasi existence. Co déldme a nedélame, jaké mame cile, co poklddame za
hodnotné a co nikoliv, jak intenzivné Zijeme, to vSe zavisi také na tom, jak vniméame
sami sebe tvafi v tvar smrti, kterd stoji pfed nami. To, co si myslime o smrti, je dano
odpovédi na otazku: Co je smrt? Smrt neni jednanim, ani zptisobem chovanim, nybrz je
né¢im, co se nam prihlasi, tzn. néco, co nas postihuje bez vlastniho pfi¢inéni. Z toho
vyplyva, Ze otdzka po smrti zahrnuje urcité zakladni teoretické problémy, ale nakonec to

je otazka praktické filozofie — konkrétné etiky, toho jak se umime vyrovnat se smrti.

Kazdé umirani ¢lovéka znamena také louceni s tim, co ¢lovék mél rad a s lidmi, které
mél rad, proto by bylo dobré, kdyby kazdé rozlouceni probehlo distojné a umirajici se
pfipravil na posledni cestu. Toto téma se diskutovalo ve Vatikdnu na 5. plenarnim
shroméazdéni Papezské akademie Pro vita, které bylo vénovéano dastojnému umirani.
Diskutovalo se o situacich spojenych s koncem zivota z riznych hledisek. Pfedevsim se

zduraziiovalo, ze umirajici nesmi byt sam, Ze doprovazeni umirajiciho je velmi dulezité

1 Srov. KUTNOHORSKA, Jana. Etika v osetFovatelstvi, s. 70-71.
12 Srov. HEIDEGGER, Martin. Byti a ¢as. 2., opravené vyd. Praha: OIKOYMEHN, 2002, s. 274.
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pro vlastniho pacienta i1 pro jeho ¢leny rodiny a posledni usek Zivota, by mél byt zalozen

na téchto kiest'anskych tradicich, coz je:

e Jaska k Cloveku,
e respektovani zivota,
e smysluplnost zivota az do jeho konce,

e radost a nadéje na zivot véény.

V poslednich desetileti zistdva aktualni téma humanizace smrti a huménniho umirani.
Timto tématem se zabyva Olga NeSporova ve své knize O smrti a pohibivani. Ptistup
spole¢nosti ke smrti a pohibivani souvisi s kulturou dané spole¢nosti. A pravé tato
kultura determinuje vzorce chovani a mySleni. Jednd se o slozitou strukturu, ktera
formuje poznavani svéta a zivota v ném. Kulturou je propracované, sdilené a predavané
chapani hodnot, Zivotniho stylu, ptesvédéeni urcité osoby ¢i skupiny osob. Toto chépani
je pfeddvano z generace na generaci a pusobi na mysSleni, rozhodovdni a jedndni
jedince. Kultura také obsahuje rtizné obtadni tradi€ni zvyklosti, jako jsou ritudly

v meznich Zivotnich situacich, k nimz patfi umirani, smrt a pohteb.*®

Podle Rudolfa Steinera je okamZik smrti naprosto odlisSny od okamziku zrozeni.
Zatimco v duchovém svété mizeme vzdy pohlédnout na okamzik smrti, tak ve
fyzickém téle s normalnimi schopnostmi nelze pohlédnout na okamzik zrozeni. Prave
okamzik smrti je v duchovém svété vidén jako uZasnd udalost zivota, jako vystupovani
duchovné duSevni bytosti clovéka z fyzické a smyslové schranky. Je brana jako

osvobozeni podnéti vile a citd z objektivng proudici myslenkové podstaty.**

Emmanuel Lévinas pojednava ve své knize Totalita a nekonecno 0 vili a smrti. Doslova
fika: ,Nevime, kdy pfijde smrt. Co piijde? Cim mi hrozi? Nicotou, anebo novym
pocatkem? Nevim. V této nemoznosti poznat to, co je po mé smrti; je mimo nas
dosah.“!® Vsechny okamziky svého Zivota, které se nachdzeji mezi narozenim a smrti,
jsme schopni si bud’ pfipominat, nebo pfedjimat. Smrt ale pfichdzi v okamziku, nad

r~r

nimz nemame zadnou moc. Smrt se k ndm blizi jako mysterium, urcuje ji jista tajemnost

¥ Srov. KUTNOHORSKA, Jana. Etika v osetrovatelstvi, s. 70-71.

! Srov. STEINER, Rudolf. Pozemské umirdni a vesmirné ziti: Umélecké pojeti Zivota a spektrum smrti.
Hranice: Fabula, 2012, s. 178.

B LEVINAS, Emmanuel. Totalita a nekonecno. Praha: Oikoymenh, 1997, s. 210.
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— piibliZzuje se, aniz bychom ji mohli prevzit. Cas, ktery nas déli od smrti, se neustale
zkracuje a pfitom toto zkracovani nemé konec. V tomto Case je zahrnut jakoby posledni
interval, jejz mé védomi neni s to piekrocit a v némz je néco jako skok od smrti ke

mné&.*

1.2 Chapani smrti

Strach ze smrti je pfirozenou soucéasti zivota a ma predevS§im ochranny evolu¢ni
vyznam. Dle vyzkumu je zfejmé, Ze intenzita i forma se méni v zavislosti na véku
jedince. Strach ze smrti se zacina poprvé objevovat okolo patého roku véku ditéte. Mezi
patym az osmym rokem jedince je tento strach nejsilnéjsi, vrcholu dosahuje v obdobi
adolescence a mezi Ctyficatym az Sedesatym Ctvrtym rokem. Naopak ve stafi tento
strach slabne. Carl Gustav Jung povazoval pfijeti smrti za kliCovy aspekt vyvoje

¢lovéka.

S 4

Lidé si béhem zivota vytvaii rizné postupy a techniky, které jim napomahaji zvladat
strach ze smrti. Ne&ktefi jedinci se vice boji samotného umirdni, jini smrti jako
naprostého konce byti. Lidé vyznavajici naboZenstvi se naopak obavaji trestu za své
htichy. Ostatni maji strach z bolesti, ztraty diistojnosti ¢1 bezmoci provazejici umirani.
Strach vnima mnoho lidi, nebot’ smrt je n€€im neznamym a neexistuji k ni jednoznacné
informace. Nékteti jedinci véfi v nesmrtelnost symbolickou skrze svoji slavu, hrdinstvi,
dila nebo nastupujici generaci. Jini véfi v zivot po zivoté. Strach ze smrti vznika z pudu
sebezachovy, napomaha pokracovani genetického dédictvi, hraje roli v pfirozené selekci
a je hlavni silou evoluce. V osmdesatych letech vytvofila trojice americkych profesort
psychologie Sheldon Solomon, Jeff Greenberg a Tom Pyszcynski motivacni teorii
zvladani stresu ze smrti (terror management theory). V ochran¢ pred tizkosti ze smrti si
lidé vytvotili dvé zakladni strategie, které¢ podporuji béhem Zivota zakladni pud ¢loveka

velici preZit a poméhaji ¢loveéku piekonavat celozivotni strach ze smrti:

1. svétondzor dodavajici zivotu smysl, kdy se kulturni, poptipadé¢ nabozenské

hodnoty urcené spole€nosti stavi nad vlastni nesmrtelnost;

18 Srov. LEVINAS, Emmanuel. Totalita a nekonecno, s. 210.
12



2. sebetcta, védomi, ze zivot jedince ma vyznam pro fungovani celé spole¢nosti,
zvlastni vyznam pfipisovany zivotu jednotlivce pomahd v mysli cloveka

piesdhnout svoji fyzickou smrt."’

1.3 Détské chapani smrti

Doug Manning ve své publikaci Neberte mi miij Zal: Co deélat pri umrti blizké osoby
piSe: ,, Déti ztratu citi, i kdyz ji nerozuméji. Pochopeni prichdzi az pozdeji, ale do té

‘

doby deti potrebuji citovou oporu.‘ 8 Vétsina déti az do veku puberty nedokézi

pojeti smrti skutecnost, ze si smrt blizké osoby uvédomuji, ale nedokdZzou rozumove
pochopit, co smrt znamena. Ztrata matky nebo otce vzdy hluboce zasahne dité v kazdém
vekovém obdobi. Déti si témét do obdobi puberty utvareji predstavu sami o sob& skrze
své rodice. Na zaklad¢ reakci rodict déti chapou, kym jsou. (,,To mam ale hezkého
kluka? To jsi malovala ty? Vzdyt jsi Gplna malitka.”). Pro déti je také dulezita
neverbalni komunikace jejich rodict, podle které se orientuji -napt. usmév, zamracent,
objeti nebo pfikyvnuti. Pouze z reakce rodict muze dité€ zjistit, Ze se lidé radi objimaji a
libaji, a na druhé stran¢ nemaji radi, kdyZ jim n€kdo ubliZuje, nebo Ze maji radost, kdyz
jsou druzi na né hodni a jsou k nim zdvofili, zatimco drzé ¢i nevhodné chovani je
rozCiluje. OvSem, ze jsou pro déti dulezité i reakce jinych lidi, jako dospélych, které

maji déti rady, napf. sourozencli nebo kamaradi. Ale vétSina déti az do puberty bere

vvvvvv

Kdyz dité ztrati milovanou osobu a vyrovnéava se s jeho ztratou, chce také pochopit, co
se s nim stalo, a chce si byt jisté, Ze se to uZ nikdy nestane. Rozsah porozuméni se bude
odvijet od veéku ditéte. Tato schopnost se rozviji zhruba do tfinacti let véku. Po té dité
dokaze smrt pochopit jako dospé€ly. Proto miize dospélym a dospivajicim pomoci, kdyz

. v ’ . 3 r 7~ . ~r L4 19
si uvédomi, do jaké miry dokaze smrt pochopit mensi dité.

7 Srov. THOROVA, Katetina. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha:
Portal, 2015, s. 482-484.

18 Citovano podle: DIGIULIO, Robert, KRANZ, Rachel. O smrti. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny,
1997. Linka duvéry, s. 16.

' Srov. DIGIULIO, Robert, KRANZ, Rachel. O smrti, s. 16-17.
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1.3.1 Déti do dvou let

Velmi malé déti do dvou let nemaji viibec predstavu o tom, co je smrt. Vnimaji vsak to,
ze jsou rodice nebo blizci rozruseni. Tyto déti je nutné utésit stejné, dokonce 1 vice nez
dosp€lé, protoze ti uz mohou smrt Iépe pochopit. V piipade€, ze rodi¢e jsou nestastni a
skli¢eni, budou se i déti citit nest’astné a nejisté. Je tedy velmi dulezité, aby ostatni dité

konejsili a uklidiiovali, 1 kdyZ oni samotni jsou nest’astni.

Ptestoze malé déti nechapou, co je smrt, chapou, co je odlouceni. Pokud zemie osoba,
kterd se o dit¢ starala, mlze ji postradat, i kdyZ to nedokaze vyjadfit ani pochopit.
V piipad¢€, ze v tak raném véku dité ztrati rodiCe, prozivaji obzvlasté velkou bolest,
protoze nedokdzou pochopit, co se stalo. Védi jen to, Ze uz s nimi neni nékdo, koho
maji rddy. Tyto déti pfedevSim potiebuji, aby je dospéli chovali a hladili, pfedev§im

dospéli, kterého znaji, naptiklad zbyly rodi¢ nebo prarodice.?

1.3.2 Déti od tii do péti let

Pro déti v tomto véku je ve vyvoji vyznamny potencidlni konflikt mezi vlastni aktivitou
a pocitem viny, spojenymi s disledky této cinnosti, nebo dokonce jen s jejich
piedstavou. Riziko vzniku takového konfliktu se poji s rozvojem v oblasti socialnich
kontrol. Dité je vystaveno tlaku normativniho systému. Na respektovani téchto norem
zavisi zaclenéni do spoleCnosti, které se projevuje piiznanim urcité role a jejim
statutem. | v tomto piipad¢ plati zakladni pravidlo o zvySené citlivosti vSech nové
vznikajicich kompetenci. V momenté, kdy se stabilizuji, riziko takovych problému se
redukuje. ?* Pavel Ri¢an hovoii o zvysené citlivosti svédomi predskolnich déti, ktera se
projevuje hodnocenim vSech vlastnich €int. Détské svédomi je ve tfech letech takika ve
stavu zrodu. Mize se stat prilis silné a tedy omezujici, nebo naopak muze byt velmi
slabé. Velmi silné svédomi zvySuje sklon k uzkostem a strachu, omezuje iniciativu

jedince pfedjimanim negativnich disledkt ¢ind, které se jeSté neuskutecnily, a dité

2% Srov. DIGIULIO, Robert, KRANZ, Rachel. O smrti, s. 18.
2 Srov. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri. Praha: Portal, 2000, s.
121-122.
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zatim o nich jen pfemysli. Svédomi je autonomni, coz znamena, ze tidi jednani jedince 1
tehdy, kdyz je jeho Cin zcela soukromy. Dité mize mit jistotu, Ze se o jeho dobrém ci

v r \ . . ’ v . v ’ v , 22
Spatném ¢inu nikdo nedozvi, presto jeho svédomi k nému promlouva.

V predskolnim veéku déti o smrti premysleji ¢asto. Jednak je smrt pro né zahadou a
jednak se ji boji. Smysli o ni jako o pobytu v hrobé zaziva, jako o bezmocnosti ¢i
n&jakém ohroZeni zIymi bytostmi.?* Jedinci v tomto véku si uvédomuji, Ze se stalo néco
hrozného, ale smrt jako takovou nechapou. Uvédomuji si vlastni t€lo, takze si umi
predstavit, co to je byt zmrzaceny nebo zranény. Tyto déti by dokazaly pochopit vyraz
,rozdrceny®, ,rozsekany na kousky* nebo dokonce vyraz ,,moc a moc nemocny*, ale

nezvratnost ¢i trvalost smrti nedokazi pochopit.

Jedinci tohoto véku potiebuji oporu dospélého a citi se tak v bezpeci, i kdyz se jedna o
rodiCe, ktery ve skuteCnosti zemiel. Po urc¢ité dobé, kdyz déti povyrostou, postupné
prijmou trvalost a nezvratnost smrti. Nelze ale toto pfijeti uspéchat. Mnohdy se stava, ze
osobg¢, ktera zemfela, mohou ve svém zivot¢ vyhrazovat misto. Proto je piihodné, aby se
1 malé déti mohly podivat na zesnulého nebo se alesponi zi€astnit pohibu. Pravé tento
okamzik muze ditéti usnadnit postupné pochopeni nezvratnosti smrti. V citové oblasti
se s timto tézce vyrovnavaji dospéli, coz po té déti, které tento problém nechépou ani po

rozumoveé strance.

Vzhledem k tomu, Zze vtomto obdobi se déti u¢i rozliSovat mezi svymi pianimi a
skute¢nostmi, mohou se trapit myslenkou, Ze se néco stalo jen proto, Ze si to ptaly. Toto
vyplyva z jejich raného détstvi, kdy jsou jesté¢ malé a placou, zpravidla se objevi n€kdo
z dospélych a uspokoji jejich potieby, jako jsou jidlo, pocit bezpeci atd. Dité nechépe,
ze dospéli prichézeji ze své vile, v disledku svého vlastniho pochopeni a snaze pomoci.

Ditéti vSak ptipada, Ze dospélého privolalo svym pranim.

Mal¢ dité, které se nékdy zlobi na své rodice nebo blizké, si mize pfat jejich smrt, ale
nemysli to doopravdy, protoze nechape, ze smrt je nezvratnd. D&ti nechdpou smrt jako
trvaly, nezvratny stav. V podstaté si pfeji, aby ten protivny rodi¢ nékam na chvili

odeSel. A za pét minut uz chce, aby maminka byla zpatky a hréla si s nim. KdyzZ ale

22 Srov. RICAN, Pavel. Cesta Zivote: vyvojovd psychologie. 2. pieprac. vyd. Praha: Portal, 2006, s. 133—
134.
%% Srov. tamtéz, s. 124-125.
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dojde k tomu, Ze ditéti opravdu zemie rodi¢, vzpomene si na sva piani, kdy chtél, aby
maminka nebo tatinek zemftel, a citi se provinile a ma strach, Ze svym pfanim smrt néjak
pfivolalo. Proto je dulezité, aby déti v tomto véku pochopily, Ze nenesou zadnou
odpovédnost za smrt milované osoby. Potiebuji pomoc v podobé rozmluvy se svymi

rodici, blizkou osobou, star§Sim sourozencem nebo psychoterapeutem.24

1.3.3 Déti od sesti do osmi let

Kdyz se podivame na tuto etapu vyvoje, mize se nam zdat, ze jde v celku o nezajimavé
obdobi, ve kterém se s osobnosti ditéte nic nedéje. Zmény nevypadaji tak pievratné jako
v predeslych obdobich. Toto obdobi také oznacila psychoanalyza za obdobi latence,
tedy za etapu, kdy je ukoncena jedna cast psychosexudlniho vyvoje a kdy zakladni
pudova a emoc¢ni slozka jedince diima az do obdobi pubescence, kdy se projevi naplno.
Mnoho studii ve vyvojové psychologii ale ukazuji, Ze tomu tak neni. Vyvoj jedince
pokracuje trvale a plynule dal a ve vSech oblastech dosahuje vyrazného rozvoje, ktery je
pro jeho budoucnost mnohdy rozhodujici. Kdybychom toto obdobi méli né&jak
psychologicky charakterizovat, zfejmé bychom jej oznacili za vék stiizlivého realismu.
Na rozdil od mladsiho ditéte, které je ve svém mysleni, vinimani a jednani hodné¢ zavislé
na svych ptanich a fantaziich, tak toto obdobi Skoléka je pln€¢ zaméfeno na to, co je a jak
to je. Chce pochopit okolni svét a véci kolem n&j doopravdy. Zpocatku je realismus
Skolaka zavisly na tom, co mu rodice a blizké okoli povi, to hovofime o tzv. realismu
naivnim a teprve az pozd¢ji se jedinec stava kritictéjSim, a tedy i jeho piistup ke svétu

se stava kriticky realisticky.25

KdyzZ se v tomto v€ku déti setkaji se smrti, prozivaji obdobné problémy jako mladsi
déti. Vnimaji, ze ztrata rodice ottasla jejich Zivotem 1 celou jejich identitou. I oni mohou
mit problém s pochopenim nezvratnosti smrti a také se mohou obviilovat, Ze jsou za ni
zodpovédni. Tyto déti jsou vsak uz dost velké, aby si uvédomovaly své pocity jako je
zarlivost na svého bratra nebo zlost na svého otce, proto také mohou velmi intenzivné

prozivat konflikty, které byly popsany u ptedchozi vékové skupiny. I u téchto déti mize

% Srov. DIGIULIO, Robert, KRANZ, Rachel. O smrti, s. 19-21.
% Srov. LANGMEIER, Josef. Vyvojovd psychologie pro détské 1ékare. 2. dopl. vyd. Praha: Avicenum,
1991, s. 105-106.
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vzniknout pocit viny nebo strachu tim, ze né¢jak zpusobily smrt svého blizkého, Ze na
n¢hoz Zérlily nebo se na n¢j zlobily. Nicméné v tomto ve€ku uz déti umeéji 1épe pokladat
otazky a vysvétlovat své myslenky. Dulezité je pro né najit osobu, ktera dokaze
odpovédet na jejich dotazy a ktera se bude snazit ze vSech sil, aby déti pochopily, co se
vlastné stalo. BohuZel nedokazi tuto potfebu déti uspokojit, protoze sami nejsou se smrti
vyrovnani. Dospéli se pokouseji na tyto otazky odpoveédét slovy ,,pan Bilith si maminku
vzal* nebo ,smrt je jako spanek®. Bohuzel mohou témito odpovéd'mi déti zmast a

Zranit.

V tomto obdobi jsou déti fascinovany straSidly, duchy, kostlivci a postavami, které si
spojuji s pfedstavami o smrti. Pfestoze maji jest¢ omezené chapani, pottebuji dospélého,
ktery jim situaci jasné vysvétli, aby si nevytvarely mylné zavéry. Dulezitd je zde
laskavost a otevienost dospé€lého, ktery ditéti pomulze, aby se vyrovnalo se ztratou
blizkého. Dospéli jsou mnohem adaptabilnéjsi a odolngjsi. Daleko rychleji jsou schopni
odzit si emoce, které s timto stavem souvisi. Dospély pravdépodobné pochopi, Ze jeho
zivot jde dal, at’ byla ztrata jakkoliv hlubokd. U déti se ale miize stat, ze nedokazou citit
tolik emoci najednou. Nékteré déti potiebuji den dva, nez si dovoli prozit ztratu a bolest.

Je to z toho divodu, aby se ujistily, Ze se jejich zivot nezhroutil.?®

Déti prvni osobni zkuSenost nejCastéji ziskavaji skrze své domaci zvitratko, n€kdy se ale
stane, Ze zemfe rodinny piisluSnik nebo spoluzak. V tomto ptipadé je nutné smrt détem
konkrétné vysvétlit, nepodceniovat a ani se tématu nevyhybat, protoZe i déti by mély dat
pruchod smutku a dostat prostor k rozlouceni. Tabuizace smrti v détech vyvolava
uzkost. Pfi oteviené komunikaci se déti daleko lépe vyrovnavaji se smrti blizkého
¢lovéka. Mezi Sestym a sedmym rokem zacinaji déti chapat podstatu smrti. Ten kdo
umfel, uz se nevrati (ireverzibilitu) a Ze smrt se tykd vSech zivych tvorii (univerzalitu).
Dle vyzkumu 67% déti v tomto véku prokdzalo, Ze do urcité miry chape konecnost

smrti.?’

% Srov. DIGIULIO, Robert, KRANZ, Rachel. O smrti, s. 21-22.
2" Srov. THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie, s. 489-490.
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1.3.4 Détive véku devét az dvanact let

Ve ve€ku deviti az jedenacti let déti 1épe chapou nezvratnost smrti. V knize Smrt,
zarmutek a truchleni: Individudlni a spolecenska realita John S. Stephenson cituje
zakladatele psychoanalyzy Sigmunda Freuda, kterému jeden desetilety chlapec fekl: ,,Ja
vim, ze otec umiel, ale nedokdzu pochopit, pro¢ neptijde domii na vecefi.“ Podle
Stephensona a Freuda problém tohoto chlapce neni v tom, ze by rozumové nechapal
nezvratnost smrti, ale vtom, ze tuto situaci tézko pfijima citoveé. Chlapec se brani
skutecnosti tak, ze v&fi tomu, co neni pravda, Ze se jeho otec vrati domi a da si s nimi
vecefi. David A. Crenshaw napsal knihu Jak pomoci détem i dospélym pri umrti
milované osoby, Kde zastava nazor, ze déti od deviti do dvanacti let si jesté trochu
mysli, ze smrt je mozné zvratit. Podle nazoru Crenshawa je toto zplisobeno skute¢nosti,

ze déti v tomto veku si zacinaji uvédomovat, ze i oni mohou zemfit.

Podle psychologa Erika Ericksona mohou byt myslenky na smrt pro tyto déti obzvlasté
bolestné prave proto, ze se v tomto véku pokouseji pfijit na to, jak jsou silné a uzite¢né.
Velmi je popudi zjisténi, Ze nedokaZzi zabranit své vlastni smrti ani smrti nékoho jiného.
Ztrata rodi¢e v tomto véku je dosti bolestna. Pravé kdyz si zacinaji uvédomovat, co
zvladnou bez pomoci rodice, pfijde smrt, aby jim piipomnéla, do jaké miry své rodice
jeste potiebuji. David Crenshaw upozoriiuje na to, ze déti od deviti do jedenacti let,
které neprojevuji zddné zndmky zadrmutku, mohou mit pocit, ze musi byt silné kvili
svym rodi¢im. TakZe déti v tomto véku museji zvlddnout urCitou zaté€z a zhostit se
danych ukoli, ale zarovenn museji mit prostor, aby mohly byt smutné, aby se mohly

vyplakat ¢i Vyvz‘[eka‘[.28

1.3.5 Obdobi dospivani

Do hlavnich vyvojovych cilti v obdobi dospivani fadime pfedevsim uvolnéni z pfilisné
zavislosti na rodic¢ich a na druhé stran€ navazovani vztahi se svymi vrstevniky obojiho

pohlavi. Pfestoze tento proces osamostatiovani a navazovani socialnich vztaht je

2 Srov. DIGIULIO, Robert, KRANZ, Rachel. O smrti, s. 23-25.
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zékladnim pochodem, ktery zaind jiz na pocatku détstvi a pokracuje do dospélosti,
pfeci jen je obdobi dospivani vtomto ohledu rozhodujici pro spravné prevzeti

pozdgjsich zakladnich roli manzelskych a rodicovskych.?

Déti o smrti maji rizné predstavy, tak jak je uvedeno vyse, ale dospivajici jsou schopni
rozumove¢ pochopit smrt jako dospéli a také o ni hodné premysleji. Zajimavy je
vysledek studie, kterou uvadi Beverly Raphaelova ve své knize Anatomie ztraty. Této
studie se zucastnilo 1421 dospivajicich ucastniki z Melbourne v roce 1979 a vysledky
dopadly takto: 43 procent dospivajicich uvedlo, ze se dési smrti, protoze maji strach, ze
budou mit bolesti. Pfiblizné 41 procent dotdzanych zneklidnovala piedstava, Ze zptsobi
zarmutek svému okoli, zatimco 29 procentim respondentil vadilo, Ze nevédi, co ptijde
po smrti. Kolem 26 procent dotazanych uvedlo, ze je jim pii pomysleni na smrt
nepiijemné, protoze by je oSidila o zivot, ktery si nestacili jeSté¢ uzit. Na otazku, co je
smrt, pfiblizn€ 35 procent studentli odpovedélo, ze piinasi dalsi a to posmrtny Zivot.
Kolem 37 procent dospivajicich popisovalo smrt jako nekonecny spanek ¢i klid a pro 22
procent mladych lidi je smrt prosté konec, tedy nase posledni zkusenost. Pro 23 procent

respondentli nevédelo, jak maji vitbec odpovedeét.

Poté nasledovala otdzka, jak by chtéli umfit, kdyby si mohli studenti vybrat. Piiblizné
39 procent jich odpovédélo, ze by chtéli umfit klidn¢€ a distojné, zatimco 33 procent
uvedlo, Ze by si vybrali smrt ndhlou, pokud by nebyla nasilnd. Kolem 18 procent
mladych lidi uvedlo pfani umfit poté, az dodélaji n&jaké veliké dilo, a 15 procent se
nerozhodlo pro zadnou moznost. Na zavér studie se autofi dotazovali, v kolika letech by
chtéli zemfit. Okolo 31 procent odpovédélo, ze by chtéli zemftit mezi sedmdesati az
osmdesati lety, 29 procent uvedlo vék mezi osmdesati aZ devadesati a 23 procent by se

cht&lo dozit devadesati az sto let.®

Star$i déti a dospivajici mladeZ ptichazi do styku se smrti skrze literaturu, rozhovory se
svymi kamarady a média. Adolescenti pIlné chapou, co znamena smrt, ale velmi Casto
vefi, ze se jich smrt netykd, Ze jsou ur€itym zplsobem vyjimecni a nesmrtelni. Diky
tomuto presvédceni maji mladi lidé tuto nevédomou tendenci testovat, coz se projevuje
jejich rizikovym chovanim a nejvyS$§im poctem urazii pravé v této vékové skuping.

S vékem roste také pocet sebevrazd. Suicidium je spolu s dopravnimi nehodami a trazy

2 Srov. LANGMEIER, Josef. Vyvojovd psychologie, s. 149.
% Srov. DIGIULIO, Robert, KRANZ, Rachel. O smrti, s. 36-37.
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nejcastéjsi pricinou smrti ve véku deset az devatenact let. Piitom 90 procent mladych
lidi, ktefi spachaji sebevrazdu, mé& zaroven psychickou poruchu (WHO, 20006),
nejéast&ji se jedna o depresivni poruchu. V ramci Ceské republiky spacha sebevrazdu
pet az deset déti do patnacti let a priblizné Ctyficet dospivajicich ve véku patnact az
devatenact let (NICM, 2012). Nedokonanych pokust je mnohem vice. Za rizikové
faktory lze pokladdat neuspokojivé rodinné prostiedi, rodinné vztahy, nevyvazeny
osobnostni vyvoj, pfedev§im s prvky emocni nestability, s nizkou schopnosti zvladat

frustraci a prizptsobit se vyvojovym tkolim adolescence.®

31 Srov. THOROVA, Katefina. Vyvojovd psychologie, s. 492-493.
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Eutanazie

,, Proto, jak pravi Platon, clovek ma byti hned od mladi veden, aby se radoval a rmoutil

z toho, z ceho md, . zajisté spravnd vychova. “*

Clovek by se mél radovat z toho, o je v naem Zivoté spravné a pravdivé, a rmoutit se
z toho, co je nespravné a nepravdivé. Kazdy ¢lovek v dusledku socializace je obdafen
jakousi vnitini otevienosti, co je spravné a dobré, a nasi vychovatelé by tuto schopnost
méli podporovat. VSichni bychom méli byti také patficné informovani o zalezitostech,
které mdji mravni rozmér, ¢imz urcit¢ smrt a eutanazie je. O tomto stavu sveédci
zkusSenost, ktera se tykala mladych stfedoskolskych studenti. Koncem roku 2007 Mlada
fronta dnes (MF) uskute¢nila projekt ,,Studenti ¢tou a pisi noviny“. Cilem bylo
povzbudit studenty stfednich $kol jednak ¢ist MF a zaroven ukazat, ze noviny jsou
prostorem pro sdéleni riznych nazord. Studenti mohli napsat prace na piedem zadana
témata, pricemz vSechny prace byly zvefejnény na webovych strankach MF a ty nejlepsi
Z nich byly otistény pfimo v novinach. Jedno z témat zn¢lo: ,,Mame druhym pomadhat
zemiit na jejich z4dost? Muzeme rozhodovat o Zzivoté a smrti? Ma se v Cesku
legalizovat eutanazie?.” Z praci studentll vyplynulo, Ze se pfevazné nezamysleli nad
tématem smrti ¢lovéka a mnoho znich se ani nesetkalo s c¢lovékem trpicim a
umirajicim. Mnoho znich totiz souhlasilo s pomoci zemfit a rovnéz s legalizaci
eutanazie. Tito studenti chapali obsah pojmu eutandzie jinak, neZ zni definice eutanazie.
Studenti se totiz domnivali, Ze maji pouze dvé mozZnosti: bud’ ¢loveéka zabit, nebo jej
nechat trpét. Jinou moZnost nebrali v tvahu. Déle se domnivali, Ze ¢lovék trpi pouze

fyzickou bolesti, o jinych moZnostech utrpeni se zminil malokdo.*®

%2 MUNZAROVA, Marie. Pro¢ ne eutanazii aneb Byt, ¢ nebyt? Vyd. v. KNA 2. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, s. 7.

% Srov. tamtéz, s. 7-9.
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1.4 Vymezeni pojmu eutanazie

V déjinach 1ékaiské etiky neni pravdépodobné slovo uzivané v takové mife riznych
vyznamu jako slovo eutandzie. Ukazuje se, ze mnoho lidi i z fad fecnikt, politiki a

zékonodarcl,, maji odlisné predstavy o tom, co eutanazie vlastné¢ je.

Slovo eutanazie pochazi z feCtiny a miizeme jej rozlozit na dvé slova: eu, coz v piekladu
znamena pravy, dobry, spravny. My si tento vyraz mizeme spojit napiiklad s naSim
vnitinim stavem zpusobeny dobrou zpravou. Dobra zprava ¢i radostné poselstvi je
euangelion, evangelium, nebot” angelos znamend v ptivodnim slova smyslu posel. Druha
¢ast slova thanatos znamena smrt. Tedy v doslovném piekladu mizeme slovo eu-

thanatos, eutanazie preloit jako dobra smrt.>*

Jednu z definic eutanazie uvadi Svétova lékaiska asociace (World Medical Association-
WMA), ktera iika, Ze eutanazie je ,,védomé a umysIné provedeni Cinu s jasnym

zamérem ukoncit zivot jiného ¢lovéka za nasledujicich podminek:

e Subjektem je kompetentni informovana osoba s nevylécitelnou chorobou, ktera
dobrovolné¢ pozadala, aby jeji Zivot byl ukoncen.

e Jednajici vi o stavu této osoby a o jejim pfani zemfit a pachd tento skutek
s prvofadym umyslem ukoncit Zivot této osoby.

e Skutek je proveden se soucitem a bez osobniho zisku.“%®

WMA je organizaci, kterd dohlizi nad etikou lékatského povolani. Pfestoze vymezila
tento pojem, neznamend to, Ze s eutandzii souhlasi. Pouze upfesnila tento pojem a

naopak nabada lékate, aby eutanazii nevykonéwali.36

1.5 AKktivni eutanazie

% Srov. VACHA, Marek, KONIGOVA, Radana, MAUER, Milo§. Ziklady moderni lékarské etik, s. 233.
¥ MUNZAROVA, Marie. Pro¢ ne eutanazie, s. 19.
% Srov. tamtéz, s. 20.
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V této cCasti budeme definovat eutanazii jako aktivni ¢in I¢kafe (zabiti pacienta) na
aktivni zadost pacienta. A abychom mohli hovofit o eutandzii, musi byt splnény celkem
tfi podminky: Iékat musi mit imysl zabit pacienta, pacient musi aktivné pozadat o
eutanazii a Iékai musi eutanazii vykonat a to skutkem nebo neCinénim S timyslem zabit.
Takovy skutek mize byt u¢inén naptiklad zpisobem, kdy Iékai aplikuje pacientovi dvé
injekce: prvni s G¢innou latkou na bazi barbituratii, kterd pacienta uspi, a druhou injekci

s latkou na principu kurare, kterd zptisobi u pacienta zastavu svalové ¢innosti a smrt.

Nonvoluntarni eutanazie - je situaci, kdy je zachovdna podminka aktivniho ¢inu
1ékate (zabiti pacienta), ale pacientiiv souhlas nemuze 1ékar ziskat. Lékar v takovychto
ptipadech ptedpoklada, Ze kdyby pacient mohl vyjadfit sviij nazor, pak by zajisté o
eutanazii pozadal. MiiZe se jednat o pacienty v komatu, nebo je pfili§ senilni, po té¢zkém

urazu mozku atd.

Involuntarni eutanizie - Vv této situaci je téZ zachovana podminka aktivniho ¢inu
1ékate a pacient je zaroven schopen sva prani vyslovit, ale bud’ o eutanazii nepozadal,
nebo s nim o této situaci nikdo nehovofil. Pak je tuto formu eutanazie tézké rozeznat od
vrazdy. O takovém pifipadé¢ miZeme napiiklad mluvit za doby valky, kdy se jedna o

v 7 oM v s .y , .1 37
zastfeleni t&Zce ranéného vojéka, aby se netrapil.>

1.6 Pasivni eutanazie

Tento druh eutanazie souvisi se situaci, kdy lékaf neudé€la nic, 1 kdyZ by mohl, a pacient
nasledné zemie. Pro tuto eutanazii je charakteristicky zamér 1ékafe pacienta usmrtit.
Pravé tento umysl je odliSny od tzv. ustoupeni smrti, kdy Iékaif nepodnika nic, a to
z diivodu své bezmoci. Plati zde jedna zasada: poskytovat péci pacientovi jsme povinni

vzdy a vSude, ale 1é¢it pacienta vzdy a za vSech okolnosti nejsme, naptiklad pokud dalsi

% Srov. VACHA, Marek, KONIGOVA, Radana, MAUER, Milo§. Zdklady moderni lékaiské etiky, s.
234-235.
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1écba je vyhodnocena jako kvantitativné ¢i kvalitativné zbyteénét.38 Tento postup byva
také oznaCovan jako strategie odklonéné stiikacky. Zatim nejsou stanovend jasna
pravidla, kdy k takové situaci pristoupit, ale fakticky k tomu dochazi v moment¢, kdy
byly vyCerpany vSechny 1é¢ebné moznosti. Vyjimku tvofi pacient napojeny na pfistroje,

které je nejenom mozné, ale nutné jednoho dne Vypnout.39 U pasivni eutanazie nelze

jednoznacné fici, zda je dobra ¢i Spatnd, protoze zalezi na souvislostech a konkrétnich

piipadech.*

Rozdil mezi aktivni a pasivni eutandzii spociva v tom, ze u aktivni eutanazie je néco
aktivné udelano s umyslem ukonceni zivota pacienta, u pasivni eutanazie je naopak

neudélano n&co, co by jinak mohlo pacientiv Zivot prodlouzit.*

1.7 Asistovana eutanazie

Asistovanou formu eutanazie fadime mezi zvlastni formy eutanazie. Pacient je v situaci,
kdy z divodu nesnesitelnych bolesti a S védomim, Zze prognéza nemoci vede ke smrti,
pozada l€katfe o pomoc, respektive o radu, nebo o konkrétni pfipravek, ktery pacientovi
umozni ukoncit svilj Zivot. Tento akt byva nékdy nazyvan jako navod k vysvobozeni.
Akt ukonceni Zivota ale nevykonava sam lékat (v tomto ptipadé by se jednalo o aktivni

;e 1 . . . 1w 42
eutanazii), nybrz tikon vykonavé sam pacient za asistence lékarte.

% Srov. tamtéz, s. 235.

¥ Srov. HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie, s. 120.

“Srov. VACHA, Marek, KONIGOV A, Radana, MAUER, Milo3. Zdiklady moderni Iékaiské etiky, s. 235.
% VACHA, Marek, KONIGOVA, Radana, MAUER, Milos. Zdklady moderni lékaiské etiky, s. 235.
*Srov. HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie, s. 122.
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1.8 Eutanazie a dystanazie

Obdobi novodobé eutandzie mizeme zafadit do druhé poloviny 20. stoleti. Velky
rozmach mediciny byl zaznamenan hlavné po druhé svétové valce, kdy dochézi
k objeveni novych 1ékti jako antibiotik, Kk uspésnému 1éceni infekénich chorob,
k zvladani malignich onemocnéni a dokonce k chirurgickym zakroktim, které umoziuji
transplantaci. Odsouvani smrti je zasluzny a cenny skutek, ale nevzit na védomi konec
lidského zivota je po lidské i medicinské strance velmi nezodpovédné. A to hned
dvakrat. V prvnim momenté, kdyZ nejsou zohlednény potieby clovéka, ktery vstoupil
do faze umirani. Zde vliv mediciny kon¢i a nemocny a jeho rodina potiebuje jiny typ
pomoci a tou je paliativni péce. Tyto formy paliativni péce jsou dnes zahajovany velmi
pozd¢, anebo jsou dokonce zamléovany. A K druhé neodpovédnosti dochazi u
hyperaktivnich zdravotnikli, ktefi jsou bez ohledu na profesni kategorii Skoleni na
vitézny boj s nemoci. Smrt je brana jako porazka. Jednou z omluv pro jednani lékait

O W 4 4 w 4 . r A . : /4 M W r /4 . 4 r 4 4
muze byt mindni laické vefejnosti, ktera od nich odekava hrdinsky zapas se smrti.*?

V dnesni dobé 1ékatské technologie dokéazi prodlouzit primérnou délku lidského Zivota
a uspéSné lécit konkrétni nemoci. Zaroven dochédzi k nepfiméfenému prodlouZeni
obdobi zivota s riznymi zdravotnimi obtiZzemi, s pobyty VvV nemocnicich stiidajici
remise, popiipadé Zivotni obdobi v léebnach pro dlouhodob& nemocné. Jednoduse
muzeme tedy fici, ze v dfivejsi dobé lidé zili kratky aktivni zivot, po kterém
nasledovalo velmi kratké obdobi nemoci a smrti. Za to dnes Zijeme mirné delsi aktivni
zivot, ale mnohem del§i dobu jsme nemocni, nez dojde ke smrti. Kdyz se tedy
zamyslime nad eutanazii jako (velmi sporné) ukonceni Zivota Clovéka lékafem, pak
dystanazii mizeme povazovat za (sporné) prodluzovani zivota pacienta lékafem. O
dystanazii tedy miizeme fici, ze se jednéd o bezdivodné prodluzovani umirani pacienta,

kdy 1ékat pokraguje v invazivni 16¢b&, kterd je jiz zbyteéna.**

* Srov. tam:[éi, s. 32-33. )
* Srov. VACHA, Marek, KONIGOVA, Radana, MAUER, Milos. Zdiklady moderni 1ékaiské etiky, s.
236-237.
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1.9 Soucasna situace ve svété

Zakonodarstvi v jednotlivych zemich svéta nahlizi na problematiku eutanazie riznymi
zpusoby. Bud’ ji nezmifiuji, nebo ji nepovoluji, popiipadé umoznuji pasivni eutanazii
nebo dovoluji asistovanou sebevrazdu. Ta byva posuzovéna vétSinou dle situace.
Vysledkem pak byva bud nizky trest, nebo beztrestnost. Ve svété se situace velmi
rychle méni, nebot’ rizné skupiny lidi ¢i organizace se snazi o legalizaci eutanazie a
vytvaii tedy tlak na vefejné pifesvédCeni. Situaci vétSinou rozniti n&jaky zamérné
nepiesné¢ medializovany pfipad. V tento moment to pak vypadd, ze legalizovat
eutanazii je vlastné dobry skutek, ktery zbavuje umirajiciho od velkych bolesti. Tento
stav je velmi nebezpecny a je tedy dilezité vést kvalifikované diskuse ke skutecnosti.
K tomuto problému mohou pomoci zkuSenosti ze zemi, kde maji pozitivni vztah

.. 45
k eutandzii.

1.9.1 Holandsky model

Holandsko ptedstavuje liberalni piistup k eutandzii a jeji praxe byva nazyvana
Holandskym modelem. Miizeme fici, Zze konkrétni pocatek vefejné eutanazie
vV Holandsku zac¢ind rokem 1973. Tento rok doslo ke dvéma dilezitym skutecnostem.
Za prvé vladni komise, kterd méla za ukol vyjadiit se k problémim hrani¢nich stavi
mezi Zivotem a smrti, zvefejnila informaci, Ze aktivni eutandzie nebyla prozatim
povolena a ze ma byt i nadale zakazana. Za druhé doslo v Leeuwardenu K ptipadu, kdy
lékatka se doznala k zabiti své matky, kterd si pfala z divodu své nemoci zemifit.
Lékarka byla shleddna vinnou a byla odsouzena podminec¢né jen na jeden tyden. V jeji
prospéch hovofila skutecnost, Ze ucinila pouze to, co bézné ale neoficidlné mnozi 1ékati

délaji. Na zaklade tohoto pfipadu soud stanovil pravidla, kterd dle jeho ndzoru mohou

** HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie, s. 126.
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opravnit aktivni usmrceni pacienta.46 Roku 1982 ptichazeji tzv. Rotterdamska kritéria,
kterd zarucuji 1ékaitim pfi jejich dodrzeni jistou beztrestnost, a jsou nabadani k tomu,

aby do amrtnich listi uvadgli jinou pfi¢inu smrti neZ eutanézii.*’

Kritéria zni takto:

e Pacient musi byt kompetentni a jeho zadost dobrovolna.

e 7Z4dost musi byt jasna a opakovana.

e Pacient musi byt ve stavu nesnesitelného utrpeni. Pro utiSeni tohoto utrpeni
neexistuje zadn4 alternativa.

e Eutanazii musi provést pouze 1ékafr.

e Do rozhodovaciho procesu musi byt zahrnut dalsi I¢kaf, ktery jiz ma

s provadénim eutanazie praxi.*®

V knize Zaklady moderni lékarské etiky uvadi Vacha, Koénigova a Mauer rok 1984, kdy
vydala Holandské kralovska lékatskéd asociace se soudy podminky, za kterych nebude
I¢kat trestdn, pokud vykond eutanazii. Tyto podminky jsou do ur€ité miry stejné

s Rotterdamskymi kritérii.

V roce 1988 byl vytvofen odhad souvisejici s umrtim lidi v disledku eutanazie, ktery
¢inil 6000 lidi. Musime fici, ze toto ¢islo bylo velmi nadsazené. Roku 1991 vznika
Remmelimova komise, kterd byla tvofend tfemi 1ékafi a tfemi pravniky. Tato komise
dostala za kol zmapovat veskera umrti na tizemi Holandska za rok 1990. V tomto roce

doslo celkem k 128 786 umrti a komise shledala, Ze doslo:

e 2300 (1,8%) ptipadl eutanazie na vlastni Zadost;
e 400 (0,3%) ptipada asistovaného suicidia;

e 1000 (0,8%) ukonceni zivota bez explicitni zadosti pacienta.

* Srov. POLLARD, Brian. Eutandzie, s. 148.
“"Srov. VACHA, Marek, KONIGOVA, Radana, MAUER, Milos. Zdiklady moderni Iékaiské etiky, s. 241.
*®VACHA, Marek, KONIGOVA, Radana, MAUER, Milos. Ziklady moderni Iékaiské etiky, s. 241.
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Prvni dvé cisla nebyla tak ptekvapiva, naopak eutandzii je méné nez se ocekavalo a
asistovanych sebevrazd bylo v ramci ptedpokladu. Naopak posledni ¢islo piineslo velké
prekvapeni, které¢ hovoii o tisici ukoncenych zivoti bez jasné zadosti pacienta. Prave
toto Cislo se stalo jednim z dulezitych argumentl odptirct eutanazie. Dokonce z téchto

1000 pacientti bylo 140 mentaln¢ kompetentnich.

Za vSechny piipady uvedu jeden z roku 1998. Jedna se o piipad Brongersma, kterému
jako osmdesati Sesti letému senatorovi 1ékat dr. Philip Sutorius podal letalni koktejl
medikamentt, ktery si pacient sdm aplikoval. V tomto piipadé se jednalo o asistovanou
sebevrazdu. Problém tohoto ¢inu byl ten, Ze pacient byl fyzicky 1 mentalné zdravi a jako
divod Zadosti o asistovanou sebevrazdu uvedl vysoky veék a tnavu Zivotem. Soud roku
2000 nejdiive shledal dr. Sutoria nevinnym, ale odvolaci soud obvinil 1ékate
z nedodrzeni pravidel, nebot” vysoky veék a tnavu zivotem nepovazoval za splnéni
podminky ,,nesnesitelného utrpeni®. Dr. Sutorius se odvolal k Nejvy$simu soudu, u
kterého byl shledan vinnym, ale nebude trestan, protoze ¢in spachal ze soucitu. Tento
pfipad vyvolal diskusi, zda je mozné provadét eutanazii v piipad¢ ,.existencialniho

utrpeni®, a ne z divodu Iékaiské diagnozy.

Roku 2002 1. dubna je eutanazie v Nizozemi povolena. Do té doby byla ilegalni, ale

netrestala se v piipadé nezbytnosti.*°

Aby I¢kat podle nového zakona mohl provést eutanazii, museji byt splnény urcité
podminky. Napiiklad pacient musi Zadat o eutandzii svobodné¢ a opakované, po
peclivém zvéazeni. Poté miiZze Iékat této Zadosti vyhovét a to pouze tehdy, pokud je
pacient terminalné nemocen, bez Sance na uzdraveni a nachdzi se ve vaZznych bolestech.
Pfed samotnym aktem eutanazie musi lékat vSe konzultovat s jinym Iékafem a po

provedeni musi podat zpravu koronerovi.*®

Mezi divody, které nejcastéji pacienti uvadéji pii zadosti o eutanazii, patii nesnesitelna
bolest, deprese, strach ze ztraty diistojnosti, umirajici nechce byt na obtiZ nebo pacient

neni schopen adaptace na vzniklou zivotni situaci a citi se byt opustén.

* Srov. VACHA, Marek, KONIGOVA, Radana, MAUER, Milo§. Zdklady moderni lékaiské etiky, s.
239-244.
%0 Srov. tamtéz, s. 244.
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Na jedné stran¢ stoji argumenty proti eutanazii. Jde pfedevsim o usmrceni nevinného
¢loveéka, nebo 1ékarska véda je dnes tak daleko, Ze se bolest necha tisit Iéky. DalSim
argumentem je naruseni duvéry vefejnosti ke zdravotnikiim, kteti maji 1éCit, nikoliv

usmrcovat. A v neposledni fad¢ je to kiest’anska tradice, kde Zivot je dar od Boha.

Na druhé stran€ jsou zde argumenty pro eutanazii. Jednim z nich je naptiklad pravo
jedince na sebeurCeni. Dalsim divodem je dobrovolny odchod ze Zivota, ktery je
osobnim rozhodnutim, soukromou véci a projevem distojnosti. Lidé také vnimaji
prospéch z eutanazie jako zbaveni lidi utrpeni a neprodluzovéani umirani, ¢i eticky

problém sebevraidy.51

Etika ve zdravotnictvi pfipousti vV problematice eutandzie pravo nechat zemfit pacienta
za urcitych okolnosti. N&kteti by souhlasili s eutanézii, ale jen tam, kde je konec Zivota

v blizké dobé neodvratitelny a nemoc by pacientovi pfinesla jen velké utrpeni.”

1.9.2 Svycarsky model

Tento $vycarsky model si popisSeme podle Haskovcové z knihy Thanatologie. Unikatni
misto v oblasti eutanazie ma Svycarsko. Jedna se o asistovanou sebevrazdu, kde Zadatel
nemusi mit Svycarské obcanstvi a nemusi byt terminaln€ nemocny. Prvni navrhy
zakonu, které umoznuji eutanazii, byly podany jiz vroce 1975 a 1979. V obou
ptipadech doglo k jejich zamitnuti. Skute¢nosti je, ze ve Svycarsku funguje jiz fadu let
organizace s nazvem ,,Exit* (Exit Deutschschweiz a Exit Romandie) a od roku 1998
také organizace ,,Dignitas* (Dustojnost), které poskytuji asistovanou sebevrazdu. Podle
Svycarské ustavy totiZ pomoc k sebevrazdé neni trestnym ¢inem V piipad¢, Ze se za ni

neskryvaji egoistické (napf. ziStné) z4jmy.

Ve skutecnosti dana situace vypada takto: konkrétni umirajici clovék vyjadii zajem o
ukonceni vlastniho zivota a oslovi ,,divérného 1ékatfe* z organizace Exit nebo Dignitas.

Po spole¢ném dialogu s nim Iékat podepiSe zadost o asistovanou sebevrazdu a na

S KUTNOHORSKA, Jana. Etika oSetiovatelstvi. Praha: Grada, 2007, s. 87.
52 Srov. tamtéz, s. 87.
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zéklad¢ predepsaného receptu je mu vydana smrtici latka. Kone¢ny akt asistované
sebevrazdy je proveden v prostordch ve vySe zminovanych organizacich. V ptipadé, ze
pacient se nachdzi v nemocnici, musi ji opustit a piemistit se do prostor téchto
organizaci. Zde podle pravidel uvedenych organizaci pomohou ukoncit Zadateli svou

Zivotni cestu.

Tuto praxi vitaji nejen SvycarSti obc¢ané, ale i cizinci. Pravé pro cizince byla zaloZena
spolec¢nost Dignitas pravnikem a novindfem Ludwigem Minellimem. Na zacatku své
praxe v roce 2000 pozadali o eutanazii tii cizinci, v roce 2003 to bylo jiz 260 osob (z
toho 93 cizincl) a podle poslednich statistik zemielo v roce 2005 s pomoci organizace
Dignitas a Exit celkem 350 lidi, pfestoze tato sluzba je pomérné draha. Napf. spole¢nost
Dignitas za své sluzby uctuje 5000 Svycarskych frankli a poptipadé jesté piijimaji
sponzorské dary. Organizace Exit za tyto sluzby uctuje méné a to od 0 do 1200
Svycarskych frank dle délky doprovazeni. Vzhledem Kk této situaci vznikly obavy
ohledné ,eutanatické turistiky” a vyvoje, ktery by nebyl pod kontrolou. Z divodu
turistd, ktefi piijizd&ji do Svycarska jako furisté smrti, se nékteré nemocnice rozhodly,
ze dovoli provadét kontrolovanou formu asistované sebevrazdy ve vlastnich prostorach.
Zaroven umozni kazdému umirajicimu, ktery zadd o vlastni smrt, pfichod lékaie
z organizace Exit. Tim se zjednodusi cely proces. Tohoto aktu se miZe, ale nemusi,
zGCastnit ¢len nemocni¢niho personalu. Toto téma vzbudilo velkou pozornost nejen
mezi vetejnosti. Z tohoto diivodu vznikla diskuze tykajici se problémovych oblasti jako

je problematika kritérii pro milosrdnou smrt a uloha statu.

Co se tyka kritérii, ktera musi byt splnéna, aby doslo ke splnéni zddosti milosrdné smrti
umirajiciho, panuje shoda, Ze pacient se musi nachdzet v terminalnim Stavu, v ramci
mediciny byly vyCerpany vSechny lécebné postupy a neni mozZnost zlepSeni daného
stavu, pacient trpi téZkymi bolestmi a stale a rozvazné zada o asistovanou sebevrazdu. |
kdyz je asistovana sebevrazda umoznovana jen pro tézce somaticky nemocné pacienty,
skute¢nost ukazuje, Ze timto zptisobem zemielo i nékolik dusevné nemocnych. Ptiznivci
eutandzie diky této skutecnosti jsou presvédceni, ze lidé duSevné nemocni jsou schopni
vyhodnotit, zda cht&ji Zit nebo ne. Proto by asistovana sebevrazda méla byt dostupna i
témto lidem. Tito zastdnci argumentuji tim, Ze v piipad¢ sebevrazdy, pii které zvoli
pacient nevhodné prostiedky, mize dojit k netispésné sebevrazd¢ s disledkem tézce

poskozeného zdravi. Na druhé strané stoji odpurci asistované sebevrazdy, protoZe
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v ptipad¢ lidi, kteti se pokusili o sebevrazdu a byli zachranéni, se tési ze své noveé

nabyté moznosti Zit.

Druhy problém se vztahuje k odpovédnosti statu. Tyto diskuse nejsou zatim u konce, ale
zatim pfevlada ndzor, Ze ¢loveék by mél sdm rozhodovat o svém odchodu ze Zivota. Stat
ma za ukol dohlizet nad organizacemi (Exit, Dignitas), zda dodrzuji pravidla a zda

vyuzivaji fadné proskolené¢ho personélu.53

1.9.3 Living will v USA

Kutnohorska pise, ze District of Colombia a 46 jinych americkych statl vyuziva tzv.
living will, ptedpisu zakazujici prodluzovani Zivota pacienta V jistych situacich. Jedna
se o prohlaSeni obcana pro pfipad vlastni neschopnosti vyslovit vlastni nazor ke své
1é¢bé. Lidé sami rozhodnou pfedem o tom, které 1é¢ebné ukony odmitaji v ptipade, ze
budou v situaci, kdy nebude schopen komunikace s lékatem. Clovék, jenz timto
zpusobem vyslovil své pfani, mize také urcit svého zéastupce z okruhu rodiny ¢i pratel,
ktery dohlizi nad splnénim jeho sepsaného pfani. V ptfipadé, Ze nejsou dodrzovana
pfedem sepsand prani nemocného, mohou rodinni pfislusnici nebo povéfena osoba

vyvolat soudni spor.54

1.10 Eutanazie v Ceské republice

V ramci Ceské republiky je eutanéazie, tedy i asistovana sebevrazda, povazovana za
trestny ¢in a tak se kni i pfistupuje. Zaroven Eticky kodex Ceské lékaiské komory
zaujima stejné postaveni k této otazce. Jiz diive byly snahy o snizeni trestu v piipadé
eutanazie provedené laikem ¢i Iékafem a to pod hranici sazby za vrazdu poptipadé zcela

upustit od trestu.>

5 Srov. HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirani a smrti, s. 129-130.
> Srov. KUTNOHORSKA, Jana. Etika v osetfovatelstvi, s. 87.
% Srov. HASKOVCOVA, Helena. Thanatologie: nauka o umirdni a smrti, s. 132—133.
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Eutanazie se dnes tresta dle trestniho zédkona jako vrazda a asistovana sebevrazda jako
spoluucast na sebevrazdé. Podle prizkumu CVVM z roku 2014 se zjistilo, ze oproti
roku 2013 poklesl pocet priznivcl eutandzie z 67 procent na 64 procent, pocet odptirct
se V podstaté nelisil, ¢inil 27 procent. S eutanazii dle vyzkum CVVM nesouhlasi hlavné

obé&ané ve véku nad 60 let a lidé véfici.”

Otazka eutanazie je dnes predevSim etické podstaty, ale z hlediska ochrany lidského
koncepci patii ochrana a podpora spolecensky uznavanych a ptijimanych hodnot, norem
a zaroven usmeérnovani nezddouciho piisobeni, jez by je mohly poSkozovat. Pravni véda
se otazkou pripustnosti ¢i nepfipustnosti eutanazie zaobira vice nez tii stoleti. Z hlediska
lékai'ského je eutandzie v piimém rozporu. Podle etického kodexu Ceské 1ékaiské
komory a mravnich ndzorti vétSiny evropskych i svétovych pravnich fadi neni 1ékari
dovoleno védomé, resp. tmyslné piivodit smrt nemocného, a to ani tehdy, jestlize
nemocny trpi nesnesitelnymi bolestmi, neni vyhlidky na zlepSeni stavu a pacient o
usmrceni pozada z vlastni vile. Takové protipravni jednani lékatre (tak i kohokoliv
jiného) bylo trestné jako vrazda. Je nutno poznamenat, ze Ceské trestni pravo nezna
zatim skutkovou podstatu trestného ¢inu usmrceni z Utrpnosti s vysadou nizsi trestni

sazby.”’

1.11 Autonomie, svoboda ¢lovéka a eutanazie

Ptedpokladem autonomie je, Zze nesmi ohroZovat samu sebe a své vlastni podminky.
Immanuel Kant, ktery dal podklad k zaloZzeni novovékému pojeti autonomie, se snazil
poukdazat na to, Ze na zéklad¢ autonomie nemiZze dojit k ospravedlnéni sebevrazdy, ale
naopak sebevrazdu povazuje za néco mravné nepfijatelného. Dle Kanta totiz autonomie

znamena to, ze Clov€k je bytosti rozumnou, proto nemuze byt jeji zivot zalozen

% Srov. CT24, Eutanazie - biemeno pro iilohu lékare, nebo akt milosrdenstvi? [online]. © Ceska televize
1996 - 2015 English, [cit. 29. prosinec 2015]. Dostupné na
WWW:<http://www.ceskatelevize.cz/ct24/domaci/1528468-eutanazie-bremeno-pro-ulohu-lekare-nebo-
akt-milosrdenstvi>.

> Srov. KNAP, Karel. Ochrana osobnosti podle obcanského prava. 4., preprac. a dopl. vyd. Praha: Linde,
2004, s. 262.
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na vlastnich tuzbach a sklonech, ale na tom co je pro vSechny rozumné lidi spolecné.
Tim tika, Ze nas Zivot by se nemél fidit nasimi individualnimi pfanimi ¢i strachy, ale
tim, co by se mohlo stat obecnym pravidlem &i zdkonem. Clovék se stiva autonomnim
praveé tehdy, kdyz neni zavisly na svych tuzbach a obavach, ale kdyz se na n¢ dokaze
povznést a dokaze se fidit zakonem, ktery si sdm klade a ktery mtize platit obecné. A
praveé na této autonomii je zalozena prava distojnost ¢lovéka. Piestoze sebevrazda muze
byt v urcitych situacich pochopitelnym jednanim, nemutze byt tim, co jako autonomni

bytost mohu chtit. Tedy sebevrazda se nemuze stat obecnym pravidlem.

Eutanazie a sebevrazda se li$i tim, Ze eutanazie neni zalezitosti jednoho clovéka.
PoloZme si otdzku: je viibec mozné na zékladé autonomie po nékom chtit, aby ukon¢il
muj zivot? Je mozné timto zpisobem spojovat autonomii s pravem na to, aby mi ostatni
pomohli ma pfani uskutecnit? A co kdyz v pfipad¢ eutanazie hrozi moznost, Ze se
Z prava ohledné& rozhodovani o svém Zivoté stane pravo, které zavazuje ostatni, aby mi
pomohli zemfit, a pravo pienést velkou Cast tihy za splnéni vlastniho rozhodnuti na
druhé. A neplatily by vtakovémto piipadé ecutanazie, jesté¢ vice nez v ptipadé
sebevrazdy, namitky zminované jiz v antice, které v sebevrazdé vidi pochopitelné, ale
v disledku pfili§ jednoduché a v koneéném dasledku i1 zbabglé tfeSeni? Na tomto
argumentu vidime, Ze eutanazie neni individudlni zaleZitosti, pro jejiz uskute¢néni by
autonomie ¢lovéka mohla byt jedinym vychodiskem. Vychazi totiZ jasné€ z presvédcent,
Ze nas zivot prozivame spole¢né s druhymi ve vztazich, Ze zde nezijeme sami a zZe jsme

’ rorosoxr . o v . ; vr s b8
ostatnim zavazani c1msl1, CO nemuzeme omezit pouze na sva prani.

% Srov. SPINKOVA, Martina, SPINKA, Stépan, Euthanasie Vime, o cem mluvime? Praha: Hospicové
obcéanské sdruzeni Cesta domt, 2006, s. 22-23.
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Vychova a vzdélavani — zakladni terminologie

Mezi klasické pojmy pedagogiky patii vychova a vzdélavani. Tyto vyrazy se
v pedagogické teorii pouzivaji soubézné. Piislusné jevy (tj. vychovavani a vzdelavani)

prezentuji to, na co se pedagogika soustfedi jakozto na svlij pfedmét zkoumani.

1.12 Vychova, vzdélavani, edukace

Vychova se v ucebnicich a teoriich vymezuje riznym zplisobem. Dle nejobecnéjsiho
hlediska se jedna o cCinnost, ktera ve spole¢nosti zajistuje piedavani ,,duchovniho
majetku® spole¢nosti z generace na generaci. Jedna se o zprostfedkovani vzorcli, norem
chovani, hygienickych navykt a komunikac¢nich ritualt, které probihaji v rdmci rodinné
vychovy od narozeni ditéte. V tomto procesu je vychova hlavni slozkou socializace,
jenZz se zkouma v jinych védach. Vyznam socializace spociva v tom, Ze se jedinec
zespolecenstuje v pribehu zivota jak vlivem vychovy, tak 1 spontanni napodobou jinych
jedincti dané spolecnosti. Vychova v ramci pedagogického pojeti je povazovana za
zamémé plsobeni na jedince scilem dosdhnout zmén v jednotlivych slozkéach

osobnosti.

Problém nastava vtom, Ze pojem vychova je v pedagogice pouzivan v souvislosti
s pojmem vzdelavani. Na jedné strané obecné plati, ze vychova Uzce souvisi se
vzdélavanim, na druhé stran€ se pojem vzdelavani chape jako néco specifického, co se
nekryje s pojmem vychova. Vyznam pojmu vzdélavani se obecné chape v pedagogické
teorii jako proces zdmeérného a organizovaného osvojovani poznatkid, dovednosti a

postoji, typicky realizovany prosttednictvim skolniho vyucovani.

»Edukace Vv nejobecnéjsim vyznamu oznacuje jakékoliv situace za tucasti lidskych
subjektil nebo zvitat, pti nichz probiha n¢jaky edukacni proces, tj. dochazi k néjakému
druhu uceni. Edukaci je tedy napt. vysokoSkolské studium, stejné¢ jako vycvik

sluzebnich pst.“>® Edukaéni procesy jinak také edukace jsou &nnosti lidi, pii kterych
p p v J p ry

% PRUCHA, Jan, MARES Jifi a WALTEROVA Eliska. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd., Praha:
Portal, 2003, s. 53.
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se urCity subjekt u¢i a jiny subjekt (nebo technické zafizeni) mu toto uceni
zprostifedkovava. Tedy napt. kdyz babic¢ka uéi svého vnuka zavazovat si tkanicky nebo
studenti 1ékai'ské fakulty sleduji na monitoru pribéh operace s komentafem zkuseného
odbornika.*® V nasi spolecnosti jsou edukacni procesy nejCastéjSimi aktivitami vibec.
Jiz od prenatalniho obdobi jedince az do konce Zivota se jedinec uci nebo uceni jinym
zprostfedkovava. Z tohoto pohledu je moderni pedagogika, ktera zkouma edukacni
procesy V jejich mnohotvaré riiznosti, védou velmi obecnou. Pedagogika tedy spolecné
s psychologii a sociologii objasiiuje jevy, které jsou podminkou pro pteziti spolecnosti,
jez by bez edukacnich procesti nemohla existovat a vyvijet se.®! Tyto edukacni procesy
probihaji vzdy v né&jakém edukacnim prostredi, které je dano fyzikalnimi podminkami
(ucebna, détské hriste, t€locvicna), jednak zacastnénymi subjekty, jejich komunikaci a
psychosociadlnimi vztahy. Napiiklad Vv rodiné nebo ve tfidé vytvareji z(castnéné

subjekty a jejich vzajemné vztahy relativné stalé edukacni klima. 62

1.13 Vymezeni pojmu postoj

Dle pedagogického slovniku postoj oznacuje ,,hodnotici vztah zaujimany jednotlivcem
vicéi okolnimu svétu, jinym subjektiim i sobé samému. Zahrnuje dispozici chovat se ¢i
reagovat urCitym relativné stabilnim zplsobem. Postoj je ziskdvan na zakladé

spontanniho ueni v rodin€ a v jinych socidlnich prostfedich.“63

Pojem postoje poprvé zavedli do sociologie a socialni psychologie W. J. Thomas a F.
Znaniecki roku 1918, ktefi jej chapou jako vé€domy vztah jedince k hodnoté. Dnes
existuje velké mnozstvi definic postoje, uved'me jednu za vSechny. Jednd se o definici
G. W. Allporta: ,,Postoj je mentdlni a nervovy vztah pohotovosti, organizovany
zkuSenosti a vyvijejici direktivni nebo dynamicky vliv na odpovédi individua vici vSem
objektim a situacim, s nimiZ je v relaci.” Dilezité je rozliSit mezi postoji a zvyky.

Jestlize zvyky jsou naucené sklony chovat se v ur€itych situacich ur¢itym zptisobem,

% Srov. PRUCHA, Jan. Piehled pedagogiky: iivod do studia oboru. 3., aktualiz. vyd., Praha: Portal, 2009,
s. 16-18.
%! Srov. PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. 4. aktualiz. vyd., Praha: Portal, 2009, s. 65—66.
® Srov. PRUCHA, Jan. Prehled pedagogiky, s. 16-18.
% PRUCHA, Jan, MARES Jiti a WALTEROVA Eliska. Pedagogicky slovnik, s. 171.
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pak postoj chapeme predevSim jako vnitini psychické struktury hodnoceni objekta,
které neorganizuji zptisob chovani, ale jen hodnoti v dimenzi apetence nebo averze.
Postoje se mohou liSit mezi individui i kulturami, protoze jsou ovlivnény osobni
zkusenosti ¢i kulturnim prostiedim. Proto nahlizeni na smrt a eutandzii je tak odliSné
nejen mezi jedinci, ale i mezi kulturami. Postoje ke smrti jsou zaroven hypotetické
konstrukty, které nemohou byt pfimo pozorovany, nebot’ jsou odvozovany z chovani a

< , o 64
hlavné z vyslovenych nazora.

Na zakladé subjektivniho vyznamu rozliSujeme postoje centralni a okrajové. Centralni
je napf. postoj ke smrti n€koho z rodiny, to znamena, ze se tyka vyznamnych objektu.
Na druhé strané okrajovy postoj se mize tykat napf. eutanazie ve Svycarsku, coz

znamena, ze tento postoj je pro nas méné vyznamny.

1.14 Vytvareni postoja

K vytvofeni postoje prispivaji celkem tfi slozky. Jedna se o slozku kognitivni,
emociondlni a konativni, pficemz slozka kognitivni znamend, ze jedinec ma urcité
informace o objektu, slozka emociondlni informuje o tom, ze subjekt vii¢i objektu néco

pocituje a slozka konativni vede jedince k ur¢itému chovani viici obj ektu.®®

Z logického thlu pohledu by mély pro ziskani postoje stat na zac¢atku racionalni slozky.
U dospélych jedinct tomu tak vétSinou byva. Na zékladé racionalnich argumenti se
rozhodnou pro postoj pozitivni ¢i negativni k danému objektu a dle tohoto zafazeni
zacne jedinec jednat. Naopak je tomu u ditéte. Nejdiive si vytvoii slozky jednani a
sloZzky afektivni a s pfibyvajicim vékem se objevuje 1 slozka kognitivni. ZvIlasté¢ musi
byt feceno, jaky vyznam maji pravé afektivni slozky pii vytvafeni zadoucich a
nezadoucich postoji (napt. predsudki). V piipad€, ze se pokusime o zménu postoje
jednostrannym zptsobem, jako je argumentace nebo vyzva, dochazi ke zméné postoje

minimalné. Teprve kdyZ dojde k propojeni se sloZkou afektivni (napf. pomoci osobniho

* Srov. NAKONECNY, Milan. Lexikon psychologie. Praha: Vodnat, 1995, s. 188.
% Srov. NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. Vyd. 2. Praha: Nakladatelstvi Academia, 2009, s.
235.
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setkani, filmem, divadelni hrou), dochazi ke zménadm chovani v daleko vétSim méftitku

(v pokusu tato zmé&na byla pozorovana az u 60 % lidi).%

Pfi vytvareni postoju ke smrti a eutanazii je dulezité postupovat s ohledem na rozvoj
vSech tii slozek. Slozka jednani se u ditéte rozviji tzv. ,,spoluprovadénim®. Zpravidla
tomu tak miize byt, kdyz dité ptejima chovani napodobovanim a identifikaci (napt. pii
pohibu, Dusickach, Velikonocich, navstévé domova pro seniory) od osoby, ke které ma
dit¢ vztah (matka, ucitel, babicka). Timto jedndnim vznikd plivod postoje. Funkcni
slozka je vzdy doprovazena slozkou afektivni, nebot’ jednani, které dité¢ provozuje, se
odehrava vzdy v n¢jakém ,,afektivnim okoli“. Dité tak reaguje naptiklad na pfitomnost
matky, blizkych osob, nebo na jiné smyslové vjemy (barevné zdi, obrazy, melodie nebo
viné). Jednotlivé prvky tak v ditéti mohou vyvolat dojem pozitivniho klimatu a na
zaklad¢é toho se dostavi urcity citovy stav. Kdyz se v tomto afektivnim okoli dité
nachdzi Castéji, pak mize dojit na zaklad¢ klasického podminovani ke spojeni afektivni
zkuSenosti se smrti ¢i eutandzii. Takovym ptikladem by mohlo byt naptiklad vypraveni
pribéhu vychovatelem o smrti a to v afektivné pozitivnim prostiedi, aby doslo
K pozitivnimu spojeni smrti a zivota. Kognitivni slozka se pfirozené vyviji jako
posledni. Vzhledem k tomu, ze az diky vyvoji obecnych kognitivnich schopnosti ditéte,
muze postoj nabyvat na vyznamu. Pro rozvoj této slozky by byla dillezita vychova ke
smrti a v piipad¢, ze by eutanazie byla povolena v nasi zemi, tak i k eutanazii. Protoze
jen na zaklad¢ toho, co jedinec v détstvi pfijme a prozije, musi také pozdé&ji pochopit,
pficemzZ hovofime o tzv. zrani a zralosti. Vychova ke smrti a popfipad¢ k eutanazii je
tak dilezita jiz v obdobi Skolniho v&ku, kdy jedinec ma moZznost 1épe pochopit téma
smrti a eutanazie, a tak si vytvofit vlastni pohled na toto téma. Vzhledem k tomu, ze
V dnes$ni dobé& neni bézné se v rodinném prostiedi bavit o smrti a umirani, je dilezité,
aby tuto ulohu ptevzaly Skolské poptipad€ volnocasové instituce.®” Dokonce nékteré

Skoly tuto praxi Uspé€Sné provadéji.

% Srov. MUCHOVA, Ludmila. Uvod do ndbozenské pedagogiky. 2., preprac. vyd., Olomouc: Matice
cyrilometodéjska s.r.o., 1994, s. 65.
¢ Srov. tamtéz, s. 66—67.
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1.15 Smrt a eutanazie z pohledu zkuSenosti

Socidlni psychologie bere postoje jako produkty uceni, coz znamend, Ze jejich

formovani probiha na zaklad¢ individudlnich zkusenosti.

Zkusenost muzeme definovat jako ,,souhrn individualnich védomosti, dovednosti,
navykl, zajmu, prozitka, socialnich vztahli a praktickych ¢innosti ziskanych béhem
Zivota; jsou svébytné pro daného &loveka, obtizn& se predavaji jinym*.*® Kdyz se
zamyslime nad definici zkuSenosti, musime pravé tématu smrti vénovat svoji diillezitost

ve vychove.

Zivot v dané kultufe miizeme nazvat novou determinantou psychiky osobnosti, protoze
klade pted jedince ukol, ptizplsobit se kulturnimu prosttedi, které je dano kulturnimi
normami. Zakladem formovani a vyvoje osobnosti je zkusenost, kterd je ziskdvana
v ramci urcité kultury, a tak kultura uruje zkuSenosti ditéte jiz tim, Ze determinuje
organizaci rodiny, formy a stupen discipliny, mnozstvi citli, které dit¢ dostane. Vliv
kultury na osobnost zprostiedkovava V)’/chova.69 Psychiku jedince ovliviiuje nékolik
Cinitelt: zrani nervovych struktur, stdrnuti, nemoci, pfechodné psychofyzické stavy a
zkuSenosti. Zmény, které jsou tak vyvolané zkuSenosti mizeme pojmenovat jako
naucené ¢i ziskané. Pojem uceni tak znamena vliv zkuSenosti na zmény psychiky. Které
maji pfedevSim adaptivni funkei.”® Proto je velmi dulezité vénovat se i vychové ke smrti

a tuto zkusenost détem zprostfedkovat a prozit si ji.

Dtlezité je nejen nasi zkuSenost prozivat vniting, ale také ji slovné vyjadfit, nebo slySet
zkuSenost n€koho druhého. Nejedna se tedy o situaci intrapersondlni, ale 1 socialng-
interpersonalni. Z toho vyplyva dalsi nutnost pro vychovu smrti a eutanazie. ZkuSenost
se smrti je dobré si vnitin€ prozit, ale i se o ni podélit s druhymi. Proces zkuSenosti je
vlastné druhem poznani, na zédkladé kterého jedinec objevi novou zkusenost nebo vztah.

Dospéje tedy k né€emu, co jiz existovalo a to na zakladé uvédoméni. Jedinec se vSak

® PRUCHA, Jan, MARES Jiii a WALTEROVA Eliska. Pedagogicky slovnik, s. 312.
% Srov. NAKONECNY, Milan. Lexikon psychologie, s. 127.
" Srov. tamtéz, s. 318.
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neomezi pouze na zkusenost se smrti, ale pfemysli o ni, o jejich zakonitostech, vyvozuje

disledky a snaZi se o jeji vysvétleni.”

1.16 Kolbuv cyklus uceni

Vyzkum IBM a UK Post Office uvadi, kolik novych zazitka si vybavime po urcitém

case.

Tab. ¢. 1 Zapamatovani si informaci po urCitém case

SlySeno Vidéno Zaizito
Po 3 tydnech 70% 72% 85%
Po 3 mésicich 10% 32% 65%
,»Motto* Co slysim, to Co vidim, to si Co zaziji, to dokazu
zapomenu. zapamatuji. pouzit.

Zdroj: INVESTICE DO ROZVOIJE VZDELAVANI. Zdzitkovid pedagogika Handouty pro ucitele.
[online], s. 2. [cit. 29. prosinec 2015]. Dostupné na WWW: <http://pslold.psl.cz/projekt-klicovy-
rok/tymoveprojekty/docs/handouty 2013 _final.pdf>.

Z vysledkli vyzkumt je jednoznaéné vidét, Ze kazdy prozitek ¢i zkuSenost tykajici se
napiiklad smrti, miZe jedinec vyuzit pti dalsim podobném setkdni. Takovymto ucenim
se zabyval David A. Kolb, ktery vytvofil teorii sebezkuSenostniho cyklu uceni. A prave

podle autora nazgvame tento model jako Kolbav cyklus uéeni. "

' Srov. MUCHOVA, Ludmila. Uvod do ndbozenské pedagogiky. 2., preprac. vyd., Olomouc: Matice
cyrilometodéjska s.r.o., 1994, s. 69—-73.

2 Srov. INVESTICE DO ROZVOIE VZDELAVANI. Zdzitkovi pedagogika Handouty pro ucitele.
[online], str. 2-5. [cit. 29. prosinec 2015]. Dostupné na WWW: <http://pslold.psl.cz/projekt-klicovy-
rok/tymoveprojekty/docs/handouty 2013 _final.pdf>.

39




Obr. 1 Kolbiiv u¢ebni cyklus
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Zdroj: MANAGEMENTMANIA'S SERIES OF MANAGEMENT ISSN 2327-3658. Kolbiv cyklus
uceni. [online], [cit. 29. prosinec 2015]. Dostupné na WWW: <https://managementmania.com/cs/kolbuv-
cyklus-uceni>.

Kolb popisuje proces zkusenostniho uceni jako ctyri faze cyklu.

Zazitek jako konkrétni zkuSenost.
Uvazlivé pozorovani jako reflexe, uvazovani nad prozitou zkusSenosti.

Utvareni abstraktnich koncepti a predstav.

A w0 np e

. ror roox . . ; v 7
Experimentovani se zavéry jako aktivni zkougeni.”

Tento model mizeme vyuzit pravé ve vychoveé zabyvajici se smrti a eutanazii.

3 Srov. PALAN, Zdengk. Kolbivv cyklus uceni. [online], [cit. 29. prosinec 2015]. Dostupné na WWW:
<http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/kolbuv-cyklus-uceni>.
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Obecny nastin instituci S vychovou smrti a eutanazie

1.17 Materské Skoly

Predskolni vzdélavani se organizuje v mateiskych skolach a to od veéku tfi az Sest let.
Cilem tohoto vzd¢lavani je podpora rozvoje osobnosti ditéte v predskolnim véku, dale
jej rozviji po strance citové, rozumove, télesné a dba na osvojeni zakladnich pravidel
chovani, zivotnich hodnot a mezilidskych vztaht. Toto vzdé€lavani je dalezité pro jeho

. . . oz T4
dalsi rozvoj zakladniho vzdélavani.

Je dulezité s edukaci smrti zalit jiz v predSskolnim vzdélavani a to s ohledem na
vékovou skupinu. Toto obdobi byva nazyvano obdobim her. Cinnost je
charakterizovana ptfedev§im hrou. V tomto véku ma dit€¢ neobycejné zivou fantazii,
kterd vSak mlze byt pfi¢innou strachti. Dobré je zacit v tomto véku vypravénim riznych
pribéht s tématem smrti napt. knihou ,,Kdyz dinosaurim nékdo zemfte®, kterou napsali
Laurie Krasny Brown a Marc Brown. Tuto publikaci podpotilo i MSMT. Obsah i forma
odpovidaji Rdmcovému vzdelavacimu programu pro predskolni vzdélavani (Vzdélavaci
oblasti Dité a jeho psychika, Dit€ a ten druhy) i Rdmcovému vzd€lavacimu programu
pro zakladni vzdélavani (napf. prufezové téma Osobnostni a socidlni vychova nebo
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét). Déle jsou vhodné aktivity jako navitéva hibitovi
v dobé ,,Dusi¢ek* nebo zvyk ,,Vynaseni smrtky*, kdy si déti mohou uvédomit urcity

konec cyklu a zac¢atek néceho nového.

1.18 Zakladni Skoly

V ramci povinné §kolni dochazky dochazi ke vzdélavani déti ve veku Sest az patnact let.

Hlavnimi cili zadkladniho vzdé€lavani je motivace déti k celoZivotnimu uceni,

"“MSMT CR: Upiné znéni skolského zdkona 561/2004 Sh. [online], Praha: Parlament CR, Posledni
aktualizace: 24.zafi 2004, [cit. 29. prosinec 2015 ]. Dostupné na <www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-
zakona-c-561-2004-sh>.

41



Kk tvofivému mysleni, a aby se ucili fesit pfiméfené problémy, u¢inné¢ komunikovat a

o ’ ’ v r v ’ v 1, 15
spolupracovat, chranit své zdravi, vytvofené hodnoty a zivotni prostiedi.

Zde by vychova ke smrti a eutandzii méla navazovat na predskolni vzdélavani. Dilezité
je rozlisit vychovu pro mladsi skolni vék a pro starsi Skolni vék. Na prvnim stupni je
vhodné stale vyuzivat formu her a aktivit, popiipadé ¢teni ptibeéhu z knihy ,,MySi patii
do nebe* od autorky Ivy Prochazkové, kterd byla ocenéna titulem Magnesia Litera. Na
druhém stupni je dobré zatadit vice teoretickych znalosti, jaké jsou moznosti umirani,
popiipad¢ v kterych zemich je eutanazie legalizovana. Vhodné jsou i filozofické diskuze

na toto téma nebo ¢etba knih s touto tématikou.

Piihodné je i propojeni vychovy jak mladsich tak starSich zakt. Dobrym ptikladem
miize byt pravé projekt Hospic pani Mgr. Jindry Wojtkové ze ZS Jasanova z Brna, ktera
zvitézila v anketé Gratias Tibi. Déti ve vé€ku sedm az patnact let spolecné navstévuji

hospic, kde se seniory travi volny &as.’

1.19 Stiedni odborné Skoly

Tyto instituce jsou zaméfeny na vzdélavani mladeze ve véku patnact az dvacet let.
Cilem tohoto vzdélavani je rozvijeni védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a

hodnot, kter¢ jedinec ziskal v zdkladnim vzd&lavani.”’

V tomto v€ku se zpfesiiuje vnimani, fantazie probouzi kreativitu, uceni je cilené a
zaloZzené na pochopeni. Informace jedinec analyzuje a sklddd do celku. Piiméfena

o v ror v e ’ ser o gy e o . 7
nedavéra chrani adolescenty pred nekritickym ptijimanim nézora ostatnich. 8

> MSMT CR: Uplné znéni skolského zdkona 561/2004 Sb. [online], Praha: Parlament CR, Posledni
aktualizace: 24.zafi 2004, [cit. 29. prosinec 2015]. Dostupné na <www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-
zakona-c-561-2004-sh>.

’® Srov. HRONOVA, Zuzana. Smrt nemd byt tabu, Fika ucitelka a pomdhd s Zdky v hospicu. [onling],
1999 - 2015 © Economia, a. s., [cit. 29. prosinec 2015]. Dostupné na WWW:
http://magazin.aktualne.cz/dobre-zpravy/chtela-otevrit-tabu-umirani-proto-chodi-s-detmi-do-
hospice/r~355e189e093411e59db2002590604f2e/>.

" Srov. MSMT CR: Uplné znéni skolského zikona 561/2004 Sb. [online], Praha: Parlament CR, Posledni
aktualizace:  24.zafi 2004, [cit. 29. prosinec  2015]. Dostupné na  WWW:
<www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb>.

"8 Srov. HAJEK, Bedtich. Ndstin metodiky vedeni zdjmové cinnosti. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta, 2007, str. 26.
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V téchto institucich se vychova smrti a eutanazie zameétuje vice na teoretickou oblast, na
pfedavani informaci o smrti z pohledu jinych kultur i dé&jin. Soucasti vychovy je

promitani dokumentl S tématy smrti a eutanazie, na misté jsou i filozofické diskuze.

1.20 Skolni druZiny

Skolni druziny fadime mezi $kolska zatizeni, ktera détem poskytuji zajmové vzdélavani
na zaklad¢ vlastniho vzdélavaciho programu, ktery jim nabizi se profilovat dle z4jmu a
potieb zaki. Skolni druzina ma hlavni Glohu ve vychové, vzdélavani, rekreadni,
sportovni a zajmové ¢innosti Zakd mimo dobu vyucovani. Tato zafizeni jsou urcena pro
mladsi zaky od prvé az paté tfidy. Skolni druzinu mohou navitévovat i zaci druhého
stupn€, pokud nedochézi do skolniho klubu. Vyhodou je zajmova Cinnost, ktera probiha

~ 4 r Wy <] v 4 4 7
v prostedi, které déti diivérné znaji.”

Ve skolnich druzinich se déti seznamuji se smrti a eutanazii skrze zajmové aktivity.
Tato c¢innost je prizptisobena zdjmovym potiebam a véku ditéte. Tyto aktivity
napomahaji détem Se seznamit se smrti a eutanazii pomoci her, filosofickych diskuzi,

¢tenim piibeht s tématikou smrti a navstév v hospici.

1.21 Skolni kluby

I~ v

Skolni kluby jsou téz kolské zafizeni pro zajmové vzdélavani déti dle jejich zajmi a
potieb. Od skolnich druzin se 1i$i hlavné tim, Ze jsou pfednostné uréend zakim druhého
stupné a mohou je navSt€évovat mladSi Zaci prvého stupné, pokud nebyli piijati k

pravidelné dochazce do $kolni druziny.®

¥ Srov. MSMT CR: Skolni druziny. [online], Praha: Parlament CR, [cit. 29. prosince 2015]. Dostupné na
<http://www.msmt.cz/mladez/skolni-druziny?highlightWords=dru%C5%BEiny>.

8 Srov. MSMT CR: Skolni kluby [online]. Praha: Parlament CR, [cit. 29. prosince 2015]. Dostupné
na WWW: <http://www.msmt.cz/mladez/skolni-kluby>.

43



Ve Skolnich klubech probiha zajmova ¢innost formou krouzki, jejichz soucasti je i
krouzek filosoficky, kde se déti pomoci diskusi setkavaji s tématem smrti a eutanazie.
Tyto aktivity se zamétuji na zajmy a potieby déti prizptisobené jejich ve€ku a zaroven
pusobi na rozvoj mysleni skrze problematiku smrti a eutanazie v dneSni spolecnosti.
Vhodné jsou filosofické diskuse, vychovné metody, dokumenty zaméiené k tématice

smrti, ale i navstévy hospict, hibitovi a kosteld.
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Metodika tvorby SVP

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) vychazi z Ramcového vzdélavaciho
SVP splitoval ustanoveni paragrafu 5 odst. (2) $kolského zakona, a predev§im stanovil
konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah a Casovy plan vzdélavani, podminky
piijimani uchazect, pribéhu a ukonceni vzdélavani, véetné¢ podminek pro vzdélavani
zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami, oznaceni dokladu o ukonéeném vzdélani,
jestlize bude tento dokument vydavan. Reditel $kolského zatizeni je dale povinen SVP
zvetejnit na pristupném misté ve Skolském zafizeni, aby kazdy zdjemce mohl do tohoto
dokumentu nahlédnout, potidit si z néj opisy €i vypisy, nebo za cenu v misté obvyklou

obdrzet jeho fotokopii.

Skolské zatizeni jako zakladni §kola, $kolni druzina & $kolni klub maji vzdy vytvoteny
samostatny dokument SVP. Vsechny tii $kolni vzdélavaci programy mohou mit
spole¢né nékteré Casti a to ty, jejichz uvadéni pro Skolskd zafizeni zédkon nevyzaduje.

Naopak samostatné museji byt ty ¢asti, které stanovi §kolsky zakon zavaznd.®

1.22 Obsah $kolniho vzdélavaciho programu pro zajmové vzdélavani

SVP $kolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, kterym je $kolni druzina, §kolni klub a
sttedisko volného Casu musi obsahovat podle Narodniho institutu déti a mladeze tyto

udaje:

Identifikacni udaje nejsou povinna pro Skolska zatizeni, ale jsou zadouci pro samostatné
pravni subjekty, jakou jsou Stfediska volného &asu. Skolni druziny a $kolské kluby tvoii

vétSinou se Skolami jeden pravnicky subjekt.

Charakteristika zarizeni opét neni povinna, pesto miize slouZzit jako vstupni informace

o zafizeni, jeho poslani a specifi¢nosti. Ma charakterizovat ¢innost Skolského subjektu,

81 Srov. MACEK, Milan. Metodika pro podporu tvorby SVP ve Skolskych zaiizenich pro zdjmové
vzdeélavani. Vyd. 1. V Praze: NIDM, 2007, str. 45.
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kam muzeme zahrnout také charakteristiku zatizeni (velikost, umisténi, zapojeni do

projekttl, spoluprace s rodi¢i nebo ostatnimi subjekty).

Konkrétni cile zajmového vzdelavani nejsou Skolskym zakonem specifikovany S tim, ze
i tyto cile jednotlivych 8kolskych zafizeni SD, SK a SVC musi respektovat obecné cile
vymezené paragrafem 2 Skolského zakona. Vzhledem k tomu, ze ucastnici zajmového
vzdélavani SK a SD jsou zaroveti Gdastniky zakladniho vzdé&lavani, pak zdrojem pro

jednotlivé cile je Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani.

Délka a casovy plan zajmového vzdelavani mize byt stanoven odliSné pro jednotlivé
formy z4jmového vzdélavani nebo Cinnosti. Vzhledem k proménlivosti organizacni
struktury oddéleni, krouzkd, ale i jinych organizacnich celkll skolského zatizeni pro
zajmové vzd€lavani nelze stanovit délku a Casovy plan jednotné, proto je program

odvozen od délky vzdélavacich cykli.

Formy zdjmového vzdélavani délime na pfileZitostnou (ve SD & SK se miize jednat o
besidku, slavnost apod., pravidelnou (ve SK, SD se jedna o pravidelnou &innost
ptihlasenych ucastnikl), taborovou formu, ¢i osvétovou, ktera je predev§im doménou
SVC a zahrnuje poradenskou i informaéni ¢innost sméfujici k prevenci socialné-

patologickych jevil, dale forma individualnich praci a nabidky spontannich ¢innosti.

Obsah zdjmového vzdeélavani vzhledem k tomu, ze Skolsky zakon pouze vymezuje
obsah zajmového vzdélavani jako naplnéni volného cCasu z&jmovou Ccinnosti se
zam¢fenim na rizné oblasti. Ve Skolskych zatfizenich, ktera jsou soucasti Skoly, se mlize

vychézet z ramcovych RVP pro rtizné typy vzdélavani.

Podminky pro vzdeélavani Zakii se specidalnimi vzdélavacimi potiebami je nutné stanovit,
protoze se jedna o vyznamny prostor pro integraci déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, a to 1 v pfipadé€, Ze momentalné Zadny jedinec se specidlnimi vzdélavacimi

potifebami nenachazi.

Podminky prijimdni uchazecii a podminky pribéhu a ukoncovdni vzdélavani jSou
povinnou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu Skolského zafizeni. Ptijimani
ucastnikti do SD nebo SK je ohraniceno jen vékem ¢i ndvaznosti na Skolni dochdzku,

kdy SD je uréena prevazné pro zaky prvniho stupné a SK pro zaky druhého stupné.
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Popis materidlnich podminek je pro SVP zajmového vzdélavani povinny. Mezi tyto
pozadavky je nutné piihlédnout pfedevsim k bezpecnosti, snadnému udrzovani cistoty,
dostatek prostoru, pifiméfené vybaveni odpovidajicim nabytkem a zafizenim, ktera

splnuji estetickd kritéria.

Popis personalnich podminek pro zajmové vzdelavani upravuje zakon 563/2004 Sb., o

pedagogickych pracovnicich.

Popis ekonomickych podminek je povinnou souéasti SVP, pfiemz rozsah neni zavaznd
stanoven. Zde je mozné uvést vysi Uplaty za jednotlivé formy zajmového vzdélavani,
predpokladanou vysi jednotlivych zdroji nebo piehled nakladl na prostory vyuzivané

pro zajmové vzdélavani.

Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi pro zajmové vzdélavani je dilezité
pro bezpecnost fyzickou, socidlni a emociondlni. Tyto podminky jsou dény vnitinim

fadem, ktery je dilezitym dokumentem Skolského zafizeni.®

1.23 Tematicky plian zajmového vzdélavani krouzku

Na zéklad¢ doporuceni Bietislava Hajka uvadim v tabulce vlastni vypracovany

tematicky plan zajmové ¢innosti ve skolni druziné k tématu Smrt a eutanazie.

o Krouzek je urcen pro déti, které se chtéji dozveédét vice o fenoménu smrti a
eutanazie jinak nez jej zname.

e Tematicky plan je sestaven pro Zaky Skolni druZiny tfetich aZ patych tiid.

e Celkova kapacita krouzku je 15 déti.

e Cilem krouzku je seznamit déti s pojmy smrt a eutanazie, rozvijet jejich mysleni,

dokazat formulovat vlastni myslenky a pfijmout nazor jiné 0soby.

82 Srov. MACEK, Milan. Metodika pro podporu tvorby SVP, str. 45-58.
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Tab. ¢. 2 Tematicky plan

MESIC TEMA CIL OBSAH CASOVA
DOTACE
ZARI Seznameni Seznamit s ¢innosti béhem Pfedstaveni ¢innosti ve 90 min.
Skolniho roku, proskolit $kolnim roce (filosofie,
Vv oblasti bezpecnosti, navstévy hospict, hibitova),
seznamit se navzajem. prezentace BOZP, nastaveni
pravidel, seznamovaci
aktivita.
RIJEN Filosofie Z4ci se seznami s pojmem Pfedstaveni ¢innosti filosofie, | 90 min.
smrt a eutanazie, ¢teni pfibéhu z knihy ,,Mysi
S predstavami o smrti u svych | patii do nebe“ nebo ,,Mala
spoluzakll, zak dokaze smrt®, filosoficka diskuse.
formulovat sviij nazor.
LISTOPAD | Dusicky Seznamit déti se svatkem Pfedstaveni svatku 120 min.
,Dusicek*, s jeho historii a ,,Dusicky*, navstéva mistniho
vyznamem. hibitova, predstaveni hrobti
znamych osobnosti dané
obce.
PROSINEC | Vano¢ni setkéni Seznamit zaky s prostfedim Navstéva hospice ¢i 120 min.
v Hospici hospice ¢i domova dichodcti | seniorského domu, pfedani
a jeho obyvateli, budou znat vlastn¢ vyrobenych vanoénich
ulohu téchto zatizeni, proziji ptéanicek senioriim, besidka
si obdarovani druhého. vanoc¢nich koled.
LEDEN Filosofie Rozvoj znalosti pojmi smrta | Cteni pfibhu z knihy ,,Kdyz 90 min.
eutanazie, rozvoj mysleni, zak | dinosaurim nékdo zemie*
ocenuje nazor druhého, je nebo ,,Mala smrt*“, vytvoreni
schopen vecitit se do situace filosofické otazky, filosoficka
ostatnich, ptispiva k diskusi diskuse.
celé skupiny
UNOR Filmové Rozvoj védomosti o smrti a Zhlédnuti filmu od 60 min.
predstaveni eutanazii pomoci animatorky Kristiny Dufkové
kinematografie. »Usnula jsem*, diskuse,
zodpovézeni dotazi zaku.
BREZEN Vynaseni smrtky Seznamit s tradici ,,Vynaseni | Pfedstaveni tradice ,,VynaSeni | 120 min.
smrtky*. Propojit pocatek a Moreny*, vyneseni smrtky
ukonceni cyklu ro¢nich k mistni fece, zpév tradiénich
obdobi s obdobimi lidského pisni.
zivota.
DUBEN Velikono¢ni Seznamit déti s tradici Navstéva hospice, predani 120 min.

setkani v Hospici

velikonoc¢nich svatkd, zaci se

podili na vytvafeni pfijemné

malovanych kraslic

obyvatelim hospice, zpév
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atmosféry v hospici.

velikono¢nich pisni.

KVETEN Vystava Seznamit déti s fenoménem Navstéva vystavy typu ,,Onen | 120 min.
smrti z pohledu kultury a svét* v Narodnim muzeu,
tradic 19. a 20. Stoleti, které ktera je vhodna pro zaky
byly pied, béhem a po lougeni | prvého stupn& ZS.
s neboztikem.
CERVEN Rozlouceni Utastnici budou schopni Spole¢na zavérecna reflexe, 60 min.
S krouzkem posoudit pribéh krouzku napady do dalsiho $kolniho

(klady a zapory) a vyjadrit

svlj nazor.

roku.
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Z.avér

Cilem mé bakalaiské prace bylo definovat pojem smrti a eutanazie s pomoci zndmych
autort, ktefi se témito tématy zabyvaji. Dale popsat smrt z pohledu psychologie, tak jak
Ji prozivaji déti a mladistvi dle jednotlivych vyvojovych stupnu, kterym pfedavame nase
zkusenosti, hodnoty a normy nasi spolec¢nosti. Dal§im cilem bylo zaméfit se na téma
eutanazie jako moznosti smrti a popsat jejich prubéh v jednotlivych zemich, kde je
povolend, a zamyslet se nad potiebnosti vychovy ke smrti a eutanazie s vytvoienim
tematického planu takovéto vychovy v ramci Skolni druziny pro déti ve véku osm az

deset let.

Sami si v dne$ni dobé uvédomujeme, jak je ndm smrt a umirani tématem vzdalené.
Dovolila bych si fici 1 t¢ématem velmi obavanym, protozZe pro nas znamena urcitou ztratu
sob&statnosti a vznik zavislosti na nagich blizkych. O tom také hovoii Jitina Siklova ve
své knize Vyhosténa smrt. Tim, ze ale o smrti nebudeme hovofit a budeme ji stale
vytésiiovat z naseho Zivota, se naSich obav nezbavime. Naopak nés bude désit stale vice.
Proto je velmi dulezité tento fenomén smrti a eutandzie zapojit do naSich mySlenek,
hovort, postoji a hlavné do vychovy, ktera zacina jiz v rodin¢ a pokracuje ve Skolnim
prostiedi. Jedin€ spolecnou cestou vychovy se mize smrt stat opét piirozenou soucasti
zivota, tak jako je zrozeni jedince. Proto také vidim smysl vychovy ke smrti a

k eutandzii.

Eutanazie je tématem casto diskutovanym, ale neexistuje na n¢j jednoznacny nazor. Je
dilezité si uvédomit, ze smrt je soucasti lidského zivota a neméla by byt z naseho Zivota
vytlaCovana. Téma eutanazie, které pravé plyne ze strachu ze smrti, z bolesti a
osamoceni, dava podnét spiSe k novému sméru a tim je paliativni péce a vychova ke
smrti jak v roding, tak i ve Skolnim prostfedi. V tomto ohledu jednozna¢né souhlasim

s Kutnohorskou.

Zavérem bych podotkla, Ze jsem se nesetkala s zddnou metodikou ani tematickym
planem, ktery by se zabyval fenoménem smrti nebo eutanazie ve vychové. Véfim tedy,
Ze tato prace by mohla byt inspiraci pro naSe vychovatele a pedagogy, kteii vidi smysl
ve vychové naSich déti, a pomahat jim stit se silnymi a zodpovédnymi lidmi nasi

spolecnosti. V ramci dal§iho vyzkumu bychom se mohli zaméfit na pottebnost vychovy
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smrti popiipad¢ eutanazie z pohledu riiznych socidlnich skupin, jako jsou 1ékaii, ucitelé,

vychovatelé nebo rodice.
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Abstrakt

BAYERNHEIMEROVA, P. Smrt a eutandzie ve vychové déti pro Skolni druziny tretich
a ctvrtyeh tiid. Ceské Budgjovice 2016. Bakaldiska prace. Jihodeska univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra teologickych véd. Vedouci prace
T. Veber.

Kli¢ova slova: smrt, eutanazie, vychova, vzdélavani, edukace, volny cas, skolska

zarizeni

Prace se zabyva vysvétlenim pojmil smrt a eutanazie. Charakterizuje smrt z pohledu déti
a mladistvych. Déle popisuje eutandzii jako moZznost smrti a zabyva se situaci
V jednotlivych zemich, kde je eutandzie povolena. Prace se zamysli nad potfebnosti
vychovy ke smrti a eutandzii jiz v détstvi. V posledni ¢asti se zaméfuje na tvorbu

tematického planu pro skolni druzinu déti ve véku osm az deset let.

Abstract

Death and Euthanasia in the education for their children after-school club third and

fourth grades.
Key words: death, euthanasia, education, leisure, educational facilities

The work deals with explaining the concepts of death and euthanasia. Characterized
death from the perspective of children and adolescents. It also describes euthanasia as a
possibility of death and deals with situations in countries where euthanasia is allowed.
The work considers the desirability of Education euthanasia and death in childhood. The
last section focuses on creating thematic plan for the after-school club children aged

eight to ten years.
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