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Anotace

Tato bakalafska prace se zabyva kriminologickymi aspekty domaciho nasili.
Bakalarska prace je rozdélena do nékolika kapitol, které se zaméruji na skutkovou
podstatu domaciho nasili, fenomenologické pojeti domaciho nasili, etiologické
pojeti domaciho nasili, obéti, pachatele a kontrolu domaciho nasili, ktera je
rozdélena na pravni aspekty domaciho nasili, represivni a preventivni kontrolu.
Nabizi také stav domaciho nasili za poslednich 10 let se zamé&fenim na stav pfi
vypuknuti pandemie COVID-19, s cilem dokazat, Ze situace, ktera nastala béhem
pandemie neni pouze opakujicim se trendem. V neposledni fadé se bakalarska
prace zabyva organizacemi, které poskytuji pomoc obétem domaciho nasili.

Organizace se rozdéluji podle obéti, ke kterym pomoc sméfuje.
Klicova slova

domaci nasili * agresor * obét * cyklus * viktimizace * prevence * Institut Vykazani

* nasledky domaciho nasili
Annotation

This bachelor thesis deals with criminology aspects of domestic violence. The
bachelor thesis is divided into several chapters focusing on facts of domestic
violence, the phenomenological concept of domestic violence, the etiological
concept of domestic violence, victims, perpetrators, and the control of domestic
violence, which is divided into legal aspects of domestic violence, punitive and
preventive control. It also offers a state of domestic violence over the last 10 years,
focusing on the state of the COVID- 19 pandemic, to prove that the situation that
occurred during the pandemic is not merely recurring trend. Finally, the bachelor
thesis deals with organisations that provide assistance to victim of domestic

violence. Organisations are divided according to victims to whom aid is directed.
Key words

domestic violence * aggressor * victim * cycle * victimization * prevention * Institute

of Banishment * the consequences of domestic violence
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Uvod

Domaci nasili je v sou€asné dobé skrytym, ale velmi rozSifenym problémem. Tim,
Ze probiha v prostfedi domova, mezi nejblizSimi rodinnymi pfislusniky, se muze
zdat, ze neni tak Casté a neprobiha v takové mife. Je velmi obtizné urcit spravny
druh prevence, zejména té primarni, protoze vSechny obéti domaciho nasili jsou
velice individualni a je tézkeé urcit prevenci u jevu, u kterého neni jasné, kdy a za
jakych podminek nastane. Domaci nasili muze postihnout Zeny, muze i déti,
zaroven ivSechny vékové kategorie, tudiz se vyskytuje domaci nasili na
seniorech. Aby tedy bylo mozno urc€it, jak domacimu nasili, co nejlépe predchazet,

je nutné poznat jeho kriminologické aspekty.

Bakalarska prace se vénuje zakladni charakteristice domaciho nasili, ktera
popisuje pojem domaciho nasili, znaky aformy. Prace se dale zabyva
fenomenologickym pojetim domaciho nasili, které popisuje jeho stav v poslednich
letech, cyklus, dynamiku a pachatele. Rovnéz se zde popisuje etiologie (pfi€iny)
domaciho nasili. Bakalarska prace se zabyva iobéti, jeji charakteristikou,
typologii, viktimizaci a nasledky domaciho nasili. Posledni kapitola se vénuje
kontrole domaciho nasili z hlediska jeho pravnich aspektd, represivniho pfistupu,

kam se fadi Institut vykazani a preventivniho pfistupu.

Cilem bakalafské prace je shromazdit poznatky kriminologickych aspektd
domaciho nasili a vytvofit jejich uceleny komplex. Bakalafska prace ma takeé za cil
poukazat na dulezitost a zavaznost problematiky domaciho nasili, které ackoliv
probiha za zavienymi dvefmi, je rozSifenym problémem. DalSim cilem této
bakalarské prace je posoudit stav domaciho nasili béhem poslednich let, protoze
béhem pandemie COVID-19, se zvySila poptavka o neziskové organizace, které
pomahaji obétem domaciho nasili o 60 %, tudiz cilem je zhodnotit, zda zvySeni

poptavky neni pouze opakujicim se trendem.

K dosazeni vySe uvedenych cild budou v bakalafské praci pouzity metody

reSersni a kompilacni, které se budou zabyvat tuzemskymi prameny.



1 Zakladni charakteristika domaciho nasili

1.1 Pojem domaciho nasili

Domaci nasili je nasili, které probiha mezi lidmi, ktefi si jsou blizci a maji vaci sobé
osobni vztah. NejCastéji dochazi k domacimu nasili mezi osobami, které spolu
sdileji spole€nou domacnost (manzelé, partnefi, rodi¢e a déti), taktéz k nasili
muze dochazet mezi osobami, které spolu neziji, ale jsou ve velmi blizkém

osobnim vztahu (nasili na seniorech).t

Domaci nasili probiha i mezi lidmi, ktefi spolu netvofi rodinu a nejsou spojeni
pfibuzenskym vztahem. Tim se pojem domaci nasili odliSuje od ,nasili v rodiné®,
které se vaze pouze na pokrevni ¢leny rodiny. Domaci nasili se mize odehravat
i mezi nesezdanymi partnery, ktefi sdileji spoleénou domacnost.2 V Ceské
republice pojem domaci nasili zahrnuje vSechny druhy nasili v rodinnych
a osobnich vztazich. OdliSuje se tim od pojmu domaciho nasili, ktery je uvadén
v anglické literatufe, kde se domaci nasili povazuje za nasili pouze mezi partnery

a oznaduje se jako intimni nebo partnerské nasili.3

Autorka Zdena Bednarova definuje domaci nasili jako ,tyrani a nasilné jednani,
odehravajicimi se mezi osobami blizkymi Zijicimi spolu ve spolecném byté nebo

domé, kdy nasilna osoba ziskava a udrzuje nad druhou moc a kontrolu®“*

Ackoliv jsou osoby, které maji vétsi pfedpoklady, k tomu byt ohroZzené domacim
nasilim, jakozto Zeny, déti a seniofi, tak domaci nasili maze byt pachano na vSech

osobach bez ohledu na pohlavi nebo vék. Domaci nasili pachané na muzich je

1 CONWAY, Helen. L. Domaci nasili: Priru¢ka pro soucasné i potencionalni obéti se zakonem ¢.
135/2006 Sb. Platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. ISBN 978-80-00-01550-7. str. 13.
2 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Doméci nasili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 23.

3 VONKOVA, Jitina a lvana SPOUSTOVA. Doméci nésili v deském prévu z pohledu Zen. Praha:
PROFEM, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3. str. 15.

4 BEDNAROVA, Zdefka, Katefina MACKOVA, Petra WUNSCHOVA a Katefina BLAHOVA.
Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohroZzenym osobam.
Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0. str. 6.



méné obvyklé, ale to neznamena, Zze k nému nedochazi. Muzim ¢asto brani stud

a hrdost k tomu, aby si pfiznali, Ze jsou obéti.>

1.2 Znaky domaciho nasili

Aliance domaciho nasili (2006) udava nékolik konkrétnich znakd pro domaci
nasili, které jsou obecné uzivané. K témto obecné uzivanym znakim se mulze
pfidat fada znakd individualnich, které jsou specifické pro jednotlivé pfipady
domaciho nasili. Zde je uvedeno nékolik znakl domaciho nasili, které jsou obecné

uzivané a také nékolik konkrétnich znaku.

1. Rozdéleni roli osob
Osoby jsou nezpochybnitelné rozdéleny na osobu nasilnou a obét. Role
osob se nestfidaji a obét je vzdy utlaCovana. Domaci nasili neni vzajemné
z obou stran, je vzdy pouze ze strany nasilnika, ktery ma moc a kontrolu.

2. Opakovani a dlouhodobost
Utoky se musi opakovat, zjednoho utoku nelze urit, zda se jedna
o domaci nasili. Jeden utok mlze byt zaCatek domaciho nasili, ale také
ojedinély incident a nemusi znacit domaci nasili.

3. Eskalace nasili
Utoky jsou v priib&hu &asu vice frekventované a zvysuje se jejich intenzita.
Nasili maze zacit verbalné a prejit do fyzickych utoku, az trestnych ¢in
ohrozuijicich zdravi a Zivot.

4. Neverejnost
Nasili probiha nejcastéji za zavienymi dvefmi, v prostfedi domova. Obéti
se boji nasili nahlasit, at uz kvali ochrané svych blizkych nebo pocitu
bezmoci a neznalosti moznych kroku v této situaci. | proto, Ze nasili probiha
za zavienymi dvefmi, mlUze se zdat z pohledu laické verejnosti, ze to neni

tak Casté a ze se domaci nasili ve spole¢nosti nevyskytuje nebo vyskytuje

5 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Doméci nésili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 65.
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velmi malo. | to mize byt divod, pro€ se obéti boji nasili nahlasit, protoze
maji pocit, Ze jsou na situaci sami a déje se pouze jim.®

5. Propojeni pachatele a obéti
Pachatel a obét jsou k sobé vzajemné pfipoutani, z hlediska citového,
socialniho i ekonomického. ’

6. Omezeni kontaktu s okolim ze strany obéti
Nasilnik se muze jiz od pocatku vztahu pokouset projevovat kontrolu nad
riznymi aspekty Zivota obéti, obét je ale nemusi vyhodnotit jako pro ni
ohrozujici. Nasilniklv pfehnany zajem si vysvétluje jako projev lasky
a oddanosti. Nasilnik kontroluje, s kym travi obét volny €as, s kym se styka,
jaké nosi obleCeni. Obét je postupné vystavovana tlaku, ktery muize

vrwvse

aby ustoupila nasilnikovi.?

1.3 Formy domaciho nasili

V odborné literatufe se €asto zaménuji formy a druhy domaciho nasili, kazda
publikace tyto formy a druhy jmenuje rozdilné, kazdy autor si v podstaté vytvari
vlastni typologii. Nékteré z téchto typologii jsou si velmi podobné, nékteré jsou

rozdilné, jak v nazvech forem domaciho nasili, tak v jejich popisu.

Jako pfipad podobnych typologii Ize uvést formy domaciho nasili dle Nadezdy
Spaténkové a Drahomira Sevéika a formy doméciho nasili dle Ivany Duffkové
a Jifiho Zlamala. Prvni formou domaciho nasili, totozné jmenovanou obéma
typologiemi je forma fyzicka. Drahomir Sevéik a Nadezda Spaténkova popisuji
formu fyzickou jako nejhrubs$i a zejména nejvice viditelnou formu domaciho nasili,

kterou mize nasilnik pouzit. Fyzické nasili mize mit mnoho podob, jakozto

6 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nasili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 37.

7 VONKOVA, Jifina, Veronika JEZKOVA a Dana POKORNA. Vase Prévo!: Prvni préavni pomoc
Zenam, obétem domaciho nasili. Praha: PROFEM. 2007. ISBN 978-80-904564-0-2. str. 7.

8 BEDNAROVA, Zderika, Katefina MACKOVA, Petra WUNSCHOVA a Katefina BLAHOVA.
Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohroZzenym osobam.
Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0. str. 9.
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fackovani, udefeni rukou nebo pfedméty, vytrhavani vlasi nebo ohrozovani
zbrani. Toto nasili existuje také ve vice sofistikované formé, ktera zahrnuje zakaz
navstévy lékare, opusténi na nebezpecném misté nebo odpirani spanku a jidla.
Toto spektrum nasilného chovani ma za cil zastras$it a poskodit obét’ a pfivodit ji
bolest, ¢imz nasilnik ziska kontrolu.® Typologie lvany Duffkové a Jifiho Zlamala se
s timto popisem ztotoZiuje a dodava, Ze fyzicka forma domaciho nasili mize dojit

az do stadia utoku proti Zivotu. 1©

Dalsi formou nasili je dle obou typologii nasili psychické. Typologie Nadezdy
Spaténkové a Drahomira Sevéika udava, ze psychické nasili vyvolava zejména
duSevni utrpeni obéti. Nezanechava viditelné stopy, ale ma velky vliv na sebeuctu,
sebepojeti, sebedlvéru a sebevédomi obéti. Psychické nasili se objevuje jako
neverbalni (zni¢eni oblibené véci obéti) a verbalni (slovni napadani a ponizovani,
také zpochybnovani psychického stavu ohroZzené osoby).!! Typologie Ivany
Duffkové a Jifiho Zlamala je v tomto pfipadé konkrétnéjsi a jako psychické nasili
jmenuje ponizovani, urazeni, znevazovani, zastrasovani nebo niceni vlastnictvi

obéti, ¢imz se opét témér ztotoznuje s druhou typologii.

Typologie Ivany Duffkové a Jifiho Zlamala navic uvadi formu emocionalniho nasili,
ktera je charakterizovana jako soustavna kontrola toho, co obét déla, s kym se
styka nebo kam chodi. Nasilnik mize obét prohlasovat za blazna, obvifovat ji

i vydirat.t?

DalSi formou domaciho nasili dle obou typologii je forma ekonomického nasili.
Typologie dle Nadezdy Spaténkové a Drahomira Sevéika uvadi, Ze ekonomické
nasili se projevuje omezovanim pfistupu k penézim, absolutni kontrolou nad

pfijmy nebo =zatajovani finan¢ni situace a nakladani s majetkem ohrozené

9 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Doméci nasili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 47-52.

10 BEDNAROVA, Zderika, Katefina MACKOVA, Petra WUNSCHOVA a Katefina BLAHOVA.
Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohroZenym osobam.
Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0. str. 7.

11 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Doméci nésili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 47-52.

2 BEDNAROVA, Zderika, Katefina MACKOVA, Petra WUNSCHOVA a Katefina BLAHOVA.
Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohroZzenym osobam.
Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0. str.7.
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osoby.!® Typologie Ivany Duffkové a Jifiho Zlamala navic do ekonomického nasili

pridava i neposkytovani prostiedkl na spole¢nou domacnost i na déti.14

Obé typologie se shoduji v definici sexualniho domaciho nasili, které definuji jako
nedobrovolny sexualni kontakt jakéhokoliv druhu, zejména pokud je tento kontakt
pro obét nebezpecny nebo ponizujici. Do sexualniho domaciho nasili 1ze zaradit
znasilnéni, nuceni proti vili k sexualnim praktikam, sexualni napadani

a zachazeni s blizkou osobou jako se sexualnim objektem.*®

Posledni formou domaciho nasili, kterou maji tyto dvé typologie taktéz spolec¢nou
je nasili socialni. Typologie Nadezdy Spaténkové a Drahomira Sevéika popisuje
socialni nasili jako vyuzivani déti ajinych osob ke kontrole obéti. Nasilnik
kontroluje obét' ,na kazdém kroku“ a sleduje ji, vyhroZuje a zakazuje. Obét se pak
sama stahuje, protoze se snazi byt usluzna vici nasilnikovi, aby ho nerozgilila
anedo$lo k utoku (cyklus domaciho nasili, popsan v prislusné kapitole).1®
Typologie Ivany Duffkové a Jifiho Zlamala tuto formu popisuje jako uplatnéni
nasilnikovych privilegii ve vSech oblastech socialniho zivota obéti. Jedna se
zejména o izolaci a zakazy kontaktu s prateli a rodinou, ale také znemozfovani

obéti v socialnim prostredi.'’

VySe zminéné typologie jsou témér totozné, liSi se nepatrnymi rozdily a spiSe se
doplnuji. Typologie Jifiny Vorikové a lvany Spoustové je zcela odlisna, liSi se
v nazvech forem domaciho nasili i v jejich popisu. Formy domaciho nasili se v této
typologii nazyvaji socialni izolace, zastraSovani, vyCerpavani, citové tyrani,

ekonomické tyrani, vydirani a zneuzivani prav muze.

13 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Doméci nésili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 47-52.

14 BEDNAROVA, Zderika, Katefina MACKOVA, Petra WUNSCHOVA a Katefina BLAHOVA.
Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohroZenym osobam.
Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0. str.7.

15 tamtéz

16 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Doméci nésili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 47-52.

7 BEDNAROVA, Zderika, Katefina MACKOVA, Petra WUNSCHOVA a Katefina BLAHOVA.
Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohroZzenym osobam.
Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0. str. 7.
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Socialni izolace znamena absolutni uzavfeni obéti, zakaz styku s pfibuznymi
a s prateli, zakaz telefonovani, ale také kontrola sledovaného obsahu, jakoZto

televize, radia, literatury.

Do zastraSovani se fadi pouziti kfiku, demonstraci sily, ale také ni¢eni majetku
a pouzivani vyhruzek, které jsou smeéfovany na obét (,Zabiju té!") nebo

vyhrozovani vlastni sebevrazdou.

VycCerpavani obéti vznika pfikazovanim nesmysiné a vyCerpavajici prace obéti,

odpirani spanku, potravy, tekutin a léku.

Citové tyrani je popsano jako neustalé nadavky, kritizovani, sekyrovani
a vyvolavani pocitu viny za vzniklou situaci, obvinovani obéti, Ze si danou situaci
smysli. Jestlize se jedna o situaci v partnerském vztahu muze nasilnik
demonstrovat milostny pomér s jinou osobou a obéti odpirat pozornost a zaroven

poskytovat laskavost.

Ekonomické tyrani se projevuje zakazy ziskani zaméstnani nebo dochazeni do
néj, pfinuceni Zadat o prostfedky na obZivu, znemoznéni pfistupu k rodinnym

prijmdm a neposkytnuti finan¢nich prostfedkd na chod rodiny.

Vydirani se vztahuje zejména na partnersky nebo pokrevni vztah, ve kterém jsou
déti. Nasilnik pouziva déti jako diavod, pro¢ by méla obét setrvat v nasilném
vztahu, obét se strachuje, Ze déti uz nikdy neuvidi. Nasilnik také navadi déti proti

obéti a oznacuije ji pfed nimi za Spatnou.

Jestlize je obéti v domacim nasili zena, Ize aplikovat formu nasili zneuzivani prav
muze. Muz zachazi s Zzenou (obéti) jako s osobou podifadnou, a osvojuje si pravo,

Ze rozhoduje v domacnosti a zaroven ur€uje role ve vztahu.

Jak je jiz zminéno na zacatku této podkapitoly, kazdy autor si v podstaté vytvari
svoji typologii a pojmy ,druhy“ a ,formy“ domaciho nasili se ¢asto zaménuiji. Jifina
Vonkova a Ivana Spoustova uvadeéji jako druhy nasilného jednani nasili fyzické,

psychické, sexualni a ekonomické. Tyto druhy jsou témér totozné s formami

13



domaciho nasili dle typologii Nadezdy Spaténkové a Drahomira Sevéika

a typologii dle Ivany Duffkové a Jifiho Zlamala (viz vyse).18

18 \/ONKOVA, Jifina a Ivana SPOUSTOVA. Domaci nasili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha:
PROFEM, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3. str. 23.
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2 Fenomenologické pojeti domaciho nasili
2.1 Stav domaciho nasili v Ceské republice v letech 2011-2022

V poslednich 15 letech doslo v Ceské republice k velkému pokroku, pfi Feseni
problematiky domaciho nasili, zejména nabytim ucinnosti zakona ¢.135/2006 Sb.
(1.1. 2007). Pro zhodnoceni stavu domaciho nasili v Ceské republice v poslednich
letech je potfeba zhodnotit minimalné 10 poslednich let, aby bylo ziejmé, ze
zmény v konkrétnich letech (zejména v letech vypuknuti pandemie COVID-19)

nejsou jen opakujicimi se trendy.

V roce 2011 bylo policisty ze spoleéného obydli vykazano 1430 osob.'® Doslo
k novele trestniho fadu, zavadéjici institut pfedbéznych opatfeni. Tento institut
smérfuje zejména k obétem domaciho nasili. Pachateli domaciho nasili je mozno
zakazat vstup do obydli nebo styk s osobami.?® V tomto roce byl také usnesenim
vlady schvalen Narodni akcni plan prevence domaciho nasili na léta 2011-2014,
ktery reaguje na aktudlni situaci v Ceské republice, kdy je domaéci nasili

povazovano za zavazny a znacné rozsireny jev.?!

V roce 2012 bylo policisty ze spoleéného obydli vykazano 1407 osob.?? Oblast
domaciho nasili je jiz trvale zafazena mezi priority Odboru prevence kriminality
Ministerstva vnitra. Realizuji se aktivity, které podporuji systémové
a celorepublikové zavadéni terapeutickych a resocializaCnich programu pro

nasilné pachatele.?

1 Domacinasili.cz: Domaéaci nasili vroce 2011. [online]. [cit 23-1-2023]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/domaci-nasili-v-roce-2011/

2 7préva o bezpeénostni situaci na tzemi CR v roce 2011: Nésilna kriminalita. [online]. [cit 23-1-
2023]. Dostupné z:
file://IC:/Users/HP/Downloads/Zprava_o_bezpecnostni_situaci_na_uzemi_CR_za rok 2011%20(
1).pdf

21 Vidda Ceské republiky: Narodni akéni plén prevence doméciho nésili na léta 2011-2014. [online].
[cit 23-1-2023]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/-123753/

22 Domacinasili.cz: Pfehled o vykézéani v CR — cely rok 2012. [online]. [cit 23-1-2023]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-v-cr-cely-rok-2012/

37préva o bezpeénostni situaci na tzemi CR v roce 2012: Nasilna kriminalita. [online]. [cit 23-1-
2023]. Dostupné z
file://IC:/Users/HP/Downloads/Zprava_o_bezpecnostni_situaci_na_uzemi_CR_za rok 2012.pdf
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V roce 2013 bylo policisty ze spoleéného obydli vykazano 1361 osob.?* V Institutu
pro kriminologii a socialni prevenci byl zpracovan projekt ,Nové jevy v nasilné
kriminalité v€etné domaciho nasili“. Cilem tohoto projektu je popis a poznatky
novych jevd v nasilné kriminalité a zvlastni pozornost je vénovana podobam
domaciho nasili jakozto partnerskému vztahovému nasili a jeho dopadim na

dospélé obéti a pachatele.?®

V roce 2014 bylo policisty ze spoleéného obydli vykazano 1382 osob.?® Ve zpravé
0 bezpecnostni situaci za rok 2014, kterou vydava Ministerstvo vnitra, nebylo
konkrétné domaci nasili zminéno, ale Agentura Evropské unie pro zakladni prava
vydava vyzkum na téma Nasili na Zzenach z roku 2014. V tomto vyzkumu se uvadi,
Ze 32 % Zen si prozilo fyzické nebo sexualni nasili od svého partnera nebo jiné
osoby ve véku od 15 let, 19 % Zen si proZilo fyzické nasili od partnera, 7 % Zen si
prozilo sexualni nasili od partnera, 4 % Zen si prozilo sexualni nasili od jiné osoby
a 47 % Zen podstoupilo psychické nasili od sou¢asného nebo byvalého partnera.
Béhem détstvi mélo 34 % Zen zkuSenost s fyzickym, psychickym a sexualnim
nasilim a 3 % zen mély v détstvi zkusenost pouze se sexualnim nasilim. 9 % zen
si zazilo stalking a51 % Zen bylo sexualné obtéZzovano. Pouze 8 % Zen
kontaktovalo policii jako reakci na nasili od svého partnera a pouze 7 % Zen

kontaktovalo policii jako reakci na nasili od jiné osoby.?’

V roce 2015 bylo policisty ze spoleéného obydli vykazano 1306 osob.?® Institut pro

kriminologii a socialni prevenci ukonCil vicelety ukol ,Nové jevy v nasilné

24 Domacinasili.cz: Prehled o vykézani v CR za rok 2013. [online]. [cit-23-1-2023]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-v-cr-za-rok-2013/

25 Zpréva o bezpeé&nostni situaci na tzemi CR v roce 2013: Nésilna kriminalita. [online]. [cit 23-1-
2023]. Dostupné P
file://IC:/Users/HP/Downloads/Zprava_o_bezpecnostni_situaci_na_uzemi_CR_za_rok_2013.pdf
2% Domacinasili.cz: Pfehled o vykazéani v CR za rok 2014. [online]. [cit 30-1-2023]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-v-cr-za-rok-2014/

27 persefona: Co si predstavit pod pojmem doméaci nasili. [online]. [cit 23-1-2023]. Dostupné z:
http://www.persefona.cz/co-si-predstavit-pod-pojmem-domaci-nasili

28 Domacinasili.cz: Prehled o vykazani v CR za rok 2015. [online]. [cit 24-1-2023]. Dostupné z:
https://lwww.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-v-cr-za-cely-rok-2015/
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kriminalité v€etné domaciho nasili“. Z vystupld tohoto ukolu byla vypracovana

publikace ,Nasilna kriminalita v nejisté dobé&“.?°

V roce 2016 bylo policisty ze spole¢ného obydli vykdzano 1316 osob.*° V tomto
roce souhlasila vlada s podpisem Umluvy Rady Evropy o prevenci a potirani nasili
na Zzenach a domaciho nasili. Umluva je komplexnim pravnim nastrojem, ktery
slouzi k ochrané Zen adivek pfed genderové podminénym nasilim vcéetné
domaciho nasili. Cilem je prevence, stihani a odstranéni vSech forem nasili, dale

také usnadnéni obétem fizeni o udéleni azylu nebo doplrikové ochrany.3!

V roce 2017 bylo ze spole¢ného obydli vykazano 1350 osob®2. V tomto roce se
implementuje AkEni plan prevence domaciho a genderové podminéného nasili na
léta 2015-2018. Také vstupuje v platnost zakon €. 250/2016 Sb., o odpovédnosti
za prestupky a fizeni o nich, ktery rozSifil vy€et omezujicich opatfeni, ktera je
mozné ulozit za spachani pfestupku se spravnim trestem. Podle tohoto zakonu je
mozné ulozit pachatelim domaciho nasili povinnost podrobit se vhodnému
programu pro zvladani agrese nebo nasilného chovani, v maximalni délce 1 rok.
Problematika domaciho nasili je feSena prevazné policisty poradkové policie, ktefi
jsou Skoleni lektory z Bilého kruhu bezpeci a uzce spolupracuji s pracovniky

z intervenénich center. 33

V roce 2018 bylo ze spoleéného obydli vykazano 1286 osob3®4. Bylo prosazeno,

Ze dité, které je svédkem domaciho nasili se povaZuje za ohroZenou osobu.

2 7Zprava o bezpeénostni situaci na uzemi CR v roce 2015: Nasilna kriminalita. [online]. [cit 24-1-

2023]. Dostupné Z:
file://IC:/Users/HP/Downloads/Zprava_o_bezpecnostni_situaci_na_uzemi_CR_za rok 2015%20(
1).pdf

30 Domacinasili.cz: Pfehled o vykézani v CR za rok 2016. [online]. [cit 24-1-2023]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-v-cr-za-rok-2016/

31 Zprgva o bezpecnostni situaci na tuzemi CR v roce 2016. [online]. [cit 24-1-2023]. Dostupné z:
file://IC:/Users/HP/Downloads/Zprava_o_bezpecnostni_situaci_na_uzemi_CR_za_rok_2016.pdf
32 Domacinasili.cz: Prehled o vykazéani v CR za rok 2017. [online]. [cit 24-1-2023]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-v-cr-za-rok-2017/

3 Zprava o bezpecnostni situaci na tuzemi CR v roce 2017. [online]. [cit 24-1-2023]. Dostupné z:
file://IC:/Users/HP/Downloads/Zprava_o_bezpecnostni_situaci_na_uzemi_CR_za _rok 2017.pdf
34 Domacinasili.cz: Prehled o vykazani v CR za rok 2018. [online]. [cit 24-1-2023]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-v-cr-za-rok-2018/
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V problematice domaciho nasili se za€ina projevovat dalSi fenomén, a to nasili na

seniorech.®®

V roce 2019 bylo ze spoleéného obydli vykdzano 1259 osob.3¢ Situace v tomto
roce se vyrazné nemeéni od pfedchozich dvou let, Institut Vykazani stale provadi
sluzba poradkové policie, jejiz pracovnici jsou Skoleni pracovniky Bilého kruhu

bezpedi, aby nedochazelo k sekundarni viktimizaci obéti.3’

V dobé pandemie COVID-19 doslo k narustu poptavky po odborném poradenstvi
pro obéti domaciho nasili 0 60 %. Nouzovy stav a omezeny pohyb zasahl do
moznosti obéti vyhledat odbornou pomoc. Pobytem doma bé&éhem nouzového
stavu nemély obéti moznost navazovat zadné socialni kontakty a nasilnik mél vice
prostoru obét’ tyranizovat a zaroveni manipulovat a kontrolovat, diky omezeni
pohybu a socialnich kontaktt, béhem nouzového stavu. Neziskové organizace na
tuto situaci reagovaly rozSifenim telefonickych linek a dalSich prostfedki
distanéniho poradenstvi. Rada organizaci, naptiklad centrum ROSA, umozfiuje
své poradenstvi pfes chat, e-mail, Skype. Vznikla také aplikace Bright Sky CZ,
ktera obsahuje soubor informaci a seznam kontaktl pro obéti, i pro ty, co znaji
néjakou obét a chtéji pomoci. Organizace ROSA uvadi ve svém pruzkumu, ze
v obdobi od 12.3.-25.5. 2020 vzrostly konzultace vedené distan¢ni formou o 100
%, oproti stejnému obdobi v roce 2019. BEéhem pandemie se také zvyraznily
mezery v pomoci obétem domaciho nasili ze strany statnich instituci. To ukazuje
vyzkum realizovany pracovnicemi Sociologického Ustavu AV CR a Fakulty
Humanitnich studii Univerzity Karlovy, spolupracujici s neziskovymi organizacemi
(ROSA, Acorus, proFem), ktery probihal od 18.4. 2020-5.6. 2020. Tento vyzkum
ukazuje, ze fyzické nasili, které je sice nejvice viditelné, neni jedinym nasilim,
kterym obéti trpi. Ve vétSiné pripadl se jedna o kombinaci vice typl nasili jakozto
nasili psychického, fyzického, sexualniho, ekonomického a také manipulace (viz

vySe, umocnéno zejména nouzovym stavem). Dale ukazuje, Ze statni instituce

35 Zprava o bezpecnostni situaci na uzemi CR v roce 2018. [online]. [cit 24-1-2023]. Dostupné z:
file://IC:/Users/HP/Downloads/Zprava_o_bezpecnostni_situaci_na_uzemi_CR_za_rok_2018.pdf
36 Domacinasili.cz: Prehled o vykazéani v CR za rok 2019. [online]. [cit 24-1-2023]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-v-cr-za-rok-2019/
37 Zprava o bezpecnostni situaci na tuzemi CR v roce 2019. [online]. [cit 24-1-2023]. Dostupné z:
file://IC:/Users/HP/Downloads/Zprava_o_bezpecnostni_situaci_na_uzemi_CR_za_ rok 2019%20(
1).pdf
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(policie, soudy, organy socialné pravni ochrany déti) se nejprve v prvnich dvou
tydnech pandemie odmliCely a v dalSim obdobi nebyly schopné pokryt Cetnost
a intenzitu zjisténych pripad(.®®

Se vzrustem poptavek o odbornou konzultaci béhem pandemie COVID-19 se
ztotozriuje také Asociace pracovnikd intervenénich center. Jestlize dojde
k vykazani nasilnika ze spolecného obydli, tak je policista povinen do 24 hodin
kontaktovat spadové intervencni centrum a pfislusny okresni soud. Intervencni
centra poskytuji bezodkladnou pomoc obéti, ale obéti se na centra mohou obratit
i bez vykazani nasilnika ze spole¢ného obydli. BEhem omezeni volného pohybu
byly zavedeny online konzultace nebo telefonické konzultace, které ale
nezahrnovaly poskytovani socialné terapeutickych sluzeb a nemohly je pouzit
v8echny ohroZené osoby (osoby s vadou sluchu). Statisticka data APIC CR
uvadeéji, ze Institut vykazani byl pouzivan standartné v porovnani s rokem 2019,
na intervencéni centra se obracely zejména obéti, u kterych nebyl proveden Institut
vykazani. Zadosti o pomoc mély nejvétsi narust v dervnu 2020, kdy doslo
kK prvnimu uvolnéni opatfeni. Asociace pracovnikd intervencnich center se
shoduje ve své statistice s centrem ROSA, kde uvadi, ze béhem roku 2020

vyrazné vzrostla poptavka online konzultaci, zejména v ¢ervnu 2020.3°

Ackoliv nasilna kriminalita v obdobi mezi roky 2019 (registrovano 13 606 skutk()*°
a 2020 (registrovano 12 247 skutkl) klesla, stejné jako pocCet provedenych
Vykazani (v roce 2019 bylo vykazano 1259 osob, v roce 2020 bylo vykazano 1170
osob*!), nelze na zakladé téchto hodnot méfit vyskyt domaciho nasili. V dusledku
nouzoveho stavu byly podniknuty kroky, které mély pomoci obétem domaciho
nasili, protoze i pfes znacnou kolisavost provedeného poctu Vykazani v roce

2020, nebylo pochyb, Ze rodina jiz pro mnohé nepfedstavuje bezpecné misto, ale

38 ROSA centrum pro Zeny: KdyZ z pasti neni tniku: Domaci nasili za COVID-19. [online]. [cit-2-8-
2022]. Dostupné z: https://www.rosacentrum.cz/kdyz-z-pasti-neni-uniku-domaci-nasili-za-covid-
19/

39 Autorsky kolektiv: Domaci nasili v prvni viné epidemie C19: Analyza dat dotaznikového Setreni
APIC v obdobi bfezen az srpen 2020. Praha: APIC CR, 2020. 24 s. [online]. [cit- 2-8-2022].
Dostupné z: http://www.domaci-nasili.cz/wp-content/uploads/C19-Fin%C3%A1l_VW.tw_.pdf

%0 Zprava o bezpeé&nostni situaci na uzemi CR v roce 2019: Nasilna kriminalita [online].[cit- 10-10-
2022]. Dostupné z
file://IC:/Users/HP/Downloads/Zprava_o_bezpecnostni_situaci_na_uzemi_CR_za_rok 2019.pdf
41 Domacinasili.cz: Prehled o vykazani v CR za rok 2020. [online]. [cit 24-1-2023]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-v-cr-za-rok-2020/
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misto rizikové, ve kterém narusta napéti, které muze prerlst v nasili (at' uz mezi
partnery nebo za strany rodi¢u vuci détem). Upfesnil se postup policisty, pfi
Vykazani u osoby, ktera ma COVID-19, byl zaveden monitoring v domacnosti
a tyto pfipady byly feSeny ve spolupraci s hygienickymi stanicemi. 1.10. 2020
nabyl uc€innosti zakon ¢.333/2020 Sb., ktery zménil zakon ¢&. 40/2009 Sb., trestni
zakonik, ve znéni pozdéjSich pfedpisl, zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim soudnim
fizeni, ve znéni pozdéjSich predpisu a nékteré dalSi zakony. Tento zakon
prodlouzil proml€eci dobu u trestnych &inu, u kterych se uklada vyjimecény trest
a trestnych &inG spachanych pfi vypracovani nebo pfi schvalovani privatizacniho

projektu podle jiného pravniho predpisu z 0 na 30 let.*?

V roce 2021 nasilna kriminalita opét klesa (registrovano 11 958 skutku), snizuje
se také pocet provedenych Vykazani (960 vykazanych osob)*3, ave Zpravé
0 bezpeé&nostni situaci na zemi CR v roce 2021 se neklade jiz takovy diiraz na
problematiku domaciho nasili, protoze jiZ neni nouzovy stav a obéti maji vice
moznosti navstév neziskovych organizaci nebo krizovych center a nejsou
v takové mife izolovany ve spole¢né domacnosti.** Analyza Sociologického
ustavu Akademie véd vSak potvrdila opétovny vyskyt domaciho nasili béhem jarni
viny pandemie a narust 30- 40% poptavky po sluzbach organizaci, které pomahaji

obétem domaciho nasili.*°

V roce 2022 bylo provedeno 1086 vykazani nasilné osoby ze spole¢ného obydli.*¢
Béhem roku 2022 iv sou€asné dobé se jedna o ratifikaci Istanbulské umluvy
(Umluvy Rady Evropy o prevenci a potirani nasili na zenach a domaciho nasili).

Tato umluva byla podepsana v roce 2016, jak je jiz zminéné vySe, ale nebyla

42 7Zprgva o bezpednostni situaci na tizemi CR v roce 2020: N4silna kriminalita [online].[cit- 11-10-

2022]. Dostupné P
file://IC:/Users/HP/Downloads/Zprava_o_bezpecnostni_situaci_na_uzemi_CR_za rok 2020%20(
1).pdf

43 Domacinasili.cz: Prehled o vykazani za rok 2021. [online]. [cit 30-1-2023]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-za-rok-2021/
44 Zprava o bezpecnostni situaci na tzemi CR v roce 2021: Nasilna kriminalita [online].[cit- 11-10-

2022]. Dostupné Z:
file://IC:/Users/HP/Downloads/Zprava_o_bezpecnostni_situaci_na_uzemi_CR_za_rok_2021%20(
1).pdf

45 Domaci a sexualni nasili v roce 2021: Domaci a sexualni nasili v roce 2021 - co fikaji aktualni
vyzkumy? [online]. [cit 23-1-2022]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-
prilezitosti-zen-a-muzu/Aktuality/Domaci-nasili-a-sexualni-nasili-v-roce-2021.pdf

46 Domacinasili.cz: Prehled o vykazani za rok 2022. [online]. [cit 14-2-2023]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/prehled-o-vykazani-za-rok-2022/
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uvedena v platnost.*” V roce 2022 bylo pozadano o odklad projednani Istanbulské
umluvy na konec ledna 2023, ale do soucCasné doby nedo$lo k vyraznému

posunu.*®

2.2 Cyklus domaciho nasili

Domaci nasili neni nikdy pouze jednorazovym aktem. | kdyz je kazdy pfipad
domaciho nasili velmi individualni, I1ze urit spole¢né rysy (faze), které se opakuiji.
Tyto faze se oznacuji jako ,kruh“ nebo ,spirala“ domaciho nasili. Ve stale se
opakujicim kruhu se zvySuje brutalita a agresivita utokd. Zde jsou popsané

jednotlivé faze.

1. Vytvareni napéti
Agresor v této fazi byva zarlivy, podrazdény, vybusny a obét kritizuje,
naopak obét se snazi byt vi&i agresorovi Usluzna, pecujici a uctiva, aby
mu nedala zadny diivod ke konfliktu. Casto také obvifiuje sama sebe, Ze
to, Ze je agresor podrazdény, je jeji vina a dava mu k tomu pficiny.

2. Tyrani
V této fazi ztraci agresor kontrolu nad svym kritizovanim a jednanim vuci
obéti a propuka fyzické a psychické nasili. Obét se citi bezmocna, zarovern
v této chvili citi vaci agresorovi nejvétsi zlost a je zde nejvétsi motivace
k pfipadnému odchodu.

3. Usmirovani/Laskal/Libanky
Agresor citi vinu a snazi se obéti omlouvat a slibovat, Ze uz se jeho chovani
nebude nikdy opakovat. UjiStuje ji o svych citech, déla pro obét hezké véci,
protoZze ma zaroven strach, Ze by se obét mohla vzchopit a od agresora

odejit.*?

47 A2larm: Ukrajina ratifikovala Istanbulskou umluvu. Ceské republika to v nejblizs$i dobé neplanuje.
[online]. [cit 14-2-2023]. Dostupné z: https://a2larm.cz/2022/06/ukrajina-ratifikovala-istanbulskou-
umluvu-ceska-republika-to-v-nejblizsi-dobe-neplanuje/
%8 Denik N: Europoslanci chtéji urychlit pfijeti Istanbulské smlouvy. Cesko s ni nadale otali. [online].
[cit 14-2-2023]. Dostupné z: https://denikn.cz/1077231/europoslanci-chteji-urychlit-prijeti-
istanbulske-umluvy-cesko-s-ni-nadale-otali/?ref=inm
¥ Magdalenium: Faze doméaciho nasili. [online]. [cit 11-10-2022]. Dostupné z:
https://www.magdalenium.cz/faze-domaciho-nasili
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V odborné literatufe se uvadi rozdéleni tfeti faze na faze ,Usmifeni“ a ,Klid“. Ve
fazi ,Usmifeni“ se agresor omlouva obéti nebo naopak celou situaci zlehcuje
a popira, protoZze ma strach, ze by obét chtéla odejit a agresor o ni nechce pfijit.
Ve fazi ,Klidu“ je na incident zapomenuto, a ve spolecné domacnosti je opravdu
relativni klid, ale problémy pfetrvavaji az pferostou opét do faze napéti a cely

cyklus se opakuje znovu.*°

2.3 Dynamika domaciho nasili

Mezi agresorem a obéti se v prub&hu nasilného vztahu tvofi vzajemna zavislost,
ktera®' brani obéti vztah opustit. Tyrani obéti probiha neustale, jen je stfidané
obdobim klidu. Cim déle trvd domaci nasili, tim vice se faze klidu zkracuje
a prodluzuje se faze tyrani. Tento cyklus muze trvat i roky, dokud nedojde k jeho
preruseni. Obvykle nasili graduje a utoky jsou brutalnéjSi. Ve vétsiné pfipadu

zacina nasili verbalni agresi a pfechazi do fyzického nasili.

2.4 Pachatel domaciho nasili

Pachatelem domaciho nasili mohou byt Zeny i muzi. Podle statistik tvofi pouze
2-5 % pachatelt Zeny. Tyto udaje vS8ak mohou byt zkreslené, protoze muzim
muze branit stud a hrdost k pfiznani si domaciho nasili. To, ale neznamena, ze
Zzeny nemuzou byt nasilnymi osobami. Proto jsou vytvoreny typologie Zenskych

pachatell a typologie muzskych pachateld.

50 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nésili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 53-55.

51 Dejme Zenam Sanci: Obét’ a dynamika nasilného vztahu. [online]. [cit- 4-8-2022]. Dostupné z:
http://stopnasili.cz/wp-content/uploads/2016/03/03-Ob%C4%9B%C5%A5-a-dynamika-
n%C3%A1siln%C3%A9ho-vztahu.pdf
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2.4.1 Typologie nasilnych zen

Zeny Utoéici v sebeobrané

Autorka Lambova (1991) poukazuje na skutecnost, Ze nasili pachané
v sebeobrané je charakteristickym nasilim, které pachaji Zzeny.

Zeny, které nasilnou osobu zabiji

Toto nasili se vztahuje zejména na Zeny, které jsou tyrany svymi
partnery ve spole¢né domacnosti. Toto nasili vétSinou trva mnoho let
atyrané zeny ukoncCi cyklus nasili, tim, ze zabiji svého nasilnika.
Autorka Brownova (1987) neshledala rozdily mezi Zenami, které své
partnery zabily a mezi témi, které nespachaly tento trestny ¢in. Rozdily

se nachazely ve vzorcich tyrani a v ¢inech nasilnik.52

2.4.2 Typologie nasilnych muzi

V odborné literatufe se uvadi mnoho typologii nasilnych muzl, tyto

typologie jsou pouze zjednodusené, protoze kazdy pfiklad domaciho nasili

je individualni a neni ho mozno zobecriovat. Pfesto muizou typologie

nasilnikG pomoci vybrat feSeni pro konkrétni situaci domaciho nasili. Jsou

zde uvedeny typologie od riznych autorl, které ukazuji diverzitu v pojeti

typologii nasilnych muza.

Typologie nasilnych muzt dle autora Elbowa

Kontrolor

Pro kontrolora jsou obéti iobecné ostatni lidé duleziti, pouze za
predpokladu, Ze pro né&j mohou néco udélat. Kontrolor povazuje svou
obét za svij majetek, ktery mize pod hrozbou pouziti sily ovliadat. Nasili
vypuka, jestlize kontrolor citi, ze nad obéti ztraci kontrolu a moc a hrozi
mu riziko ukonceni vztahu nebo odchodu obéti ze spolecné domacnosti,

protoze to je pro néj naprosto nepfrijatelné.

52. SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nasili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 65-66.
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Obrance

Obrance je zavisly na pfijeti a nasledném odpusténi ze strany obéti
(nejcastéji u tohoto typu nasilnika je to partnerka nebo matka). Citi se
silny pouze pokud je na ném jeho obét zavisla. NejvétSi hrozbou je
nezavislost obéti, proto se ji vétSinou snazi pfed sebou i pfed svym
okolim shodit nebo dokazat jeji neschopnost, aby legitimoval své
jednani.

Validator

Validator pochybuje sam o sobé&, snaZi se potvrdit své sebepojeti.
K tomuto potvrzeni mu slouzi obét, kterou zastrasuje a vyvolava vycitky
svédomi, aby obét neodeSla, ¢imz by potvrdila jeho nizkou uctu
a hodnotu.

Inkorporator

Inkorporator vnima sam sebe neoddéleného od obéti. Neumi sam sebe
prozivat jako celistvou osobnost, a proto si obét zaclefuje do své
integrity. Ma pochyby sam o sobé&, co by délal a co by byl, kdyby od néj

obét odesla.>?

Typologie nasilnych muza dle autort Holtzworth-Munroe a Stuarta
(1994)

Muzi nasilni pouze doma

Jak jiz z nazvu vyplyva, tito nasilnici jsou nasilni pouze v prostredi
domova. VétSinou pak domaciho nasili lituji, protoze jsou emocné
zavisli na své obéti.

Muzi nasilni i mimo domov

Tito muzi se vyznacuiji, tim Ze pachaji nasili i mimo domov, ¢asto pod
vlivem alkoholu adrog. Jsou vice radikalngjSi ve svych nazorech

a odmitaji pomoc (terapie).>*

53 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nésili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 72-73.

> Typologies of male batterers: Three subtypes and difference among them. [online]. [cit 12-10-
2022]. Dostupné z: https://psych.indiana.edu/documents/holtzworth-munroe-and-stuart-1994.pdf
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Typologie nasilnych muzi dle autora Cermaka (1999)

e Emocialné relativni typ
Tento typ se vyskytuje zejména zvySenou impulzivitou. VétSinu Casu je
precitlivély, netrpélivy a ve Spatné naladé, je tudiz neustale pfipraven
k agresivni reakci. Projevy nasili nejsou pouze vuci obéti, ale i vaci
ostatnim osobam. Je velmi konfliktni ajeho chovani je obecné
nepfijatelné.

¢ Instrumentalni typ nasilnika
Tento nasilnik je muzem ,dvoji tvare“. Ve spolecnosti je mily, laskavy
a ohleduplny, ale ve spole¢né domacnosti pouziva vuci obétem hrubé
nasili. Nasili pouziva pouze na obét a umi se ovladat ve spolecnosti,

kde je vétsinou vyhledavany jako charismaticky spolec¢nik.>®

55 BEDNAROVA, Zderika, Katefina MACKOVA, Petra WUNSCHOVA a Katefina BLAHOVA.
Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohroZzenym osobam.
Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0. str. 24.
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3 Etiologie domaciho nasili

Pri¢inami vzniku domaciho nasili se zabyvaly vyzkumy uz od poc€atku 60. let. Prvni
teorie pfiCin vzniku domaciho nasili vychazely z hlediska psychopatologie. Tyto
teorie dospély k zavéru, Ze nasili je disledkem chovani psychopatickych jedincu.
Empirické vyzkumy vSak tyto zavéry nepotvrdily, protoze se dostatecné
nevénovaly procestim a zpUsobum, kterymi se jedinci vyrovnavali s problémy.>¢
V souCasné dobé existuji rizné teorie, které vysvétluji pficiny domaciho nasili.
Plvodné byly tyto pokusy o vysvétleni zalozeny na jednofaktorovych teoriich, nyni
jsou preferovany multifaktorové pfistupy, protoze propojuji jednotlivé

jednofaktorové teorie do integrujiciho modelu.

3.1 Jednofaktorové teorie

e Biologicko-genetické teorie
Biologicko-genetické teorie byly brzy pfekonany, protoZze na domaci
nasili nenahlizely komplexné. Vysvétlovaly pouze obecné predispozice
k agresivnimu chovani anezabyvaly se konkrétnimi situacemi
domaciho nasili. V souCasné dobé se jiz nahlizi na pojeti nasili
(zejména na agresivitu) komplexnéji, nikoli pouze jako dédi¢nost nebo
instinkt.>’

¢ Psychologické teorie
Psychologické teorie uvadeéji, Ze pfiCiny domaciho nasili spocivaji
v povahovych zvladtnostech pachatele nebo v poruse jeho osobnosti.
Tyto teorie se zabyvaji zejména psychikou agresora a vedou k jeho

psychiatrizaci.®®

56 BEDNAROVA, Zderika, Katefina MACKOVA, Petra WUNSCHOVA a Katefina BLAHOVA.
Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohroZenym osobam.
Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0. str. 8.

57 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nésili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 33.

58 \/ONKOVA, Jifina a lvana SPOUSTOVA. Doméaci nésili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha:
PROFEM, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3. str. 47.
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Sociologické teorie

Sociologické teorie spatfuji nasili v sociokulturnich jevech, které
souviseji se vznikem a uplathnovanim kontroly a moci ve spolecnosti.
Ukazuji, ze socialni organizace rodinného Zivota jiz pfedurCuje vznik
domaciho nasili, kvuli odliSnostem ¢lent rodiny. Tyto odliSnosti, které
muzou prechazet v konflikty mizou pfispivat k domacimu nasili. Mezi
tyto odliSnosti se fadi rozdily ve véku a pohlavi jednotlivych &lend
rodiny, rozdily v aktivitdch a zajmech, rozdily v pohledu na vykon
socialnich roli. Dulezitym faktorem v sociologickych teoriich je postoj
spoleCnosti vlO&i nasili. SouCasna spoleCnost akceptuje nasili ve
vefejnych sférach zivota, a to se pfenasi do rodin, kde se zvySuji nasilné
tendence. V nékterych socialnich vrstvach maze byt nasili povazovano
za legitimni, areakce nasilim jako adekvatni. Pokud je navic nasili
v rodinach tolerovano a obétem vstépovano, ze si muzou za nasili
samy, prebiraji ostatni ¢lenové rodiny myslenku, Ze nasili je efektivnim
prostfedkem k dosazeni cile.

Feministické teorie

Tyto teorie se opiraji o nadvladu muzi a nedostatek kontroly nad
reprodukénim systémem, coZ posiluje Zenskou submisivitu, nasili je
Zenami pfijimano jako dédictvi sociologické i biologické a nadale se
chovaji tak, Ze davaji moznost muzim, aby nasili z jejich strany
pretrvavalo. Nékteré feministky uvadi, Ze patriarchalni hodnoty upevnuji
podfizenou pozici zen. Uvadi tak na prikladu manzelstvi, kdy se Zenam
od détstvi vStépuje, Ze se maji vdat nebo at’ maji déti, aby se naplnila
jejich role. Zeny se tak maji snazit, aby dosahly tohoto cile
a v manzelstvi nebyly pasivni, aby manzel nebyl nespokojeny. Pokud

by se Zeny chtély vymanit, jsou trestany.
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3.2 Multifaktorové teorie (dle D. G. Duttona)

Makrosystémova rovina

V této roviné se vnima jako pfiCina nasili ve spole€nosti hierarchie
hodnot, ktera je zalozena na dominanci muzli. DalSi pfi¢inou je
presvéd&eni, Ze spole¢nost musi byt hierarchicky uspofadana a vadci
role zde patfi muzi.

Exosystémova rovina

Tato rovina pfedstavuje komunitu lidi, ve které se jedinec pohybuje. Je
to jeho bezprostfedni okoli a socialni struktury, se kterymi pfichazi do
kontaktu. Exosystémove pri€iny jsou tedy pri€iny, které jsou v komunite,
Vv niz se jedinec pohybuje, muze to byt nezaméstnanost, nedostatek
financi, nizSi vzdélanostni Uroven.

Mikrosystémova rovina

Do této roviny spada samotna rodina, kde mizou vznikat situace, které
podnécuji domaci nasili. Je zde mnoho rizik, které podporuji vznik
domaciho nasili jakozto privatnost, jasné dané predepsané role ¢lend
rodiny, existence neformalniho prava rodiny, vzajemna znalost partner(
a predbézny odhad jejich reakce.

Ontogeneticka rovina

Hleda pfiCiny domaciho nasili v individualnich charakteristikach osob
(ohrozené i nasilné) a jejich vzajemné interakce. Zkoumaji vyvoj osob,
aby zjistily, kdy se osoby naucily FeSit problémy nasilnym zplusobem

(naptiklad v détstvi).59

3.3 Teorie v angloamerické kriminologii

Od konce 70. let vznikaji v angloamerické kriminologii teorie, které shrnuji pfi€iny

domaciho nasili. Tyto teorie jsou shrnuty zde.

5 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nasili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 37-8.
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e Teorie individualnich faktoru
Individualni teorie se zabyvaji psychikou partnert, mezi kterymi dochazi
k domacimu nasili. Soustfedi se na vnitfni psychiku, rysy osobnosti
a moznou psychopatologii osobnosti.

e Teorie socialné-psychologickych faktoru
Tyto teorie se zabyvaji zazitky z détstvi, které vedou k intimnimu nasili.
Tyto vzorce z détstvi se projevuji ve vztazich, dokonce opakované
(nékteré Zeny po vymanéni se z nasilného vztahu, si najdou opét
nasilného partnera). Nékteré vyzkumy také uvadeéji, ze k opakovanému
souziti s nasilnou osobou inklinuji spiSe muzi.

e Teorie socialné-kulturnich faktoru
Tyto teorie vysvétluji vznik domaciho nasili nerovnopravnosti ve
spolec¢nosti, kulturnimi postoji a normami v rodinnych vztazich.

¢ Feministické teorie
Feministicke teorie se rovnéz pfiklanéji k socialné kulturnimu vysvétleni
domaciho nasili. Tyrani je o uplatnéni moci a kontrole zeny (co muze

délat, s kym se styka, k ¢emu ma pfistup).6°

60 \/ONKOVA, Jifina a lvana SPOUSTOVA. Doméaci nésili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha:
PROFEM, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3. str. 46.
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4 Obeéti domaciho nasili

4.1 Charakteristika obeéti

V domacim nasili neexistuje Zadny konzistentni profil obéti. Obéti se muze stat
muz, Zena, senior nebo dité®! (jako obét pfima nebo nepiima®?). Ackoliv se obéti
muze stat kazdy bez ohledu na pohlavi nebo vék, tak nevice ohrozenou skupinou
jsou seniofi, déti a zeny. VSechny obéti domaciho nasili jsou velmi rozdilné, tudiz
nelze jmenovat urcité charakteristické rysy, predispozice nebo osobnostni rysy,
které by byly spole¢né pro vSechny obéti. V prlibéhu domaciho nasili se rozvijeji
symptomy, které jsou u vSech obéti spoleCné, tudiz Ize charakterizovat obéti na
zakladé symptomu, které se rozvinou v dusledku prozitého nasili. Mezi tyto
symptomy patfi bezmoc, sebeobvifiovani, popirani nasili nebo jeho minimalizace,
citova vazba na nasilnika zabranujici adekvatnim reakcim na nasili, identifikace

se s nasilnikem (strategie preziti) a asto také obéti véri, Ze si nasili zaslouzi.®®

4.2 Typologie obéti

Mezi obéti, které jsou nejvice zranitelné kriminalnim jednanim patfi zeny, déti
a seniofi. Typologie obéti domaciho nasili jsou sestaveny dle rliznych kritérii. Mezi
tyto kritéria se fadi chovani (z nevédomosti, neopatrnosti, provokujici, uto¢né), vék
(déti, mladistvi, dospéli, seniofi), pohlavi (muzi, Zeny), vztah (osoby cizi, znamé,
blizké) a Zivotni styl (rizikova povolani).

V soucCasné dobé se Castéji pouziva typologie jejiz kritéria jsou zazity trestny ¢in

(kopiruje kategorie deliktd pouzivané v kriminologii), reakce na trestny &in (aktivni,

61\VONKOVA, Jifina a lvana SPOUSTOVA. Doméaci nésili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha:
PROFEM, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3. str. 65.

62 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA a kol. Doméaci nasili: Kontext, dynamika

a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 120.

8 Program Dejme Zenam Sanci: Obét a dynamika nasilného vztahu. [online]. [cit- 4-8-2022].
Dostupné z: http://stopnasili.cz/wp-content/uploads/2016/03/03-Ob%C4%9B%C5%A5-a-
dynamika-n%C3%A1siln%C3%A9ho-vztahu.pdf
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pasivni, panicka) a interakce obéti a pachatele. Z interakce obéti a pachatele

vychazi nékolik typl obéti. Tyto typy jsou popsany zde.

Zucastnujici se obét’

Pachatel a obét se znaji ainterakce mezi nimi ovliviuje motivaci
pachatele.

Nezucastnujici se obét’

V tomto pfipadé nema obét moznost vnimat ohrozeni, protoze vubec
nedochazi ke vzajemné interakci.

Provokujici obét’

Obét podcenila nebezpecCnost situace a zamérné nebo bezdécné se
vystavila nebezpecné situaci. Tyto obéti mohou byt jedinci
s viktimogennimi faktory nebo obéti, které byly dohnany k nasilnému
utoku po dlouhodobém a nesnesitelném tyrani od druhé osoby.
Latentni obét’

U téchto obéti se kumuluji vSechny viktimogenni faktory, které nejsou
ukazany verejnosti. Tyto obéti se vyskytuji zejména u trestnych ¢&inl
s vysokou latenci, které jsou pachané v rodinach nebo domacnostech.
Obét Casto neoznami trestny ¢in, kvuli pfedsudkim nebo emocionalni
bariéfe.

Neprava obét’

Tato obét je osoba, ktera se ocitla ve $patny ¢as na Spatném misté.%*

Autofi Jifi Sedlak aJana Kunova, z Psychologické poradny Brno, uvadéji

konkrétnéjsi typologii, ktera se zabyva typy osobnosti obéti domaciho nasili. Obéti

domaciho nasili rozdéluji do péti typa.

Prvni typ obéti domaciho nasili

Tento typ, a€ je nejvice frekventovany, je také nejvice skryty. Obét
skryva své potiZze spojené s agresivitou nasilnika v domacim prostredi.
Tyto potizZe taji pfed Iékafem nebo psychologem, ale taji je také i pfed

svou rodinou (rodi¢e, sourozenci), prateli i znamymi. Obét nikdy ze své

64 \VONKOVA, Jifina a lvana SPOUSTOVA. Doméaci nésili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha:
PROFEM, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3. str. 75-76.
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vlastni iniciativy nenavstivi lékafe nebo poradnu. Davodu muze byt
nékolik, zejména neduvéra v Iékafe, poradny, policii a organy €inné
v trestnim fizeni nebo neznalost organizaci pro pomoc obétem
domaciho nasili. Tento typ obéti je zcela pasivni.

Druhy typ obéti domaciho nasili

Tento typ obéti neni pasivni v takové mife jako typ prvni. Své problémy
pravdépodobné sdélila svym ¢&lenld rodiny, pfatelim nebo znamym.
Obét se muze odhodlat navstivit poradnu, kde sdéli své problémy
a ,vypovida se". Vporadné ji jsou nabidnuty moznosti feSeni
a vyslechnuti. Obéti se po navstévé poradny ulevi, protoZze nékomu
sdélila své obtize, ale dalSi aktivni feSeni k dosazeni zastaveni
domaciho nasili jiz necini. Utohoto typu se jedna o formu
autopsychoterapie, kdy po navstévé poradny se obét na urcity Cas
uklidni, protoZze nékomu sdéli své problémy a zbavi se vnitfniho napéti,
ale vraci se do stejného prostfedi a neucini dalSi kroky k vyfeSeni
problému domaciho nasili.

Treti typ obéti domaciho nasili

Tento typ taktéz projevuje aktivitu. Obét navstivi poradnu, aby se svéfila
se svymi problémy, vyslechne si moznosti feSeni a odborné rady, ale
zrealizuje pouze ¢ast ukonu. Vétsinou navstivi obvodniho Iékare (aby si
vyzadala zpravy o zranéni), pozada psychiatra nebo psychologa
o zaznam (kvuli fyzické, psychické a socialni ujmé na zdravi) a tyto
zaznamy predlozi na policii. DalSi kroky vSak nedokaze provést nebo je
neumi provést. Maze to byt kvuli slozZitosti, nedlvéfe v uspéch, strachu
z nasilnika a neznalosti vlastnich prav.

Ctvrty typ obéti domaciho nasili

Tento typ jiz plné vyuZziva svych prav. Navstévuje odborniky a radi se
snimi apod jejich dohledem piSe zpravy (policii, socidlnimu
pracovnikovi) a vyzaduje od nich zaznamy. Obét si je védoma, Ze
prosazovani vlastnich prav je dlouhodoby proces, a proto musi
shromazdovat pisemné doklady, které pouzije jako dlkazy pro sva

tvrzeni.
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o Paty typ obéti domaciho nasili
Tento typ zvoli feSeni, které je nezakonné a z psychologického hlediska
nespravné, rozhodne se potrestat nasilnika sam, podle svého uvazeni,

bez pomoci policie a organu ¢innych v trestnim Fizeni.®®

4.3 Viktimizace obéti domaciho nasili

U obéti domaciho nasili mize nastat viktimizace primarni, sekundarni nebo
tercialni. Jestlize je osoba domacimu nasili pfitomna jako pozorovatel, ale pfimo

se ji netyka, jedna se o nepfimou viktimizaci.

Primarni viktimizaci se oznacuje psychicka nebo fyzicka ujma zpusobena
pachatelem. Autorka Ludmila Cirtkova rozliSuje v ramci primarni viktimizace tzv.
primarni rany, které se projevuji jako psychicka, fyzicka, emocionalni nebo
finan¢ni ujma. U obéti domaciho nasili je vyrazna zejména emocionalni ujma,
protoze obét ztraci pocit bezpedi v nejbliz§im okoli, pocit davéry v osoby blizké
a ztratu pocitu autonomie (nemlze o sobé rozhodovat a volit zpusoby svého
jednani, protoZze neni schopna odhadnout dasledky). Obét také trpi pocitem
zneucténi a klade si otazku, pro¢ se zrovna ona ocitla v této situaci. V prabéhu
domaciho nasili se mohou objevit vSechny primarni rany (psychicka, fyzicka,
finan€ni a emocionalni ujma), ale Ujma emocionalni mize vzniknout, aniz by doslo
k naruSeni télesné integrity nebo ztraté majetku, protoZze se domaci nasili

odehrava v prostfedi domova a za zavienymi dveimi.®®

Pfi domacim nasili prozivaji obéti Sok, ale také mobilizaci sebezachovnych
mechanismu. Obéti z Bilého kruhu bezpeci oznacily primarni viktimizaci jako boj
o0 preziti. Pouzivaly k tomu rizné mentalni strategie zavisejici na jejich osobnosti
a okolnostech viktimizace. Obéti uvedly, Ze kdyz védély, ze se jiz pachateli

neubrani, tak myslely na lidi, které maji rady (a mozna je uz neuvidi), a to, aby

 Domaéci nasili: Typy osobnosti obéti domaciho nasili. [online]. [cit 9-8-2022]. Dostupné z:
https://domacinasili.estranky.cz/clanky/clanky/typy-osobnosti-obeti-domaciho-nasili.html

66 \VONKOVA, Jifina a lvana SPOUSTOVA. Doméaci nésili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha:
PROFEM, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3. str. 70.
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prezily a pachatel uz odesel, na své rodicCe (Ze je zklamaly a situace jim ublizi), ale

také na to, jak se ze situace dostat a jak pochopit jednani pachatele.®’

Sekundarni viktimizace vznika v navaznosti na jiz dokonany trestny ¢in a €asto
presahuje Ujmy primarni, které tvofi primarni viktimizaci.®8

IS SN

ale jsou rozhodujici pro integritu osobnosti obéti. Obéti zazivaji pocit
nespravedlnosti, ktery nastava, kdyz se obrati na své okoli (napfiklad pfi pribéhu
trestniho fizeni, které probiha soucasné sfizenim orozvod manzelstvi
a svéfenim déti do péce, kdy si pachatel Zzada kontakt s ditétem, i kdyzZ nasilim na
obéti ho zranoval). Obéti také zazivaji pocit provizoria, kdy se nachazeji

v komplikované Zivotni situaci a pomoc odbornik( zlep$uje jejich postaveni.®®

Sekundarni viktimizaci |ze definovat, jako dalSi trauma, které obét po dokonani
a chovanim vuaci obéti, které obét obvifiuji za nasili, které prozila. Sekundarni
viktimizace mlze mit systémovou podobu, ktera vychazi ze strany instituci, policie
nebo socialnich pracovnikl nebo muize mit podobu, ktera neni systémova
a vychazi ze strany rodiny a rodinnych pfislusnikd, médii nebo postoje spolecnosti

vuci dané problematice.

Systémova podoba sekundarni viktimizace vychazi zinstituci, které obét
navstévuje po dokonaném domacim nasili. Obvykle jako jedno z prvnich mist,
které obét navstivi je zdravotnické zafizeni. Pfistup zdravotnikl ma kli€ovou roli
v péci o zdravi, prevence opakovanim nasili a zajisténi bezpedi obéti. © Vyzkum
Bilého kruhu bezpedi v roce 2009 ukazal, Ze vétSina zvlast zranitelnych obéti ma
zkuSenost se sekundarni viktimizaci, zejména s Iékafi, psychology, psychiatry
a policisty, se kterymi pfiSly do styku s jako prvni osobou, pfi nahlaseni domaciho

67 Bily kruh bezpeci: Zloc¢in z pohledu obéti. [online]. [cit 15-11-2022]. Dostupné z:
https://lwww.bkb.cz/aktuality/n827-zlocin-z-pohledu-obeti/

% Inovace SEBS aASEBS: Viktimologie. [online]. [cit-9-8-2022]. Dostupné z:
https://lwww.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/kriminologie/viktimologie

6 VONKOVA, Jitina a lvana SPOUSTOVA. Doméci nasili v éeském prévu z pohledu Zen. Praha:
PROFEM, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3. str. 70.

° Program dejme Zenam Sanci: Projekt — 595: Stop nasili pro zdravotnictvi. [online]. [cit- 16-11-
2022]. Dostupné z: http://stopnasili.cz/wp-content/uploads/2016/03/03-Ob%C4%9B%C5%A5-a-
dynamika-n%C3%A1siln%C3%A9%ho-vztahu.pdf
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nasili. Obéti vypovédély, Ze jejich vypovéd byla bagatelizovana a byla
zpochybnovana vérohodnost vypoveédi. Pfi zjiStovani vérohodnosti vypovédi byly

kladeny necitlivé dotazy, které vyvolaly v obétech pocit nedtvéry.’*

Sekundarni viktimizace ze strany okoli obéti (rodina, média spole¢nost) spociva
zejména v pfenasSeni zodpovédnosti za nasili z nasilnika na obét. Jeden
z teoretickych konceptu, ktery vysvétluje pfenaseni zodpovédnosti za nasili na
obét, je Hypotéza ,spravedlivého svéta®“. Tato hypotéza zastava mysSlenku, Ze
kazdy na svéte dostane to, co si zaslouZzi, protoze svét je bezpecné a spravedlivé
misto. Jestlize okoli vini obét, poskytuje si tim faleSny pocit bezpeci, protoze si
odUvodnuji domaci nasili (tato teorie se pouziva i u trestného ¢€inu znasilnéni) tim,
Ze obét udélala néco, ¢imz si nasili zaslouzila. Tento postoj jim dava predstavu,
jestlize se budou chovat ur€itym zplsobem, tak se nemuzou dostat do situace
domaciho nasili, tudiz se jich tato situace netyka. Snazi si domaci nasili odavodnit
jednanim obéti napriklad provokaci, IZi a dobrovolnym setrvanim v nasilném

vztahu (,Pro¢ uz davno neodesel/a?”).

Sekundarni viktimizace zanechava na obéti nasledky. Tyto nasledky se projevuji
na emocni (negativni vliv na duSevni zdravi obéti), vztahové (neduvéra ve své
okoli a nasledna izolace) isystémové (neochota vypovidat vuc€i pachateli)

arovni.”?

Tercialni viktimizaci se oznacCuje stav, kdy se obét' s traumatem nevyrovna po cely
Zivot. Tento stav nastava, jestlize obét nedostane emocionalni podporu, socialni
pomoc a pravni informace, které pomahaji obéti se rozhodnout o jejim dalSim
postupu. Tyto aktivity mohou vést ke zhojeni psychickych traumat a zmirfiovani
nevyhodné socialni, ekonomické a pravni situace, do které se obét dostala. Mlze

tedy dojit k uplné spoleCenské rehabilitaci, pokud ale obét nedostane potfebnou

1 Bily kruh bezpeci: Zloc¢in z pohledu obéti. [online]. [cit 15-11-2022]. Dostupné z:
https://lwww.bkb.cz/aktuality/n827-zlocin-z-pohledu-obeti/

2 Program dejme Zenam Sanci: Projekt — 595: Stop nasili pro zdravotnictvi. [online]. [cit- 16-11-
2022]. Dostupné z: http://stopnasili.cz/wp-content/uploads/2016/03/03-Ob%C4%9B%C5%A5-a-
dynamika-n%C3%A1siln%C3%A9%ho-vztahu.pdf
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podporu, dochazi k tercialni viktimizaci a obét’ se s traumatem nevyrovna po cely

Zivot.”3

Nepfima viktimizace se vyskytuje zejména u déti, na kterych neni pachano
domaci nasili, ale jsou domacimu nasili pfitomny. Tato situace vznika, jestlize se
nasili odehrava mezi ¢leny spole¢né domacnosti a dité je tomu pfitomno. Tim je
ohrozen rozumovy a mravni vyvoj ditéte, jestlize vyrista v domacnosti, v niz
dochazi k domacimu nasili mezi ¢leny domacnosti. Nepfima viktimizace se déje

i pokud dité neni ocitym svédkem nasili, ale vyskytuje se v dané domacnosti.’

4.4 Nasledky domaciho nasili na obéti
4.4.1 Syndrom tyrané osoby

U obéti dlouhodobého domaciho nasili mize dojit k rozvoji syndromu tyrané
osoby. Pavodné tento koncept popsala Walkerova (1979, 1984), jako syndrom
tyrané Zeny, pozdéji vSak odbornici pfipustili, Ze obéti domaciho nasili nemusi byt
pouze Zeny, tudiz se tento syndrom zacal vztahovat na tyrané lidi obecné. Tento
syndrom je definovan jako soubor specifickych charakteristik a dusledkd
zneuzivani, které brani tyranému jedinci efektivné reagovat na prozité nasili. Tento
syndrom se sklada z raznych projeva, které Ize rozdélit do tfech kategorii. Tyto

kategorie jsou popsany nize.”
Symptomy posttraumatické stresové poruchy

Kvuli traumatickym a&inkim domaciho nasili se mize u obéti vyvinout
posttraumaticka stresova porucha, ktera se projevuje znovuprozivanim
stresovych situaci (které obét ohrozily na Zivoté), poruchami spanku nebo
poruchami pfijmu potravy. Obéti jsou €asto zcela emocionalné vycerpany

a vysileny. Trpi na zvySenou precitlivélost, vznétlivost, paniku, nervozitu,

73 VONKOVA, Jitina a lvana SPOUSTOVA. Doméci nasili v éeském prévu z pohledu Zen. Praha:
PROFEM, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3. str. 71.

74 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nésili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 120

5 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nasili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 43.
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snizené sebevédomi nebo naopak na apatii a nete€nost. Obéti nejsou
schopné ventilovat emoce, zejména ty negativni, jako je vztek nebo hnév.
Snazi se vyhybat konfliktu a pfi kontaktu s autoritou jsou nadmérné
vstficné, submisivni a snazi se za kazdou cenu vyhovét, coz se muze
projevit i pfi spolupraci s pracovniky pomahajicich profesi. U obéti Ize také
identifikovat ztratu iluzi ve vztahu ke svétu a ztratu pocitu kontroly nad svym
Zivotem. Objevuji se zde pochybnosti o sobé a smyslu svého Zivota, obét
se snazi zjistit, kdo vlastné je a jaka je, jestlize je bez nasilnika. Obéti se
chrani disociaci, ktera jim brani naplno prozivat fyzickou a psychickou
bolest. Disociace mlze nabyvat mnoho podob, jakoZzto necitlivost na bolest,
otupéni nebo vymazani pocitd nebo ohraniCena ztrata paméti. Nejcasté;si
projevem u osob, které byly nebo jsou ohroZzené domacim nasilim je uzkost

a deprese.
Naucéena bezmoc

Naucena bezmoc se u obéti rozvine, jestlize opakované selzou jeji pokusy
odejit od nasilnika. Obét se stava pasivni a dostava se do stavu letargie,
protoze Zadna jeho reakce nevede Kk pfiznivému zavéru. Soucasné
s nau¢enou bezmocnosti ma obét sniZzené sebevédomi, coz ma devastujici
dopady na jeji sebeuctu.”® Obét ztraci viru ve vlastni schopnosti odhadnout

ucdinnost svych pokusu o zajisténi vlastni bezpecénosti.””
Sebeznicujici zvladaci strategie

V disledku marnych pokusl zastaveni nasili, mize obét nabyt dojmu, ze
jeji jedina Sance je nasili néjakym zpusobem vydrzet nebo prezit. Tento
stav nastava, jestlize obét nema kam jit nebo se obava odchodu, protoze
ma vazné obavy, ze kdyz se oto pokusi, tak bude zabita. Podoby
utonika, minimalizace nasili (popirani vaznosti incidentu), bagatelizace

nasledku, popirani viktimizace a odmitani moznosti pomoci (obéti jsou

76 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nésili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 44.

77 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: Domaci nésili, stalking, predikce nésili.
Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8. str. 26.

37



skeptické k moznostem, které jsou jim nabizeny, protoze se jim zdaiji

nepouzitelné).”®

Neexistuje jediny spravny profil tyrané osoby, ale jsou nékteré typické pfiznaky.
Mezi tyto pfiznaky se fadi zmény emocionalnich reakci. V tomto pfipadé ztraceji
tyrané obéti schopnost se pfirozené chovat, jestlize vuéi nim nasilnik pfenasi
emoce jako vztek a zlost. Samy popiraji svUj vztek a maji tendenci utikat pred
konflikty. Obéti se projevuji extrémni vstficnosti a snazi se vyhovét. DalSim
pfiznakem je zména v postojich a hodnoceni vlastni osoby, ostatnich lidi i svéta.
Obét si vytvari svlj obraz svéta a manipuluje s realitou, aby si odavodnila jinak
nelogické véci (pro¢ se na ni nékdo dopousti nasili). DalSimi pfiznaky jsou
symptomy distresu a disfunkci psychickych procesu. Obét mize trpét na deprese,
uzkostnost, flashbacky nebo se vyhyba ur€itym situacim a podnétum. Dochazi
také k naruseni kognitivnich procesu, kdy obét nedokaze realné vyhodnotit

nebezpedi.”®

78 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nésili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 45.

9 CIRTKOVA, Ludmila. Moderni psychologie pro pravniky: Domaci nésili, stalking, predikce nésili.
Praha: Grada, 2008. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2207-8. str. 29.
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5 Kontrola domaciho nasili

5.1 Pravni aspekty domaciho nasili

K zasadni zméné v pojeti domaciho nasili doslo v Ceské republice 1.1. 2007. Pied
rokem 2007 z domacnosti, kde dochazelo k tyrani, odchazela na pfiméfenou dobu

obét, nikoliv nasilnik.

To se zménilo 1.1. 2007 nabytim uginnosti zakona &. 135/2006 Sb. Timto se Ceska
republika zaradila mezi staty Evropské unie, které maji komplexné upravenou
ochranu ohrozenych osob pfed domacim nasilim. Pfijetim zakona 135/2006 Sb.
doslo k novelizaci zakon( &. 283/ 1991 Sb., o Policii Ceské republiky, &. 99/163
Sb., obansky soudni fad, ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ¢. 100/1988 Sb.
0 socialnim zabezpedeni a zakonu &. 114/1988 Sb. o pusobnosti 0 organ Ceské
republiky v socialnim zabezpecCeni. Nyni je ochrana obéti domaciho nasili
zaloZena na §44-47 zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky. Policie po
vyhodnoceni situace mulze pouzit Institut Vykazani (viz kapitola Kontrola
domaciho nasili — Represivni pfistup — Institut Vykazani), kdy vykaze nasilnika ze
spole¢né domacnosti a obét muize vyuzit tento meziCas k promysleni situace

a zvazeni svych moznosti, popfipadé naplanovani odchodu od nasilnika.®

Ochrana pred domacim nasilim je tedy upravena v Ceské republice zakonem &.
135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim a zakonem ¢&. 108/2006 Sb.
o socialnich sluzbach. Zakon €. 108/2006 Sbh., o socialnich sluzbach je novym
zadkonem s ucinnosti od 1.1. 2007. Tento zakon Ffadi intervenéni centra mezi
socialni zafizeni krizové pomoci, které jsou provozovana nestatnimi organizacemi
na zakladé registrace krajskych ufadd. Také je nutno zminit novelu zakona ¢&. 359/
1999 Sbh., o socialné-pravni ochrané déti, tato novela zlepSuje ochranu nezletilych

déti pred domacim nasilim.8! Tato pravni ochrana je postavena na tfech pilifich

8 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nésili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 132.

81\/ONKOVA, Jifina a lvana SPOUSTOVA. Doméci nasili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha:
PROFEM, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3. str. 95.
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ochrany: Policii Ceské republiky, intervenénich centrech a soudech, které

rozhoduji ve vécech civilnich.8?

5.1.1 Intervencni centra

IntervenCni centra jsou specializovana pracovisté, jejichz kompetence jsou
upraveny v §60a zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Intervencni
centra jsou koncipovana jako pracovisté, které poskytuji ohrozenym osobam
akutni psychosocialni pomoc, zaroven slouzi jako koordinaCni mista, pro
vzajemnou informovanost spolupracujicich instituci®(informovanost mezi
intervenénimi centry, poskytovateli jinych socialnich sluzeb, Organy socialné-
pravni ochrany déti, obcemi, Policii Ceské republiky, obecni policie a ostatnimi
organy vefejné spravy). Na zakladé vykazani osoby ze spole¢ného obydli, je
dorucena kopie ufedniho zaznamu pfislusSnému interven¢nimu centru, které ma
povinnost nabidnout pomoc osobé ohrozené, nejpozdéji do 48 hodin od doruéeni
kopie ufedniho zaznamu. Intervencni centrum muze poskytnout pomoc rovnéz na
zakladé zadosti osoby ohroZzené, ktera je ohroZena nasilnym chovanim osoby, se
kterou obyva spole¢né obydli. Pomoc mize byt poskytnuta i bez této zadosti,
bezodkladné pote, co se intervencni centrum dozvi 0 ohroZeni osoby. Intervencni
centrum muze poskytnout osobé ohrozené socialné terapeutické ¢innosti, pomoc
pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajm( a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Dale muze poskytnout ubytovani a stravu nebo pomoc pfi zajistovani stravy.8

5.1.2 Ob¢anskopravni vymezeni problematiky domaciho nasili

Institutem, kterym Ize chranit osobu ohroZenou je pfedbézné opatieni. Pfedbézné
opatfeni muze podat dle zakona €. 292/2013 Sb., o zvlastnich Fizenich soudnich,

ohroZzena osoba. V navrhu ohrozena osoba popisuje souziti s nasilnikem ve

8 Domacinasili.cz: Zakon pfed domécim nésilim v CR. [online]. [cit-2-10-2022]. Dostupné z:
https://www.domacinasili.cz/zakon-pred-domacim-nasilim-v-cr/

8 \/ONKOVA, Jifina a lvana SPOUSTOVA. Doméci nasili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha:
PROFEM, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3. str.158.

84 Zakon ¢.108/2006 Sb., socialni pomoc v poslednim znéni
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spoleCné domacnosti auvadi nesnesitelnost souZziti, z duvodu fyzického
a duSevniho nasili. Soud rozhoduje o navrhu do 48 hodin bez jednani. Jestlize
soud navrhu vyhovi je nasilnik povinen (z hlediska soudu odpulrce) opustit
spole¢né obydli a jeho bezprostfedni okoli, nevstupovat do spolecného obydli
a jeho bezprostfedniho okoli, zdrzet se setkani s navrhovatelem a zdrzet se
nezadouciho sledovani a obtézovani navrhovatele jakymkoliv zpusobem.
Pfedbézné opatfeni trva po dobu 1 mésice od vydani, jestlize byl podan navrh na
predbézné opatieni béhem vykazani, tak se sc€ita doba vykazani a doba trvani
jednoho mésice predbézného opatieni. OhroZzena osoba muze podat navrh na
prodlouzeni pfedbézného opatfeni, nez uplyne jeho doba trvani, nejpozdéji pak

zanikne predbézné opatieni 6 mésicl od jeho vykonatelnosti.®®

5.1.3 Trestné pravni vymezeni problematiky domaciho nasili

Trestni pravo hmotné

V Ceské republice, je domaci nasili vymezeno zvlastni Gpravou. Domaci nasili je
vymezeno Vv zakoné 40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni. Zvlastni
upravu konkrétné najdeme v §199, Tyrani osoby ve spoleéném obydli. Dale také
v §354, ktery popisuje nebezpecného/nezadouciho pronasledovani ¢i obtézovani

(nazyva se také stalking).¢

V ustanoveni §199 TZ se uvadi, Ze ten, kdo tyra osobu ve spole¢ném obydli bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicl az Ctyfi roky. Pokud tento ¢in spacha
pachatel zvlast surovym zplsobem, zplsobi timto inem tézkou Ujmu na zdravi,
spacha tento €in nejméné na dvou osobach a pacha-li tento Cin delsi dobu, bude
potrestan odnétim svobody na dva az osm let. Jestlize pachatel zpusobi tézkou
Ujmu na zdravi nejméné dvou osob nebo smrt obéti, bude potrestdn odnétim
svobody na pét az dvanact let.8” Toto ustanoveni slouzi k postihnuti véech pfipadu
domaciho nasili, i kdyby se odehravaly jinde nez ve vyluéné spolecném obydli. Na

8 Zakon ¢. 292/2013 Sb., soudy v poslednim znéni

8% SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nasili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str.142

87 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni
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domaci nasili se pohlizi jako na tyrani ze strany pachatele, toto tyrani mize mit
podobu utrap fyzickych, psychickych, emocionalnich, sexualnich, ekonomickych
nebo socialnich. Utoky mohou sméfovat vi&i osob& nebo i proti véci. Trvalost
tyrani ze strany pachatele je posuzovano v zavislosti na intenzité zlého nakladani.
Neni vyZzadovano, aby u tyrané osoby vznikly nasledky na zdravi, ale musi jit

o0 jednani, které tato osoba povaZzuije jako tézké prikori.®®

V ustanoveni §354 TZ se uvadi, ze ten, kdo jiného dlouhodobé pronasleduje
bude potrestan odnétim svobody na jeden rok nebo zakazem Cinnosti.
Nebezpecné pronasledovani se mize charakterizovat jako vyhroZovani ublizenim
na zdravi ze strany nasilnika vici obéti nebo blizkym osobam obéti, vyhledavanim
osobni blizkosti obéti, kontaktovanim obéti prostfednictvim elektronickych
komunikaci, omezovani obéti v obvyklém zpusobu zZivota a zneuzitim osobnich
udaju obéti za u€elem ziskani osobnich udaji. Pokud tyto skutky vykona pachatel
na ditéti nebo téhotné Zené, se zbrani nebo nejméné se dvéma osobami bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az tfi roky.8° Ustanoveni ma postihnout
tzv. stalking, kterym se rozumi zlovolné, umysiné, opakované a dlouhodobé
obtézovani jiné osoby, ktera toto jednani pocituje jako pfikofi, které ji ztézuje
kvalitu zivota. Formy tohoto jednani jsou rdznorodé, ale vSem je spolecné, ze
pronasledovani musi byt zpUsobilé vyvolat divodnou obavu o Zivot. Jestlize bere
poSkozeny pronasledovani pouze jako pfikofi, které neni zpUsobilé vzbudit obavu

o zivot ¢i zdravi, nejedna se o tento trestny ¢in.%°

Nebezpeéného pronasledovani se nemusi dopoustét pouze nasilnik a nemusi se
pojit pouze s domacim nasilim. Muze to byt také osoba blizka, jako rodinny
prislusnik nebo spolupracovnik.

88 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecna &ast, zvlastni &ast. 7. aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Leges, 2019. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-380-3. str. 635-637.

8 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni

% JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecna &ast, zvlastni ast. 7. aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Leges, 2019. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-380-3. str. 882-883.
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Domacim nasilim se zabyvaji dalsi paragrafy jakozto §145, Trestné Ciny téZkého
ublizeni na zdravi, §146, UbliZzeni na zdravi, §171, Omezovani osobni svobody,
§175, Vydirani a §185, Znasilnéni.**

V ustanoveni §145 TZ, se uvadi, Ze kdo jinému zpulsobi téZzkou Ujmu na zdravi,
bude potrestan odnétim svobody na tfi Iéta az deset let. Jestlize pachatel zpusobi
téZkou ujmu na zdravi na dvou neb vice osobach, na téhotné Zené, na ditéti
mladSim patnacti let, na svédkovi, znalci nebo tlumoc¢nikovi v souvislosti
s vykonem jejich povinnosti, na zdravotnickém pracovnikovi pfi vykonu
zdravotnického zaméstnani nebo povolani smérfujiciho k zachrané Zivota nebo
ochrané zdravi, nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou povinnost pfi ochrané
Zivota, zdravi nebo majetku vyplyvajici z jeho zaméstnani, povolani, postaveni
nebo funkce nebo uloZzenou mu podle zakona, na jiném pro jeho skute€nou nebo
domnélou rasu, pfislusnost k etnické skupiné, narodnost, politické presvédceni,
vyznani nebo proto, Ze je skute€né nebo domnéle bez vyznani, opétovné nebo
poté, co spachal jiny zvlast zavazny zlo€in spojeny s umysinym zpusobenim tézké
ujmy na zdravi nebo smrti nebo jeho pokus nebo ze zavrzenihodné pohnutky bude
potrestan odnétim svobody na pét az dvanact let. Jestlize pachatel zpUsobi
ublizenim na zdravi obéti smrt, bude potrestan odnétim svobody na osm az

Sestnact let. Taktéz pfiprava ublizeni na zdravi je trestna.

V ustanoveni §146 TZ se uvadi, ze kdo jinému umysIné ublizi na zdravi, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicl az tfi léta. Jestlize pachatel ublizi na
zdravi téhotné ZzZené, ditéti mladSimu patnacti let, svédkovi, znalci nebo
tlumocnikovi v souvislosti s vykonem jejich povinnosti, zdravotnickému
pracovnikovi pfi vykonu zdravotnického zaméstnani nebo povolani sméfujiciho
k zachrané Zivota nebo ochrané zdravi, nebo na jiném, ktery plnil svoji obdobnou
povinnost pfi ochrané Zivota, zdravi nebo majetku vyplyvajici z jeho zaméstnani,
povolani, postaveni nebo funkce nebo ulozenou mu podle zakona nebo na jiném
pro jeho skute€nou nebo domnélou rasu, pfislusnost k etnické skupiné, narodnost,
politické pFfesvédCeni, vyznani nebo proto, Ze je skuteCné nebo domnéle bez

vyznani, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let. Jestlize pachatel

91 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nasili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 143.
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zpusobi obéti ublizenim na zdravi, téZkou Ujmu na zdravi, bude potrestan odnétim
svobody na dvé léta aZz osm let. Zpusobi- li pachatel umysinym ublizenim na zdravi

obéti smrt, bude potrestan odnétim svobody na pét az deset let.

V ustanoveni §171 TZ se uvadi, ze kdo jinému bez opravnéni brani uzivat osobni
svobody, bude potrestan odnétim svobody az na dveé léta. Pokud pachatel brani
obéti brani uzivani osobni svobody s umyslem usnadnit jiny trestny €in, bude
potrestan odnétim svobody az na tfi léta. Jestlize pachatel spacha trestny ¢in
odnéti osobni svobody jako Clen organizované skupiny, pro skute¢nou nebo
domnélou rasu obéti, pfislusnost k etnické skupiné, narodnost, politické
presvédcCeni, vyznani nebo proto, Ze je skutecné nebo domnéle bez vyznani,
zpusobi — li timto Cinem obéti fyzické nebo psychické utrapy, téZkou Ujmu na
zdravi nebo spacha tento €in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny
prospéch, bude potrestan odnétim svobody na dvé léta az osm let. Pokud pachatel
omezovanim osobni svobody, zpusobi obéti smrt nebo spacha tento c&in
s umyslem ziskat pro sebe nebo pro nékoho jiného prospéch velkého rozsahu,
bude potrestan odnétim svobody na tfi léta az deset let®>. Omezovani osobni
svobody se oznacuje jako zasah, jimZ se znemoznuje svobodny pohyb Clovéka,
I kdyby to mélo byt pouze na kratkou dobu. Jestlize je toto omezeni pro osobu
nesnadno prekonatelné, a to i jen na kratkou dobu, oznacuje se toto jednani jako
branéni uzivani osobni svobody. Toto jednani mize mit mnoho podob jakozto
uzavfeni mistnosti, svirani v naruci, drzeni pazi, uzamceni ve vozidle nebo odnéti

berli.93

V ustanoveni §175 TZ, se uvadi, ze kdo jiného nasilim, pohrizkou nasili nebo
pohrizkou jiné tézké ujmy nuti, aby néco konal, opominul nebo trpél, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az Ctyfi 1éta nebo penézitym trestem.
Pokud pachatel spacha tento Cin jako €len organizované skupiny, nejméné se
dvéma osobami, se zbrani, na t€hotné Zené, svédkovi, znalci nebo tlumocnikovi
v souvislosti s vykonem jejich povinnosti, na jiném pro jeho skutecnou nebo

domnélou rasu, pfisluSnost k etnické skupiné, narodnost, politické pfesvédceni,

92 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni
9 JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecna ¢ast, zvlastni ¢ast. 7. aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Leges, 2019. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-380-3. str. 585.
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vyznani nebo proto, Ze je skuteCné nebo domnéle bez vyznani, taktéz zpUsobi-li
znacnou Skodu, bude potrestan na dvé léta az osm let. Jestlize pachatel zpUsobi
obéti timto Cinem téZkou uUjmu na zdravi, ma umysl umoznit nebo usnadnit
spachani teroristického trestného c&inu, trestného C€inu financovani terorismu,
vyhrozovani teroristickym trestnym &inem nebo zpusobi-li timto ¢inem Skodu
velkého rozsahu, bude potrestan odnétim svobody na pét az dvanact let. Odnétim
svobody na osm az Sestnact let bude pachatel potrestan, jestlize zpusobi timto

trestnym Cinem obéti smrt. Pfiprava tohoto trestného Cinu je taktéz trestna.

V ustanoveni §185 se uvadi, ze kdo jiného nasilim nebo pohrizkou nasili nebo
pohrizkou jiné tézké ujmy donuti k pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému €inu
zneuzije jeho bezbrannosti, bude potrestan odnétim svobody na Sest mésicu az
pét let. Jestlize pachatel spacha tento Cin soulozi nebo jinym pohlavnim stykem
provedenym zpUsobem srovnatelnym se soulozi, na ditéti nebo se zbrani, bude
potrestan odnétim svobody na dvé léta az deset let. Pachatel bude potrestan
odnétim svobody na pét az dvanact let, jestlize spacha tento €in na ditéti mladSim
patnacti let, spacha-li takovy ¢€in na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody,
ochranného |éCeni, zabezpeCovaci detence, ochranné nebo ustavni vychovy
anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda nebo zplsobi-li timto
¢inem tézkou Ujmu na zdravi. Pokud pachatel timto ¢inem zpUsobi obéti smrt,
bude potrestan odnétim svobody na deset az osmnact let, pfiprava tohoto Cinu je
také trestna.%* Tento trestny &in je charakteristicky dvojim jednanim (nasilné
jednani a vykonani pohlavniho styku) a je dokonan az po vykonani pohlavniho
styku. Spolupachatelem bude kazdy, kdo se svym jednanim podili, aspofi na jedné
fazi znasilnéni. Donucenim se rozumi pfekonani vazné minéného odporu

znasiliované osoby.%

VySe zminéné paragrafy, nejsou jedinymi paragrafy, které vymezuji domaci nasili.
Ukazuji vyCet nejvice frekventovanych trestnych &inu, které mohou pfi domacim

nasili nastat.

9 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik v poslednim znéni
% JELINEK, Jifi. Trestni pravo hmotné: obecna ¢ast, zvlastni ¢ast. 7. aktualizované a doplnéné
vydani. Praha: Leges, 2019. Student (Leges). ISBN 978-80-7502-380-3. str. 609-610.
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Trestni pravo procesni

Pojeti domaciho nasili z hlediska trestniho prava procesniho je stale povazovano
za problematické, protoZze u vyjmenovanych trestnych ¢ind, které mohou nastat
pfi domacim nasili je zahdjeni trestniho stihani podminéno souhlasem obéti, je-li
ve vztahu k pachateli osobou blizkou.%® Tyto trestné ¢iny jsou taxativné vymezeny
v §163 zakona ¢. 141/1961 Sb., trestni fad. Dispozi¢ni pravo poskozeného se
vztahuje na celé trestni stihani az do odvolavaciho fizeni. Souhlas Ize vzit zpét,

az do doby, neZ se odvolavaci soud odebere k zavéreéné poradé.®’

5.1.4 Spravné pravni vymezeni problematiky domaciho nasili

Domaci nasili muze byt projednavano i jako prestupek, nej¢astéji je sankciovano
jako prestupek proti obanskému souziti dle zakona &. 251/2016 Sb. Fyzicka
osoba se dopousti pfestupku proti obanskému souZiti, jestlize jinému ubliZi na cti
tim, ze ho zesmésni nebo ho jinym zplsobem hrubé urazi, ublizi jinému na zdravi

nebo UmysIné narusi obéanské souziti.%®

5.1.5 Legislativni ramec pro Organy socialné — pravni ochrany déti

Organy socialné — pravni ochrany déti maji stézejni roli v systému péce o détské
obéti. Hlavnim ukolem je ochrana prav ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu.
Legislativni vymezeni se nachazi v Umluvé o pravech ditéte, zakoné& &. 359/1999
Sh., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjSich predpisl, zakoné &.
94/1964 Sb., orodiné, zakoné &. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za
protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech mladeze a v zakoné &. 135/2006 Sb., na
ochranu pfed doméacim nasilim.% Ukoly pro Organy socialné — pravni ochrany déti

% \VONKOVA, Jifina a lvana SPOUSTOVA. Doméaci nésili v éeském pravu z pohledu Zen. Praha:
PROFEM, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3. str. 102.

9 Statni zastupitelstvi: Ochrana prav pos$kozeného. [online]. [vit 29-1-2023]. Dostupné z:
https://verejnazaloba.cz/vice-0-sz/vse-podstatne-o-trestnim-rizeni/ochrana-poskozenych-a-
ohrozenych-osob/ochrana-prav-poskozeneho/

%8 Zakon ¢. 251/2016 Sb., prestupkové fizeni v poslednim znéni

9% SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nasili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 123.
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by mély za pfedpokladu dobrého metodického vedeni a proskoleni pracovniku

zlepsit povédomi o patologii domaciho nasili a jeho dopadu na déti.1%

5.2 Represivni pristup — Institut vykazani

Policie Ceské republiky je opravnéna dle zakona &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky pouzit institut vykazani. Tento institut spadal pavodné do spravniho
fadu, coz zplsobovalo aplikacni problémy, tudiz byl zakon s ucinnosti od 1.1.2009
novelizovan. Policisté vydavaji potvrzeni o vykazani avykazani ma podobu

faktického ukonu, ktery nespada pod spravni rad.%?

Policista, ktery dorazi na misto nejprve vyhodnocuje znaky domaciho nasili
(opakovanost incidentt neménné role, stupfiovani incidentu, spole¢na
domacnost). Informace ziskava od ohrozené osoby, nasilné osoby (pokud je
pfitomna) a dalSich ¢lent domacnosti, popfipadé sousedl. Kromé vyhodnocovani
situace na misté kontroluje také informacni systémy, zda uz v domacnosti doslo
k utoku a zkouma miru rizika dalSiho utoku. Mira rizika dalSiho utoku se
vyhodnocuje metodou SARA DN.102

Jestlize tedy policista vyhodnoti, Ze s ohledem na pFfedchozi utoky, Ize
predpokladat, Ze se osoba opét dopusti utoku, je opravnén vykazat tuto osobu ze
spole¢ného obydli a jeho bezprostfedniho okoli. Toto vykazani je opravnén udélat
i béhem nepfitomnosti osoby. Vykazani trva po dobu 10 dnl ode dne jeho
provedeni a nelze zkratit ani se souhlasem ohrozené osoby. Policista oznami
vykazani vykazané osobé iohrozené osobé& a vyhotovi potvrzeni o vykazani,
které jim pfeda k podpisu. Pokud neni nasilna osoba pfitomna pfeda ji policista

vykazani pfi prvnim kontaktu nebo ji pou€i o moznostech jeho prevzeti, pokud

100 \/ONKOVA, Jifina a lvana SPOUSTOVA. Doméci nasili v éeském prévu z pohledu Zen. Praha:
PROFEM, 2008. ISBN 978-80-903626-7-3. str. 154.

101 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA a kol. Doméci nésili: Kontext, dynamika

a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 133.

192 Praha 16: Domaci nasili. [online]. [cit-2-10-1022]. Dostupné z: https://m.prahal6.eu/Domaci-
nasili.html
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vSak osoba nesouhlasi s vykazanim, mize na misté podat namitky, které jsou

uvedeny v potvrzeni o vykazani.103

OhrozZena osoba je poucena o moznosti podani navrhu na pfedbézné opatreni
a vyuziti psychologickych, socialnich nebo jinych sluzeb, taktéz o nasledcich,

které vyplyvaji z uvedeni védomé nepravdivych udaja.1%4

Policista ma povinnost provést minimalné jednu kontrolu dodrZzovani povinnosti,
které vychazeji z vykazani, a to do tfech dnl od vydani vykazani. Policista také
zasila ufedni zaznam intervencnimu centru, okresnimu ufadu a pokud jsou
v domacnosti nezletilé déti zasila také zaznam pfislusnému organu socialné-

pravni ochrany déti.19°
Institut vykazani uklada povinnosti a prava vykazanym osobam.
. Vykazana osoba ma povinnost:

¢ Neprodlené opustit prostor, ktery je vymezen policistou v potvrzeni
0 vykazani

e Zdrzet se vstupu do vymezeného prostoru

e Zdrzet se styku s ohroZzenou osobou

e Vydat policistovi vSechny kliCe od spolecného obydli
Vykazana osoba ma pravo:

e Vzit si ze spolecného obydli véci, cennosti a doklady
e Vzit si ze spole¢ného obydli, za asistence policisty (ten informuje
osobu ohroZenou) véci nezbytné pro vykon povolani nebo podnikani

e Byt informovan o moznostech ubytovani®®

103 Zakon ¢. 273/2008 Sb., policie v poslednim znéni

104 \VONKOVA, Jifina, Veronika JEZKOVA a Dana POKORNA. Vase Prévo!: Prvni pravni pomoc
Zenam, obétem domaciho nasili. Praha: PROFEM. 2007. ISBN 978-80-904564-0-2. str. 14.

105 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Doméci nasili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 135.

106 \/ONKOVA, Jifina, Veronika JEZKOVA a Dana POKORNA. Vase Pravo!: Prvni prédvni pomoc
Zenam, obétem domaciho nasili. Praha: PROFEM. 2007. ISBN 978-80-904564-0-2. str. 14,
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Metoda SARA DN

Metoda SARA DN je urCena zejména policistum, ktefi se dostanou do prvniho
kontaktu s osobou ohrozenou a pracovnikium v socialnich sluzbach. Tato metoda
obsahuje 15 strukturovanych otazek, z nichz 5 slouzi k zji§téni rizikovych faktora
u nasilné osoby v ramci sklont v nasili, 5 slouzi k zjisténi rizikovych faktoru
u nasilné osoby v ramci vztahu s obéti a5 poslednich otazek slouzi k zjisténi

rizikovych faktoru zranitelnosti obéti domaciho nasili.1%’

5.3 Preventivni pristup

Pfi feSeni pfipadl domaciho nasili, taktéz pfi prevenci domaciho nasili (zejména
u sekundarni a tercialni prevence) se uplatiiuje interdisciplinarni pfistup. Tento
pojem zavedly Petra VitouSova (prezidentka Bilého kruhu bezpeéi) a Marie Sediva
(tehdejsi viceprezidentka, v sou¢asné dobé Cestna Clenka) a znamena spolupraci
s Policii Ceské republiky (Represivni pfistup prevence — Institut Vykazani),
Organy socialné-pravni ochrany déti (jestlize jsou vrodinach zasaZenych
domacim nasilim déti), s justici a dalSimi institucemi (poradny, azylové domy,
ustavy socialni péce). Preventivni pfistup se sklada z prevence primarni,

sekundarni a tercialni.

Primarni prevence by méla eliminovat pravdépodobny vznik domaciho nasili.
Bohuzel je obtizné bojovat proti hrozbé, ktera je pro budouci obéti v danou chvili
nezietelna, ale je nutné se soustfedit na témata, které velmi uzce souvisi
s domacim nasilim a maji pro tuto problematiku neopomenutelny vyznam. Pro
pfedchazeni domaciho nasili by méla mit osoba dobré vzory souziti a feSeni
problému z pavodni (orientacni) rodiny, kvalitni pfibuzenské a pratelské vztahy,
genderové kvalitni vychovu, dale je kli€ové budovani vlastni sebeucty, sebeduvéry

a sebehodnoty. V ramci primarni prevence pofadaji centra a dalSi instituce

197 Praha 16: Domaci nasili. [online]. [cit-2-10-1022]. Dostupné z: https://m.prahal6.eu/Domaci-
nasili.html
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edukacni programy. Do prevence se zapojuji i Skoly, které by koncipovanou

a didakticky vedenou vyukou mély ucit multikulturalitu a toleranci'®®

Sekundarni prevence se zamérfuje na v€asnou identifikaci domaciho nasili, do
tohoto druhu prevence spadaji vSechna opatfeni a intervence, které maiji cil
zabranit zhorSovani situace a dalSim negativnim dusledkim.® Bohuzel rada
obéti, kvuli studu a strachu svou situaci nikomu nesdéli, tudiz neni mozno, aby
byla provedena v€asna diagnostika a ucinna intervence. Tento problém je typicky
zejména u muzu, protoze obraz domaciho nasili na muzich je pro né natolik
stigmatizujici, Ze miceni je c¢asto jedinou volbou.''® Potvrzuji to ivysledky
vyzkumd, které ukazuji neochotu muzskych obéti jit domaci nasili nahlasit na
policii nebo vyhledat odbornou pomoc, dokonce polovina muzi se nesvéfila ani
rodiné ¢&i blizkym pratelim.11t Jestlize se obét svéfi nebo se identifikuje
domacnost, kde probiha domaci nasili, muze dojit k sekundarni prevenci.
Domacnost s domacim nasilim se muze identifikovat na zakladé komunikacnich
problému, predisponovaného rodinného pozadi a pfitomnost vzajemné
pusobicich stresortu. Sekundarni prevence mize mit vice podob. Jestlize se jedna
o situaci, kde je feSeni neodkladné, pusobi prevence v ramci krizovych opatfeni.
Forma poradenstvi se pouZiva pro osoby, které se potfebuji zorientovat v dané
situaci. Pro osoby, které si potfebuji osvojit nové zplsoby chovani na zvladani
danych situaci se pouzivaji nacvikové programy, jestlize ale dana situace nema
vdané chvili zadné prijatelné feSeni, feSi se problém domaciho nasili
doprovazenim.11?

Velmi ¢astou formou sekundarni prevence je terapie. | kdyz obéti mohou byt Zeny,

muzi i déti (jako pfima inepfima obét), tak na terapii se nejCastéji setkavame

18 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA akol. Domaci nasili: Kontext, dynamika
a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 150-152.

19 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA a kol. Doméci nasili: Kontext, dynamika

a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 152-153.

110 BURIANEK, Jifi, Simona PIKALKOVA a Zuzana PODANA. Nasili na muzich: Sonda do zakouti
partnerskych vztah(. Praha: Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, 2014. ISBN 978-80-7308-545-
2. str. 8.

11 BURIANEK, Jifi, Simona PIKALKOVA a Zuzana PODANA. Nasili na muzich: Sonda do
zakouti partnerskych vztahi. Praha: Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy, 2014. ISBN 978-80-
7308-545-2. str. 77.

112 SEVCIK, Drahomir, Nadezda SPATENKOVA a kol. Doméci nasili: Kontext, dynamika

a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. str. 152-153.

50



S muzi v pozici nasilnika. Terapie jsou dlouhé a naro€né, agresivni osobnosti maji
o0 sobé vlastni predstavu, nedokazou rozeznat jinakost v sobé a v druhych.
Agresivni osobnosti odmitaji hledani pfiCiny jejich chovani, tudiz se terapie
nesoustfedi na otazky ,proC?‘, ale na otazky ,jak?“. Jestlize se jedna o nasili
v partnerském vztahu, tak si agresivni osobnost vytvari z druhé osoby ,drogu®,

a proto ma terapie vést nasilnika ke zdravému tvoreni vztaht k drunym. 13

Tercialni prevence se zabyva snizovanim nepfiznivych dopadd domaciho nasili
a zacClenovanim osob zpét do bézného ZzZivota. Obétem se poskytuji sluzby
v nékolika formach. Mohou byt poskytnuty sluzby ve formé pobytové, kdy se
obétem (pfipadné détem obéti) poskytne bezpecné bydleni na dobu urcitou. Dalsi
formou poskytovanych sluzeb je forma ambulantni. Ambulantni forma pomoci
muUze spocivat v dlouhodobé praci s obéti nebo kratkodobé intervenci, ktera je
uréena pro osoby, které potiebuji specifickou odbornou pomoc, ale maji zajisténé
bydleni nebo bydli ve spoleCné domacnosti s nasilnikem a zvazuji, zda odejit a jak
se kdané situaci postavit. Posledni formou pomoci je forma terénni, ktera
zahrnuje praci s obétmi v terénu, vétSinou na mistech, kde se ukryvaji nebo

V nemocnici.

Pfi poskytovani sluzeb obétem domaciho nasili je nutné respektovat hierarchii
potfeb, protoZze pokud nejsou zajistény zakladni potreby, tak zajistovani vyssich
potfeb nebude Uuspésné. Pokud jsou zakladni fyziologické potieby obéti zajistény,
je ji poskytnuto odborné socialni pravni poradenstvi, naplnéna potieba
sounalezitosti (ze strany SirSi rodiny, pracovniho prostfedi nebo jiné spoleCenské
skupiny), mohou byt obéti nabidnuty programy na seberealizaci nebo volnoCasové
programy. Obéti dochazi na terapii nebo do terapeutické skupiny, kde si kromé
feSeni domaciho nasili nachazi osoby, ke kterym muize mit opét duvéru

a pomahaji ji s navratem do bézného Zivota, protoZe obéti jsou ¢asto izolovany.114

113 DALIGAND, Liliane a Véronique BEDIN. Nasili v partnerskych vztazich. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0718-4. str. 133

14 BEDNAROVA, Zdefka, Katefina MACKOVA, Petra WUNSCHOVA a Katefina BLAHOVA.
Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohroZzenym osobam.
Praha: Acorus, 2009. ISBN 978-80-254-5422-0.. str. 61-64.
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5.3.1 Organizace poskytujici pomoc obétem domaciho nasili

V Ceské republice se nachazi fada organizaci, které poskytuji pomoc ob&tem
domaciho nasili. LiSi se svym zamé&rfenim (napf. pouze pro Zeny nebo pro seniory)

a poskytuji krizové linky, kam v pfipadé potfeby obéti volaji.

5.3.1.1 Organizace poskytujici pomoc pro vSechny formy nasili

Obcéanské sdruzeni Acorus

Acorus, z.U. poskytuje ohrozenym osobam odbornou pomoc, ktera jim pomaha
prekonat nepfiznivou socialni situaci a opétovné se zaclenit do bézného zivota
bez pfitomnosti nasili. Mezi sluzby, které Acorus poskytuje, patfi poskytnuti
pfechodného bydleni v azylovém domé, krizovou pomoc ve formé poskytnuti
bezplatného ubytovani na sedm dni v dusledku akutni krizové situace, socialni

poradenstvi (bezplatné), pravni informace a komplexni pomoc détem.1%°
Linka bezpedi

Linka bezpedi jiz 29 let pomaha détem, studentim, ale irodi€um, ktefi se
dostanou do nesnadné Zzivotni situace nebo s kazdodennimi problémy. Linka
bezpeli je dostupna na telefonni lince, v emailové poradné iv online chatu.
Vénuje se ve velké mife prevenci, konzultanti jezdi do Skol a sportovnich klub(
a nataci vzdélavaci videa a podcasty. Linka bezpeéi se zapojuje do odbornych
a verejnych akci, které pfispivaji krozvoji péCe o duSevni zdravi déti

a mladistvych.116

Bily kruh bezpedi

Bily kruh bezpedi jiz 30 let poskytuje pravni informace, psychologické a socialni
poradenstvi a praktické rady a informace pro obéti kriminality a domaciho nasili.
Pomoc poskytuji odborné zpusobili poradci, pfedevSim pravnici, psychologové

a socialni pracovnici. Bily kruh bezpe€i poskytuje bezplatnou krizovou linku,

115 Acorus: NasSe poslani.[online]. [cit 28-1-2023]. Dostupné z: https://www.acorus.cz/nase-poslani/
116 | inka bezpeci: O nas. [online]. [cit 28-1-2023]. Dostupné z: https://www.linkabezpeci.cz/o-nas
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celostatni sité poraden, centralu v Praze a intervencni centrum v Ostravé. Mimo
pomoc obétem se Bily kruh bezpeci vénuje pfedkladani podnétl k zakonodarnym
iniciativam a spolupraci pfi tvorbé zakonu. Kona prednasky, vycviky, seminare,
konference a vénuje se publikacnim aktivitam. Ma také vlastni projekty a ucastni
se mezinarodnich projektl, spolupracuje s nestatnimi organizacemi, statni
spravou a mistni samospravou Ceské republiky. U&astni se izahraniénich

spolupraci, je ¢lenem ve Victim Support Europe.tt’

5.3.1.2 Organizace poskytujici pomoc obétem partnerského nasili a nasili
na zenach obecné

ROSA

ROSA centrum pro Zeny je prvni organizace, ktera se v Ceské republice zagala
systematicky a odborné zabyvat problematikou domaciho nasili, tato ¢innost trva
jiz 29 let. Poskytuji dvé socialni sluzby, které jsou odborné socialni poradenstvi
a azylové ubytovani. ROSA ma vlastni azylovy dim, ktery je unikatni v tom, ze
jeho adresa neni znama. Slouzi v8ak pouze pro zeny, které fesi aktualni otazku
bydleni, nikoliv dlouhodobou bytovou situaci. V informaénim a poradenském
centru jsou obétem poskytnuty osobni bezplatné konzultace. ROSA se vénuje

také prevenci, vydavani publikaci a poradani seminaru.'®

La Strada CR

La Strada 0.p.s. je specializovana neziskova organizace, ktera se zabyva pomoci
obétem obchodu se Zenami a s nim spojenym nasilim na Zenach. Poslanim je
prispivat k odstranéni vykofistovani a obchodovani s lidmi a poskytovat ochranu
témito jevy ohrozenym lidem. La Strada byla zaloZzena v roce 1995 jako projekt
proFem, ale od roku 1998 je registrovan jako samostatny pravni subjekt. La Strada

je spoluzakladatelem mezinarodniho sdruZzeni La Strada International, ktera

17 Bily Kruh Bezpeéi: Poslani a c¢innost. [online]. [cit 28-1-2023]. Dostupné z:
https://lwww.bkb.cz/o-nas/poslani-a-cinnost/

118 ROSA centrum pro Zeny. Domdi. [online]. [cit 28-1-2023]. Dostupné z:
https://lwww.rosacentrum.cz/
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v souCasnosti Cita 28 Cclenskych organizaci ve 23 evropskych zemich
a mezinarodni sekretariat v Nizozemsku. La Strada poskytuje sluzby zdarma
ob&antm Ceské republiky i cizinctim, kterym je nad 18 let, bez ohledu na pohlavi,

rasu, sexualni orientaci, nabozenskou pfislu$nost nebo narodnost.11°
proFem

Organizace proFem jiz 30 let usiluje o zlepSeni situace v oblasti domaciho
a sexualniho nasili. Poskytuje se zde poradenstvi a pfima podpora osobam
ohrozenym domacim a sexualnim nasilim. ProFem se podili na prevenci
a zvySovani osvéty v oblasti domaciho a sexualniho nasili. Poradaji akce pro
vefejnost a vydavaji souCasné poradenské a informacni publikace. Jedno ze
zamérfeni této organizace je politicky lobbing v ramci Vyboru pro prevenci
domaciho nasili a nasili na Zenach pfi Radé VIady pro rovné prilezitosti Zen
a muzu. ProFem spolupracuje s dalSimi nevladnimi neziskovymi organizacemi, je

soucasti koalice NeNa a evropské sité WAVE.120

5.3.1.3 Organizace poskytujici pomoc obétem nasili na seniorech

Linka senioru

Linka senioru je registrovana socialni sluzba, ktera slouzi pro seniory a pro
peCovatele o seniory. Linka senior( je projektem centra Elpida, staraji se, aby
seniofi byli stale plnohodnotnymi Cleny spole€nosti, zaroven v krizovych situacich

poskytuji odborné rady a postupy, které se tykaji domaciho nasili.?!

18 |aStrada: Hledam informace. [online]. [cit  28-1-2023]. Dostupné  z:
https://www.strada.cz/hledam-informace/

120 proFem: Kdo jsme? [online]. [cit 28-1-2023]. Dostupné z: https://www.profem.cz/cs/o-nas/kdo-
jsme

121 | inka pro seniory: O nas. [online]. [cit 28-1-2023]. Dostupné z: https://linka-senioru.elpida.cz/o-
nas
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5.3.1.4 Organizace poskytujici pomoc obétem nasili na détech

Détské krizové centrum

Détské krizové centrum je jiz 31 let specialni neziskova nestatni organizace
specializovana na odbornou pomoc tyranym, sexualné zneuzivanym
a zanedbavanym détem. Hlavnim principem je opravnény zajem ditéte a diraz je
kladen na potfeby ditéte. Centrum poskytuje krizovou pomoc, socialné aktivizacni
sluzby, linku daveéry, socialné pravni ochranu déti, pravni poradnu a specializuje

se na klinickou psychologii jakoZto registrované zdravotnické pracovisté.'??

VySe popsané pomahajici organizace jsou jen Uzky vybér organizaci, které funguiji
v Ceské republice. Obéti mohou vyuzit také cirkevni organizace, které poskytuji
pfedevSim azylovou pomoc, zejména pro matky s détmi nebo se obratit na

Armadu Spasy.1??

122 Détské krizové centrum: Co je DKC. J[online]. [cit 28-1-2023]. Dostupné z:

https://lwww.ditekrize.cz/o-detskem-krizovem-centru/

122 CONWAY, Helen L. Domaci nasili: Priru¢ka pro sou¢asné i potencionalni obéti se zakonem ¢.

135/2006 Sb. Platnym od 1. ledna 2007. Praha: Albatros, 2007. ISBN 9788000015507 str. 137.
55



Zaver

Bakalarska prace méla stanovenych nékolik cili. Tyto cile byly shrnuti
kriminologickych aspektld domaciho nasili a vytvoreni jejich uceleného komplexu,
poukazani na zavaznost problematiky domaciho nasili a posouzeni stavu

domaciho nasili v poslednich letech, se zaméfenim na stav domaciho nasili
béhem pandemie COVID- 19.

Bakalarska prace shrnuje komplexné kriminologické aspekty domaciho nasili.
Popisem kriminologickych aspektd domaciho nasili, které jsou rozdéleny do péti
kapitol, ukazuje bakalafska prace zavaznost problematiky domaciho nasili.
Jednotlivé kapitoly se vénuji zakladni charakteristice domaciho nasili,
fenomenologii domaciho nasili, etiologii domaciho nasili, obétem a kontrole
domaciho nasili. Bakalafska prace ukazuje, Ze pachatelem i obéti se miuze stat
kazdy, tudiz by tato problematika neméla byt nikomu cizi. V bakalarské praci je
popsan stav domaciho nasili v letech 2011-2022, ktery ukazuje, Zze zvySeni
poptavky po neziskovych organizacich, pomahajicich obétem domaciho nasili,
v dobé pandemie COVID-19, neni pouze opakujicim se trendem. V pfedchozich
letech ke zvySeni nedochazi, zvySeni je tedy zpusobeno poCatkem pandemie.
Poptavka po organizacich se snizuje v souvislosti se zruSenim nouzového stavu

a opét se zvySuje pfi vypuknuti dalSi viny pandemie.

Na zakladé vySe uvedenych zavérd, bakalarska prace spliuje cile, které ji byly
stanovené.

Bakalarskou praci Ize vyuzit v praxi jako komplexni a uceleny vyklad problematiky
domaéciho nasili. Muze slouzit pFislusnikam Policie Ceské republiky, ktefi si chtéji
doplnit nebo prohloubit znalosti o dané problematice, ale také laické a odborné

verejnosti.
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