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Uvod

Autor této prace je studentem oboru Specialni pedagogika — dramaterapie. V prabéhu
celého svého studia mél moznost v ramci Cetnych praxi zazit proces dramaterapie
v riznych zatfizenich Srozdilnou klientelou, napf. spoluprdce na dramaterapii, ktera
probiha v psychiatrické nemocnici na oddé€leni 1écby nealkoholovych zavislosti. Zacal si
vSimat, jak funguje proces dramaterapie Vtomto zafizeni a vénoval pfi tom pozornost
zejména procesim, které se na prvni pohled zdaji pouze doprovodné pro danou
dramaterapii a déji se vétsinou pied nebo po intervenci. Velmi ho zaujaly rozhovory
dramaterapeutti v ¢ase, kdy nedochazelo k interakci s klienty, a v§iml si nékterych procest,
které probihaly na pozadi téchto rozhovor. V této praci se autor rozhodl zaméfit
v kvalitativnim  vyzkumném Setfeni na dramaterapeutické tymy, které pusobi
ve zdravotnickych zatfizenich, konkrétné na procesy, které probihaji mimo samotny
interven¢ni proces. Cilem této prace je pojmenovat tyto mimo-intervenéni pProcesy,
prozkoumat jejich moznosti a meze, aby se na né¢ mohli nésledné dramaterapeuté zaméfit,
zalit je vnimat jako soucdst dramaterapeutick€ého procesu a jejich zefektivnénim piispét
k zefektivnéni samotné intervence. Data autor sbiral ve tfech dramaterapeutickych tymech

pusobicich v rozdilnych zdravotnickych zatizenich a s rozdilnou klientelou.
Teoreticka ¢ast vymezuje ramec empirickému Setieni a popisuje nejdilezitéjsi pojmy
mimo-intervenéniho dramaterapeutického procesu vedeného tymem dramaterapeutti.
Empirickd c¢ast obsahuje metodologicka vychodiska kvalitativniho vyzkumného
Setfeni, popis vyzkumného problému, cil prace a vyzkumné otazky, design vyzkumného

Setfeni @ metody sbéru, analyzy a interpretace dat.

Na zavér autor predstavuje limity studie a doporuceni pro dalsi vyzkumy.



TEORETICKA CAST

Teoreticka ¢ast vznikla na zéklad¢ prostudovani odborné literatury, ¢lanka a vyzkumu
tak, aby c¢tenafi dokazala priblizit teoretické zaklady vyzkumného Setfeni. Autor nenasel
zadnou studii, kterd by se vénovala vSem procesim probihajicim mimo intervenci
dramaterapie v takovém rozsahu, jaky nabizi vysledky empirické ¢asti, piesto se jednotlivi
autofi ve svych publikacich 0 nékterych procesech zminuji. Tyto nalezené oblasti tvofi
jadro teoretické casti a jsou roztfidény do tfech kapitol: Dramaterapie, Dramaterapeut

a Dramaterapeuticky tym.



1 Dramaterapie

V této kapitole se pokusime vymezit pojem dramaterapie v kontextu této prace. Autor
zde uvadi definice jak Ceskych, tak zahrani¢nich autorii. Dale se v této kapitole budeme
vénovat cilim a piipravé dramaterapie. Posledni podkapitolou je vzdélani v dramaterapii.
Tato podkapitola je cilené umisténa az na konci mezi kapitolou Dramaterapie

a Dramaterapeut, protoze uzce hranici s obéma.

Pro autorovy ucely anejblize v kontextu empirické casti prace je definice, kterou

popisuje profesor Milan Valenta.

,,Dramaterapie je lécebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz
prevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostredkii k dosazeni symptomaticke ulevy, ke zmirneni disledkii psychickych poruch

‘

i socidlnich problémit a K dosazeni persondlné socidlniho ristu a integrace osobnosti.

(Valenta, 2011, s. 23)

Sue Jennings popisuje dramaterapii jako ,,uziti divadelniho uméni ve zdravotnickych

a komunitnich zarizenich pri praci s lidmi, kteri se potykaji s problémy ¢i nemoct.’

(Jennings, 2014, s. 10)

Z pohledu Britské asociace dramaterapeutt BADth (2011) miZeme dramaterapii
chapat jako timysIné vyuziti lécebnych aspektd dramatu a divadla v lécebném procesu.
Jako metodu prace ahry, ktera pouziva hernich metod Kk usnadnéni tvofivosti,

predstavivosti, uceni, uvédomeéni a osobniho ristu.

Landy definuje dramaterapii jako ,,zameérné pouziti dramatickych / divadelnich
postupii pro dosazeni terapeutického cile symptomatické ilevy, dusevni i fyzické integrace

a osobniho rustu** (Landy in Valenta, 2011, s. 23)

Dramaterapii z hlediska vymezeni v systému disciplin fadi Valenta (2011) pod
arteterapii v §irSim slova smyslu, tedy s ostatnimi expresivnimi terapiemi jako

muzikoterapie, biblioterapie ¢i arteterapie v uzsim slova smyslu.

1.1 Cile v dramaterapii

Tato podkapitola za¢ne pojetim cili v dramaterapii a poté se plynule piemosti do
dalSich aspektii planovani dramaterapeutické intervence.
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Valenta (2011) poukazuje na cile v dramaterapii specifické, které byvaji Casto velmi
variabilni artzni se zhlediska klientely. Mezi nespecifické cile pak muzeme ftadit
naptiklad ziskéni kontroly nad svymi emocemi, ziskani schopnosti uvolnit se, schopnosti
spontanniho chovani, schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni a moznosti, zvyseni
schopnosti  socialni interakce a interpersonalniho rustu, rozvoj piedstavivosti
a koncentrace, posileni sebediivéry a sebeucty, rozsiteni repertoaru roli pro zivot nebo

zménu v chovani.

Dalsim dulezitym bodem je pak ujasnéni si cili z pohledu dramaterapeuta. Valenta

(2011) kategorizuje toto pojeti cilti do Ctyt nasledujicich kategorii s ptiklady:

e Moje cile vzhledem ke skupiné — zde je na mysli vytvofeni vhodného
prostfedi na intervenci, napiiklad pro rozvoj divéry a spoluprace ¢i rozvoj

komunikace

e Cile instituce ve vztahu ke skupiné — naptiklad udrzet pohodovou atmosféru,

zlepsit skupiné naladu, uvolnit napéti ve skupiné
e Cile skupiny k sobé samé — napiiklad zlepsit naladu, citit se 1épe, pobavit se
e Moje cile k sobé samému — napiiklad profesionalita nebo odborny rist

Pti ptipravé dramaterapeutické intervence Snovou skupinou, je dulezité¢, aby
dramaterapeut dbal na svou aktivitu u planovani struktury. Aby ptedesel moznym
konfliktim, je nutné, aby cile instituce, cile dramaterapeuta a cile skupiny byly

kompatibilni (Jennings in Valenta, 2011).

Valenta (2011) dale uvadi, ze pro ujasnéni téchto cili U planovani by si m¢él

dramaterapeut zodpoveédét nékolik podstatnych otazek:

e Je dramaterapie hlavni, ¢i vedlejsi terapii?

e Jaky bude vztah mezi dramaterapii a dalSimi terapiemi a kdo je koordinatorem
vesker¢ terapeutické prace?

e Kdo je zodpovédny za praci skupiny?

e Jaké bude hlavni zaméfeni dramaterapie?
e Jaky se pouzije model skupiny?

e Jaky bude pocet ¢lent skupiny?

e Kolik terapeuti by ve skupiné¢ mélo byt?

e Jaka bude délka jednotlivych intervenci a v jakych frekvencich bude probihat?



e Jak se budou intervence dokumentovat?

e Jak se novy klient etabluje do skupiny?

e Budou skupinové cile urceny skupinovou dohodou nebo terapeutem?
e Jak se prerusi prace, pokud terapeuta donuti okolnosti?

e Na jakém misté¢ bude probihat terapie a jaké je jeho vybaveni?

e Kde najde terapeut podporu a kdo mu poskytne supervizi?

V kontextu cile a skupiny hovoii také Jones (2007) o tom, ze pokud jsou hlavni cile
u skupiny rozhodnuty pfedem, mohou pomoci jednotlivciim skupiny rozhodnout se, zda se
dramaterapie chtéji zicastnit. Napiiklad zenské dramatické skupiny bezici v komunitnim
centru zabyvajicim se asertivitou mohou byt pted zahajenim inzerovadny na misté. Pro dalsi
praci budou konkrétni cile sjednany se skupinou nebo jednotlivcem po zahajeni terapie.
Cile mohou byt ¢asto velmi obecné, jako napiiklad: "pfinést osobni zmény". V jinych
situacich budou cile velmi specifické, naptiklad: "pouzit roli, ktera umozni jednotlivcim,

aby se ve svych kazdodennich jednanich s lidmi v komunit¢ stali siln&j$imi."

Podobny pohled na to, Ze je tfeba vnimat potfeby klientll a jejich pohled na véc ma
klienti samotni. Oni sdéluji, ktera témata jsou pro né zésadni a jaka jsou jejich ocekavani
od setkani. Upozorfiuje na to, Ze dramaterapeuté az pfili§ ¢asto divétuji informacim, které

o klientech pfichazeji odjinud, misto toho, aby véfili klientim samotnym.

Jennings (2014) také uvadi, Ze je tieba vedle informaci 0 klientech, znat také jejich
umisténi v klinickém kontextu. Védét, jestli vi, Ze jsou v 1écbé ajestli vi, jakou maji
diagnozu. Co se tyce frekvence a ¢asu, zamysli se Jennings nad ideédlni délkou hodiny a ptl
tydné, casto dramaterapeuty piebiranou z psychoterapie akomparuje je se svymi
zkuSenostmi. Podle této autorky muze byt délka i frekvence dramaterapie variabilni, je

vSak tfeba ptfihlédnout na moZznosti klienta a také na moznosti dramaterapeuta.

Podobny pohled na délku afrekvenci ma i Valenta (2011), ktery uvadi
nejfrekventovanéjsi model 1-2 sezeni, pficemz délka jednoho sezeni je 1,5 hodiny.
Upozoriiuje ale také na to, Zze se délka miize liSit v zavislosti na druhu klientely.
Upozoriiuje také na dalsi faktory jako vlastni terapeuticky styl a terapeutické pozadavky

a cile.
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1.2 Priprava intervence

Silarova a Vavra (2017) uvadgji nékolik zasadnich postupt, na které by mél
dramaterapeut myslet pii piipravé. V jejich piipadé se to tyka prace se specifickou
klientelou, se skupinou klienti z toxikorehabilitacniho oddéleni psychiatrické nemocnice.
Ve svém prispévku se zminuji 0tom, ze je nutné, aby dramaterapeut nasel optimalni
propojeni terapeutického sméfovani, kreativity skupiny nebo jednotlivce a expresivni
formy terapie. Uvadé&ji, ze U planovani je tfeba myslet na to, aby bylo podiizeno poticbam
skupiny ajejich zakazky. Jako ptiklad své praxe uvadéji skalu planovani, kdy na jedné
stran¢ stoji pfedem pfipravené téma intervence a na stran¢ druhé intervence bez piredem

dané struktury, kdy se dramaterapeut podfidi aktudlni potieb¢ klientt.

Jennings (2014) také doporucuje vytvofit si zapisnik, do kterého mize dramaterapeut
zapisovat veskeré své napady, myslenky, témata, kterd by mohl vyuzit v piiStich
intervencich. Takovy notes muze dramaterapeut sebou nosit kdekoliv tak, aby ho mél vzdy
po ruce a pii planovani jej vyuzival jako zasobnik. Doporucuje také nosit S sebou maly
kapesni zapisnik, protoZe ne vZzdy madme moznost sebou nosit velky a myslenky a napady

K nam mohou pfijit kdykoliv.

Praxe v oblasti dramaterapie ukazuje, zZe pomoci vhodné zvolené kombinace
jednotlivych technik a metod v jednom celku, je moZzno dosahnout vétsiho terapeuticko-
formativniho efektu. Takovou kombinaci mizZzeme nazvat dramaterapeutickym projektem

(Valenta, 2003).

Pti ptipravé je také dulezité myslet na prostiedi a prostory. Miiller (2007) popisuje
materialni dimenze prostiedi, v némz probiha terapeuticky proces. V takové dimenzi pak

vnima prostor, ve kterém terapie probihd, jeho vnitini uspotadani a vybaveni.

Silarova a Vavra (2017) také popisuji uz vyse popsané faktory jako &as a prostor. Dale
uvadeji daveéru, vztah mezi terapeutem a klientem a terapeuticky piistup. Tyto vsechny
zalezitosti fadi mezi vychozi podminky pfi planovani. Prostor vymezuji jako mistnost, ve
které se odehrava dramaterapie. Méla by byt dostatecné velka a s kobercem. Neméla by
mit zbyte€né vybaveni, které by mohlo rozptylovat praci skupiny. Nemusi tedy mit
nabytek ani zidle, je-li skupina ochotna sedét na zemi. V neposledni fad¢ je uvadén

terapeuticky piistup, ktery mizeme chapat i jako osobnost dramaterapeuta.

11



1.3 Vzdélani v oblasti dramaterapie

Interdisciplinarni povaha dramaterapie a jeji zédkladni metody se odrazeji ve vycviku
dramaterapeuta. Landy (1996) nabizi model vycviku dramaterapeutti ktery se soustfedi na

Ctyfi oblasti: Dramaterapeut a jeho osobnost, Klient, Techniky a Teorie:

1. Osobnost dramaterapeuta, zahrnujici rozvoj osobni  kreativity
a psychologického uvédoméni. To zahrnuje kurzy v tviréim dramatu,
improvizaci a dramatu ve vzdélavani. Prostfednictvim kurzd mohou studenti
prozkoumat svou spontaneitu nebo zabrany Vv hrani avztah mezi hrou
a vyvojem o0sobnosti. Krom¢ kreativnich zkuSenosti by mél mit student také
prostiedky k tomu, aby dokazal uvazovat 0 svych zkuSenostech. Pti rozvijeni
psychologického uvédoméni by mél student zazit také proces terapie. V rameci
tfidnich kurzii mohou studenti pracovat prostfednictvim simulace nejen pro
rozvijeni svych dovednosti jako terapeutl, ale také pro zkoumani vlastnich

potieb a chovani Landy (1996).

2. Klient, zahrnujici pochopeni riiznorodosti skupin a jejich postizeni. Néktefi
dramaterapeuté pracuji S osobami bez postizeni, které jsou Vv krizi nebo
potiebuji prozkoumat urcité matouci aspekty svého Zivota. Néktefi studenti
absolvuji kurzy, vzdélavani a poradenstvi v oblasti specialni pedagogiky.
Vsichni by méli studovat normalni psychologicky vyvoj ¢loveka a abnormalni
psychologii. Déle, diky zkuSenostem V terénu, by studenti méli sledovat a vést
divadelni skupiny slozené z nékolika populaci. Jako dopln€k K této oblasti je
také dilezité, aby se studenti seznamili s prostiedim, ve kterém Ziji a pracuji
osoby se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim. Typy prostredi a kvalita
zivota se zde znacné lisi. Z tohoto divodu je dulezité podporovat umisténi
terénnich praci na rlznych mistech, vcetné nemocnic a specialnich S§kol,
soukromych klinik a oSetfovatelskych domt a né€kterych dalSich komunitnich

rekreacnich a terapeutickych center Landy (1996).

To potvrzuje ibritskd dramaterapeutka Sue Jennings (2014) ktera také
doporucuje, aby se dramaterapeut vénoval terénnim pracim mimo své kulturni

prostiedi a vyhnul se tak zaZzenému pohledu a uzivani myti.

Dalsi oblast faktorti, kterymi by se mél dramaterapeut vybavit podle Jennings

(2014) je dikladna znalost diagnostiky, vySetfovacich metod a 1éby. Tak aby
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dramaterapeut Vv zafizeni dokazal porozumét Cc¢lenim odborného tymu,
skladajiciho se z psychologli, psychiatri a riznych terapeutl. Zarovenn by mél
dramaterapeut dokézat udrzovat jakousi rovnovahu. Na jednu stranu dokazat
brat lidi, jejich problémy a bolestné prozitky vazn¢, na druhou stranu umét brat
véci s nadhledem ¢i humorem. Dilezité je pak vycitit rovnovahu mezi t€mito

poly v kontextu skupiny a klienta.

3. Techniky, zahrnujici cely rozsah mezioborovych postupti. Techniky,
pouzivané dramaterapeuty budou zalozeny Vv podstaté z oblasti drama / divadla.
V piipadé takovych terapeutickych postupt, jako je psychodrama nebo Gestalt
zjistime, ze terapeuti pracuji prostiednictvim dramatickych technik a také
zakladaji cely teoreticky pohled na reprezentaéni povahu dramatického jednani.
Zéakladni dramatické techniky, které jsou k dispozici, zahrnuji: kratkodobé
dramatické cviceni v senzorickém povédomi, pohybu, pantomimé a tvur¢i feci;
dramaticka hra; story-telling apfibéhova dramatizace; prace s loutkou
a maskou; simulace aimprovizace arozsifené dramatizace. Tyto techniky
neexistuji navzdjem izolované. Naptiklad, prace s loutkou miize také zahrnovat
storytelling. Pro studenty je dulezité, aby zazili tyto techniky jako ucastnici
i jako vedouci. Také si musi uvédomit silné a slabé stranky kazdé techniky

a jeji vyznam Landy (1996).

Sue Jennings (2014) stavi do své teoretické zdkladny na prvni misto
dramaterapeutovych znalosti divadlo a divadelni praxi. Kromé& divadelnich
dovednosti, mezi které fadi naptiklad praci S pohybem, hlasem, improvizaci,
hereckou slozkou, jevistni sloZkou a mnoho dalSich, poukazuje také na vyuZziti
drama-technik. Do popfedi stavi také to, aby dramaterapeut navstévoval

divadlo jakéhokoliv druhu, a to co nejcastéji, piinejmensim dvakrat do mésice.

Teorie, zahrnujici interdisciplinarni principy a filozofické uvahy. Pro¢ je
dramaterapie dulezita? Jaké principy dramaterapie existuji, aby ospravedlnily
jeji pouziti jako platné lécebné strategie? To jsou rozhodné klicové otazky.
ProtoZze si uv€domujeme, Ze dramaticky proces zastoupeni je nezbytny pro
veSkery lidsky rozvoj; Ze poznavani aovliviiovani ditéte se rozviji
prostiednictvim drama a hry; ze zdvazné omezeni schopnosti adolescentli nebo
dospélych hrat roli v kazdodennim Zivoté nebo zapojit se do rozmanitého

chovani roli muze vést Kodcizeni, osamélosti anasilnému nebo
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sebezniCujicimu chovani. Ze vzajemné propojenych pohledt sociologie,
antropologie, psychologie, divadelni teorie, filozofie, jazykové védy a dalSich
Ize rozvinout principy dramaterapie a vhodnych metodologii vyzkumu Landy
(1996).

Tento ctytdilny model pro vycvik dramaterapeutl je zaloZen V univerzitnim prostiedi
a je urcen pro studenty na urovni absolventli. Jedna se 0 pokus odpovédét na Ctyii otazky.
Co musi védét dramaterapeut 0 sob&? Kdo jsou klienti v dramaterapii? Jakymi technikami
by mél dramaterapeut ucinné 1é¢it své klienty? Pro¢ je tato forma 1é¢by cennd? Patou
a vetsi otazkou je - Jaka je povaha dramaterapie? Bude to trvat fadu let tréninku
a vyzkumu, nez budeme moci odpovédét na tyto otazky. Landy piijal interdisciplinarni
perspektivu a vnima vyuku Vv podstaté jako studium technik a principt drama / divadla,
psychologie, poradenstvi, hry, antropologie a souvisejicich oblasti specialniho vzdélavani,
rekreace a souvisejicich expresivnich terapii. Kazdy, kdo pfemysli nad Kkariérou
v dramaterapii muze klidné tak zacit se sebe-evaluaci svych zajmia a kompetenci. Jakmile
Clovék zjisti, Ze je zainteresovan spojenim terapie adrama, mlze hodnotit jednotlivé
kompetence v obou oblastech. Kompetence dramatické komunity zahrnuji: schopnost
zapojit se do hry a improvizace, vypravéni piibéhu, hrani, prace s maskou a loutkou a dalsi
projektivni techniky, pohybovat se pruzné a tvofive, tviréim hlasem, rozvijet a vytvaret
kreativni dramatické zazitky. Terapeutické kompetence zahrnuji: schopnost poslouchat,
podporovat avyzyvat ostatni, analyzovat problémy, interpretovat chovani a odvodit
motivaci, citit se pohodIné pti kontaktu se Sirokou Skalou emoc¢nich a duSevnich poruch,
ocenit individualni rozdily arozvijet strategic zmény. Clovék, ktery vsechny tyto

kompetence ma, by byl vynikajicim kandidatem na dramaterapeuta (Landy, 1996).

Jennings (2014) tadi mezi oblasti podkladl pro dramaterapii Zivoty klientd, techniky
ziskané ve vycviku, a protoZe stavi do popiedi hlavné divadlo, je mezi oblastmi také

literatura a texty divadelnich her, romany, myty a povésti, nabozenské knihy a dalsi.

Participanti vyzkumného souboru v této praci vystudovali, nebo stale studuji na
Pedagogické fakulté univerzity Palackého v Olomouci obor Specidlni pedagogika —
dramaterapie. Tento obor nabizi prezencni bakalafské a navazujici magisterské studium
s moznosti pokraCovat v doktorském studijnim programu. Dramaterapie jakozto obor na

této skole je soucasti studia odborné (neucitelské) specialni pedagogiky (Valenta, 2011).
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Anotace tohoto oboru je nasledujici: ,,Studium je koncipovano jako neucitelske
strukturované (dvoustuprnové) se zamérenim na specidalni pedagogiku a dramaterapii.
Naplni studia jsou nejen teoreticky a informativné orientované discipliny (napr. zaklady
specialni pedagogiky, psychologie, psychopedie atd.), ale velky diraz je kladen na
formativné a terapeuticko-formativné orientované discipliny: dramaterapii, arteterapii,
personalné-socialni vycvik, dramiku, dramaterapeutické projektovani a dalsi expresivné

a zdzitkové zamérené predmeéty. “ (UPOL, ©2018)

Je potiteba také dodat, ze obor dramaterapeut v Ceské republice podle aktudlnich
pravnich norem neexistuje. Pro dramaterapeuta neexistuje zadné ,,tabulkové misto* proto
vétSinou pusobi na pozicich jako specidlni pedagog, zdravotni pracovnik, odborny

vychovatel nebo psycholog (Polinek, 2006).

,V praxi je pak situace takova, Ze studenti Specidlni pedagogiky (dramaterapie)

v e

studentskych praxi, coz vede k hlubsimu navazani kontaktii s jednotlivymi zarizenimi
akzavedeni dramaterapie s jasné vymezenymi cili do programu téchto zarizeni*

(Krahulcové, 2017, s. 19)
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2 Dramaterapeut

Tato kapitola se bude vénovat vlastnostem a schopnostem dramaterapeuta. Toto téma
uz bylo z ¢asti popsano v podkapitolach vzdélani a cile. V této kapitole je zdkladem pro
popis osobnosti dramaterapeuta rozsahly vyzkum na britské pidé. Budeme se také zabyvat
evaluaci dramaterapie, protoze vétSinou spociva na dramaterapeutovi a souvisi s jeho

motivaci a profesionalitou.

2.1 Vlastnosti a schopnosti

Valente a Fontana (1994) provedli vyzkum, aby zjistili, jak zkuSeni dramaterapeuté,
pracujici Vv riiznych oblastech aza riznych podminek, konceptualizuji svllj pfedmét na
teoretické 1 praktické twrovni. Dotaznik Byl poslan dvé sta padesati britskym
dramaterapeutiim, pfi¢emz navratnost byla 86 %. Vyzkum se vénoval n¢kolika oblastem,
Valente a Fontana ve svém piispévku zminuji: kvality dramaterapeuta, terapeuticka role
dramaterapeuta a hodnoceni pokroku klientd. Cast kvality (vlastnosti) dramaterapeuta
byla navrzena tak, aby odhalila osobni vlastnosti, které jsou povazovany za nezbytné pro
uspé$né¢ho dramaterapeuta. Seznam nize ukazuje, jaké vlastnosti vnimaji dramaterapeuté

jako dtlezité. Polozky jsou fazeny podle miry dilleZitosti.

Sebendhled (znalost sebe sama)
Motivace

Empatie

Sensitivita

Spontannost

o 0k w D

kontakt s vlastnimi emocemi spolecné s Predstavivosti, se kterou se déli 0 Sesté
misto

7. Energie

8. Intuice

9. Otevienost

10. Humor

11. Reflexe

12. Jasné mysleni

13. Povédomi 0 vlastnim téle
14. Pokora
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15. St&drost
16. Hluboké pocity
17. Sociabilita

Stejnym zptisobem mysleni britskych dramaterapeuti, jaky muizeme vidét v tomto
seznamu ma Jennings (2014), kterd také poukazuje na to, Ze by dramaterapeut me¢l
premyslet nad svymi vlastnimi zivotnimi zkusenostmi. Mezi podminkami pro praci s lidmi
fadi i urCitou vaSen a zaniceni pro lidi, se kterymi dramaterapeut pracuje. Entuziasmus

piinasi tvuréi potencial a ten miize piinést spokojenost terapeutovi, klientim i institucim.

Dalsi oblasti vyzkumu od Valente a Fontana (1994) jsou Role dramaterapeuti.
Kvality arole by mély byt videalnim ptipadé tzce propojeny. Kvality jsou V podstaté
vysledkem vlastnosti charakteristickych pro samotné dramaterapeuty alze je nejlépe
pochopit v kontextu vlastnosti odvozenych z biologickych a socidlnich faktord, které
nejsou béhem relativné kratkych let odborného vycviku snadno ziskavany nebo ztraceny
(ackoli mohou byt modifikovany). Role, na druhé strané souvisi spise s védomée naucenymi
a aplikovanymi strategiemi sebeurceni, prezentace, ato, jak se chovame ve spolecnosti.
Nekteré role si rychleji a G¢inngji podmani lidé s uréitymi sadami vlastnosti, takze s nimi
harmonizuje, ale rozdil mezi témito dvéma je dulezity na teoretické i praktické urovni.

Ceskym ekvivalentem pro nazev Role v tomto vyzkumu by mohl byt nazev Schopnosti.

vvvvvv

Poslouchani

Pozorovani

Podpora

Identifikace problému

Zustat v Klidu v krizi

Nekritické pfijeti @ Usnadnéni zméeny jsou spole¢né na Sesté piicce
ZKusenosti S terapii

Mit supervizi

© o N o g s~ w Db e

Dtivéra

10. Vytvotfeni atmosféry
11. Vedeni

12. Pokladani otazek

13. Konfrontovani
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14. Zku$enosti s divadlem
15. Hrani roli
16. Tlumoceni

17. Provokace

2.2 Evaluace dramaterapie

vvvvvv

prace. To, jak vnima pokrok samotny klient (v reakci na specifické otazky, nebo jinak) by
melo byt dostacujici, nebot’ klient je nejlépe schopen veédét, zda v dusledku terapie nyni
zivot prozivda smysluplngji a produktivnéj§Sim zplGsobem. Odpoveédi klientdi na
standardizované psychologické testy mohou byt také uzitecné, ackoli obecné nejsou pfilis

popularni ani mezi terapeuty, ani mezi klienty (Valente, Fontana, 1994).

Podobného nazoru je i Andersen-Warren a Grainger (2000), kteti popisuji testovou
metodu také jako méné uzivanou. Tito autofi se dale zamysleji nad hodnocenim pokroku
klienth tim, Ze vychézeji z cile dramaterapie, ktery popisuji jako zlepSeni schopnosti lidi
vytvaret emocionalni a kognitivni pocity pro sebe a své okoli. Poukazuji na to, Ze je to
velmi nejasny zpusob, jak mluvit 0 jevech, které ptedstavuji psychologickou pohodu
¢lovéka. Aby bylo mozné mit pocit, Ze dramaterapie ma skute¢né néjaky identifikovatelny
pfinosny efekt, musime ji chapat z hlediska skute¢nych zmén, ke kterym dochdzi v chovani
a zkusenostech lidi. Dramaterapie musi mit smysl pro vSechny zGc¢astnéné. Nema-li to

smysl pro 1ékare, ur¢ité to nebude pro pacienty nebo klienty.

Hodnoceni klienta je moZno chapat také jako soucast evaluace. Evaluace zjist'uje, zda
se puvodni stav klienta zménil v disledku terapeutickych intervenci (Bruscia in Jones,
2007).

Listiakova a Valenta (2015) nahliZzeji na evaluaci v dramaterapii jako na jeden
Z hlavnich soucasnych probléml ve vyzkumu dramaterapie. Dlsledné hodnotici postupy
pfispivaji k vytvoteni kvalitnich postupti, které Setii jak finan¢ni zdroje, tak pfedevsim fesi
etické otazky zabyvajici se zdravim klienta. Zkoumani otazky: ,,Co je klientim nabizeno

a proc¢?“ predstavuje profesionalni postoj dramaterapeuta.

Evaluace cilii spociva na dramaterapeutovi a klientovi v ramci terapie. V n¢kterych

dramaterapeutickych skupinéch, jejimz cilem je podpofit urcity druh chovéani nebo zptisob,
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jakym se ¢lovek vztahuje k druhym osobam, to miize probihat napiiklad tak, ze je klient
vyzvan, aby vyhodnotil svijj vlastni pokrok. V praxi to znamena pozadat kazdého klienta,
aby se zpétné podival na své zkuSenosti V ramci skupiny a v ramci svého Zivota obecné.
Rozd¢€lujeme tedy formativni evaluaci, ktera probiha v aktualnim procesu prace a pomaha
terapeutovi a klientovi formovat smér dalsi prace, a sumativni evaluaci, ktera probiha na

konci prace a hodnoti cely proces (Jones, 2007).

Stejné na evaluaci v dramaterapii nahlizi Listiakova a Valenta (2015), ktefi ji chapou
bud’” zpohledu vysledku intervence anebo z pohledu procesu intervence. Evaluace
Z pohledu vysledku zkouma zmény zpisobené dramaterapii a analyzou vysledku ¢i t¢inku.
Vyzkum zamétfeny na proces, sleduje jednotlivé casti terapeutického procesu a zkouma

aplikaci prvkii zmén specifickych pro dramaterapii.

Hlavnim problémem, kterému dramaterapeuté ve vyzkumu celi, je hledani zpisobd,
jak porozumét procesu uzdraveni. Postupné se tento problém stava stale vice naléhavejsSim.
Zlepseni efektivity dramaterapie znamena samoziejmé¢ mnohem vice nez jen méteni
vysledki. Pouhym objevovanim vétsiho mnozstvi informaci 0 procesu dramaterapie se
muizeme vyvarovat chybég, kterd se miZe stat vSem zacatecnikiim pfi tvofeni vyzkumu.
Timto problémem je hledani nespravného druhu informaci 0 nespravné situaci Spatnym
zpusobem. Dosazeni vysledkl nestaci, musi se jednat 0 vysledky, které poskytuji skutecny

pohled na stav (Madeline-Warren, Grainger, 2000).

Valente a Fontana (1994) hovoii 0tom, ze vétSina dramaterapeutd V hodnoceni
pokroku klienta spoléha na sviij profesionalni usudek. Dramaterapeuté maji v tomto ohledu
jisté vyhody od terapeutd pusobicich v jinych oborech, protoze jsou schopni pifimo
sledovat chovani klient ve vhodnych skupinovych situacich béhem dramaterapie. Zistava
vSak otazka, jaka konkrétni zména, ktera se odrazi ve zpravach nebo chovani klientd,
svéd¢i o terapeutickém pokroku. Nasledujici seznam uvadi zjiSténi z vyzkumu, ktery
provedli Valente a Fontana, a ktery je popsan uz v piedchozich fadcich této teoretické Casti
prace. U tohoto seznamu konkrétné se zkuSeni dramaterapeuté zaméiovali na hodnoceni
pokroku klienta. Nejpozoruhodnéjsi véci na seznamu je Klastr v horni casti polozek
souvisejicich s ,,sebe”. Sebevédomi, sebereflexe, sebedliivéra a sebevédomi naznacuji, ze
prostiednictvim terapeutického procesu mohou jednotlivei "pfetvofit” sebe, ato

prostiednictvim interakci s terapeutem a se skupinou.

1. Sebeucta
2. Sebenahled
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Sebepiijeti
Sebevédomi
Nad¢je
Komunikace
Duivéra

Uvédomeénit si sebe v kontextu ostatnich

© o N o a B~ w

Spontannost

10. Socidlni interakce

11. Kreativita

12. Iniciativa

13. Koncentrace

14. Pfedstavivost

15. Odvaha

16. Mén¢ deprese

17. Mén¢ bludi

18. Realisticky pohled na svét
19. Odhaleni sebe sama
20. Socialni sebekontrola
21. Metaforicka zména

22. Fyzicky vzhled

23. Pouziti jazyka

24. Socialni disinhibice

25. Pouziti 1é¢ebnych myth
26. Dramaticky repertoar

Dulezitou soucasti hodnoceni uspéSnosti dramaterapie a zaroven moznosti, jak se
zpétné nad intervenci zamyslet jsou zapisy. Dramaterapeuté Casto pisi zapisy z intervence.
Ty mizou vytvareny pro l¢kafe a zafizeni, ve kterém je dramaterapie soucast vétsi 1écby,
mohou byt také ale zapisovany pro ucely dramaterapeuta nebo dramaterapeutického tymu.
Mohou byt zdrojem poznani toho, jak byla dramaterapie Gspesna.

Existuji systémy pro zdznam, které umoziuji urcit presné¢ takové druhy mezilidskych
udalosti v intervenci, které terapeuti povazuji za rozhodujici pro terapii, aniz by se terapeut

rozptylil vécmi, které mohou byt méné dilezité. V praxi je to ale hlavné volba terapeuta.

Nejdilezitéjsi véci pro néj je védeét co hledd, jakou zménu povazuje za vyznamnou a védet
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ze ma vhodny zpisob, jak tyto véci zaznamenat. Pro n¢které lidi zistdva nenahraditelna
snaha zapsat si prub¢h intervence prosté tak, jak to na né¢ pusobilo. Ve skute¢nosti to viak
muze byt nejpiesnéjsi zplisob, jak ud€lat zaznam kvalitni v emocnich a rela¢nich zménach,
ke kterym ve skupiné doslo. Oddaleni potiebné Kk napsani intervence pak umoziuje, aby se
nékteré pocity staly pristupnéjsimi. Jak jsme vidéli, takova ¢asova pomlka ndm dovoluje
citit emocni realitu véci, které jsme se mohli nevédomky branit(Madeline-Warren,

Grainger, 2000).

Zpravy, které kontinualn€ zachycuji cely proces probéhlé¢ dramaterapie, mohou byt
také dalezitym zdrojem informaci pro ¢leny dramaterapeutického tymu, kteti se skupinou
neparticipovali ¢asto. Mohou jim usnadnit naladit se na aktualni skupinovou dynamiku
a ujasnit aktualni skupinovou orientaci pied opétovnym vstupem do terénu po néjaké
asové odmlce, kdy na intervenci dojizdéli jeho jini kolegové z tymu (Silarova, Vavra,

2017).

Valente a Fontana (1993) vytvofili z vyzkumu jesté jeden seznam, nez uvadi v ¢lanku
Z roku 1994. Jsou jimi teoretické vlivy na dramaterapii. Jde 0 seznam procest ¢i jevi, které
ptimo ovliviiuji dramaterapeuty v jejich praci a vychazeji jak z drama, tak i z jinych terapii

a kulturnich procesi. Polozky jsou fazeny podle miry dulezitosti.

Skupinové dynamika
Psychoterapie

Teorie hry

Teorie tvofivosti

Vyvoj ditéte

Terapie zaméiend na klienta
Teorie predstavivosti
Psychodrama

Ritual

© O N o gk~ w e

10. Postizeni

11. Détské drama

12. Teorie divadla

13. Vzdélavaci drama

14. Psychoanalyza

15. Socialni psychologie

16. Relace vztahii mezi objekty
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17. Gestaltova psychologie
18. Antropologie

19. Analyticka psychologie
20. Sociologie

21. Kognitivni psychologie
22. Filozofie

23. Behavioralismus

24. Existencionalismus
25.Joga

26. Teologie

27. Bioenergetika

28. Alexandrova technika
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3 Dramaterapeuticky tym

Prvni dvé kapitoly nam polozily zdklad dramaterapie a osoby dramaterapeuta. Tieti
kapitola se bude =zabyvat supervizi, spolupraci dramaterapeutt, koterapii a vedeni

terapeutického tymu.

3.1 Supervize

., Dramaterapeuté vétsinou hodnoti poskytované intervence samostatné nebo pri

supervizi, posuzuji je, srovnavaji, zkoumaji a analyzuji. ““ (Listiakova, Valenta, 2015, s. 17)

Hartl a Hartlova (2015, s. 576) definuji supervizi jako metodu ,,vedeni mladého
psychiatra, psychologa nebo terapeuta starsim a zkuSenym odbornikem, trva nejméné
jeden rok, vétsinou vsak déle; zlepsuje komunikaci v organizaci; ochrana klienta, posileni

3

dusevniho zdravi terapeuta, zvyseni kompetence.

Hawkins a Shonet (2004, s. 17-18) hovofi 0 tom, Ze supervize muze byt velmi dilezita
proto, ze muze Cloveéku dat ,,prileZitost podivat se na véci s odstupem auvazovat,
prilezitost vyvarovat se snadné cesté obvinovani druhych — klientu, kolegu, organizace,

,,spolecnosti“, nebo dokonce sebe,; pustit se do hledani novych moznosti, odhalit pouceni,

vvvvvv I3

Hawkins a Shonet (2004) ve své publikaci také rozd€luji supervizi na supervizi
individudlni, supervizi tymil a vzdjemnou supervizi kolegl, pfi¢emz kazda z nich ma své

vyhody i nevyhody.

Jeden zplsob, jak zhodnotit svou préci, je pozddat n€koho jiného, jehoZ nazor
respektujete, aby se s vami pod¢lil 0 své zkuSenosti. Lidé, kteti pracuji profesionalné jako
dramaterapeuté, jsou pod dohledem jinych odbornikti. Bud’ se jedna o kolegy z oblasti
expresivnich terapii nebo 0jiné osoby. Né&ktefi dramaterapeuté preferuji, aby méli
supervizi usvych kolegli dramaterapeuti, neni vSak nutné, aby osoba, kterd je
supervizorem, byla tak dobfe obeznamena S dramaterapeutickymi technikami, jako oni
sami. V supervizi se dostava na povrch kvalita interpersonalnich déni v ramci terapie.
Jednoduse feCeno, terapeutické intervize mohou byt znovu prozité na supervizich takovym
zpusobem, kterému dramaterapeut vice rozumi. Ten je pak schopen znovu prozit své

pocity v prostiedi, které je oddélené od skute¢né intervence. Vzhledem k tomu, Ze tyto
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emoce jsou terapeutem skute¢né znovu prozivany, ane jenom slovné popisovany, ma
supervizor moznost pochopit azivé si predstavit, jak redlnd intervence probihala

(Madeline-Warren, Grainger, 2000).

Dramaterapeuté potiebuji supervizi ze stejného diivodu jako ostatni psychoterapeuti -
jsou vystavovani extrémnimu psychickému tlaku. Ackoli Supervizoii Casto poskytuji
praktické rady, jejich hodnoceni ma tendenci byt psychologického razu. Jinymi slovy,
empaticky zkoumaji spiSe zkusenosti terapeuta ve skuping, nez aby davali technické rady
0 tom, zda urcity pfistup mize byt povazovan za uspéSny nebo ne, nebo co vlastné
pfedstavuje uspéch v dramaterapii. Tento druh hodnoceni zlstava do zna¢né miry
odpovédnosti jednotlivych odbornikli. Obecné feceno, pokud jste dramaterapeut, musite
najit svlj vlastni zplsob, jak posoudit uspéch nebo neuspéch prace, kterou délate. To za
vas nikdo jiny neudé€ld, protoze z dlouhodobého hlediska to zcela zavisi na vaSem osobnim
postoji a na zpusobu, jakym vy, jako ¢loveék, rozumite zivotu (Madeline-Warren, Grainger,
2000).

3.2 Koterapie

Je béZnou praxi, Ze skupinové terapie jsou vedeny bud’ jednim terapeutem nebo dvéma
koterapeuty. Terapeuticka intervence, ve které figuruji dva koterapeuti ma bezesporu
mnoho vyhod. Koterapeuti se mohou vzijemné dopoliiovat a podpofit se. Dvé hlavy
vytvoii vice ndpadll a strategii @ ma také vétsi rozsah pozorovani. Kdyz se naptiklad jeden
koterapeut vé€nuje vice jednomu c¢lenovi skupiny, mize zatim druhy koterapeut pozorovat
zbytek skupiny a jejich reakce. Mohou se také lisit reakce klientli na kazdého z terapeutt.
Dalsi vyhody skytd rozdéleni si roli mezi koterapeuty, které byvad bud védomé nebo
nevédomé. Prvni takové rozdéleni je rozdéleni na provokativniho a pecujiciho smérem ke
skuping. Dalsi vyhodou, co se tyce roli, je urcité to, ze pokud dvojici koterapeutl tvoti muz
a zena, coz muze naptiklad u skupiny silngji vyvolavat obraz primarni rodiny. Pokud
spolupracuji dva koterapeuti, snizuje to pocateni uzkost z intervence, piinasi to vétsi
objektivitu, moznost poskytnout si po intervenci cennou zpétnou vazbu 0 svém chovani.
Naptiklad v rozpozndni protiptenosovych reakci k riznym klientim. Vyhodu miZeme
spatiit také v supervizi, kde muze dochazet skrze zpracovani vziajemného vztahu ke
zna¢nému osobnimu a profesiondlnimu rdstu. Moznost mizeme spatfit také v situaci ve
skuping, kdy skupina uto¢i na terapeuta. Koterapeut pak miize pomahat skupiné v tom, aby

pokracovali ve vyjadieni hnévu (Yalom, 1999; Kratochvil, 2005).
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Existuje nékolik studii, které podporuji teorii, Ze skupiny vedené ve dvou zahrnuji vice
vyhod nez skupiny vedené jednim terapeutem. Naptiklad vyzkum, ktery provedli

Kivhligan, London a Miles (2012).

Koterapie mize mit i své nevyhody. Ty vychazeji ze vztahu mezi koterapeuty. Yalom
(1999) popisuje nékolik nésledujicich dalezitych procest, které mohou zamezit problémiim

v koterapii:

e Koterapeuti se spolu citi dobfe a oteviené

e Dokazi vyuzit silnych a slabych stranek svého kolegy

e Koterapeuti podporuji navzajem smeér otazek, které nastolil ten druhy
e Pouzivaji stejny odborny jazyk

e Maji mezi sebou nastavené fungujici role pro terapii aciti se v nich dobie
(napiiklad v situaci kdy spolupracuje koterapeut zkusenéjsi s méné zkusenym)

e Pokud se terapeuti ve vztahu mezi sebou neciti dobie, méli by mit moznost tuto
skutec¢nost fesit na supervizi

Pokud jsou pfitomny takové kvality, jako dobra spoluprace nebo otevienost pro druhé,
ziskdva tym pii dosahovani cile potiebnou energii. Clenové pak maji napiiklad za
samoziejmé, Ze svého kolegu zastoupi, je-li to tfeba, tym ziskava dilezitou souhru

a pohledy ¢lenti tymu se mohou obohacovat (Bastecka, Cermakova, Kinkor, 2016).

Yalom (1999) dale uvadi né€kolik doporuceni k vybéru koterapeuta. Nemél by to byt
nékdo, koho terapeut dobie nezna, nebo nékdo koho nema rad. Je dobré, aby si terapeut
vybral nékoho, ke komu ma blizko ale zaroven se mu sdm pfili§ nepodobéd v osobnostnich
vlastnostech. To potvrdil i vyzkum, ktery provedly Bridbord a DelLucia-Waack (2011)

a podtrhava tim dileZitost vybéru koterapeuta.

Na druhou stranu je tfeba vnimat pfilis dobré vztahy ve skupiné i jako proces, ktery
muze negativné ovlivnit tym. Pokud by existoval tym, ve kterém by se terapeuté zabyvali
jen sami sebou, snadno by se z nich mohla stat parta kamaradut, kterd na tkor vztahi
opomiji cile, vykony a vize. Pokud by vznikl druhy extrém - skupina se vztahiim vénovala
malo ¢i viibec, mohly by se z ¢lent tymu stat pouze jakési ,,vykonové jednotky* (Bastecka,

Cermékova, Kinkor, 2016; Parrott, 2010).
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3.3 Vedeni tymu

Dulezitym faktorem v dramaterapeutickém tymu je vedouci tymu, jeho funkce,
kompetence a to, jakym zpusobem svou roli vykonava. Vedouci tymu byva motivatorem
skupiny, hlavnim autorem pravidel. M¢l by byt citlivy na role v tymu a na zvoleni aktualni
strategie systému ve skupiné. Tim je myslen védomy vybér mezi tim, kdy je vhodnéjsi
tymovy model a kdy by mél tym fungovat hierarchicky (Bastecka, Cermakové, Kinkor,
2016).

Jednu z moznosti toho, jaké ¢innosti by mél vidce tymu vykonavat, popisuji
Katzenbach a Smith (in Bastecka, Cermakova, Kinkor, 2016) nasledovné:
1. vidce tymu zajistuje, aby ucel, cile apfistup tymu byly stile relevantni
a davaly smysl
2. péstuje v ¢lenech oddanost a sebedivéru

v

3. usiluje o¢im dal rozmanitéj$i zastoupeni dovednosti vtymu a jejich
zdokonalovani

4. udrzuje vztahy s okolim a odstraiiuje tymu prekazky z cesty
vytvaii ptilezitosti pro ostatni

6. kromé vedeni tymu se vénuje také ptimé praci

Existuji 1 véci, které by vidce délat nemé&l. Vidcové ,, nikoho neobvinuji a uvédomuji
si, ze lidé obcas chybuji. Kdyz tedy k chybdam dojde, dobri viidci tymu se s nimi vyporadayi,
aniz by vyvijeli tlak na dotycného jedince. To neznamend, zZe chybu jen tak prejdou :
naopak, vedou tym a dotycné jedince k tomu, aby se z chyb poucili, aby k nim znovu
nedochdzelo. Dotycnou osobu vsak neobvinuji ani netrestaji. Konec koncii v oddaném tymu

Jje jak uspéch, tak nevspéch tymovou zalezitosti, ne jen véci jednotlivce. “ (Hayes, 2005)

,,Jednou podstatnou soucasti dobrého tymu koterapeutui je cas na diskusi. Koterapeuti
si musi vyhradit cas na spolecny rozhovor. Prinejmensim potiebuji nékolik minut pred
kazdym setkanim (K hovoru o poslednim sezeni @ prozkoumani moznych témat pro setkani
na ten den) a patndct az dvacet minut na konci ke shrnuti a sdéleni poznatkii 0 chovani
toho druhého. Jestlize je skupina supervidovana, musi se oba koterapeuti zucastnit

supervizniho sezeni.** (Yalom, 1999, s. 498)

Kromé podstatné diskuse a jejiho obsahu ktery zminuje Yalom v této citaci, je také
potieba, aby se tym obcas seSel, aby provéfil své dalsi sméfovani nebo hodnotovou

stejnorodost (Bastecka, Cermakova, Kinkor, 2016).
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EMPIRICKA CAST

Empirickéd ¢ast obsahuje Metodologicka vychodiska vyzkumného Setfeni, ve které se
autor nejdiive zminuje 0 pouzité terminologii pro tuto praci. Déle je formulovan vyzkumny
problém, cil prace, design vyzkumného Setieni, vyzkumné otdzky, metody sbéru dat
a metody analyzy dat. Dalsi kapitolou je Analyza a interpretace dat. Tato kapitola obsahuje
popis prub¢hu analyzy dat, dale kategorizovany seznam kodi s lokaci, samotnou analyzu
a interpretaci dat. Kapitolu autor zakoncuje zodpovézeni vyzkumnych otazek. Podkapitoly,
které obsahuje samotna analyza a interpretace dat jsou Vnitini procesy V tymu, Pfiprava
intervence, Organizovani, Osobnost, Velka spoluprace a Doprovodné jevy. Celd empiricka

¢ast je zakoncena diskusi a zavérem.
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4 Metodologicka vychodiska

Autor Vv této Ccasti prace popiSe V jednotlivych podkapitoldch metodologicka
vychodiska vyzkumného Setfeni. Jest¢ pred tim by autor rad ujasnil n€kolik pojmu, které
pii psani pouziva proto, aby se vyhnul dlouhym a nepraktickym popisim. Tyto pojmy jsou
nize popsany tak, jak to autor vnimal jako potfebné pro piehlednéjsi sepsani vyzkumného
Setieni.

Pojmem dramaterapeut je myslena osoba, ktera v aktualni dobé studuje, ¢i
vystudovala vysokoskolsky obor ,,Specialni pedagogika — dramaterapie* a v aktualni dobé
dochazi do jednoho ze zdravotnickych zafizeni délat dramaterapeutickou intervenci a je

¢lenem dramaterapeutického tymu.

Autor také pouziva slovo zaFizeni, kterym ma autor na mysli zdravotnické zafizeni, ve

kterém probiha dramaterapeuticka intervence.

Pojmem Dramaterapeuticky tym ma autor na mysli pracovni tym lidi slozeny
Z dramaterapeutti. Pocet ¢lend v takovém tymu se riizni, vétSinou podle ¢asovych moznosti
(a mezi) dramateraputti, nebot’ se tym snazi plnit pravidelnost konani dramaterapeutickych

intervenci, které vedou ve dvojici.

Autor také casto hovoii ointervenci. Tim ma autor na mysli intervenci

dramaterapeutickou.

Autor byl také nucen nazvat néjakym zplsobem procesy, které probihaji v kontextu
dramaterapeutické intervence na daném zafizeni, ale neprobihaji na dramaterapeutické
intervenci s klienty. Jde tedy o vSechny takové procesy, které se déji v jiném Case, nez
v Case intervence. Takové procesy nazyva ve svém vyzkumném Setfeni autor mimo-

intervencni procesy.

ProtoZze mimo-intervencni procesy, které jsou zkoumané v tomto vyzkumném Settent,
probihaji v kontextu jak nemocni¢nich zafizeni, tak Vv kontextu terapeutickém, bylo
participanty ¢asto vyuzivano slovo jak klient, tak pacient. ProtoZe jde 0 stejné osoby a pro

vétsi prehlednost pouziva autor pro oba tyto nazvy sjednoceny pojem klient.
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4.1 Formulovani vyzkumného problému

Autor ma jiz n€kolik let moznost byt ¢lenem dramaterapeutického tymu a byt jeho
aktivnim Clenem pii skupinové intervenci. Nejdfive tak bylo v letech 2014 a 2015
v zafizeni detoxika¢niho odd¢leni, od roku 2016 do soucasnosti je to odd¢leni

nealkoholovych zévislosti.

ZkuSenosti z téchto intervenci pfivedly autora k mnoha otazkam a mySlenkam
spojenych s moznosti vyuziti téchto zkuSenosti a obohaceni oboru. Autor si pii ¢etnych
vyjezdech na intervenci v§iml, ze kolegové pied i po dramaterapii hodné hovoti o tom, jak
to probihalo, co miizou predpokladat, co mohli vidét, ¢eho si v§imli, co ojedin€lého zazili
a dalsich mnoho véci, které se vzdy tykaly samotné intervence s klienty. Autora tyto
rozhovory dramaterapeutii v ¢ase mimo intervenci zaujaly auvédomil si, jak dulezité
procesy se tam odehrdvaji. Zaroveinl je zajimavou otazkou, zda je to pro dramaterapeuty
védomy proces, jestli vnimaji ijiné mimo-intervenéni procesy ajaké moznosti a meze
Vv téchto procesech spatfuji. Autor se proto rozhodl zaméfit se ve své diplomové praci na

mimo-intervenéni procesy z pohledu dramaterapeutického tymu.

Autor také zjistil, ze vétSina vyzkumi, které byly realizovany v oblasti dramaterapie,
se vénuji zejména procesiim v ¢ase dané prace s klienty. Autora nejdiive zarazilo a poté
také nadchlo, kolik moZnosti ajaké nepopsané stranky skryvaji tyto mimo-intervencni
procesy a rozhodl se dany problém zkoumat.

Podle Hendla (2008) ma vést vyzkumny proces k poznani alep$imu porozuméni

daného problému a také to je zamérem autora. Ugel tohoto vyzkumného Setfeni bude nést

znaky popisného a exploratorniho vyzkumu.

4.2 Cil vyzkumného Setieni

Cile vyzkumného Setieni byly stanoveny na zdklad¢ autorovych osobnich zkuSenosti

zkuSenosti a vyzkumného problému. Autor se pii tom opiral 0 odbornou literaturu.
Svatitek a Sed’ova (2007) se zmifiuji, Ze pfi stanovovani cile je tfeba si ujasnit, zda
jsou dostatecné vyznamné a pro koho budou relevantni. Jako pomoc pii odpovédi na tyto

otazky pouzil autor rozdéleni typu cile dle Maxwella (2005, In Svafi¢ek 2007) na

intelektualni, prakticky a personalni.
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Prvni ze zminovanych nam pfinese poznatky 0 procesech v dramaterapeutickém tymu.
Typ prakticky by mohl vést k vyuziti téchto poznatkl studenty oboru Specidlni pedagogiky
se zaméfenim na dramaterapii a jinych piibuznych obort. Poskytne ndhled stavajicim
dramaterapeutickym tymim na jejich praci a pomtze ji zefektivnit. Odpovéd na typ
persondlni je ten, ze autor sdm je ¢lenem dramaterapeutického tymu atéma je pro n¢j

vyznamné.

Protoze jsou jednotlivé tfi ¢asti propojeny a jsou ve vzajemném vztahu, urcil si autor

cil vyzkumného Setteni nasledujici.

Cil vyzkumného Setfeni: Zjistit a popsat, jak vnimaji ¢lenové DT tymu prabch

mimo-intervenénich procesu.

4.3 Design vyzkumného Seti‘eni

Autor se po konzultaci s vedouci diplomové prace a po prostudovani odborné literatury
rozhodl pro kvalitativni studii. Data autor shromazd’oval pomoci rozhovori, protoze
potiebuje jit do hloubky zkoumaného problému a odhalit podstatu zkuSenosti ¢lent
dramaterapeutickych tymu s mimo-intervenénimi procesy. Autor predpokladal, Ze se
participanti s pojmenovanim, ¢i pfremyslenim 0 takovych procesech jesté nesetkali. Bylo
by proto nevhodné vyuzit pti sbéru dat nékterou z kvantitativnich metod, naptiklad
dotaznik. Detailni informace, které je potfeba ziskat, by se pomoci kvantitativnich metod
nemuselo autorovi podafit ziskat. Autorovy ptedpoklady se pii pribehu rozhovorii

potvrdily.

Autor pii vyzkumném Setfeni pouzil oteviené kodovani, které je podle Strausse

a Corbinové (1999) jednou z fazi kédovani v zakotvené teorii.

Zakotvena teorie vytvari novou teorii a k datim se snazi pristupovat s nepredpojatosti.
Prace s odbornou literaturou pfichazi predev§im az po vstupu do terénu, kdy vyzkumnik
porovnava své ndlezy s jinymi. Vyzkumny problém ukazuje, Ze se autor zaméfuje na
danou oblast, kterou je mimo-interven¢ni proces. Takto piedem definované pole autorova

z4jmu nese princip zakotvené teorie (Svaticek, Sed’ova 2007).

Autor tedy proved| sbér dat pomoci rozhovort, do kterych si udélal ptipravu v podobé
osnovy otazek. Data byla sbirana ze téi dramaterapeutickych tymd. Tento pocet autor
zvolil, aby mél predpoklad pro teoretickou nasycenost kodid. Pii realizaci sedmého

rozhovoru, kdy z kazdého dramaterapeutického tymu byly realizovany alesponi dva, byla
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dosazeno teoretické saturace. Byl proveden piepis rozhovort do textové podoby pomoci
doslovné transkripce, kterou popisuje Hendl (2008), probéhlo oteviené¢ kodovani
a vytvofeni kategorii. Autor se v priib&hu vyzkumného Setfeni opiral o publikaci Svaiicka
a Sed’ové (2007), kteti poukazuji na to, e jednotlivé faze v takovémto procesu se mohou

vzajemné piekryvat a realizuji se vzdy s mySlenkou na jejich propojenost.

4.4 Vyzkumné otazky

V kapitole =~ Formulovani ~ vyzkumného  problému  se  autor  zmifuje
0 dramaterapeutickém tymu a 0 otazce jednotlivych ¢asti a procesit mimo intervenci. Ve
svych pracovnich ineformalnich rozhovorech se svym dramaterapeutickym tymem
0 dramaterapii autor Casto vnimal, Ze se obsah rozhovoru staci k hodnoceni ,,co je dobie*
a ,,co je Spatné”, tedy i co je tieba zlepsit. ProtoZze autor zkouma danou oblast z pohledu
dramaterapeutii, vychdzel ztéchto svych zkuSenosti ado vyzkumnych otazek

zakomponoval pojmy ,,moznosti“ a ,,meze*.

Vyzkumné otazky v pribéhu vyzkumného Setfeni ménily svou podobu, zejména pak
pojmenovani ,,mimo-intervenéni procesy*. Autor nejdiive premyslel nad pojmenovanim
»dramaterapeutické projektovani“ nebo ,,pfiprava v dramaterapii*. Pfi realizaci rozhovorQ

vSak postupem piichdzel na to, Ze pojmenovani takové ani zdaleka neobsahuje Sifi

piedpokladané oblasti.

vvvvvv

tymu na jednotlivé Casti pfipravy V dramaterapii?“. Poté, co byl zahrnut pojem mimo-
intervencni procesy, zjistil také autor, ze chce-li zkoumat moznosti a meze, bylo by
vhodné, aby participanti véd¢li, v jakych procesech maji tyto moznosti a meze vnimat.
Autor tedy upravil prvni vyzkumnou otazku tak, aby mohlo vyzkumné Setfeni vést
k zjisténi jaké casti mimo-intervencnich procest participanti vnimaji a nasledné v nich

hledat limity a ptilezitosti.

Piivodné mélo vyzkumné Setieni otazky tfi. O prvni jsme se jiz zminili v odstavci vyse.
Druhé otazka se zabyvala limity mimo-interven¢nich procest a teti vyzkumna otazka se
zabyvala moznostmi takovych procest. Protoze se vSak limity i funkéni procesy Casto
v rozhovorech a vypovédich participantt prolinaly, rozhodl se autor obé otazky sjednotit

do jedné. Vysledné vyzkumné otazky jsou tedy nasledujici.
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1. vyzkumna otazka: Jaké jednotlivé procesy vnimaji ¢lenové dramaterapeutického tymu

v kontextu dramaterapie mimo dramaterapeutickou intervenci?

2. vyzkumna otazka: Jaké limity, funkcni procesy a pfilezitosti spatiuji Clenové

dramaterapeutického tymu v mimo-intervenénich procesech dramaterapie?

4.5 Vyzkumny soubor

Pii volbé vyzkumného souboru se autor opiral 0 doporué¢eni Hendla (2008) a ptal se
sam sebe. Pro¢ volime zrovna tyto osoby? V jakém jsou vztahu s vyzkumnou otdzkou?
Prezentuji dobfe uvazované jevy? Je vybér proveditelny s ohledem na ¢as a penize? Autor
urcil na zaklad¢ téchto doporuceni tfi dramaterapeutické tymy, pricemz kazdy z tyma déla
dramaterapeutickou intervenci v jiném zdravotnickém zafizeni ajiném oddéleni. Autor
provedl rozhovory se sedmi dramaterapeuty. Dva dramaterapeuté z oddé€leni 1écby
nealkoholovych  zavislosti, tfi dramaterapeuty z detoxika¢niho oddéleni adva
dramaterapeuty z détského oddéleni psychiatrické nemocnice. Nejprve autor provedi
6 rozhovort, v zastoupeni dvou dramaterapeutii z kazdého tymu. Pro ovéteni, zda byla
naplnéna teoreticka saturace provedl autor pro jistotu jeSté€ rozhovor sedmy. Teoretickou

saturaci uznal jako naplnénou.

ProtoZe jde 0 opakované Setfeni U rtznych lidi stejné cilové skupiny, dochéazi zde

k validaci vyzkumného Setieni, a tedy i triangulace respondentt (Bloor, Wood, 2006).

45.1 Kritéria vybéru
Autor aplikoval do podminek vybéru nékolik nasledujicich kritérii.
1. Usp&né ukondené, & probihajici studium oboru Specialni pedagogika —
dramaterapie

2. Aktivni c¢len dramaterapeutick¢ého tymu, ktery plsobi v néjakém
zdravotnickém zatizeni

Plsobnost v takovém dramaterapeutickém tymu nejméné 1 rok
4. Koterapeuticky model dramaterapie

Vyjadieni souhlasu ucastnika vyzkumného Setieni v podobé pozitivniho
ustniho souhlasu

6. Anonymita G¢astnika
7. Ochota spoluprace na vyzkumném Setfeni

8. Nenarokovost finanéni odmény za Gc¢ast na vzkumu
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45.2 Zajisténi vstupu do terénu

Svati¢ek, Sedova (2007) popisuji vyznamnost zpusobu, jakym vstupujeme do
zkoumaného pole a pohybu v ném. Popisuji ¢tyfi zakladni typické role, ve kterych se
vyzkumnik muze objevit. Autor ve svém vyzkumném Setieni zacne V roli domorodce,
jelikoz je sam cClenem jednoho ze zkoumanych dramaterapeutickych tymu. Autor zvolil
nejdiive vstup do terénu pravé v tomto tymu, protoze jesté nema zkuSenosti s vyzkumnou
metodou rozhovor ataké pro snadnéjSi vstup do vyzkumného Setieni. Autor se tim

pokousel omezit poc¢ate¢ni nejistotu jak na strané vyzkumnika, tak na strané participanta.

Takovato role je zaroven vice riskantni. Vyzkumnik by mél byt schopen dostatecné
sebereflexe. Autor pii vyzkumném Setifeni bere v potaz, ze by si mél dokazat vytvofit

dostatecny odstup a nahliZet na véci z nového pohledu (Svaticek, Sed’'ové; 2007).

Protoze vSichni participanti roli dramaterapeuta ve zkoumané oblasti vykonavaji,
predpokladéd autor, ze budou motivovani uzitkem, ktery vyzkumné Setfeni miize pfinést.
Hendl (2008) takovy uzitek spolecné s riziky, informovanym souhlasem a vztahem ke
zkoumanym osobam poklada jako jedno z mnoha doporuceni pro volbu vybéru

Vv kvalitativnim vyzkumu.

4.6 Metody sbéru dat

Pouzita metoda sbéru dat je polostrukturovany rozhovor jako kvalitativni metoda,
kterou popisuje Hendl (2008) jako metodu kde se vyzkumnik ptizplisobuje respondentovi

a ve kterém se dotazovanému nepiedkladaji pfedem uréené formulace odpovédi.

Jednim z dlivoda, pro¢ autor zvolil tuto metodu je, Ze vychazel z vyzkumnych otdzek.
Zjednodusené lze fici Ze autor pfemyslel nad metodou tak, ze potfebuje zjistit nejdiive co
Jjsou pro participanty mimo-intervenc¢ni procesy a nasledné co je v nich pro n¢ usnadnujici
a znesnadnujici. Autor si tedy vytvoril strukturu oblasti, kterym se chce v rozhovoru
vénovat. Protoze chtél autor participanty co nejméné ovlivnit, rozhodl se netvofit ptilis
mnoho otazek, ale vychazet ptimo ze tfech vyzkumnych otazek jako takovych a nechat
participanty co nejvice vypravovat na jednu zakladni Sirokou otazku a pouze stimulovat
participanty v prubéhu rozhovoru otazkami jako: ,,A co jesté?* ,,Vnimas tam jesté n¢jakou

oblast?*.

Prvni oblasti, na kterou se vyzkumnik ptal, nesla tedy vyrazné znaky Narativniho
rozhovoru v kombinaci s Rozhovorem pomoci navodu, které oba ve své publikaci popisuje
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Hendl (2008). Rozhovor pomoci navodu pak byl primarni U oblasti dvou poslednich, coz

Jsou moznosti & meze, které participanti vnimaji.

Autor zac¢inal vzdy rozhovor kratkym vstupem do problematiky vyzkumného Setieni,
souhlasem participanta s participaci na vyzkumném Setieni a souhlasem rozhovor nahravat,
spole¢né s ujisténim 0 anonymité. Tento souhlas si autor zajistil jiz pfed nahravanim, ale
zaroven jej poté participant uvedl i do nahravky. Nasledn¢ se autor zeptal na dvé tivodni
otazky a pieSel k hlavnimu tématu a prvni oblasti. V té vyzkumnik participantovi vysveétlil
oblast, na kterou se pta, tedy oblast mimo intervenci a participant dale pokracoval
narativnim zptisobem. Autor se jen obcas doptaval doprovodnymi otazkami, aby zjistil, zda
dotazovanému spravné rozumél. V oblasti, které se tykaly moznosti a mezi pak prubéh
probihal obdobné. Autor pokladal pouze tfi typy otdzek apoté stimuloval participanta
k odpovédim. Ukazky druhu téchto tii otazek jsou nasledujici: ,,Co omezuje, brzdi ¢i
znesnadnuje?* ,,Co naopak usnadiuje? ,,Co bys potieboval k tomu, aby se pracovalo

1épe?

Nakonec rozhovoru jesté autor poloZzil otdzku, zda by chtél dotazovany zduraznit
n&jakou oblast, 0 které Vv prib&éhu rozhovoru hovofil. Cilem takové otazky je, aby si
dotazovany dokazal predstavit rozhovor jako celek ktery pravé probéhl a aby mél moznost
doplnit n¢jakou svou odpoveéd’ nebo oblast. Stavalo se také, Ze reakci na tuto otazku byl

novy poznatek, ktery do té doby nezaznél.

4.7 Metody analyzy dat

Autor prepsal audionahravky do textové podoby pomoci programu Listen N Write
Free. V rozhovorech oznacil odstavce zkratkami ,,TA:* jako vypovéd tazatele a,,DO:*
jako vypovéd’ dotazovaného/dotazované. V piepsanych rozhovorech upravil jména lidi
a organizaci tak, aby je nebylo mozno identifikovat. Jména mést byla vymazana, jména lidi
z dramaterapeutickych tymi nahrazend slovem ,kolega®“. Nebyly piepisovany casti
rozhovoru, které si participant na konci rozhovoru ptal neuvadét. Audionahravky ma

vyzkumnik ulozeny v osobnim pocitaci v zaheslované slozce.

Doslovna transkripce, ktera byla pouzita, nese v rozhovorech nékolik specifickych
popist. Pokud vznikla ¢asova pomlka v rozhovoru delsi nez 5 sekund, oznacil autor tuto
pomlku v piepisu jako *ticho*. Byla-li pomlka ve vypovédi krat$si nez 5 sekund, byla

V rozhovoru jednoduse oznacena tfemi teckami. Pokud se objevil v rozhovoru humor
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a n¢ktera vypoveéd’ byla doplnéna o smich participanta, bylo toto misto v pfepisu oznaceno
jako *smich*. Jiné doprovodné neverbalni, intonac¢ni ¢i jiné znaky neshledal autor pro toto
vyzkumné Setfeni jako dulezité, proto je neoznaCoval. Pokud nebylo participantovi

vV audiozadznamu rozumét, pouzil autor v piepisu misto nesrozumitelného slova tfi otazniky.

Takto upravené rozhovory importoval do programu Atlas.ti, ve kterém oznacoval
postupné useky jednotlivych rozhovorii anésledné jim pfidéloval kédy. Tento proces
nemé¢l pfesnou navaznost. Autor si uz po prvnim rozhovoru ihned rozhovor ptepsal
a hledal mozZné kody jesté pied tim, nez realizoval rozhovory dal§i. UmozZiovalo mu to
vylepsit to, jakym zpiisobem se ptal dotazovanych a také ptisel na to, ke kterym oblastem
by se mél vice doptavat. Pfi tom vSem mél na paméti, aby neovliviioval dotazované
navodnymi otizkami. Takovy zptisob délal na zakladé doporudeni, které uvadi Svaiicek

a Sed’ova (2007).

Po okoddovani posledniho rozhovoru uz mél autor predstavu, jaké kategorie by se
mohly objevit. Po vytvoteni kategorii, pro které pouzil autor také program Atlas.ti, vytvoril

autor kategorizovany seznam kodu v programu Microsoft Word.

Poté, co mél autor vytvoren kategorizovany seznam kodi, pouzil ve svém vyzkumném
Setfeni metodu ,,VyloZeni karet®, kterou charakterizuje ve své publikaci Svaiicek a Sed’ova
(2007). Autor si vzdy nejprve prosel useky ve vSech rozhovorech, které se tykaji daného
koédu. Zaznamenaval si pfi tom vSe podstatné pro nasledujici deskripci dat., naptiklad jaké
maji mezi sebou jednotlivé useky ¢i kody souvislosti, nebo ve kterych momentech

pfemysleji participanti 0 danych oblastech jako 0 pozitivech ¢i negativech.

Autor, podle Svati¢ka a Sed’ové (2007) pievedl kategorie v diplomové praci do nazvi
jednotlivych kapitol avtéch pak provadi podrobnou deskripci a interpretaci kodi
spadajicich do dané kategorie. VSechny kategorie jsou spolu néjakym zplsobem spjaté

a na tuto skutecnost také autor v jednotlivych kategoriich (kapitolach) reaguje.
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5 Analyza a interpretace dat

Tato kapitola se bude zabyvat analyzou a interpretaci dat. V prvni ¢asti kapitoly
popisuje autor pribéh analyzy dat, poté vytvoril kategorizovany seznam kodu, doplnény
0 jednotky a jejich polohu v rozhovorech, aby mél ¢tenar piehled, které kody spadaji pod
kterou kategorii ausnadnilo to pak c¢teni dalSich podkapitol, ve kterych autor data

interpretuje a které jsou nazvany podle jednotlivych zkoumanych kategorii.

5.1 Prubéh analyzy dat

Protoze jsou predmétem prvni vyzkumné otazky casti, vnimané dramaterapeuty
V mimo-intervenc¢nich procesech, uvadi u podrobné deskripce a interpretace kategorii autor
jednotlivé kody. Tyto kody jsou totiz zaroven jakymsi oznacenim jednotlivych procesu,
které dramaterapeuté vnimaji. Pro lepsi prehlednost, oznacuje v interpretaci autor nazvy
kategorii VELKYM PISMEM. V jednotlivych usecich textu, které se vénuji primarng
néjakému kodu, je tento kod oznacen Tucné a kody, které nejsou primarnim tématem
daného useku, ale jsou v ném uvadény, protoze jsou dulezité¢ pro dany uryvek, jsou pro

piehlednost Podtrzeny. Je tak jasné, ze autor odkazuje na souvislost s jinym kodem.

V této kapitole také casto autor hovofi 0 ,zafizeni”. Tim je myslen Psycholog,
adiktolog, vrchni sestra nebo zdravotni sestry. Je to osoba, kterd je s dramaterapeuty ve
spolupraci a se kterou probihd néjaka spoluprace nebo komunikace.

Soucasti kapitol s ndzvy kategorii jsou také ukazky okodovanych tisekti rozhovoru. Ty

wvewr

jako doplnéni pro interpretaci.

5.2 Kategorizovany seznam kodu

V této podkapitole autor vypracoval kategorizovany seznam kodu, ktery je doplnény
0 jednotlivé useky rozhovoru. Tyto Gseky obsahuji navodné znaky, podle kterych je lze
dohledat v prepisech rozhovoru. Ctenéf této diplomové prace si tak mize v piipadé potieby
dohledat pozadovany tsek v piiloze této prace. Useky V seznamu maji tii poznavaci znaky.
Prvni kombinace ¢isel oddélena dvojteckou, urcuje Cislo piepisu rozhovoru v ptiloze (Cislo

pfed dvojteCkou) atadek, ve kterém se tisek nachdzi. Dal§im poznavacim znakem je
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zkracend véta, kterou usek zacind a poslednim poznavacim znakem je opét kombinace

¢isel tentokrat v zavorce. Cislo pted dvojteckou udava, ve kterém odstavci usek zacina

a Cislo za dvojteckou zase ve kterém odstavci konci. V nésledujici vysvétlivee najde ctenar

jesté jednou struény navod, podle kterého se mize v tisecich orientovat.

1:63
Jo, zase spolu cestujeme domdi..
(48:48)

¢islo rozhovoru : ¢islo radku
jakou vétou Usek zacina
Cislo odstavce zacatku Useku : Cislo odstavce konce Useku

KATEGORIE: Vnitini procesy tymu

KOD: Reflexe a zpétna vazba

1:63 Jo, zase spolu cestujeme domil.. (48:48)
2:20 Mé se tieba casto stava ze se .. (38:38)
2:22 A jesté si treba ohledné téch .. (40:40)
2:45 A taky mi pomahala jejich zpét.. (88:88)
3:23 Moct si i Fict jakoby interviz.. (30:30)
3:54 Kolegyné to ma hnedka Ze refle.. (46:46)
4:10 fekneme si navzajem jestli to .. (30:30)
4:47 jsem zjistila Ze by bylo hrozn.. (64:64)
5:19 A reflektujeme to mezi sebou. .. (20:20)
5:20 A jako takova klasika. Zhodnot.. (22:24)
6:14 dame si néjakou zpétnou vazbu .. (20:20)
7:12 potom se o tom i jako bavime j.. (24:24)
7:17 Jakoze ti co vedou tak maji st.. (30:30)
7:35 DO: A reflexe. Aby to fungoval.. (66:70)

KOD: Nejsem na to sam

1:88 To Zze v tom tymu jste dva i p¥.. (100:100)
2:8 s tim ze neni problém Fict ze .. (22:22)

2:11 Takze v tomhle je to super ze .. (24:24)
2:30 Ale obcas se jako stane ze nék.. (52:52)
2:43 Je super ze jsme tfi a Zze se m.. (88:88)
2:44 Mé treba z zacatku hodné pomah.. (88:88)
3:67 Divéra. To Ze tém kolegiim véfi.. (70:70)
5:13 my mame jako tu moznost vsichn.. (18:18)
6:40 a mozna takové myslim Ze dulez.. (84:84)
6:42 Asi to ze tam mam partaka o kt.. (96:96)
6:45 Aspon dfiv jsme tam méli, to s.. (98:98)

KOD: Vic hlav vic vi

1:89 a ten druhy clovék ti zaroven .. (100:100)
1:90 Mnohdy ti chybi napady, ze sam..
(102:102)

1:111 Zaroven to prinasi velkou insp.. (62:64)
2:30 Ale obcas se jako stane ze nék.. (52:52)
2:45 A taky mi pomahala jejich zpét.. (88:88)

KOD: Moznost Ventilovat

37

1:76 A co mi ted’ jesté naskakuje ja.. (86:88)

2:17 S tim Ze mame jedno takové pra.. (36:36)

2:46 Taky mé pomaha to ze, jak uz j.. (88:88)

3:23 Moct si i Fict jakoby interviz.. (30:30)

4:9 TA: Jak se od toho ritualné oc.. (29:30)

5:18 kdyz az projdeme pfes tu branu.. (20:20)
KOD:

Riiznorodost prace

S jednotlivymi kolegy

1:20 nemusis se neustale prelad'ovat.. (60:60)
1:33 Tak je taky rozdil s kym jsem .. (24:24)
1:53 Je taky rozdil ze s kazdym to .. (36:36)
1:65 Tam je taky pak rozdil toho Ze.. (48:48)
1:73 Limit si myslim Ze muze byt al.. (84:84)
1:74 osobnostné a profesné. Ze ma k.. (86:86)
3:15 byvalo to jiné ted' je to taky .. (26:26)
6:23 Jo tak zalezi na tom, aspon ja.. (62:62)
6:33 S tim Ze jakoze ja jsem asi mi.. (70:72)
7:18 Ze si myslim ze nékdo to vidi .. (32:32)

KOD: Pokec 0 osobnich

1:49 nékdy vnimam ze se potiebujem .. (32:32)
1:52 nebo si fikdme o osobnich zale.. (34:34)
2:27 Potom uz je to ta Ze se tieba .. (44:44)
3:19 To znamena nalezeni jakoby spo.. (30:30)
3:27 Rekl bych Ze to je potkat se, .. (34:34)
3:34 Na konci se vratime zase k néj.. (34:34)
3:47 Vzdycky se jakoby nastoupi a b.. (42:42)
3:58 s tim tymem sdilime véci které.. (52:52)
3:87 pro mé je asi dulezitéjsi nez .. (104:104)
4:3 pobavime se taky jak se mame n.. (20:20)
4:13 Regime tam nase Zivoty samozre.. (32:32)
5:15 A samoziejmé ze si jesté povim.. (18:18)
6:16 DO: O zpousté vécech mimo tu l.. (24:30)
6:17 Myslim Ze uz nas to tolik neba.. (34:34)
7:9 No a spiS se jakoze bavime o j.. (20:20)

KOD: Spoluprace s kolegy



1:16 aha. Tak ja si myslim ze konkr.. (60:60)
1:61 jo ja vnimam Ze tam je jako du.. (44:44)
1:73 Limit si myslim Ze muze byt al.. (84:84)
1:103 Pak probiha vzdy ta reflexe na.. (130:130)
1:108 Myslim ze kdyby nam to spolecn..
(134:134)

2:12 jo. S koterapeutem. Terapeut F.. (26:26)
2:52 coz tieba ja s holkama jesté n.. (38:38)
3:61 A je to néjaka profesni zdatno.. (54:54)
4:36 Pak je samoziejmé velky plus z.. (58:58)
5:3 VétsSinou jsme tak zesynchroniz.. (10:10)
5:13 my mame jako tu moznost vsichn.. (18:18)
5:37 jako vim co od koho miizu oéeka.. (72:74)
5:38 Ze jako kolikrat se ti néco po.. (76:76)

5:49 Asi ta spoluprace s tymem.je d.. (96:98)
7:16 DO: hm... mé teda napada, jeno.. (30:32)
7:19 domlouvani se. Kdo tam pojede... (34:36)

KOD: Ladéni se na sebe

1:10 Probiha tam jakési ladéni se n.. (30:30)
1:13 tfteba nemame zvoleny uplné tak.. (32:32)
1:14 Myslim Ze neni jako dulezZité v.. (34:34)
1:54 Kdezto s Jednickou jsme méli h.. (36:36)
1:56 kdezto tim autem je to takové .. (36:36)
1:61 jo ja vnimam Ze tam je jako du.. (44:44)
1:84 Ja mam zaroven radéji ty cesty.. (92:92)
1:85 Ta: TakZe i cesta autem muze b.. (93:94)
1:86 Do: Ze ¢im vic ¢asu je a takov.. (96:98)
1:104 Funguije i to nalazovani na seb.. (130:130)
1:107 jedno z nejdulezitéjsich toho .. (134:134)
3:5 Coz se svym zpusobem odrazi i .. (14:14)
3:18 Naladit se tak ze jo... clovék.. (28:30)

3:28 pak je to dost casto néjaké na.. (34:34)
3:41 Za mé osobné kolik mam energie.. (40:40)
3:48 jak se blizime tak uz tak jako.. (42:42)
7:23 A v ramci tymovosti beru to Ze.. (46:48)
7:32 A taky druhy ten v tom tymu ne.. (58:58)

KOD: Duvéra

1:78 Kdyz mas tieba néjakého $éfa t.. (90:90)
2:44 Mé treba z zacatku hodné pomah.. (88:88)
2:46 Taky mé pomaha to ze, jak uz j.. (88:88)
3:16 pro mé osobné jak to bude vypa.. (26:26)
3:59 takze je to pro mé asi hodné j.. (52:52)
3:62 Nesel bych délat intervenci s .. (56:56)
3:67 Divéra. To Ze tém kolegiim véfi.. (70:70)
3:70 Davéra na pozici prvni druhy t.. (74:74)
3:73 Je tam néjakym zpusobem néjaka.. (78:78)
4:36 Pak je samoziejmé velky plus z.. (58:58)
5:38 Ze jako kolikrat se ti néco po.. (76:76)
7:38 DO: A mozna diivéra jesté. TA: .. (76:78)

KOD: Vztahy s kolegy
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1:75 Nebo ti nesedne jako clovék a .. (86:86)
2:44 Mé treba z zacatku hodné pomah.. (88:88)
3:25 prosté potkat se s tim clovéke.. (28:28)
3:57 s tim tymem sdilime véci které.. (52:52)
3:60 spis bych teda rekl ze na prvn.. (52:52)
3:68 To ze si sedime jako lidi. Jak.. (70:70)

3:82 Co asi nejdiilezitéjsi ¢ast pro.. (96:96)

4:36 Pak je samoziejmé velky plus z.. (58:58)
6:32 A pak je vzdycky takova...mmm... (70:70)
6:38 vzdycky jsem to bral tak ze ta.. (82:82)

KOD: Ritual po intervenci

4:8 A rozloucime se s personalem, .. (28:28)
4:9 TA: Jak se od toho ritualné oc.. (29:30)
6:19 Jo. Jako kdyz jsme jesté jezdi.. (46:46)

KOD: Rituél pred intervenci

1:55 Taky si myslim Ze je rozdil to.. (36:36)

3:45 Pokud se jede vlakem tak mame .. (42:42)
5:16 My to mame tak jako mame tam r.. (18:18)
6:18 mluvi ten kdo ma kamen, néjaky.. (42:44)

KOD: Komunikace s kolegy

2:28 Jo. Jesté si tireba Fikame koho.. (46:46)
3:66 A pak to obcas je to ze tieba .. (60:60)
4:31 Urcité je plus ta komunikace m.. (58:58)
5:14 Ale je tam jako ta moznost se .. (18:18)
6:13 obcas se pohadame o to jaka ta.. (20:20)
7:14 A takhle to jako reflektujeme .. (24:24)
7:19 domlouvani se. Kdo tam pojede... (34:36)
7:20 No to je pravé to jako to...ne.. (38:38)
7:22 tak nékdy byva to ze ten druhy.. (46:46)
7:24 DO: Otevrit pusu a mluvit. S t.. (50:54)
7:33 No tak potiebovala bych samozr.. (60:60)
7:34 No a komunikace v tymu nasem j.. (64:64)
7:37 TA: Tak jo, kdyz si projedes t.. (71:72)
7:39 No kdyz si to prosté feknu “an.. (56:56)

KOD: Humor

1:51 nebo si délame srandy (34:34)

2:21 Rikame si jakoby jak jsme to c.. (40:40)
3:20 chytat ty momenty které se déj.. (30:30)
3:52 Takze si mGzu dovolit se vic t.. (44:44)
3:83 A pak je to humor, to se vaze .. (96:96)

KOD: Hledani konsensu

1:18 T¥i lidi pfi pFipravé maji rtz.. (62:62)
1:73 Limit si myslim Ze mize byt al.. (84:84)
3:21 Védét ze oba tam jedeme s néja.. (30:30)
3:22 vidét ze mame stejnej smér mys.. (30:30)
3:32 Pak je to néjaké naplanovani j.. (34:34)
7:4 Vis ze jako hazime kazdy napad.. (14:14)



KATEGORIE: Velka spoluprace

KOD: Casova vytizenost personalu

1:81 Takze pak tam vnimam jako dale.. (92:92)
1:82 muZou se tam stat néjaké ruzné.. (92:92)
2:3 Bohuzel tyto informace nam pos.. (12:12)

KOD: Domluva 0 uéasti personalu
1:59 A taky se tam bavime o tom jes.. (40:40)
KOD: Komunikace se zatizenim

1:93 Plus vidim i taky v tom Ze néj.. (102:102)
1:94 Do: Tak je to zZe ta komunikace.. (104:106)
1:95 A pfi samotné praci na pribéhu.. (108:108)
1:105 Predavani info o klientech tro.. (130:130)
2:3 Bohuzel tyto informace nam pos.. (12:12)
2:4 velmi velmi casto se stava ze .. (12:12)

2:14 S tim ze jakoby mluvime o téch.. (34:34)
2:16 Po skonceni se nas ptaji jak t.. (36:36)
2:37 No abych se vratil k tomu stav.. (78:78)
2:39 No je to tak Ze je nam to posi.. (80:80)

3:3 Jakoby ano plati dany cas, aby.. (14:14)

3:8 TA: Tys fikal ze ty se ptas? D.. (15:18)

3:37 Zakazka, jaka je jejich zakazk.. (40:40)
3:74 Zaroven abych nebyl jenom u té.. (78:78)
4:5 Oteviou nam dvere, pfivitame s.. (20:20)
4:26 Casto je to komunikace s veden.. (50:50)
4:35 Pak je vlastné plus trosku i t.. (58:58)

4:44 A jesté by bylo fajn kdyby tre.. (60:60)

5:7 Jesté se déje to ze vlastné do.. (14:14)

5:11 tak jesté dostavame nazory od .. (16:16)
5:32 DO: ze jako tFeba ta spoluprac.. (58:60)
5:33 Ale tim Ze oni uz védi ze my j.. (60:60)
5:45 Jako ona je to takova blbost a.. (84:84)
6:20 obcas kdyz je tam psycholog ta.. (50:50)
6:22 Hm. Tak jednou za pul roku mam.. (56:56)
6:26 Ted' uz je to lepsi ale dfiv na.. (66:66)

6:31 ten psycholog on ma jiné cile .. (70:70)
6:34 A oni by chtéli abychom je ved.. (74:74)
6:45 Aspon dfiv jsme tam méli, to s.. (98:98)
6:50 Pak mé jesté napada jako takov.. (110:110)
6:52 Mé tam porad skace domluvit se..
(118:118)

7:10 A potom kdyz tam prijdeme tak .. (20:20)
7:21 DO: Nevim jestli tam patfi ty .. (40:42)
7:34 No a komunikace v tymu nasem j.. (64:64)
7:37 TA: Tak jo, kdyz si projedes t.. (71:72)

KOD: Névrh projektu se zafizenim

6:2 A ted'’ka nejpozdéji dva dny pre.. (8:8)
6:27 Jo ted je to na maj vkus aZ mo.. (66:66)
6:30 A taky mi prijde narocné posil.. (68:68)
6:36 Urcité to ze musim délat navrh.. (82:82)
7:1 Jo takze my tam vzdycky jezdim.. (8:8)

KOD: Pozice dramaterapeuta

1:99 Ted' by to urcité zkvalitnilo k.. (112:112)
2:49 Mozna to ze tam chodime jako d..
(100:100)

3:64 jsme tam jako dobrovolnici, ne.. (60:60)
3:71 V kontextu dramaterapie to je .. (78:78)
3:79 A pak je to pozice jakoby dram.. (90:90)

KOD: Reflexe pro zatizeni

1:64 Zarover reflektujeme kratce i .. (48:48)
2:16 Po skonceni se nas ptaji jak t.. (36:36)
3:53 Vétsinou mame cas na to si chv.. (46:46)
4:7 cekame na lékare ktery nam pot.. (28:28)
4:21 Jesté jsem zapomnéla Fict Ze p.. (42:42)
4:38 Myslim si ze i plusem jsou ty .. (58:58)
6:9 Potom hned po lekci musime nap.. (18:18)
6:21 ostatni zatim za¢nou smolit za.. (50:52)
7:11 Kdyz se skon¢i tak piSeme norm.. (24:24)

KOD: Spoluprace se zatizenim

2:37 No abych se vratil k tomu stav.. (78:78)
2:42 A co nam pomaha tak personal k.. (86:86)
2:48 Mé by treba pomohlo zicastiova.. (92:92)
5:32 DO: ze jako tFeba ta spoluprac.. (58:60)
5:33 Ale tim Ze oni uz védi ze my j.. (60:60)
5:50 Spoluprace s tim zafizenim je .. (98:98)

KOD: Systém zafizeni

2:36 protoze je to zdravotnické zafr.. (76:78)
2:47 Lepsi prostor, *ticho*, lepsi .. (90:90)

3:75 Je to placené za luzko takZe t.. (82:82)
3:76 DO: Tak na mé to v koneéném du.. (84:86)
5:30 Ano a to ti povim velmi presné.. (52:52)
5:44 Mozna ten lepsi prostor kdybyc.. (84:84)
6:25 jakoze se tam hodné méni klien.. (66:66)
6:46 co mi to trochu znesnadnuje Ze.. (100:100)

KOD: Vztah s personalem

2:15 Ale musim fFict Ze se ten perso.. (34:34)
2:42 A co nam pomaha tak personal k.. (86:86)
2:48 Mé by tfeba pomohlo ziicastiiova.. (92:92)
3:36 Dalsi véc jaky mame vztah s ty.. (40:40)



5:45 Jako ona je to takova blbost a.. (84:84)
7:10 A potom kdyz tam prijdeme tak .. (20:20)

KOD: Zpétna vazba od zafizeni

4:45 my vlastné od personalu nemame.. (60:60)

KATEGORIE: Priprava intervence

KOD: Atmosféra ve skupiné

1:3 Dopiedu pied tou schiizkou bych.. (12:12)
1:58 my to sméfujeme ze jdeme za ad.. (38:38)
2:14 S tim Ze jakoby mluvime o téch.. (34:34)
3:4 A nejvétsi ¢ast je vlastné to .. (14:14)

3:49 zeptame se adiktolozky jaka je.. (42:42)
4:6 Oteviou nam dvere, privitame s.. (20:22)
5:10 A jesté se stava to ze my to v.. (16:16)

KOD: Co se déje ve skuping

1:29 no nékdy mame jako pritom kdyz.. (14:14)
1:58 my to smérujeme ze jdeme za ad.. (38:38)
2:1V prvé fadé dostavame informac.. (10:10)
2:14 S tim ze jakoby mluvime o téch.. (34:34)
3:4 A nejvétsi ¢ast je vlastné to .. (14:14)

3:30 Pak néjaké: ,hele co minule?” .. (34:34)
3:49 zeptame se adiktolozky jaka je.. (42:42)
4:4 Bavime se taky o téch paciente.. (20:20)
4:6 Oteviou nam dvere, privitame s.. (20:22)
4:17 pak nékdy Fesime interakce mez.. (32:32)
6:20 obcas kdyz je tam psycholog ta.. (50:50)
7:15 A takhle to jako reflektujeme .. (24:26)

KOD: Dojizdéni

1:83 Limit maze byt i Ze pro nas je.. (92:92)

1:85 Ta: TakZe i cesta autem muze b.. (93:94)
1:86 Do: Ze ¢im vic ¢asu je a takov.. (96:98)
3:44 Ten den je vzdycky néjaké potk.. (42:42)
3:46 V pripadé Ze se jede autem, co.. (42:42)
6:11 jezdime bud’ vlakem nebo autem (20:20)
6:48 Taky je jako velkou vyhodou kd.. (102:102)

KOD: Doladéni projektu

1:11 Nékdy je tam dolad’'ovani detail.. (30:30)
1:12 trteba nemame zvoleny uplné tak.. (32:32)
2:12 jo. S koterapeutem. Terapeut F.. (26:26)
3:33 Pak je néjaké shrnuti na konci.. (34:34)
3:48 jak se blizime tak uz tak jako.. (42:42)

4:2 potom se setkame patnact minut.. (20:20)
5:9 tak jesté jakoby probirame to .. (14:14)
5:12 TakZe to se taky muze zménit p.. (16:16)
6:7 hodi se néjaké napady pak se t.. (14:14)
6:12 vétsinou je to tak ze jeden ¢l.. (20:20)

KOD: Odhad potieb klientt

1:110 Co jsou mozna i potieby klient.. (24:24)
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5:31 Ze ty mas z toho néjaky ten do.. (52:52)
6:35 No nebo ja jako vim Zze mam pro.. (78:78)

KOD: Prvni kontakt s klienty

1:57 Jo tak my dochazime p¥imo na t.. (38:38)
1:60 Pak uz teda se potkavame forma.. (40:40)
3:50 Pro mé osobné jsou duleZité ok.. (42:44)

KOD: Pfemysleni 0 tématu intervence

1:34 vzdycky je tam néjaka diskuse .. (24:24)
1:39 Nékdy ta zakazka prijde takhle.. (24:24)
2:7 S tim Ze terapeut ma za ukol s.. (20:22)

2:9 Vlastné pouzivam etechniky kte.. (22:22)
3:7 co je aktualni zakazka (14:14)

3:17 nahodis néjaké téma treba jeno.. (26:26)
3:31 Ze se zevaluje ten minuly a na.. (34:34)
5:23 planujeme si budoucnost co bud.. (30:30)
6:35 No nebo ja jako vim Zze mam pro.. (78:78)

KOD: Piemysleni 0 rizicich

3:6 na co je potieba myslet (14:14)
6:15 Vétsinou si fikame postiehy ja.. (22:22)
7:5 Jo samoziejmé se zamérujeme ho.. (16:16)

KOD: Ptipravné schiizky

1:87 Tak plus a velky komfort vnima.. (100:100)
1:102 Do: Myslim Ze funguje ta pfipr..
(126:128)

KOD: Reakce na situaci z minula

1:35 na co bychom méli reagovat vzh.. (24:24)
1:43 Mozna pri téch pripravam casto.. (24:24)
5:4 Takze zhruba uz vim jaka je to.. (10:10)

KOD: Role ¢lenti na intervenci

2:5 Jinak mezi intervencemi probih.. (14:14)
2:6 Sejdeme se vzdycky neformalné .. (18:18)
2:25 Zaroven si tam rozhodime T a K.. (44:44)
2:30 Ale obcas se jako stane ze nék.. (52:52)
3:24 ¢lovék funguje na principu jak.. (28:28)
3:51 Ze vlastné nejsme v pozici dra.. (44:44)
4:1 pres facebook se domlouvame kd.. (20:20)
4:14 naplanujeme detoxy, to znamena.. (32:32)
5:2 A vzdycky se dohodneme podle d.. (10:10)
5:5 Takze pfijdem uz vétsinou nach.. (10:10)



5:6 My se jakoby stietneme pred za.. (12:12)
5:21 A jesté se potom déje to ze se.. (24:24)
5:38 Ze jako kolikrat se ti néco po.. (76:76)
6:8 no a vétsinou to pak mame pfim.. (14:16)
6:23 Jo tak zalezi na tom, aspon ja.. (62:62)
7:6 A taky si to jako rozdélujeme .. (16:16)
7:22 tak nékdy byva to ze ten druhy.. (46:46)

KOD: Specifika klientt

1:48 Nékdy se celou cestu bavime o .. (32:32)
4:16 Potom si fekneme néco o pacien.. (32:32)
5:7 Jesté se déje to ze vlastné do.. (14:14)

5:8 Takze se stane Ze ja jedu buse.. (14:14)

5:9 tak jesté jakoby probirame to .. (14:14)
6:15 Vétsinou si fikame postiehy ja.. (22:22)

KOD: Techniky

1:40 Vétsinou vnimam to tak zZe véts.. (24:24)
2:31 Ta: Takze chapu to dobre ze vl.. (53:54)
3:32 Pak je to néjaké naplanovani j.. (34:34)
5:23 planujeme si budoucnost co bud.. (30:30)
5:24 Jakoze kdyz chceme pfijit s né.. (30:30)
7:3 Vis zZe jako hazime kazdy napad.. (14:14)
7:5 Jo samoziejmé se zaméfujeme ho.. (16:16)

KOD: Vstupni informace k piipravé

1:38 Nékdy je tam pFimo ta zakazka .. (24:24)
1:80 jo limit je Ze ta adiktolozka .. (92:92)
1:109 No a sejdeme a pak planujeme t.. (14:16)
2:3 Bohuzel tyto informace nam pos.. (12:12)
2:39 No je to tak ze je nam to posi.. (80:80)
2:40 Do: Ale co se tyce téch inform.. (84:84)
2:41 Informace jsou detailni takZe .. (86:86)
3:5 Coz se svym zpusobem odrazi i .. (14:14)
3:9 DO: Ja piSu prvni no, snazim s.. (18:18)
4:4 Bavime se taky o téch paciente.. (20:20)
4:6 Oteviou nam dvere, pfivitame s.. (20:22)
5:8 Takze se stane Ze ja jedu buse.. (14:14)
5:9 tak jesté jakoby probirame to .. (14:14)
7:15 A takhle to jako reflektujeme .. (24:26)

KOD: Zpusob piipravy

1:42 vétsinou to jde od toho ze se .. (24:24)
2:31 Ta: Takze chapu to dobre ze vl.. (53:54)
3:14 Ja osobné to potkavani dost ca.. (26:26)
3:26 Casti toho planovani jsou néja.. (34:34)
6:6 DO: Tak my jsme domluveni Ze j.. (12:14)
7:2 DO: presné tak. A s tim ze bud'.. (10:14)
7:8 No nékdy se stane Ze to nenapl.. (20:20)

KATEGORIE: Osobnost

KOD: Casova naro¢nost

1:15 A zaroven tfi lidi v ramci nas.. (60:60)

1:23 Pak, nevim jestli to je... to .. (66:66)

4:22 ze nékdy v zavalu prace, nebo .. (46:46)
4:27 Urcité nékdy je to jako hodné .. (52:52)
4:41 Ale zase je to dané tim Zze mam.. (60:60)
4:43 Potom kdybychom spole¢né méli .. (60:60)
5:24 Jakoze kdyz chceme pijit s né.. (30:30)
6:29 no a chtél aby se tomu davala .. (68:68)

KOD: Casové moznosti dramaterapeuti

1:17 T¥i lidi se daleko huf domlouv.. (62:62)
1:25 protoze v té pozici co jsem te.. (68:68)
2:24 v téch tiech ano vsichni tfi. .. (44:44)

2:35 Ta: aha rozumim. A jesté néco .. (75:76)
2:43 Je super ze jsme tfi a Zze se m.. (88:88)

3:29 Obcas mame dany jasné stanoven.. (34:34)
3:40 V jaky fazi zivota se nachazis.. (40:40)

4:11 kdy se treba pfisté sejdeme (30:30)

4:27 Urcité nékdy je to jako hodné .. (52:52)
4:41 Ale zase je to dané tim ze mam.. (60:60)
4:43 Potom kdybychom spolecné méli .. (60:60)
5:24 Jakoze kdyz chceme prijit s né.. (30:30)
6:5 s tim Ze se vétsinou stfidame,.. (10:10)

6:24 Ale to je tim Ze ten druhy kol.. (62:62)
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6:37 s tim Ze jsou obdobi, vétsinou.. (82:82)
KOD: Kondice

3:38 pak je to osobnostni rovina st.. (40:40)
3:55 Energie v otazce toho ne jenom.. (50:50)
7:29 Tak uz jsem to vlastné rekla, .. (58:58)
7:30 A nebo tieba hodné déla i kdyz.. (56:56)

KOD: Motivace dramaterapeuta

1:70 Vérim tomu, ze kdyby to byla m.. (68:68)
2:50 Ale co by z toho rozhovoru vyz.. (102:106)
3:43 Ale co se tyce samotné dramate.. (40:40)
3:81 Porad je to prace. Prace ktera.. (90:90)
4:25 citim jakoze to je pro nas vse.. (46:46)
4:30 Zatim proto mame nadseni takze.. (52:52)
4:32 Velky plus to uz jsem tam mysl.. (58:58)
4:33 Pak teda ten dalSi plus ze mé .. (58:58)
5:29 To je takovy ten prirozeny lid.. (50:50)
5:31 ze ty mas z toho néjaky ten do.. (52:52)
5:35 vim Ze jakoby ta skupina tam j.. (66:66)
5:36 tak to mize byt Ze ja budu mit.. (72:72)
5:41 ted’ kdyz uz jsem jakoby clovék.. (80:80)
5:48 No urcité. Urcité. Jako myslim.. (92:94)
6:43 A to ze klienty to bavi (96:96)

6:51 Jo a myslim ze mi hodné na tom..
(114:114)



7:26 A taky mé to usnadiuje jako mo.. (54:56)
7:31 odhodlana *smich*. A no a byt .. (58:58)

KOD: Nélada dramaterapeuta

3:56 U mé to zavisi i na pocasi. Kd.. (50:50)

5:36 tak to muze byt Ze ja budu mit.. (72:72)
7:27 A nebo treba hodné déla i kdyz.. (56:56)
7:31 odhodlana *smich*. A no a byt .. (58:58)

KOD: Néroky na profesionalitu

dramaterapeuta

1:72 jo. A na to byt profesné pfipr.. (82:82)
1:79 Kdyz mas tireba néjakého Séfa t.. (90:90)
3:61 A je to néjaka profesni zdatno.. (54:54)
3:62 Nesel bych délat intervenci s .. (56:56)
3:65 V ohledu toho bych fekl ze je .. (60:60)
3:69 DO: Profesionalita. TA: Koho? .. (72:74)
3:84 co jsou ultimatné dulezité pro.. (96:96)
5:38 Ze jako kolikrat se ti néco po.. (76:76)
7:21 DO: Nevim jestli tam patfi ty .. (40:42)

KOD: Nedocenénost

1:24 jde vidét ta samotna intervenc.. (66:66)
5:33 Ale tim Ze oni uz védi Ze my j.. (60:60)
5:42 Ale ja tam prosté jdu, jako js.. (80:80)
5:51 Spoluprace s tim zafizenim je .. (98:98)

KOD: Prace s citlivymi informacemi

1:45 samoziejmé pokud je to na nefo.. (26:26)
2:17 S tim Ze mame jedno takové pra.. (36:36)
3:12 Watsup vlastné to je jenom jak.. (20:20)
4:9 TA: Jak se od toho ritualné oc.. (29:30)

5:8 Takze se stane Ze ja jedu buse.. (14:14)
5:17 Takze kdyz jsme jesté v arealu.. (20:20)

KOD: Snaha o kvalitu

1:71 nejde to naplanovat na rok dop.. (76:76)
1:87 Tak plus a velky komfort vnima.. (100:100)
1:91 Plus vidim i taky v tom Ze néj.. (102:102)
1:92 Tak je to ze ta komunikace by .. (104:104)
1:97 Hm tak ted’ v aktualnim pripadé..
(110:110)

1:100 Jo myslim ze ti klienti by tam.. (116:116)
3:42 Ze to vlastné kdyz je mimo toh.. (40:40)
4:12 snazime se jednou za mésic pot.. (30:30)
5:27 tak mi znamy doporucil ze je m.. (40:40)
5:47 no ale je tam jako by ta mozno.. (90:90)
6:28 ono ted se to asi vic zprofesi.. (68:68)

7:7 A ted'ka vidim hodné v tom ze j.. (16:16)
7:13 vidim hodné velké plus kdyz js.. (24:24)
7:36 DO: A reflexe. Aby to fungoval.. (66:68)

KOD: Vzdé&lavani

1:98 Pak si myslim ze by to zkvalit.. (112:112)
2:26 a rikame si novinky ohledné né.. (44:44)
2:29 Jesté mimo probiha to Ze si po.. (50:50)
3:63 A zaroven si myslim ze je tam .. (56:56)
3:65 V ohledu toho bych Fekl ze je .. (60:60)
3:77 Nastoupit do vycviku. To zname.. (90:90)
4:23 Ja si myslim ze by, Ze je hroz.. (46:46)
4:28 Pak jesté ted’ mé napadla jedna.. (52:52)
4:34 Potom urcité zkusenost je velk.. (58:58)
4:40 Jako uplné nejlepsi by bylo kd.. (60:60)
5:40 kdyz jsem tam chodila jako stu.. (80:80)
6:39 Nebo mozna é omezuje to Ze nez.. (84:84)
6:41 A hlavné to Ze mé se nedafi dé.. (84:88)
6:44 A to je ten duvod proc je to b.. (96:96)
6:51 Jo a myslim Zze mi hodné na tom..
(114:114)

KATEGORIE: Organizovani

KOD: Misto setkéni

1:44 Jo. Schazime se jak na formaln.. (26:26)
2:23 Vzdycky si jako naplanujem sch.. (42:42)
3:13 DO: Tak je asi stejnej jako vz.. (24:26)

KOD: Organizace zptisobu dojizdéni
1:46 No pak je néjakd domluva o tom.. (28:28)
1:47 Dopravujeme se bud’ vlakem nebo..

(30:30)
3:35 Doprobrani nebo naplanovani or.. (34:34)

KOD: Planovani ¢asu na tvorbu projektu

1:28 pak je tam svolani néjakého sp.. (12:12)
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3:13 DO: Tak je asi stejnej jako vz.. (24:26)
KOD: Prostiedky komunikace

1:31 pripadné si to predavame ustné.. (16:16)
1:32 jo tak mame skupinu na watsupu.. (20:20)
2:2 Ta: Na email? Do: Na email. (11:12)

3:2 V ramci tymu probiha domlouvan.. (12:12)
3:11 To domlouvani s kolegy je véts.. (20:20)
4:31 Urcité je plus ta komunikace m.. (58:58)
6:3 Vétsinou na facebooku (10:10)

6:47 Internet jako komunikacni médi..
(102:102)

KOD: Role v tymu



1:77 Jo tak taky je tam dulezité kd.. (90:90)
3:1 Tak. Jedna cast je vlastné org.. (8:8)

KOD: Vybér dramaterapeutii pro

intervenci

1:27 My se domlouvame dopfedu kdo z..
(12:12)

2:24 v téch tiech ano vsichni tfi. .. (44:44)

3:10 Tak domlouvani s kolegy je jed.. (20:20)
4:14 naplanujeme detoxy, to znamena.. (32:32)
4:15 Je to tak Ze si dopredu pfres f.. (20:20)

5:2 A vzdycky se dohodneme podle d.. (10:10)
6:1 samoziejmé se domlouvame kdo p.. (8:8)
6:4 s tim Ze se vétsinou stfidame,.. (10:10)

7:19 domlouvani se. Kdo tam pojede... (34:36)

KATEGORIE: Doprovodné jevy

KOD: Finance

1:26 Jo jestli narazis na to ze lim.. (72:72)

2:49 Mozna to ze tam chodime jako d..
(100:100)

2:50 Ale co by z toho rozhovoru vyz.. (102:106)
3:43 Ale co se tyce samotné dramate.. (40:40)
3:72 Jinak bych rekl jako zaplat pa.. (78:78)
3:80 Uz jsem nékolikrat zminil ty p.. (90:90)
4:29 mi tolik nevadi Ze za to nedos.. (52:52)
4:46 A jesté by bylo lepsi samoziej.. (60:60)
5:39 TA: Co bys potiebovala k tomu .. (77:80)
6:49 nicméné bylo to tak néjak vsel.. (110:110)

KOD: Intervize

1:66 No tak jestli jsou to néjaké s.. (52:52)

3:23 Moct si i Fict jakoby interviz.. (30:30)

3:86 A délame si takové vlastni int.. (100:100)
4:12 snazime se jednou za mésic pot.. (30:30)
4:20 DO: No mame takovou kratickou .. (40:40)
4:24 Pak si myslim Ze je dulezité i.. (46:46)

5:1 jednou za mésic mame stretnuti.. (10:10)
5:22 No setkavame se pravé jakoby j.. (30:30)
5:28 My si tak dokazeme mezi sebou .. (42:42)

KOD: Moznost kontaktovéani pro klienty

4:18 my jsme jim dali na nasténku t.. (32:32)
5:46 Tak vlastné potom se mize stat.. (86:86)

KOD: Prostor

2:13 jesté se vlastné rozhodujeme j.. (32:32)
2:32 Ta: Dobre, kdyby té néco jesté.. (55:56)
2:33 Ale ty lekce probihaji bud’ v d.. (64:64)
2:47 Lepsi prostor, *ticho*, lepsi .. (90:90)

5:34 No Ze ten prostor je tam jako .. (64:64)
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5:44 Mozna ten lepsi prostor kdybyc.. (84:84)
KOD: Supervize

1:67 Pak je to supervize tymu (52:52)

1:101 No myslim Ze je potfeba jako s..
(120:120)

2:38 Chodit na supervize, s nimi. P.. (78:78)
2:48 Mé by treba pomohlo zicastiiova.. (92:92)
3:78 No v idealnim pripadé budu mit.. (90:90)
3:85 Mame supervize, dramaterapeuti..
(100:100)

4:19 No, s tim ze bychom hrozné cht.. (34:34)
4:37 velky plus je i ta znama, ze m.. (58:58)
5:25 méli jsme i snahu o supervize,.. (34:34)
5:26 No tak jsem to fesila s tim zn.. (40:40)
5:43 No potrebovala bych urcité toh.. (84:84)

KOD: Vyzkum

1:69 Jo pak taky samoziejmé protoze.. (56:56)
2:51 Takze v ramci projektu je nam .. (108:110)
3:86 A délame si takové vlastni int.. (100:100)
4:45 my vlastné od personalu nemame.. (60:60)

KOD: Zapis

1:68 no a pak psani teda té zpravy... (54:54)
1:96 Podrobnéjsi dusledné psani jak.. (110:110)
2:10 Takze v tomhle je to super ze .. (24:24)
4:39 skoda ze se k tomu tieba nevra.. (58:58)
4:42 Potom kdybychom spolecné méli .. (60:60)
4:47 jsem zjistila ze by bylo hrozn.. (64:64)

5:21 A jesté se potom déje to Ze se.. (24:24)
6:10 A potom par dnt vidycky ten po.. (18:18)
7:14 A takhle to jako reflektujeme .. (24:24)



5.3 Kategorie

Tato podkapitola obsahuje 6 ¢asti. Je zde samotna analyza a interpretace dat. Kazda
podkapitola je pojmenovana podle jedné z Sesti kategorii, které jsou vysledkem otevieného
kodovani dat. V kazdé takto nazvané podkapitole najdeme podrobnou deskripci

a interpretaci jejich jednotlivych kodu.

5.3.1 Vnitfni procesy vV tymu

Kategorie VNITRNI PROCESY V TYMU vV sobé& obsahuje 15 kodii, které jsou si
podobné tim, ze vSechny popisuji procesy, které se d&ji primarné mezi jednotlivymi ¢leny

dramaterapeutického tymu.

Nejcastéjsim jev, ktery byl kodovan v této kategorii, pojmenoval autor Ladéni se na
sebe. Tento jev je Casto opakovan a spojovan s jinymi procesy. Participanty je vniman tak,
ze je dulezité, aby probéhnul, je také dilezité, aby pro né€j bylo dostatek ¢asu. Byl vétSinou
popisovan velmi abstraktné, proto se na né autor v rozhovorech doptaval i doprovodnymi
otazkami. Participanti jej spojuji s povidanim 0 osobnich zalezitostech, s humorem
a s probiranim béZnych témat. V Casové ose se toto naladéni odehrava na piipravné
schiizce, na Dojizdéni a Doladéni projektu, coz jsou kody z kategorie PRIPRAVA
INTERVENCE. Dale ma navaznost na kategorii ORGANIZOVANI, vzhledem k asu,

ktery je pro to dilezity. OSOBNOST, nebot’ je v rozhovorech spojovan s Néaladou
dramaterapeuta ataké DOPROVODNE JEVY, nebot je participanty &asto vniman

I v procesu Intervize.

Ko6d Pokec 0 osobnich, kterym se mysli povidani 0 osobnich tématech, spojovali
participanti se slovy relax, odlehceni situace a uvolnéni. Je pouzivan nezamérné i zameérné,

viz kod Ladéni se na sebe abyl také participanty spojovan s Divérou. Pojmenovana

a myslena participanty bud’ jako davéra k ¢lovéku a k tomu, Zze se muzu kolegovi svéfit
S osobnim tématem apak castéji mysSlend divera, ktera se vztahuje k samotné praci

aktomu, ze mizu kolegovi véfit vjeho profesionalité. Mame tady tedy propojeni

s kategorii OSOBNOST asjejim kédem Naroky na profesionalitu dramaterapeuta.
V podobném tématu se pohybuje i kod Nejsem na to sam, jako dilezity opérny bod pro

participanty, maji pocit, Zze se mohou 0 né¢koho opfit. Myslen je participanty i tak, ze pokud
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by jeden clen tymu nebyl v dobré ndladé ¢i kondici v den intervence, pievezme aktivitu
dany den jiny ¢len dramaterapeutického tymu. V tomto pfipadé muze dojit i K vyménéni
roli Terapeut a Koterapeut, coz ma spojitost s kategorii PRIPRAVA INTERVENCE

a jejim nejcastéji kodovanym tisekem Role ¢lenti na intervenci. Useky okddované divérou

se také potkavaly s kddem Vztahy s kolegy. Vztahy v tymu nesly v rozhovorech jednu
z polarit — moznosti a meze. Pokud se ¢lenové tymu znaji uz ze Skoly, vztahy jsou
fungujici a pratelské, byly participanty oznacovany jako plus. Participanti také vnimali, ze
pokud je kolega Stve, mize to mit dopad na pribeh dramaterapie. Pro lepsi porozuméni

ptiklada autor ukazku jednotek.

vevs v

3:82 [Co asi nejdulezitéjsi ¢ast pro..] (96:96)

... Co asi nejdileZitéjsi ¢ast pro mé je osobnost kolegy, to znamend nalazeni se v ramci toho jaci
jsme lidi. Jak se rikd, sednout si jako lidi. A na to navdzand profesionalita. To znamend nebyt
jenom kolegové byt i jako pratelé. Myslim si Ze ¢lovék nemuzZe délat dramaterapeuta s nékym

s kym neni jako pritel. A zdroveri mdam pocit Ze to Ze spolu délaji dramaterapii tak ten prdtelsky
vztah prohlubuje ...

1:75 [Nebo ti nesedne jako clovék a..] (86:86)

... Nebo ti nesedne jako ¢lovék a pak té sere a pak jako s nim néco délej jakoZe... neni to tak Ze
dva lidi vedle sebe sedi na pocitaci a je vlastné jedno jaké spolu maji vztahy a odvedou si néjakou
prdci. Tady si myslim Ze to ti klienti a to okoli poznd ...“

Dalsim koédem je Spoluprace s kolegy. Mohlo by se zdat, ze pod takovy nazev miize
spadat mnoho jinych kodd a v kodovani prepisti rozhovorl to tak Casto je. Spoluprace
s kolegy by tedy mohl byt inazev kategoriec pod kterou spada ale v tom ptipadé by
nemohlo platit umisténi ostatnich kodi pod takto pojmenovany ndzev kategorie.
V prepisech proto byly timto kdédem oznaCovany jevy, které maji Casto co do cinéni
I S ostatnimi kody ale nelze je napfiklad primarné oznacit jinym kodem, nelze urCit
specifikaci spoluprace. Casto jej participanti vnimaji spoleéné se vztahy v tymu,

s profesionalitou dramaterapeuta a s komunikaci s kolegy.

1:108 [Myslim ze kdyby nam to spolecn..] (134:134)

... Myslim Ze kdyby ndm to spolec¢né nefungovalo tak ta intervence neposiape.”

3:61 [A je to néjaka profesni zdatno..] (54:54)

... A je to néjakad profesni zdatnost kterd je pro mé dileZitd. Ackoliv vlastné nikdo z nds nemad
vlastné dramaterapeuticky vycvik, tak ale vim Ze ti kolegové maji cit, myslim Ze je to svym
zplisobem talent vnimat ostatni lidi, poslouchat, naslouchat. Spis neZ poslouchat tak naslouchat.
Néjakym zplusobem reagovat, kolegovi ddvat prostor a zdrovern umét si to slovo vzit. Byt schopen
obcas micet, byt schopen sebereflexe, sebekritiky, sebehodnoceni.”
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Komunikace s kolegy sebou nese polarity moznosti a mezi stejné jako Vztahy
s kolegy. Pokud komunikace probiha je plusem. Pokud komunikace neprobiha podle
pfedstav participanta, je vnimana jako limit. Popisovano byva, jestli komunikace prob&hne
vcas a jestli probéhne vibec. Vznika pak propojeni s praktickou slozkou dramaterapie,

tedy ORGANIZOVANIM.

Reflexe a zpétna vazba je vnimanou ¢asti mimo-intervencnich procesu, ktera spada
do této kategorie. Nazev kodu je zvolen podle toho, jak tuto ¢ast nazyvali participanti.
Reflexi, zpétnou vazbou, nebo obojim. Vnimali ji jako moZnost, fict si po intervenci
s druhym dramaterapeutem jaky z toho maji pocit, co fungovalo, jaci byli klienti, jaky maji
pocit ze své vlastni prace a z prace svého kolegy a jaka doporuceni pro pfisti intervenci
vnimaji. Je tam vnimano i vy¢isténi vzduchu, které je v kodovacim systému pojmenovano
jako MozZnost ventilace. To znamend moci fict pocit ¢i emoci, kvili které se citi
participant nekonformné. V piepisech rozhovorl se tyto jevy vyskytovaly také spojené

s kody Intervize a Supervize, kde podle vnimani participantd také ventilace probiha. Pro

lepsi prehled viz nize ukazka tiseku s timto kodem.

5:18 [kdyz az projdeme pres tu branu..] (20:20)

... kdyZ aZ projdeme pres tu brdnu zase tak zacne "kuuuurva" Ze to z nds prosté opadne a jdou
tam ty emoce ...”

S tim spojeny Humor ktery uvadeéli participanti nejen v Ladéni se na sebe ale praveé

také ve stejné feci s MoZnosti ventilace.

S pozitivnim zabarvenim byl vniman ijev, ktery autor nazval Vic hlav vic vi.
Participanti jej chapu v moZnostech vétsi inspirace, kreativity a nahledd na situaci. Pokud
cloveék neni sam, je obohacen 0 nazor a zkusenosti ostatnich. V souvislosti a obcas opozici
k tomuto pak prichazely kody Riznorodost prace s jednotlivymi kolegy a Hledani

konsensu. U Riznorodosti prace s jednotlivymi kolegy je vidét, ze participanti vnimaji

tento jev jako samoziejmou soucast mimo-intervencnich procest. Pouze v jednom ptipadé

bylo s timto jevem spojovano slovo problém. Hledani konsensu je proces, ktery je velice

spojen i s kategorii PRIPRAVA INTERVENCE. Tam se totiz ¢asto objevuje, spojen je ale
hlavné s ostatnimi procesy (kody) kategorie VNITRNI PROCESY V TYMU. Proto autor
usoudil, Ze jeho primarni misto bude Vv této kategorii. Poslednimi kody, které jsou v této
kategorii jsou Ritual pred intervenci a Ritual po intervenci. Na konci této podkapitoly
jsou umistény zamérné€, protoZze maji nejméné vyskytl, presto je ncktefi dramaterapeuté

vV mimo-interven¢nim procesu vnimali a pojmenovali. Existuji tedy ajsou Vv nékterych
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ptipadech i védomymi procesy, nebo se staly védomymi po realizaci rozhovoru, kdy si je

participant uvédomil.

5.3.2 Priprava intervence

Kategorie Piiprava intervence obsahuje za jistych podminek moZnost vytvofit
subkategorii, pod kterou patii dalSich pét kodu. Pro piehledné&jsi sepsani a pochopeni této
podkapitoly autor takovou pracovni subkategorii nastinil pomoci schématu niZe.
V prostiedni ¢asti schématu je seskupeno 7 kodu, které k sobé maji blizko, a proto bude
také vhodné o nich mluvit za sebou. Nakonec jsou zobrazeny na schématu jesté dva kody
mimo oba shluky. Dojizdéni, které uz méné navazuje na prostiedni seskupeni kodi
anaposled kod Prvni kontakt sklienty, ktery patii pod kategorii PRIPRAVA

INTERVENCE svym obsahem, piesto se dost lisi od vSech ostatnich.

vvvvvv

nerealizovatelné v grafickém provedeni tak aby bylo pfehledné. Proto autor nastinil jen

jednoduché znazornéni jako pomucku Kk orientaci.
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Vstupni informace k piipraveé jako kod nese data, ktera maji zdroj jak v informacich
od zafizeni, tak v informacich od dramaterapeutii, ktefi vidéli skupinu naposledy.
Informovani od zafizeni je participanty popisovano dvoji. Informace, které prichazeji pred
dramaterapii pomoci emailu ¢i telefonu ainformace, které ziskdvaji ustni formou
Vv zafizeni tésné pred prubéhem intervence a participanti jej v rozhovoru porovnavaji
s informacemi a hodnoti pozitivni stranku jejich aktualnosti. Také proto je v rozhovorech
informace vibec dorazi, nebo jestli dorazi véas, aby se mohli dramaterapeuté, s ohledem
na n¢, pripravit. | tak neni otdzka moznosti a mezi vtomto ohledu zcela jednoznacna,
protoze se v rozhovorech objevuje, Ze je to nejdiive spatfovano jako limit, nasledné ale
participant popisuje, Ze se obsah informaci 0 skupiné stejn¢ vétSinou do intervence zmeéni.
V jednom piipadé jsou popisovany participantem dané zpravy od zatizeni jako plus, ve

smyslu jejich kvality.

Informace od dramaterapeuttl si tym predava bud’ pies telefon nebo internet, nebo je
hledaji v zapisu, ktery piSe nékdo z dramaterapeutického tymu po intervenci. Zapis je vSak
kod, ktery nebyl primarné participanty vniman jako nositel uZite¢nych informaci, proto je

zafazen do kategorie DOPROVODNE JEVY.

Prvni dva popisované kédy budou Atmosféra ve skupiné a Co se déje ve skupiné.
Jsou mnohdy popisované participanty ve stejném odstavci prepisu a nesou informace jako:
Jak je naladénd skupina, ptipadné konflikty ve skuping, aktudlni potieby skupiny, néalada,
napéti ve skupiné. Autor rozdéloval tyto informace do dvou kodid podle toho, zda se
jednalo o pocity a prozivani skupiny nebo zda se jednalo 0 udalosti. Dalsim kdédem jsou

Specifika klientii. Ty miZeme vnimat jako informace od zafizeni viz ukazka kodu:

5:9 [tak jesté jakoby probirame to ..] (14:14)

... tak jesté jakoby probiradme to jakd bude skupina. A mizZe se vlastné istdt Ze zménime ten
pribéh. To se jakoby stdvd hodné casto protoZe terapeut md néco nachystané protoZe vi zhruba
kdo tam bude ale potom zjisti Ze tam jsou tfeba tfi lidi ktefi jsou tam dva dny a ta skupina se zméni
protoZe si prectes Ze jsou tam lidi uplné z jiné sféry s jinou zdvislosti a Ze ti to tu skupinu rozhodi.... ,,

A jako informace jejiz nositelem a tvliircem je dramaterapeuticky tym:

6:15 [VétsSinou si fikame postiehy ja..] (22:22)

... Vetsinou si fikdme postrehy jakd byla pfedtim lekce pokud tam tfeba ten ¢lovék nebyl tak si tak
néjak preddvdme info ale je to takovd véc Ze se tam Casto méni klientela takZe to neni zase tak
smérodatné. Jako tak, upozorriujeme se na néjakd specifika klientt, kteri jakoby potrebuji jiny
zplsob prdce a tak ddle... ,
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K tomu se vaze 1 kod Reakce na situaci z minula, ktery je s nimi Gzce spjaty dopliuje

oblast o dalsi informace, které nejsou obsazeny ve Specifikach skupiny, Co se déje ve

skupiné nebo Atmosféra ve skuping.

Na téchto prvnich pét kodi navazuje kod Odhad potieb Klienti, ktery nebyl kodovan
tak Casto. Participanti si dle vypovédi jsou vétSinou jisti, jakym zplisobem budou sméfovat
déni na nadchazejici intervenci podle jiz vySe popsanych péti kodi. Autor vsak vnesl do

této kategorie jesté tento kod, ktery ma v rozhovorech také své zastoupeni.

Celkové je tento proces, pojmenovany jako PrFipravné schiizky, vnimany jednou
participantkou jako funk¢ni a dilezita véc. Zpisob pripravy vsak byva dle vypovédi
participantli rizna. Prvni véci, kterd se 1i8i, je v kolika lidech pftiprava probiha. Bud’ je to
jeden clovek, anebo dva. Pokud jsou to dva, uskutecniuje se vétSinou pripravna schiizka
(v n€kolika piipadech se toto d&je pres komunikacni zafizeni jako internet apod.).
V rozhovorech byly také vypozorované zakladni dva typy schiizek. Na jednom z nich se
vytvaii celkovy dramaterapeuticky projekt, ktery muize vznikat nahazovanim napadd,
diskusi a naslednym dojitim ke konsensu obou lidi, s pfihlizenim na zakdzku a potieby
klienth. Mame tady tedy ptesah do jinych kategorii. Druhy typ schiizek ma jako primarni
cil, ktery participanti vnimaji, naladéni se na sebe. Tento jev byl pojmenovan koédem
a analyzovan v podkapitole VNITRNI PROCESY V TYMU. Nelze zcela fici, Ze jsou tyto
dva typy jasné¢ dané a popisované participanty ve svych polaritach, autor je bere spiSe jako
dva velké procesy, které jsou pro participanty dulezité a objevuji se v pfipravé ve vetSim
nebo mensim méftitku razné.

To, co tyto dva procesy doprovazi aco je vnimano participanty jako obsah

komunikace na piipravé (kromé osobnich témat), je PfemySleni 0 tématu intervence,

Techniky, Pfemysleni 0 rizicich a Role ¢lent na intervenci. Pfemysleni 0 tématu se tyka

zakazky. Techniky vznikaji bud’ vymyslenim novych za pomoci kreativity dramaterapeuti
(ve vztahu skoédem Vic hlav vic vi, vkategorii VNITRNI PROCESY TYMU).
Vzpominanim takovych, které jiz pouZili, byly funkéni anebo s pfihlédnutim do svych
zépisi (ve vztahu skodem Zapis, Vkategorii DOPROVODNE JEVY). To vie

s pfihlédnutim na Pfemysleni o rizicich, kterd projekt nese. V posledni fad¢ uvadi autor

kod Role ¢lent na intervenci. Ty si rozd€luji ¢lenové dramaterapeutického tymu, ktefi

jedou na aktudlni intervenci. V tomto kédu jde o to, v jaké roli kdo na intervenci je, kdo
ma co na starosti, jakym zplsobem bude intervence vedena, protoZe jsou dramaterapeuté

na intervenci dva. Casto pojmenovéavéni v rozhovorech jako Terapeut a Koterapeut.
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V tomto prostiednim celku kodd, ktery je vyobrazen na schématu vyse, je pfidruzen
jesté kod Doladéni projektu. Byva casto v prepisech ve stejné oblasti jako kod Dojizdénti,
proto, ze byva v casové linii v den pied uskuteCnénim intervence a také s koédem Ladéni se
na sebe, ktery nabyva dulezitosti s piiblizujici se intervenci. U doladéni vnimaji
participanti domysleni ivodni warmupové aktivity, pilovani detailti, pfemysleni, zda se
naplanované techniky stihnou v urcitém case nebo shrnuti celého programu. Ptipravoval-li
projekt jen jeden Cloveék, ptibyva Kk doladéni jesté samotné piedstaveni programu svému
kolegovi. Pokud participanti mluvili o DojiZzdéni, bylo to vzdy ve smyslu vnimaného ¢asu
a dopravniho prostiedku. Pokud jedou autem, mtze byt vyhoda, ze mohou jednoduse

prevést potfebné pomticky a na konci lekce mit dost ¢asu na Reflexi pro zatizeni. Pokud

jedou autem, pak nemusi vyjizdét tak brzy a celkova doba cestovani bude kratsi, nez kdyby
jeli hromadnou dopravou. To vsak jedna participantka uvedla jako mozny limit, protoze se

tim zkracuje cas na Naladéni se na sebe a také viibec moznost ladéni se, protoze se fidi¢

soustfedi na fizeni auta.

Dva participanti ze stejného tymu a stejného zatizeni popisovali v rozhovoru jev Prvni
kontakt s klienty. Protoze u nich dochazi pfesun na misto intervence, popisuji tento Cas
jako moznost ,,neoficidlné* oslovit druhou stranu. Jak pro klienty, tak pro dramaterapeuty.
Odehrava se v duchu neformalniho rozhovoru, ktery vSak neprobéhne vzdy. Jeden
participant uvedl, ze védomé pouziva tento proces k tomu, aby si ,,zahackoval*“ jednoho ¢i

dva klienty a to mu pozdé&ji pomaha na intervenci ve vztahu s celou skupinou.

5.3.3 Organizovani

V této kategorii, jak uz nazev napovida, jde 0 organizaci. Na otazku organizaci ¢eho,
odpovida tato kapitola a v ni uvadéné kody. VSechno to zacina Rolemi v tymu. Jeden
dramaterapeuticky tym v rozhovorech uvadél, ze maji védomé urcené rizné role v tymu.
Ze je tam &lovek, ktery zastituje organizaci. Viz ukazka:

1:77 [Jo tak taky je tam dulezité kd..] (90:90)

... Jo tak taky je tam duleZité kdyZ? mds ten tym tak nékdo ten tym koucuje nebo ho vede
a zastituje rizné organizacni véci tak si myslim Ze i ty role v tymu je dileZité si jako dobre rozdélit

“

Participanti ze zbylych dvou dramaterapeutickych tymu existenci takové role
neuvadéli, tazatel se na né v rozhovoru zamérné nedoptéval, takovou roli tedy bud’ nemaji,

nebo ji v moment¢ rozhovoru nevnimali.

50



Planovani ¢asu na tvorbu projektu se vaze s Mistem setkani. Jde v nich tedy o to,
kdy akde se tym sejde na pfipadnou schiizku ¢i pfipravu projektu. Na otazky ,,kdy*
a ,,kde*, spole¢né s ptidanym ,,jak”, odpovidaji také tseky kodu s ozna¢enim Organizace
zpusobu dojiZdéni.

Dale prichazi otazka: Kdo? Jde tedy 0 Vybér dramaterapeutii pro intervenci. Vybér

probihd na zakladé Casovych moznosti dramaterapeutd, o kterych se vice pojednava

Vv kategorii OSOBNOST. Dalsi podminkou, ktera se objevovala v rozhovorech pfi vybéru
dramaterapeutil na intervenci je navazovani. Jde 010, Ze nékteti dramaterapeuté vnimaji
jako dulezité, aby néktery z ¢lenti tymu udrzoval navaznost, tzn. aby byl na aktudlni
intervenci vzdy alespon jeden ¢lovek, ktery byl i na intervenci minulé. Participanti uvadéli
ze vybér probihd vzdy predem, ale ze muze byt pro nckteré limitujici, pokud je to

napftiklad jen jeden den doptedu.

Participanti uvadéli tako Prostifedky komunikace, mezi které fadili email, telefon,
messenger, watsup nebo ustni formu pfedavani informaci. Ve vztahu s organizovanim
uvedla jedna participantka moznost takové rychlé komunikace jako plus pro jeji flexibilitu.
Vypovéd jiného participanta se zase dotyka Prace s citlivymi informacemi Vv Kategorii

OSOBNOST.

3:11 [To domlouvani s kolegy je véts..] (20:20)

.. To domlouvdni s kolegy je vétsinou verbdlni protoZe se s nima casto potkdm nebo ten wastup
coZ je pro mé osobné jednodussi neZ email. Watsup vlastné to je jenom jako chat za pouliti
internetu nebere to jako svij majetek coZ je jakoby dobry k citlivym informacim kdyby ndhodou
padly. TakZe todle jako podle néjakého toho prostredku.”

5.3.4 Osobnost

V podkapitole OSOBNOST najdeme jevy aprocesy, které se tykaji osobnosti
terapeuta primarné v jeho individualité. Tim se lidi od kategorie VNITRNI PROCESY
V TYMU, kde jde primarné o jevy a procesy které probihaji mezi dramaterapeuty a také od
kategorie VELKA SPOLUPRACE, ktera se zabyva procesy mezi dramaterapeutickym

tymem a zafizenim.

Motivace dramaterapeuta byla popisovana ze dvou zékladnich hledisek. Jakou
motivaci dramaterapeuté vnimaji a co by mohlo vést k véts$i motivaci prace. Jako motivaci
vnimaji dramaterapeuté uzitek intervence pro klienty a pozitivni zpétnou vazbu od klient
na intervenci. Vnimaji také uzitek ,pro nés“, tedy pro dramaterapeuta ve smyslu

osobnostniho rlistu, moznosti ucit se novym vécem a ziskévat zkuSenosti a také finan¢ni
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ohodnoceni. Zaroven s tim vSak participanti mluvili 0 tom, Ze by pro zvySeni motivace
uvitali vétsi finanéni ohodnoceni, vétsi projevy vdeéku od zafizeni, protoze zadné ze
zatizeni nedava dramaterapeutim v aktualni dob¢ zadné finan¢ni ohodnoceni a pokud jsou
dramaterapeuté néjak financné¢ ohodnoceni, je tato odména spojend s jejich aktualnim
studiem na univerzité, s projekty as vyzkumy. A jako dal§i moznost s tim spojena je,
kdyby byla dramaterapie v zafizeni jejich plnohodnotnou profesi. To, ze chybi vdék, bylo

také v rozhovorech samostatné okdodovano nazvem Nedocenénost.

To, co ovliviiuje motivaci dramaterapeuta je také kondice analada dramaterapeuta.
Kondice je wvnimana jako energie, dostatek odpocinku nebo spanku. Nalada
dramaterapeuta je s kondici pifimo spojena a doplnéna o faktor pocasi a 0 to co se déje
Vv zivot¢ dramaterapeuta. Jedna participantka vnima i to, ze jeji samotnou naladu dokaze
zvednout dobra nalada kolegy, se kterym jde na intervenci. Dokaze ji ovlivnit, je to tedy

spojeno i s kodem Naladéni se na sebe.

Vzdélavani, které se objevilo iV souvislosti s motivaci, je samostatné okdédovanym
jevem, kdy participanti vnimaji moznosti naucit se néco od kolegl v tymu a ziskat tak nové
zkuSenosti, ¢i techniky. Aktudlni studium na vysoké Skole v oboru Specialni pedagogika —
dramaterapie byla také uvadéna jako misto, ze kterého dramaterapeuté Cerpaji vzdélani pro
svou praxi ajedna participantka uvedla také limit to, ze uz studentkou neni aneni tedy
Vv Zivém procesu sbirani zkuSenosti a technik. Participanté také hovoftili 0 tom, Ze by jim
pomohl dramaterapeuticky kurz ¢i vycvik. Vycvik byl spojovan také v souvislosti se
zkvalitnénim intervence. Celkové bylo v rozhovorech tazatelem zaznamenan jev Snaha
0 kvalitu jako dulezity, participanti ¢asto hovofili 0 jednotlivych ¢astech pravé s nadechem
toho, Ze jim zélezi na zkvalithovani intervence. V tomto smyslu se jednotlivé kody velmi
prekryvaji. Ve spojitosti se snahou 0 kvalitu se objevovaly procesy jako intenzivni
pfiprava, mit na ni dost ¢asu a dbat na pravidelnost. Snaha komunikovat s oddélenim,
intervize a schiizky, reflexe a zpétna vazba ¢i zavedeni emailu, na ktery mohou klienti psat
se svou aktualni zakazkou. To, co bylo uvadéno, ze by se mélo zlepsit, je vétsi dislednost
V tymu a CastéjSi dramaterapie v zatfizeni. S takto velkou paletou nebude piekvapenim, Ze
je ve vyzkumném Setfeni i kod Naroky na profesionalitu dramaterapeuta. Vniman byl
participanty ze tfech uhli. Narok sam na sebe, od =zafizeni anaroky na kolegy.
Profesionalita mezi ¢leny tymu pak byla vnimana i jako limit i jako vyhoda, v zavislosti na

vnimani konkrétnich dramaterapeutd konkrétnimi dramaterapeuty.
5:38 [Ze jako kolikrat se ti néco po..] (76:76)
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.. 2€ jako kolikrdt se ti néco posere a clovék se musi jako spolehnout na toho koterapeuta a on
musi zareagovat jako profik. Vis Ze se stane Ze nékoho musi odvést. Mé se to uZ tfeba stalo Ze jsem
musela nékoho odvést, Ze se tam néco rozesralo, nékdo se rozbreci, nékdo se nasere jdou se tam
pobit, tak ten koterapeut musi toho clovéka odvést a musi védét jak s nim ddl pracovat tam jako
vzadu. TakZe jako toto vlastné funguje u nds.”

3:61 [A je to néjaka profesni zdatno..] (54:54)

... Aje to néjakd profesni zdatnost kterd je pro mé duleZita. Ackoliv vliastné nikdo z nds nemd
vlastné dramaterapeuticky vycvik, tak ale vim Ze ti kolegové maji cit, myslim Ze je to svym
zplisobem talent vnimat ostatni lidi, poslouchat, naslouchat. Spis neZ poslouchat tak naslouchat.
Néjakym zplsobem reagovat, kolegovi ddvat prostor a zdroveri umét si to slovo vzit. Byt schopen
obc&as micet, byt schopen sebereflexe, sebekritiky, sebehodnoceni. TakZe ta profesionalita. Ze vim
Ze se o toho clovéka mizu opfrit, Ze je to profik.”

Snaha o kvalitu a zkvalitnéni sebou nese Casovou naro¢nost, ktera pfi tomto vnimani
kvality intervence dramaterapeutti vznika a participanti v rozhovorech uvadéli jak ¢asovou
naro¢nost mimo-intervenénich procest, tak ina to navazanou ¢asovou naro¢nost svych
ostatnich aktivit, kterd je Gizce spjatd s Casovymi moZnostmi dramaterapeuti. Ty jsou
uvadény vylucéné jako limit, ktery ma nejvétsi vliv na vybér dramaterapeutt, ktefi pojedou

na intervenci. V nejkrajnéjsi podob¢ se stava i to, Zze pokud dva lidé z celého tymu nemaji

¢as v termin intervence, intervence se musi zrusSit.

Poslednim procesem, 0 kterém bude autor hovofit Vv této podkapitole je Prace
s citlivymi informacemi. P&t ze sedmi participant se 0 praci s citlivymi udaji zminuje.
Objevuji se v riznych prostiedich. Participanti se zminovali 0 tom, ze dbaji na bezpeci
a soukromi klientt v komunikaci mezi sebou po apifed intervenci, na pfipravnych
schiizkdch ajeden participant uvedl to, Ze stymem 0 dramaterapii pfes internet
komunikuje vyhradné po aplikaci WhatsApp, kterou vnima jako nejbezpecnéjsi pro rychlé

chatovani.

5.3.5 Velka spoluprace

Podkapitola a kategorie VELKA SPOLUPRACE byla nazvana autorem pravé timto
oznacenim proto, aby se vyc€lenila od koda spolupraci, které probihaji v men§im méfitku,

a protoZe tento pojem zahrnuje a spojuje vsechny kody v této kategorii.

Nejvice kodovanym jevem v kategorii je Komunikace se zafizenim a to proto, ze
tento kod prostupuje napifi€¢ mnoha jinymi kody v kategorii. Pfes nejvétsi pocet (35)
okodovanych tsekt se mize zdat, ze mohly byt tseky okddovany mensimi kédy. Autor
vSak zamérné zvolil komunikaci se zafizenim, protoze vypovedi participantii nesly Casto

jen toto docela abstraktni pojmenovani bez moznosti nalézt vice vhodné¢jSich koda. Tak
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vysoké Cislo také autor pfisuzuje tomu, s kolika useky 1 jinych kédi vnimaji participanti

dohromady s komunikaci se zafizenim.

Participanti hovoii 0 tom, Ze maji snahu komunikovat a zaroven se ¢asto objevuje limit
slabé komunikace. To znamena Ze by chtéli, aby komunikace probihala ve vétSim ¢i
kvalitn¢jsim méfitku. Autor zde vnima spojeni s kodem Snaha o kvalitu z kategorie
OSOBNOST.

1:94 [Do: Tak je to ze ta komunikace..] (104:106)

,Do: Tak je to Ze ta komunikace by mohla byt daleko vétsi aby to pro ty klienty mélo vétsi smysl ta
samotnd intervence. Jako sdileni s tim oddélenim by mohlo byt intenzivnéjsi neZ tak jako kdyz
probihd v nasem pripadé.

Ta: Ted'probihd...

Do: no jako v podstaté jenom tim stylem Ze adiktoloZka nam teda napise tu informaci o tom co se
déje a pak probiha bezprostredné pred a po dramaterapii.”

Zkvalitnéni komunikace vnimaji participanti tak, ze by emaily posilané od zafizeni
predem mohly ptichazet pravidelnéji a v¢as. Jedna participantka uvedla také prani, ze by ji
vyhovovalo, aby od zafizeni dostavala informace 0 tom, jaké dopady na skupinu intervence
méla. Tento jev byl oznacen kddem Zpétna vazba od zarizeni. S tim se nam poji to, kdy
aVvjakych castech komunikace se zafizenim probihd. Uvadéna je komunikace, ktera
probihda pfedem pied dramaterapii v rozmezi 3 dny piredem az né¢kolik hodin pfedem,
komunikace tésné pfed dramaterapii a komunikace tésné po dramaterapii. Prvni zmiflovana
probihd v riiznych dramaterapeutickych tymech rizn¢, bud’ s jasné¢ danou pravidelnosti

nebo bez ni. Komunikace probiha bud’ Gstn€, emailem nebo po telefonu.

Informace, které jsou pifedavany rozdélil autor podle toho, zda je komunikator zatizeni
nebo dramaterapeut. Jeli komunikatorem zafizeni, vnimali participanti tak, ze probiha
komunikace o klientech, o skupin¢ jako celku, 0 zakazce a 0 Casovém harmonogramu, tedy
program v harmonogramu zafizeni. Tyto jevy jsou oznaceny kdody, které najdeme v jinych
kategoriich, pfevazné v PRIPRAVE INTERVENCE. To, co zde jeité autor piidava, patii
pod kategorii VELKA SPOLUPRACE akomunikitorem U tohoto jevu je priméarng
zafizeni, je Domluva ucasti personalu. Jedna participantka popisovala, ze obCas hovofi

0 tom, zda bude na dramaterapii pfitomny adiktolog zatizeni.

Informace, které proudi primarn¢ od dramaterapeutt, je informace 0 cili a 0 tom co se

bude d¢lat, areflexe probehlé intervence pro zafizeni. Navrh projektu pro zarizeni
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uvadéli dva participanti ze stejného dramaterapeutického tymu. Posilaji tento plan
psychologovi, ktery se k tomu vyjadii a podle toho také vybira klienty, ktefi se dané
intervence zucCastni. Reflexe pro zarizeni z prob¢hlé intervence probiha riznymi styly. Jak
ustné po intervenci, tak pisemné ihned po intervenci jesté v daném zafizeni nebo pisemné

posilano zpétné emailem.

Vztah s personalem je také dramaterapeuty vniman. AvsSak kazdy dramaterapeut jej
vnima rtizné na pestré Skale.

2:15 [Ale musim Fict Ze se ten perso..] (34:34)

,, Ale musim Fict Ze se ten persondl snaZi a je na nich poznat na tom pfistupu, Ze jsme tam chténi.
Ze je ten vztah jakoby takovy sympaticky, kladny.“

5:45 [Jako ona je to takova blbost a..] (84:84)

,Jako ona je to takovd blbost ale uzZ jen kdyz si potrebuju néco vytisknout a vZdycky si feknu Ze si to
vytisknu v prdci a muZe se prosté stdt Ze si to zapomenu vytisknout a stane se mi to uzZ se mi to
stalo. Tak tam musim od nich nékoho otravovat. "M{iZu si to vytisknout?" "jeZiSmaria a to mdte
jako kolik papiru tak deset?" "No jako tolik kolik mdte pacienti" Ctrndct no jeZismarja jako vidim
tam tu ochotu Ze potrebuju néco vytisknout. JeZiSmarja pardon Ze jsem sem vubec prisla.”

7:10 [A potom kdyz tam pfijdeme tak ..] (20:20)

... potom kdyZ tam prijdeme tak je to takové jako v ramci téch sester... nevim jak to mam fict... je
tam takové jako trochu napéti. Ze to neni jako Uplné procisténé. Ze vim Ze jsme uvolnéni kdyZ tam
jdeme ale potom kdyZ tam vejdeme a potkdvdame ty sestry tak jenom "ahm jo" a je to hrozné
zmatené. A nevim jestli je to to co jsi chtél slyset.”

To, co ovliviiuje tyto jevy a také komunikaci je Casova vytiZenost personalu, ktera je

vnimana participanty jako limit.

Dal§im limitem je i kod s oznacenim Systém zafFizeni. Participanti zde vnimali limit
prostoru nebo vybaveni mistnosti. To, Ze pokud je zafizeni stdtem placené, je to za
obsazené lizko, a to mé dopad na filozofii vedeni. Nékde bylo vnimano limit také to, Ze se
prili§ Casto meéni klienti nebo to, ze participant vnima ¢asovou dotaci pro dramaterapii jako
malou. Vznikala pak u jednoho participanta i iivaha, ze to ma dopad na vycerpanost nebo

vyhoteni zaméstnancti zatizeni.

Poslednim kodem, ktery mél stejny nadech limitu u vSech participantti, ktefi se 0 ném
zminovali, je Pozice dramaterapeuta. A tedy to, Ze vnimaji, Zze by pfineslo zlepseni,
kdyby nebyli v daném zatizeni jako dobrovolnici, nebo alespont kdyby tak na né zafizeni

nenahlizelo.

1:99 [Ted' by to urcité zkvalitnilo k..] (112:112)
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»Ted by to urcité zkvalitnilo kdybychom byli jako uzndvadni jako profese a byli soucdsti toho
oddéleni jako tymu. Ze bychom tam fungovali jako dramaterapeuti a ne formou takovou jakou
tam jako jezdime.”

Spoluprace se zarizenim jako kod, ktery se také prolind s ostatnimi, je dvéma
participanty uvadén tak, ze by uvitali zlepSeni spoluprace. Zaroven je také participanty

vniman I pozitivn€. Tedy tak ze se zafizeni snazi vyjit vstfic.

5.3.6 Doprovodné jevy

Posledni kategorii jsou DOPROVODNE JEVY. Jsou to ty véci, které nejsou
participanty vnimané a popisované tak, ze by jasn¢ patfily do jinych jiz zminénych

kategorii, jsou ale vnimany jako sou¢ést mimo-intervenénich procesi.

Prvni dva budou Supervize a Intervize. Supervize je vnimana jako potiebnd, pokud

neprobiha. Pokud probiha, je vnimana jako potfebna pravidelna supervize.

5:43 [No potiebovala bych urcité toh..] (84:84)
... No potfebovala bych urcité toho supervizora.”

Participanti také jmenovali proces, ktery ¢asto nazyvali Intervize. Jako tymovou
komunikaci na schizkach, kde mlzou probirat cokoliv co se dramaterapie tyka, od

osobnich véci, ptes vnitini procesy v tymu, napfi¢ i organizovanim.

Prostor byl vniman participanty jako néco, co je, je to mnohdy limitujici, uvitali by

lepsi, je ale jimi spojovan se Systémem zatizeni jako nécim, co se da t€Zko zmeénit.

Podobné jsou vnimany i Finance. Participanti uvadi Ze by pfivitali adekvatni
ohodnoceni nebo ze by se to hodilo. Opét autor vnimal v rozhovorech spiSe smiflivy ton,

jako by to byla pro participanty spiSe utopie.

Jako dal§i docela neutraln€ vnimanou c¢asti je Zapis. Napsand zprava nékterym
Z dramaterapeutll s Casovym odstupem po intervenci, uvadéna zejména pro interni ucely
tymu. Jedna participantka si v prubé¢hu rozhovoru uvédomila, ze by uvitala, kdyby se

vV dramaterapeutickém tymu Castéji k zapisim vraceli a vice je vyuzivali.

Jeden ze tii dramaterapeutickych tymu ma podle vypovédi participanti také Cast
mimo-interven¢nich  procest, kterou je MoZnost Kkontaktovani pro Klienty.
Dramaterapeuticky tym vytvofil emailovou schranku, na kterou mohou klienti kdykoliv
napsat se svou zakazkou ¢i potfebou. Participanti také uvadéji, Ze byla tato moznost klienty

vyuzita pouze jednou za celou dobu své existence, tedy piiblizné za jeden rok.
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Poslednim kédem, o kterém se bude autor v analyze a interpretaci dat zminovat, je
Vyzkum, ktery je také participanty vniman jako soucdst mimo-intervencnich procest.
Mluvi oném také v souvislosti s publikovanim vyzkumnych ¢lanka a piispévka na

konferencich, které probihaji a kterych jsou soucasti.

5.4 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
Jaké jednotlivé procesy vnimaji ¢lenové dramaterapeutického tymu v kontextu
dramaterapie mimo dramaterapeutickou intervenci?

Clenové dramaterapeutického tymu vnimaji Sirokou 8kalu mimo-intervenénich
procest. Tyto procesy byly pomoci analyzy rozhovoru s participanty popsany. Autor
vyzkumného Setfeni S pomoci otevieného kddovani a techniky vylozeni karet sjednotil
vnimané procesy, pfifadil jim kody a zjednodusené pojmenovani. Vysledkem je seznam 63

vnimanych procest a jejich deskripce, roz¢lenénd do 6 kategorii.
e Piiprava intervence
e Vnitini procesy tymu
e Osobnost
e Velka spoluprace
e Organizovani
e Doprovodné jevy

Jaké limity a funkéni procesy spatiuji ¢lenové dramaterapeutického tymu v mimo-

intervenc¢nich procesech dramaterapie?

Limity i funkéni procesy jsou Cleny dramaterapeutického tymu casto vnimany ridzné.
To, co jeden participant uvedl jako limit, si bud’ sdm v priibéhu rozhovoru uvédomil, Ze
neni tak uplné¢ limitem, nebo ten samy jev popsal jiny participant jako funkcni. Jsou to tedy
zaleZitosti individualni.

Casto se také ukazalo, Ze to, co je pro participanty limitujici, napiiklad Vzdé&lavani, je
vjiné¢ sféfe tohoto kodu také ptinosem. Participanti touzi po vétSim vzdélavani
a profesionalité. Skrze dramaterapeutickou intervenci nebo své studium na vysoké Skole

vnimaji moznost se ucit.
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Piesto autor v analyze dat naSel néktera shodna data. Objevila se v kategorii
OSOBNOST, kde jsou to c¢asové moznosti dramaterapeuti. Zde clenové
dramaterapeutického tymu hovoftili 0 Casové vytizenosti a narocnosti. Bud’ byla vnimana
casové narocnd dramaterapie, nebo byly cCasové limity vnimany V jinych zélezitostech
Zivota dramaterapeuta, a to ma vliv na dramaterapii i jeji mimo-intervencni procesy.

Jako limitujici pak byla vniména kategorie VELKA SPOLUPRACE. V té bylo celkové
nalezeno vice limitujicich procesti. Jako limitujici byla spatfovana komunikace se
zatizenim, Casova vytizenost personalu a pozice dramaterapeuta, tedy to, jakou pozici
dramaterapeuté v zatizeni maji ajak jsou zafizenim vnimani. Jako posledni limitujici

v fad€ byl vniman systém zafizeni jako zdravotnické.
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6 Diskuze

V této kapitole autor podava souhrn poznatkii tohoto vyzkumného Setieni, zamysli se
nad limity studie a doporucenim pro praxi. V posledni fad¢ také porovnava vysledky

vyzkumného Setieni s vysledky praci na podobné téma.

Ziskané poznatky jsou v daném oboru nové a obohacujici. Zejména pak v kontextu
prvni vyzkumné otazky, v oblastech mimo intervenci. Vysledkem studie je datova banka
mimo-intervenénich procest, které dramaterapeuté vnimaji. Tyto procesy jsou rozdéleny
do Sesti kategorii. Je zfejmé, Ze nekteré takové procesy byly pro dramaterapeutické tymy
védomé, a presto je mozné, ze nckteré oblasti se pro né staly védomymi az pfi realizaci
rozhovorti V zavislosti na pokladani otdzek vyzkumnika. Pfredmétem druhé vyzkumné
otazky bylo zkoumat moznosti ameze mimo-intervenénich procest v dramaterapii.
Vysledkem je predevSim fakt, ze kazdy z jednotlivych procesit muze byt limitem

| pfinosem. Zalezi, z jakého tihlu je na procesy pohlizeno.

Doporucenim pro dalsi postup ve vyzkumném Setfeni by tedy bylo zopakovat proces
studie iV jinych dramaterapeutickych tymech. Dal$i moznosti, jak by se dala zvysit
hodnovérnost vysledkti, by bylo zpracovat vysledky vyzkumného Setieni a spojit
s kvantitativni metodou. Autor navrhuje sepsat jednotlivé oblasti (kody). Upravit ¢i doplnit
jejich nazev tak, aby byl srozumitelny pro respondenty a nechat je, aby kazdou oblast

ohodnotili podle skaly jako znesnadnujici v procesu, ¢i naopak usnadnujici.

Zkoumana oblast se ukazala velmi §irokou i pfesto, Ze do ni nebyla za¢lenéna samotna
dramaterapeutickd intervence, na kterou je zaméfend vétSina studii v daném oboru.
Pokracujici studie, kterd by se zaméfila napiiklad na jednu z Sesti kategorii, ktera je

vysledkem studie, by mohla byt dalsim obohacenim pro obor.

6.1 Limity studie

Autor je clenem studentem oboru Specialni pedagogika — dramaterapie a také clenem
jednoho zkoumaného dramaterapeutického tymu. Setkava se tedy se vSemi participanty na
budové univerzity ¢i jinde, Se vSemi si také tykd. To mohlo mit za nasledek zkresleni

vypovédi participanttl.
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Limitem na stran¢ zkoumanych osob je zcela urcité unava a vycerpanost. V tivodu

rozhovori se dva participanti zminovali 0 tom, Ze jsou unaveni.

U jednoho rozhovoru nebylo mozné rozpoznat néktera slova z audiozdznamu. Autor

uvadi tuto skute¢nost jako limit na strané terénu.

Prestoze byla naplnéna teoreticka saturace, neni vyvratitelny fakt, ze by sbér dat od
dalsich participantl ptinesl né¢jakd nova data. DalSim limitem z oblasti metodiky je nizka
validita vyzkumného Setfeni z hlediska triangulace. Jedinym typem triangulace ve studii je
zkuSenosti s kvalitativnim vyzkumem a také to, Ze je jeho nazor subjektivni a mohou

existovat limity, na které nepfisel.

6.2 Doporudeni pro praxi

Hlavni doporuceni pro praxi vychazejici z vyzkumného Setfeni sméfuje autor cleniim
dramaterapeutickych tymi. V pribéhu rozhovoru si nékolik participantii uvédomilo, jaké
vSechny oblasti mimo intervenci existuji a dotykaji se jejich urené dramaterapie. Nekteti
dokonce sami v prubéhu piisli na doporuceni, které by mohlo zefektivnit jejich praci. Neni
tedy od véci znat vS§echny mimo-interven¢ni procesy, védome se nad nimi zamyslet nebo je

konzultovat s tymem.

Konkrétné autor doporucuje nebrat intervizni ¢i supervizni schiize na lehkou vahu. Je
tieba nezapominat ani na komunikaci, ato jak v tymu, tak ikomunikaci se zafizenim.
V neposledni fadé¢ zminluje autor také naladéni se na sebe mezi koterapeuty ana to

navazanou hlavné ditvéru terapeutickém tymu.

Doporuceni, kterym by se to vSe tedy dalo shrnout zni: Dramaterapeutickd intervence
je dulezity proces. Stejné, ne-li vice dilezité, jsou vSak i procesy, které se odehravaji mimo
intervenci, améli bychom knim pfistupovat se stejnou zodpovédnosti, s jakou

pfistupujeme k samotné intervenci.

6.3 Komparace vysledki

Malo vyzkumnikd, ktefi zkoumaji dramaterapii z pohledu dramaterapeuti se pfitom
zaméfuje na mimo-intervenéni procesy. Dlkazem je pouhy fakt, Ze autor pii hledani

vyzkumu na podobné téma ani pii vytvareni teoretického ramce nenasel nikde podobny
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pojem jako mimo-intervencni procesy. VétSina autord knih zabyvajicich se dramaterapii
(Jennings, 2014; Jones, 2007; Valenta, 2011; Landy, 1996), jak je mozné sledovat
Vv teoretické Casti této prace, se diva na podobné procesy oddélené. Vénuji se oddélené
naptiklad studiu, vycviku, zdrojim dramaterapeuta pro praci atd. Pfi komparaci vysledk
této diplomové prace s teoretickym rdmcem je vidét, Ze poznatky participantli jsou
s teoretickym ramcem ve vzajemné shod¢. Pokud jde 0 mimo-intervenc¢ni ¢asti, popisovali
je participanti svymi slovy, a po analyze dat a komparaci vysledkl je zfejmé, ze jsou to
tytéz procesy, 0 kterych se zminuji i nékteré zdroje teoretické ¢asti.

Existuji i mimo-intervenéni procesy, které byly v literatufe autorem nalezeny, ale
participanty pfili§ jasné, nez aby se 0 nich zminili nebo na né¢ zapomnéli. Treti moznosti
neméné pravdépodobnou je limit na strané¢ vyzkumnika a metody. K témto opomenutym
mimo-intervenénim procesiim patii vybér ¢lenti do dramaterapeutického tymu, 0 kterém se
zminuje naptiklad Yalom (1999) nebo Bridbord a DeLucia-Waack (2011). Je to vsak
proces, ktery néktefi participanti vV dobé clenstvi v dramaterapeutickém tymu nemuseli

vubec zazit.

Za zminku urcité¢ stoji vyzkum, ktery provedli Valente a Fontana (1994). Tento
vyzkum byl podobny, byl vSak specifictéji zaméfen na vlastnosti a schopnosti
dramaterapeuta. Valente aFontana vytvofili seznam nejdilezitéjSich schopnosti
a vlastnosti dramaterapeutt. Uc¢inili tak podle vysledkii dotaznikii, na ktery odpovidalo
pres dvé sté britskych dramaterapeutt. Zjevné aspolecné polozky mezi seznamem
a vysledky této prace jsou Motivace, Humor, Kontakt s vlastnimi emocemi, Energie,
Otevirenost, Reflexe, Podpora, Supervize, Duvéra a Vedeni. Vyzkum vlastnosti
a schopnosti, ktery provedli Valente a Fontana (1994) nebyl primérné zaméten na mimo-
intervencni procesy ale jejich respondenti odpovidali na dramaterapii obecné. To je divod,
pro¢ jsou v jejich seznamu i vlastnosti a schopnosti, které se tykaji procesi piimo na

intervenci. Takové procesy se ve vysledcich vyzkumného Setfeni této diplomové prace

nenachazi.
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7.Aavér

Tato diplomova préce je zaméfena na mimo-intervencni procesy a na to, jak je vnimaji
jednotlivi ¢lenové dramaterapeutickych tymu. Specifictéji tedy jaké oblasti a procesy
Clenové dramaterapeutickych tymu spatiuji mimo samotnou intervenci a jaké v nich vidi

moznosti a meze.

Cil vyzkumného Setfeni byl naplnén zodpovézenim obou vyzkumnych otazek za
pomoci kvalitativni metody rozhovoru a nasledné techniky ,,vyloZzeni karet®. Vysledkem je
identifikace a pojmenovani 63 mimo-intervenénich procest sdruzujicich se do 6 kategorii:
pfiprava intervence, vnitini procesy tymu, osobnost, velkd spoluprice, organizovani a
doprovodné jevy. Meze a moznosti mimo-interven¢nich procest pritom zalezi na zvladnuti
téchto procest. VéEtSina mimo-intervenénich procesi mize piedstavovat jak moznost pro

zefektivnéni dramaterapeutického procesu, tak jeho limit.

Nékolik oblasti bylo dramaterapeuty vnimano C¢isté jako limit. Pfi analyze dat
z rozhovort se takto vyprofilovaly nasledujici procesy: komunikace se zatizenim, Casova
vytizenost persondlu, pozice dramaterapeuta, systém zafizeni a asové moZnosti

dramaterapeuttl.

Pfinos prace spatfuje autor v rozsifeni teoretické zakladny pro obor dramaterapie
ajako zaklad ¢i inspiraci pro moznost navazujicich ¢i novych vyzkumi. Dutkladnéj$im
prozkoumanim mimo-intervencnich procesi muize dojit k zefektivnéni celého
dramaterapeutického procesu, véetné samotné intervence.

Autor sam si diky této diplomové praci zodpovédel spoustu otazek abudou mu

MV

ptinosem v piistich studiich i v praxi.
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Prilohy

rozhovor ¢. 1

Tazatel: Souhlasis s U¢asti v uvedeném vyzkumném projektu a s poskytnutim vyzkumného materialu?
Dotazovand: Ano
Tazatel: Kde délas Dramaterapii?

Dotazovana: Dramaterapii déldm na psychiatrickém nemocnici u osob se zdvislosti. Jedna se o drogovou zavislost. Mam fikat i tfeba
oddéleni nebo...?

Tazatel: Nemusis. Kolik je vas tam v tymu?

Do: V tymu jsme tffi. TakZe ja a pak dva kolegové a jesté mame jednoho, ktery s ndmi jezdi obcas ale neni jako stabilni soucdst toho
tymu co se tyce priprav a néjaké tymové konzultace intervizi a ani supervize neni soucasti.

Ta: Tak v tom pfipadé se na néj v tom rozhovoru nemusi$ zameérovat a spiSe se budeme zamérovat na ten aktivni tym a chtél bych se
tedy zeptat. Zkus mi Fict, co vSechno se udéje pred tim, nez probéhne dramaterapie. Tedy vSechny ¢asti, vSechno ostatni, kromé té
samotné intervence.

Do: No tak nevim, jestli ted’ to mam rozdélit, jestli neZ se viibec za¢ne jako ten celkovy dramaterapeuticky proces a ta sezéna nez tam
zacneme jezdit, nebo jestli chces jako bezprostiedné pred tim co tfeba pred tou jednotlivou lekci se kona.

Ta: Pred lekci jednou a druhou to znamena vsechno od...
Do: jo.
Ta: Mezi jednotlivymi lekcemi

Do: My se domlouvame dopredu kdo z nas pojede. Jezdi vzdy jen dva takZe je tam néjaka domluva o tom, kdo tu dalsi lekci pojede.
ProtoZe jsme tti tak se domluvime ktefi dva pojedou a pak je tam svolani néjakého spole¢ného terminu kdy se miZzeme sejit na
spole¢né schlzce. Dopfedu pted tou schiizkou bychom méli mit néjaké informace z oddéleni o tom jak je nalazena skupina

Ta: byste méli mit?

Do: no nékdy mame jako pfitom kdyz to jako planujeme tak mame ty informace o tom co se déje na oddéleni aktualné od adiktologa
z toho oddéleni. No a sejdeme a pak pldanujeme teda tu danou lekci podle toho nalazeni a podle informaci z predeslé lekce o tom co se
uddlo na té dramaterapii pred tim.

Ta: Ty informace co se udalo pred tim, ty ziskavas jak? kdyz tam tfeba nejsi?

Do: existuje zprava z DT kterou mGZu vyuZit a kterd se po kazdé lekci zapisuje takZe do té mazu nahlédnout a nadist si ty informace
ptipadné si to pfedavame Ustné nebo po telefonu nebo je tam vidy jeden ktery na té lekci pfedtim byl a ten to miZe tém ostatnim
zprostfedkovat. Ted nevim jestli se mam jako zastavovat u té pfipravy?

Ta: jesté neZ se tam dostaneme tak mi jesté fekni jak to teda probiha to zprostfedkovani pokud tfeba neni zprava? je jesté néjaka jina
cesta kromé té zpravy jak si to zprostfedkovavate?

Do: hm. Jina cesta jako jinej zdroj komunikacni?
Ta: no jak to délate..

Do: jo tak mame skupinu na watsupu takze néjaka socialni sit da se fict kde si mGZeme spolu kontaktovat a piseme si tam rGzné
organizacéni a informacni véci ohledné dramaterapie takZe skupina na takové socidlni siti. Mail jako prostfednictvim pocitace internetu.
Pak si telefonujeme a nebo se osobné setkdme vsichni tfi nebo minimalné dva z toho tymu a prfedame si ty informace Ustné.

Ta: Aha, dobre dékuji. Chtéla ses dostat k néjaké pripravé...
Do: Ja ted nevim jestli pfimo potrebujes abych fekla jaké ¢asti ma ta pfiprava nebo?
Ta: klidné ano. Jestli to vnimas tak Ze ma néjaké ¢asti tak urcité ano.

Do: Tak je taky rozdil s kym jsem v té dvojici protoZe s kazdym s téch kolegu je to trochu jiné ale vidycky je tam néjaka diskuse o tom co
vvimame jako hlavni téma té dané dramaterapeutické lekce. Co jsou mozna i potfeby klientl, na co bychom méli reagovat vzhledem

k tomu co se uddlo minule nebo podle téch informaci od adiktolozky. Nékdy je tam pfimo ta zakazka uz uvedena napftiklad:
Potfebujeme stmelit skupinu, potfebujeme aby zaZili néco spolecné v komunité je Spatna nédlada potfebujeme zvednout naladu. Nékdy
ta zakdzka prijde takhle takZze uz mame to dané téma a pak mizZeme tu dramaterapii od toho odvijet ale nékdy je potfeba abychom si
to hlavni téma nebo cil té lekce stanovili spolu. Co tim chceme jako sledovat. TakZe tohle takhle néjak si sesumirujeme a pak jdeme na
ty jednotlivé ¢asti. Vétsinou vnimam to tak Ze vétsinou je to tak Ze se prvotné vymysli ta hlavni aktivita nebo ta stéZzejni akce té celé



lekce. To co tam bude jako gré té dramaterapie a potom se k tomu pfidava to ostatni jako warmupy, néjaky nasledny a navodny otazky
v uvodnim kolec¢ku ale vétsinou to jde od toho Ze se vymysli hlavni aktivita ktera se vaZe na ten cil a pak se k tomu pridava ten zbytek.
Mozna pfi téch pripravam casto se bavime i o tom co se celkové déje na tom oddéleni. Ze se nezaméfujeme jen na tu dramaterapii ale
bavime se vibec jako: co minule, co spoluprace s personalem, jakd je tam ted nalada, jak bychom s tim mohli néco udélat.

Ta: Jesté té néco napada k téhleté pripravé? Chapu to dobre Ze je to priprava s kolegou se kterym se sejdete pfimo na néjakém misté?

Do: Jo. Schazime se jak na formalnich tak na neformalnich mistech, samoziejmé pokud je to na neformalnim misté tak neuvadime
Zadné osobni Udaje téch klientl nebo jména ale vétsinou protoZe je to oteviena skupina téch klientl tak si ty jména spise
nepamatujeme, nepracujeme s pfijmeni téch klientd, nepracujeme s jejich pfimo néjakyma diagnézama a osobnima pfibéhama takze
v podstaté jsou pro nds anonymni takZe tam neni riziko toho Ze bychom nékde néco prokecli.

Ta: Aha.

Do: No pak je néjaka domluva o tom kdy se sejdeme tésné pred tou lekci podle toho jakym zplsobem se tam dopravujeme a ta
pfiprava timto vétsinou konci.

Ta: A co se teda déje, vim Ze ses ptala na zadatku jestli se mas spiSe zaméfit na tu pripravu nebo tésné pred tim, tak mi ted klidné
popovidej o tom jak to vypada tésné pred tim, kdyzZ se teda sejdete na néjaky vlak nebo auto...

Do: Dopravujeme se bud vlakem nebo autem, takZe se schazime v uréeny ¢as ktery si vétSinou domluvime na té schiizce kdy tu
dramaterapii pfipravujeme pfipadné zase mame tu skupinu na které komunikujeme a mame na sebe i osobni ¢islo tak si treba
napiSeme vecer pred tim v kolik pfesné se sejdeme na nddrazi nebo u toho auta a pak cestujeme teda do toho zafizeni. Probihd tam
jakési ladéni se na sebe. Nékdy je tam dolad'ovani detailli toho programu. Nebyva to tak Ze by se pfimo jako v tom vlaku nebo pfi té
cesté vymyslela celd lekce té dramaterapie ale doladuji se spiSe néjaké detaily.

Ta: napfiklad...?

Do: tfeba nemdame zvoleny Uplné tak warmup, jako néjakou rozehfivacku a na pfipravé si fekneme: Doladime to ve vlaku a to co uz nas
pak nds napadne tak dodéldme v tom vlaku. Jsou tam jako rtizné ¢asti. Nékdy se celou cestu bavime o téch klientech a o té
dramaterapii a nékdy vnimam Ze se potfebujem spiSe naladit sami na sebe takZe si jako poviddame o béznych vécech. ProtozZe jsme
kamaradi tak vime i osobni véci nékteré svoje takze si jako povidame spolu a...

Ta: takZe to ladéni na sebe bys mi popsala jako...

Do: Myslim Ze neni jako dlleZité v naSem pfipadé se ladit na sebe pomoci dramaterapie ale Ze tam jde i o tu osobni rovinu jako naladit
se na vinu toho ¢lovéka. A uz je jedno jakou formou, jestli mI¢ime a jen spolu cestujeme v tom dopravnim prostfedku, nebo si délame
srandy nebo si fikime o osobnich zaleZitostech o tom co jsme zaZzili nebo se bavime o té dramaterapii.

Ta: aha

Do: Je taky rozdil Ze s kazdym to mam jako jinak. Ze tfeba s jednim to mam tak e pokud fakt se jako bavime o... ne blbostech ale kazdy
o0 svym jako pfibéhu co nas tedka $tve a sté7ujeme si, tak pak na sebe nejsme tolik nalazeni. Ze s nim mam potiebu se vic jako bavit

o téch klientech a zvédomovat si to Ze bude dramaterapie ale tfeba s druhym kolegou zas mam pocit Ze tim Ze uz se bavime
jako...nevim... o ¢emkoliv. O tom co se ndm zdalo, o tom co ted jako proZivdme Ze to je to lazeni Ze nas to jako nevytrhava z kontextu.
KdeZto s tim jednim jsme méli hodné moment( kdy jsme si zpétné Fekli Ze nam to tolik pfi té intervenci neladilo kvili tomu Ze jsme se
o ni nebavili predem. Taky si myslim Ze je rozdil to, Ze ta cesta vlakem je delSi a je to takovej jako néjakej ritudl. Nebo beru to tak jako
ritudlné. A ma to takové pozvolné tempo, jedeme delsi dobu, pak mame ¢as jit spolu do bufetu nez zacne ta intervence takze je tam
vétsi ¢as na to se naladit kdeZzto tim autem je to takové rychlejsi. Vyjizdime pozdéji, dojedeme pfimo tésné pred tou intervenci takze je
tam kratsi doba na to se naladit.

Ta: Aha. Déje se jesté néco potom pfijezdu tésné pred tou intervenci, pred tim shledanim s klienty, pted oficidlnim za¢atkem
dramaterapeutického sezeni?

Do: Jo tak my dochazime pfimo na to oddéleni do té komunity kde ti klienti nas teda jako uz vidi jak tam vétSinou pfichazime takze tam
probéhne néjaké vzajemné pozdraveni se ale my to sméfujeme Ze jdeme za adiktolozkou nebo za psychologem se kteryma si
podavame aktualni informace o tom co se tedka aktualné déje v komunité, jaka je tam nalada, pozdravime se... mozn4 je to néjaké
ladéni se na sebe ale nevnimam tam jako prostor proto Ze bysme jako s nima se na sebe néjak jako ladili tak jak je to tfeba s téma
kolegama dramaterapeutama.

Ta: aha

Do: A taky se tam bavime o tom jestli s ndmi adiktolozka pljde pfimo do té intervence nebo ne. Pak uzZ teda se potkavame formalné
s téma klientama a odchdazime spolecné na jiné oddéleni kde probihd dramaterapie, takze tam probiha jakasi cesta kdy oni maji
moZnost se s ndma néjak neformalné v ramci jako jejich pravidel bavit. Nékdy se nas ptaji jakd byla cesta ale je to takové jako fakt na
urovni bézného rozhovoru. Nékdy mléi a neptaji se na nic a probiha ta cesta na misto kde se odehrava dramaterapie

Ta: aha. Dékuji. Napada té jesté néco k oblastem vSem moZnym kromé samotné intervence kromé samotného dramaterapeutického
sezeni?

Do: hm. Jako v ramci tymu?

Ta: Je néjakd oblast ktera... ano hlavné v rdmci tymu



Do: jo ja vnimdm Ze tam je jako duleZitd ta spoluprédce a naladéni se na toho ¢lovéka se kterym tu lekci vedes. Ten styl vedeni to uZ asi
patfi spiS do té intervence?

Ta:ano
Do: tak...
Ta: Tak ja se zeptdm, déje se néco po? Ihned po ukonceni dramateraputické intervence?

Do: Jo, zase spolu cestujeme domi takZe probiha néjakd zpétna vazba, reflexe toho co se tam délo. Bavime se o tom jaky kdo z toho
mél pocit, co se odehrélo na drovni jednotlivych klient, ¢eho si ten druhy vSimal a co tfeba nestihl zpozorovat. Povidame si o tom tak
jak jsme spolu jako fungovali na té dané dramaterapii. Zaroven reflektujeme kratce i adiktoloZce. Tam je taky pak rozdil toho Ze nékdy
mame tu spolecnou potiebu reflektovat hned a nékdy si musime tu dramaterapii nechat z ndas slehnout a ddme si chvili ¢as, nezZ treba
dojdeme na néadrazi a aZ tam se pak jako bavime pfimo o té dramaterapii. Ze to nékdy jako potiebujeme splachnout trochu. A to je
rGzné to si myslim Ze se neda néjak jako pausalizovat Ze jednou... Ze s timhle to je vidycky tak a s timhle tak, Ze to je pokazdé jiné.

Ta: KdyZ se bavime o néjakych ¢astech nebo oblastech, které nespadaji do samotné intervence, vim Ze jsi uz zminila, Ze je tam néjaké
psani zapisu, to jsi fikala v ¢asti kdy jsme se bavili o pfipravé.

Do: jo.
Ta: Ze je moznost. Je tam je$té néjaka ¢ast ktera tieba ani nesouvisi tak s tymem nebo i souvisi s tymem kterou jsi zapomnéla? Ktera

neni pfimo intervence ale je spojena s tou danou dramaterapii, s tim danym dojizdénim do daného oddéleni?

Do: No tak jestli jsou to néjaké schiizky mimo tu intervenci, jako néjaka nase intervize toho tymu. Pak je to supervize tymu, jestli i to do
toho spadda?

Ta: urcité, aha
Do: no a pak psani teda té zpravy. Nebo nevim jestli chces slySet jesté trochu néco...*ticho*
Ta: jestli té nenapada nic vic... mé ted taky vtomto momenté nenapada nic vic.

Do: Jo pak taky samoziejmé protoze to nemame jako klasickou terapii a nase zaméstnani tak jsme pak soucasti néjakych konferenci

a tak dale kde pfichazime s pfibéhy z toho oddéleni a s néjakyma vyzkumnyma zdmérama na které se ta nase prace vaze takze i na této
urovni se tym setkdvd, je tam moznost psani néjakych ¢lankd, publikovéni tohoto tématu to co tam jako feSime. TakZe jako Uroven
ktera se nevaze primo k té intervizi ale zaroven z ni jakozZe Cerpame a i v té mezi toho tymu. Tohle je fakt jako specifikum toho co jsme
jako za skupinu Ze... nevim jestli klasicky dramaterapeut tohle povaZuje do té prace svoji zaroven si myslim Zze muze jako psat ¢lanky.

Ta: Ted se bavime o té dané tvé intervenci. M(zu se ptat dél nebo chces pauzu?
Do: Ne ne muzes.

Ta: Tak ted bych se rdd zaméfil na néjaké limity v téch ¢astech viech ostatnich kromé samotné intervence. To znamena: je néco co
omezuje? néco co brzdi? néco co znesnadnuje?

Do: aha. Tak ja si myslim Ze konkrétné v nasem piipadé je to limit a zaroven velka vyhoda ta spolupréce tfi lidi. Myslim si, Ze kdyby byli
dva tak tfeba i to lazeni je daleko intenzivnéjsi nemusis se neustale prelad'ovat na nékho dalsiho, Ze dva lidi si daleko lip sednou

a mUZou spolu dlouhodobé pracovat znaji se vic co od sebe oéekavat nez tti lidi. A zaroven tfi lidi v ramci naseho tymu jsou velkou
vyhodou na tu flexibilitu ¢asovou kdyZ nékdo nemuzZe tak mas oporu v tom tretim.

Ta: aha. V oblasti té ¢asové, to znamena Ze pokud nemuzu zrovna jet tak neriskuju to, Ze by se dramaterapie zrusila.

Do: Ano. Pak s tim poctem zase jako limit ktery vnimam zaroven jako vyhoda je to Ze i pfi té pfipravé, pfi té koordinaci a organizaci je
daleko tézsi koordinovat a organizovat a planovat se tfemi lidmi nez s dvéma. T¥i lidi se daleko hif domlouvaji na néjakych spole¢nych
terminech. T¥i lidi pfi pfipravé maji rizné ahly pohledu, ndzoru na tu véc a sladuji se daleko hiF neZ dva. Zaroven to pfinasi velkou

inspiraci a kreativitu do toho tymu.
Ta: To je plus?

Do: Jo. Ze to co by tfeba nenapadlo ty dva kdy? u? jsou zacykleni v uréitém problému té skupiny tak pfijde ten tieti a vnese tam néjaky
kreativni ndpad ktery je skvély v tu danou dobu.

Ta: aha dékuji. to jsme se bavili v podstaté o poctu.

Do: Jo takze to je limit tfeba co se tyce toho poctu. Pak, nevim jestli to je... to je asi aktudlné jako moje nebo nevim jestli to do toho
patii ale jako néjaka ¢asova naroc¢nost toho vseho. Pfipravy, psani zapisu, Ze to nese jakysi balik sebou ktery neni tolik vidét... jde vidét
ta samotna intervence kterd trvd dvé hodiny ale to vSechno co se jako vaze okolo ta cesta, ta pfiprava, psani zpravy atd je jako ¢asové
narocné a nese to sebou ta prace.

Ta: TakZe pokud rozumim chce to néjaky cas a pro tebe je to limit, protoze...
Do: protoze v té pozici co jsem ted'ja, jakoZe studentka a nejsem pfimo jako dramaterapeutka kterd by se vénovala jen tomu a bylo by

to jeji zaméstnani tak to je ¢asové naro¢né pro mé. Vérim tomu, Ze kdyby to byla moje profese tak si to uzptisobim tomu, Ze je to napli
moji pracovni doby.



Ta: Aha takZe to neni profese takZe to znamena Ze...

Do: Ze je to jakasi dobrovolna baze v ramci projektu ted' jak to mam ja nebo...

Ta: Mluvime o néjaké penézni strance nebo o néjaké jiné? o Uvazku nebo jak to mam vnimat?

Do: Jo jestli narazis na to Ze limit spatfuji v tom, Ze to neni jako adekvatné ohodnocené tak si to taky myslim no.

Ta: Aha. Nechtél jsem té na to navést to jsem nemyslel pfimo.

Do: No tak to tam upravis. *smich*

Ta: Ha ha *smich*... tak to je teda néjakd dalsi oblast napada té jesté néco co omezuje nebo co brzdi? Co znesnadnuje proces?

Do: No spis co se tyCe té intervence tak jako jakakoliv krizovka v té intervenci. MoZna ndm znesnadriuje Ze musime reagovat jako...
nejde to naplanovat na rok dopredu ty lekce. Je to prace z jedné DT do druhé. Musi tam byt vZdycky ta intenzivni pfiprava pfed tim.

Ta: Pfed kazdou dramaterapii?

Do: jo. No vlastné v tom procesu se vzdycky néco zméni, takZe ty na to musis jako adekvatné a rychle reagovat.
Ta: A proc to teda brzdi nebo proc¢ to omezuje? proc to znesnadnuje? Musi se rychle reagovat...

Do: no a musi$ mit neustale zdsobarnu jako ndpadu a té inspirace.

Ta: TakZe chdpu dobfe Ze néjaky narok na sebe sama?

Do: jo. A na to byt profesné pfipraveny. Byt kreativni, Vymyslet i nové véci. Neni to tak Ze si jako nékde néco precteme a to vezmeme
a pak to s téma lidma jako délame. Jde o to jako pruzné reagovat na to co se déje a vymyslet nové véci. Nebo brat ty ovérené ale davat
to tak aby to pfimo sedlo na tu danou oblast které se zrovna ted vénujeme. Neni to jako prace kde bys prisel a védél co té ceka jako
téch Sest hodin tak jak je to v bézném zaméstnani. Musis jako neustéle byt na néco pfipraveny.

Ta: aha

Do: Limit si myslim 7e mGze byt ale neni to jako v naSem piipadé, 7e si nesednes s téma lidma se kteryma to déls. Ze ten tym si jako
nesedne.

Ta: Jak?

Do: osobnostné a profesné. Ze ma kazdy jako jiny styl prace. Nebo ti nesedne jako ¢lovék a pak té sere a pak jako s nim néco délej
jakoZe... neni to tak Ze dva lidi vedle sebe sedi na pocitaci a je vlastné jedno jaké spolu maji vztahy a odvedou si néjakou praci. Tady si
myslim Ze to ti klienti a to okoli pozna. A co mi ted' jesté naskakuje jako limit, limit byl i to dokud jsme neméli supervizi.

Ta: Bez supervize to byl limit?
Do: Jo. Je potfeba to néjak jako ventilovat to co se déje v tom tymu. TakZe supervizi a intervizi vnimam jako vyhodu.

Ta: aha. Promin Ze se v tom jesté tak hrabu ale kdyZ si vzpomenes na néjaké intervize tymové nebo ja nevim néjaké nadavani
v hospodé napada té jesté néco k tém limitim, jestli tam teda jesté néco je? Vérim Zze moznd ano.

Do: Jo tak taky je tam duleZité kdyZz mas ten tym tak nékdo ten tym koucuje nebo ho vede a zastituje rizné organizaéni véci tak si
myslim Ze i ty role v tymu je dUleZité si jako dobfe rozdélit. Kdyz mas tfeba néjakého $éfa tymu tak limit mGze byt ten, Ze ten $éf nema

jako zrovna vid¢i schopnosti a ty mu nedlvéfuje$ a on ma tfeba komunikovat rizné véci pfimo s tou organizaci kde probiha ta
dramaterapie a kdyz to nefunguje tak si myslim Ze je to limit.

Ta: aha. Jesté néco k limitim kdyz si vezmeme, kdyz si predstavis néjaké oblasti? Byla tady ta pfiprava, néjaka ta zpréva, nevim co jesté
tam bylo cos mi fikala. Ze posild email adiktolozka, 7e je rozhovor tésné pred intervenci, néjaka reflexe... vidi§ tam néjaka limit nékde?

Do: jo limit je Ze ta adiktolozka by ndm ty informace mohla podavat daleko dfiv neZ se do ted jako déje, ale zérover jako kdyZ ona
predndsi tu aktudlni naladu v komunité tak kdyby to poslala ¢tyfi dny dopfedu tak se ta nalada mUze stejné zménit. TakZe pak tam
vnimdam jako daleko vic stézejné;jsi ten rozhovor tésné pred tim. Limit mUZe byt Ze na nas nema tolik ¢asu, Ze dojedeme pozdéji, my se
teda snazime vzdy si na to ten ¢as vyhradit a mlZou se tam stat néjaké rlizné nepredvidatelné situace, Ze se tfeba stane néco na
oddéleni s témi klienty, musi fesit aktudlni stav a ne si s ndmi povidat o tom jaka je nalada. Limit mdzZe byt i Ze pro nés je tfeba
nekomfortni to cestovani, jako mozna néjaké prostfedky pro to jak cestovat lépe jo jako néjaké spolecné auto ale to ja zase nevnimam
jako Uplné limit. J4 mam zéroven radéji ty cesty vlakem co se tyce toho naladéni jak uz jsem o tom mluvila pfed tim.

Ta: TakZe i cesta autem mUze byt limit? Chapu to dobre?

Do: Pro mé je limit asi ¢as v tom naladéni se na sebe.

Ta: Aha.

Do: Ze ¢&im vic ¢asu je a takového prostoru pro to fakt jako védomé byt spolu.

Ta: S kolegou?



Do: Jo. Mdm pocit Ze kdyZ jedeme tim autem tak jeden fidi, soustfedi se na tu jizdu a do toho kdyz si jesté povidame kazdy své pribéhy
tak tam neni prostor proto nez jako kdyz se jede tim vlakem a nemusi se Fesit tady ty véci okolo fizeni a bezpec¢nosti a mizeme byt
daleko vice védomé spolu. Si myslim.

Ta: aha. UZ toho spoustu zaznélo i z posledni oblasti na kterou se chci ptat. Tou oblasti jsou moznosti které spatfujes. To znamena jaké
jsou plusy, co bys potfebovala k tomu aby se ti pracovalo Iépe nebo co chybi, co by jesté mohlo byt aby se ti pracovalo lépe. Takze
néjaké plusy nebo néjaké moznosti.

Do: Tak plus a velky komfort vnimam v tom, 7e mame jako tu moznost a chut na to davat do té piipravy tolik kolik davame. Ze se
opravdu jako schazime, travime nad tim pomérné dost ¢asu a mam pocit, Ze ta pfiprava z nasi strany je kvalitni vétSinou. TakzZe to je
velky plus, pro mé. To Ze v tom tymu jste dva i pfi té intervenci mé pfijde dobré v tom Ze to neleZi na bedrech jen jednoho ¢lovéka, Ze
v té samotné intervenci se mlzZe stat tolik véci Ze ja si ted bez vycviku a tak dale netroufam na to Ze bych je vidycky dokazala
adekvatné vyresit nebo okomentovat takZze tam mas oporu v tom druhém clovéku a ten druhy ¢lovék ti zaroven poskytuje dalsi Ghel
pohledu. i pfi té reflexi zpétné. TakZe to mi prijde jako velké plus.

Ta: TakZe nejen pfi intervenci ale i pfi reflexi?

Do: | pfi pfipravé. Mnohdy ti chybi ndpady, Ze sam proZivas rlizné véci, ze fakt mas tieba tyden kdy bys tam jezdil sam by té tfeba nic
nenapadlo, mozna bys vytahnul néco ze starsich zdroju z téch lekci protoze pises ty zpravy ale s tim druhym ¢lovékem je vidy néjaka
moZnost Ze vas spole¢né néco napadne nebo Ze té ten druhy i nécim inspiruje. Plus vidim i taky v tom Ze néjak jako se snazime
komunikovat s tim oddélenim, Ze i kdyz... ted bych vlastné mohla fict i jako ten limit jesté pred tim jestli ho tam pak zaradis.

Ta: urcité

Do: Tak je to Ze ta komunikace by mohla byt daleko vétsi aby to pro ty klienty mélo vétsi smysl ta samotna intervence. Jako sdileni
s tim oddélenim by mohlo byt intenzivnéjsi nez tak jako kdyz probihd v nasem pfipadé.

Ta: Ted probiha...

Do: no jako v podstaté jenom tim stylem Ze adiktoloZzka nam teda napise tu informaci o tom co se déje a pak probihd bezprostiedné
pred a po dramaterapii.

Ta: Aha

Do: A pfi samotné praci na pfibéhu toho klienta jednotlivého jak se jako posunuje v té Ié¢bé si myslim Ze by to stélo za to prohloubit tu
komunikaci. A ta otazka byla?

Ta: Co je plusem a zéroven co by mohlo byt plusem. Co chybi.

Do: jo jo. Co by mohlo to zkvalitnit. Hm tak ted v aktualnim pfipadé si myslim Ze to zkvalitnit jako néjaky duslednéjsi vedouci naseho
tymu, nebo celkové dislednost v tom tymu. Podrobnéjsi disledné psani jako zapisti a zprav z téch jednotlivych dramaterapii.

Ta: Podrobnéjsi a dusledné;si? jsi fikala?

Do: jo. Pak si myslim Ze by to zkvalitnilo néjaké vzdélavani pro nas jako tfeba néjaky DT vycvik nebo kurz. Nebo néco co bysme mohli
jet jako jednotlivé nebo i tymoveé spolu zazit z ¢eho bychom pak mohli ¢erpat pro ty lekce. Myslim Ze i dramaterapeut se musi neustale
vzdéldvat, protoZe ta véda se posouva a klienti se posouvaji takZe si myslim Ze by to jako zkvalitnilo tu praci kdybysme méli néjaky
dramaterapeuticky zaZitek nebo na sobé jednotlivé vic makali. Ted by to urcité zkvalitnilo kdybychom byli jako uznavani jako profese

a byli soucasti toho oddélenf jako tymu. Ze bychom tam fungovali jako dramaterapeuti a ne formou takovou jakou tam jako jezdime.

Ta: Jakou formou tam jezdite?

Do: Tak je to v ramci projektu pod univerzitou a vlastné jak jsem uz fikala my se nedostdvame k tém pribéhtm klientd a k tém
diagnézdm a nejsme zdravotnicky personal, nemizeme s témi klienty byt denné kdyz by bylo i tfeba potfeba. Jezdime tam jednou za
tyden.

Ta: TakZe kdybyste jezdili ¢astéji tak by to bylo lepsi?

Do: Jo myslim Ze ti klienti by tam dramaterapii potfebovali ¢astéji. A viibec dramaterapie jako takova by méla byt podle mé souéasti
néjakych psychiatrickych nemocnic a téch oddéleni tam. Ted nevim jestli viibec jako odpovidam na to, co se...

Ta: ano. Odpovidas na mé otazky.
Do: no...pak jako ta supervize kvalitni. Konzultace mezi ndma. To jako vpodstaté probiha néjak.
Ta: Supervize kvalitni?

Do: No myslim Ze je potfeba jako supervidovat pravidelné a supervidovat jak ten tym, nase role v tom tymu tak taky jednotlivé pribéhy
téch klientt jako formou néjakych tfeba kazuistik.

Ta: Takze jak tymova tak pfipadova?
Do: jojojo. A to jako ted tolik neprobiha no. *ticho*

Ta: Jesté ti bézi myslenkové pochody nebo uz spis ne?



Do: ne. Ale jestli na tom co fikdm je néco co té tfeba zajima tak se doptej nebo...

Ta: Tak ja se jesté zeptam teda jestli jsou, kdyZ jsme se bavili co kdyby, tak se jesté chvilku vratim k té oblasti: Co je aktualné plusem.
Ne co kdyby, ale co uz ted'je, co vnimas jako funkéni jako dobré. V kontextu téch oblasti o kterych jsme se bavili na zacatku.

Do: Myslim Ze funguje ta pfiprava té lekce v té dvojici

Ta: aha, proc to tak vnimas?

Do: No tak pokaZzdé kdyz mam dvojici tak se néjakym zplsobem sejdem, probéhne tam ta pfiprava s téma véema ¢astma.
Ta: TakZe sejdete se a ta pfiprava probéhne.

Do: Jo. o si myslim Ze ted funguje. Funguje i to nalazovani na sebe, ta cesta. Pak probiha vidy ta reflexe nas dvou spolecné, kdyz ten
jeden do toho nemd chut tak vzdycky to ten druhy chce okomentovat takZe to tam taky je. PFeddvani info o klientech trosku hapruje si
myslim jako v té formé kdy?Z piSe adiktolozka tak Ze ten vedouci té skupiny ne mnohdy jako vZdycky pfeda a nebo z odstupem casu
takZe je tfeba ho upozorriovat ale to se tyce vSechno, to je limit viid¢i osobnosti toho tymu.

Ta: Aha beres to do té oblasti?
Do: Jo.

Ta: Tak jo, dékuju, jesté se zeptam nakonec jestli bys chtéla zdGraznit néjakou oblast o které jme se bavili?

pfipravu. Bez toho bych si netroufla tam jako jet. Jako improvizovat Cisté na misté bych si ve své pozici si myslim nedovolila. Takze
pfipravit se jakoukoliv formou néjak, to je podle mé zdsadni a naladit se. Myslim Ze kdyby nam to spole¢né nefungovalo tak ta
intervence neposlape. A pro mé je dulezitd i reflexe klientd od toho druhého. Jesté néco chces?

Ta: To bude asi vSechno.



rozhovor ¢. 2

Ta: Chtél bych té na zacatku rozhovoru ujistit o tvé anonymité, v pfepisech rozhovoru nebudou uvddéna Zadnd jména lidi. Rad bych té
také pozadal o souhlas k participaci na vyzkumu a o souhlas rozhovor nahravat. Mam ho?

Do: Ano

Ta: Dékuji. Chté jsem se zeptat kde délas tu dramaterapii?

Do: Na dvou mistech. Detox a détské oddéleni psychiatrické oddéleni.

Ta: Dobre, takZe v tomto rozhovoru se zaméfime na tvoji plisobnost na detoxu. Kolik je vés aktivnich ¢lenl v tymu?
Do: THi.

Ta: T¥i. Tak hned prejdu k prvni oblasti na kterou bych se chtél ptat. Jak dloho trva vase intervence na detoxu?

Do: hodinu az hodinu a pal.

Ta: Zkusil bys mi prosim popsat, co vSechno se udéje mezi jednotlivymi lekcemi, tzn. co jsou vSechny ostatni ¢asti, kromé té samotné
intervence té hodiny a pul?

Do: V prvé fadé dostavame informace o pacientech, které nam posle stanicni sestra.
Ta: Na email?

Do: Na email. BohuZzel tyto informace nam posila ve ¢tvrtek ve dvé hodiny, pficemz ve ¢tvrtek zhruba od ¢tvrt na pét mame mit tu lekci,
takze ty informace si pre¢teme v rychlosti a mnohdy si ani nestihneme precist a velmi velmi ¢asto se stava Zze nam ty informace neposle
takze ty informace nemdme a musime tam jit s tim, Ze to néjak dopadne.

Ta: Aha.

Do: Jinak mezi intervencemi probiha to Ze si v tymu rozdélime, chodime tam po dvojicich, jsme teda tfi takZze takze se vidycky stfidame
a rozdélime si kdo je T a kdo K kdo je terapeut a kdo koterapeut. A koterapeut...

Ta: Jak si to rozdélujete, kdyZ se u toho zdrzim?
Do: Na stfidacku.
Ta: Jakym zpusobem si to... kde a jak si to rozdélujete.

Do: Sejdeme se vzdycky neformalné v néjakém restauracnim zafizeni poptipadé v parku nebo nékde tak, vytahneme didfe a zapisSeme
si Ze v ten a ten Ctvrtek jsem ja kdcko a pristi ¢tvrtek Técko, abychom se prostridali.

Ta: Rozumim.TakZe to je ta domluva na tom kdo bude terapeut a kdo koterapeut.
Do: S tim Ze terapeut ma za ukol si pFipravit program a ten program vlastné spolu sdilime aZ tésné pred tou intervenci.
Ta: V ten den kdy probihd?

Do: ano. Trosku je tam ¢as pro diskusi jestli je to vhodné nebo neni vhodné, nékteré techniky, s tim Ze neni problém Fict Ze se dneska
na to necitim tak to pfevezme nékdo jiny akorat pfeda program. Vlastné pouzivam etechniky které jsou dost podobné nebo se opakuji,
protoZe se nam stfida skupina, takZe to co pouZijeme dejme tomu tenhle ¢tvrtek tak za ¢tyfi tydny mizZeme pouZit znovu protoze tam
jsou uz Uplné jini lidé.

Ta: Rozumim

Do: TakZe v tomhle je to super Ze se to klidné prostfida jenom si vyménime role a koterapeut ma vlastné po té lekci za kol akorat
udélat zapis s tim Ze vlastné pacienti nevi Ze se déla zapis, oni akorat vi o tom Ze se sepiSe seznam technik které jsme poufZili a ten se
posild vyhradné osetfujicimu Iékari.

Ta: Ja se jesté zastavim k tomu ¢asu co je tésné pred tim kdys mi fikal Ze tam tésné pred tim se teda terapeut predava info co bude
teda probihat a pfedavate si info. Rozumim tomu dobte?

Do: jo. S koterapeutem. Terapeut fika co ma v planu co by chtél, popfipadé se muze se jako domlouvame na tom jestli je to vhodné
neni to vhodné jak se na to diva ten druhy. Je tam jako ¢as pro tu, sice maly, pro tu diskuzi.

Ta: Probihd tam jesté néjaky proces tésné pred tim neZ to probéhne?
Do: Procesy mezi K a T nebo i mezi persondlem tieba?

Ta: To i to. Pokud muazZes postupné.

Do: Tak meziKa T ... *ticho

Ta: MUZe$ mi popsat tfeba jak to funguje. Kde se sejdete...



Do: sraz mdme pred zafizenim. Tam se sejdeme a cestou neZ vlastné projdeme skrz branu, skrz druhé dvere tak mame cas vlastné to
jesté sdilet, odloZime si véci na sesterné, takZe tam taky mGZeme jesté vklidu prodiskutovat o tom programu a jesté se vlastné
rozhodujeme jestli pljdeme nebo nepljdeme ven kdyZ se udéla pékné a ten terapeut s tim nepodital Ze se pGjde ven takZe je tam ta
mozZnost jakoby rychle vymyslet program na ven a...

Ta: TakZe se sejdete a mluvite Cisté jenom o tom co bude probihat?

Do: Jo. S tim Ze jakoby mluvime o téch klientech pokud se stac¢ime dostat k tém informacim pokud je viibec posle tak o nékterych se
bavime Ze uz tam byli nebo tam teprve je uvidime poprvé nebo uz tam byli tfeba pfed rokem a ted' jsou tam znovu, takze si ddvdme
jakoby takhle informace o téch pacientech. A co se tyce persondlu tak oni se ndm vzdy jako snazi fict jakoze, ten kdo md aktudiné
sluzbu, ze dneska je to napohodu a nebo Feknou: tam byl trochu konflikt s tim a tim. Ze ndm ty informace jako by doplni. Ze to jsou
Cerstvéjsi informace, hnedka vlastné tésné pred tim nez tam jdeme. Nékdy jsou ti zaméstnanci jakoby hovornéjsi, zalezi clovék od
¢lovéka. Nékdo fekne jako jo, tamten a tamten dobry nebo tamto dobry. Nékdo zase fekne: dneska vam to snad vyjde. Nebo tak. Zalezi
to fakt jako na ¢lovéku. Ale musim fict 7e se ten personal snai a je na nich poznat na tom pfistupu, 7e jsme tam chténi. Ze je ten vztah
jakoby takovy sympaticky, kladny. *ticho

Ta: Co tfeba po skonceni? Jak to vypada po tom, co probiha?

Do: Po skonceni se nas ptaji jak to bylo, jestli to bylo dobry nebo Spatny jestli tam probéhl néjaky konflikt aby o tom mohli tfeba podat
néjakou zpravu tém co maji sluzbu po nich aby védéli Ze tam tifeba néco probéhlo, takZe na to se jakoby ptaji. A my jim akorat prosté
fekneme jestli tam néco probéhlo nebo neprobéhlo. Vétsinou je to na pohodu takze fekneme: jo dobry. Sbalime se a odchazime. S tim
7e mame jedno takové pravidlo, 7e o tom co tam probéhlo se bavime a? kdy? vylezeme z vrat. Ze do té doby se mGzeme bavit

o ¢emkoliv jiném ale jakmile vylezeme z vrat tak tedka se bavime...jako kdyZ se néco nepovede nebo je tam néjaky rusivy element
nebo pacient ktery nds rozcilujeme tak si to fekneme az kdyZ vylezeme z toho zafizeni. CoZ je pro nas takové dobré Ze dobry zaklapnou
se dvere a ted zacneme jakoby naddvat nebo si jakoby davame tu zpétnou vazbu a tak déle.

Ta: A tak dale? Co tam tfeba jesté... davéte si zpétnou vazbu...

Do: Mé se tfeba Casto stava Ze se omlouvam Ze jsem byl na hovno terapeut Ze to kolikrat za mé nékdo musel prevzit, cozZ tfeba ja

s holkama je$té nejsem na takové viné e staci prosté pohled a ony u7 vi. Ze si o to vlastné musim fict. CO? je vlastné otazkou ¢asu ony
spolu pracujou uz docela dlouho ja jsem tam teprve druhym rokem. TakzZe vlastné je to jesté ve vyvinu. Ale holky uZ jsou na tom tak ze
staci kdyZ si vymeéni pohled a druha uZ vi Ze musi tfeba navazat protoZe ta prvni ztratila nit. Ja si o to musim tfeba fict. Tak tfeba to
byva potom Ze si fekneme Ze se za to omlouvam nebo Ze dékuju za to Ze to prevzala nebo Ze jsem tam vidél Ze bylo tfeba zasahnout

a utnout néjakou konverzaci mezi pacienty, ktera byla rusiva.Tak tohle viechno si fikdme az kdyZ vylezeme z téch vrat. Jesté mé
napada... *ticho

Ta: Néjaka cast ktera se neodehrava pfimo na intervenci?

Do: Rikame si jakoby jak jsme to citili my 7e prosté béhem té lekce s holkama sdilim tamten mé prosté sral tady tim a tim, nebo bylo
vidét Ze to ma fakt na hovno, nebo Ze ma psychiatrickou diagnézu nebo néco takového nebo si fikdme: typickej pikar typickej pikar to
je prosté jasny adehaddk jak vysitej. Tak prosté takové neformalni véci si sdilime potom. *ticho ... A jesté si tieba ohledné téch technik
jakoZe sice uz nékolikrat je mame profZité ale obcas tam vneseme néco nového tak si fikdme: jo ta byla dobra, tu bysme mohli pouzit
vickrat. A bylo vidét Ze ten a ten se chytal a nebo naproti tomu Ze tahle technika jim moc nesedla. Takze si fikam jestli je to tou
skupinou nebo tou technikou nebo tfeba tim zadanim, Ze kdyz jsme ji pouZili nové jestli ta technika byla dobfe vysvétlena. Tak to to
jako sdilime ¢im to mohlo byt. Jestli se povedla nebo nepovedla a ¢im a proc.

Ta: Dobte. Zminil ses o néjaké schiizce kde se tfeba sejdete s téma didfema a Fikate si kdo bude T a K. Probihd tam jesté néco jiného
kromé toho Ze si fikdte tohle rozdéleni? *ticho... A nebo jak to vznikne Ze se na takové schlizce domluvite?

Do: Vzdycky si jako naplanujem schizku, vétsinou je to v néjakém restauraénim zafizeni,
Ta: V téch trech?

Do: v téch tfech ano vsichni tfi. A prvni a nejdlezitéjsi je bod fict si kdo ma ¢as a kdo nema ¢as abychom se zaroven prostfidali ale
zaroven nékdo ve ¢tvrtek nemUze protozZe holky chodi do prace takze si fikame Ze kdy to nebude nebo bude. Stava se ze to musime

v ten ¢tvrtek odvolat protoZe tfeba nemuzZou. Zaroven si tam rozhodime T a K a fikdme si novinky ohledné néjakych ¢lanka

o zavislostech. Tfeba na posledni schiizce co jsme si tak rozhazovali tak jsem holkam ukazoval knizku co jsem sehnal: Psychofarmaka

v mediciné. Je tam i kapitola o zavislostech. Takze i takové véci na té schiizce probihaji zZe se informajujeme o ¢lancich v knizkach. Ale
jako nejdulleZité&jsi ¢ast je naplanovat ty terminy. Potom uZ je to ta Ze se tfeba bavime co o vikendu, co je nového, néjaké dovolené, kde
vsude byly.

Ta: Jo bavite se i takhle?

Do: Jo. Jesté si tieba fikdme koho jsme potkali z detoxu v cyvilu: Potkal jsem tamtoho a toho, mél se ke mné zdravil mé, fikal ze
vsechno dobry. Tak jesté tohle si jako fikame. *ticho ... Pfemyslim co vSechno jesté probiha na té schlzce. Técka, kacka, terminy, kdo
muze, kdo nemuze, néjaky novinky, koho jsme kde potkali...

Ta: Neoficidlni néjaké rozhovory jsi fikal a tak.
Do: Jo kde jsme vsude byli. Teda ja moc ne holky vétSinou jezdi nékam *smich *ticho

Ta: no to klidné staci a zkus pfemyslet jesté jestli t& napada néjaka dalsi ¢ast, jaka by jesté probihala mimo intervenci.



Do: Jesté mimo probiha to Ze si posilame, kdyZz nékdo ma néjakou zajimavou techniku, ke které je tfeba potieba néjaka tabulka nebo
néjaky specidlni papir, tak si tfeba posilame to. Co7 je asi jako jasny ale probiha to jakoby mimo intervenci. Ze si pfeposilame pies email
pres messenger pres cokoliv materidly. S tim Ze teda kdyZ vnese nékdo néjakou novou techniku, tak ji potom muze kdokoliv jiny pouZzit.
*ticho

Ta: Mam tady napsanou otazku jakym zplsobem se pfimo chystate na dramaterapii ale to smi vlastné odpovédél Ze to vlastné chysta
ten terapeut a pak to konzultujete?

Do: Jo. Jakoby program chystd terapeut s tim Ze pres telefony kdyZ nékdo zjisti Ze ho fakt nic nenapadd nebo tak, coz se moc nedéje
protoZe z téch zapist vlastné které mame k dispozici prootze si je pfeposildme tak mGZeme Cerpat. Ale obcas se jako stane Ze nékdo
nemUZe nevi tak si prosté néjakym zplsobem da védét a on fekne: jo dobfe v pohodé ja ted néco mam tak to vypust z hlavy ja budu
T a ty K jestli ted' nemas cas.

Ta: TakZe chédpu to dobre Ze vlastné kdyz pripravujes pokud jsi T tak kdyZ pfipravujes tak bud’ pouivas néjaké nové techniky na které sis
pfisel sdm nebo jste si predali a nebo cerpds z néjakych téch minulych...

Do: Jo jo jo presné tak. Zapist.

Ta: Dobte, kdyby té néco jesté v pribéhu napadlo tak klidné dopli. A ja se zeptam na dalsi otdzku z dalsi oblasti. Je néco co omezuje,
co brzdi nebo co znesnadriuje?

Do: *ticho* ... ja si myslim Ze troSku prostor kde probiha intervence. Ale ted nevim jestli to patfi k tomu na co se ptas.
Ta: No...mate moznost mit néjaky lepsi prostor?

Do: ne

Ta: Vypada to Ze se ten prostor vztahuje k intervenci.

Do: No

Ta: Jakym zpusobem byste mohli mit lepsi? dalo by se to néjak udélat?

Do: Mame 2 moznosti. Bud jsme vevnitf a to je denni mistnost a jidelna dohromady a nebo mame kdyz je pékné mame moznost jit na
zahradu kde je pingpongovy stll a lavicka a prosté témér velké pole plsobnosti. Je tam i drdha na petang.

Ta: A vic moznosti neni?

Do: Je tam jesté jakoby takova télocvi¢na kde ale nemame moznost byt. Jako pokud tam chceme hrat pingpong na lekci dramaterapie
tak muZeme jit tam. Ale ty lekce probihaji bud' v denni mistnosti a nebo na zahradé. S tim Ze pokud je velmi ostré slunicko tak néktefi
pacienti maji takové medikace kde dlouho na tom sluni¢ku nemuzou byt. Coz je taky jedna z komplikaci. TakZe jsou dvé varianty. Bud'
denni mistnost a nebo venku.

Ta: A's kym to domlouvate kde byste mohli byt a nebo v jaké mistnosti. Kdo vam vlastné fikal Ze mGzete mit tu dramaterapii ale jenom
kdyZ budete hrat ten pingpong nevis jak to vzniklo?

Do: To nevim. Vzhledem k tomu Ze jsem tam jakoby nejmladsi ¢len at uz vékové tak i sluzebnég, tak tuhle informaci nevim. Myslim si ze
to je hodné z bezpecnostnich diivodi protoZe dole jakoby ono je to jako ve sklepé takze je tam rychle vydychano a neni tam denni
svétlo. CoZ si myslim Ze je taky jeden z hlavnich aspekt( Ze neni pfilis dobré mit DT nékde kde neni denni svétlo a taky je to z toho
dlvodu Ze kdyby se néco stalo tak se o tom jakoby nikdo nedozvi.

Ta: No a kdyz si jesté vybavis ty oblastni o kterych jsme se bavili, které probihaji mimo tu samotnou intervenci, tak napadaji té néjaké
limity kdyZ mysli$ tady na to?

Do: limity mimo intervenci...*ticho*

Ta: Nebo co znesnadriuje proces. *ticho*

Do: Mé asi osobné znesnadriuje proces to Ze holky chodi do prace.

Ta: Co to znamena?

Do: Ze sice téméF vidycky si ten ¢as najdou ale ony jsou prosté limitovany tim Ze chodi do prace tim padem to ¢asteéné limituje i mé.
Ta: Kdyz teda domlouvate kdy se mate sejit?

Do: Kdyz se mame sejit nebo kdyz se sejdeme a feSime ty terminy tak prosté drtiva vétsina dlvodu pro¢ nemUzou je skrz praci

Ta: aha rozumim. A jesté néco co tobé osobné znesnadriuje?

Do: *ticho* ted' uZ asi tolik ne ale dfiv to byla Skola, zkousky a *ticho*... asi jako ted nevim jestli je to limit jako z nasi strany téch
externistll a nebo ze strany personalu ale Ze v tom citim jakoZe citim Ze tam jsme chténi, Ze jsme tam vitdni a Ze nam vyjdou vstfict
témér v Cemkoliv. TEmEF protoZe je to zdravotnické zafizeni a jsou limitovani tfeba tim Ze maji smlouvy s pojistovnama takze tam
nem(izeme vymyslet oheri uprostfed mistnosti to je jasny. To je tedka mé napada to mé taky limituje. Ze je to zdravotnické zafizeni
a ma pravidla které musi dodrZovat.



Ta: Néjaky priklad?

Do: Piklad toho Ze tam neni pofadna mistnost pro dramaterapii protoZe je to zdravotnické zafizeni které ma jen omezeny pocet, patfi
to pod vojenskou nemocnici kterd ma urcity rozpocet a zaroven ten detox aby mohl fungovat tak musi mit podepsané smlouvy

s pojistovnama které si urcuji to Ze tam budou mfize ve voknech. Ktefi uréi rizné véci které limituji ty pacienty a nékdy i nas. Ale co se
tyce téch pojistoven tak je to hodné limitované pro pacienty ne tak pro nés. No abych se vratil k tomu stavu s tim persondlem tak citim
Ze jsme tam chténi ale zaroven citim Ze nejsme stoprocentné zapojeni do toho chodu. Ze oni nas tam chtéji, my tam chodime radi ale
neni to stoprocentni spolupréce. Je tam spoustu prostoru pro to jak by se to dalo zlepsit. At uz v komunikaci, préci, v ¢emkoliv, ale dalo
by se to. Chodit na supervize, s nimi. ProtoZe oni néjaké mit musi a my s nimi na supervize nechodime, nebo néjakou komunitu vsech
pacientu s veskerym persondlem tak na ten taky nechodime. A myslim si Ze to je jakoby divod proto to zlepsit a zaroven véc kterda mé
jako limituje protoZe nejsem jakoby vtazen do toho vztahu, ktery by mél byt podporujici a pro nds jakoby zaclenujici do toho procesu
pro ty pacienty. *ticho*

Ta: Ty ses v prvni ¢asti zminil o jedné véci ale ja bych se chtél radéji ujistit. Znélo to jako limit ale ja bych se chtél radéji ujistit jestli to
tak opravdu vnimas, kdy? jsi fikal Ze posilaji néjaky email o tom jak to tam je a Ze to pfichazi ve ¢tvrtek a Ze obcas je to tak Ze si to
nestihnete predat nebo néco... tak néjak to bylo?

Do: No je to tak Ze je ndm to posilano ve Ctvrtek, kdyz je to posilano tak vétsinou kolem druhé hodiny a to uz v té dobé je program
hotovy. V drtivé vétsiné takZe uZ se to jakoby tézko pfizpusobuje tém informacich. Nebo ten program se tézko ptizplsobuje tém
pacientiim. Kdyby to bylo posilano dfiv je to lepsi, zase na druhou stranu chapu Ze ten ctvrtek, je to prosté uplné jiné nez den pred tim.
Nékdo pfijde nékdo odejde néco se zméni. TakZe by ty informace mohly byt posilany kazdou hodinu jo?"Ale bylo by lepsi kdyby byly
posilany dfiv tfeba ve ¢tvrtek dopoledne a bylo by fajn kdyby byly posilany kazdy ¢tvrtek.

Ta: Rozumim Ze ne vidycky jsou posilany.

Do: Ne vzdycky jsou posilany.

Ta: Dobfe

Do: Ale co se tyce téch informaci tak jsou velice detailni. Jsou jako dobry.

Ta: Tak to ja hned pteskodim do posledni oblasti a kdyZ jsme ted byli u téch limit( a co znesnadriuje tak ted pojdme do toho opaku
pravé. Co je plusem? Co probiha dobfe? Tys mi ted fekl Ze ty informace jsou detailni.

Do: Informace jsou detailni takZe ty jsou super ale problém je 7e jsou posilany pozdé ale kdy? u? jsou tak jsou dobré. Clovék si diky tém
informacim dokéze udélat obréazek, poptipadé si diky tém informacim fekne: Jasné takze tuhle techniku nemuzu pouZzit protoze... a to
co se dozvédél. A co ndm pomaha tak personal ktery se nam snazi vyjit vstfic, dale to Ze ti pacienti vlastné ktefi tam jsou tak jsou
motivovani k lecbé sami o sobé jinak by do té 1écby nemohli pfijit takZe to je super pro nés. Ty se asi tedka ptas co je pro nas dobry ale
neni to soucast intervence.

Ta: ano. MUZes si zase vzpomenout na ty oblast které jsi fikal v prvni ¢asti. Tys tam fikal myslim Ze zapis, nékdo se pripravuje, obcas...

Do: Je super e jsme tFi a 7e se mGzeme stfidat. Ze neni to tak 7e kazdy ¢tvrtek ja chodim jako, nebo Ze se stfidédme ob. Vzhledem

k tomu Ze jsme tfi tak se to toci ve tfech tymech. S tim Ze vlastné kdyz jeden vypadne tak mGzZe ten druhej coZ je dobry. Myslim si Ze
kdyby nas bylo jesté vic tak Ze by to bylo jesté lepsi ale zatim jsme v téch tfech a fungujeme dva roky a vyhovuje nam to. Takze to je
super. *ticho*. Mé tfeba z zac¢atku hodné pomahalo to, Ze jsem se mohl na cokoliv zeptat ostatnich ¢lenl tymu. A nebo Ze kdyZ jsem
tam byl a nevédél jsem tak prosté nékdo z ¢lentl tymu si to jako prevzal protoZze védél Ze jsem ted jakoby ztratil nit. To mé jakoby
pomaha Ze ti ostatni ¢lenové jsou jako chdpavi a dobfi. to mi ze zacatku hodné pomdahalo. A taky mi pomahala jejich zpétna vazba.
KdyZ jsem zacal po néjaké dobé byt Técko jako terapeut a vedl jsem to a potom jsem se zeptal tak jaky to bylo? bylo to dobry nebo
Spatny tak mi dévaly zpétnou vazbu coz bylo super a dost mé taky posunulo. Taky mozna diky tomu Ze to byly dva nazory a ne jeden.
Taky mé pomdha to Ze, jak uz jsem zminil Ze kdyZ vZydcky vylezeme z toho arealu a zabouchnou se dvefe Ze ze sebe muzu zpustit
cokoliv. Ze se mGzu vynadavat nebo vychvalit nebo néco prosté, ale mdzu fict Gplné cokoliv a holky to prosté vezmou. Co? je pro mé
jakoby super Ze to nemusim v sobé dusit nebo nemusim se pfetvafovat nebo nemusim vynechavat sprosté slova Ze prosté jak to pfijde
tak to je a hotovo. Jde to ven. *ticho*. Pfemyslim co jesté mimo intervenci... hm dal mé asi nic nenapada.

Ta: Tak ja se jesté zeptam, co bys potieboval k tomu aby se pracovalo Iépe? *ticho* jestli néco takového je.

Do: Lepsi prostor, *ticho*, lepsi prostor a lepsi vybaveni toho prostoru. Ikdyz oni ndm dost jdou vstfic ale i tak je to nemocniéni zafizeni
takZe prosté mistnost s kobercem a s takovyma vécma tam prosté neni a to by mi pomohlo ale chapu fungujou timhle stylem je to
prosté psychiatrické oddéleni Ok musime se s tim prosté srovnat. TakZe to je asi prostor a vybaveni, ddle by mé asi pomohlo kdyz
bychom vic jakoby zapadli do toho personalu... ale to uz jsem zmirioval jako v téch limitech. Ale m{Zu to fict i tedka...

Ta: mUzes fict urcité.

Do: Mé by tfeba pomohlo zl¢astfiovat se supervizi nebo komunit kde jsou ¢lenové personalu a ¢lenové pacientl.*ticho*
Ta: V ¢em si myslis Ze by to pomohlo?

Do: *ticho*

Ta: co by tam bylo jinak. Je to domnénka protoze jsi to nezazil ale...

Do: *ticho* asi, asi byli byjsme si jako jistéjsi. Tim nechci fict Ze bychom si nebyli jisti tim co délame ale bylo by to jako lepsi. Kdyby se
jako pracovalo byla by tam lepsi atmosféra...*ticho*



Ta: Dobre. Tak ja uz prejdu k posledni otazce jestli bys chtél nakonec jesté zdUraznit néjakou oblast o které jsme se bavili?
Do: *ticho*
Ta:...za cely ten rozhovor...

Do: *ticho*. MoZna to Ze tam chodime jako dobrovolnici, coZ se vlastné nefeklo Ze tam chodime dobrovolné ve svém volném case
a pokud si chceme pfipravit néjaky material tak je to na nase naklady.

Ta: Aha.

Do: Je teda pravdou Ze, to asi nepatfi do rozhovoru, ale pfes IGU nam posilaji néjaké penize to je pravda ale z toho nemocni¢niho
zafizeni nemame jakoby penize nebo tak jako je tam jako moZnost si tam naskenovat okopirovat rizné materialy a pokud si to chci
nachystat dopfedu a vytisknout si tak si to vytiskneme. Ale co by z toho rozhovoru vyzdvihnul...*ticho* Asi prosté vidim v tom smysl ma
to cenu, je to na mnoha pacientech je to poznat Ze se jim to libi Ze jsou za to radi a Ze to nékteré pacienty obcas nékam posune
kupredu, vys, pozitivnim smérem. Coz je asi jakoby pro nas daleko jako lepsi nez néjaky prachy ale, ... ale.

Ta: Ale co?
Do: Asi financni odméné bych se jako nebranil. Ale kdyz by mé to nebavilo tak bych to nedélal.
Ta: Aha.

Taky vlastné k tomu pfispiva to Ze ostatni clenové tymu chodi do prace a délaji to ve volném case Ze, protoze je to bavi a protoze je Zivi
néco jiného. Ale tfeba jako do budoucna bych se tomu nebranil za finanéni odménu vlastné je jako naplri prace by to bylo fajn. *ticho*
Asi tak.

Ta: Tak jo, dékuju za rozhovor.

Do: Vlastné jedileZité jesté fict Ze pfed rokem jsme byli zapsani jako stazZisti, do té doby jsme byli jako dobrovolnici, takze se ndm ten
level o néco posunul s tim Ze vlastné teprve pred rokem nebo je to moznd rok a néco, navazala univerzita jak kdyby pfimo spolupraci
s tim jednotlivym oddélenim. Do té doby to bylo tak jako nejasné v tom kdo miZe nemUZe. TakZe pred tim rokem a néco to bylo jasné
navézdne Ze tihle a tihle lidi chodi sem a sem. TakZe v ramci projektu je ndm tam umoznéno délat rizné véci do vyzkumu. Takze

i vlastné garant oboru pfes nas si nechava posilat informace z dotaznik(i nebo z néjakého jiného setreni

Ta: Pro vyzkum?
Do: Ano. To jakoby tam taky délame.

Ta: Tak jo diky.



rozhovor ¢. 3

TA: Chtél bych té ujistit o anonymité, v pfepisech rozhovoru nebudou uvadéna Zzadnda jména konkrétnich lidi. Rad bych té pozadal
o souhlas k participaci na vyzkumu a o souhlas rozhovor nahravat. Mam ho?

DO: Ano.
TA: Dékuji. Kde délas dramaterapii?

DO: Délam individualni dramaterapii pro kluka s ranym traumatem pro neziskovou organizaci pracujici v socialnich sluzbach a pak
délam dramaterapii na toxikorehabilitacnim oddéleni s prvky terapeutické komunity v psychiatrické nemocnici.

TA: Tak ja bych rad rekl Ze pro vyzkum bych potfeboval pravé tu ¢ast v psychiatrické nemocnici a na tu ab ses zaméfil.
DO: Ok

TA: Zkusil bys mi prosim popsat co vSechno se déje, jaké jednotlivé ¢asti jsou v té vasi dramaterapii mimo samotné intervence
s klienty?

DO: Tak. Jedna ¢ast je vlastné organizacni, ktera zahrnuje néjaké menegovani toho tymu, domlouvani termind, domlouvani spoluprace
s oddélenim, zpravy a tady ty véci.

TA: Aha. J4 té asi budu postupné zastavovat a rad bych se u téch ¢asti konkrétnéji zastavil. Takze to domlouvani, kde to probiha? Nebo
spiSe jak to probihd?

DO: Jednak Ustné, jednak po emailech, jednak po watsupu
TA: Mluvime o domlouvani se zafizenim a nebo s kolegy.

DO: V rdmci tymu probiha domlouvani jednak Ustné, jednak po emailu jednak po watsupu. V ramci domlouvani se zafizenim to probiha
v ramci emailu. V nékterych pripadech to bylo telefonicky nebo sms a to kdyZ to bylo akutni a potfebovali jsme védét néjaké informace
ted doptat se nebo tak. A jinak vlastné email pro mé osobné je takova formaini véc jak se domlouvat s tim oddélenim. Muzes
archivovat, oni to mGzZou archivovat, v pfipadé priseru to muzZes doloZit. Ja osobné si emaily archivuju.

TA: Co je to to domlouvani se se zafizenim.

DO: Eh. Domlouvani se se zafizenim je jednak: Pfijedeme. Jakoby ano plati dany ¢as, aby tam byla vzajemna shoda a néjaka
spolehlivost. A nejvétsi ¢ast je vlastné to Ze se ptam na to jak je na tom komunita, co se délo, jaké jsou dozvuky, co je vlastné aktualni
potfeba komunity. CoZ se svym zpUsobem odraZi i do planovani nebo do néjakého dramaterapeutického settingu a naladéni toho tymu
s ¢im tam jakoby vlastné jedem, co je aktudlni zakazka, na co je potfeba myslet, co maji za sebou a tak.

TA: Tys tikal Ze ty se ptas?
DO: ja se ptam.
TA: To znamena Ze ty jakoby vZzdycky napiSe$ tomu zafizeni?

DO: Ja piSu prvni no, snazim se vzdycky v pondéli, ve stfedu mame dramaterapii takze mam normalné upominku v kalendari v pondéli
ve Ctyfi napsat do komunity. Obcas pisu i v Gtery rdno. Vlastné tak aby ty informace byly co nejéerstvéjsi. Tam se mlze stat béhem
hodiny hrozné moc to znamend Ze to co bylo tfeba v Utery vecer platné uz ve stfedu platné nemusi byt. Ale je to tak néjaké orientacni.
Hodné se to tyka poCtu ¢lenq, prani jestli chtéji jit ven nebo chtéji byt vevnitt, jestli se tam hodné obménilo lidi, coZ je také hodné
odvislé od toho jak ta dramaterapie...nebo jako vzdycky to ¢lovék Zejo bere to co je na tom misté ale néjakej ten setting prave, to
nalazeni se a premejsleni kam by to mohlo smérovat, co jsou myslenky.

TA: A co to domlouvani s kolegy?

DO: Tak domlouvani s kolegy je jednak néjaky rozpis Ze jo, obcas se to méni protoze do toho prijdou néjaké situace kdy potrebujes...To
domlouvani's kolegy je vétSinou verbalni protoZe se s nima ¢asto potkdm nebo ten wastup co?Z je pro mé osobné jednodussi nez email.
Watsup vlastné to je jenom jako chat za poutziti internetu nebere to jako sv(ij majetek coz je jakoby dobry k citlivym informacim kdyby
nahodou padly. TakzZe todle jako podle néjakého toho prostredku.

TA: Co obsah toho domlouvani?

DO: Se zafizenim nebo s kolegy?

TA: s kolegy

DO: Tak je asi stejnej jako vZdycky. Kdy se potkame, sladit néjak ¢as kde se potkame, misto

TA: naco?

DO: Na domlouvani, na pobaveni se o tom jaka bude dramaterapie nebo tak. Ja osobné to potkavani dost ¢asto vnimam nebo... byvalo
to jiné ted je to taky jiné, vnimam kdyzZ jsem zacinal Ze jsme jako jeli projekt, pevnou strukturu a tak, ted'mam pocit Ze ja uz to néjakou
dobu délam tak se obcas s tim kolegou rad potkdm tfeba u néjakého piti tfeba se jenom jako spolu naladit, fict si Ze... pro mé osobné

jak to bude vypadat uz neni tak dlleZité protoze tém koleglim vérim a vim Ze... véfim jednak jim a véfim sobé, v tom Ze... ne Ze dokazu
improvizovat ale prestoZe ¢lovék déla néjaké véci s pevnou strukturou se dostane do toho Ze vlastné ma néjaké zkusenosti a nemusi uz



mit tolik pevnou strukturu, pro mé osobné si myslim Ze tak by dramaterapie méla bejt, nebo so jsou rGzné pfistupy ale Ze reagujes na
aktudlni potreby takZe to domlouvéni...obc¢as se domlouva pevny projekt obcas se tak jenom potkds, nahodis$ néjaké téma tfeba jenom
ktery si mysli$ Ze by bylo dobré na zakladé toho co se stalo minule, toho jak je na tom ta komunita. Lisi se to v zavislosti na tom: co se
stalo minule vzhledem k tomu Ze jezdime tfi a stfidame se takze jestli jsem s tim kolegou jezdil a ted nejezdil tak tfeba se uz
potiebujem znova spolu naladit na to, dlouho jsem tam nebyl, tfikrat ¢tyrykrat. TakZe zeptat se jaky to bylo, co se stalo a tak.

TA: Povéz mi jesté vic o tom naladit se. UZ jsi to dvakrat zminil. Co to pro tebe znamena?

DO: Naladit se tak Ze jo... ¢lovék funguje na principu jako terapeut koterapeut coz si myslim Ze je idedlni v poctu skupiny 15, 16 lidi si
myslim Ze v jednom ¢lovéku je strasnd darda to utahnout. Ono se to i doporucuje aby v dramaterapii byli dva, aby byl terapeut

a koterapeut. A naladit se pro mé znamena potkat se s tim ¢lovékem ne jako mistné ale v myslenkdch néjakym zplsobem. Naladit si
myslenky, pristup jakoby...prosté potkat se s tim ¢lovékem ve smyslu ne mista a ¢asu ale osobnosti.

TA: Jak si to mGZu predstavit? je to pro mé takové abstraktni. Jak to teda vypada prakticky, o ¢em se bavite?

DO: Bavime se o vSech moznych vécech. Prakticky kdybych to mél shrnout tak je to jako by vyladéni osobnostniho pfistupu na
podobnou vinu. To znamena nalezeni jakoby spolecnych véci a myslim Ze se to véZze z kazdym z nas Ze m4 jeSté i osobni Zivot, proziva
néjaké véci, to znamena posdilet néjaké osobni véci, potkat se a jakoby se i ujistit nebo vidét Ze mame stejnej smér mysleni, stejnej
smér kterym chceme jit a zaroven a zéroven je to proces ktery s déje v terapeutickém tymu to znamena Ze jako by chytat ten proces
chytat ty momenty které se déji, ladit se sdm na sebe. Co se tyce jakoby humoru tfeba, protoze humor je dilezita véc. Co se tyce
osobnostniho nalazeni. Pristupu. Smysleni. Védét Ze oba tam jedeme s néjakym podobnym zamérem, Ze oba mame podobny cil kam
chceme jit, Ze oba posdilet ten proces co se ted déje: jak to vnimas ty, jak to vnimam ja? Pfipadné Fict si hele jak jsme spolu minule
délali ta tohle mi nesedlo nebo tohle mi nesedlo. Moct si i fict jakoby intervizi lehce co fungovalo co nefungovalo. vycistit vzduch.

TA: Rikal jsi Ze se domlouvéte na néjaké to pfimo planovani. Co tady to planovani pfimo, co to obnasi jaké to ma ¢asti?

DO: Jsem fikal, nékdy to je pldnovani, nékdy to planovani neni. V pfipadé, Ze se planuje opravdu dramateraputicky projekt, to znamena
naplanovat to od zacatku do konce. Ta session jedna nebo ta lekce, mam radéji slovo session, myslim Ze to vic vystihuje, lekce je takova
Skolska. M4 to néjakou strukturu Ze jo, na zacatku se povida jak se méli, co si pfindseji z minulé dramaterapie, co v nich dozniva. Pak je
ritudl, pak néjaké warmupy Ze jo rozehrat si télo, zpfitomnit se tady a ted, trochu odfiltrovat to co bylo tam jakoby zpfitomnit se,
zaroven naladit ten embodyment. Naladit se na to Ze se bude pracovat, no a pak uz se prichazi k néjaké jakoby k tomu tématu ktery je
zaroven dost Casto se déje Ze to jako ménime v pribéhu Ze se néco naplanuje a pak se to zméni podle potfeby nalady toho celého co
se tam jakoby déje. Ale néjaky ten zamér a zaroven na konci je néjaka jakoby kratka reflexe a ukonceni.

TA: Zkus se zamyslet nad otazkou, pokud teda opravdu délate néjaky projekt, jaké ¢asti ma to planovani? Ne o ¢em to je a co je
vystupem ale jaké ¢asti ma to planovani, jsou néjaké?

DO: Casti toho planovani jsou néjaké potkani se...ja bych vlastné ekl Ze to docela kopiruje ten samotny projekt s témi klienty nebo tu
samotnou praci. Rekl bych 7e to je potkat se, posdilet si néjaké véci na osobni roviné: jak se mas, jak s dafi, hele co se ti stalo nebo tak.
Posdilis néjaké takové véci dostanes se k tomu. Néjaké duleZité véci co se ti tieba staly, pak je to dost ¢asto néjaké nalazeni ,hele
podme k tomu kromclu” vlastné pfijde i pfirozené, Ze nejdfiv to je néjaka ta osobnosti rovina, kterd trva rtzné dlouhou dobu. Obdas
mame dany jasné stanoveny Cas na to néco naplanovat obcas to je volné, to bych fekl Ze to je ta nejlepsi varianta, kdyz tfeba vime Ze
mame dvé hodiny, Ze vlastné tam muzZeme byt. TakZe je to néjaké potkani se na osobni roviné, posdileni osobnich véci nebo co se ndm
stalo a tak. Pak néjaké: , hele co minule?” takZe néjaké shrnuti reflexe evaluace toho co se stalo. Myslim si Ze ta evaluace je skoro
vidycky to co jsme délali minule. Ze se zevaluje ten minuly a na zakladé toho bud’ uz nékdo ma téma, které si mysli 7e by bylo dobré tak
ho tomu druhému fekne nebo ho hledame spolu to téma a vlastné pak je to o tom hledani toho tématu co si myslime Ze bylo jejich
téma co jsme vidéli, pozorovali, co tfeba fekli, vzpomenuti si, nalezeni toho tématu a pak na to navazovani co by bylo si myslime
vhodné za téma pro tuhle dramaterapii kam jedeme. Pak je to néjaké naplanovani jak to bude vypadat nebo jaka bude struktura
popfipadé dovysvétleni jak to myslime. Vétsinou se vymysleji jako by UpIné nové véci. Nékdy se néco opakuje, opakuji se tieba
techniky, tfeba se to néjak pojmenuje aby se to vic vazalo k tomu tématu. Ja nevim naposled to téma co nas napadlo bylo jakoby pirati,
vsichni na jedny lodi, kdy vlastné vezmem tuhle hru kterou uz sice hrali, ale néjak ji pfejmenujeme aby to tématicky jakoby ladilo, takze
néjakeé slazeni do toho tématu. Pak je néjaké shrnuti na konci: TakZze budeme délat tohle tohle tohle, podivani se na to jestli nam
jakoby vyjde cas, jo jestli jakoby ¢asové zvladdame. Na konci se vratime zase k néjakym osobnim tématim které jsme tfeba na zacatku
nestihli. Doprobrani nebo naplanovani organizacnich véci nebo takovéhle véci.

TA: Hm. Dékuju. Co té napada dal? Co je tam dal kromé té samotné intervence?
DO: Kde?

TA: V procesu dramaterapie.

DO: V procesu dramaterapie samotné tam v tom zafizeni?

TA: V kontextu toho Ze tam dojizdite. Jo fekl jsi mi néjaké domlouvani...

DO: Jo ja vim co myslis. No tak jedna véc je instituce samotnd. To znamena jaky typ instituce to je. Dalsi véc jaky mame vztah s tymem
ktery tam pracuje, jak jsme vnimani Ze tam pracujem. Zakdzka, jaka je jejich zakazka, jaky je nas cil a pak je to osobnostni rovina
stoprocentné. V jaky fazi Zivota se nachazis, co fesis, kolik mas energie. Za mé osobné kolik mam energie a ¢asu moct na to premejslet
a moct se vyladit je dilleZita véc. Ze to vlastné kdy? je mimo tohohle dalsiho je hodné moc, tak mam pocit Ze i kdyZ ¢lovék jakoby
nechce, tak tieba lehce trochu o3uli, protoZe to je jakoby ochrana sama sebe pied tim abych nezkolaboval. Clovék tomu pak ale neda
sto procent. BohuZel ale neZijeme v idedlnim svété, kde bychom pokazdé mohli dat sto procent. NezZijeme v chranéném prostredi.
Myslim Ze se to vidycky snazime udélat tak nejlépe jak mGZeme ale prosté kazdy ¢lovék ma néjaké limity. *ticho* Ale co se tyce
samotné dramaterapie tak pro mé pozice v tom zafizeni, to znamend my tady fungujeme na principu dobrovolnické smlouvy jezdime



diky tomu Ze je na pedagogické fakulté projekt ze kterého jsme placeni, coZ je mozna i dalsi véc kterda mé k tomu napada a pro mé
osobné jsou to penize. Kdybych to mél délat zadarmo, tak to délat nebudu asi.

TA: Ja bych ted jesté vic potfeboval jakoby. Jaké vSechny procesy tam jsou, napfiklad: déje se néco pred tou samotnou dramaterapii
neZ ta samotnd intervence za¢ne? Ten den?

DO: Ten den je vidycky néjaké potkdni se. Bud jedeme autem nebo vlakem. Pokud se jede vlakem tak mdme takovy ritudl Ze se jde
pred tim do bufetu protoZze mame pomérné dost ¢asu, kde si ddme chlebicek a tfeba kafe a pobavime se a tak. V pfipadé Ze se jede
autem, coz mam osobné radéji, ja tfeba hodné rad fidim a mé to pomaha k soustfedéni se nebo tak. Takze to rano vidycky...zas mam
pocit Ze je to podobné jako u toho planovani. Vzdycky se jakoby nastoupi a bavime se jak jsme se méli co se ndm tfeba zdalo
rozebirdame tady ty véci a jak se blizZime tak uz tak jakoby se ¢lovék jakoby ladi a fikdme si: tak co dneska, zrekapitulujeme si to jesté
jednou at jsme v tom jisti a pevni at se nenechame vykolejit. Pak vZdycky chodime na oddéleni, zeptdme se adiktoloZzky jaka je teda
tedka opravdu nalada co se déje za nima. Pro mé osobné jsou dulleZité okamZiky nebo véci které mam rad Ze vlastné je vyzvedavame
na oddéleni a pak s nimi jdeme do terapeutické mistnosti.

TA: Proc je to pro tebe vyznamné?

DO: Protoe tam ty lidi potkdm v takové neformalni atmosfée: Jé Kubo jak se mate? Jo super zdal se mi sen. Ze vlastné nejsme v pozici
dramaterapeut - klient ale jme v pozici lidi. Potkdvame se vic v lidské roli. TakZe si mGZu dovolit se vic trosku odvazat nebo udélat par
dZoukd. Coz mam pocit Ze jakoby docela pékné pfijemné obcas pFipravi atmosféru na tu samotnou dramaterapii. Zahackuju si aspon
dva lidi, kdyby ta komunita, kdyby ta skupina neméla tfeba dobrou naladu. To Ze si takhle zahackuju dva lidi mi pomUzZe k tomu Ze se
na mé vic navazou a na to se vazou dalsi lidi. TakZe ja si je hackuju aby se mnou spolupracovali. Je to védomy proces ktery vim Ze
délam, déldam ho zamérné, neni to manipulace ale je to zdmérny proces ktery vim Ze funguje a zaroven je to pfirozeny proces ktery
vyplynul, ja si uvédomil Ze funguje a proto ho délam protoZe jednak funguje, jednak je mi to pfijemné a myslim Ze je to super potkat se
na té lidské drovni.

TA: Co potom kdyZ dana intervence skon¢i?

DO: Vétsinou mame cas na to si chvili povidat s adiktoloZkou co se stalo a udalo. Bud tam s ndmi na dramaterapii je, pokud ne tak
pfijde a témér vzdy si s ni povidame. Pak se vlastné jede zpatky dom(. Zase vlak nebo auto, kazdy to ma jinak. Kolegyné to ma hnedka
Ze reflektuje co se délo a ja tfeba to mam tak Ze mam néjaky ¢as kdy mi to trva neZ mi to dotece. 20 minut tfeba nebo ptl hodky. Jsem
rad Ze se bavim Uplné o jinych vécech a postupné to zpracuju, rozlezi se to a pak teprve jsem schopny se o tom jakoby bavit. Co ta bylo
pro mé a tak déle. Potfebuju néjaky cas. Kratky. *ticho*

TA: Déje se jesté néco v kontextu toho dojizdéni na tvou dramaterapii? co nepatfi do té intervence?
DO: Urcité. Energie.
TA: CO to znamena, jak to myslis?

DO: Energie v otdzce toho ne jenom kolik toho ¢lovék ma a tak ale vlastné se vstava. Musis vstét...pro nékoho brzo, pro nékoho pozdé.
KdyZ jedu autem tak to pro mé znamena Ze pro to auto musim nejdfiv dojit protoZe si ho ptjéuju od kamarada, to znamena Ze musim
vstavat v sedm. J4 tfeba nerad rdno vstdvam ja rad spim. Ale vim Ze si musim davat pozor na to nebyt dlouho vzhuru, jit brzo spat
abych mél aspon sedm a pll hodiny spanku abych byl odpocinuty. Jednak mysl, jednak télo. U mé to zavisi i na pocasi. Kdyz je prosté
hezké a teplo tak mam automaticky daleko vic energie a daleko lepsi ndladu. Kdyz je zima a zataZzeno tak prosté ta ndlada u mné jde
jako rapidné dold.

TA: Mate jesté néjaké... setkavas se s tymem jesté nékde jinde nez na samotném planovani pred lekci a po lekci a patfi to do kontextu
té dramaterapie?

DO: Patti to, je to vlastné jakoze... fikame KMcrew kde vlastné jako s tim tymem sdilime véci které s jinyma lidma jakoby nesdilime. To
znamena jednak diky té dramaterapii vime Ze si mGzZeme véfit Ze to nepustéj dal a fikame si tfeba i intimni véci jako myslenky, néco co
se ndm déje v osobnim Zivoté které s ostatnima lidma tfeba vibec nesdilime. ProtoZe zaroven je to néjaky sebezkusenostni

a sebepoznavaci proces Ze jo. Ty ovliviiujes klienty, klienti ovliviiuji tebe, tvlj kolega ovliviiuje tebe a ty ovlivriujes kolegu to znamena
Ze tadyty néjaké selfexploring procesy tam fungujou jako podpora takze ja jsem vlastné ani nikdy nezazil a nedélal bych dramaterapii

s ¢lovékem se kterym si nesednu jakoby lidsky. Jako osobnost. Ze mame podobny svétonazor, podobné hodnoty. Nebo tieba v nééem
se lisime ale jsme schopni to vydiskutovat, zajima nas pro¢ to ma jinak nebo tak. takZe je to pro mé asi hodné jako o dlivéfe hodné.

V ramci toho tymu vlastné velka véc je pro mé davéra. Vim Ze tomu kolegovi muzZu véfit Ze mé nepodrazi. Vim Ze pfijde vidycky. To je
taky duleZita véc. Jo Ze se nestane Ze by zaspal. Je$té se mi to nikdy nestalo. V jiné praci se mi to stalo, tady se mi to nikdy v Zivoté
nestalo. Jako myslim ani mé ani kolegovi se nestalo Ze by nékdo z kolegl zaspal. TakZe tam je pro mé hodné ta divéra. V ramci pratel
jsou to mi vlastné...spis$ bych teda fekl Ze na prvni roviné mam Ze jsou to mi blizci pfatelé hodné a pak az jsou to kolegové. To je pro mé
dualezité.

TA: Je néco co pro tebe co omezuje, brzdi ¢i znesnadnuje...

DO: Pockej jesté mam k tomu jednu véc. A je to néjaka profesni zdatnost ktera je pro mé dulezita. Ackoliv vlastné nikdo z nas nema
vlastné dramaterapeuticky vycvik, tak ale vim Ze ti kolegové maji cit, myslim Ze je to svym zplsobem talent vnimat ostatni lidi,
poslouchat, naslouchat. Spis$ neZ poslouchat tak naslouchat. Néjakym zplsobem reagovat, kolegovi davat prostor a zaroveri umét si to

slovo vzit. Byt schopen ob&as miéet, byt schopen sebereflexe, sebekritiky, sebehodnoceni. Takze ta profesionalita. Ze vim 7e se o toho
¢lovéka mUiZu opfit, Ze je to profik.

TA: A je to i v kontextu téch véci které se déji mimo intervenci?



DO: To spolu naprosto souvisi. NeSel bych délat intervenci s ¢lovékem o kterym bych nebyl presvédéeny Ze je profik nebo tfeba kazdej
z nas se uci a kazdy z nds se posunuje to znamena Ze nemusi byt profik na zacatku ale vidi$ Ze to mysleni tam jakoby ma a Ze vi$ Ze si ho
tFeba vycvicis. A zarover si myslim Ze je tam takova ta véc 7e vidi§ e ten ¢lovék ma tobé co dat. Ze vi$ 7e se od néj maze$ néco naucit.
Ze ti mé co dat. Tak. *ticho*

TA: Tak ja se teda presunu do dalsi oblasti. Je néco co pro tebe co omezuje, brzdi ¢i znesnadriuje tu dramaterapii ale ne v té Casti
intervencni? to znamena v téch ostatnich ¢astech mimo intervenci.

DO: Postaveni.
TA: Ceho?

DO: To znamena Ze jsme tam jako dobrovolnici, nejsme soucast terapeutického tymu. To znamena Ze v tom zaZizeni bych fekl Ze tou
adiktolozkou nebo psychologem jsme jistym zplsobem vnimani jako soudast ale nejsme tam zaméstnanci, nemame pfistup do zprav
téch klient, nemdme mozZnost s nimi to reflektovat. To je jedna véc. Jsme element z venku ktery nam dava jistou vyhodu a zéroven
nam dava jistou nevyhodu. *ticho* V ohledu toho bych ekl Ze je to vycvik, ackoliv prosté déldme dramaterapii a fikdme Ze jsme
dramaterapeuté, snazime se délat to nejpoctivéji jak mizeme, tak nikdo z nas vlastné nema terapeuticky vycvik. Mame zkusenost
néjakou ze skoly, sebezkuSenost, mame za sebou néco ale... ja osobné vnimdm Ze to neni dostacujici a tohle bych fekl Ze je dllezZité pro
néjaké sebevédomi. A je to pochopitelné i tlak z pohledu asociace nebo z téch co tohlencto zastituji nebo... je tam takovy néjaky...néco
tam je. TakZe fakt jakoby ta profesionalni stranka. A pak to obcas je to Ze tfeba té ten kolega nastve no, nebo v néjaké osobni roviné
nastvu ja jeho, von mé. To se pochopitelné do toho néjak promita ale ekl bych Ze jsme docela schopni si fict hele, ted jsi mé nastval,
tohle se mi nelibilo. Jsme schopni si to vyfikat.*ticho* Nevim. *ticho* Nevim no, co to mdZe ovliviiovat je véc Ze jak jsem Fikal ja nastvu
kolegy, protoZe toho mam tfeba hodné nebo néco zazdim, zapomenu. Néco je nastve. TakZe tak. *ticho*

TA: Chces jesté popremyslet nad tim co znesnadriuje, co omezuje, nebo se mam posunout do dalsi oblasti?
DO: Treba mé jesté néco napadne v pribéhu, tedka uz mé nic nenapada.

TA: Dobre. Tak kdyZ jsme byli ted' u téch limitl a co znesnadriuje a omezuje tak mi fekni ten opak toho.
DO: CO pomaha?

TA: Co pomaha. Co je plusem.

DO: Vo tom uz jsem vlastné mluvil.

TA: Trochu ano.

DO: To Ze jsme pratelé...

TA: tak to m(zes$ shrnout néjak.

DO: Dlvéra. To Ze tém koleglim véfim a myslim Ze oni véfi mné. MoZnost se opfit. To Ze si sedime jako lidi. Jako osobnosti, protoze
sdilime podobnej svétonazor nebo stejné nebo podobné hodnoty. To Ze se potkavame i mimo tohle Ze to neni jenom jakoby v préci ale
Ze jsme i jakoby pFatele a potkdvame se i ve volném Case. Coz za mé jednoznacné velky plus. *ticho* DUvéra. Nemdm k tomu jakoby vic
co fict.

TA: A dal? Co jesté?
DO: Profesionalita.
TA: Koho?

DO: Kolegu. *ticho* Vic k tomu asi nemam. Dlvéra na pozici prvni druhy tfeti ¢trvty paty Sesty sedmy osmy devaty desaty jedenacty
dvanacty az nevim kam.

TA: Ted jsi mluvil hodné o tymu a o svych kolezich. A co ostatni osoby nebo... v kontextu tfeba ja nevim... zafizeni? Jsou tam néjaké
limity nebo naopak moznosti a plusy?

DO: Jako limit je jakoby zpUsob nastaveni zdravotnictvi, ktery je jaky je ale dle mého nazoru je trosku jako... déje se néjaka
transformace, podle mé uz méla byt davno ta transformace. Je to zpUsob jakym to zdravotnictvi funguje...

TA: v kontextu dramaterapie?

DO: V kontextu dramaterapie to je naprosto number one véc Ze neexistuje pozice dramaterapeuta v ¢eské republice. Neni to
zaméstnani. To znamend nemUze$ tam fungovat na pozici zaméstnance. Jinak bych fekl jako zaplat panblh za naseho pana profesora
ktery ten projekt vypiSe, ktery ty penize vidycky seZene, to znamena Ze vime Ze dostaneme zaplaceno za to, ackoliv ne od nich ale nase
prace bude ohodnocena, bude zaplacené jizdné, to znamena Ze to nejde z nasich prostfedku. Je tam né&jakym zplsobem néjaka
podpora, je tam to Ze ndm nechava volnou ruku Ze ndm véfi Ze to budeme délat dobre a kvalitné. Z hlediska toho zafizeni to uzZ jsem
fikal no, zdravotnictvi je podle mé takové lehce zkostnatélé, lehce zamrzlé. Neexistuje pozice dramaterapeuta no. Zarover abych nebyl
jenom u téch negativ tak na to Ze jsme tam jako dobrovolnici tak mam pocit Ze nas ten terapeuticky tym co? je adiktolozka a psycholog,
bych fekl Ze nas berou viceméné jako odborniky, profesiondly, jednaji s ndmi tak a v rdmci svych mezi a moznosti se ndm snazi docela
vyjit vstfic. Komunikuji s ndma, ackoliv k tomu mam néjaké vyhrady a tak dale ale to ma ¢lovék asi vidycky, tak bych fekl Ze to funguje
momentalné nejlépe jak to kdy tam fungovalo.



TA: A mas vyhrady?
DO: Mam vyhrady k fungovani toho zafizeni no. Nebo fungovani zdravotnictvi. Respektive psychiatrickd nemocnice.
TA: Jaké jsou to vyhrady v kontextu vasi dramaterapie?

DO: Asi organizacni véci hodné. Je to placené za llzko takZe tam musi byt néjaky pocet klient(. Jsou tlaceni k tomu Ze nemUzZou
dodrzovat tak pfisné pravidla které by chtéli protoZze musi mit urcity pocet "pacientd" klientd na lGZku aby se to finan¢né vlastné...aby
to bylo rentabilni. Je to pofad jako psychiatrie to znamend uzavieny svét. Je to statni Ze jo. KdyZ si vezmes$ nemocnice které jsou dost
Casto soukromé tak tam se musi otdcet aby méli klienty Ze jo. Tohle je statni, to znamena Ze oni maji prachy jisté. TakZze néjaka

zkostnatélost, jisté prachy, tlak na né samotné. Nedostatecnd podpora jich.
TA: A na tebe to v koneéném dlsledku pUsobi jak?

DO: Tak na mé to v kone¢ném dusledku plsobi tak Ze vlastné je ten systém, ackoliv tam nastupujou s néjakou dobrou vizi, Ze ten
systém je semele, vyzdime. Nedava jim jako by moc zpatky. To znamena Ze jim nedava podporu takZe oni vyhorej prosté.

TA: A pak jaky to ma dasledek na vasi dramaterapii?

DO: To Ze véci které se tam oteviou nebo tak Uplné tifeba tak nefesej protoze na to nemaj energii a silu, jsou vyhoreli prosté a zase je
to néjaky zpUsob sebezachovani zdravého rozumu.

TA: Co by pottfeboval k tomu aby se pracovalo tobé Iépe.
DO: *ticho*
TA: V kontextu ne na intervenci ale v téch ¢asti mimo.

DO: Nastoupit do vycviku. To znamend Ze je to néjaka moje osobni etickd, hodné eticka zodpovédnost. Zaroven se to vaze k néjakému
jako sebevédomi. No v idedInim pfipadé budu mit vycvik nebo ptjdu do vycviku dramaterapeutického, kdy mam zajisténou
dramaterapeutickou supervizi, protoZe at chces nebo nechces tak supervizor ktery neni dramaterapeut ti miZze délat supervizi ale neni
to dramaterapeut. To znamend Ze nema tu zkuSenost co mas ty. A pak je to pozice jakoby dramaterapeuta, to znamend statem uznand
profese. Statem uznana profese ktera bude dobre placena, bude mit néjakou hodnotu v rdmci jako spolecnosti. UZ jsem nékolikrat
zminil ty penize ale ja si myslim Ze je to nedilnd soucast jakoby préace. Porad je to prace. Prace kterd té naplniuje kterd té bavi, chces ji
délat protoZe sis ji vybral, proto se ji snazi$ délat dobfe ale ta prace musi byt dobfe ohodnocena.

TA: A kdyz jsi mi vykladal o téch ¢astech v dramaterapii které ale nejsou soucasti té intervence, v prvni ¢asti rozhovoru, tak potieboval
bys tam néco k tomu aby se ti pracovalo lépe?

DO: ¢ovele asi ne hele ja mam pocit Ze to je jako téméF jako idedlka. Ze kdy? jsem vlastné potkal néjaké jako dalsi kolegy ktefi taky
délaji dramaterapii tak mam pocit Ze vlastné kromé tady téch véci které by byly naprosto ideal tak vlastné mame luxus jako. Co se tyce
tymu tak si asi nemUGzu pfat vic jako. Nebo jako je tam véc jako Ze jsem délal dlouhou dobu s jednou kolegyni a ted' mam nové kolegy
a déldm s nima strasné rad a zéroven ona mi chybi jako ¢lovék protoze jsme spolu toho hodné proZili a tu dramaterapii jsme spolu
délali hodné dlouho takze s ni bych... a to se ale nevaze k té dramaterapii ale Ze s ni bych jako rad jesté pracoval nékde. Protoze si
hodné dobre sedime jako lidi.

TA: Dostavame se ke konci naseho rozhovoru a ja bych se té rad zeptal jestli bys chtél nakonec zd(iraznit néjakou oblast o které jsme se
bavili.

DO: MUZe$ mi to jenom projet ty oblasti?

TA: ano. Bavili jsme se nejdriv o néjakych ¢astech které existuji mimo samotnou intervenci, pak jsme se bavili o néjakych limitech v téch
Castech a pak jsme se bavili o néjakych moznostech a pozitivech.

DO: Ja si myslim Ze vSechny ty ¢asti jsou jakoby témér rovnomérné dilezité. Co asi nejdilezitéjsi ¢ast pro mé je osobnost kolegy, to
znamena nalazeni se v ramci toho jaci jsme lidi. Jak se fika, sednout si jako lidi. A na to navazana profesionalita. To znamena nebyt
jenom kolegové byt i jako pratelé. Myslim si Ze ¢lovék nemuZe délat dramaterapeuta s nékym s kym neni jako pfitel. A zaroveri mdm
pocit Ze to Ze spolu délaji dramaterapii tak ten pratelsky vztah prohlubuje. A pak je to humor, to se vaze k té osobnosti a uz bych se asi
dostdval k néjakym vécem co tady vlastné nejsou... co jsou ultimatné duleZité pro dramaterapeuta kreativita, pfedstavivost, nestydét
se, umét byt trochu Soumen, umét se obcas trosku stahnout ale t uz jsou takové...asi bych zabihal k néjakym osobnostnim rystim
dramaterapeuta.”

TA: Ja jesté zabéhnu k té prvni ¢asti kde jsme se bavili o oblastech a ¢astech. Povidal jsi mi...
DO: a davéra. Jo o tom jsem mluvil to je jako top.

TA: Povidal jsi mi kdy se sejdete na to abyste délali projekt a nebo abyste se sesli, povidal jsi mi o tom Ze se sejdete pred tim nez
jedete, potom také probihaji samoziejmé néjaké véci. Mate jesté néjaké setkani jako intervize nebo supervize nebo néco takového?

DO: Mame supervize, dramaterapeutické az tedka teda, dlouho vlastné viibec nebyly. A délame si takové vlastni intervize které jsou
soucasti vyzkumu ktery je spojeny s tim Ze tam muZeme jezdit tak potfebujeme néjaky védecky vyzkum. TakZe to je soucasti.

TA: Vazou se k tém intervizim nebo supervizim jesté néjaké moznosti nebo meze? Jak jsme se bavili o téch limitech a...

DO: uZ jsem asi o vSem mluvil bych fekl.



TA: Dobre, dékuju...

DO: no jesté premyslim. Ted jsem to chtél fict a uZ jsem to asi zapomnél. Jo uz vim co jsem chtél fict. V ramci toho procesu néjakého
planovani co se déje pred dramaterapii tak vlastné pro mé je asi daleZitéjsi nez naplanovat samotnou dramaterapii tak i kdybychom se
s tim kolegou méli na hodinu jenom sednout ke sklence vina nebo k pivu, tak je pro mé dulezZitéjsi se s nim potkat neZ to naplanovat.
To je pro mé dllezitéjsi. To naladit se. ProtoZe pak ja si jsem jistej, mam tu divéru v néj a pak to vZdycky pdjde proto vime Ze to budem
chytat, davat to co je potfeba, davat to tam. Nedokazu si predstavit 7e bychom se méli sejit, naplanovat a jit pry¢&. Jenom. Ze by to bylo

oklesténé od téch osobnich véci. To je podle mé jako nesmysl. Ale asi se to jakoby v ¢ase taky néjak proménuje. Ale pro mé je dlleZité
naladit se na sebe. UpIné nejvic. Hawk.

TA: Dékuju



rozhovor ¢. 4

TA: Chtél bych té na zacatku rozhovoru ujistit o anonymité, v prepisech rozhovoru nebudou uvadéna zadna konkrétni jména lidi. Rad
bych té pozadal o souhlas k participaci na vyzkumu a o souhlas rozhovor nahravat.

DO: Ano souhlasim s tim je to zcela v poradku.
TA: Dékuji. Kde délas Drmaterapii?

DO: Délam dramaterapii na detoxu.

TA: Kolik vas je asi v tymu?

DO: tfi tam jsme.

TA: Vyborné to byly jenom takové Gvodni otazky. Tak ja se té zkusim zeptat. Mohla bys mi prosim popsat co viechno se déje mezi
jednotlivymi lekcemi dramaterapie? To znamena vSechno ostatni ¢asti kromé samotné intervence s klienty. Vim Ze toho asi bude moc
tak mazZes postupné co té zacne napadat.

DO: Jako v nasem tymu?
TA: V kontextu vasi dramaterapie. Napada té prvni tym tak mGzeme klidné zacit ve vasem tymu.

DO: J4 si to jenom pottebuju ujasnit. Co se déje mezi jednotlivymi dramaterapiemi takze dramaterapie jeden ctvrtek dramaterapie
druhy c¢tvrtek takhle myslis?

TA: Dramaterapie posledni ¢tvrtek, prazdniny... vSechno. V ¢ase vSude kolem jenom ne v Case intervence s klienty.

DO: A co se déje jako...

TA: Jaké ¢asti tam spatfujes, jaké tam jsou v kontextu vasi dramaterapie.

DO: Ja tomu asi nerozumim.

TA: Vpohodé, doberem se k tomu néjak. Tak ja pudu po pfimych otazkach.

DO: Asi jo.

TA: Co délate kdyz se sejdete pred tou dramaterapii, tak co délate od momentu kdy se sejdete az do chvile kdy za¢ne dramaterapie?
DO: Jako v tom tymu?

TA: Ano.

DO: Je to tak Ze si doptedu pres facebook napiseme kdo kdy jaky tyden jde, to znamena Ze nékdy chodime po dvou a stfidame se

a nékdy chodime ve tfech a pres facebook se domlouvame kdo bude vést lekci kdo bude terapeut a kdo bude koterapeut. potom se
setkdme patnact minut pred tim nez zacne dramaterapie, pozdravime se a ten kdo ma vést lekci tak fekne tomu koterapeutovi co ho
dneska ¢ekd, pobavime se taky jak se mame navzajem, nebavime se jenom o dramaterapii ale pobavime se taky jak se mame jak to
dneska vidime. Bavime se taky o téch pacientech protoze nam vzdycky posila dva dny dopfedu hlavni sestra informace o téch
pacientech takze trosku tusime kdo tam bude takZe se bavime o pacientech, mezi sebou jak se mame a co nas ¢eka na té dramaterapii.
A pak pfijdeme a zazvonime, to znas. Oteviou ndm dvere, pfivitame se s personalem, personal nam nékdy rfekne co se tfeba ten den
délo, néco vyznamného mezi téma pacientama a potom jdeme za pacienty do hlavni mistnosti.

TA: Co tfeba vyznamného mezi pacientama? abych mél predstavu.

DO: Tteba ten den oni jednou za 14 dni tam maji skupinovou terapii myslim a nékdy se stane Ze na té skupinové terapii se tieba
rozhdadaji nebo se tam stane néco mezi nima takZe maji tfeba napjatou atmosféru takZe nas upozorni na to Ze je tfeba napjata
atmosféra a Ze s tim mame poditat. Nebo ndm feknou tydle pacienti jsou novi, ti nem(iZou na slunicko. TakZe kdyZ chceme jit tfeba ven
délat dramaterapii tak nemUzeme protoZe néktefi pacienti kvuli medikaci nem(Zou na slunicko.

TA: A pak uZ to teda zacne?

DO: Pak jdeme do mistnosti, posadime se na Zidle a za¢neme. Nebo zacina teda hlavni terapeut.

TA: Super. Krasné to popisujes.

DO: No protoZe to je véc kterou znam a o které jsem psala takZze to mam hrozné v hlavé. Trosku tam to.
TA: A kdyZ skonci dramaterapie?

DO: KdyZ skon¢i tak to konci tim Ze se s nimi rozlouc¢ime, odchazime do sesterny, ¢ekdme na lékare ktery ndm potom otevira hlavni
vchod a nékdy se lékafi ptaji jestli se stalo néco vyznamného tak vétSinou ne. Nestalo se nam nikdy Ze by se néco stalo. A rozloucime se
s persondlem, jdeme ven a mame takovy ritudl, Ze kdyz prochazime tim ndméstickem, které tam je, tak spolu moc nemluvime a nebo
mluvime ale jen o takovych obecnych vécech mezi sebou . A pak aZ za téma vratama za tim naméstickem se ritualné od toho ocistime
a zatneme mluvit o téch pacientech.

TA: Jak se od toho ritualné ocistite?



DO: JakoZe aZ za téma vratama si fekneme tak uf uz nas nikdo nemze slyset, nejsme v tom prostredi, tedka mizZeme rozebirat
dramaterapii. TakZe potom za téma vratama rozebirdme pacienty a tak. Tam je totiz nebezpedi Zze ma nékdo oteviend okna a Ze by nas
slySel. No a tam potom nadavame na ty pacienty tfeba *smich* protoZe jsou tfeba hrozni ten den takZe si tak jako ponaddvame,
fekneme si navzajem jestli to bylo vpohodé nebylo, jestli... no. Co bychom doplnili dopfisté, kdy se tieba pfisté sejdeme a tak. A pak se
rozejdeme kazdy svou cestou s tim Ze po dramaterapii jsme spolu tfeba 20 minut jakoZe ne moc dlouho. Ale, snaZzime se jednou za
mésic potkat v hospodé a stravit spolu tfeba hodinu a pul s tim Ze se bavime o té dramaterapii co bychom tam mohli zlepsit a fesime
jakoby tu dramaterapii i jinde.

TA: Co tam fesite vSechno?

DO: Resime tam nase Zivoty samoziejmé Ze ze zeptame nejdfiv jak se mas co délas a ta dale co je nového. A7 si fekneme jak se mame
tak naplanujeme detoxy, to znamena Ze naplanujeme kdo bude terapeut kdo koterapeut, jakej ¢tvrtek. To naplanujeme na cely mésic
abychom dopredu vlastné védéli kdo kdy jde. Potom si fekneme néco o pacientech kdo nds tifeba zaujal kdo nds nezaujal, kdo se choval
hrozné a tak néjak resime ty pacienty. pak nékdy resime interakce mezi pacientama jak tfeba na nas pusobili, jak mezi sebou navzajem
reagovali a pak feSime i néjaké tieba krizové situace které se nam staly na tom detoxu. A pak fesime i technické véci to znamena Zze my
jsme jim dali na nasténku totiz nas email kam nam tfeba miZou psat tak FesSime technickou véc jestli tfeba ten email funguje, jestli ho

nékdo navstévuje. No, jo. Vechno.
TA: Dobry.

DO: No, s tim Ze bychom hrozné chtéli se tfeba sejit se znamou, ktera je nas jako supervizor, ale my jsme se s ni potkali naposledy asi
pred rokem. Nebo pred pl rokem. Bychom chtéli navazat asi néjaky uz$i kontakt ale nikdy se k tomu nedostaneme. Ze mame takovou
intervenci mezi sebou a vlastné tu znamou méame porad v planu ale jesté jsme se ji neozvali.

TA: Intervenci mezi sebou jako néjakou intervizi?

DO: Jo intervizi ne intervenci.

TA: Ta intervize to je vlastné ta schiizka jednou mési¢né chapu to dobie?

DO: Jo, v té hospodé.

TA: Dobre.

DO: No mame takovou krati¢kou intervizi hnedka po té dramaterapii a pak v té hospodé.
TA: Jesté néco té napadd?

DO: Jo! Jesté jsem zapomnéla fict Ze po kazdé dramaterapii ten, kdo byl koterapeut tak piSe zpravu hlavni sestre. Pise jaké techniky se
pouzivaly, kdo byl pfitomen, a pak kazdy pacient jak se pfi dramaterapii zachoval, jestli se zapojoval, o ¢em tfeba premyslel. Takze jesté
podavame zpétnou vazbu z dramaterapie. To jsem zapomnéla. To je asi vSechno.

TA: Jsou tfeba néjaké procesy jesté které by té napadly, které tam jsou dilezité?
DO: Mimo tu dramku?
TA: Ano. a souvisi to s ni.

DO: Ja si myslim Ze by, Ze je hrozné dUleZité se vzdéldvat v té oblasti, jako myslim zavislosti, Ze nékdy v zavalu prace, nebo skoly, tak
vlastné tieba UpIné nezkoumdme ty zavislosti. Ze trochu vime co od téch lidi oéekavat ale tfeba sestra kdyZ nam pise tu zpravu tak ona
tam tf¥eba pise jaké medikace ti pacienti pouZivaji a pro nas to je uplné neznamy pojem a riizné tam piSe pro nas neznamé pojmy nebo
néjaké psychiatrické diagndzy a tak tfeba uplné nevime co to vlastné obnasi tak si myslim Ze je dUleZité se v tom vzdélavat abychom
byli vic pfipraveni i na ty pacienty, coz jsme si uz mnohokrat shodli Ze by bylo jako fajn ale zalezZi na kazdém individudlné jak se k tomu
postavi. Spole¢né jsme to zatim nijak nefesili. Pak si myslim Ze je duleZité i pro nas Ze se vibec potkavame a Ze vibec rozebirame to co
se tam déje protoZe citim jakoZe to je pro nds vSechny dlleZité, aby se tam pacienti citili dob¥e aby ten program pro né byl kvalitni
abychom to délali, aby to prosté mélo néjaky uzitek. | pro ty pacienty i pro nas. A jesté si myslim Ze je super Ze tam viibec chodime

z dGvodu Ze tim Ze to studujeme nebo mame to vystudované tak ne tfeba kazdy pracuje v té specce. Tfeba ja konkrétné délam ve
Skolce a pro mé je hrozné fajn kdyZz mdzu chodit na detox a udrzovat se v tom co jsem vystudovala v té dramce. A urdité je super i to Ze
se tam naucime jak pracovat s dospélymi lidmi protoZe vlastné ty tam sedis$ pred tebou je tfeba patnact téch pacientd a ty musis umét
pred nima se zapojit, fesit néjaké krizové situace kdyz se nechtéji tfeba vsichni zapojovat, kdyZ tfeba nékdo na sebe nevim tam po sobé
Stékaji nebo jsou na sebe nepfijemni a tak tak myslim Ze je to taky dobry osobni rist, Ze té to vlastné nuti pofad byt v néjaké interakci
s téma pacientama. Nevim jestli ti spravné odpovidam na tvé dotazy.

TA: Asi ano.
DO: Kdy? tak se ptej vic.

TA: Ja se zeptam, jestli je néco, co té v téch procesech a ¢astech které nejsou pfimo dana intervence v téch ostatnich, jestli té tam néco
omezuje, brzdi, nebo znesnadnuje tu praci.

DO: Casto je to komunikace s vedenim té nemocnice protoze nékdy oni maji v rozvrhu tfeba napsano ze ta dramaterapie je a7 od pail
paté ale my tam chodime uZ na Ctvrt. TakZe to je takova komplikace Ze pacienti tam maji navstévy a Cekaji Ze prijdeme az o pul, takze
kvuli ndm ty navstévy museji jako vyhnat. To se nam parkrét stalo. Nebo naopak v té komunikaci Ze s nami tfeba nepocitali a my jsme
prisli, takZe 1ékafi fekli Ze dramaterapie bude protoze jsme pfisli takZze vSechny navstévy pryc tak potom byli tfeba néktefi pacienti



nastvani. Tak to v tom procesu v té komunikaci ktera se déje mimo tu dramaterapii to vidim jako omezeni.*ticho* Mozna je trosku...no
to tézko fict jestli to jako... no jak jsi to pojmenoval? Jsi fikal omezeni nebo?

TA: omezuje brzdi nebo znesnadnuje.

DO: Co znesnadriuje aha. *ticho* Urcité nékdy je to jako hodné prace, Ze tfeba jses v praci cely tyden od rana do vecera a ted vibec
nemas chut na tu dramaterapii jit Ze bys tam tfeba nejradéji nesel takze i néjaka moje vlastni pohoda, nebo naopak kdyz ta pohoda
neni tak to ¢asto. TakZe ty jiné povinnosti které mam, kdyz ty povinnosti jsou narocné. hm... Pak jesté ted' mé napadla jedna véc. Tim
Ze ja tfeba v té specce nepracuje a tu dramku mam jenom na detoxu a ani uz nechodim do Skoly tak uZ si ani nepamatuju presné ty
techniky které jsme tfeba délali. Ze mi to znesnadriuje v tom smyslu, e kdy? jsme tieba jesté studovali a §li jsme na detox a zjistili jsme
Ze techniku kterou mame pfipravenou nemuizZeme pouZit protoZe je tam néjaka sloZita situace, tak jsme hned védéli: tak dame tohle
dame tohle dame tohle. Ale ted jsme si s kolegyni uvédomili Ze jsme pfisli treba na detox, zjistili Ze musime uplné prekopat program
ktery jsme méli pfipraveny a najednou jsme nevédéli jakoby co s nimi udélat. TakZze mozna i to Ze uz nedéldm skolu tak je to takové
téz3i Ze nejsem flexibilni v tom programu v tom vymysleni. To je asi vSechno. Zatim proto mame nadseni takZe je to v pohodé, takZe mi
tolik nevadi Ze za to nedostavam penize ale véfim Ze tfeba ¢asem, Ze ty finance muZe byt taky co mi to omezuje nebo znesnadnuje. Ted’
uZ ale vymyslim jako to...

TA: Tak ty uZ tak jako zacinas presunovat do té oblasti posledni a kterou se stejné budu ptat, a ja tedka chci opak toho co jsem se ptal
ted. Co jsou plusy, co ti to usnadnuje.

DO: Aha

TA: Co vnimas jako funkéni a dobré.

DO: Ja uZ jsem mozna tedka pochopila ten tvilj pojem mimointervencni systémy.
TA: Fakt?

DO: Jako jestli to spravné chapu. Takze ty plusy jo? Urcité je plus ta komunikace mezi ndma v tymu Ze jsme vsichni hned na internetu

a ze si flexibilné odpoviddme to je plus. Velky plus to uz jsem tam myslim nékde fikala bylo to Ze té to néjak vlastné realizuje nebo vyviji
té osobnostné, protozZe si musis pfipravit néjaky program, musi$S umét jednat s lidmi. TakZe i kdyZ se mi tam mnohdy nechce tak jsem
rada Ze tam chodim protoZe mé to tfeba udrzuje v néjaké... jakoZe se nutim do néceho abych néco délala abych se néjak realizovala.
Jo. Ze to neni jakoZe méam praci a jsem vpohodé a klidu ale e se nutim do néceho co je mi tieba trosku i nepiijemné. Pak teda ten dalsi
plus Ze mé to néjak udrZuje v té dramaterapii, kterou jsem studovala a ktera mé bavila, tak jsem rada Ze v tom mzu jesté pokracovat.
Potom urcité zkusenost je velky plus protoze délam ve Skolce takZe najednou je to upIné jina cilova skupina takZe vibec zkusenost

s lidma se zavislosti. Pak je vlastné plus troku i ta komunikace ve smyslu Ye ndm ta sestra posila ty informace o pacientech. Ze se ndm
snazi vychazet v tomto vstfic. Pak je samoziejmé velky plus Ze mame v tymu lidi ktefi tu dramaterapii maji nebo studuji a maji
vystudovanou Ze jsou ze stejné skoly a navzdjem se zndme. velky plus je i ta znama, Ze mGZeme jit vlastné kdykoliv na supervizi
kdybychom potiebovali. Myslim si Ze i plusem jsou ty zpétné vazby, zpravy které piSeme tém sestram. Nebo té sestfe ale je Skoda Ze se
k tomu tfeba nevracime. Ze ji napiseme, ale 7e pak zpétné se k tomu tieba nevracime. Ze kdy? chceme tieba ten program zopakovat,
tak se nepodivame zpatky do zprdvy jak na to kdo tfeba reagoval a tak.

TA: Nahravas mi tim do posledni otazky. ProtoZe se té chci zeptat, co bys potfebovala k tomu aby se ti pracovalo lépe.

DO: Tak urcité...*ticho* hmmm. ja tam mam v hlavé jako vic myslenek a potfebuju si je jenom roztfidit jakoZe téch véci je vic. *ticho*
Jako uplné nejlepsi by bylo kdybych mohla dochazet na néjaké kurzy dramaterapie a udrZovat se v té dramce. JakoZe na sobé zakouset
nové techniky, chodit na pfednasky jak pracovat s lidma se zavislosti a fakt jako néjaké to vzdélavani to by bylo super, protoze jsme
tedka treba resili Ze opakujeme ty stejné techniky a Ze vlastné minimalné rok jedeme ty samé a Ze ¢asto jsme nedali, nebo Ze jsme
dlouho nedali néjakou novou a vlastné uz je to takové monotdnni trosku. Ale zase je to dané tim Ze mame hodné prace, nebo byly ty
statnice a tak dale takze jsme neméli kapacitu vymyslet nebo hledat néjaké nové techniky takze urcité néjaké to vzdélavani vtomhle
nebo néjaké sebezkusenostni ty kurzy. Nemyslim pfimo vycvik ale néco takového. Potom kdybychom spole¢né méli tieba vic ¢asu

a mohli se vracet vice k t& zpravam a vice se nad tim zamyslet tfeba. Ze myslim e kdybychom si dali po té dramaterapii e bychom
védéli vsichni tfi Ze kdyz pljdeme na dramaterapii tak po dramaterapii spolu budem jesté hodinu abychom tfeba tu zpravu napsali
spolecné, to by bylo Gplné néco jiného, protoze bychom oba spojili ty svoje podnéty dohromady a véfim ze bychom se nad tim

i spole¢né vice zamysleli coz by bylo moc fajn. Coz se ne €asto Uplné... nebo my uz to vlastné viibec nedélame, jednu dobu jsme to
délali a ted' uz vlibec tak to by bylo urcité super. A jesté by bylo fajn kdyby tfeba s ndma vic ten personal komunikoval vic ve smyslu

o téch pacientech Ze my vlastné od personalu nemame zadnou zpétnou vazbu. Jestli tfeba jsou nadseni z té dramaterapie nebo jestli je
to k ni¢emu a tak. Ze tu zpétnou vazbu mame vlastné jen diky vyzkumu ktery jsme tam s pacienty realizovali takze jinak nemame
vlastné ani Zddnou zpétnou vazbu. A jesté by bylo lepsi samoziejmé kdyby nas zato tfeba platili, tak to urcité, to by taky bylo lepsi. Coz
tedka jesté, tim Ze jsme ve Skole ta dostdvame z ty igy néjaké penize ale pak to asi UpIné nebude. a to je asi vSechno.

TA: Tak jsme na konci a ty uZ jsi na to co se chci zeptat vpodstaté odpovidala trochu mi ta otazka ujela trochu rychleji nez jsem ji chtél
dat ale chtéla bys nakonec zdUraznit néjakou oblast o kterych jsme se tady bavili? ZdGraznit ve smyslu co je pro tebe dllezité.

DO: Jo tfeba co jsem si uvédomila béhem rozhovoru?
TA: klidné

DO: Tteba ted béhem rozhovoru ja jsme si povidali jsem zjistila Ze by bylo hrozné fajn kdybychom se potom detoxu, vzdy po
dramaterapii méli Cas v té dvojici si jako sednout a rozebrat to v tu chvili kdy jsme skondili. Ze jsme to tak udélali jednou pred X lety

a bylo to hrozné fajn a ted' uz to viibec nedéldme a asi nds to ani nenapadlo. Vlastné na zédkladé tohodle rozhovoru jsem si uvédomila
7e bych jim to asi navrhla, 7e bychom tu zpravu mohli psat spole¢né a vic se na tom podilet. Ze véfim 7e by nam to jako vic pomohlo.
A uZ nevim na co ses ptal.



TA: To je v3e, to je ono.

DO: Jo? Tak fajn.



rozhovor ¢. 5

TA: Chtél bych té ujistit o tvé anonymité, v prepisech rozhovoru nebudou uvddéna zadna konkrétni jména lidi. Rad bych té pozadal
o souhlasil k participaci na vyzkumu a o souhlas rozhovor nahravat.

DO: Ano, souhlasim.

TA: Dékuji. Kde délas dramaterapii?
DO: V nemocnici.

TA: Kolik je vas v tymu?

DO: THi.

TA: Pfijdu rovnou na velkou otazku. Zkusila bys mi prosim popsat, co viechno se déje v oblasti ktera pfimo nespada do samotné
intervence s klienty. mohla bys mi prosim popsat ty oblasti nebo procesy které tam jsou? Nebo také fikam ¢asti jaké tam jsou.

DO: Tak ty mysli$ praci tymu tfeba?

TA: | to bude nasim tématem ja moznd zacnu pfimou otdzkou kterd té na to postupné navede. V momenté, v den vasi dramaterapie.
Co se déje, od doby kdy se sejdete s kolegou aZ po ten moment kdy zacne dramaterapie.

DO: Tak to vlastné neprobihd v jeden den ale probihd to vidy v takovych intervalech, jednou za mésic mame stretnuti tymu takovou
jako intervizi my tfi. S tim Ze vlastné na dramaterapii dochazeji dva, jeden ma jako volno. A vidycky se dohodneme podle didre kdo kdy
pljde a kdo bude terapeut a kdo koterapeut. TakZe v ten den, v den D uZ vlastné kazdy z nds vi jaka bude jeho Uloha a stava se Ze
obcas to jesté konzultujeme pres néjaké zpravy, pres messenger, ale vétSinou ne. Vétsinou jsme tak zesynchronizovani, Ze ja uz jakoby
vim Ze budu koterapeut, tak ani nepotfebuji rano ale budu pred tim védét co ten ¢lovék chystd. ProtoZze my to mame vlastné tak, ze ja
mam treba... snazime se udrZovat takovy kolobéh. J4 mam tfeba volno, na dalsi tyden jdu jako koterapeut, seznamim se s témi klienty
ktefi tam jsou a je pravdépodobné Ze tam budou i ten dalsi tyden, takZe ja jsem jakoby vlastné koterapeut, otukam si je a na ten pfisti
tyden jsem vlastné terapeut. TakZe zhruba uz vim jakd je to skupina, jak jsme na sebe naladéni a vim co si muzu dovolit, co si mdzu pro
né nachystat a vlastné maj koterapeut bude ten, ktery mél "volno" tyden pred tim. TakZe on pojede vlastné jakoby novy, jen se tak
rozhlizi a bude mi ndpomocny. TakZe pfijdem uz vétSinou nachystani, stfetneme se pred tim takovych néjakych 15 minut a jako
prohodime mezi sebou co se bude dit, vétsinou terapeut obezndmi koterapeuta co se bude dit pfipadné ho poprosi o néjakou pomoc.
Vétsinou je to Ze chce od néj pomoc kdyz zvolime néjakou naro¢nou techniku tak chceme od toho druhého aby byl jako ted nevim jak
se to presné fika, volavka. Kdyz mame napftiklad techniku "jsem jediny kdo". A mas strach Ze nikdo do toho nebude chtit jit prvni tak
jsme dohodnuti s tim koterapeutem Ze on prosté pljde prvni aby probofil ty ledy, pfekrocil ten stud a potom ostatni uz do toho jdou,
to mame jakoby oséfované. A tfeba kdyz mame treba néjaké dila a néco vyrabime...

TA: a kdy si to feknete tady to?

DO: Pfed tim cestou. My se jakoby stfetneme pred zafizenim a tou cestou se o tom bavime, jako koterapeut se nemusi zapojovat do
technik, kdyz tfeba vyrabime knihu ale nékdy terapeut toho koterapeuta pozada aby se zapojoval kdy? je to néjaka naroc¢néjsi technika
a terapeut si jakoby mysli Ze by tam byl... Ze je tam ta mozZnost Ze se nikdo nebude chtit prezentovat verejné. TakZze mame vyzkousené
Ze kdyz koterapeut si vytvori néjaky ten pfibéh nebo néco co se vytvafi tak uz potom to jde lehceji kdyz je ten prvni. Trochu to tak
jakoby vzbuzuje tu divéru Ze se tam otvira nékdo z téch terapeut. Co? je jakoby duleZité, protoZe to je skupina kde si tu divéru
potiebujes vybudovat okam?zité protoze nékteré vidis tfeba jen jednou, TakZe tak.

TA: Co se déje jesté pred tim? To je vSechno Ze si jen feknete co bude nasledovat a feknete si néjaké ty role a kdo co bude délat?

DO: Jesté se déje to Ze vlastné dostavame nepravidelné ale tak vétSinou dostavame informace o pacientech na mail. Ale dostavame to
nékdy jakoZe fakt ten den tfeba ve tfi. TakZe se stane Ze ja jedu busem z prace tak si to vytisknu v praci a proctu si to cestou v buse ale
jsou to takové tieba na dvé A4 Ze...fakt se potfebujes soustfedit jméno, predstavit si toho ¢lovéka, takze to je jakoby hodné naroéné se
soustredit v tom buse za téch deset minut kdyz tam jsou lidi a cumi na tebe a ¢lovék si tam ¢te néjaké citlivé info, tak jesté jakoby
probirdme to jaka bude skupina. A mUZe se vlastné i stat Ze zménime ten pfibéh. To se jakoby stava hodné ¢asto protoze terapeut ma
néco nachystané protoze vi zhruba kdo tam bude ale potom zjisti Ze tam jsou tfeba tfi lidi ktefi jsou tam dva dny a ta skupina se zméni
protoze si prectes Ze jsou tam lidi Uplné z jiné sféry s jinou zavislosti a Ze ti to tu skupinu rozhodi. TakZe vlastné tyden pred tim kdyz se
louéis s témi odchazejicimi tak vis kdo odejde a kdo zlistane. TakZe tak trochu pocitas s témi co zlistanou ale nevi$ jaci pFijdou novi.

A mlZe se stat Ze ti novi budou UplIné jako néjaci... mGzu byt i vulgarni?

TA: Ano.

DO: Mdme prosté i néjaké srace ktefi tam rozmrdaji celou skupinu. TakZe i to se stava Ze dochazi ke zméné planu. To se stava. A jesté
se stava to Ze my to vlastné dostdvame od stani¢ni sestry a Ze kazdy kolektiv je jedna velka drbarna tak jesté dostavame ndazory od
persondlu od zdravotnich sester. Takové informace velmi velmi aktudlni jakoZe "tedka byli na cigu tam se pohadali" jakoZe v tom
smyslu jakoZe UpIné nejaktudInéjsi info. TakZe to se taky mGzZe zménit plany na posledni chvili. No. A to je asi viechno.

TA: Bavite se tam jesté ani o nécem jiném nebo jsou tam néjaké pocity predtim?

DO: Jsou tam nékdy jako nase subjektivni pocity a my mame jako tu moznost vsichni Ze kdyzZ je nékdo terapeut tak mize tomu
druhému fict 7e fakt se nema dobre, fakt to nedava a aby to vzal ten druhy méame takovou dohodu uz od zacatku mezi sebou. Ze jsem
byl napldnovany jako terapeut a necitim se dobfe tak si to prosté vyménime a terapeut bude koterapeut. Ale mé se to jesté nestalo
protoZe kdyz jsem byla jako... prosté jsem tam nemohla jit z néjakého dlivodu, tak jsem to radéji tak jsem radéji zrusila cely detox.
Jsem byla pred tim jako na néjaké strasné kalbé Ze? J4 jsem byla fakt rada Ze jsem to vydrzela v praci, jako jednou se to stalo, Ze jsem
vydrZela v praci a Ze tam uz nemUZu jit tak jsme to radéji zrusili. Ale je tam jako ta mozZnost se jako dohodnout. Ale ja to nevyuZivam



radéji to celé zrusim. ProtoZe sedét tam a Cucet jako koterapeut... takZe tak. TakZe to je vlastné vSechno co se déje pred tim.

A samoziejmé Ze si jeSté povime néco jako jak se mame a tak, tak na odlehceni situace. My to mame tak jako mame tam ritual ze
venku pred branou se bavime o tom jak se mame a kdyZ uz zazvonime a feknem "dobry den dramaterapie" projdem branou a uz se
bavime o tom co se bude dit.

TA: Dobre, co potom co dramaterapie skonci jak to vypada potom.

DO: Potom jdeme ven, zase je to jako monet Ze se o tom nechceme bavit v tom aredlu ale az mimo areal. TakZe kdyZ jsme jesté

v aredlu jsou to takové trapné "dneska je zima" protoze jesSté mame takovy pocit Ze jsme v tom Ze oni jesté cumi z toho okna na nds no
a je to "co mas dneska v pldnu? no nic. a ty? no nic." a kdyzZ az projdeme pres tu branu zase tak za¢ne "kuuuurva" Ze to z nas prosté
opadne a jdou tam ty emoce. A reflektujeme to mezi sebou. Davame si zpétnou vazbu no. Jako je tam samoziejmé néjaka kritika Ze
kdyZ nékdo na néco zapomene tak si to pfipominame protoZe to mame jako fakt precizné nastrukturované momentalné ten tym ktery
tam je. Jakoby kazdd jedna véc ktera se tam déje tak ma néjaky dlivod. Tfeba se nam tam stalo a i ty jsi zaZil Ze telefény byly jako Ze

dllezZité telefonaty si mohli zvednout.
TA: Ano

DO: No. a tak jsme to méli dlouhé roky, jedna pani si pak $la zvednout telefonat a dostala za to néjaky postih, néjaky zapis, protoze tam
byla sestficka ktera vyhodnotila Ze to nebyl dlleZity telefonat ale Ze to byla blbost, Ze odesla z terapie, takZe jsme si to pravidlo museli
ptizplsobit. TakZe jako kazdé pravidlo je tam pevné dané. A obcas kdyZ se na néco zapomene tak se mlZe stit Ze nékomu ten telefon
fakt zazvoni a ten ¢lovék nevi co ma délat. TakZe si to vidycky tak jako pfipomeneme potom. Jako kdyZ se da tak to ten koterapeut
ptipomene uZ v té terapii ale nékdy takové blbosti nechame na potom a pak si ddme zpétnou vazbu. A jako takova klasika. Zhodnotime
si to, co mohlo byt lepsi co bylo na hovno.

TA: Jako vy nebo techniky nebo co?

DO: Jako by celkové. Jako ddme si sami sobé osobnostem zpétnou vazbu ale ono to néjak jako nema néjakou presnou strukturu ze
tfeba ted'si zhodnotime sebe, techniky, pacienty. Tak to neni prosté. Mozna by to bylo fajn ale neméame to tak rozdélené. Nékdy je to
tak Ze musime jit jesté pokracovat nékde na pivo Ze mame potrebu to sdilet a nékdy je to takové Ze staci Ze to za tfi minuty zfoukneme
a kazdy jde svou cestou Uplné vpohodé. To je individualni. A jesté se potom déje to Ze se piSe zavérecna zprava. Tu pise vidycky
koterapeut at md néjakou praci. Kdyz uz tam jako sedi a ¢umi, tak on to pozoruje a hodné krat se stane Ze koterapeut si viimne néco

co si nevSimne terapeut. To je hodné zajimavé. JakoZe tfeba "vsimla sis téch Skaredych pohledl mezi nimi" "ne" jakoZe ten koterapeut
tam je velice dobry ¢lanek. To ej jako takovy postfeh. Dobre.

TA: Tak jaké ¢asti té napadaji dal? ted jsme méli tésné pred, tésné po.

DO: tésné pred, tésné po. A jesté myslis tieba v pribéhu? na to narazis?

TA: Ne v priib&hu ne. Spi§ mimo. Rikala jsi 7e piichazeji ty emaily Ze to nékdo ¢te.
DO: Ano ¢teme to my. Posilaji to nam tfem, vidycky to posle i tomu co tam neni ale..
TA: co tfeba v rdmci tymu setkavate se jesté nékde jinde?

DO: No setkdvame se praveé jakoby jednou za mésic kde si dame néjaké zpétné vazby za posledni mésic a planujeme si budoucnost co
bude, jaké techniky pfipadné pouZijeme a tak. JakoZe kdyZ chceme pfijit s né¢im novym a nékdo ma néco nového tak se o tom bavime
nebo si povime tenhle mésic je na prd, jeden ma statnice, druhy tfeba hodné krat nemze, ja pdjdu nékdy i sama tak jako ten mésic
bude ve znameni starych dobrych technik. VZdycky je to tak jednou za mésic.

TA: Jo.
DO: No. No?
TA: Jesté néco nebo dobry?

DO: méli jsme i snahu o supervize, protoze se stala jakoby mi takova véc asi rok a p(l zpatky. Takové véc s jednym pacientem jako
hodné. Nevim jestli to mém tady popisovat?

TA: Mze$ jenom ve zkratce. PFiblizné.

DO: On mél néjaké rucné vyrobené darky pro dvé Zeny které miluje a jeden dal mé a druhy svoji milované mamince.

TA: Ano.

DO: Nebavili jsme se uz o tom nékdy spolu?

TA: Nevim

DO: No a pro mé to bylo jakoZe co? Pro¢ mi to davas jako? Typek. No a ja jsem se o tom bavila pfi pivé se svym zndmym
psychoterapeutem jakoZe jestli se mu to nékdy stalo. JakoZe na jednu stranu to bylo od néj fajn a na druhé strané mi to nebylo
pFijemné protoze toho chlapa nikdy nepotkam a vibec jsem vlastné nevédéla jak se mam zachovat. Viibec nevim co ode mé chtél. On
si mé prosté zavolal Ze mi chce néco dat. No tak jsem to feSila s tim zndmym a on byl Uplné vpohodé, Ze jsi to pfijala, nic po tobé

nechtél, on to tak citil a ty to tak citit nemusis ale on nam tehdy doporucil Ze bychom si méli nechat od nich zaplatit supervizi. Ze kdyz
uz tam chodime vlastné jako zadarmo, tak mi znamy doporucil Ze je mame jako pozadat Ze kdyz uz nic tak bychom chtéli jednou za ¢as



supervizi aby ta terapie byla jako kvalitni. Ze oni maji urcité néjaké supervizory tak Ze my bychom si taky vzali néjakou supervizi... a to
neklaplo.

TA: Pro¢ ne?

DO: Oni tak néjak jako zamitli Ze prosté ne Ze to nejde Ze nejsme jako jejich zaméstnanci, takZe to prosté neslo. A méli jsme jako
parkrat stfetnuti se znamou, ktera tam kdysi zacinala s tou dramaterapii, no jako malo jesté v tomhle tymu ktery mame ted'a to bylo
jako... ona méla na to néjaky nazor ale my jsme to vidéli jinak v té situaci Ze ona se nam snaZila jako pomoct a dala ndm néjaké cenné
rady ale... nebylo to aZ takové pro nas prinosné Ze bychom méli ti potfebu ji jeSté nékdy ji otravovat s néjakyma nasima prosté... vécmi
které tam feSime. My si tak dokdZzeme mezi sebou posdilet Ze se tam nedéji aZ tak vazné véci které bychom pottebovali fesit s néjakym
externistou. Ze si to dokdaZzeme v rdmci naseho tymu vykomunikovat.

TA: Tak jo.

DO: Jsi mé jako Uplné zaujal co se tam jesté déje. *smich* jsem normalné zamyslena.
TA: Dej mi jenom védét jestli jesté premyslis nad tim co by se tam jesté mohlo dit.
DO: Ja si myslim Ze uZ se nedéje nic.

TA: Néjaké ja nevim jestli na Urovni osobni se tam néco déje?

DO: Na urovni jako by jen moji?

TA: v kontextu té dramaterapie no.

DO: Aha, no to urcité. Tak jasné. To je takovy ten pfirozeny lidsky faktor kdyz mas na konci pozitivni zpétnou vazbu kdyz ti tfeba nékdo
i zatleska coz se stane minimalné ale stane se tak samoziejmé ¢lovék si povi Ze to ma néjaky smysl Ze tam chodi a Ze kdy? je to na
hovno a vsichni té poslou do prdele tak jako jsi z toho smutny ale myslim Ze to je pfirozené. Jako jasné Ze to v tom ¢lovéku pracuje

i u mych kolegl si myslim. Ale to jsou prosté véci jako, nenosim si to v sobé Ze bych z toho byla potom cely tyden nasrand ze mi to
nevyslo. Jako jsem z toho jako nestastnd, i kdyZ nestastnd je asi silné slovo ale, ale takovy ten pfirozeny pocit z néjaké aktivity. Nejdu se
z toho prosté posrat. No.

TA: tak jo. Pfesunu se do druhé oblasti, ze tfi které mam. Je néco co omezuje, brzdi nebo znesnadriuje tu tvoji praci tam?

DO: Omezuje. brzdi, znesnadriuje. Ano a to ti povim velmi pfesné, je to otevienost skupiny. To je vlastné to Ze nikdy nevim kdo tam
bude i kdyZ se snazime byt velmi pruzni a techniky pfizplsobovat i v té chvili jako stane se Ze mame néco nachystané ale v té chvili

potom prosté nebudou. Ze ty mas z toho néjaky ten dobry pocit a to jsou prosté ty emoce: bylo to super. Ale ty nevis jak to za né
zapUsobilo za ten tyden. co si z toho oni odnesli. Vi§ Ze kdyZ vidi§ celou tu supinu za celych téch ¢trndct dni tak by sis mohl dat néjakou
zpétnou vazbu sam pro sebe. Ale tim Ze tam je prosté uz Uplné jind skupina. Je to skupina 15 lidi odejdou 2 a pfijdou 2 novi tak ta

jako obtizné. TakZze hodné krat volime tu pohodInéjsi cestu Ze volime ty jednoduché techniky. Ze kdybychom méli skupinu jako vy, ze
tam mate ty lidi aspor mésic a je to uzaviena skupina,

TA: 3/6 mésicl.

DO: Pockej az?

TA: No.

DO: No takZe to by byla jako UplIna parada ale...

TA: A je néco co té omezuje brzdi nebo znesnadriuje vzhledem k tém ¢astem které jsi popisovala v prvni ¢asti? tém mimointerven¢nim?

DO: Ze jako tfeba ta spoluprace s tou nemocnici je takova Ze... Ze se ndm tfeba neozvou nékdy. Jako jsou to takové malichernosti Ze
nam neposle to info ale nékdy to info je pro nas dllezité, Ze je to to jediné od ¢eho se mizZeme odpichnout. Dost ¢asto se stane ze nam
to ta pani neposle a my tam jdeme Gplné jako

TA: na blind?

DO: jako s kuZi na trh. Ze tam jdes$ a nevis co té Ceka. Coz je jakoZe skoda protoze my jsme lidi ktefi tam ani chodit momentalné nemusi,
Ze kdyZ jsem student a mUZu tam vykonavat néjakou praxi, je mi to jedno jsem rdda Ze mé tam pusti, Ze mi oteviou dvefe. Ale tim Ze
oni uz védi Ze my jsme vsichni jako vystudovani, Ze tam nikdo z nds nemusi chodit, kazdy ma svdj Zivot a nechodime tam z néjakého
ziStného divodu a ona nékdy, nebo nékdo jiny nema ani 10 minut aby ndm napsal néjaké zakladni info tak jako to nas nékdy mrzi. Ta
spoluprdce jakoZe... takovy nevdék od nich. To to nas nékdy mrzi. *ticho*

TA: Jesté néco co omezuje brzdi nebo znesnadriuje v kontextu mimointervencnich ¢asti?
DO: Asi takové véci jako ten prostor se do to asi nevztahuje? Ten prostor ve kterém to probiha to je...
TA: zaleZi jestli to vnimas Ze by to mohlo byt, Ze to neni soucasti té dramaterapie ale souc¢ast domluveni ja nevim...

DO: No Ze ten prostor je tam jako maly a neni tam jind moznost jiného prostoru jako v [été je moznost jit ven ale v zimé, kdyz je nds
tam jako 15 a je to hlavné mistnost kde oni travi vétsinu dne co jsem tak pochopila. Maji tam vSechny mozné terapie a jesté i stravu.
Tak jako nevim. TakZe tohle ale nevim jestli to jako...je v tvém okruhu.



TA: Ja jesté taky nevim, pfijdu na to. KdyZ jsme se ted bavili o tom co omezuje brzdi a znesnadriuje tak bych se té ted chtél zeptat a to
je treti ¢ast, na ten opak. Co je plusem, co usnadruje tu praci.

DO: No to je presné to Ze je to jakoby dvousecna zbran. Ze vim Ze jakoby ta skupina tam je a kdyZ tam jsou lidi... my jim fikdme Ze sedi
a cumi...takZe vime Ze tam jsou jednou a pfiSté uZ tam nemusi byt. Ze ta skupina jakoby hodné hodné je nepovedend, $patné ndm to
dopadne, tak tam vZdycky vidim tu vizi té budouci lekce Ze to bude lepsi. Ze zase jako tfeba vy tam mate ¢tvrt pal roku tu skupinu. Vy
to mate jiné protoZe ti lidi tam jsou asi protoze chtéji. Kdezto u nds jsou néktefi Ze se tam ocitnou ani nevi pro€. TakZe u vas ta
motivace je asi trochu jinad neZ u vas, u nas je to teda horsi. TakZe to to je jako ... ta otevienost skupiny je dobra v tom Ze dycky to mlze
byt lepsi nezZ to je. Jako pul roku pracovat s néjakou skupinou téch co sedi a ¢umi na hodiny nebo do blba a ne na tebe tak jako... to
musi byt teda sranda ale myslim Ze vy tam takové nemate? Vy byste tam méli mit takové ty namotivované jakoby?

TA: No mdme.

DO: Méte jo? | takové ktefi ovlivni celou skupinu az tak?

TA: Ano. Skupinova dynamika je Zivouci tvor a nékdy staci jeden.

DO: no jo no. TakZe tak jakoZe to je to no Ze vidycky je tam nadéje na lepsi zitfek.

TA: A v kontextu téch procesli mimo intervenci? Ja totiz nevim jestli tohle tam spada ale na to pfijdu pozdéji to budu analyzovat.
V kontextu téch ¢asti které jsi pojmenovala ....

DO: tak to mlzZe byt Ze ja budu mit lepsi naladu, vétsi chut tam jit nékdy. Ne vzdy tam jdu s chuti .Jdu tam jako Ze tam jdu rada ale
mam nékdy prosté posrany den z néceho jiného a fakt Ze se mi tam nechce a jde to vidét na celé té skupiné. Takze tak. A mozna ted’
jako premyslim jestlli tam jdu néjak jako rozdélit téch dvou. Asi ne. Jako mohla bych t fict Ze jsme v tymu tfi a s jednim se mi
spolupracuje lip neZ s tim druhym ale asi asi ... jako vim co od koho muZu oéekavat od téch dvou.

TA: Tak to je plus?

DO: Ano Ze vlastné zname uzZ svoje neverbalni reakce Ze se dokdZzeme fakt jako domluvit Ze sedime vedle sebe ja se na jednoho z nich
kouknu a uz vim jaky mam dat pohled aby ten ¢lovék pochopil Ze jsem v prdeli a potfebuji od néj pomoct. Ale to uz mame jako
naucené spolu Ze uz jsme tam spolu dlouho. Ze jako mdZe se stat Ze v tymu mas ¢lovéka se kterym si nesednes a kdy? jsi s nim v té
dvojici tak se s nim neciti$ tak dobfe jako s tim dalSim ale my to mame ted' jako vyvézené. Nevim co ti fekli oni ale... a moZna se k tomu
ani nevyjadrovali.

TA: Jako uZ se mi objevilo, Ze nékdo fekl: Mé se to nestalo, ale je moZné Ze nékdo si nesedne.

DO: ano ano ano. To je jakoby hodné blbé protoze ten koterapeut jako je ¢lovék na kterého... ja si od zacatku myslela kdyZ jsem tam
zacla chodit Ze koterapeut pohoda budu tam sedét a cumét ale ja myslim Ze ma koterapeut vic navnimanou tu skupinu nez terapeut.
Ze jako kolikrat se ti néco posere a ¢lovék se musi jako spolehnout na toho koterapeuta a on musi zareagovat jako profik. Vis Ze se
stane Ze nékoho musi odvést. Mé se to u? tfeba stalo Ze jsem musela nékoho odvést, Ze se tam néco rozesralo, nékdo se rozbreci,
nékdo se nasere jdou se tam pobit, tak ten koterapeut musi toho ¢lovéka odvést a musi védét jak s nim dal pracovat tam jako vzadu.
TakZe jako toto vlastné funguje u nas. A tak uz jsme jako zvykli na sebe uz. No?

TA: Co bys potfebovala k tomu aby se ti pracovalo Iépe? Al ne v kontextu intervence ale zase mimo.
DO: *smich* Abych za to dostavala plat.
TA: Jo?

DO: Ano protoze kdyZ jsem tam chodila jako student tak to byla pro mé strasna moznost, u¢im se néco nové protoze nevim kde budu
v budoucnosti pracovat takze jsou to pro mé zkusenosti nedocenitelné ale ted' kdyz uz jsem jakoby ¢lovék zaméstnany, mohla bych
prosté kazdy ¢tvrtek dom, vyloZit si nohy, nebo jit prosté na bazén anebo nékde délat néjakou véc co mam rada ja nevim. Ale ja tam
prosté jdu, jako jsem ti fekla pfed tim Ze tam nékdy necitim ani tu vdéc¢nost, jako od téch zaméstnanc( ktefi jsou tam s nama ti bratfi
a sestry tak od téch ano ti jsou jako u nich to je vidét ale od téch vyssich ten primar a ta pani stani¢ni od nich tam vdé¢nost moc
nechodi takZe toto bud'jako... Aspori tu vdécnost od nich. Skrz to Ze ndm tfeba budou posilat ty pravidelné info anebo jako néjaky
format nevim co bych od nich chtéla. Anebo to Ze by nas tam prosté zaméstnali ale to je jakoby velka utopie. Ale tak jako prosté si....

TA: otazka znéla jasné *smich*
DO: Financni motivace v Zivoté uplné... no takZe tak. Tak to je asi vSechno.

TA: Klidné si vzpomen na tu prvni ¢ast co jsi mi pojmenovala co se déje mimo intervenci a jestli tam bys potfebovala néco aby se ti
pracovalo lépe.

DO: No potiebovala bych uréité toho supervizora. Potfebovala bych supervizora. Ikdyz co ja vim jako v préci ted mame supervizora a az
tak odtamtud nechodim takova naplnéna ale mozna ta supervize by byla fajn. Jako kdyZ je momentalné ta supervize takova moderni

a proslavend tak to asi ma néjaky divod ze? TakZe moznd by to bylo v téhle nasi skupiné dobré. Takze ten supervizor. Mozna ten lepsi
prostor kdybychom tam méli a moznd i material. Jako ona je to takova blbost ale uz jen kdyz si potfebuju néco vytisknout a vzdycky si
feknu Ze si to vytisknu v praci a muiZe se prosté stat Ze si to zapomenu vytisknout a stane se mi to uz se mi to stalo. Tak tam musim od
nich nékoho otravovat. "MUzu si to vytisknout?" "jeZiSmaria a to mate jako kolik papiru tak deset?" "No jako tolik kolik mate pacient("
¢trndct no jeziSmarja jako vidim tam tu ochotu Ze potiebuju néco vytisknout. JeZiSmarja pardon Ze jsem sem vibec pfisla. Takze to je
prosté blbost ale potiebujes tfeba néjaké obycejné tusky, pastelky, fixy a takové kraviny které pouzivas. Jako nepottebuju dixit karty
nebo néjaké taroty aby méli ale takové obycejné véci prosté. Ten material klasicky kdyby tam méli. No. Jesté jsem si vzpomnéla ted'
uplné asi k té prvni oblasti co se déje potom.



TA: Aha

DO: Tak vlastné potom se muZe stat to Ze vlastné v zavérecné reflexi my jim nabidneme Ze se ndm muZou ozvat na nas spolecny email,
na nas detoxacky mail a kdyz by méli jako skupina néjakou potiebu néco fesit, ne konkrétni techniku ale jako typ techniky, co by chtéli
fesit. Nebo to mlzZe byt jako krizovka , tfeba jako to se stalo, ten st se pohadal chtéli bychom to rozebrat a nebo chtéli bychom byt
venku a tfeba si néco kreslit. Tak jako je ta moZnost Ze ndm to napiSou mailem. Ten mail funguje asi rok a za ten rok prisel asi jen jeden
email. Jen jedna poptdavka. Ale jako vZdycky je tam ta moZnost e nam to mGZou napsat.

TA: A co to znamena Ze pfisel nam jeden email?
DO: *smich*
TA: vztahuje se k tomu néjaky tvlj pocit?

DO: Ze to maji UplIné v fiti prosté. *smich* ... no ale je tam jako by ta moznost s nimi spolupracovat. ProtozZe kdyz jsem ti fikala jak si
vSechno chystdme dopredu tak ndm to pfislo jako dobra moznost vytvorit ten email. Tento email jesté jakoby fungoval uz strasné
davno, jesté kdyzZ tam pracovala zndma co tam s tim zacinala ale ta nam to nedoporucovala protoZe ona,,, protoze kdyz té tam nékdo
zacne tfeba obtéZovat a bude s tebou chtit fesit jako néjaké véci které nejsou v nasi kompetenci... jakoze vzbudi$ v ném dlvéru a on
t prosté napiSe Ze chce vyresit néjaky osobni problém na terapeutické Urovni a ty prosté nejsi kompetentni to resit. Takze nam to
nedoporucovala ale nestalo se ndm to pfisel nam jediny email. Ale *smich*

TA: Hele a kdyby prichazely, pracovalo by se ti [épe?

DO: No urcité. Urcité. Jako myslim Ze jsme na to uz dostatecné pruzni dostatecné uz jako mame za sebou toho hodné i téch technik
a hodné jsme si zaZili i rizné skupiny, Ze bychom tomu dokazaly Celit, Ze by se nestalo jako "jeZiSmarja oni chcou tohle po nas tak to
radéji zruSme" jako to by se nestalo, my bychom se s tim poprali urcité.

TA: Poprali to znamend jako negativé Ze by to byla zatéz anebo

DO: ne ne ne. Ze by to byla celkem jako asi vyzva. A to Ze by se to tfeba nepovedlo no tak nic protoze se to tfeba nepovede pravidelné.
Nechci fikat Ze pravidelné ale jako stane se Ze ¢ekas néjaké wau a vlastné jako nic nepfijde Ze se prosté...*ticho* takze tak.

TA: Tak jo jsme na konci rozhovoru a ja se zeptam posledni otazku, Chtéla bys ted nakonec, zdlraznit néjakou oblast o které jsme se
bavili v celém rozhovoru? Co ti ted pfislo na mysl kdyz jsem rekl zdUraznit néjakou oblast?

DO: Asi ta spoluprace s tymem.je dllezita. Kdyz se nebavime o samotnych pacientech tak je duleZita ta spoluprace v tymu.
TA: V jakém smyslu?

DO: Asi se umét...asi se umét podpofit v téch chvilich a v téch nesnazich. Asi to je u nas dllezité. Jako nikdy nevis co se ti tam mUze
posrat. Nékdy ten koterapeut tam fakt jen sedi a cumi jo ale nékdy ho tam potrebujes jako velkou podporu. Tak jako toto aby tam
fungovalo. Asponi v nasi skupiné. Spolupréce s tim zafizenim je jako dlleZitd oblast kterd by se neméla podceriovat z jejich strany. Na to
by si jako mohl apelovat jako kdyby si nékdo éetl tvou diplomku. *smich* Jako méli by si vazit takovych dobrovolniki. No. A to je asi...
tak jako se supervizemi tak jako aZ takovou zkusenost nemam tak jako nevim jak fungujou jestli by to bylo pro nas jako... Ze bychom
jako terapeuti porostli kdyby pfiSel supervizor a pobavil se s nama... nevim jako zajimalo by mé to. }



rozhovor ¢. 6

TA: Rad bych té ujistil o tvé anonymité, v pfepisech rozhovort nebudou uvadén Zzadna jména lidi. Rad bych té pozadal o souhlas
k participaci na vyzkumu a o soulas rozhovor nahravat.

DO: Ano souhlasim.

TA: Kde délas dramaterapii?

DO: Na détské psychiatrické lécebné.
TA: kolik vas je v tymu asi?

DO: Sest sedm.

TA: Tak bych se té rad zeptal. Zkusil bys mi prosim popsat nebo nazvat co vSechno se déje mezi jednotlivymi lekcemi, to znamena
vSechny ostatni ¢asti, kromé samotné intervence s klienty.

DO: Jo tak my to ted' mame asi dva mésice trochu pozménéné. V podstaté... samoziejmé se domlouvame kdo pojede, predem. S tim Ze
mame vzdycky tam musi byt alespon dva. A tedka nejpozdéji dva dny pred lekci musime posilat navrh lekce psychologovi, nasemu
koordinatorovi, ktery vlastné vybira i G¢astniky a ten na to vidycky posle néjakou zpétnou vazbu no a délame lekce.

TA: A jakym zplsobem se na to domlouvdéte v tymu kdo pojede a tak?

DO: Vétsinou na facebooku s tim Ze se vétsinou stfidame, Ze vidycky to vychazi na néjaké obdobi kdy prosté nékdo nem(ize protoze
ma statnice a tak dale a no a pak zaleZi na pojeti. Néktefi maji takovou tendenci se stfidat aby si to prosté vsichni uZili a pak obcas se
tam objevuje takova tendence Ze alespon jeden at tam pokracuje a navazuje. A jd si to vidycky délam jako usek Ze tam vzdycky chodim
2-3 mésice a pak dva tfi mésice pauzu. Mé to tak vyhovuje osobné vic. Takze tak néjak.

TA: TakZe to je domlouvani na tom kdo pojede. Jakou ¢dast bys tam jesté zaradil co tam probiha ale co nepatfi do samotné intervence
s klienty?

DO: Tak my jsme domluveni Ze jeden ¢lovék vymysli program
TA: Jeden z téch co jede?

DO: Ano. Vétsinou to pak posle tomu druhému, hodi se néjaké napady pak se to jesté po cesté doladuje, domysli se a... no a vétsinou
to pak mame pfimo v té lekci Ze jeden je vic takovy ziCastnény pozorovatel a druhy drzi tu lekci.

TA: Néco jako terapeut a koterapeut?

DO: no asi jo v podstaté. S tim Ze vétsinou ten pozorovatel pak piSe zpétné pro nds zdznam té lekce, co ta bylo, co ho zaujalo. Vlastné
my tam ted' piSeme tfikrat. Prvni je pred lekci kdy posilame psychologovi a ten nam na to posle zpétnou vazbu

TA: ndvrh?

DO: ano. Potom hned po lekci musime napsat zapis ktery jde pfimo do jejich papir, kde prosté musime vystihnout na co se
zamérovala lekce, néjaké hlavni body co se tam délalo za aktivity a pak tam vZdycky ddvame jesté poznamku pro psychologa kde
popisujeme konkrétné jak se ktefi klienti chovali. A to se musi jesté ten den takZe to tam piSeme na koleni. A potom par dnt vidycky
ten pozorovatel napiSe tu zpravu a to zas funguje jenom pro nds interné pro lektory, abychom védéli kdo tam je a jak to probihalo,
témata.

TA: Aha. Dobfe popsal bys mi podrobné... ty ses trochu zminil Ze si to jakoby jesté fikate kdyz tam jdete. Popsal bys mi podrobné ten
proces kdy se sejdete az do té doby nezZ zac¢ne ta intervence?

DO: Tak vétSinou to mame jako cestu tam, jezdime bud' vlakem nebo autem a vétsinou je to tak Ze jeden ¢lovék to tak néjak nastini

o co by mélo jit, obcas se pohdddme o to jaka tam bude warmupka, to tam jako probiha. Minule jsme se pétadvacet minut hadali

a k nicemu jsme se nedostali to byl fakt den blbec *smich*. No a potom tam prosté dojdem, udélame lekci pak si néco malo fekneme
dame si néjakou zpétnou vazbu cestou zpatky a asi takto no.

TA: A o ¢em vSem tam mluvite kdyZ tam jedete?

DO: hm. Vétsinou si fikdme postiehy jaka byla predtim lekce pokud tam tfeba ten ¢lovék nebyl tak si tak néjak pfedavame info ale je to
takova véc Ze se tam casto méni klientela takZe to neni zase tak smérodatné. Jako tak, upozorriujeme se na néjaka specifika klienta,
ktefi jakoby potfebuiji jiny zpUsob prace a tak dale. A kdyZ jedem zpdtky tak si prosté jenom...to co nas tam zaujalo, co si myslime Ze
fungovalo nefungovalo. Asi takto no.

TA: A jesté o néCem se bavite kdyZ jedete zpatky, po tom co skonéi ta dramaterapie?

DO: O zpousté vécech mimo tu lekci.

TA: No to mé taky zajima.

DO: Ja nevim tfeba ted jsme se bavili o seridlech. Tohle té fakt taky zajima?

TA: Jo mé zajima vSechno.



DO: Aha. Ja nevim. Prosté normalni pokec.
TA: A jaké to je vlastné kdyZ se bavite o néem a najednou se bavite o néjakych takovych uplné jinych vécech?

DO: Ta takovy relax potom, nebo i pfed tim. Ze netravime viechen &as tim 7e bych Fesili prosté to. Ted jsme s kolegou sdileli recept co
si vafime takZe takova...hm no tak no. Ja myslim Ze uz si nic nepamatuju.

TA: Jesté néjaké pocity kromé relaxu tam byvaji?
DO: Ee.
TA: tys fikal Ze pfed i po se bavite o téch neformalnich vécech?

DO: jojo rozhodné. Tak ono jde o to Ze uZ to prosté nemame. Myslim Ze uZ nas to tolik nebavi abychom byli celou dobu v tom tématu
a taky se od toho potiebujem odstfihnout a neni to tak obsahlé téma Ze by to stacilo na cesty a tak no.

TA: Malo kdo se bavi jen o té praci a o té dramaterapii Ze jo.

DO: No to by bylo smutné *smich

TA: *smich* To by bylo.

DO: To jo. hm...*ticho*

TA: *ticho*

DO: Tak to jsme 45 minut stihli rychle.

TA: To jsem ted ztratil nit. Ne tak co jesté teda? je tam jesté néco co se tyka té dramaterapie a neprobiha to pfimo na ni?

DO: My tam mdam takovy ritudl Ze mluvi ten kdo ma kdmen, néjaky pfedmét a vétsinou ho ztracime takZe ho vétSinou hleddme tam
v zahradé néco co pouzijeme nebo

TA: pred tou dramaterapii?
DO: jo jo. TakZe tak no. Nebo prosté co nékdo ma po kapsach a tak néjaky Sperk nebo...to je ted nas takovy ritudl. *ticho* nevim no
TA: Klidné si vpohodé zapremyslej mame cas. To jsou ty véci na které ja se zaméruju a které v téch rozhovorech jsou nejcenéjsi.

DO: Jo. Jako kdyZ jsme jesté jezdivali vlakem, ted’ uz delSi dobu jezdime autem, tak jsme se vétSinou zpatecni cestou stavovali pro
cokolddu.

TA: Takovy ritudl taky?

DO: Ano to jsme tam méli, protoZe naproti vlakace je obchod takZe to bylo vidycky hnedka. A hm..

TA: a pak jste ji jedli spole¢né?

DO: jo. To jsme méli ale, no spis dfiv kdyZ tam chodila kolegyné, méla rada ofiskové cokolady. Pak jesté mé napada Ze vidycky kdyz
vlezeme na tu psychiatrii tak tam mame vlastné kufr, plny véci které mizeme pouZit jako papiry a bla bla bla. No a takZe vlastné
dojdem do té psychiatrie, vezmem si kufr, vezmem si sesit do kterého mame zapsat lekci a sestry ndm nachystaji klienty, s tim Ze obcas
kdyzZ je tam psycholog tak jesté mame pétiminutovku pred tim kdy ndm tfeba fika aktudlni témata nebo jesté resime ten mail protoze
vétsinou nestihame uZ odpovédét na tu reflexi. A potom jdeme do télocvi¢ny kde to mame, tu si musime nachystat, to znamena ze
vyhazeme takové skakaci balony kterych je tam hromada, vyhazem je na chodbu a rozloZime Zinénky po celé podlaze. No a kdyz

vlastné skondéi lekce tak spole¢né s déckama uklidime tu mistnost, dame ji do puvodniho stavu, jeden z nas s nima odchazi o patro niz
kde je pfeda sestram, ostatni zatim za¢nou smolit zapis.

TA: Jesté tam?

DO: Jo my jim ho totiz musime odevzdat pfimo do toho ruc¢né psany.

TA: Jo ten sesit je tam z toho zafizeni od nich.

DO: Ano. No takze tak. *ticho* No to je asi cela ta rutinni ¢ast co tam je.

TA: A to nerutinni? Je néco mate néjaka obcas setkani které nejsou tak rutinni?

DO: Hm. Tak jednou za ptl roku mame néjakou schiizku. Bud' se mizeme pfimo domluvit s koordinatorem s psychologem a nebo ted'
jsme méli i v zafi kdy jsme nabirali dalsi lidi do tymu takovou informacéni.

TA: Délate tam taky néjaky vyzkum?
DO: Ne. A nejsem si jisty jestli by to Slo.
TA: Tak teda k tém ¢dstem mimo intervenci je tam jeSté néco co tfeba neprobiha pravidelné ale je to?

DO: hm. *ticho*



TA: PiSete si obcas tfeba s tim druhym kolegou se kterym tam jedete o tom co budete délat a tak?

DO: Jo tak zaleZi na tom, aspon ja to mam tak s kym jedu. Treba ted posledni mésic a pll néjak jsem mél vétsinu téch, myslim Ze Ctyri
pét lekci jsem délal jakoZe ja. Ale to je tim Ze ten druhy kolega je jako rad Ze tam dojede, protoZe na to nema vibec ¢as tedka. No a ja
¢im dal tim preferuji improvizaci, takZe ani ty pfipravy nejsou takové. No.

TA: Tak jo. To bylo prvni ¢ast ktera se tykala téch ¢asti které jsou mimo intervenci a ted  bych se rad zeptal na néjaké limity, to znamena
je néco co té omezuje, brzdi, nebo znesnadriuje praci?

DO: hmmm. Asi *ticho* asi mé stve fluktuace klinetd.
TA: fluktuace klient(?

DO: no jakoZe se tam hodné méni klienti, coZ ale vychazi uz z toho specifika zafizeni. Ted uz je to lepsi ale dfiv nam koordinatorka ani
koordinator nedéval védét jakoZe ta dojdou Uplné novi lidi. CoZ znamena Ze ten program co jsme si nachystali je UpIné navhouby
protoZe musime zadinat s novou skupinou. TakZe to bylo vidycky takova otrava Ze nam to nemohli dat védét predem. Parkrat tam byly
néjaké. Dostali jsme i moZnost nahlédnout do dokumentace a zjistit si diagndzy a tak dale, jako néjaké specifika ale nemam pocit Ze by
to bylo aZ tak uZite¢né. Jo ted je to na muj vkus aZ moc svazané nebo jako Ze musime psét psychologovi ten ndvrh lekce a on tam
vzdycky hodi svoji kritiku a ... no aspon ja uZ se tam necitim tak svobodny uz tam nemam ten prostor. TakZe to mi tam vadi.

TA: Klidné mi o tom vic povykladej abych to mohl Iépe pochopit.

DO: Ale zas myslim si... ono ted'se to asi vic zprofesionalizovalo pred dvéma mésici protoZze mame koordinatora ktery se rozhodl ze
toho chce délat trochu vic aby to fungovalo a aby to bylo soucasti té Iécby a no a chtél aby se tomu davala vétsi hodnota coZ v praxi
znamena to Ze musime psat dtkladnéjsi ty zpravy na coz nemame tolik ¢asu protoZe vidycky po lekci mame asi deset minut na to
abych to napsali a pak musime bézZet na vlak takZe je to narocné. S tim Ze lidi od nas fikali Ze budeme muset jezdit o hodinu pozdéji ale
s tim ja prosté nesouhlasim. To mi nepfijde OK. A taky mi pfijde narocné posilat vzidycky ten navrh lekce jemu predem, s tim Ze vzdycky
dostanu néjakou kritiku a ...mmm... a tim Ze on ma jiné cile,

TA: ten psycholog Ze?

DO: ten psycholog on md jiné cile které tam chce aby se délala nez mam tfeba ja tak vim Ze se to obcas narazi. A pak je vidycky
takova...mmm... pak mam pocit Ze jsou z toho takové konflikty v tymu. S tim Ze jakoZe ja jsem asi min respektujici v téchto vécech
takZe vic si to chci délat po svém a ostatni s tymu vic respektuji ty pravidla takze z toho mam obcas takové problémy.

TA: Pravidla? nebo respektujici v éem?

DO: Vic asi respektuji to poslani tu zakazku od nich zatimco ja si tam davam spis svoje. Nebo néjaké svoje etické principy si tam vic
tlacim. Ono, oni maji takové ty klasické jako Ustavni zafizeni naucit je jak se spravné chovat a ja s tim jako hluboce nesouhlasim
s takovymto cilem.

TA: Je to hodné o chovani? tak to berou?

DO: Jo a ja to mam prosté jinak, mam tam... pro mé je tam dlezitéjsi néjaka svoboda, néjaké napojeni vzajemné, prosté vést dialog
nez je tam prosté poucovat jak se spravné chovat. A oni nas vic tla¢i do toho abychom my je ucili jak se spravné chovat a je pro né
problémové kdyz my ddme prosté volné: co vas napada ke zlobeni? A oni by chtéli abychom je vedli k tomu Ze prosté zlobit se nema.
A pro mé je duleZitéjsi otevrit celé to téma a nechci ho hodnotit. Coz ale funguje teprve tedka ty dva tfi mésice kdy uz jsme pod vétsim
dohledem. ProtoZe byly tam tfeba lekce kdy jsme tak trochu museli schovavat co vlastné délame. My jsme sochali z pohadky o tfech
prasatkdch vlka jako prosté vSechno to negativni vysokou asi metr a p(l z papiru a tak dale a pak jsme fesili co s ni chtéji udélat. No

a oni to chtéli hodit z okna, coZ neslo protoze tam byly mfiZe ta jsme ji pak shazovali ze schod(. A museli jsme to udélat tak nenapadné
aby to prosté nikdo nevidél. Protoze jsme Cekali Ze se to nebude libit. A ja jsem pFesvédéeny Ze to byla perfektni lekce.

TA: Ja jsem nad$eny momentalné z toho napadu.

DO: Jo ale... vim Ze tam by to mélo jinou odezvu takZze... si tam asi nosim v sobé néjaké rebelstvi vii¢i tomu systému. A beru to jako
prileZitost i pro né néjak proti tomu bojovat. A samoziejmé jim se to nelibi a chapu jako Ze oni jsou v té druhé pozici a je to prosté pro
né narocné. TakZe to je takové znesnadnujici. A to je asi hodné jako moje téma.

TA: MUze ti to pfipadat ale je super Ze to Fikas protoze to jsou presné ty véci, které mé zajimaji.

DO: No nebo ja jako vim Ze mam problém s autoritama takZe prosté... a vim Ze to tam tla¢im ikdyzZ je to moje zakdzka, tla¢im do toho
klienty. Coz jako asi Uplné neni ok ale prosté mam to v tom no.

TA: KdyzZ si vzpomenes na ty oblasti které jsi jmenoval na zac¢atku rozhovoru a projedes si je v hlavé, jsou tam néjaké znesnadriujici
véci?
DO: Myslis v téch vécech co se déjou kolem?

TA: Ano.

DO: Urcité to Ze musim délat navrh ktery ddvam ke schvaleni. Coz ma zas souvislost Ze si to prosté chci délat po svém. TakzZe asi tohle.
Jo a pak obc¢as domluva kdo tam vlastné pojede. S tim a ja... *ticho* s tim Ze jsou obdobi, vétsinou kolem statnic, kdy prosté nikdo
nemuzZe. A tieba ja to mam tedka ale dfiv jsem to taky tak mél Ze kdyZ jsem pracoval Ze pro mé to bylo Uplné vpohodé jezdit a vidycky
bylo hodné narocné sehnat nékoho kdo jesté pojede a vim Ze parkrat jsem se i pokusil sehnat si nékoho mimo ten tym. Nékoho kdo ale
ma dost zkusenosti takZze jsem véril Ze mé ten ¢lovék podrzi kdyZ budu potifebovat a tak dale. CozZ ale vétsinou nas tymovy koordinator



blbé nesl. Ale jako mé samotného to Stve protoZe tim Ze se tam nikdy nefesily Skoleni a dobrovolnické smlouvy a tyhlety véci, jakoZe to
tam je dost odflaklé tak jsem v tom nikdy nevidél problém a vZdycky jsem to bral tak Ze tam je ten jeden ¢lovék ktery tam nese tu
strukturu, pracuje s tou skupinou a ten druhy mu jenom kryje zada. A vZdycky jsou tam fakt obdobi kdy je prosté problém najit toho
druhého a hrozi kvlli tomu Ze nebude lekce. CoZ mi prijde Ze je Skoda. Ale to jsou taky takové vnitini konflikty v tymu.

TA: Tak. Chces se jesté zastavit u toho co omezuje a znesnadiuje nebo se mam posunout dal?

DO: asi dal. Nebo moZnd é omezuje to Ze neznam toho tolik kolik bych chtél a potfeboval. Hry prosté a techniky... a mozna takové
myslim Ze dleZité Ze tam funguje néjaka obezietnost, Ze prosté vim Ze se mGzu dostat do néjakych situaci které bych nemohl vyresit
nebo a praveé to jsem hrozné rad kdyZ tam mam nékoho sebou. Pravé Ze se miizeme navzajem podpofrit. No tfeba kdybych otevrel
néjaké vétsi téma a tak dale tak prosté o to jde. A hlavné to Ze mé se nedafi délat reflexe. JakoZe s tim dost bojuju Ze neumim udélat
néjakou dobrou reflexi.

TA: Reflexi pisemnou nebo potom s tim ¢lovékem?

DO: Reflexi v kontextu lekce. Reflexi kde budeme s klienty probirat co se stalo na té lekci a s tim Ze posledni dobou fakt narazim na to
Ze UpIné nevim jak.

TA: Myslis reflexi na té intervenci, konecna faze té lekce?
DO: Ano, konecna faze s klienty.

TA: Tak jo, posuneme se na posledni oblast. KdyZ jsme byli ted u toho co omezuje, brzdi nebo znesnadriuje tak bych se chtél zeptat na
opak, co posunuje, co je plusem.

DO: Té intervence nebo?

TA: Mimo intervenci.

DO: Ne ale co je plusem nebo... jesté jednou tu otazku?

TA: Co naopak posunuje tu prdci, co je tam dobre pro tebe. CO tam funguje dobfre.
DO: Hm...*ticho*

TA: Co ti usnadnuje praci.

cil dlouhou dobu a pofad je Ze pro nés je dramaterapie odpocinek od terapie, protoze na psychiatrii téch terapii maji vic nez dost

a prosté jsou z toho unaveni. Takze my jsme takovym odpocinkem. A to je ten divod proc je to bavi a myslim si Ze mi hodné pomohla
lekce od jednoho ucitele, kdy s nama délal dramatéckou lekci kterou cilené naprosto pokazil aby byla hrozné $patna a pak to s nama
reflektoval a v podstaté ndm ukdazal 7e neexistuje $patna lekce. Ze vidycky se z toho da poucit a vidycky je tam ta reflexe. TakZe to si
myslim Ze mi hodné pomohlo tento pfistup. A na to se hodné vaze to Ze vlastné nejsem pedagog, ja jim nemusim nic pfedat. Takze
kdyz prosté klient nechce délat tak nebude délat. A je mi to UpIné jedno, je to UpIné vpohodé. TakZze myslim si Ze tenhle pfistup je tam
to co mi nejvic pomaha. A samoziejmé od té doby co pouZivame tenhle pfistup tak je to prosté... tak se mnohem vic klienti zapojuji.
Cim vic je to bavi a tak déle.

TA: Co jesté kdyz si vzpomenes na ty oblasti o kterych jsme se bavili v prvni ¢asti rozhovoru, co jsou mimo tu intervenci. Je tam néco co
by ti to usnadnovalo co je plusem co...co je mozZnosti?

DO: Aspon dfiv jsme tam méli, to si myslim ted' tolik neplati, Ze jsme méli takovou pojistku Ze kdyby se ném néco povedlo oteviit
mozna co bychom... takze prosté mizeme zajit dolG a bude poskytnuta psychologicka pomoc klientovi. Cimi si ted nejsem jisty jestli to
jesté funguje.

TA: A to jste si domluvili tehdy s tim psychologem z toho zafizeni?

DO: No to drivéjsi koordinatorka to jsme domluvili pfed tfemi lety. Ale jenom o tom myslim mluvila, nejsem si jisty jestli tam ta
moznost opravdu byla, o tom mam pochybnosti. Ale pro mé to védomi vzdycky bylo takové ulehcujici. S tim Ze ale stoprocentné
minimalné den na to rano uz ??? moznost tim Ze ta lekce vlastné funguje od 16 hodin do 16:20 coz je vlastné i to co mi to trochu
znesnadnuje Ze bych byl rad kdyby to bylo delsi, kdyby to bylo ty dvé hodky. No a *ticho* asi tak no.

TA: Tak se zkus jesté, jestli té napadne zamyslet co ti teda pomaha kdyZ si vzpomenes na ty oblasti tfeba tésné pred lekci, po lekci, pfi
tom domlouvani nebo v jiné ¢asti mimo tu intervenci je tam jeSté néco co ti pomaha pfi praci?

DO: Internet jako komunika¢ni médium - facebook, gmail. MoZnost sdilet takové jakoby setkani. To Setfi ¢as. Taky je jako velkou
vyhodou kdyZ jedeme autem. Za prvé jednodussi prevazet véci, pokud jich mame vic a za druhé ke konci jak vZdycky piSeme ty zpravy

tak na to mame delsi ¢as. A Setfi to prosté Cas na konci v kontextu dopravy. *ticho* Premyslim jestli jeSté néco. *ticho* Asi ne. Nic mé
nenapada.

TA: Co bys potfeboval k tomu aby se ti pracovalo Iépe.
DO: Vic ¢asu na lekci.
TA: Ted mate kolik?

DO: hodku deset, hodku dvacet? S tim Ze je takova moznost pfetdhnout asi o deset minut ale pak se to ???



TA: Pak se co?
DO: Pak se to jako, ostatni to Spatné nesou.
TA: Kdo?

DO: Sestry a pan psycholog a tak dale. S tim jakoZe to ja jsem mél vidycky problém s pfetahovanim lekci a vim Ze bych se potreboval
naucit néjaky lepsi zpUsob jak vést reflexi. *ticho* No a s tim Ze pomucky ted uz mame vcelku zajisténé, nicméné bylo to tak néjak
vselijak jako asi by se hodil pfimo pfispévek od té Iécebny, nicméné mam pocit Zze nam i nabidli, Ze jsme to ted' jesté nevyuZzili protoZe
toho mame ted hodné no. TakZe to je fajn tyhlety pomucky no. *ticho* Pak mé jesté napada jako takova véc co znesnadriuje coz bylo
dva minulé roky pred timto, kdy ndm bylo ozndmena zakdzka Ze je tfeba udélat predstaveni. Nicméné oznamili ndm to lekci pred tim
nez to predstaveni mélo byt.

TA: A kdo to ozndmil?
DO: Koordinator.
TA: Psycholog?

DO: Psycholog jejich koordinator. No a prvni dva roky jsme se do toho tak néjak nechali ukecat a néco jsme splacali a vim Ze i pfed tim
taky tak néjak tak pracovali lidi... tedka se nas zeptal koordinator pan psycholog coZ bylo hodné fajn a ted'je to vlastné ve hvézdach jak
to bude. S tim Ze j& jsem to odmitl délat pfedstaveni a néktefi z tymu s tim souhlasi Ze by do toho asi §li. TakZe je to takové tedka ve
hvézdach ale je fajn Ze ndm byla nabidnuta ta moZnost, Ze to nebylo jako "no udélejte" A to je i hodné o nds abychom si to pohlidali Zze
prosté to mame... hmm. *ticho* Jo a myslim Ze mi hodné na tom pomaha nebo ten diivod pro¢ tam pofad jezdim je to Ze viddm rlizné
lidi jak vedou lekce takZe se toho spoustu od nich m{zu naucit. Vidam prosté rizné styly. A soucasné i pro sebe to vnimam jako takové
relativné bezpecné prostredi jak se mGZu ucit v praxi, coZ je asi jako te hlavni divod pro¢ tam jezdim.

TA: Blizime se ke konci. Chtél bys na konec zdUraznit néjakou oblast o které jsme se bavili?

DO: Zdlraznit? Nerozumim otazce.

TA: Ted jsme se bavili o riznych vécech. Pfipada ti z toho néco zvlast duleZité... co je pro tebe dlleZité z toho vseho co jsi fikal.

DO: Mé tam porad skace domluvit se na zakazce. Pfimo se zafizenim a jako i idedIné dosahnout néjakého souladu, coz se nam ted moc
nedafi a ¢aste¢né je to moje vina a ... no a myslim si Ze tohle je hodné dllezité. Nebo moZna ze vieho nejduleZitéjsi védét jaka je
zakazka v tom zafizeni ale taky aby zatizeni bylo ochotné komunikovat s tim kdo to poskytuje jakou oni tam vidi zakdzku. S tim Ze je
tam néjaky prinik ale prosté néjak se to pohybuje jak to fict prosté... kazdy si tam taha to svoje hodné a podle toho to pak funguje no.
Takze asi tak.

TA: Dékuji jesté néco té napada? K tomu viemu?

DO: Asi ne.

TA: Tak v tom pfipadé dékuji za rozhovor.

DO: Ja dékuji za moznost.



rozhovor ¢. 7

TA: Chtél bych té na zacatku rozhovoru ujistit o anonymité, v prepisech rozhovoru nebudou uvadéna zadna konkrétni jména lidi. Rad
bych té pozadal o souhlas k participaci na vyzkumu a o souhlas rozhovor nahravat.

DO: Ano souhlasim.

TA: Dékuji. Kde jezdi$ délat dramaterapii?

DO: Do psychiatrické Ié¢ebny na détské oddéleni.
TA: Kolik vas je asi v tymu?

DO: Sedm.

TA: Tak to byly takové Uvodni otdzky ted pfejdu k té hlavni. Zkusila bys mi prosim popsat, co vSechno se déje v tom vasem
dramaterapeutickém procesu v kontextu vaseho pfimo dojizdéni na to psychiatrické oddéleni? VSechny casti ktera tam vnimas ale
které nejsou samotnou intervenci s téma déckama.

DO: Jo takZze my tam vzdycky jezdime ve dvojicich a ted' je to nové udélané tak Ze posilame celkové vlastné plan jaky mame tak
posildame psychologovi, protoze on ndm v ramci toho vlastné udéli ty déti. V ramci téch jejich mozZnosti. A ono je to tam udélané tak ze
musime nebo spi$ neni to pfimo jako dramatreapie jako dramaterapie, protoze my tam nemUzeme délat pfimo takové ty jako aktivity
a télo... jestli vis jak to myslim?

TA: hluboké néjaké?
DO: presné tak. A s tim Ze bud'si pfipravi program jeden z téch dvou a nebo oba dva.
TA: Dohromady Ze ho planuji?

DO: Ano bud'to a nebo Ze jo jeden ma néjaky ndpad a udéla to s tim Ze vidycky mame... vidycky normalné tak jak je to pfimo
dramaterapie takZze warmup, seznameni, Uvod, néjaka ta aktivita a potom reflexe.

TA: No a kdyzZ to teda planujete tfeba ve dvou tak jaké ¢asti té pripravy tam jsou? J& nemyslim pfimo ty oblasti jako reflexe, ale kdyz se
sejdete tak jak to vlastné vypada to planovani?

DO: Tak protoZe se tam vsichni zndme tak je to jako hodné takové volné. Vi§ Ze jako hazime kaZdy ndpady a potom to né&jak spojime. Ze
jako nékdo ma ndpad: jo tak tedka bych chtéla bych se zaméfit na pohyb. Jo tak udélame v rdmci tady tohoto néjaké pohybové
aktivity. A vzdycky to vychazi.

TA: Bavite se tam aji o néem jiném na tom planovani?

DO: Jo samoziejmé se zaméfujeme hodné na rizika co se tam jako mUZe stat protoZe tam nemame stejnou vékovou skupinu, mame
tam velké rozpéti. Tfeba od sedmi do tfinacti rokd nékdy. TakZe to je hodné takové... nékdo to zvladne nékdo ne. TakZe na tohle se
hodné zamérujeme pokud tam ty décka vlastné zname. A taky si to jako rozdélujeme v ramci tymu jako kdo to bude mit, kdo bude jako
vést a podobné. A tedka vidim hodné v tom Ze je pro mé duleZité, protoZe jsem tfeba hodné ¢asto vedla, je pro mé hodné duleZité jak
kdyby nevést ale divat se na ten proces. Jako vlastné z jiného pohledu, toho druhého ¢lovéka, Ze si vlastné vS§imam toho vic. Vlastné
jako nemyslim to v rémci i déti ale i jak ten druhy vede. Ze mu chci jako pomoct jako z druhého pohledu.

TA: Jesté néjaké jiné ¢asti tam vidis které se neodehrévaji pfimo na té intervenci?
DO: Nevim tedka mé nic nenapada.

TA: Tak kdyz si tfeba vezmes, kdyZ se ten den potkate, ten den kdy probiha dramaterapie tak co se déje od momentu kdy se potkate az
po to neZ probéhne ta dramaterapie?

DO: No nékdy se stane Ze to nenaplanujeme dfiv tak to tfeba planujeme v auté. No a spis se jakoZe bavime o jinacich vécech abychom
se néjakym zptsobem uvolnili a nemyslime na to. A potom kdyZ tam pfijdeme tak je to takové jako v ramci téch sester... nevim jak to
mam fict... je tam takové jako trochu napéti. Ze to neni jako Uplné procisténé. Ze vim e jsme uvolnéni kdyZ tam jdeme ale potom kdyz
tam vejdeme a potkdvame ty sestry tak jenom "ahm jo" a je to hrozné zmatené. A nevim jestli je to to co jsi chtél slySet.

TA: Jo.
DO: Jako pfimo to na co ses ptal.

TA: Taky kdyzZ se to nebude tykat toho tak urcité dalSich otazek. Mam takové tfi oblasti a jedna z nich to urcité bude k té se budem
pozdéji vracet. Aha. A teda potom jak to skonci tak to vypada jak popis mi to.

DO: Kdyz se skonc¢i tak piSeme normalné zapis hnedka a to se mi pravé libi Ze to je tedka tak udélané Ze to hnedka odevzdavame ze
méame pFimo sesit. Samoziejmé to pise vidycky jeden ¢lovék ale vzajemné se dopliiujeme. Ze to nenapise jen jeden ale vidycky ty
rdzné pohledy téch lidi. A no... to odevzdame ten zépis pfimo sestfe a potom se o tom i jako bavime jak o téch détech tak potom, neni
to jako vZdycky, protoze kdyz se to jako povedlo tak nemame potiebu reflektovat se ale vidim hodné velké plus kdyZ jsem se praveé,
kdyZ jsem nevedla a vidéla to z druhého pohledu tak jsem méla pottebu reflektovat tomu druhému clovéku "jo tybrdo ja si vSimla tady
tohoto a tohle by Slo udélat jinak" a ten druhy ¢lovék si to jako uvédomuje "jo to mas pravdu" takZe o tom se takhle bavime no a toto
je podle mé hodné dobra véc. A takhle to jako reflektujeme a potom popiSeme tém co tam nebyli tak jim to reflektujeme protoze tam
pojedou pristé.



TA: Jak jim to reflektujete?
DO: Normalné napiSeme souhrn co se tam délo.
TA: jako pres internet néjak?

DO: jo. Mame skupinu, protoZe se néjak extra nesetkavame spole¢né, nebo kdy?Z se setkdme tak se nesetkdme v ramci té
dramaterapie. No.

TA: Jesté néjaké Casti té napadaji? *ticho* nebo néjaké procesy které se odehravaji?

DO: hm... mé teda napadd, jenom Ze ja to vnimam tak Ze jak jsme jako tym tak nékdy jsou tam...nevim jak to mdm fict...Ze tam, ne Ze
bychom si nesedli, ale Ze kazdy ma jak kdyby jako nékdy kdyz nds jede vic nez dva, tak nékdy je to takové...ze ma kazdy jiny cil. JakoZe ti
co vedou tak maji stejny ale potom se to jako rozpada potom pfi té reflexi takze potom fikaji ti ostatni "no ale ja si myslim Ze to bylo
jako Gplné mimo" a nevim jak to mam pojmenovat jako v ramci toho celku.

TA: Jaké pocity té u toho doprovazeji.

DO: Ze si myslim Ze nékdo to vidi Ze by to mélo byt vic do té hloubky neZ jako povrchové a Ze nékdo se pousti do aktivit které si myslim
e tam nejsou jako vhodné v ramci toho tymu si myslim Ze nejsme jako na stejné viné. Ze nékdo ma takové jako vysoké naroky 7e to
neni podle mé UpIné optimalni.

TA: Dobre. Jesté néjaka ¢ast, ktera nespada pfimo do intervence, déje se to v jiném case?
DO: Hm...*ticho* MoZna domlouvani se. Kdo tam pojede. A nékdy to byva tfeba ze dne na den coZ se mé viibec nelibi.
TA: Jako den pred tim?

DO: Jo den pred tim. ProtoZe kdyZ jsem to jakoby prevzala s kolegou Ze, a je to tak jako organizovat néco a potom ti nékdo jako
neodepise. Tak v rdmci tohoto je to docela...ndrocné.

TA: Dobre. Tak ja se hnedka jako pfesunu do té dalsi oblasti a to jsou limity které tam spatfujes, to mozna uz jsme trochu navazali. Je
néco co té omezuje, brzdi nebo znesnadriuje tam, a co se odehrava pravé mimo intervenci?

DO: No to je pravé to jako to...nebo to co mi vadi, kdyZz napise$ nékomu tak Ze tfeba neodepise nebo... ta komunikace. Komunikace
v tymu no. Neni to pokazdé, ted se to jako zlepsilo ale komunikace je pro mé v ramci tohoto jako nejdulezitéjsi a je to blbé kdyz to
prosté fakt jako vazne. *ticho* A tedka mé uz asi nic nenapada.

TA: Co by omezovalo znesnadriovalo?

DO: Nevim jestli tam patfi ty sestry *smich* ale to je taky v rdmci té komunikace. Neni to komunikace v tymu ale vesmés jsme se
vlastné dozvédéli ze jsme tym viichni. Ze spolupracujeme jak s psychologem tak i ze sestrama 7e tam jsme duleZiti v ramci toho
celkového procesu, cozZ jsem si nevim jak dlouho tam jezdim dva a pul roku, coZ vlastné pred tim nebylo aZ tedka kdyZ jsme to pfevzali
my tak se tam otevira jako néco velkého.

TA: A co je teda ten jev znesnadriujici nebo omezujici.

DO: Zjistila jsem Ze to je pro mé vlastné hrozné néco velkého, jakoZe "aha takZze my jsme velkou soucasti toho, té dramaterapie” a hm...
Ze jsem méla pocit, Ze na nas kladou jako velké naroky. A to mam takovy pocit Ze jako mam chvilkama strach Ze to nemuzu jako splnit.
Tak to mam chvilkama jo Ze mi to tak jako stopne a myslim si Ze je to v rdmci jako zasazené do toho tymu jako do toho drama.
No.*ticho* Tedka nevim co by mé jesté.

TA: MoZna uzZ nic, zkus se tfeba zaméfit na néjaké, pravé na ty pocity, jestli mas jesté nékde pocit nebo v néjakém case pocit Ze...
nekomformity.

DO: Mozna to je i kdyZ jako tam jdeme a potfebuju to probirat jako co teda,
TA: co budete délat?

DO: presné tak, tak nékdy byva to Ze ten druhy ¢lovék jakoby prosté to hodil jako na mé. A nebyva to jako ¢asto, ale kdyzZ to tfeba jako
naplanujes tfeba ty tu aktivitu nebo cely program tak to jako musi$ délat ty. A v ramci tymovosti beru to Ze tam jsme vlastné tym.
TakZe nekomformni jsem tam ja Ze jsem v roli ve které se necitim dobre kdyZ tam vlastné jako jdeme. Potom je to vpohodé, protoze se
jako naladime na sebe ale pred tim to jako trva. Ale neni to pokazdé s kazdym.

TA: A co trvé co to je?

DO: No asi to naladéni na sebe. S nékterym to mam hned s nékterym ne. Coz je jako pfirozena véc ale myslim Ze uz jsme tam docela
dlouhou dobu Ze uz bychom mohli byt jako fungujici.

TA: KdyZ jsme byli tedka u toho co omezuje brzdi nebo znesnadnuje tak se pfesunu do tfeti posledni ¢asti. Co ti to usnadriuje jaké jsou
plusy? V téch procesech které se neodehravaji na intervenci.

DO: Otevrit pusu a mluvit. S tim ¢lovékem. *smich* Jako komunikace. Vi$ jak jako to brzdi komunikaci, ale zase kdyz...

TA: kdyZ je dobra tak to beres jako plus?



DO: samoziejmé.
TA: A jak se to pozna kdyz je dobra? Jak to tfeba vypada klidné to popis.

DO: No kdyZ feknu tomu ¢lovéku pfimo jako na pfimo to co si jako myslim, nebo poloZzim pfimo otazku... co se ve mé jako odehrava
nebo jakou mam potrebu tak to prosté feknu. A vim Ze jako na nékoho se muizu spolehnout Ze mi odpovi. Ale nékdy to nejde ale tedka
jako si myslim Ze kdyz se ¢lovék odhodld tak je to snadné potom. A taky mé to usnadnuje jako motivace. V tom smyslu jako dobra
energie. Rozumi§? nerozumis. Myslim tim odhodlanost. Ze mi to usnadriuje celkové jako jak tam vstupuju planovani jakoze poustét se
do novych véci a tak dodat tam jako tu energii.

TA: A kde se bere ta odhodlanost a energie?

DO: No kdyz si to prosté feknu "ano, vyprdnu se na viechny jako okolo *smich* jedu jenom ja" jako v rdmci toho a ... nevim. A nebo
tfeba hodné déla i kdyZz samoziejmé jsem vyspana jako spanek, dobra ndlada.

TA: Co bys potfebovala k tomu aby se ti pracovalo Iépe?

DO: Tak uZ jsem to vlastné fekla, Ze musim byt jako odpocata a odhodland *smich*. A no a byt motivovand coz mé to déla touhle
dobou docela problémy, protoZe kdyzZ je toho moc tak je toho moc ale v rdmci tady tohoto to byva vidycky jako pozitivni. A taky druhy
ten v tom tymu nebo ti ostatni jakoZe kdyZ maji dobrou nédladu tak mé samoziejmé taky naockuji.

TA: Jesté néco co bys potfebovala k tomu aby se ti pracovalo lépe?

DO: No tak potfebovala bych samoziejmé aby se mnou ti lidi komunikovali, tak kdyz ja komunikuji s néma tak chci aby to bylo ve stejné
mife a... no. To je tak vSechno. Komunikace, abych ja byla odpocata, dobra nélada, dobra nélada i téch ostatnich.

TA: Jako i persondlu myslis tam?
DO: No tak to nebyva ale jo *smich*
TA: To by jako taky pomohlo jo?

DO: To by taky pomohlo. No a komunikace v tymu nasem jako dramaterapeeutickém tak i v tom dodéleni. Tak to by mé pomobhlo jako
nejvic.

TA: Dobre. Jesté néco nebo mam pristoupit k posledni otazce?

DO: A reflexe. Aby to fungovalo.

TA: Vase reflexe tymova?

DO: Jo. ProtoZe se tim vlastné jako posunuju Ze jo. V ramci jako mych kreativnich pfistupd.
TA: A jak by to vypadalo kdyby to lip fungovalo. Jak bys mi pfimo popsala tu reflexi.

DO: No tak jako fict si... myslim jako reflexi nds... no kdyz se zeptam "mas néco ke mné jako k tomu procesu v rdmci tymu?" tak aby to
se mnou prsté jako probiral. A ted to byva tak Ze vlastné vidycky davam otazky ja. Mam jako pocit ale funguje to. Ale jak fikam Ze to
neni jako vZdycky pokazdé potfeba.

TA: Tak jo, kdyzZ si projedes ten rozhovor od zacatku az do konce nas, chtéla bys nakonec zdUraznit néjakou oblast o které jsme se
bavili?

DO: Komunikativnost *smich*

TA: Komunikativnost.

DO: Hm... jo. Nic jiného mé ted momentalné nenapada.
TA: Dobre. Tak ja ...

DO: A mozZna divéra jesté.

TA: Davéra? popi$ mi to.

DO: No v ramci toho Ze si véfime navzajem. Jako kdyZ se tam néco... v ramci tymovosti dramaterapie si jako samoziejmé davérujeme

navzajem a spoléhame na sebe a taky v ramci toho Ze dlivéruji oni ndm v rdmci toho oddéleni.
TA: Jo.

DO: Coz asi je ale potfebovala bych to asi vic zdUraznit.

TA: Dobre. Dékuji.

DO: Ja dékuji.



