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1 Uvod

Uz nékolik desitek let je sport soucasti zivota nemalé ¢asti populace. Ovliviiuje
zivoty témét vSech lidi a to nejenom téch, co se ho aktivné Gcastni. Sport se stal,
prevazné ve vyspélych zemich, béznou naplni volného casu (Slepickova, 2000).

Sport nikdy dfive nebyl tak vSudypfitomny, jako je tomu dnes. Nikdy
nepiedstavoval pro tolik lidi v riznych spole¢nostech, tak vyznamnou tlohu. Také
nebyl pohyb nikdy tolik spojeny se ziskanim financniho obnosu, socializaci,
vlastenectvim, fyzickou kondici a zdravim. Sport lze charakterizovat spojenim prvki
vychovy, zabavy, moralnim rozvojem, vlivem technologickych aplikaci, byznysem.
Pohyb jako prostiedek k fyzickym vyzvam a zkuSenostem je zcela odliSny a nedostupny
v jiné zivotni oblasti (Sekot, 2008).

Sport piedstavuje pro spolecnost velmi vyrazny socialni fenomén. Ukazuje nam
obrazek ménici se spole¢nosti, které je soucasti a s ni spojené hodnoty (Sekot, 2007).
Pochopeni hodnot na obecné tirovni ndm muize pomoci pochopit hodnoty vyvstavajici
ze samotné¢ho sportu nebo hodnoty pienasejici se ze sportu do bézného zivota (P&kny,
2011). Problematika hodnot ve vztahu ke sportu je v nasi spole¢nosti stale dosti
neprobadanym tématem. Sport, jako vyrazny spolecensky jev, by si urcité zaslouzil
zvySenou pozornost spoleCenskych véd a vénovat se vice tématu hodnot ve sportu
(Slepicka, 2007).

Od narozeni ziji v Jablonci nad Nisou, ktery se nachazi nedaleko Jizerskych hor.
Troufam si fici, Ze v tomto mésté je sport hluboce zakotenény. Jelikoz jsem byla uz od
mala vedena ke sportu, vytvofila jsem si k nému béhem mych 26 let urcity vztah. Mj
vztah ke sportu urcité nebyl vzdy stejny, postupné se ménil a formoval a spolu s nim i
hodnoty s nim spojené. Prosla jsem si i1 sportem zavodnim, vykonnostnim a posléze se
uplné preorientovala na sport rekreacni. Zavody mi prestavaly davat hlubsi smysl. I
celou moji vysokou Skolu mé provézel sport ve vSech moznych formach. Vétim, ze
prostiedi, ve kterém jsem vyriastala, zna¢né ovlivnilo mij vyvoj vztahu ke sportu.
Béhem Zivota jsem se setkala a obklopuji m& lidé s riiznou vasni, zaujetim, laskou,
pohlcenim, zavislosti a motivy ke sportu. Sport pro vSechny tyto lidi tvofi urcitou ¢ast
zivota, Zivotni styl. Pokud né¢emu ¢lovek vénuje tolik ¢asu a md pro n&j vyznam,
dileZitost, jisté neni od véci prozkoumat problematiku hodnot spojenou se sportem vice

do hloubky. Lidé ¢asto pocit vlastni hodnoty piebijeji praci, studiem ¢i zazitky, vazou
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svoji vlastni hodnotu a dobry pocit na vykon, dosahovani cilii a ocenéni od druhych.
Citi se dobte, pokud jsou na cest¢ k cili, maji nadéji, ze po dosazeni cile budou
Stastnéjsi a spokojenéjs$i. VéEtSinou tento pocit netrva priliS dlouho. Brat sStésti z
ptitomného okamziku je uméni.

Tento vyzkum se zabyva zachycenim eventualnich rozdili mezi vnimanim
vyznamu sportu a hodnotami pro skupinu sportovci rekreacnich a vykonnostnich. Prace
hleda divody, motivy k realizaci této ¢innosti, jako je sport. Nemala ¢ast spole¢nosti je
ochotna vénovat sportu prevaznou ¢ast svého volného Casu, uptednostiiuje sport pied
Jinymi ¢innostmi a V extrémnich pfipadech nevnimé reakce okoli a rodiny. Maji lidé
obCas pocit viny, ze néfemu jako je sport vénuji az prespfili§ ¢asu? Sport, muze
predstavovat 1 jistou formu zavislosti, jako vétSina véci, ze kterych ma ¢lovek pozitek a
to jakkoliv ptijemny. Ditlezitd je intenzita prozitych Cinnosti. Muze vést Clovek se
sportem vztah?

Hodnoty byvaji ¢asto neuvédomélé, ukryty v hlouby podvédomi, ale vyrazné
ovlivitujici ¢innosti &lovéka. Clovék asto obtizné formuluje, jaké hodnoty jsou pro néj
dalezité, a bézn€ o nich neuvazuje (Velehradky, Bedrnova, Ruzicka, & Tomsik, 1978).

Jaké cCinnosti se daji nazvat sportem, jak moc ovliviluje sport zivot jedince a
spole¢nost. V ¢em je pojeti sportu odlisné v riznych sportovnich sektorech. M4 sport
vliv na nasi pfirozenost, soutézivost, uspéSnost, dobrou naladu, smutek a agresi. Jak

moc je ovlivnén rodinou, ekonomikou, a masmédii (Sekot, 2007).



2 Teoreticka vychodiska

V této kapitole Ize nalézt pojmy a souvislosti tykajici se hodnot ve sportu,

ptistupu a vyznamu sportu pro ¢loveka.

2.1 Vznik a vyvoj sportu

Nejdiive pohyb napodoboval lovecké a bojové situace. Dale pak rytmické tanecni
pohyby. Pohyb zacal mit i spolecenskou funkci v podob¢ ritualti (Slepicka, Hatlova, &
Hosek, 2009). V Ciné vznikalo prvni zdravotné zaméfené cviceni nazyvajici se Kung-fu
(Umélec-muz). Dale se pak v Indii zacala objevovat joga, jako prostiedek ke kultivaci
téla 1 ducha. V Egypté se veénovali a dodnes vénuji predev§im zapasu. Nesmi se
opomenout ani rozvoj télesného cviceni ve Sparté. V Athénadch se zaméfovali na
harmonicky rozvoj téla i duse, takzvanou kalokagathii a pofadali se zde starovéké
olympijské hry. V Rimé& probihaly gladiatorské hry a rozvijelo se lazefstvi. Ve
sttedoveku se zacala objevovat rytifska vychova a télesna cvi¢eni na venkové, kde se
provozoval zejména tanec (Jansa, Dovalil, et al., 2007).

Soutéze lidstvo provazely uz pii kralovskych, aristokratickych nebo lidovych
slavnostech v riaznych podobach. Pojem sport (12. - 14. stol.) vznikl ze zabavy, radosti,
rozptyleni 1 vasné (Slepicka et al., 2009).

Rozvoj pohybu za renesance probihal v duchu poznani piirody, navratem
k antické kultute, objevil se znovu ideal kalokagathie. Vzrostl zajem o prevenci a 1é¢bu
pohybem (Jansa, Dovalil, et al., 2007).

Moderni sport se v Anglii vytvarel na pielomu 18. a 19. stoleti, vznikal takzvany
gentlemansky sport, ktery byl pfedchiidcem sportu amatérského. V Anglii se objevovaly
prvni sportovni svazy, kluby. U nds se nesmi zapomenout na prikopnika télesnych
cviceni Miroslava TyrSe, zakladatele Sokola. V sedmdesatych letech 19. stoleti zacaly
vznikat mezinarodni soutéZe, mezinarodné platna pravidla. V roce 1896 se konaly
poprvé po obnoveni Olympijské hry (Jansa, Dovalil, et al., 2007).

Po prvni svétové valce se objevovaly prvni sportovni kluby, organizace a konaly
se pravidelné sportovni soutéZe. Po druhé svétové valce se ve spolecnosti nejen ve
sportu kladl diiraz na tspéch, vykon a soutézeni. Tohoto sportovniho zdpoleni se vSak
mohli Gcastnit jen ti nejlepsi z nejlepSich a vznika tak elitni, vrcholovy sport. Kolem
Sedesatych let se z disledku nedostatku pohybu v pracovnim i1 mimopracovnim

prostfedi spoleCnosti, zacala rozSifovat civilizacni onemocnéni. Jako nejlepsi

10



prostiedek, jak zlepsit zdravotni stav spole¢nosti, se ukazal pohyb a sport zacal ziskavat
jeho puvodni Siroky rozptyl (Slepickova, 2000).

Po roce 1989 vznikly vyraznéj$i zmény v prostiedi sportu a volného casu. Diive,
sport patfil do dobrovolnych télovychovnych sdruzeni, nyni se objevuje fada placenych
sluzeb. Sportem se zaCaly zabyvat i obce a mésta a zahrnovaly sport do svych
programt, jako sluzbu pro vefejnost (Slepickova, 2000).

Vznikaji nové alternativni sporty, Vytvari se odpor vic¢i rozdélovani podle
vysledkli z organizovanych soutézi, jako hlavni je radost ze sportu jako takového
(Sekot, 2010). Soucasny sport mtize ménit stavajici hodnoty sportu, jeho podstatu a
poslani. S vyvojem se do sportu dostavaji penize a méni se financovani sportu, objevil
se podnikatelsky a sponzorsky sektor. Dochdzi ke zméné¢ pohledu na hodnotu
sportovniho vykonu jako prostiedku ke zdokonalovani. Kombinace vykonu, uspéchu a
ziskanych penéz vyvraci smysl sportu, kterym je kultivace cloveéka. Kromé
profesiondlniho sportu by v ostatnich vykonnostnich skupindich mély finan¢ni
prostiedky vytvaret podminky pro sportovani. Ze sportu se nesmi vytratit jeho
prozitkova hodnota, radost z pohybu, seberealizace, moznost socidlniho kontaktu,
Cestné soupefeni. Vyznam sportu se ve svété prohlubuje, sport je vniman jako piinos
pro svobodny a demokraticky rozvoj spolecnosti. Sport neni jenom prostfedkem k
zabavé ve volném Case, tvoii nedilnou soucast narodnich kultur. Organizace jako OSN,
EU zacleniuji sport do svych dokumentti. Sport se timto snazi ptizpiisobovat podminkam

méniciho se svéta a neustale se rozvijet (Dovalil et al., 2002).

2.2 Rozdéleni sportu

Necastéji se sport déli podle vykonnosti na vrcholovy, vykonnostni a rekreacni.
Pti provozovani vrcholového ¢i vykonnostniho sportu se jedinec ucastni zdvodl a mize
byt ¢lenem sportovni organizace. Vrcholovy sport je pro sportovce zdrojem obzivy a
nekond se ve volném case. Rekreacni sport je pievdzné nesoutézni povahy, piesto
dovoluje jedincim prostfednictvim masovych zavodi, které jsou uzplsobené pro
vSechny vykonnostni skupiny, né¢kterych se Gcastnit (Slepickova, 2000).

Tato prace se zabyva rekreacnim a vykonnostnim sportem, nikoliv sportem
vrcholovym. NiZe lze nalézt charakteristiku jak rekrea¢niho zajmového sportu, tak

vykonnostniho.
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2.2.1 Zajmovy rekreacni sport

Pocatky rekreacniho sportu se pohybuji okolo 19. stoleti, zaslouzila se o né
zejména organizace Sokol, kterd zastavala pohyb také jako vychovny, politicky a
spolegensky prvek (Spacek, 2011).

Rekreacéni sport je aktivita vykondvana pievazné ve volném Case mimo pracovni
dobu, sportovcovou motivaci je prozitek z ¢innosti a pozitivni emoc¢ni odezva (Slepicka
et al., 2009). Pfinasi jistou formu odpocinku, zregenerovani jak fyzickych, tak
psychickych sil. Je to aktivita svobodna a velmi rtiznoroda. Rozviji se zde osobnost
psychicky, fyzicky i emocionalné (Slepickova, 2000). Je kombinaci vztahli mezi lidmi,
télem a duchem, fyzickou aktivitou a prostfedim. Je zde kladen diraz pievazné na
prozitek, zdravotni prospéch a osobni projev. Dilezita je radost a povznasejici pocit
psychické i télesné pohody (Sekot, 2010).

Volnocasovy sport je jakykoliv sport, ktery neni spojen se zdjmem o vyhru,
materialni zisk, rekord. Soutézit znamena s nékym, nikoliv proti nékomu. Nevylucuje se
zde soupefeni sdm se sebou jako sportujici osobou. Jedinec chce pfekonat dosavadni
vykon, chce ub&hnout delsi trat, zvednout vyssi vahu. Zajmovy sport je v zakladu
nesoutézni, ale prohra a vyhra v ném také hraje urcitou roli, i kdyz tfeba neuvédomgéle.
Rekreaéni sport miize obsahovat prvky soutézivosti, ale jeho hlavni zamér je v budovani
mezilidskych vztaht a pocitu radosti z pohybu. Rekreaéni sport ma vliv na charakter
clovéka a rozviji v ném vlastnosti jako je sebeovladani, uméni spolupréace, pracovitost,

odolnost, houzevnatost a schopnost empatie (Sekot, 2010).

2.2.2 Soutézni, vykonnostni sport

Ve vykonnostnim sportu se klade diiraz pfedevsim na rychlost provedeni, silu,
neustalé zlepSovani se, pfemozeni protivnika, honbu za vitézstvim. Ideje vykonnostniho
sportu je opfena na oddanosti sportu, tvrdé praci, ochoté vydrzet bolest i psychickou
nepohodu, nékdy i na tkor zdravi (Sekot, 2010). Zavodéni ve sportu, kde hlavni cilem
je snaha zvitézit a porazit soupefe je i urcitd mira agrese (Slepicka et al., 2009). Kromé
talentu, ktery ovliviluje vykon, je to také systematicky dlouhodoby trénink a ucastnéni
se zavodd (Dovalil et al, 2016). Rozdily v soutéZivosti jsou také v individualnim a
tymovém sportu (Coakley, 2001).

Pfi vidin€ uspéchu ve vysoce postavenych soutézich je uméni realisticky posoudit

své sportovni dovednosti (Sekot, 2008). Ve vykonnostni formé sportovani mize vznikat
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rozpor mezi zavodénim a ostatnimi aktivitami jako je studium, prace, socidlni vztahy
(Kadl¢ik, 2008).

Sportovni soutéze jsou teCkou po dlouhém tréninkovém procesu. Jejich cilem je
porovnani vykonnosti a urCeni vitéze a potadi pii dodrzovani ur€itych pravidel (Pecha,
Dovalil, & Suchy, 2016). SoutéZeni ma povahu vzajemného testovani, nesoutézi se proti
nékomu, ale s nékym (Coakley, 2001). Vysledky ze soutéze dale motivuji do dalsi
pripravy a také davaji zpétnou vazbu o piipravé. Ve vykonnostnim sportu zavody
piinaseji jak ze strany sportovce, tak ze strany divaka spolecensky kulturni zédbavu
(Pecha et al., 2016).

Byt uspéSny pomaha ke sportovcové zvysujici se sebediivéte (Slepicka et al.,
2009). Vysledky v zavode¢ se staly nejvyse vazenou hodnotou, piestoze vitézstvi nemusi
vzdy znamenat piedvedeni nejlepSiho vykonu (Gibson, 1993). Vedle uspéchu je
dulezitéjsi faktor, a to mit radost, potéSeni ze sportu. Ukaze nam vyznam a hodnoty

lidského Zivota (Ténnsjo & Tamburrini, 2000).

2.3 Volny cas a sport

Volny cas je doba, kdy jedinec nema zadné povinnosti vii¢i sobé ani okoli.
Cinnosti, kterym se rozhodne vénovat, mu pfinaseji radost, uspokojeni, nikoliv uizkost.
Se zrychlujicim se zivotnim tempem vznika neustaly pocit nedostatku casu. Lidé se
mohou dostavat do stresu, ¢as zaCina ovladat je. U lidi v produktivnim véku stoji nékdy
dostatek volného Gasu proti materidlnimu komfortu, Gspéchu a pracovni kariérou. Cast
spole¢nosti je orientovana piedevS§im na vykon a uspéch a ¢ast druha klade diraz hlavné
na svobodu, rovnost, seberealizaci, spolupraci. Velké mnozstvi lidi ma problém
s nastolenim rovnovahy u svych hodnot (Slepi¢kova, 2000).

Moznosti jak travit volny Cas se neustale roz$ifuji, vznikaji nové formy sportu.
Klade se vétsi diiraz na zdravi, odpocinek, dobrodruzstvi, adrenalin, socidlni kontakty,
télesnou kondici a zejména prozitky (Sekot, 2010). Vyvstava zde také problém dnesni
zmechanizované spole¢nosti, kde se potieba télesného pohybu dostava do pozadi a

prevlada télesna pohodlnost (Slepicka et al., 2009).

2.4 Vyznam a prinos pohybu
Télesny pohyb patii spolu s dal§imi mezi jednu ze zékladnich biologickych potieb

Cloveéka, vznikd zejména z divodu nahromadéni energie v pohybovych centrech
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nervové soustavy. Tato potfeba je zavisla na véku, zdravotnim stavu, ale i na
zvyklostech a zivotnim stylu (Lohken, 2014).

Pfinosy ve sportu neptfedstavuji pouze vitézstvi a snaha o co nejvyssi vykon, ale
predev§im radost z vykonavané Ccinnosti, budovani pevného zdravi, psychickou
odolnost, harmonii, uspokojujici pocit Ginavy, prostfedek ke kompenzaci (Hargreaves,
1994).

Pohyb prospiva z mnoha hledisek, okysliCuje organismus, napomaha organismu k
latkové vymeéng¢, diky fyzické aktivité spravné funguji svaly, Slachy jsou pruzné a kosti
pevné. Sport slouzi k riznym ucelim jako je zlepSeni fyzické kondice a vytrvalosti ¢i
posileni a ziskani svalové hmoty, je to ale 1 skvély prostfedek k socialnimu kontaktu a
naucit se fungovat v tymu. Sport ale také dokaze zmirnit stres a dostat télo 1 dusi do
rovnovahy (Lohken, 2014).

Sport je svou prozitkovosti a nevaznosti podobny hie a naopak svou
cilevédomosti, systemati¢nosti a opakujicim se Usilim ma blizko praci. Sklon ke
zdokonalovani je blizky uceni. Télesna cviceni podporuji vnimani sebe sama skrze
vlastni télo (Slepicka et al., 2009). Osobni proZitek znamend pro sportovce vnitini
uspokojeni, radost z pohybu. Odména z vnéjSku predstavuje potiebu obdivu, popularity,
materialniho zisku, socialniho statusu (Sekot, 2007).

Za ptitomnosti psychosocialniho stresu, tedy zatéze psychické spojené s emocemi
se télo piirozené pripravuje k akci, Gték. Pokud k akci nedojde, nahromadéné nevyuzité
latky zpiisobi v téle napéti (Slepickova, 2000). Kvuli stresu se v téle hromadi nevyuzité
metabolity, které je nutné odbourat. Pokud se nahromadéné metabolity neodbouraji,
nejlépe pohybem, mohou se ulozit v krvi a piispét tak ke vzniku civilizacnich chorob
(Slepicka et al., 2009).

Radostné zaujeti neboli flow vznikd ve sportu, kdyz CElovék aktivitu provadi
vlastni logikou a zcela s ni splyne. Pii stavu flow vnima odli$né ¢as a vnima samotnou
aktivitu, ostatni jde stranou. Smysl dava samotna ¢innost, neni jen prostfedkem k
néCemu, ale hodnota je v ni (Czikszentmihalyi, 2015). Za dosazenim tohoto stavu stoji
prace na vnitinim prostfedi sportovce. Ve stavu flow se védomé nepiemysli, je to stav
takzvané bez myslenek a emoci. Sportovec je v tomto stavu sebevédomy, motivovany,
uvolnény, vse se dé&je pfirozené. Pravé proto vnimaji buddhisté hodnoceni v Zivoté,

které vede k emocim, jako nepftitele (Jelinek, 2019).
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2.5 Sport a socialni prostredi

Sport neni pouze prosttedkem k pohybové aktivite, ale také dilezitym socidlnim
jevem. Sport hraje roli v utvafeni spole¢nosti, ovliviiuje nase zivoty a nas. Sport jako
takovy neméni povahové rysy, postoje a chovani, funguje vzdy v kombinaci s danym
Kulturnim a socialnim prostiedim (Sekot, 2010).

Sport je odrazem spolecnosti, tvoti scénu, kterd ovliviiuje kulturu i mezilidské
vztahy. Mlze ovliviiovat jak pozitivné tak negativné. Diky vSestrannému duSevnimu a
télesnému rozvoji Clovéka ptiznivé ovlivituje stavajici spolecnost. Naopak agresi a
nasilim nerozviji spole¢nost dobrym smérem (Sekot, 2007).

Sport je svoji pestrosti vhodny nejen pro talentované, mladé sportovce, ktefi
podavaji obdivuhodné vykony. Je vhodny 1 pro star$i, handicapované, dava prostor pro
sebeuplatnéni a pohybové vyziti vSem. Spolecenské hodnoty maji vliv na vybér sportu,
jakym zpiisobem se sportuje a také na sportovni motivaci. Je ziejmé, ze se ve sportu
vytvaieji takzvané subkultury, pro které je typicky odliSny Zivotni styl. Projevuje se to v
hodnotové orientaci, ale 1 v mluvé a stylu oblékani (Slepicka et al., 2009).

Pokud ¢loveék tvoti nejvyssi hodnotu, pak podle Frankla k naplnéni této hodnoty
potiebami, hodnotami a idedly jedince. Faktory, které ovliviiuji sblizovani lidi, jsou
vzhled, vzdélani, inteligence, socialni status, narodnostni a nabozenska ptislusnost,
zaméstnani, podobné navyky a hodnoty. Mezi lidmi se vytvaii ur¢itd hodnocend
podobnost (Cakirpaloglu, 2009).

Sport ndm pfinasi spoustu moznosti k socializaci. Jedinec se uc¢i osvojovat a
piijimat hodnoty, normy, socidlni techniky. Dilezité je naucit se propojit pozadavky v
dané socialni roli se sportovcovou osobnosti, vzhledem k jeho pifanim a potiebam.
Dalsim klicovym bodem v socializaci je udrzet si ur€ity odstup od spolecenského
prostiedi, miru nezavislosti. Pro sport je také stéZejni umét se vazat na okoli a umét
spolupracovat. Jako zpétnou vazbu k chovani jedince pFinaseji reakce od okoli
(Slepicka et al., 2009).

Sport poméahé ovéfit a rozvinout vlastni schopnosti, mize ptispivat k budovani
novych socidlnich vztah. U¢i jedince byt zodpovédny, pomoci sportu mohou byt
uznavani. Pokud se sport bude provozovat na ukor zkusenosti, znalosti, vztahi mohou

pfevazovat negativni socializa¢ni dusledky (Sekot, 2010).
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2.6 Pristup ke sportu

Pro n€koho sport predstavuje fyzickou aktivitu vypliujici jeho volny ¢as, pro
jiného organizovanou zavodni ¢innost, ktera je zaméfena na podani co nejlep$iho
vykonu, kde sport bez urceni vitéze je pouhym zbytecné vynalozenym usilim. Pro
nékoho je to pohybova aktivita s prvky hry (Sekot, 2007).

Od pocatku olympismu se kladl diraz pfedev§im na co nejvysSi vykon. V
rekreacnim sportu pfichazi do role také prozitek z €innosti. Zajimavy rozdil je také v
pojmu fitness, kde je jako hlavni cil kondice a ménici se vzhled cvi¢iciho na Ukor
opakujicich se monotonnich cviceni a pojmem wellness, kde za vykonem a vzhledem
stoji také celkova osobni pohoda sportovce a dobry pocit z €innosti. Vétsiho zajmu se
také dostava sportim pestrym, emocné bohatym, prozitkovym, s prvky rizika a
adrenalinu. Do pozadi se naopak dostavaji sporty monotéonni a namahavé, kde jsou
vyjimkou vytrvalostni viceboje (Slepicka et al., 2009).

Existuji dva ptistupy ke sportu, prvni ma znak hry, soutéze a vykonu a ten druhy
zébavu a rekreaci (Slepickova, 2000).

Problém v pfistupu ke sportu nastava u Skolnich déti v télesné vychové, kdy jsou
vSichni jedinci hodnoceni podle pfedem stanovenych norem. Kviili tomuto hodnoceni se
u mén¢ zdatnych jedincii mizu dosahnout az nechuti ke sportu, ktera se s nimi tahne az
do zivota v dosp€lém véku, coz ma za nasledky mozné budouci zdravotni potize jedince

(Slepicka et al., 2009).

2.6.1 Sportovec zaméreny na sebe, na vykon

Dlivody motivace jsou u sportovcll velmi rozdilné. Sportovei jsou motivovani cili
uvédomélymi nebo neuvédomélymi, orientovat se lze bud’ na ukol, nebo na sebe. U
orientace na ukol se ¢lovék zamétuje a srovnava sdm se sebou, soustfedi se na svilj
pokrok, chce se zlepSit bez porovnavani se s ostatnimi. Pfi orientaci na sebe se
soustfed’'uje na to, aby byl lepSi nez ostatni, sportovec se chce porovndvat a chce nad
nékym vyhravat, uk4zat svoji nadfazenost. To, k jaké orientaci se sportovec ptiklani,
souvisi s jeho charakterem, v jakém prostiedi sportovec vyrtstal nebo nyni Zije a cemu
dava prednost. Sportovec, ktery je orientovany na to zvitézit, miZe odsuzovat
sportovce, ktery je spokojeny se svym podanym vykonem, aniz by musel vyhrat a

nerozumi, co mu vycitaji (Pavel & Pavlova, 2019).
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Uspé&sni sportovei maji odlisné Zivotni podminky, stavaji se vzorem pro ostatni.
Vykon a vysledky jsou z pohledu komerce jedinym oceniovanym kritériem sportovni
aktivity. Prozitek a socidlni vztahy jsou brany az jako vedlejsi a nediilezité (Slepicka et
al., 2009).

2.6.2 Pristup ke sportu v détském véku

Sportovni prostfedi ma obrovsky tlak uz od Skolniho véku na vykon a uspéch.
Pokud je dité¢ vystaveno monotonnimu cviceni, mize piijit psychické vyhoteni. Dité
nebude chtit dal sportovat, nebude mit Zddnou motivaci a mize chtit se sportem skoncit.
Chybéjici prozitek je pak casto divodem skonéeni se sportem (Peri¢, 2012). Soutéz
znamena ve vSech podobach socialni srovnavéni se. Pokud je dit€¢ dlouhodobé
vystaveno opakovanému neuspéchu a nedosahne na prevazné rodici a trenéry stanovené
cile, méni se mu ptedstava o svych schopnostech a hledaji feSeni, jak se nepfijemného
tlaku od okoli zbavit. Maji tendence piekracovat hodnotu fair play (Slepicka et al.,
2009).

Sport je vyraznym socializacnim Cinitelem a dokaze ovliviiovat lidské Zivoty. To,
jaci jsou lidé v dospélosti, vyrazné ovliviiuje détstvi a dospivani. Pokud je dany jedinec
aktivni v mlad$im véku, ma sklony udrzovat fyzickou kondici i v dospélém a starSim
veéku (Teply, 1990). Vyzkumy se shoduji, ze velky socializacni vliv zastava rodina. Déti
ze sportovnich rodin, kde je pohyb bran jako soucast zivota, sportuji Castéji a naopak.
Kladny pftistup rodict ke sportu velmi ovlivituje i pfistup ditéte. Pravidelny pohyb
zejména na rekreacni trovni pomahd k rozvoji osobnosti a k vSestrannému zivotnimu
stylu (Sekot, 2010).

Je dulezité, aby rodice $li ditéti ptikladem, sportovali spolu. Dité je ovlivnéno
okolim, v kterém vyrlstd a z nemalé ¢asti zavislé na finan¢ni a socidlni podpote rodicu.
To, jakym zpiisobem predstavi rodice ditéti sport, ma vliv na vytvareni hodnot, které se
pak projevi zejména v dospélém véku.

Zavodéni u déti zanechavd velké dojmy a to jak negativni tak pozitivni a
ovliviiuje tak daldi vyvoj ditéte. Zavodéni je prevazné spravedlivé, ale nemusi byt k
ditéti vzdy shovivavé. Déti se mnohdy domnivaji, ze zvitézit je to hlavni o ¢em ve
sportu jde (Pavel & Pavlova, 2019). U déti, které jsou brzy specializovany na urcity
sport, se mize vytvafet takzvany profesionalni ptistup, ktery se vyznacuje prehnanym
zaujetim na vykon a chtic¢em zvitézit, ktery mize nékdy prevysSovat i radost z pohybu a
hodnotu fairplay. Organizovany vykonnostni sport je sméfovany na hodnoty vitézstvi a
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vyte¢né vykony. Radost z pohybu je brana spise jako radost z dobrého umisténi a
vykonu. Vytvafi si ale také pratelské vztahy a utvrzuji se ve schopnosti prokazovat své

dovednosti (Sekot, 2010).

2.7 Emoce

Sportu ohledné emoci mize konkurovat uz jen hazard, boj, sex ¢i uméni, sport
patii mezi jeden z nejvétSich zdroji emoci pro ¢lovéka. Sport pomaha k emoc¢nimu
odreagovani a zbaveni se napé€ti, coz pozitivné ovlivituje kvalitu Zivota. Emoce
kontroluji nas zivot a hodnoty (Slepicka et al., 2009).

Cil je zakladem lidského chovani, za jehoZ dosazenim je sméfovana energie. Cil
predstavuji zejména emoce (Nakone¢ny, 2017). V naSem piipadé muze predstavovat
prostiedek cile naptiklad usilovné trénovani v ocekavani budouciho tspéchu.

Mezi pozitivnimi emocemi se objevuje pocit hrdosti ¢i vzruSeni. Negativni emoce
je naptiklad frustrace z nepovedeného vykonu. Ne vzdy pozitivni emoce vedou k
dobrému vykonu a naopak. Sportovec, ktery zvitézil, chce zvitézit znovu a znovu.
Naopak Spatné vysledky mohou sportovce motivovat k tvrdé praci a posléze lepSim
vykontim (Pavel & Pavlova, 2019).

Emoce se daji rozdé€lit na aktivujici a ptijemné (pocit Stésti, spokojenost,...), které
jsou idealni pro zvysSeni vykonu, objevuje se vysoka snaha, Gsili, potéSeni. Potom
emoce piijemné a tlumici (uvolnénost, klid, ...), tyto emoce vykon nezlepsuji,
zanechavaji sportovce v Klidu, s pocitem, Ze cile uz dosahli. Dalsi kategorii jsou emoce
nepiijemné a aktivujici (stres, nervozita,...), ty nékdy na ¢lovéka plisobi jako popud k
dalsi aktivité, motivaci. Nepfijemné¢ a utlumujici (smutek, unava, deprese,...), jsou
emoce nejhorSi. Nesou sebou Spatny vykon, nékdy vedou az k pfiliSnému snazeni,
nékdy naopak az k UpInému zamrznuti a nemoznosti pohybu (Pavel & Pavlova, 2019).

Uzkost jako nerealné, nepopsatelné ohroZeni sportovce je ve sportu vice
problematicka. Strach je konkrétni, zaméfeny na urCity pfedmét a ve sportu velmi
vyznamny pocit. Obecné se da fici, Ze strach vychazi z ohroZeni hodnot sportovce.
Radost je nutna podminka sportovani a to nejen na rekreacni Grovni. Psychologické
zdroje radosti se nachazi v riistu sebehodnoceni, sebedlivéry a sebekontroly, z pocitu
hrdosti po vykonu, z védomi o zlepSeni zdravi ¢i vykonu a z pocitu dosazeni nebo
zvladnuti. Z hlediska socialniho to je pak zejména socialni opora, uznani, prestiz, reakce
okoli. Déle se zdroj radosti nachazi v samotném boji, soupefeni a porovnavani se, ale

také v humoru, ritudlech, skupinovych emocich (Slepicka et al., 2009).
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2.8 Motivace

Motivace je dulezity prvek k provozovani sportu a dosahovani vykont. Motivace
je zvazovani riznych moznosti, nasledné rozhodnuti a realizace k smétovanému cili,
ktery je Casto doprovazeny napétim. Volni aktivita je pojem pro cilevédomé aktivity
¢lovéka (Pavel & Pavlova, 2019).

S pojmem motivaéni vlastnost osobnosti se spojuje i fada jinych pojmd, jako jsou
postoje, sklony, hodnoty, hodnotova orientace, idedly, zamétenost, vztahy, chténi,
snahy, potieby, zajmy, rysy charakteru (Miksik, 2007).

Motivace ke sportu byva znacné odliSna. Pro nékoho je hlavnim cilem zvysSeni
fyzické kondice, pro ostatni celkovy prozitek ze sportu, pro nékteré je motivaci
vysledek, kterého se snazi dosahnout. Sport je odrazem spole€nosti, a tudiz je znacné
ovlivnén socialné ekonomickym historickym vyvojem (Sekot, 2010).

Motivacni vlastnosti osobnosti pomahaji pochopit, pro¢ je jedinec aktivni praveé
timto smérem, porozumét jeho cilim. Znat odpovéd’ na otazky, co jedinec chce, proc, s
jakou intenzitou o to usiluje. Jaky vyznam pro né¢j maji rizné aspekty v zivoté, jakym
zpusobem je hodnoti. Pro jakoukoliv ¢innost jedince je urcitd piic¢ina, davod (Miksik,
2007).

Bez motivace by ¢lovek nebyl produktivni, nemél by energii ani smér, vedlo by to
k uplné necCinnosti. Sportovce motivuje zejména potéSeni z ¢innosti, ocenéni, zdatnost,
socialni kontakty, byt soucasti tymu, zlepSovani se, schopnost néco dokazat. Oddanost
sportu znamena seskupit ¢asovy rozvrh tak, aby se jedinec mohl vénovat sportu, co
nejlépe umi. Oddanost také souvisi s tim, ¢eho je kdo schopen se pro sport vzdat (Pavel
& Pavlova, 2019).

Sportovani je velmi motivovdno samo o sob¢, protoze vychazi piimo ze
zakladnich biologickych potieb. Dllezité je také, Ze je to Cinnost dobrovolnd a zajmova.
Adherence neboli setrvani v ¢innosti byva vysoka u aktivit svobodné zvolenych, se
socialni oporou, u aktivit, které nds bavi a pfinaseji radost. Také to jsou aktivity, u
kterych vime, Ze jsou pro naSe zdravi prospésné (Slepicka et al., 2009).

Sportovec, ktery nepotfebuje ke sportovani vnéjsi stimuly v podobé uznani a
podpory okoli méa dobfe nastavenou vnitini motivaci. PotéSeni ma ze samotné Cinnosti.
U vétSiny sportovctl se objevuje kombinace motivace vngjsi a vnitini.

Pii dosaZeni stanoveného cile, ktery mlze byt rizny, zaZiva sportovec pocit

uspéchu a je motivovan k pokracovani. Pokud tspéch nikdy nepociti, je velmi obtiZzné
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hledat energii k dal§im tréninkiim. Pro sportovce je dilezité soustiedit se na aktivitu a
nevnimat déni kolem sebe. Tento pocit je pro sportovce velmi osvobozujici a ptijemny

(Pavel & Pavlova, 2019).

2.9 Hodnoceni

Hodnoceni je psychicky proces, ktery ovliviiuje typ dané hodnoty a jeji intenzitu.
Pomoci mysleni se vytvari logicky ndzor na skutecnost a posléze hodnocenim (citénim)
vytvaii hodnoty. Hodnoceni vytvaii vztah mezi jedincem a poznavanou realitou.
Hodnoceni a mysleni vychazi ze subjektivni logiky emocionalniho proZivani. Mnohdy
rozumové mysleni neni schopné pochopit podstatu objektl, vztahtl, az city odkryvaji
vyznam (Cakirpaloglu, 2009). Hodnoceni dava moznost objevit podstatu, smysl a
vyznam poznavané¢ho. Umoznuje podle toho jednat, utvafet sebe sama. Hodnoceni ma
pro jedince 1 spole¢nost velky vyznam a skldda se z funkce poznani a motivace. Diky
poznavaci funkci rozliSujeme vyznamnost dané skutecnosti a objevujeme jeji hodnotu.
Vybrana skute¢nost si ziskava nasi pozornost, zajem a motivuje nas k ur¢itému jednani,
coz je funkce motivacni (Velehradsky, Bedrnova, Ruzicka, & Tomsik, 1978).

Hodnoceni je komplikovany proces, obsahuje vSechny slozky vztahu subjektu
vici vyznamnému objektu. Dulezité je spravné propojeni poznani, citéni a motivace,
které tvofi lidskou psychiku (Cakirpaloglu, 2009).

Poznani provazi veskeré lidské Cinnosti a ma rizné stupné. Jedinec nejprve
poznat. Az zabyvanim se konkrétnim vztahem zjisti jeho zadvaznost a vyznamnost. Je
dalezit¢ umét vnimat skuteCnost nejen na globalni urovni, ale chtit ziskavat podstatu
toho, co nas obklopuje. Timto lze pochopit skute¢nost neboli hodnotu. Hodnoty se
dostavaji do védomi a reguluji a ovliviiuji jedincovo chovéni. Na ¢lovéka pisobi mnoho
podnétl, hodnocenim je vybird podle vyznamnosti pro né¢ho samého. Pomoci poznani se
Clovék mize rozhodovat (Velehradky et al., 1978). Poznani je nezbytné pro vztah
jedince Kk prozivané skute¢nosti. Hodnoceni obsahuje poznani jako dilezitou slozku
hodnoticiho procesu. Poznani je kognitivni hodnoceni, kde se k hodnoceni vyuziva
logicky tsudek. N&ékdy muize byt logickd argumentace spi§ na Skodu, napiiklad u
estetickych zazitkt (Cakirpaloglu, 2009).

Prozivani je soubor citi a emoci, kterymi se ¢lovék projevuje. Jestlize bude
situace vzbuzovat néjaké emoce, poté je hodnoceni na Grovni prozivani a tim je poznani

silngj$i (Velehradky et al., 1978). Emocni prozitek je hlavni ve vztahu subjektu vici
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hodnocenému objektu. Emoce ziska vyznamnost, az pokud je zaméfend k urcitému
objektu. Emoce maji velky vyznam ve vytvareni individualnich a skupinovych hodnot.
Ur¢ité udalosti mohou vyvolat emocni stav a urit tim smér hodnoceni. Emoce
vzniknou dfive nez racionalni zpracovani pti¢in, kvili kterym se objevily. Postupnym
vyvojem jedince dochazi k ovliviiovani subjektivniho prozivani a citového vyjadiovani

na takové, které bude v dané spolecnosti pfijatelné (Cakirpaloglu, 2009).

2.10 Hodnoty

Hodnota a hodnoceni jsou navzdjem propojené pojmy. Zminky o hodnotach lze
naleznout jiz v nejstarSich nabozenskych a filozofickych systémech a literarnich
pramenech, ale 1 v modernich védnich disciplinach, jako je sociologie, antropologie.
Zakladni disciplinou ziistava stale psychologie, jejimz objektem zajmu je ¢lovek, jeho
cile, potieby, rust, uspotfadani si zivota a dalsi K pojmu hodnota se vztahuje mnoZstvi
dalSich terminti, jako je: dogma, hodnotova orientace, duch, charakter, mysl, osobnost,
zpusob Zivota, tradice, identita, idedl a mnoho dalSich. Hodnota vSak stoji v
psychickych jevech nejvys, souvisi s globdlnimi procesy i s jedincovym jednanim.
Hodnota je obfas porovnavana s zivotni filozofii. Hodnoty souvisi se vSemi aspekty
spolecenského zivota (Cakirpaloglu, 2009).

Hodnoty jsou potfebné u kazdého jedince a spoleCnosti. Predstavuji urcCité
meéftitko, které jedinci pomahd v ramci rozhodovani, posuzovani situaci, hodnoceni, k
vysvétlovani urcitych jevi, k tvofeni si argumentti a postoju (Williams, 1968).

Skutecnosti se stavaji hodnotami az ve vztahu k ¢lovéku nebo spoleénosti, jejich
uvédomovanim, pozndvanim, prozivanim. Hodnotami mohou byt jak véci, tak
spolecenské jevy i procesy, ale i vlastnosti osobnosti ¢lovéka s jeho projevy. Hodnoty se
méni spolu se spole¢nosti, hodnotovy systém jedince je podminén vlivem spolecnosti, i
kdyz neni ve shodé¢ s jejimi cili a zajmy (Velehradky et al., 1978).

Téma hodnot ve sportu je zkouméno nékolika védnimi disciplinami (psychologie,
sociologie, filosofie, pedagogika). Pojem hodnota ma mnoho vyznami, piedstavuje
néco zadouciho, vyznamného, néco co vnimame z hlediska nasi existence (Martinkova,
2012). Hodnoty souvisi s pranimi, cili, vasni, moralkou, s tim co ¢lov€ku ptipada
nejlepsi, co miluje a co chce konat. Hodnoty jsou zavislé na vztahu mezi hodnotici
osobou a hodnoticim objektem, na které pusobi mnozstvi faktorti (Scheibe, 1970).
Hodnoty znazornuji ideje ¢i situace, o kterych je doty¢ny presvédceny, Ze jsou dobré a

ma smysl za nimi sméfovat nebo naopak ty Spatné, za které je potieba bojovat (Rot,
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1972). Hodnota je komplexni, dynamicka charakteristika osobnosti, ktera reguluje
chovani jedince a je zdrojem postoju. Hodnota se Casto zaménuje s postojem nebo
preferencemi. Hodnoty sméfuji k naplnéni cild, preference je az jeji dusledek. Podle
Frooma zptisob, kterym napliiujeme lidské potieby, urcuji hodnoty, eti¢nost a dusevni
zdravi. Né&které hodnoty se vzajemné piitahuji a tvoii takzvané celky s hodnotami
ptibuznymi. Hodnoty jsou pomérné stabilni v porovnani s ostatnimi vlastnostmi, jako je
naptiklad postoj, motiv, ptesvédceni (Cakirpaloglu, 2009).

Hodnoty lze chapat jako principy ¢i motivacni sméry, které ovliviiuji Zivot jedince
1 spolecnosti. Na hodnoty nema vliv pouze socializace, ale také historické udalosti a
zralost jedince (Kfeménkova, 2015). Hodnoty jsou ovliviiovany mnoZstvim vnitinich a
vngjSich vlivl. Predstavuji vztahy mezi hodnoticim jedincem a hodnocenym objektem
(Scheibe, 1970).

Socialni prostiedi vyrazné ovlivituje jedince a jeho formovani hodnot, nesmi se
ale opomenout ani zasadni vyznam subjektivniho prozivani a aktivni osobni postoj.
Diky stabilité¢ hodnot v individudlnim a skupinovém chovéani je jejich poznani dalezité,
pro pochopeni aktualniho a budouciho jednani lidi (Cakirpaloglu, 2009). Uz od narozeni
lidé Ziji v rizném socialnim prostiedi, které je ovliviiuje. Clovék se v daném prostiedi
vytvaii a vyviji jako osobnost. Diky témto vliviim si jedinec vytvari nazory, postoje,
hodnoty a hodnotové orientace. Clovék zastava nazory, které prevladaji v jeho okoli, ale
utvari je do své individudlni formy. To, zda je hodnota diilezita nebo neni, je jen na
jedinci samém. Uznavané hodnoty se v prubchu Zivota méni a mizou je ovlivnit rtizné
udalosti. Vlastnosti ¢lovéka vesmés odpovidaji charakteru spolecnosti. Spolec¢nost do
urCité miry ovliviiuje individualni vyvoj jedince (Velehradky et al., 1978). Na
formovani hodnot maji vyznamny vliv historické podminky, které se nesmi opominat.
Dal$im vyraznym vlivem na hodnoty jsou socidlni podminky. Dillezit4 je rodina, ktera
urCuje moznosti, hranice osobnostniho vyvoje. Vyznamnym zplsobem se podili
formovani hodnotového systému. Podle Adlera je styl Zivota budovan jiz v détstvi. Ma
na to jisty vliv rodinné zvyky, hodnoty, tradice. Jelikoz styl zivota zahrnuje kulturni a
hodnotové dimenze mize byt zaménén pravé s hodnotami. Hodnoty jsou spiSe
smérnice, cile, presvédceni lidského kondni a styl Zivota je chovani, diky kterému lze
hodnotu uskuteciiovat (Cakirpaloglu, 2009). Na tvofeni hodnot mé vliv zejména rodina,
Skolni prostiedi, prostfedi vrstevnikd, ale také zajmové aktivity, mezi které se d4 zatradit
i sport. Na jedince maji vliv i média, filmy, literatura a dalsi (Komora & Polakovicova,
2017).
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V Ceské republice se vyzkum hodnot zaméfoval zejména na hodnotové
preference, postoje a chovani. Hodnoty souvisi se socidln¢ ekonomickym rozvojem,
prodluzujici se délkou Zivota a bezpe€im. Jisty vliv na zménu hodnot mize pfedstavovat
také rostouci ekonomika a mobilita lidi. Hodnotové preference a dokonce i vyznam
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nékterych hodnot se méni. Hodnoty lidé ziskavaji z uréité ¢asti vlivem socializace
(Kavalif, 2004). Spolecnost se stale méni, coz se samoziejmé odrazi i na zménach
hodnot. Do poptedi se dostavaji hodnoty konzumni, pted hodnotami vyssiho principu.
Klade se diiraz na moc a uspéch, nékdy na ukor zdravi a rodiny. Tvotfeni hodnot
ovlivituje z velké ¢asti socializace (Komora & Polakovicova, 2017). Kazdou skupinu
tvotfi odlisné normy 1 hodnoty. Mlze se stat, Ze se jedinec vzda svych hodnot pro
zaclenéni se do spolecnosti a piijme hodnoty nové (Vagnerova, 2012).

Kazdy lidsky zivot ma sviij smysl a kazdy jedinec touzi po jeho naplnéni. Lidé
musi nést zodpovédnost za sviij Zivot a davaji mu smysl ne slovy, ale ¢iny. Clovék
schopny sebereflexe, uvazovani o sobé samém z jiné¢ho pohledu, nalezne smysl v kazdé
situaci. Jedinec si vytvari vlastni smysl, Zivotni cestu a rozviji osobni hodnoty. Lidska
povinnost je uskutecniovat své hodnoty po cely zivot, nést odpovédnost k hodnotdm a
byt odpoveédny. Lidsky Zivot mize krome radosti napliiovat i utrpeni (Frankl, 1997).

Clovék by mél porozumét i hodnotdm mimo jeho vniténi svét, nebude zleh¢ovat
skutecnosti ¢i véci bezvyznamné, pokud bude védét, ze maji jistou hodnotu pro osobu
druhou (Velehradky et al., 1978).

Lidé se od sebe navzdjem odlisuji tim, co povazuji za hodnotné a co pro n¢ nema
az takovou vahu. Dale také podle toho jak si dané¢ hodnoty vazi. Nejjednoduseji se daji
zménit povrchové vlastnosti, jako jsou ndzory a navyky. Naopak postoje a hodnoty jsou
obtizngji ménitelné. Casto jsou postoje odrazem hodnot, uvédoméni si toho, co je dobré
a zadouci (Cakirpaloglu, 2009).

Hodnoty jsou vytouzené a uvédomélé smérovani podstaty byti a to komplexné
bio-psycho-socio-duchovni. Hodnoty se ziskavaji béhem socializace nebo vlastni
zkuSenosti, jejich funkci 1ze rozdélit na individudlni a spolecenskou. Mezi individudIni
patii schopnost pfizpisobeni se fyzickym a socidlnim podminkdm a nastalym situacim.
Jsou to urcité vzory chovani, podle kterych jedinec vyhodnocuje situaci, fesi konflikt a
zaujima urcity postoj. Dalsi funkci je pfekondvani vlastni existence, cemuZ se rozumi
zamefeni se k idedlnimu stavu existence. Spoleenskd funkce hodnot je socialni

integrace, kterd poméaha udrzet spolecnost, skupinu pohromad€. A druha funkce je
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ospravedInéni spoleCenskych z4jml. Zaujima postoj pochopit riizné zajmy spolecnosti.
Hodnoty spolecenské se ale vlivem individualnich mizou ménit (Cakirpaloglu, 2009).

Podle stupnice vyznamnosti hodnot a priorit si jedinec vytvaii rizné cile, sméfuje
aktivity, ale tfe$i i konflikty a rozpory. Podle toho jaké hodnoty jedinec zastava, se
odliSuji 1 zajmy, kterym vénuje sviij Cas (Sperry & Sperry, 1983). Cil je definovan
uréitou pfitazlivosti, avSak hodnota nikoliv, protoze existuji kromé pozitivnich i
negativni. Cilem Ize chapat konkrétni projev hodnoty, jedna hodnota miize mit i nékolik
cilt. Cil je konkrétni, je to néco, ¢eho jedinec chce dosdhnout, potieby, zajmy. Idealy
jsou komplexnéjsi, jsou to urcité idedlni modely, o které je usilovano. Tvofeni cili je
hlavnim stale se ménicim utkolem hodnot (Cakirpaloglu, 2009). Hodnoty urcuji cile,
podmifiuji lidskou &innost, davaji predstavu o osobnosti ¢lovéka. Clovék jako osobnost,
ktera zije ve spolecnosti, pfijiméa a rozumi velkému mnozstvi hodnot a tvofi sviij vlastni
systém hodnot (Velehradky et al., 1978).

Hodnotovy systém také souvisi s naSim rozhodovanim a konanim. Pomah4 ndm
urcovat, co je v zivoté dulezité¢, co nam dava smysl a celkove utvari pristup ke svétu
(Komora & Polakovicova, 2017). Hodnotovy systém je ovlivnén jak vztahy s okolim,
tak 1 se vztahem k sobé samému. Z toho divodu patii hodnotovy systém mezi hlavni
charakteristiky osobnosti ¢lovéka (Turcek, 2003). Systém hodnot neznamena pouze
vymezeni hodnot podle dilezitosti nebo podle vyznamnosti vzhledem k socidlnimu
prostiedi. Jedna se o dynamicky komplex vzajemné na sebe pusobicich prvki
(Rokeach,1973).

Hodnoty osobnosti vznikaji v navaznosti na jeho z4jmy, potieby a idedly, ale
nelze je s nimi ztotoznovat. Hodnotovy systém vytvofeny béhem Zzivota vyrazné
ovlivituje sméfovani Cinnosti. Vznika hodnotovd orientace, kterda vybird z véci ty
vyznamné a dilezité. Hodnotam je ¢loveék schopen podiizovat své potieby i1 zajmy
(Velehradky et al., 1978). Mnoho autort tvrdi, Ze hodnotové orientace vznika z potieb
(Komora & Polakovicova, 2017). Je jista spojitost s potiebou a hodnotou, mnozi autofi
se domnivaji, Ze to co lidé potfebuji je automaticky i hodnotou. Ale to co je hodnotou,
nemusi byt vzdy potfebou (Kavalit, 2003).

Hodnotova orientace je vysledkem celozivotniho plisobeni rodiny, Skoly, prace,
spolecnosti 1 nas samych. Promitaji se do ni Zivotni zkuSenosti, ale i hodnotova
orientace socialni skupiny a lidi, kterych si vaZime. Hodnotovéa orientace motivuje k
¢innosti. Hodnotovou orientaci si Cloveék z ur€ité Casti vytvari sam, z dalSi ¢ésti je
ovliviilovana spolecnosti, lidmi s kterymi pfichazi Clov€k do kontaktu. Hodnotova
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orientace z toho divodu nemize byt neménnd. S hodnotovou orientaci také souvisi
potieby, zajmy, zvyky, idealy. Veskera lidska Cinnost je ovliviiovana uznavanymi,
ptijimanymi hodnotami. Hodnotam ptizptisobuje zajmy, potieby, prani. Clovék nevidici
hodnotu v sobé samém, zijici pro druhé, zije tak, ze své potfeby potlacuje pro prospech
druhych. Priklad matky a ditéte, ktera upfednostni potfeby ditéte pred svymi
(Velehradky et al., 1978). Hodnotova orientace se projevuje v jedndni a diky své
odliSnosti je u kazdého cClovéka ojedinéld. Lze vidét znacné odliSnosti v chovani,
projevech, které jsou ovlivitovany pravé systémem hodnot (Kavalit, 2003).

Motivaéni struktufe osobnosti se porozumi nikoliv prostfednictvim vlastnosti
jedinct, ale diky poznani jejich hodnot, toho, ¢eho si nejvice ceni a co formuje jejich
jednani a chovani. Hodnoty znamenaji nejvyznamnéjsi pfistupy nebo postoje jedince k
zivotnim skute¢nostem. Jsou to postoje, které nejvice ovlivituji jedincovo jednani a
chovani. Hodnotovou orientaci ¢lovék vyjadiuje ve veskerych ¢innostech. Davaji mu
odpovéd’, pro¢ a jak usilovné se vénuje dané Cinnosti a jaké ma cile. To, jakym
¢innostem se jedinec vénuje, pomaha porozumét jedincovu chovani a jedndni, jeho
uznavanym hodnotdm. Systém hodnot se vytvaii jak uvédoméle, tak 1 neuvédoméle
(Miksik, 2007). Na rozhodovani a konani ¢lovéka ma vliv motivacni preference, kde se
tvoti hodnotovy systém. Motiva¢ni preference vytvari soubor motivli neboli motivacni
systém osobnosti. Vlivem wvnéjSiho prostiedi se muizou motivy ménit. Pochopeni
motivaéni struktury osobnosti pomaha vniknout do hodnotového systému a ovlivnit ho

prostiednictvim volnocasovych aktivit (Komora & Polakovicova, 2017).

2.10.1Rozdéleni hodnot

Problematika hodnot i1 pies veskery zajem ziistdvda v mnohém neznama. Z
psychologického hlediska je hodnota jisty transsituacni cil, ktery ptedstavuje vidci
princip zivota Clovéka a 1i$i se jeho dilezitosti. Hodnoty se dale déli na hodnotové
skupiny a typy hodnot. Hodnoty z psychologického hlediska nejsou samostatnou
slozkou psychiky, ale soustavou na sebe vzajemné plsobici a tvoii systém hodnot
kazdého €loveka originalné (Slepicka, 2007).

Jednim z nejznaméjSich autorli zabyvajici se problematikou hodnot je urcité
Shalom H. Schwartz. Schwartz uvadi deset zdkladnich hodnot situovanych do kruhu,
kde hodnoty umisténé vedle sebe spolu tzce souvisi (Schwartz, 1992).

Rokeach rozd€luje hodnoty na dv€ skupiny, instrumentdlni a termindlni.
Terminalni hodnoty urcuji konecny zpisob Zivota. Mezi terminalni se fadi osobni a
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socialni hodnoty, pfesvédCeni jedince, ze jeho chovani, existence je spolecensky
nejpiijatelnéjsi. Diky nim si Ize urcit cile a to jak dlouhodobé, tak aktualni. Mezi
termindlni hodnotu lze zaradit naptiklad ziskani prace. Instrumentdlni hodnoty
predstavuji spole¢ensky zadouci chovani. Instrumentdlni hodnoty jsou ptredev§im
moralni a vztahuji se ke schopnostem, vhodnosti. Pokud se naptiklad vzdélani stalo
prosttedkem k ziskani profese, je to hodnota instrumentalni, pokud je vzdé€lani jako
zivotni projekt, je to uz hodnota terminalni. Pocet uznavanych hodnot neni vysoky,
spole¢nost uznava podobné hodnoty, které se li§i vyznamnosti u jedince. Rozdéleni

v

hodnot podle vyznamnosti tizce souvisi s postoji a chovanim. Cim vyznamnéjsi je dany
hodnotou (Rokeach, 1973).

Hodnoty Ize rozdélit na moréalni a nemoralni, coz jsou urcité osobnostni rysy a
motivy. Mezi moralni hodnoty patii naptiklad laskavost, svédomitost, odvaznost a dalsi.
Nemoralni hodnoty jsou véci, po kterych jedinec touzi, chce je. Mezi nemoralni se fadi
potéseni, bohatstvi, bezpeci, pratelstvi, radost, znalosti a dalsi (Kretchmar, 1994).

Hodnoty se daji rozd¢lit také podle toho, kdo je jejich nositelem, skupina, jedinec,
dale podle vzniku, subjektivné uvniti jedince nebo z pravidel, norem uznavanych ve
spole¢nosti. Podle podstaty je lze rozdélit na hodnoty ocekavané, u kterych se
piedpoklada, ze je jedinec bude uznavat pro prospéch spole¢nosti a hodnoty, které
smétuji k naplnéni existence. Podle funkce je Ize rozlisit na hodnoty poznavaci, rtstu,
hodnoty ochranné branici ego a hodnoty, diky kterym se jedinec ptizptisobi V novych
podminkach (Cakirpaloglu, 2009).

Déle se dé€li na hodnoty uvédomélé a neuvédomélé. Podle zakotvenosti na
povrchové, pravdivé, autentické a vniténi (Cakirpaloglu, 2009).

Spranger rozdélil hodnoty na Sest idedlnich osobnostnich vzorcii a zkouma se,
k jakému typu jedinec nejvice inklinuje. Prvni typ je teoreticky s hodnotou poznani, svét
tvofi obecné podstaty, zavislosti, vztahy. Jeho vnimani je bez citu, prozitk. Dale typ
ekonomicky s hodnotou uzitecnosti, jedinec chce byt uzite¢ny, udrzuje si tim vlastni
existenci, ma rad uspotfadany Zivot. Hodnoty existuji, pouze v tom, z ¢eho ma vytézek.
Poté esteticky typ, jeho hodnota je krasa, proziva zivot citové, zcela po svém, nékdy
odtrzeny od béZného svéta, hleda harmonii. Typ socidlni, ktery méa za hodnotu lasku, je
ochotny v kazdé situaci pomoci, vysoce empaticky. Politicky typ s hodnotou moci,

snazi se ovladat druhé, vSe sméfuje k tomu byt viidcem, ma z toho uspokojeni, nezvlada
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konkurenci. A posledni ndbozensky s hodnotou jednoty, nezajimaji ho materidlni
hodnoty, hleda vyssi cile, smysl v Zivoté (Spranger, 1921).

Hodnoty se daji rozdélit do tii kategorii. Tvurci, které vznikaji pouze ¢innosti.
Zazitkové, které souvisi s prozivanim, naptiklad splynuti, vnimani ptirody nebo uméni.
A hodnoty postojové, jak se Clovek stavi ke skute¢nostem, které nemtize zménit. Pokud
prostitedkem k ziskéni penéz, zZivot by tim ztratil hodnotu. Vyhral by zivot pro penize
nad zivotem samotnym (Frankl, 1997).

Hodnoty se daji rozdé€lit na hodnoty osobni, kulturni, socialni a pracovni. Osobni
hodnoty definuji individualitu ¢lovéka a jeho principy. Kulturni pak zvyky, viru.
Socialni hodnoty se vztahuji na vztahy s okolim pfi rizné¢ vzniklych situaci. Pracovni

hodnoty charakterizuji chovani v pracovnim prostiedi (Slepicka, 2007).

2.10.2Hodnoty ve sportu

Sport patii k nejdynamictéjsi casti télesné kultury, ktera ptfedstavuje vyznamnou
hodnotu ve zplsobu zivota. Lze fict, Ze télesnd kultura je jako hlavni prostfedek k
udrzeni a zlepSeni zdravi. Zdravi patii mezi piedni hodnoty Clovéka oproti krase,
obratnosti a sile. Pohybova aktivita je soucasti socialni struktury, kulturnich hodnot,
norem a zvyki. (Krawczyk, 1985)

Hodnoty jsou diilezité v socidlnim zivoté kazdého Cloveéka. Téma hodnot je stéle
velmi oteviené a dynamické v projevujicich se nazorech. Zivot pfinasi hodnoty, které
jsou uznavané, s usilim vyhovét pozadavkiim bézného zivota, dosahnout cili a snaze zit
co nejlepsi zivot. Sport patii k Zzivotu spolu s jeho hodnotami plynoucimi ze
specifického prostfedi. Hodnoty lze pfenaset z bézného zivota do sportu, ale 1 naopak
ziskavat urcité hodnoty spojené piimo se sportem a tuto hodnotu ptevést do bézného
zivota. Hodnoty jsou ovlivilovany hodnotami jinymi, maji jak subjektivni, tak
objektivni hledisko. Hodnoty jsou z velké ¢asti ovlivnény socidlnim prostiedim, ve
kterém pulsobi. Z toho ditvodu i prostedi sportovni z n¢jaké casti ovlivituje hodnoty
sportovce (Slepicka, 2007). Prostfedi sportu je prostiedkem k hledani a naplnéni
hodnot, které jsou pro sportovce vyznamné, a koresponduje s nimi (Slepickova, 2000).

Hodnoty ve sportu pomahaji poznat vSechna dilezita hlediska sportu a jeho
individualni i spolecenské funkce. Sport 1ze definovat jako kombinaci hodnot, které jsou
uznavané. Hodnoty z hlediska sportu lze rozdé¢lit na ty, které jsou povaZovany za
vyznamné v osobnim hodnotovém Zebiicku &i Zivotnim zptisobu. Zivotni styl lze
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charakterizovat realizovanymi hodnotami projevujicimi se v chovani a postojich
jedince. Aby se z hodnoty uznavané stala hodnota pfijimana, je klicové ztotoznéni se s
tim, co si jedinec pieje. Jde o aktivni psychologicky proces zmény k uréitému chovani
(Krawczyk, 1985).

Téma ziskani hodnot ze sportu se Casto objevuje jak v psychologii, tak v
pedagogice, sociologii nebo filozofii. Sport je nedilnou soucasti aktivniho zivotniho
stylu. Z hlediska hodnot sport uci respektu a pokotfe k druhym, pracovitosti,
cilevédomosti, odolnosti vii¢i neuspéchu. Ui poslouchat své télo a porozumét mu,
objevuji se zde hodnoty jako je zdravi a fyzicka zdatnost. Opravdova hodnota nemusi
byt ukryta v cili, ale v pribéhu cesty k jeho dosazeni (Svoboda, 2000).

Hodnoty jsou uzce specifické na konkrétniho jedince a ovliviluje je fada faktort.
Da se piedpokladat, Ze hodnoty, které jedinec zastava, se mohou projevit i ve sportu.
Mohou mit vliv na vztah ke sportu a vykonnost z pozitivniho hlediska, ale i
Z negativniho. Spravné vybudovany hodnotovy systém cClovéka piedtim, nez zaCne
sportovat, mtize mit pozitivni vliv na jeho vztah ke sportu. Sport je soucasti Zivotniho
stylu. Usili, usp&ch, vykon jsou dileZité hodnoty pro zlepsovani se ve sportu (Slepicka,
2007).

Sport je jednou z dilezitych volnocasovych aktivit pro spole¢nost s aktivnim
zivotnim stylem. Z ditvodu velkého ptinosu vetejnych penéz, které plynou do sportu, je
otazka hodnotové orientace ve sportu pro spole¢nost vyznamna (P&ékny, 2011). Pohyb
muze byt vyrazem zivotniho stylu, kde je jako hlavni hodnota svoboda, nezavislost,
tolerance a potieba sebevyjadieni. Jde bokem hodnota vitézstvi a soutézivosti. Dulezita
je sila vzajemné pomoci, rovnosti. Pfikladem mutize byt skateboarding, ktery sdili stejné
hodnotové sméfovani, styl oblékani i zptsob uvazovani (Sekot, 2010).

Spole€nost se ndzory na hodnoty ve sportu rozdéluje do dvou skupin. Prvni
skupina se domniva, Ze se hodnoty nevytvari pfimo sportem. Skupina druhd tvrdi, Ze
sport vytvari své vlastni specifické hodnoty pfimo prostfednictvim ¢innosti, naptiklad
parasutista, u kterého se projevi pii seskoku hodnota feSeni nebezpeci ztraty zivota.
Nekteré hodnoty se prenaseji do sportu vlivem prostiedi, vzdélani nebo z osobnich
hodnot. Hodnoty lze rozd¢lit na inherentni, bytostné dané, coz je naptiklad u soutézniho
sportu snaha zvitézit, Gsili, zdokonalovani se. A hodnoty pfidané, které predstavuje
napiiklad u soutézniho sportu hodnota fair play, kterou podporuje Olympismus
(Martinkova, 2012).
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Konkrétné Olympismus obsahuje soutézeni, ale i vychovu clovéka. Zahrnuje
soutézni a humanistické hodnoty, oba druhy hodnot maji clovéka vychovavat. V
konkuren¢nim prostiedi je ur¢ité leh¢i trénovat jen hodnoty, které jsou sportu vlastni.
Olympijské soutéze jsou koncipovany do $irsiho lidského kontextu (Martinkova, 2012).

Na hodnoty ve sportu ma vliv spoleenské i socialni prostiedi, ale také komerce.
Pfevazné ve vrcholovém sportu, kde se uspéch upiednostiiuje pred hodnotami ostatnimi
a Casto je to také hodnota jedina. Naopak rekreacni sport ma navic ziskavani prozitki, a
to jak z Cinnosti samotné, ale 1 z prostfedi, kde se Cinnost vykondva ¢i ze socialniho
prostiedi. Hodnoty rekreac¢nich sportovcd jsou obohaceny o emocionalni a socialni
slozku (Slepicka et al., 2009).

V dnesni spolecnosti roste trend sedavého zplsobu zivota. Dospélym, ale také
zejména détem, chybi ptirozeny fyzicky pohyb. Z divodu nedostatku pohybu se zvySuje
vyskyt nadvahy a obezity ve spole¢nosti. Diky piiznivym zdravotnim vliviim pravidelné
sportovni aktivity je dulezité, mit sport celozivotné zasazeny jako soucdst hodnotného
zivota a vSestranného rozvoje ¢lovéka (Sekot, 2010).

Sport je prostiedkem k socidlnim interakcim, pomaha zlepSovat se V socidlnich
dovednostech, schopnosti tolerance a respektu, uméni pracovat s emocemi, ziskavani
ojedin€lé zkuSenosti, uméni pochopit postoje druhych. A v neposledni fad¢ brat pohyb
jako nedilnou soucast Zivotniho stylu (Svoboda, 2000).

Mladi sportovci by se méli vést ke sportu a budovat hodnotovou orientaci tim
spravnym smérem. M¢li by si uvédomit, ze usilim, snahou, pili 1ze dosdhnou témeér
¢ehokoliv, ale jejich cilem by rozhodné nemélo byt stat se nejlepsi na svété, uvédomit
si, Zze kazdy neni stvofeny byt nejleps$im a hraje zde roli plno proménnych. Sport mize
vytvaiet aplné jiné hodnoty jako je spoluprace, pratelstvi (Leadley, 2006).

Pokud jsou déti vedeny ke sportu s cilem vytvofeni hodnot jako je zabava a
prozitek z né¢ho, mohou si tyto hodnoty pienést i do bézného zivota (Slepicka, 2007).
Déti se diky pohybu uc¢i vnimat sebe sama, ale i ostatni kolem sebe ve vztahu k sobé
samému. Uc¢i se empatickému vnimani ostatnich lidi kolem né¢ho a uv&€domuje si
potiebu vzajemné spoluprace (Svoboda, 2000). Sport ditéti pomaha k vytvoifeni si a
dodrzovani ur€itého rezimu, a to jak ve Skole, tak i v dal§ich oblastech Zivota. Obecné
sport pomaha k vnimani sebe sama jak télesné, tak duSevné, pomaha k potieb&é po
sebezdokonalovani. Emoce vyvolané sportem obohacuji osobnost jedince, soutézeni
rozviji kreativitu v hledani moznych feSeni jak porazit soupefe. Dava radost z

prekonané piekazky, nabizi spoustu socidlnich kontakti (Sekot, 2006). K prvnim
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zkuSenostem se sportem dochdzi jiz v détstvi a raném mladi. Télesna vychova ma urcité
velky vyznam v tvofeni sportovnich hodnot v détstvi, ale patii sem také
neorganizované, spontanni, kolektivni pohybové aktivity (Krawczyk, 1985).

Mezi pozitivni hodnoty, které se tvoti ve sportu, se fadi spoluprace, kterd se da
vyuzit i mimo sportovni Zivot k ziskavani vztahii. Rozdilnych hodnot se dosahuje jak
prohrou, tak vitézstvim, dale se buduje vytrvalost a pracovitost. Nazory na to, jak
pusobi sport na hodnotovou orientaci, se 1isi. VEtsi ¢ast vyzdvihuje jeho pozitivni vliv a
ta dals$i se domniva, Ze sport mize vést nékdy az ke komercionalizaci a negativnim
dopadiim na socializaci (Leadley, 2006). Mezi hlavni divody sportovani patii zabava,
zajem o sport a prozitek z ¢innosti (Watson, Newton, & Kim, 2003).

Pokud chce ¢lovék natrvalo zménit uréitym smérem chovani, musi Spolu s nim
zmeénit i hodnoty, coz neni snadné. Je dobré nastolit nesoulad mezi hodnotou jedinci
vlastni a hodnotou pozadovanou. U sportovce pak miize vzniknout zména v nahliZzeni na
sebe sama a nespokojenost sam se sebou. Jedinec se dostane do konfliktu mezi
pfedstavou o sobé, o pfijimanych hodnotach a vlastnim chovani a tihne ke zméné. Ve
sportu by mély pievazovat zejména hodnoty z prozitku a socialnich vazeb nikoliv
hodnoty spojené s tspéchem (Slepicka et al., 2009). Hodnota tspéchu miize patiit i
mezi negativni hodnoty ve sportu. Mit skvély vykon postaveny nejvyse, usili o financni
zhodnoceni. Zejména déti a sportovni divdci mohou prebirat hodnotovy systém
sportovnich hvézd, coz se mize negativné projevit v béZzném Zzivoté€. Jisty vliv na to
mayji také masmédia (Leadley, 2006).

Lidé sportujici jsou svoji povahou odlisni od lidi nesportujicich. Kazdy sportovec
vnima sport odlisné€, tudiz jsou odliSné i1 hodnoty, které se vytvairi. Vliv sportu na
kazdodenni zivot sportovce se podle osobnosti Clovéka lisi. Hodnotovy vyznam
aktivniho sportovani je vyvozen z osobnostniho prozivani socialnich vztaht a je tvofen
dohromady v souvislosti se socialnimi a kulturnimi prvky. Podobné socializaéné
ptinosné hodnoty Ize najit ve spousté jinych ¢innosti nez jenom ve sportu (Sekot, 2008).

K z&dvodim neodmyslitelné patii cil zvitézit. Vznikaji takzvané soutézni hodnoty
(snaha zlepSovat se, vitézit, vytrvalost, individualismus, agresivita, ale i dodrzovani
pravidel a disciplina). Dullezitost téchto hodnot mtize byt dana druhem sportu, vékem.
Hodnoty se ziskavaji prostfednictvim ucasti ve sportu, tréninku, zavodech. Coubertin si
ptal, aby byl sport néco vic, vice eticky, ptikladny, lidsky, ne pouze soutézeni. Tato

myslenka se bohuzel s dneSni dobou daleko vice vytraci. Mezi ty humanistické hodnoty,
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které je tieba rozvijet, patii pratelstvi, ucta k druhym, mir, harmonie. Hodnoty soutézni

by se s témi humanistickymi mély vzdjemné dopliiovat (Martinkova, 2012).

2.10.3Hodnota zdravi

Zdravi ovliviiuje z velké ¢asti kvalitu zivota jedince. Roli zde hraje i spole¢nost a
podminky, které vytvaii pro zdravi populace. Casto se objevuje postoj ke zdravi
pasivnim zptsobem, jedinec si mysli, Ze to za né&j vyresi lékai ¢i léky, nikoliv jeho
ptistup k sob¢ samotnému. Kvili neochoté zmenit svij zivotni styl se stava cloveék
jedinym tvorem na zemi, ktery dokaZze sam své zdravi védomé poSkozovat. Je to
prostiedek k proZiti harmonického Zivota a vede k celkové spokojenosti. Jedinec miize
vést socialné 1 ekonomicky plny zivot (Slepickova, 2000). Zdravi neni chapéano jen jako
nepfitomnost nemoci, zdravi je sloZeno ze tfi slozek: fyzicke, psychické a socialni, které
se navzajem ovliviiuji a projevuji se na celkovém zdravi jedince. Zdravi neni neménny
stav, je to celozivotni stav, které v pribehu zivota ovliviiuje mnozstvi faktorti a vliva
(K#ivohlavy, 2009).

Zdravi je ptedpoklad pro aktivni Zivot, bohuZel tato hodnota neni zavisla pouze na
&lovéku. Mohou se objevit nemoci, dédiéné vady, které sam nikdo neovlivni. Clovék se
snazi zdravym zivotnim stylem udrzovat své zdravi v dobrém stavu. Je pochopitelné, ze
zdravi je Casto uvadéno mezi nejdulezitéjSimi hodnotami. Kdyz je Cloveék zdravy,
vytvaii a ziskava dal$i hodnoty mnohem snadnéji (Velehradky et al., 1978). Hodnota
zdravi je vzdy na piednich pti¢kach hodnoceni respondenti. Hodnota zdravi je pro né
nejdalezitéjsi (Kavalit, 2004).

Pfi rlznych naro¢nych Zivotnich situacich, naptiklad nemoci, mize jedinec
zménit postoj k Zivotu a s tim 1 zebiicek zivotnich hodnot. Mezi vyznamné hodnoty se

muze zaradit 1 pohyb, jako prevence pred dalsim onemocnénim (Slepickova, 2000).

2.11 Prehled vyzkumnych praci na téma hodnoty a sport

Problematikou hodnot ve sportu se v Ceské republice zabyval ve své praci
Kavalif. Jeho vyzkumna prace zkoumala skupinu ceskych sportujicich adolescenti.
Kavalif ve svém vyzkumu pouZil nejprve kvalitativni metodu s polostrukturovanym
rozhovorem. Dotaznik obsahoval deset hodnot, kde respondenti komentovali jejich
dilezitost. Vyzkum ukézal hlubsi pohled do hodnotovych priorit. V druhé ¢asti pouzil
kvantitativni metodu dotazniku dle Schwartze. Vysledky prace ukazuji, ze pro vétSinu

respondentll je na nejvyssi pozici zdravi, nasledovano rodinou, laskou, pratelstvim a
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ptilezitosti ucastnit se sportu. Hodnota zdravi méla maximalni dulezitost i pfesto, ze
respondenti jsou velmi mladi, bez zZadnych zdravotnich problémi. Respondenti byli
rozdéleni na vykonnostni, rekreacni a pfilezitostni sportovce. Respondenti, kteti byli
soucasti vykonnostniho sportu, vnimali sport jako prostfedek k udrzeni fyzické kondice
a zdravi. DalSim dulezitym prvkem pro né bylo setkdvani se s ptateli a prostfedek
k odpocinku. VétSina z nich by se rada sportu vénovala jesté vice, ale nemaji dostatek
casu. Na rozdil od toho respondenti, ktefi se vénovali sportu piilezitostné a rekreacné,
nepiifazovali sportu takovou diilezitost. Uvédomovali si vyznamnost sportu pro zdravi a
odpocinek, ale neméli potiebu se ho ucastnit. Zkoumal také bariéry, kde se umistil jako
prvni nedostatek Casu, negativni zkuSenost, nedostatek prilezitosti a financi. Dale také
ptisel na zajimavy poznatek, Ze soutézniho sportu se ucastni vice chlapcti nez divek
(Kavalit, 2004).

Podle vyzkumu Komora, Polakovicové na vliv zajmové aktivity na hodnoty se
zjistilo, ze volnocasové aktivity nemaji pravdépodobné zadny vétsi vliv na hodnotovou
orientaci mladych lidi. Zjistili, Ze u nich pfevazoval zdjem o zazitky a zabavu. U
sportovcl se objevila hodnota tspéchu a moci, zde vSak autofi ¢ekali vyrazny rozdil,
ktery nevyplynul. Mladi respondenti se orientovali spiS§ na hodnoty jednotlivce nez
kolektivu (Komora & Polakovicova, 2017).

Hodnotovou orientaci sportujicich a nesportujicich seniorti se zabyval v diserta¢ni
praci Mgr. Martin Pékny. Na zéklad¢ jeho vyzkumu se zjistilo, ze existuji jisté rozdily
V hodnotové orientaci, ale 1 v bariérach, které brani seniorim ve sportovani. Seniofi,
ktefi nesportuji, nemaji mezi vyznamnymi hodnotami fyzickou kondici, moznost
sportovat. Sportujici seniofi maji na vysokém stupni hodnotu moudrosti, prosocialni
smefovani. Nesportujici zase pokoru, respekt k osvédéenym modelim chovani a
socialnich norem (P&kny, 2011).

Hodnoty ve sportu zkoumali také v Kanad¢€. Vytvoftili sérii 5 studii, z kterych
posléze sestavili dotaznik, zabyvajici se hodnotami sportujici mladeze. Zabyvali se
otazkou, jaké hodnoty preferuji rekreacni, vykonnostni sportovci na stfedni a vysoké
Skole v Kanadé. A jaky vliv ma na hodnoty ve sportu pohlavi a vék. Z vysledku vyslo,
Ze u sportoveu, kteti se Gcastnili zavodu, byl na prvnim misté celkovy vyvolany dojem
na vefejnost, okoli. U rekreacnich sportovci pievazovala hodnota socidlniho kontaktu,
pratelstvi, spoluprace. Studenti na télovychovnych Skolach upfednostiiovali potéSeni,
radost z Cinnosti. U studentdi ze stfedni Skoly zaznamenali jako vyznamné fyzickou

zdatnost a zdravi. Ve vSech skupinach je mezi dilezitymi divody ke sportu zabava.
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Rekreacni a ptilezitostni sportovei fadi hodnotu vytvareni dojmu na vefejnost jako
nejmén¢ dilezitou, oproti vykonnostnim sportovcim. Pro mladé sportovce
nepiedstavuje technicky spravné provadéni ¢innosti takovou dilezitost. Malé mnozstvi
rozdili se naslo vrozdéleni podle veéku. Hodnota seberealizace byla u mladych
sportovcll malo vyznamna nez u starSich. Rozdil se ukazal mezi muzi a Zenami. U muzi
prevazovala hodnota za¢lenéni se a vytvareni dobrého dojmu na okoli. Oproti tomu
zeny uznavaly Cestnost, vzajemné porozuméni si, dobry pocit ze sebe sama (vydat ze
sebe tpln¢ vSechno) bez dulezitosti vysledku (Maclean & Hamm, 2008).

Studenti z Masarykovy univerzity v Brné se zabyvali pfinosy sportu. Mezi
nejvyznamnéjsi socializaéni hodnoty tfadili moznost zaclenéni se, néeho dosahnout,
schopnost na nécem piln€ a tvrdé pracovat. Mezi dalsi se fadi samostatnost, ziskavani
pevnych pratelstvi, dodrzovani principt fair play a moznost nalézt v budoucnu pracovni
pozici. Nékdy, podle standardl traveni volného ¢asu, za cenu rodinného zivota, studia,
¢ast détstvi nebo vidiny o vrcholovém profesnim sportu (Sekot, 2008).

V jiné studii pak zkoumali vztahy mezi hodnotami, postoji, orientaci na uspéch ve
sportu v mladeznickém vé&ku. Zajimali se o motivaci k spoleCensky zddoucim ¢i
nezadoucim postojum ve sportu. Studie je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni studie obsahuje
upravu dotazniku K sportovnim hodnotam mladeze (YSVQ). Dotaznik obsahuje otazky
na to, co je pro jedince dulezité ve sportu. Vyvodil pét moralnich hodnot (poslusnost,
byt dobra sportovni osobnost, spravedlnost, vstficnost, zodpovédnost) tii hodnoty
kompetence (Gspéch, piedvadéni dovednosti, samostatnost) a tiéi hodnoty postaveni
(vitézstvi, vedeni lidi, dojem na vefejnost) Ve druhé studii testovali vztahy mezi
hodnotami, orientaci na tispéch a sportovnimi postoji. U¢elem vyzkumu bylo zkoumat
uc¢inek moralnich, kompetencnich a stavovych hodnot na prosocialni a asocialni postoje
a roli uspéchu. Podle vyzkumu se zjistilo, Ze prosocidlni postoje pozitivné ovliviiovaly
jak moralni, tak kompetencni hodnoty. Antisocidlni hodnoty pozitivné ovliviiovaly
hodnoty postaveni a negativn¢ moralni. Hodnoty kompetence ovliviiuji tah na tkol a
hodnoty postaveni ovliviiuji ego. Orientace na uspéch ovliviiovala hodnoty kompetence
a postaveni a ménila postoje (Lee, Whitehead, Ntoumanis, & Hatzigeorgiadis, 2008).

Dalsi studie zkoumala mladé sportovce na letnim sportovnim kempu a posuzovala
vztah mezi hodnotami a postoji. Studie davala do spojitosti kriminalitu mladistvych a
volny ¢as. Pouze 23% dotazovanych provozovalo ve volném case néjakou zajmovou
¢innost. Program na kempu mél za ukol rozvinout osobni socialni odpovédnost, dale

fesil ucastnikovu sebereflexi, potéSeni z programu, zajem o sport, respekt k autoritam.
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Vysledky ukazaly tfi zjisténi, za prvé, ucastnici kempu vnimali své chovani ve vztahu
Kk socialni odpovédnosti. Za druhé, kemp si uzili, méli vétsi zajem o sport a chtéli se mu
vénovat 1 do budoucna, respektovali autority. Za tieti, ¢im vic si uvédomovali své
chovani, tim vice z toho méli potéSeni. Hellison, podle kterého byl program postaven,
tvrdi, Ze tradicni sport napodobuje sport profesiondlni a zaméiuje se pievazné na
vitézstvi. Hellisoniv program zaloZzeny na hodnotach se zaméfuje na jedince a jeho
celozivotni dovednosti (Watson, Newton & Kim, 2003).

V dal$im vyzkumu ftesili, zda maji hromadné sportovni akce (béZzecké, cyklistické
zavody,...) vliv na Zivotni spokojenost a zajem o sport. Zda ucast na béZeckych
zévodech zvySuje Zivotni spokojenost a jestli po zavodech dochazi k jejimu snizeni. To
bylo z velké ¢asti potvrzeno. PotéSeni bylo nejvyssi ihned po udalosti a poté se snizilo,
rozdily byly vSak malé. PotéSeni se u bézcii snizilo Ctyii mésice po zavodech. PotéSeni
piedstavuje hedonickou hodnotu, pozitek plynouci pfimo z Cinnosti. To ukazuje, ze
bézecké zavody maji spojitost se zvySenim potéSeni sportovcd, ale neni jisté, ze by to
ovlivnilo dalsi osobni potieby, hodnoty, postoje, trvalé zapojeni a vztah k dané aktivité
ve svém volném &ase. Ustiednost se naopak po &tyfech mésicich po zavodech zvysila,
ustiednost predstavuje jak dualezita je aktivita pro Zivotni styl sportovce. V této studii,
ale jiz bézci méli vytvoieny hluboky vztah se sportem. U fyzicky aktivnich jedinct bylo
zvySené potéSeni pii ucasti na zavodech, ale jejich hodnoty ziistaly stejné. DalSim
vyraznym vlivem mize byt ro¢ni obdobi. Data k této studii byly sbirany na podzim
v obdobi maratonskych béha. VEtsi zmény ve spokojenosti vlivem sportovni udalosti
mohou nastavat u jedinct, ktefi nemaji zivotni spokojenost na vysoké urovni jesté pred
udalosti. Dulezitym zjiSténim je, ze potéSeni, které ziskdme behem sportu, ovlivni
celkovou zménu spokojenosti se zivotem. Vznikd jista souvislost mezi zapojenim
provadéni volnocasovych aktivit a pozitivnim hodnocenim zivota (Funk, Jordan,
Ridinger, & Kaplanidou, 2015).

Podle vyzkumu v Polsku se zjistil zajimavy Gdaj o negativnim vztahu mezi
aktivnim pohybem a socidlnim postavenim, zvlasté pak ve stfednim véku. Kde se
objevuje socialni postaveni jako bariéra k aktivnimu postoji ke sportu. V dospélém veku
zfejmé nebyla pohybova aktivita dostate¢né zobecnéna jako hodnota, kterou budou lidé
mit jako hodnotu realizovanou. Pohyb je nezbytny pro dneSniho ¢lov&ka a dilezity pro
jeho zdravi a somatické potieby. Sport ale mlZe pfinaSet 1 proZitek, zdokonaleni

pohybovych dovednosti, relaxaci a odpocinek. Aktivni sport provozuje zejména mladez
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nez dospéla populace. V dospélém veéku jsou Castéjsi spolecensky organizované aktivity
(Krawczyk, 1985).

Vznikla také studie na formovani hodnotovych orientaci v ruské spolecnosti. Na
zménu hodnot ma jisty vliv také télesnd kultura a systém hodnot v télesné kultuie.
Studie se zabyva vysokoskolskymi studenty télesné vychova a zkouma jejich
hodnotovou orientaci. Vyzkum se inspiroval nékolika autory. Podle Rokitch se z
vyzkumu zjistilo, Ze nejvyznamnéj$i hodnotou mezi studenty vSech obord, kromé
sportovniho managementu, bylo na prvnim misté zdravi, dale laska, ptatelstvi, svoboda,
spokojeny zivot a socidlni aktivita. U studentl sportovniho managementu ptedstavovalo
nejvyssi hodnotu poznani, ptatelstvi a zdravi. V instrumentalnich hodnotach to pak byla
nezavislost. U specialistt na fitness byla dulezitd vitalita, kterd zahrnuje fyzickou
kondici a zdravi, vychovu a pfesnost. Podle Klimova se také zjistilo, Ze se studenti hodi
na praci s lidmi a maji kreativni pfistup. Z metody dle Woodcock byl rozsah hodnot
rozdélen na osobni cile, rast, osobni hodnoty. Studenty byla ignorovana hodnota
schopnosti feSit problémy. Hodnota ovladani se byla dilezitd pro studenty, ktefi
provozuji bojové sporty. Podle Potiomkina byla zjiSténa jako nejdileZitéjSi hodnota
svoboda a orientace na proces. Pro studenty fitness a plavani vyplynula jako dualezita
orientace na vysledek a zaméfeni na sebe. Autofi vyzkumu doporucuji organizovat
vyuku s rozdilnymi hodnotovymi orientacemi v oblasti sportu a télesné kultury

(Neverkovitch, Podlipniak, & Sundetova, 1999).
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3 Cil

Cilem prace je zachytit piipadné rozdily v uznavanych hodnotach

vykonnostnim a rekreacnim sportu.

Dil¢i cile prace:

1)
2)
3)
4)

Pochopit vyznam a pfinos sportu pro odlisné osobnosti sportovct.
Prozkoumat jak vnimaji sportovci vliv socidlniho prostredi.
Zjistit, jak vnimaji respondenti zdravi v souvislosti se sportem.

Jaky vyznam ma soutéZeni ve sportu.

Vyzkumna otazka:

Jak piisobi sport na formovani a vyznamnost ptijimanych hodnot?

Jaké hodnoty spojuji ucastnici vyzkumu se svym sportovanim?
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4 Metodika

4.1 Kvalitativni vyzkum

Studii jsme analyzovali pomoci kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni pfistup je
proces zkoumani jevl a problémi v autentickém prostiedi s cilem ziskat komplexni
obraz téchto jevl zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a
ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za
pomoci celé fady postupil a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji
a vytvateji socialni realitu (Svafi¢ek & Sed’ova, 2007, 17).

Z diivodu dosahu hodnot, at’ uvédoméle, tak neuvédoméle, je dotaznik poskladan

velmi rozsahle do vSech sfér, aby nebyla opomenuta zddna ¢ast.

4.2 Pripadova studie

V naSem vyzkumu byla pouzita ptipadova studie, kterd patiti mezi jednu
Z nejpouzivanéjSich metod v kvalitativnim vyzkumu. Ptipadova studie se vyuziva pti
analyze a popisu urcité socialni skupiny. Dillezité u ni je, ze objektem z4jmu je dany
piipad, ¢ili osoba, skupina, organizace (Bfichacek, 1986). Piedstavuje detailni
zkoumani jednoho ¢i vice pfipad a pomaha nam pochopit slozité socialni jevy, co
nejkomplexnéji. Studie ndm pomaha odpoveédét na otazky, jak a proc€ se déji urcité jevy.
Zkoumani probihd v co mozna nejpiirozenéjsich podminkach, aby vysledky byly realné
(Svaficek & Sed'ova, 2007). Pomoci této studie ziskavame informace o komplexni
povaze zkoumaného piipadu a zohleditujeme souvislosti, kterych se vyzkumny predmét
dotyka (Miles & Huberman, 1994). Studic nam pomaha v hledani, vysvétleni a popisu
riznych pusobicich faktort v kontextu sna$im vyzkumnym pifedmétem (Miovsky,
2006). V této praci jsou predmétem vyzkumu sportovci ze skupiny vykonnostnich a
rekreacnich. Jaké hodnoty zastdvaji sportovci ve skupin€é vykonnostni a rekreacni

v interakci s okolim (ptatelé, rodina, socialni sité).

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo tfinact respondentd, sportovcu z oblasti jak
vykonnostniho, tak rekrea¢niho sportu nebo v kombinaci obojiho. Vyzkumu se tcastni
pouze plnoleti respondenti, ktefi se nachazi v riiznych Zivotnich etapach z divodu

riznorodosti pohledu na danou problematiku.

37



Tabulka 1

Demograficke udaje
Respondent | Vék Pohlavi Sportovec
Adam 29 muz Rekreaéni/Vykonnostni
Alice 58 zena Rekreacni
Veronika 31 zena Rekreaéni
Ivana 30 zena Vykonnostni
Matéj 28 muz Rekreacni
Lucie 18 zena Rekreac¢ni/Vykonnostni
Borek 22 muz Rekreacni/Vykonnostni
Karel 53 muz Vykonnostni/Rekrea¢ni
Josef 25 muz Vykonnostni
Ondfrej 45 muz Vykonnostni
Tomas 23 muz Vykonnostni
Hana 30 zena Rekreacni/Vykonnostni
Iveta 29 zena Rekreacni

Pfi vybéru respondentit byla pouzita metoda zamérného vybéru. Vyzkumu se
ucastnili respondenti, ktefi maji se sportem vytvofeny urCity vztah, vnimaji jeho
postaveni V jejich zivoté a hodnoty S nim spojené. Do vyzkumu jsme se snazili zahrnout
co nejSirsi spektrum lidi a to jak z hlediska veéku, pohlavi, socidlniho statusu, Zivotni
faze a dalsi. Pfi vybéru byla také velmi diilezitd ochota Gcastnika vénovat sviij volny Cas
vyzkumu a v neposledni fad¢ souhlas se zpracovanim udajt.

Z diivodu vybéru piipadové studie se nelze spoléhat na nahodny vybér,
respondenti musi splitovat urcita kritéria vyzkumu, vlastnosti, které chceme pozorovat,

ale také musi byt ochotni vyzkum podstoupit (Svaiicek & Sed’ova, 2007).

4.4 Sbér dat

4.4.1 Telefonni interview

Z divodu bezpecnosti a vladnim nafizenim ohledné celosvétové se vlecici
pandemie, se rozhovor konal neosobné pies telefon. Vétime, Ze to snad na kvalité
neubralo, ne-li ptidalo. Mé&li jsme moznost ziskat data i od téch, kteti by se napiiklad
osobniho rozhovoru Ucastnit nechtéli a to z riznych divodl, naptiklad z ptipadného

ostychu. Respondenti se nachazeli v pro n¢ pfijemném prostfedi a byl jim umoznén
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Casovy prostor podle potfeby. U vétSiny se rozhovor rozdélil na dvé casti z divodu
Casové narocnosti a i soustfedénosti dotazovanych.

Snazili jsme se umét prizplisobit rozhovor dané osob¢ a situaci. Provést rozhovor
takovym zpusobem, aby vyhovél potfebam, tempu a stylu daného respondenta
(Miovsky, 2006).

Hovor byl pustény na hlasity odposlech a informace zaznamenavany pisemné do
pocitate v textovém procesoru Microsoft Word. Respondenti mluvili rozvazné a
pomalu, takze s timto nebyl vétsi problém. Z diivodu jistoty zaznamenani vSech dat a

jeho ptipadného zpétného pusténi byl rozhovor nahravan pomoci diktafonu do pocitace.

4.4.2 Polostrukturovany rozhovor

Data byla ziskdna pomoci polostrukturované¢ho rozhovoru, tento typ rozhovoru
patii mezi nejrozSifenéj$i. U nami vybraného rozhovoru je mens$i pravdépodobnost
vzniku negativnich faktort, jako tomu mulze byt u plné strukturovaného nebo
nestrukturovaného rozhovoru. Tento typ interview dokaze témét vyloucit nevyhody
dalSich dvou druhli rozhovorii a ziskat maximum z jejich vyhod (Miovsky, 2006).
Vytvoftili jsme schéma rozhovoru a otazky zaradily do sedmi okruhii. Sport, zdravi,
rodina, okoli, trénink, zavody, hodnoty. Otazky byly kladeny ptevazné podle potadi, ale
Vv pripadé potieby jsme se vraceli ¢i preskakovali na otazku ¢i okruh jiny. Po prvotnim
zamysleni, které trvalo podle potfeby dlouho, a zodpovézeni na otazku se bylo posléze
dale doptavano a cilené¢ sméfovano pozadovanym smérem studie. Pfi nepochopeni
polozené otazky, tak jak byla navrhnutd, pfiSlo vysvétleni S cilem, co nejlepSiho
porozuméni dotazovan¢ho. K otdzkam, které se tykaly hodnot, byl respondentim
piiloZzen vycet hodnot pro inspiraci a lepsi navozeni dotazované¢ho urcCitym smérem.
Bylo jim ale dirazné vysvétleno, ze to je jen pro inspiraci a urcité je tento seznam
neomezuje v moznosti vymezit jako dilezitou hodnotu tu, co se nenachazi v seznamu.

Vychazeli jsme z premisy, ze uUcastnikovi rozhovoru je potieba zajistit co
nepifirozenéjsi prostiedi, tudiz pokud tazatel respondenta zni, musi i rozhovor tak
vypadat. Neni dobré nasadit formalni Grovenl kvili nepfirozenosti celého rozhovoru

(Miovsky, 2006).
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4.5 Metoda analyzy dat

K zpracovani dat bylo nejprve vyuzito kddovani. Kédovani predstavuje rozdéleni
dat do segmentii a piifazovat jim urCity nazev. Kodovani nam umoznilo data
porovnavat, délit podle podobnosti a odlisnosti (Miovsky, 2006).

Oteviené kodovani

Data jsme nejprve upravili pomoci otevieného kodovani. Oteviené kddovani je
pro prvotni analyzu velmi efektivni. Jednd se o jednoduchy, univerzalni, ale velmi
uc¢inny zpusob, diky némuz lze prvotni text rozd€lit podle pocitu na urcité koédy. Tuto
techniku je mozné pouzit v riiznych kvalitativnich vyzkumech (Svaticek & Sedova,
2007). Nejprve jsme si text rozdélili na jednotky. Kazda tato jednotka méla pfidéleny
ur¢ity kod, ktery piedstavoval slovo nebo spojeni slov s podobnym vyznamem. V
nékterych piipadech bylo potieba oznadit jednu jednotku vice kody. Vytistény text jsme
rozliSovali pomoci zvyrazinovacich fixi a symboli. Kody jsme se snazili vybirat takové,
které nejvice reprezentovali dany usek textu, ve vztahu k vyzkumné otazce. Ke kédim
jsme se v prub¢hu analyzy vraceli a v ptipadé potieby piejmenovavali. Pfi zjisténi, Ze
dva kody nesou podobnou informaci, jsme je sloucily. V pribéhu jsme zaznamenavali
poznamky. Oteviené kédovani nam umoznilo pochopit hlub8i vyznamy textu, které
bychom pouhym ¢étenim nezaznamenali.

Metoda tvorby trst

Po otevieném kodovani jsme provedli jesté piekodovani a slouceni kodt do
vyslednych sto tii, jez tvoii vysledné kategorie.

Pro tvorbu kategorii byla pouzita metoda vytvareni trsi, pomoci které jsme
seskupili podobné okoédované vyroky do skupin. Sefadili jsme je na zakladé
tematickych znakl a ziskali tak obecnéjsi rozd€leni vyrokt, které maji podobné znaky
v souladu s doporu¢enim Miovského,(2006). Timto zplsobem jsme vyznamové
podobnosti seskupili do dvaceti kategorii, jimz odpovidaji jednotlivé podkapitoly ¢asti
Vysledky.

Ve vyzkumu byla data rozdélena na hodnoty sportu, téla, ptirody, radosti a
poté&Seni, seberozvoje, fyzické a psychické kondice, piatelstvi a rodiny, zdravi, Gispéchu
a soupefeni, uznani, discipliny, bezpeci, harmonie, odpocinku a pojem hodnoty ve
sportu.

Specifickou pozici maji kategorie vliv rodiny a okoli, Zivot bez sportu, zavislost,

podobnost sportu a cil.
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4.6 Etika vyzkumu

Respondentiim bylo pted vyzkumem sdéleno, ze icast je dobrovolna, anonymni,
bez ¢asového limitu a ze materidl ziskany béhem rozhovoru bude pouzit pro vyzkumné
ucely. Z divodu zachovani anonymity byla jména respondenti zménéna. Respondent
mél v ptipad¢ potieby pravo na ukonceni ¢i vynechédni otazky z divodu nekomfortu, to
se Vv naSem piipad¢ nestalo, jelikoz jsme se nedotkli nijak citlivé stranky lidského
zivota. Vyzkum byl proveden v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udaju. Kazdy
respondent podepsal dohodu o zpracovani dat v ramci védeckého ucelu. Rozhovory
byly uloZeny na pracovnim Google disku vedouciho prace s pfistupem povolenym

pouze autorce a vedoucimu.
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5 Vysledky
Vysledky vyzkumu lze rozdélit na dvé casti. Prvni ¢ast popisuje zjisténé
vyznamné hodnoty v rekrea¢nim a vykonnostnim sportu a jak vnimaji respondenti
pojem hodnota ve sportu. Druha ¢ast popisuje vliv rodiny a okoli na pfistup jedince ke

sportu a formovani hodnot spojenych se sportem, cile, které souvisi s vyznamnosti

hodnot, zavislost jedinct na sportu, podobnost sportu a zivot bez sportu.

smysl
hodnota konicek
Sport
zpusob Zivota Zivotni styl
volny ¢as

Obrazek 1 Kategorie sport s kody
Hodnota sport

Pro vétSinu respondentti sport predstavuje hodnotu sdm o sobé€, fadi ho mezi

vvvvvv

Sport je hned na tretim misté za zdravim, bez kterého nelze sportovat, rodinou a
blizkymi.(Tomas)

Sport je soucasti mého zivota jiz od deétstvi, takze si troufam vici, Ze sport v mém
Zivoté ma nezastupitelné misto.(Lucie)

Sport je hned za rodinou na druhém misté mého zebricku priorit. O druhé misto se
deli jeste s prateli. Z toho duvodu ke sportu sméruji vétsinu mého snazeni. Volny cas
venuji sportu. Za usetiené penize nakupuji sportovni vybaveni a tak dale.(Matéj)

Nevim, zda bych prehanel, kdybych rekl, Ze sport zastupuje v mém ZzZivoté
nezbytnou roli.(Tomds)

Smysl miize ptinaset ¢lovéku i vykonavana ¢innost. Pro n€které respondenty je
pravé sport smyslem Zivota. Nachazi smyslupInost v samotné aktivité. Prozitky, zazitky
zkuSenosti, které ziskavaji sportovci skrze sport, 1ze brat jako smysl Zivota.

Sport je pro mé smyslem zivota, bez pohybu si neumim predstavit zivot.(Hana)

Sport je pro mé smysluplnym travenim volného casu.(Alice)
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Sport je pro mé zcela zdsadni, urcuje zpiisob mého zivot, ovliviiuje mnoho
aspektii. (Ivana)

Néktefti sport ptipodobnuji ke svému pfiteli ¢i lenu rodiny. Hledaji v ném urcéitou
oporu, zabavu. Respondent vi, Ze sport tu pro né¢j vzdy bude a bude mu vytvaret
spokojen¢jsi Zivot.

Je mou nedilnou soucasti, Ziji sportem, je mij kamos, partak.(Iveta)

Je to muj kamos, se kterym treba uz nejsem kazdy den, ale kdyz prijde, nabiji me,
a to mé bavi.(Ilvana)

Rekla bych, Ze sport je néco jako miyj kamardd nebo clen rodiny. Travim sportem
hodné casu.(Lucie)

Pro mé je sport zivotnim stylem, vyplni veétsiny volného casu. Znamena pro mé
vSechny riizné pohybové aktivity, at' uz primo tréninkové ¢i rekreacni.(lvana)

Citim se naplnény, mam dlouhodobé dobrou ndladu, pripadam si houzevnaty
treba i ve Skole. Myslim, Ze sport na tom ma velkou zdsluhu.(Josef)

AC se sport jevi jako vysoce diilezitd aktivita pro vetSinu sportovcd, urcitd skupina
si udrzuje odstup a vnima sport prevazné jako doplijici aktivitu k aktivitim ostatnim.
Nestavi ho na vrchol dulezitosti ve svém zivoté, ale vnimaji ho jako jednu z moznych
provozovanych aktivit, kterd jim pfinasi potéseni.

Konicek. Nic vic, nic min. Je to vic neZ pustit si film, je to méné nez fungujici
vztahy. Je to néco, co mam rdd. Ale zase bych z toho nedélal néjakou hodnotu nebo tak.

Bavi mé ta véc samotnd, mam rad svet okolo sportu, mam tam kamarady, funguje to

jako skvely balanc k nepohybovym cinnostem.(Josef)

vvvvv

citit se dobre sebelaska

limity Télo vnimani

respekt vzhled

svoboda

Obrazek 2 Kategorie télo s kody
Hodnota télo
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Prostfednictvim sportu jsou sportovci schopni porozumét svému télu a naucit se
ho 1épe vnimat, komunikovat s nim. Jsou schopni vice ocenit jeho hodnotu a vazit si ho.

Lépe vnimam své télo, dokazu ocenit jeho kvality, “dokonalost”, obdivovat, cO
vydrzi. (Iveta)

Pri intenzivnim pohybu clovek vic jak kdy jindy vnimd svoje télo a uziva si
to.(Josef)

Sport je prostredkem k poznani téla, uvédomeni si, co vSechno dokaze a byt mu za
to vdecna.(lveta)

Sport mé uci respektovat své télo, poznavat jeho limity, poslouchat ho, rozvijet,
milovat. Diky funkcnimu télu — pohybu, si casto uvédomuji svobodu. Nefunguje — li télo,
jak ma, je to sklicujici.(Iveta)

Pokud se mi u sportu stane néjaké zranéni, znamena to pro mé vzdy upozornéni,
Ze je nutné lépe vnimat své télo jeho moznosti a potreby.(Alice)

Sportovci vnimaji sport jako cestu k spokojenosti s vlastnim télem a citi se v ném
dobfte. Prestoze si respondenti uvédomuji vliv pohybu na formovani postavy, vnimaji
Vv téle predev§im pozitivni energii, silu a zdravi, hezky vypadajici té€lo je jen dalsi
vyhodou.

Mit silné, zdravé, hezky vypadajici télo.(lveta)

Spokojenost s viastnim telem, citit se ve viastnim téle dobre. To, Ze jsem se sebou
spokojend na pohled, je benefit.(Hana)

Diky sportu jsem spojend se svoji postavou, S tim jak vypadam.(Lucie)

moznost byt

Gista mysl Sankil

Priroda

vizualita splynuti

samota svoboda

Obrdazek 3 Kategorie ptiroda s kody
Hodnota priroda

Respondenti uvedli, ze piiroda, nejenom ve spojeni se sportem je Vv jejich
hodnoceni vysoko. Pfiroda piisobi na lidi o€istujicim, uklidiiujicim dojmem. Uv&domili

si, ze sport je diky pohledim z vrcholkli hor a moZnosti prob&hnout se v lese, misto ve
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mésté o to hodnotnéjsi. Respondenti vnimaji sport také jako prostfedek k traveni casu
na cerstvém vzduchu.

Pohyb v prirode ti pomiize k odlehceni mysli od kazdodennich zalezitosti, behem
sportu nékdy vypustim veskeré myslenky na vykon, zatez, bolest a vnimam pouze okoli a
prirodu kolem sebe. Vnimdam plynuti casu, kde skoro na nicem nezdilezi a vSechno je
jednoduché a prosté, posloucham zpivani ptakii, Sumeni vétru ve vetvich, zurceni
potoka.(Adam)

Pokud se jedinec pohybuje v pfirodé osamocen, je jeho vnimani okoli 0 to
intenzivngj$i.

Pri sportu mam pocit, ze jsem soucdsti prirody.(Alice)

Sportovani o samoté vnimam jako vice svobodné a blize k prirode.(Matéj)

esti
Hos bolest
stres
Radost, L'j nava
potéseni
zabava dobfe
odvedena
prace
dobra ;
nalada euforie

Obrdazek 4 Kategorie Radost a potéSeni s kody
Hodnota radost a potéSeni

Pohyb piinasi respondentiim uspokojeni psychologickych potieb, jako je radost a
potéSeni. Pfevaznou ¢ast sportovell nejvice motivuje nasledny pocit Stésti z vykonané
¢innosti. Urcita skupina sportovcli ma radost z pohybu samotného a nékteii z dobrého
vykonu. Dobrou néladu, kterou ziskaji sportovci béhem sportovani, si ptfenasSeji do
dalsich aktivit béhem dne. Po praci se kazdy snazi hledat pfijemny zdbavny druh
aktivity. Pfi zaujeti aktivitou piijde na jiné myslenky, odreaguje se od bézného Zivota,
pociti radost, coZ je velmi ptiznivé pro psychiku.

Diky potéseni se citim spokojeny, mam dobrou naladu a tim jsem snad prijemnéjsi

na ostatni.(Josef)

vvvvvv

45



Sport je pro mé radost a prostredek, diky kterému se citim dobre. Troufam si Fici,
Ze sport je nezbytnd soucast mého zivota. Pri sportu prozivam radost a euforii z toho, Ze
se mi néco povede.(Tomas)

Sport mi prindsi veétsinou radost, euforii, naplnéni, spokojenost, pocit
soundalezitosti.(Alice)

Ve sportu je pro mé nejdiileZitejsi radost z pohybu, ktera cini sport sportem.(lveta)

Prinasi mi radost, dobrou ndladu, ale také mé zbavi stresu.(Lucie)

Rozhodné prvnim bodem je zabava, potéseni. Pokud by mé sport nebavil, tak bych
do ného nevkladal tolik casu a penéz, co do néj vkladam.(Adam)

Sport je unikatni v tom, ze jakkoliv nepfijemna aktivita pro sportovce je, o to
siln€j$i je pocit spokojenosti po dokonceni. Prostfednictvim sportu lidé prekonévaji
pocit inavy a bolesti, ktera se pro vyraznou ¢ast sportovcl stdva az nutnou potiebou.

Vétsinou mam potéSeni ze samotné cinnosti, nékdy se do sportu promitne i bolest
a frustrace. Bolest ve sportu je pro mé pocit uspokojeni ,, To ti nedela spatné “.(Adam)

Nejkrasnéjsi na sportu je unava, pocit dobie odvedené prace, coz pro mé
dohromady znamenda radost.(Tomas)

Sport mi prinasi zejména pozitivni emoce (radost, stésti, smysluplnost Zivota,
pokora), obcas je s vvkonem samoziejmé spojend i nutnd bolest, ktera mé vsak vnitiné

napliuje a je soucdsti mého sportovniho usili.(Ivana)

dovednost sebevédomi
pile Seberozvoj A
strach sebe-
zdokonalovani
vyzva odvaha

Obrazek 5 Kategorie seberozvoj s kody
Hodnota seberozvoj
Pfestoze u vykonnostniho sportu se sportovec zamétuje prevazné na jednu

aktivitu, uvédomuje si dulezitost rozvoje i v dalSich odvétvich sportu a bere to jako
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dopln€k k aktivit¢ hlavni. Rekreacni sportovci vnimaji jako zasadni pestrost, moznost
zkouset neustale nové aktivity, které jim jsou blizké.

Myslim, Ze je lepsi venovat se vice aktivitam a byt v nich klidné priumérny nebo
Spatny. Mam to tak i s praci a Skolou, bavi mé toho hodné a chci mit rozhled. Nechci byt
dobry jen v jedné konkrétni véci.(Tomas)

Nerad délam porad to samé dokola. Rad se ucim nové sporty a se sporty, co uz
umim, pozndvam novd mista.(Matéj)

Prostrednictvim sportu mam snahu néco dokazat.(Ondrej)

Sport mé nuti zlepSovat se v osvojenych dovednostech a ucit se novym.(Alice)

Nesnadné cile jsou také skvélé na trénovani viastni vile. Rad bych zdolal
Ironmana, ale nejde mi a nebavi mé plavani (jedno jde ruku v ruce s druhym). Tim, Ze
to mam ale za cil, se nutim chodit plavat, diky cemuz mi to postupné vadi min a
min.(Tomdas)

Prosazuju celkovy télesny rozvoj. To, Ze se venuji vSem moznym odvétvim, mi
poskytne jak fyzickou, tak dobrou psychickou vykonnost. Je fajn hrat i badminton, ktery
Jje v kolektivu, protoze prevazne delam individualni sport.(Adam)

Sport mi dodava sebevédomi, rozsifuje mi obzory, moznost potkat se s novymi
lidmi, vzdelavat se, smérovat nekam svoji pozornost.(Tomas)

Pro sportovce s vysoce postavenou hodnotou seberealizace muze sport
piedstavovat tlak v podobé¢ strachu ze stagnace.

Nekdy citim frustraci a strach, bojim se, Ze uz se nezlepsim, i kdyz trénuju a
davam tomu hodné.(Hana)
aktivitam, ve kterych by mohli neuspét.

Nekdy mam napéti, strach (pokud je aktivita narocnéjsi). Ale kdyz aktivitu
zvladnu, o to jsou pozitivni emoce silnéjsi. Dulezité je, Ze jsou emoce silné. Protoze i ty
negativni se nakonec pri zpétném ohlédnuti zméni na pozitivni, které mé

posunou.(Veronika)
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bézny Zivot zranéni

Fyzicka,

odolnost psyChk':ké zdatnost
kondice
citit se dobfe
stres
spokojenost

Obrazek 6 Kategorie Fyzicka a psychicka kondice s kody
Hodnota fyzicka a psychicka kondice
Zdatnost je télesnd a duSevni uroven stavu jedince, diky které je schopny zvladat
bézné denni ukony bez vétSiho problému. Zdatnost ndm pomahd udrzet zdravi a zit
produktivni zivot (Sharkey, 1990). Vétsina respondentd uvedla, Ze je pro né dulezité
zajiSténi dobré fyzicke i psychické kondice, bez které si neumi aktivni Zivot piedstavit.
Fyzicka umoznuje procvicit si zvladdani narocnych situaci, zviaddam stres.(Josef)
Dale urcité dobra kondice (pr. vyjit schody bez zadychani).(Iveta)
Diky dobré kondici clovek lépe prekona ci se lépe vyhne zranéni, nemoci.(Alice)
Mam slusnou fyzickou kondici, diky které umim zabrat i v nesportovnim
Zivoté. (Ondrej)
Sport mi v Zivoté vyrazné pomaha. Posiluje moji fyzickou i psychickou
odolnost.(Veronika)

Sportu se vénuji, abych se citila dobre, byla fit a méla z toho dobry pocit.(Hana)
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Obrazek 7 Kategorie Pratelstvi a rodina s kody

Hodnota pratelstvi a rodina

Hned vedle zdravi je pro lidi jako spolecenské tvory velmi vyznamna hodnota
rodiny a pratelstvi. Prostfednictvim sportu lidé ziskavaji ptatele, partnery, tvofi
komunity, které¢ jsou podobné naladéné.

Sport je pro vétsinu respondenttli prosttedkem k poznani a vidani se s prateli.

Sport mé zavedl k nejlepsim prateliim, za které jsem nesmirné vdécna. Poznala
jsem mnoho lidi se stejnym zajmem. Pocitila soundadleZitost behem sdileni “strasti”
tezkého tréninku, radost z vydareného zdavodu, litost z nezdaru. (lveta)

Sport mi prinasi moznost byt v kolektivu lidi s podobnymi zajmy. (Ondrej)

Prinasi mi radost a mozZnost spolecné sdilet s ostatnimi ve skupiné radostné
okamziky, vzdajemné se lépe pozndvat a ovliviiovat.(Alice)

Pravdou je, Ze kdyz jsem se vrcholové sportu vénovala, neméla jsem moc prostoru
na vidani se s kamarady, pokud nepocitam ty, se kterymi jsem trénovala. Ale i tak mé
moji kamarddi neustdle podporovali a fandili, svym zpiisobem to chadpali a
respektovali.(Lucie)

Sport a pratelstvi jsou pro mé silné provazané. Sporty, kterym se venuji, neni
dobré provozovat sam, a proto kolem sebe potiebuju mit pratele, na které se mohu
spolehnout. Vim, na koho se miizu spolehnout a verim, Ze se ostatni miizou spolehnout
Na mé.(Matej)

Ano, napadlo mé delat i néco jiného nez sport, napriklad hrat na hudebni ndstroj.

Ale sport byl v kolektivu lidi, u klaviru jsem byl sam.(Adam)
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Sport miyj Zivot ovliviiuje tak, Ze pri sportu pozndvam pratele, kteri jsou stejné
naladeni jako ja a tvori veétsinu mého okoli. Mé okoli pak formuje samotny muij
Zivot.(Matej)

Respondenti pii vybéru sportovni aktivity zohlediuji i ostatni ¢leny rodiny a
jejich ptani. Sport je také prostiedkem ke spole¢nému traveni ¢asu s rodinou.

V rodiné dochazi pri sportovani ke sdileni zazitkii, vzdajemné podpore, pomoci.
Clenové rodiny aktivné sportuji, to mé motivuje k aktivité. (Alice)

Moje mild preferuje, abych netravil tolik casu sportem. Sest hodin na kole je pro
ni prilis, predstavovala by si, abych rozloZil sviij casovy plan i mezi ni a psa. Nastésti uz
Jjsou dnes tyto vykony jen vyjimecné a jezdim spise kratsi tréninky. Napriklad se psem
hodinu az hodinu a piil, takze jsou spokojeni vsichni a ja taky.(Adam)

V poslednich letech délam vétsinou sport s partnerem a to mi prinasi dalsi hlubsi
prozivani. S partnerem mame radi stejné aktivity, predevsim outdoorové, pri nichz je
potieba vzdjemna diivera. Aktivity, které délame spolecné, si vice uzivam a mé pocity
Jjsou silnejsi.(Veronika)

U nekterych respondentl vznikd potieba rozliSovat sport na sportovani ve skupiné
¢i individudlné a na sportovani vykonnostni nebo za ucelem setkavani se s prateli.

Nyni castéji sportuji sama, nerada nekoho zdrzZuji, chci mit své tempo. I kdyz se
snazim nahlizet na to jinak, sdilet radost z pohybu, a ne se hnat za vysledky. Je krasné
sdilet napriklad pekné pocasi, radost, ze mi to hezky jde s nekym dalsim.(Iveta)

Pokud sportuji s nekym, je lepsi byt na tom vykonnostné podobné jako ostatni.
Nemam rad, kdyz nékoho zdrzuji, nebo naopak, kdyz nemiizu poradné makat, protoze
musim na nékoho cekat (ani jedno nevadi, kdyz o tom clovek vi predem a jasné se rekne,
Ze se napriklad jde na pohodovou vyjizdku).(Tomas)

Prestoze preferuji individualni sportovani, tak rad sportuji i s kamarady, nékdy
Jjakou kdo ma vykonnost.(Adam)

V soucasnosti rada sportuji s nékym (navzdjem se motivujeme), ale jsou dny, kdy

si rada zabéhdam sama.(Lucie)
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Obrazek 8 Kategorie zdravi s kody
Hodnota zdravi

Respondenti se daji rozd€lit na ty, kteti sportuji s uvédomelym cilem byt zdravi,
zdravi je hlavni divod, pro¢ sportuji a ptiklddaji mu ve spojitosti se sportem
vyznamnou hodnotu.

Kdyz nebudu zdravy, tak nebudu moct provozovat sport a to by bylo spatné. Z
toho duvodu se snazim byt zdravy.(Matéj)

Zdravi je pro mé dilezite, rozhodné se citim lépe, kdyz sportuji, nez kdyz nic
nedelam, poznat to jde predevsim na energii, obcas staci den nic nedelat a prijdu si vice
unaveny, nez kdybych sel béhat.(Tomas)

Sport je jednou z hlavnich slozek, jak pecuji o své zdravi. Udrzuji se tak ve fyzické
kondici, ale i v psychické pohodé.(Alice)

Na vrcholu mého hodnotového zebricku stoji urcite zdravi. Zajistéeni dobré
kondice, diky které je aktivni Zivot jednodussi, nemit problém vyjit do schodu, zdvihat
tezké naklady v ramci bézného Zivota, byt schopen si diky sile otevrit pevné zavienou
lahev.(lveta)

Dalsi skupinou je ta, ktera se vlivem sportu na svoje zdravi moc nezabyva.

Sport mam spojen se zdravim jen z malé casti, je prijemné vedet, ze diky sportu
mam zdravy zZivotni styl, ale neni to primarni motivace. Pozitivni vliv na zdravi primo
nevnimdm, nepoznam to. Racionalné tusim, Ze ma pozitivni vliv na zdravi, ale to neni
zkuSenost. Myslim si, Ze jsem zdravy, a Ze sport na tom ma sviij podil. Muzu jist jak
zjednany a netloustnu. Ale nemdm srovnani, nikdy jsem delsi dobu bez sportu

nebyl.(Josef)
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Sport mé bavi sam o sobe, zdravi je dalsi bonus. Ale i tak jsem presvédceny, ze
obcasné drobné zdravotni potize vyvolané sportem jsou bohaté prevazeny
vyhodami.(Karel)

Nekolik respondentit si uvédomuje nutnou rovnovahu ¢i kompromis mezi
provadénymi vykony a svym zdravim. Uvédomuji si nutnost vyvazenosti mezi
odpocinkem a sportem.

Myslim, Ze zdravi je hlavnim aspektem, proc sportuji. Mé zdravi ovliviiuje na
100%, jak duSevni, tak hlavné fyzické, predevsim v dobrém, i kdyz vseho moc skodi,
odpocinek je téz potieba.(Iveta)

Myslim si, Ze sportuji, abych zaroven posilil své zdravi. Zaroven si uvédomuji, Ze
extrémni sport neni vitbec zdravy. Velmi zridka si ale také vyberu sportovni uddalost,
ktera je extrémni a zdravi neprospiva - mé psychice vsak ano! Rizika si ale uvedomuji a
extrémni sporty nebo dlouhodobou extrémni zatéz neuprednostiuji. (Ondrej)

Hlavni hodnotou v mém Zivoté je zdravi. Nekdy je vsak urputnost hnani se za
zdravim na Skodu. Jak se rikd, vsSeho moc Skodi a s nicim se to nema prehanét. Ucim se
poslouchat své telo, nepretézovat ho, kdyz se necitim dobire nebo naopak vyuzivat
situace, kdy se citim na vrcholu sil. Prilisné odpirani nezdravého vede spise k obcasnym
prehnanym davkam “nekalosti”.(Iveta)

Zit bez sportu bych neuméla. Ma to negativni vliv na mou psychiku, takze
priznavam, ze nékdy uprednostnim viiv sportu na moji psychiku pred zdravim.(lvana)

N¢kolik respondentii uz se setkalo se zranénim nebo nemoci ¢i je provazi urcita
zdravotni omezeni a piistupuji k hodnoté zdravi trochu jinym piistupem.

Z pocatku, kdyz jsem jeste nemél znicené klouby, jsem velice dobre béhal, chtéli
mé naverbovat na fotbal, coz bylo samoziejmé pro rodice neprijatelné, jelikoZz jsem si
jako hemofilik nemohl dovolit kolektivni sporty. Zacal jsem plavat a ktomu jsem
vyzkousSel riizna odvetvi sportu. Nakonec jsem ale zase musel ziistat u plavani, které
bylo dle doktora tou spravnou volbou.(Adam)

Ptestoze lékati tvrdi, Ze jedinci sport mize spi§ Skodit, respondent vnima své
pocity a vyuziva své osobni zkusenosti. Respondent sam vi nejlépe, jak se citi, kdyz se
naptiklad tyden nehybe.

Zdravi mé ve sportu ovliviuje z velké casti. Je mi 29 let a mam artrozu na obou
kotnicich, myslim si, Ze mi sport pomaha udrzovat mé telo (klouby) v chodu, prestoze

Jjsou mnohdy doktori opacného ndzoru, snazim se maximalné poslouchat své télo. Citim,
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Ze pokud se nehybu, tak jsou klouby zatuhlé a bolestivé. Pravé proto je pro mé sport
velkym pilirem zdravi.(Adam)

Sport je spojen s mym zdravim z velké casti, prosla jsem si za sviij Zivot jiz
nekolika zranénimi a neprijemnostmi se zdravim. ProSla jsem si neprijemnym obdobim,
kdy z ,,vrcholového* sportovce se stal pouze rekreant. Chtéla jsem se k aktivnimu
sportovani vratit, tedy ne uz na ,,vrcholové* urovni. V této chvili jsem vdécna za to, Ze
se mohu alespon trochu sportu vénovat.(Lucie)

Bolesti v zadech bych méla na doporuceni rehabilitacniho lékare umiriiovat ci
odstranit jen dennim cvicenim, proto napr. cviceni jogy ci protahovani a posilovani
vnimam jako zdravotni nezbytnost.(Alice)

Jedinec si uvédomuje omezeni spojend s jeho zdravotnim stavem, a pfesto se snazi
hledat cestu, jak alesponl né¢jakym zplisobem moct sportovat.

Sport je pro mé nastroj jak udrzZet své télo ve stavu funkcnosti a pohodé i pres
nepriznivy zdravotni stav. PrestoZe vim, Ze nékteré sportovni vyvkony mému zdravi
zrovna nepridavaji, snazim se najit urcity balanc. Kdybych byl zdravy, treba bych mél
vetsi ambice zavodit, moznda mé nemoc ovlivnila v ambicioznosti. Kdybych byl zdravy,

moznd bych se mu vénoval intenzivnéji moznd ne.(Adam)
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Obrizek 9 Kategorie Uspéch a soupefeni s kody
Hodnota aspéchu a soupereni

V této skupiné vznikl asi nejvyraznéjsi rozdil mezi sportovei vykonnostnimi a
rekreatnimi. Pro vykonnostni sportovce ma hodnota soupetfeni a uspéchu vyssi

vyznamnost, nez u rekreac¢nich. Podle respondenta z vykonnostni skupiny ptedstavuje
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sport jakoukoliv cinnost, po které je clovek unaven, a v které se da soutézZit/zavodit.
Soupereni patri neodmyslitelné ke sportu, je viastné v definici sportu. (Tomas)

Dalsi respondenti, pro které je soupeteni a zavody ve sportu dilezitou slozkou,
bez které by néktefi ztratili motivaci k trénovani, uvedli:

Jsem soutézivy typ - potrebuji mit vyzvy, zavodit, sport mi ddvd moznost se
zlepSovat, plnit vyzvy a cile, porovndvat se s ostatnimi. Zavod je pro mé vétsinou néjaky
dlouhodoby cil, porad chci zavodit a zavody potiebuju, moznd se to s vyssim vékem
zmeéni, ale momentalné si sport bez zavodii nedokazu predstavit.(Karel)

Jsem zavodni typ, dokazu do zavodu dat 100 %, prinasi mi to zavodni vzruseni,
pocit vyzdimat ze sebe vsechno, sahnout si na dno sil. Zaroven si dokdzat, Ze moje
snaha dava smysl. Zavodeni neni absolutni priorita mého sportovniho snazeni. Ale po
urcitém case mi zavody zacnou chybét.(Ilvana)

Zavody pro mé nejsou hlavni, ale urcité dulezite. Neumim si bez nich sport
predstavit, i kdyz moje vykony jsou se stoupajicim vekem postupné horsi, nerad bych se
zavodeni zatim vzdaval. Sport bez zavodeni je pro mé jako jidlo bez soli, neslané jidlo té
zasyti, ale nechutnd. Nikdy ze sebe nevydam tolik jako pri zavodech, kdyz vim, Ze mé
cekad zavod, snazim se i vic trénovat.(Karel)

Myslim si, Ze bez soupereni by nebylo potreba zvysovani vykonut obecné. Pro mé
to je taky asi diilezity. Vzhledem k tomu, Ze vim, Ze sport je takova nahrada za valceni a
soupereni mezi lidmi, tak si myslim, Ze se soupereni, zavody a touha po vitézstvi musela
stat prirozenou soucdsti sportu.(Adam)

Hlasim se k tomu, Ze vysledkem trénovani je zavod, jakkoli nepovedeny. Byla by
Skoda nezavodit, dost mozna bych byl ve sportovani méné systematicky a
dusledny.(Josef)

Poctive jsem trénovala, abych byla nékym lepsim neZ vrstevnici, ano, mam pocit,
Ze kvili pratelium jsem do bazénu nechodila.(Iveta)

Ve skupiné zejména rekreacnich sportovell se nekladl takovy vyznam hodnoté
uspéchu a porovnavani se, pfevazoval boj se sebou samym a pfekonavani svych hranic.

Zavody nebyly a nejsou pro mé tim hlavnim pri sportovani. Je to pro mé néco
navic, co si obcas mohu vyzkouset jako test pro sebe ¢i pro srovnani s ostatnimi. Zavody
nevyhledavam, spise se jim vyhybdam, protoze se nerada vycerpavam na dno svych sil a
navic mé atmosféra soupereni stresuje.(Alice)

Zavodum se radéji vyhybam, i kdyz nékterym se vyjimecné zucastnim, abych si

zavzpominala a uplatnila, co umim. Clovek se bez soupereni vyhne zbytecnému stresu.
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z pohybu, kterd cini sport sportem.(Iveta)

Lidé maji rizné divody k soupereni. (ego, vysledek, pocit prvenstvi), ti co to
nemaji, si mizou uzivat sport bez soupereni. Pro mé je spise motivaci vlastni zlepseni
vykonnosti nez soupereni s ostatnimi.(Veronika)

Sport bez zavodeni si dokazu predstavit, neni to pro mé dilezité. Je jasné, Ze mam
radost, ze nechavam lidi za sebou, ale to nemusi byt v ramci zavodii, to mam radost i
klidné v Jizerkdach o vikendu.(Hana)

Sport provozuji zejména sam pro sebe a své uspéchy nikde neprezentuji. (Matej)

Jeden respondent naopak kladl dilezitost na hodnotu kooperace a vyvracel
dalezitost soupeteni v ramci posouvani lidskych moznosti. ,,Soupereni je dobré v tom,
Ze akceleruje posouvani lidskych hranic. Je tedy Skoda, Ze potrebujeme soupere k tomu,
abychom se zlepsili. To je jako s valkou, diky které se technologicky posouviame, ale je
snad valka dobra? Ja verim, zZe spolecné snazeni by bylo ucinnéjsi a parkrat se to i
prokazalo, ale soupereni tu pordd je a asi porad bude. “(Matéj)

Respondent nevnimé soupeteni jako dulezit¢ ve sportu jako takovém, ale na
zédvodech ano. ,,Sport miize byt sportem bez soupereni, neni potreba souperit, néco
jiného je to na zavodech, tam by se zavodit méelo. Nemam rad vysmaté obliceje tvrdici,
Ze si to jdou jenom wuczit. Prijde mi, Ze to je trochu nefér vuci tem, kteri to
prozivaji. “(Josef) Respondent také vnima jako dulezity styl chovani vuci své roli,
nehrat si na néco co nejsem. ,,Vazim si lidi, kteri se chovaji adekvatné ke své roli. Je pro
mé sport smysl Zivota? No tak se podle toho chovam a neuhybam. Je mi to jedno? Tak
se netvarim, jaky jsem sportovec. Kdyz si tohle c¢lovéek zvladne vyresit, tak to je podle mé

idedlni pristup ke sportu. “(Josef)
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Obrazek 10 Kategorie uznani s kody
Hodnota uznani

Mezi hodnoty subjektivni 1ze zatfadit 1 hodnotu uzndni. Diky uznani od divaka,
rodiny, ptatel ¢i soupefe vznikd pocit Stésti a spokojenosti. U respondent se tato
hodnota Casto neobjevovala.

Lhal bych, kdybych nezminil, Ze jsem obcas pysny na své vykony, a mam radost,
kdyz se miizu pochlubit. (Tomas)

Vsiml jsem si, zZe jsem vic uznani ziskal na aplikaci Strava za 100 km ujetych na
kole nez za 12 km, které jsem Sel se psem. Byl ten delsi vykon opravdu o tolik
obdivuhodnéjsi, nez ten kratky. Co se tyce energie mozna ano, avsak ne kazdy miize skrz
socialni sité videt narocnost terénu na vzddlenosti kratsi.(Adam)

Obcas se mi vydari néjaky cyklisticky zavod nebo segment na Strave, kde citim od
pratel urcity respekt a uznani.(Adam)

Neékdy mi okoli Fika, Ze jsem bldazen. Slycham to prevazne od téch, co az tolik
nesportuji. Ale mysli to kladne, spis obdivuhodné.(Ivana)

Okoli casto obdivuje moji disciplinu, vytrvalost, vasen, snahu. Myslim, Ze jsem

nékomu inspiraci.(lveta)
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Obrdzek 11 Kategorie disciplina s kody
Hodnota disciplina

Sport bez discipliny si téméf nelze predstavit, at’ uz ve vykonnostnim nebo
rekrea¢nim sportovani, ne vzdy se télu a mysli chce. Sportovci se fadi mezi lidi, ktefi
jsou vytrvali, disledni, peclivi, pofaddni. Sport predstavuje pro sportovce fad, nékomu
vytvaii denni rezim.

Diky sportu jsem si vybudovala disciplinu, ktera mé ovliviiuje na mnoha urovnich.
Rada vstavam pravidelné ve stejny cas do prace i o vikendu, mam rada ritualy opakujict
se kazdy den.(lveta)

Neékdy si rikam, zZe mi sport bere prilis casu, ale na rozdil od jinych cinnosti ma
rad. Nevim, jestli bych uSetreny cas vyuzil lépe. Kdyz je od péti trénink, tak prosté je.
Kdybych se rozhodl, zZe si misto tréninku budu cist, tak to budu odklddat do aleluja,
protoze to nespécha. Kdy jsem na kole 50 km od domova, tak taky prosté nemiizu
najednou skoncit.(Josef)

Posledni dobou mam pocit, Ze jsem hodné zlenivél, Ze finalni rozhodnuti k tomu,
abych Sel sportovat, je narocnéjsi nez kdy driv. Je to tézké pochopit i pro mé, ale casto
se mi sportovat vithec nechce, nutim se obléct a vyrazit. Jakmile ale vykrocim ze dveri,
vSe se rdzem zméni, jsem rdd, zZe jsem vyrazil a pocit z dané aktivity je skvély.(Borek)

Kdybych byl na pustém ostrove, tak se hybat budu sam od sebe. Organizovanost
mi pomaha u tretiho, ctvrtého, patého tréninku tydné. Ty bych tieba neSel sam od

sebe.(Josef)
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Obrazek 12 Kategorie bezpeci s kody
Hodnota bezpeci

Hodnota bezpeci se objevila u respondenta, ktery se vénuje sportim, kde je vyssi
riziko nebezpeci.

Zajimam se predevsim o vyzvové sporty, takze k tomu také patii i trocha strachu.
Nicméné nemam rad, kdyz uz strach prekroci rozummou miru a nemam to pod
kontrolou. I kdyz bych néco asi byl schopny zvladnout, tak mé strach otoci.(Matéj)

Sport jako hodnota sama o sobé dava lidem pocit bezpeci a jistoty.

Pres klesajici sportovni vykonnost poznavam, Ze sport potrebuji porad stejne,
nebo mozna vic, nez driv. Jakysi pevny bod v Zivote, ktery mi prinasi pocit bezpeci,

Jjistoty. Sport je tu a snad vzdy bude.(Karel)
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Obrdazek 13 Kategorie harmonie s kody
Hodnota harmonie
Respondent uvadi dileZitost rozvoje jak po fyzické, tak psychické i duSevni

strance. Jedinec by se nemél zamétfovat pouze na jednu slozku lidské bytosti. Proto
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uznava, ze kromé sportu je dilezité vénovat se i jinym aktivitdm, které ho budou
rozvijet odliSnym zptisobem.

Urcité je pred sportem plno dalsich veci, které maji pro mé mnohem vetsi vyznam.
Asi kdybych nemél dalsi zajmy, tak bych ho byl schopny provozovat i vic, ale rad bych
ho nechal na té urovni jako ted. Jsem zastance takové té klasické kalokagathie,
vyrovnany télesny i dusevni rozvoj. Kdybych nedélal nic jiného nez sport, tak bych
nerozvijel duSevni rozvoj, protoze uz se nesoustiedis na nic jiného jen na tu télesnou
zatez. Kdyz se zabyvads jenom sportem, tak se mu venujes na vysoké urovni a kdyz ho
provozujes na vysoké urovni, tak uz nestihas nad nicim premyslet, musis se vénovat plné
vwkonu. Pri sprintu té nebudou napadat myslenky, jak moc nas ovlivni kaceni destnych

pralesit nebo co je po smrti nebo jestli ve snu dokaze clovék vystoupit ze svého

tela.(Adam)

dleva psychika
povinnosti Odpoéinek
problém
utek

Obrdazek 14 Kategorie odpocinek s kody
Hodnota odpocinek

U hodnoty odpocinku se respondenti shodovali, ze sport pro né predstavuje
nejenom prostiedek k aktivnimu odpocinku, ale 1 moZnost, najit si €as pro sebe, pfijit na
jiné myslenky, relaxovat mysl. Pri sportu si ,, vycistim hlavu a na chvili vypnu “.(Hana)

Sport je pro mé odreagovanim a "upuSténim pary" od kazZdodenni psychické
zateéze, pocit ulevy.(Ondrej)

Odpocinek z dennich povinnosti, pocit fyzického naplnéni, uvolnéni napeti jak
vV tele, tak na dusi.(lveta)

Sport pro mé znamena hodné, je to urcity typ relaxu, vV aktivnim slova smyslu, kdy

clovek vypne a utece na chvilku od kazdodenni rutiny.(Lucie)
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Pojem hodnota ve sportu

Respondenti nepocitovali vyrazny rozdil v hodnotich ve sportu a v bézném
zivoté. ,,Neni v tom moc velky rozdil. Sport a “normalni Zivot” asi u konkrétniho
cloveka nemiizou stat na velmi rozdilnych hodnotach. “(Karel), ,,Hodnoty jsou stejné ve
sportu jako V ostatnich cinnostech: délam to, CO mé bavi a v cem se chci
zlepsovat. “(Tomas)

Respondenti fesili vyznam hodnot v jejich zivoté. ,, Byt si clovek své hodnoty
treba presné nedefinuje, ovliviwji jeho Zivot zcela zdsadné. Jedna se o jakysi potencial
naseho chovani a motivace k ¢innostem a zivotu obecné. Spoluvytvareji moji osobnost a
charakter. “(lvana), ,, Hodnotam ve sportu prikladam znacny vyznam a proto mdm
snahu, aby byly soucdsti mého bézného Zivota. “(Alice)

Vliv sportu na hodnoty. ,,Sport ¢lovéku pomdhad v hodnotové orientaci nezabyvat
se prilis malickostmi a ujasnit si, co je pro néj v Zivoté dulezite. “(Karel), ,, Myslim si, zZe
mé uznavané hodnoty maji pro mne velmi diileZitou roli a diky sportu se snazim tyto

hodnoty rozvijet a umét je pouzivat v ndarocnych situacich. “(Veronika)

Podobnost
sportu
vasen naroc¢nost
inspirace umeni

Obrazek 15 Kategorie podobnost sportu s kody
Podobnost sportu

Jelikoz je sport velmi unikétni Cinnost a respondenti mu ptikladali vyraznou
dilezitost, zkouSeli se zamyslet nad tim, zda Ize viibec sport k né¢emu ptirovnat, nécim
nahradit.

Respondenti ptipodobiiuji sport k praci. Pokud je clovek napriklad pohlcen svoji
praci — jeho prace ho neskutecné bavi, naplnuje, vyda ze sebe vzdy uplné vsechno a

pomaha mu k psychické pohodé i Vv pracovnim Zivoté se da také souperit. Sport lze
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prirovnat napriklad k prdci na zahrade, ktera je nékdy velmi fyzicky narocnd, také k
domdacim pracim, které mnohdy nahradi cviceni.(Lucie)

Pro dalsiho respondenta ptedstavoval sport vasen, kterou pfirovnal k jidlu.
,, Nikdy nemam dost a pritom uz nemuizu. “(Hana)

Dva respondenti ptirovnali sport k sexu, dal§i dva zase k uméni ,, Hrani na klavir
Jje uplné stejna drina jako sport i sport je zaroven umeni. “(Adam) ,, Sportem se miizeme
navzajem inspirovat a motivovat k novym velkym vecem. “(Matéj)

Iveta ptipodobnila sport k meditaci v pohybu a k dychani.

kvalita Zivota ztrata
Zivot
bez
volny Gas sportu zména
smysl psychika

Obrazek 16 Kategorie zivot bez sportu s kody
Zivot bez sportu

Vyzkum se také zabyval otazkou zivota bez sportu, zdali je hodnota sportu pro
jedince nenahraditelnou ¢i zda by ji po urcitém Case zastoupila ¢innost jina. Jaky by pro
respondenty Zzivot bez sportu byl. Pfevdzna ¢ast respondentii si Zivot bez sportu
nedokézala piedstavit. ,, Zit bez sportu bych neuméla. “(Ivana), ,, Bez pohybu si neumim
predstavit zivot. “(Hana), ,, Sport je pro mé velmi diileZitou soucasti zivota. At ve vétsi i
v mensi mire ho potrebuji ke svému Zivotu. “(Veronika), ,, Nemohu- /i sportovat, necitim
se naplnénd, Stastnd, citim, Ze mi néco v zZivoté schazi, nejsem uplnd. “(lveta), ,, Pokud
by nastala situace, ze bych nemohl sportovat, doufam, Ze na ni budu dostatecné
psychicky pripraven, abych to zvladnul. “(Ondrej)

Respondenti uvedli obavy, ze by neméli jak vyplnit sviij volny ¢&as. ,,Kdybych
nesportoval, tak netusim, co bych délal s volnym casem. “(Tomas)

Dalsi se obavali, Ze Zivot bez sportu nebude uplny. “Pokud napriklad tyden
nesportuji, pripadam se k nicemu, abych ten pocit nemeél, musel bych délat néco, co je

opravdu hodné diilezité a potrebné. “(Karel)
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Jini respondenti premysleli nad tim, ¢im by sport ve svém zivoté nahradili. ,,Staci
svij volny cas nahradit jinou aktivitou, ktera clovéku prinese uspokojeni a bude
Stastny. “(Lucie), ,,Musel bych si rychle najit néjakou jinou cinnost, ktera by sport
alespon castecné nahradila, napriklad trénovani. “(Karel), ,, Byla by skoda se nékterych
cinnosti uplné zbavit, mam je rdad. Ale necitim néjakou zavislost. Misto béhani bych
mohl chodit na prochazky do lesa. Zvladnul bych si najit jiné zajmy. Ale pravdepodobné
by to byl néjakou dobu méné kvalitni Zivot, nez bych se zaangazoval jinde. “(Josef)

V rozhovoru se objevili 1 respondenti, ktefi se jiZ museli zabyvat otazkou alespoil
¢astecného umirnéni €1 zanechadni sportu.

Musela jsem si priznat, Ze se k vrcholovému sportu uz nevratim. Zacala jsem
travit hodné casu s prateli, zacala jsem Zit spolecensky Zivot — zacala jsem se bavit, a to
mi pomohlo myslenky, zZe ted nemohu naplno sportovat odstranit. Misto v Zivote, kde byl
sport, jsem nahradila. Potrebovala jsem néco ,,délat* a hlavné nesedét doma na zadku.
Dulezité pro me bylo si uvedomit, Ze se sportu da vénovat i rekreacné, pouze pro svij
dobry pocit. Kdyz se na to zpétné podivam, tak skoncit s vrcholovym sportem bylo
hrozné tezkeé, ale ted mam alespon vice casu se vénovat i jinym vécem.(Lucie)

Vzdycky jsem si myslel, Ze sport je cast Zivota, ktera by Sla nasledkem jakychkoliv
potizi (nemoc, zranéni) ze zZivota odstranit. Minuly rok jsem mél mononukleozu a zaZzil
jsem stav, kdy mi byl veskery sport zakazan na 6 mésicii a téemer veSkery pohyb na 3
tydny. Psychické stavy, které jsem behem této doby zazival, byly strasné. Mél jsem
spoustu casu, behem kterého jsem poradné nemél co delat, vetsinu lidi, které jsem znal,
jsem potkaval behem sportovnich aktivit, tudiz jsem nepotkaval ani tolik lidi a jednou

jsem se behem této doby psychicky zhroutil. (Borek)

rutina samozrejmost
Zavislost
Ve vasen
moc
Skodi

Obrazek 17 Kategorie zavislost s kody
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Zavislost

V rozhovoru se n¢kolikrat objevilo slovo zavislost, respondenti ptirovnavali svij
vztah ke sportu k zavislosti. Uvédomovali si pocity, které ziskavaji prostfednictvim
sportu a posléze zavislost vi¢i nim. ,,Prosté musim, nevim proc, ale proste mé to tahne
Zase nékam vyrazit. “(Matej), ,,Je to kazdodenni soucast mého Zivota bez sportu si
nedokazu byti predstavit. Je to jedna z mych nejvyssich priorit. Kdyz je to alespon
trochu mozné, vénuji cas pravé sportu. Nedostatek sportu ve mné vyvolava jisté
abstinencni priznaky: podrdzdenost, ztrata smyslu zivota “(lvana), ,,Sportem jsem
natolik pohlcend, Ze dny bez sportu, jsou pro mé spis za trest. “(Lucie), ,, Sport je pro mé
soucdast dne stejné jako si vycistit zuby pred spanim, prijdu si divné, kdyz za den nemdm
alespon nejakou aktivitu. “(Tomas)

Respondenti si také uvédomovali negativni vliv zéavislosti na sportu, ktera
ovliviiuje jejich zivot a psychiku. Vnimali subjektivné Spatny ptistup ke sportu.

Pokud je den, kdy nemam sportovni aktivitu, prijdu si jako lenoch, Ze néco
zanedbavam. Ze pokud den vynecham, tak se nezlepsim, ale dokonce zhorsim, néco mi
utece. Obcas sportuji za “trest”, treba kdyz se moc najim. Po sportu mam pocit, Ze jsem
lepsim clovekem, Ze jsem lepsi nez néejaky lenoch, ale je to hloupost. Dulezité je
Sportovat pro radost z pohybu, pro zdravi, relaxaci. “(Iveta)

Neékdo kouri cigarety, a skodi sam sobé, protoze to ma rad, ja bych to tak pak mél

asi se sportem.(Tomdis)

formovani
\ osobnosti
nepochopeni
= - obdiv
Vliv rodiny
vzor a okoli
podpora starost

Obrdazek 18 Kategorie vliv rodiny a okoli s kody
Vliv rodiny a okoli

Teoretickd Cast se z ¢asti zabyvala vlivem socidlniho prostiedi na hodnoty jedince.

To jakym zplsobem je sportovec vychovavan a veden ke sportu, vyraznym zptisobem
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ovliviiuje jeho budouci pfistup ke sportu a vyznamnost hodnot se sportem spojenych.
Rodina z velké ¢asti formuje sportovcovu osobnost.

Ke sportu mé vedli moji rodice uz od malicka. V détském nositku se mnou vylezli
na kdejaky kopec, jezdili se mnou na kole a neustdle jsme byli na cerstvém vzduchu.
Jakmile jsem zacal dostatecné ovidadat své télo, zacali mé ucit jezdit na lyzich, na kole a
na kajaku. Ve sportovani mé vzdy podporovali.(Matéj)

V detstvi jsem byla samoziejmé ovlivnéna zejména rodinou, ktera mi umoznila
vytvorit si dobré pohybové vzorce a navyky. Také brat sport jako kazdodenni soucast
Zivota a Zivotni styl.(Ivana)

Rodice me vidy podporovali, méla jsem vse, co jsem ke sportu potrebovala,
sportovni vybaveni, odvoz na soustiedeni a zavody, maji velkou zasluhu na tom, jaky
pristup ke sportu mam.(Lucie)

Ke sportu mé privedla rodina, kterd byla vidy aktivné zalozenda. Myslim, ze mi
utvareli prostredi takové, abych si sama mohla vybrat, jakym zpusobem se chci sportu
venovat. Tim, Ze jsem zdvodni typ, nebylo pochyb, jakou cestu si zvolim.(lvana)

Dva respondenti uvedli, ze je v détstvi rodic¢e nevedli ke sportu, a presto si k nému
cestu nasli. ,,Muj otec vnimal sportovani jako zbytecné a nesmysiné vydavani energie,
které by melo byt ucelné spotiebovano na vytvareni hmotnych ¢i dusSevnich hodnot. S
tim rozhodné nemohu souhlasit. “(Alice)

U nékterych respondentli byla zaznamenana vzpominka na ptilisSny tlak vyvinuty
na n¢ ohledné sportu, rodice je nutili. Nékteti uvadeéji, ze tento vyvinuty tlak mél
pozdéji vliv na vnimani sportu jedincem. ,,Tdta mé Ke sportu spis nutil, takze ve mné
vyvolal “odpor” k urcitym sportiim. Jsem vsak rada, ze mé to vse naucil. “(Iveta)

| v dospélosti respondenti vnimaji urcitou podporu a zajem ze strany rodicl, i
kdyz ne se v§im jednanim plné souhlasi. ,, Dnes védi, Ze je pro mé sport velmi diilezity,
takze mé do jisté miry podporuji i dnes, i kdyz o mé maji obcas strach.“(Matéj),
., Prestoze nekteré mé ndrocné tréninky ¢i zdvody rodina nevidi zrovna optimisticky,
maji obavy, Ze to neni pokazdé prinosné pro moje zdravi, tak jsou presto radi, Ze delam,
co mé bavi a zajimaji se o mé vykony. “(Adam)

Polovina respondentii se jiz nachazi v roli rodicii a své zajmy ohledné sportu musi
skloubit se zajmy ostatnich ¢lent rodiny. ,, Rodina mé sportovani ovliviiuje hodné,
sportuji priblizné 15 hodin tydne, castecné se ale musim (a vidycky jsem musel)

prizpusobit rezimu rodiny. Taky se snazim podporovat sportovani v rodiné. “(Karel)
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Respondent vnimal dulezitost rodiny pti honbou za vysledky. ,,Rodina je moji
velkou podporou a moc pro mé znamend pri dosahovani sportovnich cilii. “(Onrej)

Respondenti rozdé¢lili okoli na ty, ktetfi se sportu vénuji podobné jako oni a
nesportovce. Ze strany nesportovci obcas citili nepochopeni, ale prevladal obdiv.
S<Domnivam se, ze okolim jsem klasifikovana jako sportovni maniak v dobrém slova
smyslu. “(Ivana), ,, Okoli, zejména ti co tolik nesportuji, mé maji za blaznivého
nadsence, sportovni okoli to bere jako bézné nadseni. “(Hana), ,, Zajimavé je, zZe pokud
jde o sportovni okoli, to je obcas i kriticke, vidi, Ze nécemu nedam dost v jejich ocich, Ze
se zbytecné zaméruji jednostranné. Veétsinou sportuji lidé, co vedi, co chtéji, mezi
takovymi je mi dobre. A kdyz mi nékdo rekne néco negativniho, rozhodné se z toho
nesypu, ja to nedelam pro né.“(Josef), , Nekdy mé musi okoli krotit, abych to
neprehanéla a odpocinula si. “(Iveta), ,,80 % mého okoli jsou sportovci, takze vnimaji

miij vztah ke sportu pozitivné. Ti ostatni obcas tvrdi, Ze plytvam svym casem. “(Matéj)

cesta VyZva

motivace

sny

zabava

seberozvoj

zklamani

Obrdazek 19 Kategorie cil s kody
Cil

Hodnoty Ize vnimat jako prostfedek k dosazeni rGznych Zivotnich cild.
Respondenti zejména ti vykonnostni si stanovovali za cil pfedev§im zvySovani
vykonnosti a zlepSovani dovednosti. ,,Cile mi pomdhaji trénovat, vim, Ze mam néco
pred sebou, na co se je treba pripravit a miizu podle toho sestavit tréninky misto toho,
abych si vybiral jen to, co mi jde a co mé bavi. “(Tomas), ,,V mém pripadeé mi stanoveni
cile pomaha zvySovat vykonnost, dosahovat lepsich vysledkii ¢i zlepsSovat
dovednosti. “(Alice), ,,Miij cil je neustdlé posouvani svych fyzickych i psychickych
hranic. Jednak dosazeni co nejvyssiho mozného vykonu, jednak ale i spokojenost, kterou

mi sport prindsi, podle mé je dulezity balanc. “(lvana)
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Cil maze predstavovat témét cokoliv zavody, ale 1 rizné osobni vyzvy. ,, Mdam
cile, bavi mé si je plnit, zase je to pak o néco zabavnéejsi. Napr. absolvovat zavod urcité
délky, navstivit na kole vzdalenou kamaradku, ale i vykon pri zavodée mé
zajima. “(Josef), , Mezi mé cile patri vétsinou zavody, pordd jesté chci
zavodit. “(Ondrej), ,, Nyni mam cile uz ne tolik vvkonnostni, ale ucastnické - vylézt Mt.
Blanc. Matterhorn, ujet znovu Vasdk. Tyto cile a sportujici pratelé okolo mé mi
pomdhaji k motivaci do dalsich tréninku. “(Karel)

U né¢kolika zejména rekreacnich respondentii se objevilo klasické réeni, Ze cesta je
cil. ,,Mym hlavnim cilem je ovSem cesta samotnd, proto mi az tak nevadi, kdyz
stanoveného cile nedosahnu*.(Matéj), ,,Cile se snazim vytvaret, ale pak zjistim, Ze
samotna cesta je cil. “(Hana)

Dva respondenti si zadné cile ve svém sportovani nestanovuji. ,, Nerada si

stanovuji cile, protoze se bojim zklamani, kdyz to nevyjde. “(Iveta),(Adam)
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6 Diskuze

Predmétem vyzkumu jsou respondenti ztad vykonnostnich a rekreacnich
sportovcl. Cilem vyzkumu je najit ptipadné rozdily v uznavanych hodnotach u téchto
dvou skupin. Toto téma bylo zvoleno z divodu blizkosti a z4jmu 0 tuto problematiku.

Kvalitativniho vyzkumu, ptipadové studie se zicCastnilo tiinact respondentti. Sbér
dat probihal prostfednictvim polostrukturovaného dotazniku, pomoci telefonického
interview. Data byla analyzovana dle metody vytvareni.

Pohyb Ize prozit, umi vytvatret smysl a hodnoty, diky nému lze pochopit sdm sebe
i okoli, pohyb lze povazovat za dulezitou ¢ast lidského zivota (Jirasek, Hurych, &
Oborny, 2018). Troufame si fici, ze vSichni nami osloveni respondenti maji hluboce
zakotfenény vztah ke sportu. Kazdy ucastnik vyzkumu je jedinecna osobnost se svoji
minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Snahou vyzkumu bylo proniknout do hloubky
lidského jednani, porozumét jeho podstaté a podstaté hodnot spojenych se sportem.
Rozdil mezi zvifetem a ¢lov€kem v oblasti pohybu spociva v tom, Ze ¢lovek je schopny
o pohybu pfemyslet, pfifazovat mu vyznam, smysl (Ellfeldt & Metheny, 1958).

VétSina respondentli Z pocatku tvrdila, Ze hodnoty ve sportu piimo nevnima ¢i je
neumi piesné urcit. Prostifednictvim otazek v rozhovoru se nakonec uméla nad timto
tématem zamyslet a poskytnout podnétné myslenky. Po zamysleni zjistili, ze hodnoty ve
sportu jsou pro n¢ vyznamné. Respondenti si neuvédomuji velky rozdil v hodnotach ve
sportu a v bézném zivoté. Podle respondenta vytvaieji hodnoty osobnost a charakter
¢loveka, piestoze si jedinec hodnoty piimo neuvédomuje, vyrazné ovliviuji jeho zivot.
Hodnoty predstavuji urCity potencial chovani a motivace k ¢innostem a zZivotu obecné.
Sport ¢lovéku pomahad v hodnotové orientaci, preferovat podstatné, nezabyvat se ptilis
malickostmi, nepodstatnymi vécmi nebo tim, co nelze zménit, problémy hledat v sobé¢.
Respondent soudi, Ze ve sportu a v Zivoté umi poznat, co je dulezité, dokaze rozlisit
neuspech prechodny a opravdovy a zvlada ho snaset. Respondent tvrdi, Ze diky sportu
se pro n¢j vyznamné hodnoty snazi rozvijet a ptipadné pouzit v naro¢nych situacich.
Jedinec si pii sportu vyzkousi vypjatou situaci a posléze je pro néj jednodussi podobnou
situaci zvladnout i v béZném zivote.

Z vysledki vyzkumu lze vidét, Ze pro kazdého respondenta je sport nedilnou
soucasti zivota, bez které si vétSina neumi nebo nechce predstavit zivot. Néco by

ztratili, néco co maji vysoce postavené a co maji radi, pfindsi jim to pozitek, nékomu
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dokonce vytvari smysl zivota. Pokud by o tuto slozku v zivoté pfisli, bylo by pro né
velmi naro¢né najit aktivitu, ktera by pfinasela podobné pocity co sport. Shodli se na
tom, ze by museli najit néco jiného, n¢jakou ndhradu, kterd by jim alespon z Casti
zaplnila najednou prazdny volny ¢as. Pohybovani skrze sport je pro ¢lovéka natolik
unikatni, Ze nelze jednoznaéné urcit aktivitu, kterd by ho zastoupila. Aktivitu, kterd by
jedinci ptinesla uspokojeni jak po fyzické, tak psychické strance. Jedinci, ktefi museli
sport omezit nebo uplné vynechat, ale uvadi, ze nakonec nasli jiné aktivity, které jim
volné misto za sport alespon ¢asteCné nahradily. Jeden respondent si neuvédomoval
hodnotu sportu ve svém zivoté do t€¢ doby, nez o ni na urcity ¢as ptisel. Uvédomil si, Ze
sport neni jenom podany vykon a dobry pocit z ného, ale jsou to hlavné ptatelg,
S kterymi se setkava pirevazn€ béhem sportovani.

Pokud je hodnota smysluplnd, ma hodnotu sama v sobé&, Ize ji brat jako autenticky
zazitek. Pii pohybové Cinnosti lze pfemyslet o smyslu ¢lovéka, hledani smysluplnosti v
samotné ¢innosti (Jirdsek, Hurych, & Oborny, 2018). Z vysledkt je viditelné, Ze sport je
hodnotou sam o sob&. Sportovei prikladaji sportu podobnou vyznamnost jako naptiklad
¢lenu rodiny ¢i kamaradovi. Sport predstavuje pro sportovce jistou oporu, prostiedek
k zabave, sport je Cinnost, ktera tu pro jedince je a snad vzdy bude. Jeden respondent
piirovnal sport k ur¢itému pevnému bodu v jeho Zivoté€, ktery mu pi'inasi pocit bezpeci a
jistoty. Lze tomu porozumét tak, ze sport je tu pro n¢j vzdy, kdyz ho potiebuje. Sport
hraje v lidskych zivotech nezbytnou roli, ¢asto je smyslem jejich zivota. Naopak pro
nekteré je sport pouhy konicek a neptikladaji mu vyznamnéjsi hodnotu. Z vyzkumu je
zajimavé pozorovat kontrasty ve vnimani dulezitosti sportu pro lidské zivoty. V tomto
piipadé nehraje roli to, zda je sportovec rekreacni ¢i vykonnostni.

Hodnoty umoznuji dosazeni rtiznych zivotnich milnikti. Kazd4 osobnost ma svoje
vlastni presvédceni o zaddoucim chovani, kterd jsou uspotfddiana podle dilezitosti
(Schwartz, 1992). Témét kazdy sportovec uvedl, ze n&jaky cil ve svém sportovani ma.
U vykonnostnich sportovell jsou vétSinou cilem zavody, ¢i neustdlé zlepSovani a
posouvani hranic vykonu. Zavody ptedstavuji i motivaci do tézkych tréninkd. U
rekreacnich sportoveu se opakovalo Klasické réeni, Ze i cesta je cil, cemuz lze rozumét
tak, ze respondenti neptikladaji cili az takovou dilezitost, dilezita je cesta k cili, uzivaji
si samotny pohyb, nikoliv vysledek ¢i uspéch. Jeden z respondentti uvedl, Ze mu nevadi,
pokud stanoveného cile nedosahne, vi, Ze uz i samotna cesta k cili mu mnohé¢ da.

Clovék zije v kazdodenni interakci s okolnim svétem, mnohé podnéty, jak

objektivni, tak subjektivni maji vliv na osobnost jedince a na jeho konani.

68



NejvyraznéjSim zptusobem formuje hodnoty rodina, vzdélani, zdjmova skupina ¢i
skupina, ke které vzhlizime. Dale piisobi na hodnoty vyraznym zpisobem média.
Postupem véku je ¢lovék mnohem vice soustiedény na sebe a jeho hodnoty jsou méné
ovliviiovany okolim (Cakirpaloglu, 2009). Ve vysledcich vlivu rodiny a okoli na
sportovce prevazoval u respondentd pocit podpory ke sportu ze strany rodicl jiz od
détstvi. V tomto obdobi se vyrazné formuje kladny vztah ditéte ke sportu. Neékteri
respondenti v détstvi zaznamenali az ptilisny tlak, ktery na né byl vyvinut ze strany
rodi¢t. Vyvinuty tlak pfinesl i urcity odpor. Tento fakt nyni berou spi§ povzneseng,
nezanechalo to na nich vyrazné stopy. Sportovci usuzuji, ze méli alespoii moZnost
naucit se mnoh¢ dovednosti jiz v détstvi. Respondenti, které rodice nevedli v détstvi ke
sportu, si k nému nakonec sami nasli cestu a sport zacali provozovat. Jeden vykonnostni
respondent zaznamenal kritiku ze strany lidi, s kterymi sportuje. Vznikla zde ur¢ita
neshoda v nazoru na jeho sportovani, bylo mu vytykano, ze sportu nevénuje tolik, kolik
by mél. Jedinec si vSak uvédomuje diilezitost aktivity zejména pro sebe, nikoliv pro
ostatni.

Sportovci se pro pocit sounalezitosti obklopuji lidmi s podobnymi nazory a
hodnotovou orientaci. Respondenti uvedli, Ze pfevazna ¢ast lidi, ktera je obklopuje, je
z fad sportovcli. Pokud by jedinec zanechal sportu nebo by se mu nevénoval tak
intenzivné, mohl by piijit i o ¢asteény kontakt s jeho prateli.

Pro vykonnostni sportovce je hodnota rodiny a pratel také vyznamna, ale pii
se s prateli, jako je tomu naptiklad v rekrea¢nim sportu.

Sportujici jedinec se snazi vénovat rodin¢ skrz sport, ktery spole¢né provozuji.
Nékdy ovSem nastava problém pii nesouladu priorit vzniklych v rdmci rodiny, pii
pfemife sportu vici roding, partnerovi. Jedinec si pak musi poloZit otdzku vyznamnosti
téchto dvou slozek: rodiny a sportu. Skloubit v§echny slozky je celozivotnim uménim,
dilezité je vnimat okoli a nestdvat se sobcem. Respondenti uvedli, Ze sport hraje velmi
dulezitou roli v jejich zivotech, avsak nikoliv nejdulezitéjsi. Pokud by tomu tak bylo,
prvni misto, byl bych sobec. “(Matéj), ,, Myslim si, zZe lidé, kteri berou sport moc vaizne,
Jjsou dost ohrozeni sobectvim, ale zatim jsem se nedostal do situace, Ze bych nékoho
blizkého sidil venovanim se sportu. “(Josef) Respondenti vickrat uvedli, ze by jim

nevadilo vénovat sportu vic ¢asu, ale je tézké sloucit to s jejich povinnostmi.
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Od jiné¢ho respondenta také po uvazeni zaznélo, ze pokud by nemél jiné zajmy,
byl by se schopny vénovat sportu i vic. Ale rdd by ho nechal na takovém misté jako ho
ma ted’, je spravné se rozvijet z riznych sfér i po duSevni strance, pfi sprintu nelze
premyslet nad dilezitymi celosvétovymi problémy. Pti sportu lidé pocituji jistou
harmonii téla, duse i ducha, uvadi, ze pii pohybu maji pozitivnéjsi vidéni svéta.

Lidskou osobnost Ize vyjadtit pohybem, takzvanou feci téla. Pohyb souvisi i s
naladou, néapady, pocity a emocemi. T¢lo jako neodd¢litelny celek musi byt ve
vzadjemné harmonii (Jirasek, Hurych, & Oborny, 2018). Z prace lze vidét, Ze lidé
vnimaji sport jako prostfedek k pochopeni svého téla a jeho limith a moznosti. Diky
pohybu sportovec pocituje k télu vdécnost, respekt a uvédomuje si jeho hodnotu. Sport
je dokonaly prostfedek k vniméani sebe sama skrz pohyb, smifeni se s lidskymi
nedokonalostmi a rozdily. Jedinec vnima sebelasku, svobodu skrz télo, které mu
umoziuje se hybat, dychat, vidéet, slySet, vnimat a prozivat vSe kolem.

Ptirodni prostfedi ovliviiuje vétSinu sportil, pasobi olistujicim a povznasejicim
dojmem. Prvky pfirody jako je Slunce, voda, les, mote, snih, led, hory, pisek, viny
zpusobuji zmény ndlad a maji prvky radosti (Slepicka et al., 2009). Jelikoz vétSina
dotazovanych provozuje sport pievazné venku, byl ptfedpokladan vétsi diiraz na hodnotu
piirody ve vztahu k pohybu. Sport ptinasi respondenttim piilezitost jit ven. Diky pohybu
Vv prirod€, zeyjména o samoté, se jedinec citi byt jeji soucasti, byt s ptirodou ve spojeni,
vnimat ji. Se sportem, pohybem jsou spojené i rizné vysSlapy za zapadem slunce a za
vyhledy z vrcholkii hor. Clovék miZe pocitovat vdéénost viéi svému télu, ale i
piirod¢, bez které by ziti nebylo mozné. Sportujici jedinci mohou pocitovat veétsi
respekt vaci ptirod€, v které se pohybuji a chovat se vi¢i ni ohleduplnéji nez
nesportovci.

Prostiednictvim sportu Si lze odpovidat na nékteré existenéni otazky, Kdo jsem?,
Kde je mij limit? Kde je hranice mezi zdravim a maximalnim vykonem? Naptiklad pti
vytrvalostnim sportu, kde se mnohdy ¢lovék dostane na hranici svych fyzickych a
psychickych sil (Jirasek, Hurych, & Oborny, 2018). Nékdy mohou byt postoje a nazory
v rozporu s chovanim, napiiklad vime, Ze sport je blahodarny pro nase zdravi, ale
neprovozujeme ho pravidelné nebo naopak vime, Ze sport ndm v takové mite Skodi, ale
nepfestavame s nim (Slepi¢kova, 2000). Zdravi patii mezi nejvyznamnéjs$i uznavané
hodnoty &lovéka nejenom ve spojeni se sportem, coz se potvrdilo i ve vyzkumu. Cast

respondentt uvedla, Ze zdravi je ten hlavni diivod, kvtli kterému sport délaji.
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Existuji lidé, kteti kvili svému zdravotnimu stavu museli sport umirnit ¢i nahradit
nééim jinym. Kwviili zdravi se museli nééeho vzdat, v tomto ptipadé je urcité nahlizeno
na zdravi ve spojitosti se sportem jinak nez u zdravych sportovcti. Sportovci polemizuji
nad tim, zda by méli ke sportu jiny pfistup, pokud by se mu mohli vénovat intenzivnéji.
To vsak neni schopny piesné urcit ani samotny respondent, domniva se ale, Ze nemoc
ho pfipravila ve sportu o jistou ambiciéznost. Sportovani s urfitym zdravotnim
omezenim ho naopak naucilo Iépe vnimat své télo a porozumét jeho potiebam.

Diky sportu si jedinec vice uvédomuje hodnotu zdravi, vi, Ze pokud nebude
zdravy, nebude moci sportovat. Je nutné hledat neustaly balanc mezi tim, co naSemu
zdravi pomaha a co uz naopak ublizuje. Respondent uvedl, Zze absence sportu ma
negativni vliv na jeho psychiku a radéji uptfednostni dobry psychicky stav pted zdravim.

Neékolik respondentit z rekreani 1 vykonnostni skupiny si uvédomuje urcitou
zé4vislost na sportu a domniva se, Ze 1 pii negativnim vlivu na jejich zdravi by se sportu i
nadéle vénovali. Bez sportu maji pocity podrazdénosti, nervozity, které piirovnavaji
k abstinen¢nim piiznakim. Respondent se po sportu citi byt lepS$im clovékem, ale
uvédomuje si povrchnost tohoto tvrzeni. Jiny respondent fadi sport mezi samoziejmé
kazdodenni ¢innosti, bez kterych si neumi predstavit den.

Asi Kk nejvétsim rozdilim ve vysledcich doSlo u hodnoty uspéchu a soutézeni.
Kavalit se domniva, Ze uroven sportovni ucasti ovliviiuje postaveni hodnot.
Predpoklada, Ze respondenti, ktefi se ucastni sportu na zavodni trovni, budou ptikladat
sportu vyS$i vyznam nez sportovci rekreacni €i ptilezitostni. Odhaduje, Zze hodnota
fyzicka kondice, moznost sportovat a celkova ptitazlivost sportem bude odlisna podle
urovné¢ sportovni ucasti (Kavalif, 2004). V nasem vyzkumu piikladali podobnou
vyznamnost sportu jak sportovci rekrea¢ni, tak i vykonnostni. Rozdil vznikl v tom, Ze
prevazna ¢ast vykonnostnim sportovcl si neuméla bez soupeteni piedstavit sportovani,
rekreacni naopak ano.

Zejména rekreacni sportovci uvadeji, Zze soupeteni pro né neni ve sportu zdaleka
tak dblezité, ncktefi se soupefeni dokonce vyhybaji. Jedinci si plni své osobné
stanovené cile, bez potieby porovnavani se. Pro vétSinu sportovcil je duleZit&jsi vlastni
dobry pocit, ptekonani sebe sama, védomi, Ze do podaného vykonu dali v§echno a 1épe
uz to neslo, zavody jsou néco navic.

Sportovci, ktefi se ucastni zavodu, které vyzaduji ¢asové naro¢nou piipravu a
finanéni prostfedky, jsou vice motivovani provozovat danou aktivitu. Sport jim

ovlivituje kazdodenni zivot (Sato, Jordan & Funk, 2015). Pro vykonnostni sportovce se
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nedokazou predstavit sportovani. Soupefeni pfedstavuje urcitou motivaci, zkousku,
sportovei trénuji za ucCelem porovnavani se. Zavody vytvaii sport pestiejSim,
zabavngjs$im, respondenti vnimayji pocit adrenalinu, zavodni vzruSeni. Malo respondentti
uvedlo jako divod k soupefeni uspéch a vitézstvi, ale podvédomé vétSina na umisténi
pti zavodech mysli, nechtéji se umistit na zadnich ptickach.

Zavodéni ve sportu muze podpofit potéseni z Cinnosti, ale také umoznuje u
jedince prohloubit hodnotu sebevyjadieni (Beaton, Funk, Ridinger, & Jordan, 2011). Po
ucasti na zavodech se zvysila intenzita tréninkd, u dfive neaktivnich sportovci se
vlivem zavodu zvysil zajem o sportovni aktivitu a trénovani (Bowles, Rissel, &
Bauman, 2006). Je zifejmé, ze pokud jedinec po absolvovani zavodu ziska vétsi zajem a
chut' do trénovani, zacne vénovat sportu mnohem vétsi ¢ast Casu, jeho hodnoty se v
kontextu se zménou v jeho pfistupu také méni.

Hromadné sportovni akce jsou odborniky povazovany za dilezity prostiedek k
posileni zdravi a k motivaci spole¢nosti k pohybu (Funk, Jordan, Ridinger, &
Kaplanidou, 2011). Jako pfilezitost pro fyzicky aktivni volny Cas ptilakaly v poslednim
desetileti celosvétovou pozornost masové sportovni akce, jako jsou bézecké a
cyklistické zadvody. Masové sportovni akce maji tendenci podporovat k pohybové
aktivité (Bauman, Murphy, & Lane, 2009).

Z otazky, zda lze povazovat sport sportem bez soupefeni, nevyplynula
jednoznac¢na odpoveéd’. Ve vyzkumu se objevilo par nazori na to, ze pokud se jedinec
zavodul ucastni, mél by se snazit podat co nejlepsi vykon. Sport mize byt bez soupeteni,
zavod nikoliv. Dva lidé ptipodobnili soutézeni k valce, ale mysleli to odlisné. Prvni
zastava nazor, ze bez soupeieni by nebylo tieba zvySovani vykont, sport predstavuje
jistou nahradu za vél¢eni. Druhy vnimé jako smutné, pokud lidé pottebuji k zlepSovani
nutné soupete, preferuje kooperaci. Sport obecné vede k ur¢itému posouvani lidskych
hranic, ale jakd je nejvyssi hodnota tohoto snazeni? Vyvstava zde otazka, co je ve
vypoveédi maji lidé odlisné divody k soupeteni, ego, pocit vyhry nebo uznani. Lidé na
sebe kladou cely Zivot neustalé vyzvy, mnohdy i nesplnitelné, pro pocit Ziti, pro uznani?

Pocit §tésti a spokojenosti se vytvaii bud’ ze sebe sama nebo diky uznani a to jak
od divaku, rodiny, ptatel ¢i soupefe (Jirasek, Hurych, & Oborny, 2018). Vykon jedincti
se méni za ptitomnosti jinych lidi. Vlivu ostatnich lidi si lze vS§imnout i pii spolecném

tréninku skupiny, kde jednotlivec pievazné dosahuje lepsich vykond (Slepicka et al.,
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2009). Mezi potlacované hodnoty lze zatadit hodnotu uznani a obdivu okoli, pro vétsinu
sportoveu je dulezita, avSak ne kazdy si ji pfizna a nerad o ni mluvi. Respondent uvedl,
ze uznani okoli je mu piijemné. Druhy respondent uvedl, ze ne vzdy je uznani umérné
vykonu, lidé se o dosazeny vykon nezajimaji hloubéji, hodnoti povrchove.

Prestoze je pro vétSinu respondentii sport dobrovolnd ¢innost, kterou délaji radi
pro jejich potéseni, urcita disciplina je nutna. Sport uéi lidi vytrvat, dodrzovat urcity rad
a pracovitost i mimo prostiedi sportu. Sport je prostiedkem k neustalému rozvoji. Diky
sportu se zlepsuje psychickd odolnost, vile, sebevédomi, komunikace s lidmi, snaha
néco dokazat. Prostfednictvim sportu Se sportovci u¢i novym vécem, zdolavaji tézké
ukoly, zlepSuji se, ziskavaji zkuSenosti. Pro n€které respondenty je dileZité zabyvat se
vice sporty a rozvijet riizné dovednosti, nez byt nejlepsi pouze v jedné discipling. Dva
respondenti uvedli strach ze stagnace, a tim zklamani sebe sama a okoli. Respondenti
kladou vysoké naroky na svoji osobnost a je pro n¢ diilezité, jak jsou vnimani okolim.

Jedincim ned¢laji problém bézné denni kony, jako napiiklad dob&hnout autobus,
odnést tézké tasky z ndkupu. Fyzickd kondice déla Zivot jednodusSim a psychicka
radostnéjSim, spokojenéjSim. Pro sportovce je dilezity dobry pocit, ze délaji néco pro
sebe. Sport piinasi lidem odpocinek od dennich povinnosti, pfivadi je na jiné mySlenky.

Podle predchozi studie, kde Kavalit a Slepickova zkoumali hodnotovou orientaci
fyzicky aktivnich a neaktivnich déti a mladistvych, se Kavalit domniva, ze pro
sportovce vykonnostni je jako hlavni ve sportu vesSkeré usili ohledné dosazeného
vykonu. Naopak rekreac¢ni sportovci kladou diraz na bezpeci a hédonismus, coz
piedstavuje filosofické uceni o slasti, ktera je hlavnim motivem lidského jednani
(Kavalit, 2004). Lze vnimat prozitek z divodu vyplavovani endorfinli, jedinec ma
potiebu pocit potéSeni opakovat prostiednictvim cinnosti, kterd mu pocit rozkose
ucelem téchto prozitkti (Mikihiri, Jordan, & Funk 2015). VSichni sportovci, at uz
vykonnostni, tak rekreaéni vnimaji jako vysoce dulezitou zabavu, radost a potéSeni
z vykonavané ¢innosti, bez toho by to neslo. I piipadna unava a bolest je vnimana jako
dobte odvedend prace, kteréd prejde ve spokojenost.

Jeden respondent zatadil mezi vyznamné hodnoty ve sportu bezpecnost. JelikoZ se
ucastni sportil, kde je potfeba pracovat se strachem a redlnym nebezpecim, stava se pro

vvvvvv

tak veliké.
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Respondenti ptipodobnili sport k praci, pti které jsou schopni ze sebe vydat také
uplné vSechno. V pracovnim zivot€ se da i soupefit. Ve vyzkumu se objevily i ndzory na
ptipodobnéni sportu k uméni. Podle respondentii se Ize sportem i uménim inspirovat,
motivovat tim spravnym smérem. Podle Edgara sport neni jednim z uméni, ale sport a
uméni maji spolecnou fe¢. Umeni i sport je zpusob, prostfednictvim né¢hoz lze cCelit
filosofickym vyzvam (Edgar, 2013). Jeden z respondentt pripodobnil sport k meditaci.
U nékterého druhu sportu dochazi k rytmickym pohybim, pfi kterych vnimame

opakujici se stejné zvuky, naptiklad béh, kdy poslouchame nase kroky (Solcova, 1994).

74



[ Zavér

V diplomové praci se pomoci kvalitativniho vyzkumu podafilo pfiblizit téma
hodnot ve sportu a to predevs§im ve vykonnostni a rekreacni skupiné sportovcd.

Prace nam ukazala, jak moc vyznamny je sport v oblasti lidského zivota a mnozi
si bez n& neumi pfedstavit zivot. Cilem prace bylo zachytit ptipadné rozdily
V hodnotach ve vykonnostnim a rekrea¢nim sportu. Podle vysledkt Ize urcit nejvyssi
odli$nost vnimani hodnoty tspéchu a soupeteni, kdy zejména vykonnostni sportovci Si
bez zdvodii neumi pfedstavit sportovani, nékteti by ztratili motivaci k dalSimu
trénovani. U obou skupin se objevily zavody jako prvek motivace a socializace. Cast
rekreacnich sportovcti se zavodim dokonce vyhyba ¢i je nepotiebuje K Zivotu,
upfednostiiuji boj se sebou samym. Pro ob¢ skupiny sportovcti byla velmi vyznamna
hodnota zdravi. U této hodnoty se objevily rozdily zejména v tom, zda si sportovci
prosli béhem svého sportovani zdravotnimi komplikacemi ¢i nikoliv. Dalsi vyznamnou
hodnotou ve vyzkumu byla rodina a pratelstvi. Zejména rekrea¢ni sportovci brali sport
jako moznost k smysluplnému traveni ¢asu s rodinou a prateli. Vykonnosti sportovci se
snazili najit urCity balanc mezi ptateli, rodinou a dosahovanymi vykony. Pro ob¢
skupiny vyznamnou hodnotu piedstavuje fyzicka a psychicka kondice, bez které si
neumi plnohodnotny zivot predstavit a také potéSeni ze samotné aktivity. Pomoci
pohybu si sportovci vice uvédomuji hodnotu svého téla, vnimaji hodnotu piirody a
moznost seberozvoje.

Hodnoty spojené se sportem jsou pro respondenty dalezité a prikladaji jim velky
vyznam. Nevidi vSak az takovy rozdil v hodnotach vyvstavajicich z bézného zivota a ze
sportu. Timto jsme odpovédéli na jednu z vyzkumnych otazek: Jak pusobi sport na
formovani a vyznamnost piijimanych hodnot?

Respondenti mezi vyznamné hodnoty fadili predevs$im zdravi, zdbavu, seberozvoj,
potéSeni, fyzickou a psychickou kondici, respekt, svobodu, ptirodu, rodinu a kamarady,
uspéch, dobrodruzstvi, vytrvalost, vile. Tento vycet nastinil odpovéd’ na druhou
vyzkumnou otdzku: Jaké hodnoty spojuji i€astnici vyzkumu se svym sportovanim?

Vysledky vyzkumu hodnotové orientace u sportovct nelze zobecnit na celkovou
populaci. Studie tvoii urcity vybér a muze vyvolat otazky a dalsi studie na to, jak
souvisi uznavané hodnoty se sportem a to jak vykonnostnim, tak rekreacnim. Téma
hodnot je ve spole¢nosti stale diileZité, tyka se totiz kazdé bytosti na této planeté. Kazdé

lidské konani je spojeno s otdzkou o vyznamnosti jeho Zivotnich hodnot a vlivem
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spole¢nosti na jedince. Spolenost provazi neustalé zmény, dnesni zadpadni spole¢nost

prevazné tihne k zaméefeni na vykon, ¢ehoz si lze v§imnout i ve sportu.
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8 Souhrn

Diplomova prace se déli na uvod, teoretickd vychodiska a vyzkumnou c&ast.
Teoretickd vychodiska se zabyvaji vymezenim pojmi ohledné sportu a hodnot. Prvni
cast vysvétluje pojmy jako je rekreacni a vykonnostni sport, vznik sportu, pfistup ke
sportu, pfinos sportu, sport a socialni prostiedi, motivace a emoce. Druha ¢ast zahrnuje
hodnoty, hodnoceni, hodnoty ve sportu a hodnotu zdravi.

Vyzkumna ¢ast se zabyva analyzou hodnot. Prace urcuje, jakym zptisobem ptlisobi
sport na hodnoty a jaké hodnoty spojuji lidé se sportem.

Pomoci kvalitativniho vyzkumu, ptipadové studie, kde predmétem vyzkumu jsou
vykonnostni a rekreacni sportovci, probihd analyza hodnot. Data jsou ziskana pomoci
polostrukturované¢ho rozhovoru a zpracovana metodou tvorby trst.

Prace ma za cil zachytit ptipadné rozdily v uznavanych hodnotich ve
vykonnostnim a rekreacnim sportu. Dale také zjistit vyznam a piinos sportu, vliv
socialniho prosttedi, vyznam hodnoty zdravi a uspéchu.

Z vysledkl vyplyva, Ze je sport velmi vyznamnym prvkem v oblasti Zivota lidi.
Diky sportu si lidé vyrazné&ji uvédomuji hodnotu zdravi, téla, ptirody, seberozvoje.
Vyrazny vliv na ¢as, ktery sportovec vénuje sportu, ma také rodina a pratelé. Rozdil
vznikl zejména u hodnoty uspéchu a soutézZeni, kdy nékteii si bez zavodi neuméli
piedstavit sportovani, dal§i to brali jako prvek motivace a socializace a néktefi
soupeteni nepotiebuji ve sportu viibec.

S ménici se spolecnosti je téma hodnot ve spolecnosti stale velmi vyznamné. Tato

studie mize vyvolat otazky a slouzit k dal§im vyzkumim hodnot v oblasti sportu.
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9 Summary

This thesis is divided into introduction, theoretical resources and research work.
Theoretical resources are concerned with definition of sport and values. In the first part
are explained terms like recreation and performance sport, origin of sport, attitude of
sport, benefits of sport, sport and social environment, motivation and emotion. The
second part involves values, evaluation, values in sport and health as a value.

Research work is engaged in analysing of values itself. The thesis establishes kind
of influence has got the values in sport and what sort of values link up whit sport.

In the work is used qualitative research, case study for analysis the values. The
subjects of research are recreational and performance athletes. Semi-structured
interview is the main source of data. The data processing is made by cluster method.

The main object of the work is to intercept the difference between performance
and recreational sport. Beside interest is finding out the benefits of sport, social
environment, meaning of health and success.

The work implies that sport is very important element par of human lives. Sport
helps people realize value of health, human body, nature and self-development. Family
and friends are expressive factors for consuming the time schedule of athletes.
Difference has been made in value competition and success. We can find here three
kind of athletes, first group cannot imagine sport without competing, second group have
got it like sort of motivation and socialization, the last group don’t need to compete at
all.

The subject of values is important thru the changing of community. This study can

evolve questions and engaged as material for next research in domain of values in sport.
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11 Prilohy

Priloha €. 1: Vzor etické dohody

Podpisem potvrzuji, ze souhlasim s pouzitim rozhovoru pro védecké ucely. Vyzkumny
pracovnik se zavazuje, ze data nebudou poskytnuta jinym osobam mimo rozsah vyzkumu.
Data budou pouzita pouze pro ucel vyzkumu v souladu s etickymi principy védeckého
vyzkumu.

Datum:

Podpis respondenta: Podpis vyzkumnika:

Priloha ¢. 2: Otazky v polostrukturovaném rozhovoru
ROZHOVOR: Hodnoty ve vykonnostnim a rekrea¢nim sportu

SPORT

Cim je pro tebe sport?

Co pro tebe sport/sportovani znamena?
Jak a kdy ses ke sportu dostal?

Jaké emoce ti sport piinasi?

Hlavni diivody k realizaci sportu?

Je nutna motivace?

Existuji cile?

Jaké misto zastupuje sport v tvém Zivote?
Preferujes vénovat se vice aktivitdm naraz nebo sméfovat veskeré své tusili k jedné
discipliné/sportu?

Ovliviiuje ti sport Zivot, jak?

Lze ptipodobnit sport k n¢jaké jiné ¢innosti?

ZDRAVI

Z jaké Casti je u tebe sport spojen se zdravim?

Myslis, Ze sport ovliviiuje tvé zdravi?

V dobrém, Spatném?

Znamenalo by to pro tebe néco? (kdyby sport negativné ovliviioval tvé zdravi, umis si

predstavit sportu nechat, umirnit ho, umét bez néj zit)
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RODINA
Z jaké ¢asti ovlivituje tvé konani?

Podporuje, motivuje té rodina?

OKOLI
Jak vnima okoli tviij vztah ke sportu?

Kladnég, negativné z tvého pohledu.

TRENINK
Kolik ¢asu ti zabira sport?

Trénujes rad€ji sdm nebo ve skupiné?.

ZAVODY

Je to pro tebe hlavni souc¢ast sportu?

Umis si ptedstavit sport bez zadvodéni/soupeteni?
Myslis si, Ze je sport sportem bez soupeteni?

Co ti pomtize v podani toho nejlepsiho vykonu?

HODNOTY

Na jakych hodnotach stoji tvé sportovani?

Jaky témto hodnotam ptikladas vyznam v kontextu svého zivota?

Jaké hodnoty vnimas, ze t¢, pokud jde o sport, ovliviluji pozitivné a jaké negativné?

Jak by vypadala hodnotova mapa tvého sportovani?

Jaké hodnoty jsou kli¢ové v tvém zivoté a jakymi hodnotami se 1idis?

Jak ti pomohly se zorientovat v neptehlednych nebo kritickych obdobich ¢i okamzicich

tvé kariéry?
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