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Abstrakt

Zav€reéna prace hodnotila soucasnou prevenci rizikového chovani na Stfedni
primyslové skole a Obchodni akademii, Kadan. Cilem bylo na zéklad¢ kvalitativniho
a kvantitativniho Setfeni navrhnout doporuceni ke zkvalitnéni aktivit primarni

prevence.

o~

Prace byla rozdelena na praktickou a teoretickou ¢ast. V teoretické ¢asti prace byla
provedena reserSe odborné literatury, byly definovany zakladni pojmy jako rizikové
chovani, prevence, charakteristika adolescence, vcetné legislativy a prevence ve
$kolnim prostiedi. V praktické &asti byla charakterizovana vybrana SOS, kde bylo
provedeno dotaznikové Setfeni mezi zaky 2. - 4. ro¢nikt. Celkem bylo zpracovano
94 dotaznikl. Déle byl proveden polostrukturovany rozhovor s metodickou prevence

Mgr. lvou Zachovou.

Z vysledku dotaznikd vyplynulo, Ze vétSina studentt nezna metodika prevence ani
vychovného poradce a své problémy by s nim nefesili. Dle jejich ndzoru je nejvétsim
problémem ve $kole zaskolactvi, kouteni a zavislost na socialnich sitich. Zaci nejevi
prilis z4jmu o aktivity spojené s prevenci rizikového chovani a ti co jevi, by uvitali

vice prednasek.

Podle metodicky prevence se ve Skole nejcastéji vyskytuje kouteni elektronickych
cigaret a zvykani tabaku. Aktudlné se proto fesi zneuzivani navykovych latek. Dale
probihaji riizné exkurze, sportovni kurzy a besedy. Skola disponuje schrankou divéry
a nasténkou metodika prevence. Skola se fidi minimalnim programem. Studenti se

metodicce svétuji se svymi problémy.

Stanovena byla tato doporuceni: poradat s metodikem prevence seznamovaci kurzy
pro prvni ro¢niky, navstéva metodika vSech tfid, aktualizace programi, zji$téni
znalosti zak, pozvani odbornikl s praxi na besedy ¢i prednaSky. Doporuceni je mozné

aplikovat na pfislusné skole a tim pfispét ke zkvalitnéni primérni prevence.
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Abstract

The final work evaluated the current prevention of risk behavior in the Secondary
vocational school: ,,Stfedni primyslova $kola stavebni a Obchodni akademie, Kadan.*
The goal of the work was to recommend improvements to the activities of primary
prevention, on the basis of a qualitative and quantitative survey.

The work was divided into a practical and a theoretical part. The theoretical part
consists of defining the basic terminology, like risk behavior, prevention,
characteristics of adolescence, including legislation and prevention in a school
environment. In the practical part a survey was conducted on the students of the 2nd,
3rd and 4th grade. In total 94 individual surveys were evaluated. An interview with
prevention counselor Mgr. Iva Zachova was also conducted.

The results showed that the majority of the students don't know who the prevention
counselor, or the guidance counselor is, and wouldn't share their issues with them.
According to the students, the most common risk behaviors are truancy, smoking and
social media addiction. The students don't show much interest in activities related to
the prevention of risk behavior and those who do, would welcome more lectures on
this topic.

According to the prevention counselor the most common are vaping and chewing
tobacco. The problems of substance abuse are discussed currently. Excursions, sport
courses and lectures are also conducted. The school also has a confidential anonymous
mailbox and the prevention counselor has their bulletin board. The school uses a
"prevention minimum programme". The students trust the prevention counselor.

The following suggestions were recommended: organize get-to-know workshops for
the first garage students, for the prevention counselor to visit all classes, updating of
the school programmes, check up on what the students know, invite professionals for
lectures or discussions. It's possible for these recommendations to be used in the

according school to help with improving primary prevetion.

Keywords

risk behavior,primary prevention, secondary vocational school, adolescent,
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UvVOD

V obdobi dospivani prochazi ¢lovék velkym mnozstvim zmén, jak fyzického i
psychického razu. Dospivajici ptehodnocuji vSechny své dosavadni ndzory a zkusenosti
a zacinaji se na svét divat dospelyma o¢ima. Postupné se odlucuji od rodiny a nachézeji
svou vlastni cestu. Prave v této fazi zivota je ¢loveék nachylny k chybam a omylim, které
by mohly ovlivnit cely jeho budouci Zivot. Negativnim jeviim je lepsi piedchazet, nez
obtizné fesit jejich nasledky. Adolescenti travi vétsinu dne ve $kole, proto by pravé zde
méli byt spravné informovani o problematice rizikového chovani. Touto problematikou
se ve svych dilech zabyva fada odborniki. Casto citovanym autorem je prof. PhDr. Michal
Miovsky, Ph.D. Zakladnim legislativnim dokumentem MSMT je Nérodni strategie primarni

prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027.

Prevenci rizikového chovani se vénuje tato zavéreéna prace. Jejim cilem je navrhnout
doporuceni ke zkvalitnéni aktivit primarni prevence na stfedni odborné skole. Situace
je mapovana pomoci kvalitativniho a kvantitativniho Setfeni. Pomoci reserSe jsou

osvétleny pojmy jako naptiklad rizikové chovani, adolescence a primarni prevence.

Téma prace bylo vybrano diky osobni zkusenosti s rizikovym chovanim ve $kole.
Z toho divodu mé zajimalo, jak probiha prevence na stiednich Skolach i nazory studentti

na aktualni témata.
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TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika

Cilem zéavérecné prace je zhodnotit soucasnou prevenci rizikového chovani na vybrané
sttedni odborné Skole. A na zaklad¢ kvantitativniho a kvalitativniho Setfeni nasledné

navrhnout doporuceni ke zkvalitnéni aktivit primarni prevence.

Prace se sklada z teoretické a praktické Casti. V teoretické Casti prace bude provedena
reSerSe odborné literatury, budou definovany zékladni pojmy jako rizikové chovani,
prevence, charakteristika adolescence, vcetné legislativy a prevence ve Skolnim

prostiedi.

V praktické ¢asti bude provedeno kvantitativni Setfeni a kvalitativni Setfeni (napf.
dotaznik pro zaky, polostrukturovany rozhovor s metodikem prevence) na zjisténi
postojil a ndzort zakl v oblasti primarni prevence rizikového chovani na zvolené sttedni
odborné Skole. Na zaklad¢ vystupi z obou Setfeni pak budou navrzena doporuceni pro

ucitele v ramci aktivit primarni prevence.
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2 Rizikové chovani

Termin rizikové chovani (diive nazyvano socialné patologické jevy), je zkouman
nékolika obory, jimiZ jsou napf. socialni pedagogika, kriminologie, vyvojova a socialni
psychologie a dalsi. V téchto oborech, ale i napfi¢ jimi existuje v okruhu rizikového
chovani terminologick4 nejednotnost. Ta je ddna rozdilnymi teoriemi nebo kladenim
dirazu na zdravotni, socialni ¢i normativni kontext. Proto miizeme v raznych védnich
oborech nalézat terminy jako disocidlni, antisocialni, delikventni, asocidlni, problémové
chovani a jiné. Tyto terminy jsou svym vyznamem podiazeny pojmu rizikové chovani.

(Sobotkova, 2014).

Pojmem socialné patologické jevy mizeme rozumét jevy nezadouci — nevhodné pro
spole¢nost, ke kterym mimo jiné musi byt také sméfovana urcita preventivni opatieni.
Jsou to napi. kriminalita, gamblerstvi, alkoholismus, toxikomanie apod. Pedagogicti
pracovnici se ve Skoldch snazi nastavit pfesna preventivni opatieni, kterd minimalizuji
projevy rizikového chovani. V ptipadé jeho vyskytu piijimaji G&¢inna opatfeni. (MSMT
CR, 2010).

Rizikovym chovanim muZzeme chapat aktivity jedince nebo skupiny, jez vedou k
viditelnym a prokazatelnym problémutim socialniho, psychologického, zdravotniho nebo
jiného charakteru (Dolejs, 2010). Podle Miovského (2010) je rizikové chovani soubor
fenoménd, jejichz dasledky a existenci lze védecky zkoumat a také ovliviiovat
1é¢ebnymi a preventivnimi zasahy. Jeho projev miize mit rizné moznosti pticin, které
vyplyvaji z materialnich podminek, prosttedi (rodina, Skola), lidského faktoru nebo typu

zatizeni. (Metodicky privodce vychovného poradce, 2014).

Experimentovani s rizikovymi zptsoby chovani je podle Sobotkové a kol., (2014) v
obdobi dospivani do jisté miry povazovano za soucast vyvoje 0sobnosti. Experiment
pomaha fesit aktudlni potieby: zvysit vlastni sebediivéru, sebevédomi ¢i pocit identity,

nebo se zapojit do skupiny vrstevnikd.
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2.1 Typy rizikového chovani

Druhy rizikového chovani je mozno d¢lit podle riznych kritérii.

Zakladni typy rizikového chovani (Narodni strategie primarni prevence, 2022):

agrese, Sikana, kyberSikana a dal§i rizikové formy komunikace
prosttednictvim multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené s
nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovani;

- zaskolactvi;

- zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling;

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi;

- spektrum poruch pfijmu potravy;

- negativni puisobeni sekt;

- sexualni rizikové chovani;

- syndrom CAN;

- sebeposkozovani;

- domaci nasili
Dle Nielsen Sobotkové a kol. (2014) bylo rizikové chovani rozdéleno na:

- zaskolactvi;

- lhani;

- agresivita, agresivni chovani;

- Sikana, kyberSikana, nésilné chovani;

- obecné kriminalni jednani;

- vandalismus;

- zavislostni chovani;

- rizikové chovani na internetu;

- rizikové sexualni chovani;

- rizikové chovani v doprave;

- extrémni rizikové sporty, hazardni aktivity;

- uzivani anabolik a steroidu;

- nezdravé stravovaci navyky;
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- extremismus

- xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus.

Podle Sirackové (2015) bylo kategorizovano rizikové chovani takto:

rizikové zdravotni navykys;

- rizikové sexualni chovani;

- interpersonalni agresivni chovani;

- delikventni chovani vztahujici se k hmotnému majetku;
- rizikové chovani ve vztahu k spole¢enskym institucim;
- rizikové sportovni aktivity;

- hradéstvi.

2.2 Charakteristika vybranych typi rizikového chovani

Zde jsou popsany vybrané druhy rizikového chovéani. Byly vybrany typy, které se dle

zakl na dané Skole vyskytuji.
2.2.1 Extrémni projevy agrese a Sikana

Jde o agresivni chovani proti sob¢ (sebeposkozovani aj.), druhé osobé (fyzické
napadeni), nebo proti vécem (vandalismus aj.). Sikana se projevuje riiznymi zptisoby a

muze mit nasledek jak fyzicky, psychicky i materialni gjmu (Miovsky, 2010).

Kolat (2011) uvadi, ze Sikanovana obét’ nese nesmirné télesné i psychické utrpeni, casto
s dlouhodobymi az trvalymi nasledky. V nekterych situacich je dokonce ohrozen Zivot
Sikanovaného jedince. Osoba, ktera Sikanu nezazila se nedokaze vcitit do postizenych,

proto je dllezité nebrat toto téma na lehkou vahu.

Je velmi dulezité, aby se problémem zabyval proSkoleny pracovnik. Jeden z kroki je

tzv. bezpecné klima, jako prevence Skolni Sikany Ciklova (2014).

V poslednich letech doslo k velkému vzristu kyberSikany, coz je Sikanovani pomoci
elektronické komunikace, kde jsou zvetejnovany pomluvy, choulostivé informace ze

soukromi, ¢i fotografie obéti (Rican, JanoSova, 2010). Tato forma Sikanovani zahrnuje
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utoky pomoci facebooku, instagramu, SMS zprav, zvefejiiovanim urazlivého obsahu na

internetovych strankach atd. (Kopecky, Krej¢i, 2010).

Od roku 2016 vesel v platnost Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy k feseni Sikanovani ve Skoldch a Skolskych zatizenich ¢. j. MSMT-
21149/2016, Cilem je definovat pojem Sikana, vybrané moznosti, jak ji pfedchézet a
efektivné reagovat, pokud k vyskytu dojde. (MSMT, 2022).

2.2.2 Zaskolactvi

Dle Miovského (2010) je zaSkolactvi neomluvenou absenci zaka. Pfi zaSkolactvi
dochazi k porusovani Skolniho tadu i Skolského zdkona vymezujici povinnou Skolni
dochazku. Vzdy jde o ptestupek, kdy zak zamérné zanedbava Skolni dochazku. Pedagog
ma na starost Zakovu evidenci absenci, kdy na zaklad¢ pisemného dokladu zdkonného
zastupce muze omluvit jeho nepfitomnost. Pfi sebemensim podezieni na zaskolactvi

musi informovat zdkonného zastupce a kontaktovat vedeni skoly.

Zaskolactvi a Castd absence je v posledni dobé¢ jeden z nejcastéjSich problémil stiednich
Skol. Pricinou byva negativni vztah ke Skole (nizké uspéchy ve Skole a pocit
ménécennosti, nechut’ ke Skolni praci, strach ze Skoly ¢i konkrétniho ucitele, vysoké
naroky na zéaky, ¢i porucha vztahti mezi studenty), vliv rodinného prostiedi nebo traveni

volného ¢asu a vliv party (Martinek, 2009).

Prevence zaskolactvi je sepsana ve §kolnim fadu a v Metodickém pokynu MSMT , K
jednotnému postupu pfi uvolilovani a omlouvani zaki z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi® vydanym pod ¢.j. 10 194/2002-14. Ve vypsanych dokumentech se mimo

jiné nalézaji informace o zptisobech omlouvéni zaka apod. (MSMT, 2022).

2.2.3 Zavislostni chovani

Vacek (2014) tvrdi, ze je mozné rozlisit dva zakladni typy poruch se zavislostni
tematikou. A to latkové zavislosti, které se projevuji zavislosti na navykovych latkach,
diky urcitym patologickym procesim, které jsou témito latkami vyvolany. A

behavioralni zavislosti, pii nichz se lidé chovaji zavisle ve vztahu k ur¢itym aktivitam.
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Kromé pojmu behavioralni zavislosti se pouzivaji také nazvy nelatkové zavislosti,
nechemické zavislosti, nedrogové zavislosti, zavislosti bez substanci nebo zavislosti na

procesech.

2.2.3.1 Zavislost na navykovych latkach
Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky
zpusobilé ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladani, rozpoznavaci schopnosti nebo

socialni chovani (Sejvl a kol., 2013). Tyto latky miizeme délit na legélni a nelegalni.

Podstatou problému zneuzivani navykovych latek je navozeni zavislosti. To je vSak
pouze malou soucasti tohoto tématu u dospivajicich. V akutnim stavu je adolescent
nejen ovlivnén toxickymi latkami, ale je také ohroZen nebezpe¢nymi okolnostmi.
Naptiklad twrazem, nechranénym sexem, zacélenénim do Spatného kolektivu,

kriminalitou, aj.

Vlivem dlouhodobého uzivani navykovych latek se organismus odklani od zdravého
vyvoje. Adolescent se zamétuje na prozitky zpusobené témito latkami, ¢imz se jeho
dosavadni zajmy dostavaji do pozadi. Soucasné poznatky potvrzuji, ze navykove latky
zpisobuji u vyvijejiciho se mozku dlouhodobé a mnohdy nezvratné zmény (Kabicek a

kol., 2014).

2.2.3.2 Behavioralni zavislosti

Zavislosti na procesech spojuji velice nesourodou skupinu chovani, na kterém je clovék
zavisly. Jde o skupiny procesii, jako je naptiklad zavislost na hazardu (gambling),
zavislost na internetu, zavislost na jidle nebo zavislost na sexu, zavislost na cviceni, na

opalovani nebo na podstupovani nebezpeci.

Mezi behavioralnimi zavislostmi muzeme vyclenit skupinu aktudlné¢ uznavanych
diagnoz, jako napiiklad patologické hraéstvi (gambling), kleptomanie (chorobné
kradeni), hypersexualita (jako zavislost na sexu), zavislost na jidle. Ale ukazuje se, ze
zavislost si 1ze vypéestovat v podstaté na jakémkoliv chovani, které ptfindsi uspokojeni.
Miuizeme mluvit naptiklad o technologické zavislosti (pocitaCe, internet, hry, mobily,

televize, hudba atd.), zavislosti na nakupovani (oniomanie), zavislosti na internetu

16



(netolismus) zavislosti na praci (workoholismus) a o sebeposkozovani, ale existuje
neptfeberné mnozstvi dalsich moznych aktivit, na kterych lze ziskat zavislost (Vacek,

2014).

Vacek (2014) popisuje Sest zakladnich komponent behavioralnich zavislosti:

vvvvvv

dominuje v jeho mysleni, pocitech a chovani.
- Zmeény nalad v disledku zahajeni urcité aktivity.
- Tolerance — k dosazeni uspokojeni je tfeba vice aktivit.
- Abstinenéni ptiznaky — jsou zpisobeny ukonéenim ¢i omezenim aktivity.
- Interpersonalni nebo intrapersondlni konflikt — naruseni vztahti, zhorSeni

prospechu. Ztrata kontroly a nasledné vycitky.
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3 Adolescence

V 15.stolti byl poprvé pouzit termin adolescence jako oznaceni urCitého Zivotniho
obdobi jedince. Tento pojem pochazi z latinského slova adolescere, znamenajici
dordstani ¢i dospivani (Macek, 2003). Vagnerova (2012) popisuje obdobi adolescence
jako ptechodnou fazi mezi détstvim a dospivanim. Zahrnuje vék od 10 do 20 let.
V tomto stadiu dochazi ke komplexni proméné osobnosti. Je to ¢as pichodnocovani a
hledani, kdy jedinec dosahne vlastni promény, pro sebe pfijatelné socialni pozice a

utvaii si pro sebe svou jedine¢nou identitu.

Adolescence za¢ina nastupem puberty. Jedna se o bouflivé a velmi neklidné obdobi.
Dochazi k vyraznym zménam (fyzickym, kognitivnim, emo¢nim a socialnim), nardstu
vyznamu vrstevnickych vztahd, K neukaznénosti a protestim, naladovosti, dusevnim
zmatkiim a vy$8i mife stresu (Thorova, 2015). Adolescence se podle Capa a Marese
(2007) déli na dvé obdobi. V prvni poloviné kon¢i adolescent povinnou S$kolni
dochazku. V druhé poloviné¢ maturuje na gymnaziu nebo stiedni $kole, je vyucen,
nachazi zaméstnani nebo pokracuje ve studiu na vysoké skole. Adolescenti dale pretvari
svou identitu. Jsou v ptechodném obdobi mezi ditétem a dospélym. Nechtéji, aby s nimi
bylo zachazeno jako s détmi, a zaroven se brani piebirani zodpovédnosti. V roce 1968
Ericsson toto jednani popsal jako psychosocialni moratorium. Je to stav ¢lovéka, ktery
aktivné zkousi, experimentuje a objevuje rizné nové identity a socialni role, aby si nasel
své jedinecné misto ve spolecnosti, ale ktery jeSté neucinil zavazek a nepftijal je s

konecnou platnosti za své.

V obdobi dospivani maji adolescenti moznost vykonavat velké mnozstvi aktivit.
Nékteré¢ lze pokladat za bezpecné, napf. umélecké krouzky, organizovany sport,
vzdélavaci krouzky. Jiné v§ak mizeme shledavat rizikovymi a nebezpe¢nymi jako jsou
extrémni sporty, experimenty s drogami, promiskuita a jiné (Dolejs, Orel, 2007).
Jedinci, vyrovnavajici se s radikdlnimi zménami jsou vice nachylni k rizikovému
chovani, které ma negativni vliv pro jejich budouci zivot (Bélik, 2018).

Z vysledku Dolejsova vyzkumu (2018) vyplyva, Ze dospivajici z vychovnych tstavi,
détskych domovi se Skolou ¢i nizkoprahovych center, jsou tzv. externalisté. Vyznacuji
se vetsi divérou v osud a v to, ze jejich Zivoty ovliviiuji ostatni lidé a vnéjsi sily. Tito

jedinci maji ¢astéji nizsi sebehodnoceni a nevéii si. Proto jsou nachylnéjsi k rizikovému
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jednani. Naopak tzv. internalisté vychazeji ze svych vlastnich dovednosti a schopnosti

a maji viru sami v sebe.

19



4 Prevence

Chmelik a kol. (2003) uvade¢ji, ze vznik slova prevence vychazi z latinského praeventus
— zakrok predem. Z ptekladu slova miizeme pochopit, Ze prevence ma zamezit
nezadoucim jeviim a chranit pted nimi. Jsou to aktivity, jejichz cilem je potirat vyskyt

a zabranovat rozvoji negativnich jevi ve spolecnosti.

Prevenci je mozno chapat jako opatieni, kterymi jde pfedchazet a minimalizovat tkazy
spojené s rizikovym chovadnim a jeho dopady. Také uvadéji, ze za prevenci lze
povazovat intervenci jakéhokoliv typu — vychovnou, vzdélavaci, zdravotni, socilni, ¢i
jinou, kterd sméfuje k predejiti rizikovému chovéni, k zamezeni jeho rozvoje, ke
zmirnéni dosavadni podoby, pfipadné pomahajici fesit jeho dopady (Miovsky a kol.,

2015a).

4.1 Ucinna x neucinna prevence

Stéchova, Vederka (2014) upozoriiuji, Ze prevence by méla byt pfizptisobena nejen
aktualnim potebam spole¢nosti, ale 1 individudlnim potfebam jedincii.

ucinnosti je velmi ndroénym tkolem a metodologicky jde vétSinou o slozité smiSené
vyzkumné plany.

Zasady ucinné primarni prevence dle Narodni strategie primarni prevence (2019-

2022):

- komplexnost a_ kombinace mnohocetnych strategii ptisobicich na urcitou

cilovou skupinu, preventivni programy je tedy nutné koncipovat komplexné jako
souhrn vice faktorti a jako koordinovanou spolupraci riznych instituci,

- dlouhodoba a kontinualni prace s détmi a mladeZi (soustavné budovani

davéry, zapojeni rodi¢h a pedagogtli, systematicky planovana a evaluovana
prace),

- dobra provazanost programii a jejich graduovani z hlediska véku a rizikovosti

cilové skupiny,
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vEasny zacatek preventivnich aktivit, idealn¢ jiz v pfedSkolnim véku,

prace v_malych skupiniach (max. 30 ucastnikii, kruhové usporadani sezeni,

interakce, dialog),

aktivni ucast cilové skupiny (prozitek, vytvarné a pohybové techniky, rozbor,
nutnd zpétna vazba, vzdy aktivitu zpracovat, ,,vytézit™) a vyuziti ,,peer prvku*
(v€kové blizkosti s détmi),

reakce na aktualni potieby cilové populace (nutno sledovat nové trendy, byt

tzv. ,,in“, sledovat vyvoj konkrétni skupiny, mit o ni informace),

nabidka pozitivnich alternativ k rizikovému chovani (zdravy zivotni styl,

posilovani sebevédomi, odbouravani genderovych stereotypli, rozvoj
komunikace, nacvik feseni problému, vedeni k zodpovédnosti),

vyuziti ., KAB* modelu - orientace nikoliv pouze na uroven informaci, ale

pfedev§sim na kvalitu postoji a zménu chovani. Napf. posileni schopnosti
mladych lidi Celit tlaku k uzivani navykovych latek zvySenym sebevédomim,
nacvikem asertivity a schopnosti odmitat, zkvalitnénim socidlni komunikace a
schopnosti obstat v kolektivu a fesit problémy socidlné pfimétenym zpiisobem,

jasny a strukturovany program (pfedem dand metodika, pozadavky na

vzdélani a kompetence lektord, Casové ohraniceni, vymezena témata a pravidla,
shrnujici zaver),

diiraz na kontext programu (respektovani specifik dané lokality, spoluprace s

rodici, spoluprace instituci zapojenych do programu prevence),

denormalizace - primarni prevence ma pfispivat k vytvofeni takového

socidlniho klimatu, které neni ptiznivé k Sifeni rizikového chovéni, ,,rizikové
chovani zde neni normalni®,

podpora protektivnich faktori ve spolefnosti, vytvafeni podpirného a

pecujiciho prosttedi.

Dle Martanové (2014) v prevenci nefunguji programy zalozené pouze na predavani

informaci o rizikovém chovani, odstrasujici ptiklady a varovné slogany ani jednorazové

prednasky a kratkodobé-nepravidelné programy. Masové akce, zaloZené jen na

pasivnim vstiebavani informaci a programy, které jsou poskytované osobami bez

dostatecnych zkuSenosti nemaji vliv na zménu chovani. Dal§im neefektivnim postupem
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je pouzivani stejnych materialt, bez aktualizaci. Skolni politika nulové tolerance napi-.
vylouceni ze $koly ¢i jiné tvrdé tresty, za prohfesky u studentii. Ani zastraSovani neni
efektivni prevenci, proto navstévy policistli se psy a ukazky jejich vycviku jsou zafazeny

do neacdinné prevence.

4.2 Druhy prevence

Prevenci lze dé€lit na primarni, sekundarni a tercialni. Primarni prevence se aplikuje u
jedinct, kde jesté nedoslo k socidlnimu selhani, sekundarni u jedinct s vy$$im rizikem
socialniho selhani a tercidlni U jiz postizenych socialnim selhanim (Matousek,

Matouskova, 2011).

V ramci primarni prevence rozliSujeme prevenci nespecifickou a specifickou.

Specifickou pak dale na v§eobecnou, selektivni a indikovanou (Martanova, 2014).
4.2.1 Primarni prevence

Primarni prevence piisobi na dosud nezasazenou populaci a sméfuje k tomu, aby
nezadouci jevy vibec nenastaly (Bélik, Hoferkova 2018). Primarni prevence ma
mezioborovou povahu. Muzeme ji studovat zhlediska né€kolika obort napf.
psychologie, sociologie, pedagogiky, vetejného zdravi aj. (Miovsky a kol., 2015). Jejim
cilem je predchazet problémlim a jejich pfi¢inam u jedinct, ktefi s nimi jesté nepfisli do
styku (Ne$por a kol., 1998). Dusledna prevence piedchazi vS§em druhiim socialniho
selhani, a to od kriminality, uzivani drog, pted¢asného ukonceni dochazky skol,
neplanovanym t€hotenstvim po socialni izolaci (Matousek, Matouskova, 2011). Pro

nejvyssi ucinnost je vhodné se zamétit na nejmladsi zaky (Chmelik a kol., 2003).

Do nespecifické Skolské primarni prevence je mozno zatadit aktivity, které nemaji
pfimou souvislost s rizikovym chovanim a aktivity, které mohou napomahat snizovani
rizika vzniku a rozvoje rizikového chovani. (Martanova, 2014). A to prostiednictvim
lepSiho vyuzivani volného Casu. Patii sem napt. sportovni, zajmové a volnoCasové

aktivity a jiné programy, které vedou k zachovani uréitych spole¢enskych pravidel,
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zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani (Miovsky a kol.,

2010).

Nespecifické programy nelze vztahovat k piimo k uréitému druhu rizikového chovani.

Pasobi na obecné bazi-nespecificky. (Martanova, 2014).

Za specifickou Skolskou primarni prevenci rizikového chovani povazujeme takové

aktivity a programy, které jsou Uzce zaméfeny na nékterou z konkrétnich forem

rizikového chovani. Snahou je ptisobit pfimo-specificky na informovanost a postoje déti

k danému typu rizikového chovani. (MSMT, 2009).

Specifickou prevenci dale ¢lenime do tfi Grovni. Tyto Grovné jsou vydefinovany v

zavislosti na tom, jakd je cilovad skupina programu, jakd je mira jejiho ohrozeni

rizikovym chovénim (Martanova, 2014).

VSeobecna primdarni prevence

je zamétena na celou populaci 74k, bez rozdélovani na méné ¢i vice rizikové
skupiny. Bere v potaz pouze vékové slozeni, pfipadné specifika dana napf.
socialnimi nebo jinymi faktory. Radi se sem programy pro vétsi podet jedinci,
jako jsou tfida nebo mensi socialni skupina. V praxi vétSinou na realizaci
programu vieobecné primarni prevence SOS vzdélani dostaduje zakladni
lektorsky vycvik, Uplné vzdélani Skolniho metodika prevence, realizuji ho 1 lidé

specifickymi dovednostmi — napt. zachranafi, policisté. Jednd se o tematické

programy se zpracovanou metodikou (Miovsky a kol., 2010).

Selektivni primdrni prevence

cili na skupiny studentti, u nichZ jsou nad mirou pfitomny rizikové faktory pro
vznik a vyvoj riznych forem rizikového chovani. Tyto skupiny lze identifikovat
na zakladé psychologickych, biologickych, socialnich nebo environmentalnich
rizikovych faktort. Dale dle véku, rodinné situace, pohlavi, mista bydlisté nebo
urovn¢ socialniho znevyhodnéni (Galla a kol.,

2005). Zpravidla se zde pracuje s jednotlivci ¢i mensimi skupinami.

Jelikoz je zde zachazeno s cilovou skupinou se zvySenym rizikem, klade se vétsi

duraz na vzdélani preventisty. Pro tuto pozici je vyzadovan magistersky stupen
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vzdélani VS studia, napf. v oboru specialni pedagogika, psychologie G&i

adiktologie. (Miovsky a kol., 2010).

o Indikovana primarni prevence
jedna s mladezi, u které je zvySené riziko vyskytu ¢i jiz pocinajici projevy
rizikového chovani (Cerny, 2010). Jedinec byl jiz indikovan-vybran dle
posouzeni své individudlni situace (diagnostikou, screeningem, dotazniky
apod.). Tato skute¢nost je podstatou indikované primarni prevence. Tato troven
prevence jiz vyzaduje naptf. specidlni pedagogické, psychologické,
adiktologické nebo jiné podobné vzdélani pro praci preventisty, je narokovan
Mgr. Stupeti VS studia, specialni trénink a dvouletd praxe pro samostatnou praci.

Na této urovni Ize s klientem preventivné pracovat individualné i skupinové.

(Miovsky a kol, 2010).

4.2.2 Sekundarni prevence

Cilem sekundarni prevence, téz zvané jako Casna intervence, je zasahovat u jedinct,
Kteti jiz vykazuji znaky nékteré znaky rizikového chovani (zvysena absence, kolisani
nalad, zhor$ena absence). U nich toto chovani omezit, ¢i uplné zastavit (Ne$por, Csémy,
Pernicova, 1998). Je zaméiena také na rizikové skupiny, ¢i jedince, u nichz se mtizeme
piedpokladat, ze se dostanou do situace, kdy bude jejich ¢innost klasifikovana jako
socialné-patologickd. Tato prevence se zamé&fuje i na dalsi rizikové faktory, jako jsou

vztahy a socialni prostiedi.

Vyssi podil v rizikovém chovani maji déti z dysfunk¢nich rodin, ale nemusi to byt
pravidlem (Martanova, 2014). Linka duvéry, poradny, socialni pracovnici ¢i vychovni
poradci, to vSe jsou néstroje ¢i instituce, které mohou pomoci ke v€asnému vyhledani

problému nebo podani informaci v oblasti socialni péce (Chmelik a kol., 2003).
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4.2.3 Tercialni prevence

Terciarni prevence je zamétena na adolescenty s jiz rozvinutym rizikovym chovanim.
Usiluje o snizeni Skod vzniklych diisledkem tohoto chovani (bezdomovectvi, zneuzivani
navykovych latek, anorexie, delikvence atd.). Snahou napravnych kroki je nejen zmirnit
nasledky (poskozeni zdravotniho stavu, socidlni situace, jako napf. ztrata pracovnich
navyki), ale 1 zabranit tomu, aby se pfislusny jedinec k tomuto rizikovému chovani
znovu vratil. Takto postizeni jedinci ¢asto mohou trpét nizkym sebevédomim,
disharmonickym vyvojem, Spatnou socializaci a hor$i schopnosti zménit své chovani

(Jedlicka a kol., 2015).

Pii manipulaci s takovouto skupinou lidi je uplatiovana socioterapie, reedukce a
psychoterapie, proto je u¢innost opatieni podminéna spolupraci specialnich pedagogd,

socialnich pracovniki a zdravotnikt (Jedlicka a kol., 2015).

Terciarni prevenci se zabyvaji zejména 1éCebna zafizeni, poradenské a ambulantni
sluzby, vychovna a léCebnd zafizeni, obCanska a charitativni sdruzeni, vézenstvi a

cirkevni aktivity. (Chmelik a kol., 2003).

4.3 Legislativa prevence

Zakladnim strategickym dokumentem MSMT je Nérodni strategie 2019-2027, ktera
vytvati zakladni ramec politiky primarni prevence rizikového chovani v Ceské
republice. Tato strategie vychdzi z pfedchozi Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani na obdobi 2013-2018 a navazuje na jeji vyhodnoceni. Narodni
strategie 2019-2027 vymezuje zakladni pilife politiky primarni prevence, jimiz jsou:
systém, legislativa, koordinace, vzd€lavani, monitoring, hodnoceni a vyzkum. Hlavnim
cilem Narodni strategie 2019-2027 je efektivni systém primarni prevence se vzajemn¢
spolupracujicimi subjekty se snahou co nejvice snizit vyskyt rizikového chovani u déti

a mladeze (MSMT, 2022)

Zakladnim legislativnim dokumentem v oblasti primarni prevence rizikového chovani
je zékon €. 561/2004 sb., o piedskolnim, zadkladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném

vzdélani. (Skolsky zékon) (MSMT, 2022).
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- Primérni prevence se fidi dle Metodického pokynu ministryné Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych
zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) a Metodického doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeZe (Dokument MSMT ¢&.j.:
21291/2010-28)

Jejich cilem je pomoci porozumét Skolam a Skolskym zafizenim fenoménu nejen
Sikany, moznostem, jak mu piedchéazet a jak na n¢j efektivné reagovat, pokud k jeho

vyskytu dojde.

Ceska republika mé né&kolik dal$ich zakond, vyhlasek a metodickych pokynu, které se
na oblast prevence vztahuji. Jsou pribézné upravovany, dopliiovany, nebo ménény. V
ramci Skolniho prostfedi na né upozornuji metodici prevence, ktefi by méli pravidelné

vvvvvv

dokumenty patii: (MSMT, 2022)

%

- Zékon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zafizenich a o zméné dalSich zdkonl ve znéni pozdé¢jsich predpisi;

- Zékon ¢. 379/2005 Sb. o opattenich k ochrané pted skodami pisobenymi
tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist;

- Zé&kon 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pted Skodlivymi u€inky ndvykovych
latek

- Zékon 562/2004 Sh. kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s
piijetim Skolského zdkona

- Zakon €. 563/2004 Sb. - Zékon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nekterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpisii;

- Vyhléska €. 72/2005 Sb. - Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich ve znéni pozd¢jsich predpisi;

- Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. - Vyhlaska o vzdélavani déti, zaki a studentt se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studenti mimotfadné

nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist;
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- Vyhlaska €. 317/2005 Sb. - Vyhlaska o dal§im vzdélavani pedagogickych
pracovniki, akredita¢ni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikii
ve znéni pozdé&jSich piedpist;

- Metodicky pokyn ministryn¢ skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci
a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28)

- Akeni plén realizace Nérodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2021

- Ramcové vzdélavaci programy jednotlivych Skolskych zatizeni
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5 Prevence ve Skole

Ciklova (2016) tvrdi, ze ,,zdkladnim principem prevence ve Skolach a skolskych
zafizenich neni pouze pfedchazeni rizikového chovani, ale i vychova ke zdravému

zivotnimu stylu, zdravému sebevédomi a rozvoji socidlnich kompetenci a dovednosti®.

5.1 Skolni poradenské zarizeni

Ve Skolnim prosttedi je prevence realizovana zvlaste pedagogy v ramci tzv.
poradenského systému ve Skolstvi. Tuto Cinnost vykonavaji pfedev§im vychovni
poradci a $kolni metodici prevence. Ti jsou taktéz zodpovédni za tvorbu minimalniho
preventivniho programu, ktery je soucasti kurikula (Bé€lik, Hoferkova, 2016). Napln¢
prace téchto pracovnikd udava vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. Za tyto poradenské sluzby
odpovida teditel Skoly. Pravidla pro poskytovéani sluzeb jsou déna ve Skolnim fadé

(Miovsky, 2010).

5.1.1 Skolni vychovny poradce

V Ceské republice na kazdé stfedni $kole piisobi vychovny poradce. Jedna se vzdy o
pedagoga, pusobiciho na dané $kole, jenz ma na starosti poradenské ¢innosti. Mezi né
fadime: Kariérové poradenstvi, vyhledavani a orientacni Setfeni zakd, zprostfedkovani
diagnostiky a intervence pro jedince se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a pro
mimotadné nadané jedince. Jeho dalsim tikolem jsou metodické a informac¢ni ¢innosti.
Zde se jedna o metodickou pomoc, predavani odbornych znalosti a informaci ostatnim
pedagogum. Spolupracuje s ostatnimi institucemi $kolského poradenstvi a poskytuje
informace o ¢innosti $koly a dalSich poradenskych zafizenich v regionu zakim a
zakonnym zastupcim. Vede zaznamy, které dokladdaji obsah a rozsah cinnosti
vychovného poradce a zaznamy navrzenych a vytvorenych opatfeni (VyhlaSka ¢.
72/2005 Sb., 2021).

Geisslerova a kol., 2012 a Knotova a kol., 2014 uvadgji, ze tikolem vychovného poradce
je pozorovat a hodnotit vyvoj student, pomahat jim zvladat u¢ivo, byt oporou pii

budovani socialnich vztaht, poskytovat jim potfebné informace. Dale je jeho poslanim
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informovat rodice i1 ostatni pedagogy o moznych rizicich, s nimiz se mohou ve $kole
zaci setkat a pomahat jim s feSenim ptipadnych problémt. Pokud je to tieba, doporucuje
zaky do pedagogicko-psychologickych poraden, pfipadné jinych instituci, koordinuje

vznik individudlnich vzdé€lavacich plant pro integrované zaky.

Vychovny poradce fesi napiiklad problémy spojené se Skolni dochdzkou. Zabyva se
nejen neomluvenymi, ale i zvySenymi omluvenymi hodinami. Zaznamenava
neomluvenou absenci zakl a konzultuje ji s nimi, tfidnim ucitelem i rodic¢i. Pfipadné se
ucastni jednani vychovné komise. Podili se také na feSeni zadvaznych piestupkl proti

Skolnimu fadu a problémt mezi vrstevniky (Knotova a kol., 2014).

5.1.2 Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence plisobi stejné jako vychovny poradce na kazdé a stfedni §kole
v CR. Cilem jeho prace je zajistovani metodické a koordina¢ni Cinnosti v oblasti
prevence rizikového chovani. Podileni se na tvorbé a kontrole preventivniho programu
a realizaci aktivit souvisejicich s prevenci rizikovych jevii. Uzce spolupracuje se
Skolskymi a dal§imi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi centry a institucemi
zajiSt'ujicimi socialn€ pravni ochranu déti a mladeZe. Vede evidence dokladajici obsah
a rozsah ¢innosti Skolniho metodika prevence a zaznamy navrzenych a vytvofenych
opatieni rizikovych jevl. Podili se na intervenci a péci v ptipade jejich vyskytu. Dalsim
cilem je informaé¢ni ¢innost. Zajistuje a piedava terminologii rizikového chovani,
nabidku programii, projektti, metod a forem primarni prevence nejen pedagogiim, ale i
rodi¢im. Poradenské ¢innosti, zachycuje a vyhodnocuje signaly, které by mohly vést
k vyskytu rizikového chovani a poskytuje odborné poradenstvi (Vyhlaska ¢. 72/2005
Sh., 2021).

Tento zaméstnanec by mél dobie znat prostiedi Skoly i jeji zaky, aby byl schopen
odhadnou hrozici rizika a v¢as je podchytit. (Geisslerova et al., 2012). Je nutné, aby mél

respekt u kolegi, zaku i rodic¢t (Knotova a kol.).
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5.2 Skolské poradenské zarizeni

Do prevence rizikového chovani jsou na skolach zaclenéna skolska poradenska zatizeni,
ktera pracuji jako externi subjekty. Mohou to byt pedagogicko-psychologické poradny,
specialni pedagogickéd centra ¢i stfediska vychovné péce (Belik, Hoferkova, 2016).
V nékterych piipadech jsou tato Skolska poradenska zatfizeni povinna spolupracovat se
zdravotnickymi zafizenimi, organy socidlné¢ pravni ochrany déti, zdravotnickymi
zafizenimi, policii, centry pro mladistvé, kraji, obcemi nebo ufady tak, aby byla

zarucena odpovidajici péce o studenty (Jedlicka a kol., 2015).

5.3 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je podle Skolského zakona obecnym ramcem pro $kolni
preventivni program. Je to konkrétni dokument Skoly, vytvafen na jeden Skolni rok.
Jedna se o z&vazny material, ktery umoZiiuje pedagogickym pracovnikiim zakladni
orientaci v otazkach prevence. Jde o pokyny, jak rizikovému chovéani zabranit nebo
alespon minimalizovat jeho projevy (Jedlicka, 2015, Miovsky a kol., 2015b).

Obsahuje piedevsim navod pro vychovu a vzdélavani zakd ke zdravému Zivotnimu
stylu, rozvijeni osobnosti, emoci a komunikace. Na jeho tvorbé se podili §kolni metodik
prevence a kontroluje ho Ceska §kolni inspekce. Jeho soudasti by mély byt programy se
specifickym zaméfenim na dil¢i formy rizikového chovani. Minimdalni preventivni plan
je vytvoren na miru dané Skoly, odviji se od regionu, studované¢ho oboru, zastoupeni
zakll aj. a obsahuje kratkodobé a dlouhodobé cile. Kratkodobé cile jsou piesné
stanovené pro konkrétni cilové skupiny a navazuji na preventivni strategii Skoly.
Dlouhodobé cile maji obecnéjsi charakter a maji byt v souladu nejen s preventivni
strategii Skoly, ale i1 se strategii prevence rizikového chovani na regionalni trovni
(Prochazka, 2012, Skacelova, 2010).

Vyhodnoceni preventivniho programu je pritbézné a na konci Skolniho roku se posoudi,
jestli byl program kvalitni a efektivni. Soucasné se hodnoceni objevi ve vyrocni zprave
o ¢innosti Skoly. Podle miry efektivity se dale tvofi program na dalsi rok. (Miovsky a

kol. 2015b).
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PRAKTICKA CAST

V teoretické ¢asti byly vysvétleny klicové pojmy, které jsou podkladem pro praktickou
¢ast prace. Tato Cast obsahuje informace o kvalitativnim a kvantitativnim Setieni
provedeném na vybrané Skole. Konkrétnimi metodami vyzkumu byl rozhovor
s metodikem prevence a dotaznikové Setfeni mezi studenty. Dale prace navrhuje

doporuceni pro ucitele v ramci aktivit primarni prevence.

6 Charakteristika stiredni Skoly

Setteni bylo uskute&néno na Stiedni primyslové §kole stavebni a Obchodni akademii,
Kadan, Komenského 562, ptispévkova organizace. Tato Skola s kapacitou 480 zaki

funguje od roku 1951 a nabizi ¢tyfi obory zakoncené maturitni zkouskou:

- Stavebnictvi — zaméfeni pozemni stavitelstvi a architektura
- Stavebnictvi — zaméteni BIM projektovani

- Technicka zatizeni budov

- Managment ve stavebnictvi

- Obchodni akademie.

V soucasné dob¢ Skolu navstévuje 249 zaka celkem ve 12 tridach.

6.1 Metodika

Ke sbéru dat byly pouzity metody kvalitativniho a kvantitativniho Setfeni a to:

polostrukturovany rozhovor s metodikem prevence a dotaznikové Setieni mezi studenty.

Podle Gavory (2010) kvalitativni vyzkum popisuje Setfeni ve slovni podob¢. Jednou
z forem kvalitativniho vyzkumu je polostrukturovany rozhovor. Tazatel vede rozhovor
dle nachystanych otazek, ale v jeho prub&hu reaguje na respondentovy podnéty. Cilem

je proniknout do jadra situace a porozumét postojim a stanoviskiim dotazovaného.
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Naopak kvantitativni metody vyuzivaji ¢iselnych tdaji. Tento postup je nestranny a je
urcen pro hromadné ziskavani udaji. Cilem je tfidéni informaci, zji§tovani rozsahu a
frekvence vyskyti. Nejbéznéjsi metodou kvantitativniho Setfeni je dotaznik. Vyuziva
zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani odpovédi. V dotaznicich je mozno pouzit

otazky uzaviené, oteviené, polouzaviené, vyctové a stupnicove.

Chraska (2016) definuje tyto pojmy takto: pokud respondent odpovida jiz z navrzenych
odpovédi, jedna se o uzavienou otazku, v pfipad¢, kdy odpovéd’ sam vytvaii, jde o
odpovéd otevienou. Mezi polouzaviené otazky patii ty, na které respondent odpovida
z navrzenych odpovédi a pokud mu zadné nevyhovuje, vytvoti svou. Jestlize respondent
vybira nékolik odpovédi u jedné polozky, jedna se o otazku vyctovou. Na stupnicovou

otazku respondent fadi odpovédi dle urcitého kritéria.

6.2 Rozhovor s metodickou prevence

Dne 10.10.2022 byl uskute¢nén rozhovor s metodickou prevence Mgr. Ivou Zachovou.
Rozhovor byl veden dle pfedptipravenych otazek. Na zéklad€ reakci byly dale kladeny
dalsi doplnujici dotazy. Tento rozhovor byl nahran na diktafon a poté zpracovan do

pisemné podoby. Otazky jsou ptilohou této prace (viz Ptiloha 1).

Stanovené vyzkumné otazky:

1. S jakymi druhy rizikového chovani se nej€astéji setkavate?
2. Jakym zplsobem probiha prevence na vasi Skole?

3. Obraci se na Vas studenti se svymi problémy?
4

Vidite zménu v chovani zaki pfed a po kovidu?
Piepis rozhovoru s metodickou prevence Mgr. Ivou Zachovou:

Jak dlouho pracujete jako metodi¢ka prevence?

Tuto funkci zastavam dva roky.
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Jaké dalSi funkce ve Skole zastavate?
Vyucuji cesky jazyk, obcanskou vyuku a jsem tridni ucitelka.
S jakymi druhy rizikového chovani se nejcastéji setkavate?

V minulosti jsme méli problem se zaskolactvim, ale dnes je nejcastéjsi potizi zneuzivani
navykovych latek, zejména zZvykaci tabak a elektronické cigarety. I kdyz stale mluvime

jen o nékolika jedincich. Sikana byla na skole zaznamendana minimalné.
Jakym zpiisobem se nejcastéji dozvidate o rizikovém chovani?

Napiiklad pii dozoru. Zdci si nabijeji ve tiidach e-cigarety nebo maji na stolech
polozené krabicky s Zvykacim tabakem. Napomenutim se tento problém minimalizoval.
Pokud vidime zZdka kourit v okoli skoly, je upozornén, bud nami nebo spoluzaky, ze se

zde kourit nesmi.

Spolupracujete s rodic¢i pri zjisténi rizikového chovani?

Pokud neni Zak plnolety, samozirejmé jeho chovani reSime se zakonnymi zastupci.
Jakym zptisobem probiha prevence na vasi Skole?

Je stanoven minimalni program, ktery je k nahlédnuti u reditele. Ddle resime aktualni
téemata. Tento rok nas napriklad ceka beseda o navykovych latkach. Na nasténce
metodika jsou vyvéseny letacky. Poradame exkurze do vychovného ustavu v Psove,
Terezina, Lidic, také organizujeme sportovni kurzy. V nejblizsi dobé se bude konat
beseda ohledné rakoviny prsu. Aktivné se zapojujeme i do soutézi. Ve skole funguje i

schranka divery.

Spolupracujete i s ostatnimi pedagogickymi pracovniky? A jak probiha jejich

vzdélavani tykajici se prevence?

Pravidelné se v nasem regionu setkavame, aktudlné resenym problémem je zaclenovani
ukrajinskych studentii. Spolupracuji s vychovnou poradkyni, tridnimi uciteli a
reditelem. Vzdeélavani probiha formou Skoleni. Odebirame odbornou literaturu. Také u
nds externé uci kolegyné, kterd na své Skole vykonava funkci metodika prevence.

Konzultujeme tak spolu aktudlni témata, Skoleni a podobneé.
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Obraci se na Vas studenti se svymi problémy?

Ano. Podle toho, Ze si mi Zdaci sveruji i se svymi osobnimi problémy soudim, Ze mi
duveruji. Uvadeéji, Ze se nemaji komu sverit. Treba kdyz je na né ze strany rodiny kladen
velky tlak. Po kovidu se vyskytl problém se studentem, ktery pri lockdownu utrpél trauma
a nebyl dale schopen ze strachu z infekce vyuzivat hromadnou dopravu. Mam zkusenost
i se zakem, ktery oznamil podezieni o zneuzivani navykovych latek jeho spoluzakem.

Situace byla narocna, ale s pomoci rodicii vse dobre dopadlo.
Spolupracujete s externimi subjekty?

Spolupracujeme s neziskovou organizaci Radka z. S. , se niz jsme porddali napriklad
seznamovaci hodiny pro zZaky prvnich rocniku. K-centrum Kadan navstévujeme pri
dnech otevienych dveri. Samoziejmé spolupracujeme i s kadanskou pedagogicko-
psychologickou poradnou. Ucastnime se také soutézi jako jsou pravidelné rocniky

Terezinské a Lidické soutéze.
Jaké jsou vase povinnosti, jako metodika prevence?

Mou povinnosti je byt celkove v obraze. Komunikovat s t7idnimi uciteli, rodici,
Skolnikem, uklizeckami a samoziejmé samymi zaky. Tvorit a aktualizovat minimalni

program, sledovat aktudlni nabidku preventivnich akci, stranky MSMT a dalsi.
Mate zkuSenost se zneuZivanim legalnich navykovych latek?

O z2vykacim tabaku a koureni jsme jiz mluvily. S problémem tykajicim se alkoholu jsem
se zatim nesetkala. V minulosti jsme resili problém s energetickymi napoji, ale ten se

minimalizoval zdkazem prodeje téchto napoju v kantyné.

Podnikate osvétu ohledné kyberSikany a nebezpeéného chovani v kyberprostoru ¢i

netolismu?

Snazime se pres kolegy vyucujici vypocetni techniku. Dale jsou tyto informace vyvéseny
na nastence tykajici se prevence rizikového chovani. Minuly rok probéhla beseda na

téma hoax a fake news. Zatim jsem neresila Zadny problém spojeny s touto tematikou.
Vidite zménu v chovani Zaki pied a po kovidu?

Urcité. Zakiim velice klesla moralka i jejich aktivita v hodindch. Dnes jiz vidim postupné

zlepseni.
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6.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek u kvalitativniho Setfeni

1. S jakymi druhy rizikového chovani se nejcastéji setkavate?

Na Stiedni primyslové skole a Obchodni akademii, Kadan je nejbéznéj$im rizikovym
chovanim zneuzivani navykovych latek. Jednd se o zvykaci tabdk a elektronické
cigarety.

w7 W

2. Jakym zpusobem probiha prevence na vasi Skole?

Prevence se fidi minimalnim programem. Aktudlné se fesi problematika zneuzivani
navykovych latek. Na chodbé mizeme nalézt nasténku metodika prevence, kde jsou
vyveéSeny informace tykajici se kyberSikany, nevhodného chovani na internetu,
zavislostniho chovani, sextingu a hoaxt. Jsou také potadany exkurze, sportovni kurzy a

besedy. Skola se aktivn& zapojuje do sout&Zi a funguje zde schranka diivéry.
3. Obraci se na Vas studenti se svymi problémy?

Studenti se se svymi problémy obraci na metodika prevence, protoze tdajné nemaji

komu své problémy sdélit.
4. Vidite zménu v chovani zaka pred a po kovidu?

Byla zaznamenana velkd zména v chovani zaka pied a po kovidovém obdobi. Jejich

moralka znac¢né¢ klesla. Je ale zfetelné postupné zlepSovani.

6.4 Dotaznikové Setireni

ey e

Setfeni probihalo v listopadu 2022 a dotazovani byli zaci 3—4.roénikdl, jelikoz maji jiz
zkuSenost s prevenci na vybrané Skole. Anonymni dotaznik byl realizovan v tisténé
forme a obsahoval 21 otazek. U 17 otazek byla nabidka z pfedepsanych moznosti a u 4
otazek byla moznost dopsat svou odpoveéd’. U nékterych otdzek zaci mohli zaskrtnout
vice moznosti, jinde jen jednu a v n¢kterych ptipadech mohli doplnit jinou odpovéd'.
V uvodu byly uvedeny druhy rizikového chovani pro lepsi orientaci zakti v dané
problematice. Vsechny otazky a odpovédi byly nasledné piepsany do aplikace
survio.com, kde byly vytvofeny vypocty. Déle byla data formovana v programu
Microsoft Excel, zde byly vytvoteny grafy. Nevyplnény dotaznik je ptilohou prace
(Ptiloha 2).
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Dotaznik vyplnilo celkem 94 zaka ve véku 17-21 let. Z toho 57 muzi, 35 zen. Dva

ucastnici se nezaradili do tohoto rozdéleni.

Cilem Setfeni bylo zmapovat situaci ve $kole dle nazoru studenti a na zakladé jejich

postoju navrhnout aktivity v ramci Skolni prevence rizikového chovani.
Vyzkumné otazky:

1. Vi§, kdo je metodikem prevence na vasi Skole?

2. Pokud bys mél néjaky problém, fesil bys ho s metodikem prevence ¢i
vychovnym poradcem?

3. Které rizikové jevy se podle tebe vyskytuji na vasi skole?

4. Jaké aktivity bys uvital v rdmci prevence rizikového chovani?

6.5 Vyhodnoceni vysledkt dotaznikového Setfeni

Cast st je rozdélena do vice sekci. V prvni sekci jsou vysledky identifikagnich otazek.
Druhd sekce zobrazuje vysledky vyzkumnych a na n¢€ navazujicich otazek a ve treti

sekci jsou zpracovany dalsi otazky dotazniku.
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Sekce 1.

Graf 1:V¢ék respondenti

Vék respondentu
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Zdroj: vlastni zpracovani

Uvedeny Graf 1 zobrazuje v€k respondentll. Nejpocetnéjsi skupinou jsou zaci ve véku
18 let (40 %), Druhou nejvice zastoupenou skupinou jsou studenti sedmnactileti (32 %)
dale devatenactileti (19 %): Nejmén¢ zastoupenymi skupinami jsou zaci ve veéku 20 let
(5 %) a 21 let (3 %).

Graf 2:Pohlavi respondentt

Pohlavi respondent(
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mmuZ ®Zena = jiné
Zdroj: vlastni zpracovani

Z Grafu 2 vyplyva, ze 61 % dotazovanych byly muzi, 37 % Zeny a 2 % zaku se nezatadili

ani do jedné z téchto skupin.
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Zastoupeni zaku ve tfidach vyrovnané v poméru 3.A (19), 3.B (14), 3.E (15), 4.A (14),
4.B (15), 4.0A (17). V Kadani bydli 23 zaki a zbylych 70 do $koly dojizdi. Z toho 89

studentl bydli s rodici, 4 na internaté a 2 v samostatné domacnosti.

Graf 3:Zkusenost zaku s rizikovym chovanim

ZkuSenost zaku s rizikovym chovanim

= Ano = Ne

Zdroj:vlastni zpracovani

S rizikovym chovanim se podle Grafu 3 setkalo 89 % zaku, pouze 11 % s takovym
chovanim nema zadné zkuenosti. Sedesat zaki se setkalo s timto chovanim ve $kole
(71 %), vice jak polovina zaku vidéla rizikové chovani v parté (57 %), necela ¢tvrtina
(18 %) ma zkuSenost z rodiny a nejméné zakt vidélo chovani i jinde (7 %), nez
v piedeslych pfipadech. Napiiklad na hokeji, v autobuse, v obchodé€, mezi ostatnimi

lidmi, venku nebo na internetu.

Graf 4: Jak travis volny ¢as?

Jak travis volny cas?
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf 4 zobrazuje, jak travi studenti svij volny Cas. Zde byla moznost oznalit vice
odpovédi a doplnit vlastni. VétSina studentll uvedla, ze travi volny c¢as aktivitami
S kamarady (64 %), témé&f polovina se ve volném Case vénuje sportu (49 %), travi Cas
na telefonu (48 %) nebo se ptipravuje do Skoly (45 %). Dale zaci travi ¢as s rodinou (40
%), hraji konzolich ¢i na PC (33 %), vénuji se z4jmovym ¢innostem jako jsou krouzky
(22 %) nebo se nudi (20 %). V praci travi svij ¢as 5 studentil a 2 Zaci ve volném cCase
¢tou. Ostatni, kteti oznalili odpovéd ,jiné* uvedli, Ze travi cas S pfitelkyni,
seberozvojem, tvofenim hudby, rybafenim, hranim se psem, poslechem hudby a ,,praci

na zahrad€ nebo s tatou*.

Sekcee 1.
Vi§, kdo je metodikem prevence na vasi §kole?

Graf 5: Vis kdo je metodikem prevence na vasi skole?

Vis, kdo je metodikem prevence na vasi Skole?

¥ ano ®ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Z Grafu 5 mizeme odecist, ze 60 zaku (64 %) nevi, kdo je metodikem prevence a

zbylych 34 (36 %) vi, o jakého ucitele se jedna.

Stejné tak vice nez polovina studentl (56 %) nevi, kdo je vychovnym poradcem.

39



Pokud bys mél néjaky problém, resil bys ho s metodikem prevence ¢i vychovnym

poradcem?

Graf 6: Resil bys sviij problém s metodikem prevence & vychovnym poradcem?

Resil bys svilj problém s metodikem prevence, ¢i
vychovnym poradcem?

®ano ®ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Svij problém by dle Grafu 6 feSilo s vySe uvedenymi osobami feSilo 36 (39 %)

dotazovanych. Jeden student se odpovédi zdrzel.

Nasledujici otazka zjistovala diivod, pro¢ se studenti nechtéji svérovat t€émto ucitelam.
Na tuto otazku odpovédélo 52 zaka slovni odpovédi. Z divodu relevantnosti byly 2
odpovédi vyfazeny. Divod ,,neznam je, neveéfim jim* uvedlo 8 studentd, 8 studentl by
to tesilo s rodinou (matka jednoho z nich je metodicka prevence na jiné Skole), 6 zakt
se nechce svétrovat cizim lidem, 4 studenti pomoc nevyhledavaji. Déle studenti uvadéli
tyto divody: ,, zdlezi na problému “, ,, nevim, ani kdo to u ndas je, asi bych jim moc neveril
a neveril bych, ze mi miiZou pomoct“, , bal bych se vetsich probléemii”, ,, nebudu tyto
informace sdelovat osobam, které jsem si sama nevybrala, ,,mam blizsi vztah s jinymi
uciteli“, ,, nejsem vétsinou tak zoufaly, abych to resil s odborniky “, ,, Fesila bych to pouze
pod podminkou, ze muzou zasahnout nebo jakymkoliv zpiisobem pomoct*, , protoze
vétsinou je odpoved-tak zmen skolu*®, ,,radsi Fesim problémy se svymi nejblizsimi*,
., verim rodicum, tak bych se sverila jim a pak bych to resila treba ve skole”, , silné
vybudovand osobnost nepotiebuje a nechce pomoci®, ,,spis by je to nezajimalo a

nedokdzali by se vZit do mé situace“, ,, sveril bych se pouze lidem, kterym hodné véerim .

40



Dalsi otazka cilena na svétovani znéla takto: ,, Na koho by ses obratil s prosbou o pomoc
pri styku s rizikovym chovanim? “

Na tuto otazku byla moznost vybrat vice odpovédi a dopsat vlastni. Nejvice zaka by se
svetilo rodicum (56 odpovédi) a kamaradim (51 odpovédi). O radu by ucitele pozadalo
27 zaku a dalsich 11 by se obratilo na policii. Moznost ,,jiné “ zvolilo 10 zak, z toho 7
uvedlo ,,s nikym nebo nikoho, 2 studenti odpovédéli nasledovné: ,.kdyby byl problém,
feSim ho sam®, ,,pokud by to neslo jinak, tak rodice* a posledni student by se svéfil
priteli.

Které rizikové jevy se podle tebe vyskytuji na vasi Skole?

Graf 7: Které rizikové jevy se vyskytuji na vasi skole?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Graf 7 zobrazuje, které rizikové jevy se podle studentti vyskytuji ha vybrané skole. Zde
bylo mozné oznacit vice odpovédi a doplnit vlastni. Odpovidalo 92 zaku, 2 dotazniky
byly z divodu relevantnosti vyfazeny. Z Grafu 7 mizeme vidét, Ze nejvice zaka vybralo
moznosti zaSkolactvi (71 %), koufeni (68 %) a zavislost na socialnich sitich (68 %).
Alkohol (40 %) a zneuzivani drog (37 %) oznacilo zhruba o polovinu zakd méné¢.
Zhruba ctvrtina vSech dotazovanych vybrala rasismus (27 %) a Sikanu (26 %).
Nevhodné chovani (16 %) a kriminalitu (10 %) oznacilo zakt nejméné. Studenti, ktefi
vybrali odpoved’ jiné “ uvedly tyto jevy: ,agresivita®, ,,plytvani“. Dva studenti zminili

zvykani tabaku.
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Navazujici otazkou je: ,, Kterému jevu se podle tebe vénuje prevence na vasi skole?

Graf 8: Kterému jevu se vénuje prevence na vasi Skole?
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Zdroj: vlastni zpracovani

| vtomto pfipadé¢ bylo mozno oznacit vice odpovédi a doplnit vlastni. Z Cetnosti
responzi vyplyva, ze se dle nazorl zaki prevence na Skole nejvice vénuje zaSkolactvi a
Sikané. O néco méné zneuzivani drog a koufeni. Studenti, ktefi oznacili ,,jiné “ uvedli,
ze se na Skole zadna prevence nevede nebo se nevénuje nicemu. Zavislosti na socialnich
sitich oznadilo 10 zaku. Rasismus, nevhodné sexualni chovani a kriminalitu znaéilo

minimum studentt.

Jaké aktivity bys uvital v ramci prevence rizikového chovani?

Tato otazka byla oteviena a odpoveédélo na ni 61 studentli. Vytazeno bylo 6 dotazniki,
odpovédi nedavaly smysl. Nejvice zaku (19) by uvitalo pfednasky, jeden z nich uvedl
»pravidelné prednasSky“, jeden ,prednasky se zapojenim zakli, ne aby to byla jen
prezentace* a jeden ,,moderni pfednasky s lidmi z praxe, ktefi vi, o ¢em mluvi a nectou
jen prezentace®. DalSich 10 zaka nevi jaké aktivity by ocenili, 10 studentti by neuvitalo
zadné nebo o n€ nemaji zajem, 3 z nich navic uvedli, ze z divodl pfiprav na maturitni
zkousky by mélo byt do Skolniho rozvrhu pfiddno misto prevence néco na pomoc
s maturitou. Zmeénit vedeni Skoly doporucili 2 studenti, dal$i 2 by uvitali povidani,
tymovou praci a spoleenské hry. Zbytek studentd odpoveédél nasledovné: ,,pomohl
bych studentim najit radost a smysl zivota®, ,Nezaujat¢ nazory, bez lhani a
komunistickofasistickych pohledi, pfednes ¢lovéka se zkusenostmi®, ,,Nepoucovat, ale

ucit spravnému chovani nebo tomu, co délat ve volném Case®, ,,Modernizace programu
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prevence®, ,,lepsi orientace v socidlnich sitich, na co si dat pozor. VEtsi diiraz na alkohol,
koufeni, drogy, jak se jim vyhnout, a hlavné a jak je nebrat®, ,lepsi dorozuméni mezi
ucitelem a zdkem, pted€lani znamkového systému®, ,, Kazdy mésic dostat podobny
dotaznik, ktery bude ale sméfovany na nas*, ,,jedna hodina mési¢né, kde bude probirat
rizikové chovani a dotaznik*, ,,ja jsem spokojena tak, jak to je*, ,,tvrdsi rezim®, , testy
na drogy*, ,,Povidani s odborniky, ktefi s takovymi lidmi pracuji, ,,psycholog, ktery se
veénuje vzniku rizikového chovani, ktery vysvétli, jak k nim dochdazi, tteba kviili rozvodu
rodici.

Navazujici otazkou je: ,,Jaké aktivity pro boj s rizikovym chovanim provadi vase

Skola? “

Tato otdzka byla oteviend a odpovédélo na ni 72 zaka. Presné 29 jich uvedlo, Ze Skola
neprovadi zadné aktivity pro boj S rizikovym chovanim a dalSich 13 zaka o Zadnych
nevi. O pfednaskach se zminilo 7 zaku, dalSich 6 uvedlo schranku davéry a 3 nasténku
na chodbé. Dalsi studenti odpovédé€li nasledovné: ,,jsou pozorni*“, , kantori s nami vse
probiraji“, , kdzenské postihy*“, , 7esi to velice dobre”, , probiha kontrola, dozor”,
. zakazy“, , tresty“, , riizné prednasky, hlidani dochazky“, ,,vychovny tym, obecné jsem
Se S tim nesetkala”, |, zakaz zneuzivani WC o hodinach®, , nic uzitecnéeho*, ,, krici na

lidi“.
Druha navazujici otazka: ,, Dozvidas se pri skolnich programech nové informace? *
Graf 9: Dozvidas se pii skolnich programech nové informace?

Dozvidas se pri Skolnich programech
noveé informace?

® ano ®ne

Zdroj: vlastni zpracovani
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Na otazku ,,Dozvidas se pii Skolnich programech nové informace? odpoveédélo 85
zakl. Vice nez polovina (46 zaka) se pii programech nové informace nedozvida a ostatni

(39 zak) se dozvida néco nového.
I11. sekce

Graf 10: Jaké jsou podle tebe piiciny rizikového chovani?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na otazku ,,Jaké jsou podle tebe priciny rizikového chovani? “ bylo mozné oznacit vice
odpovédi a jinou dopsat. VétSina zaka si mysli, ze pri¢inami jsou problémy doma (77
%) a parta (76 %). Skoro polovina zakl spojuje toto chovani s problémy ve Skole (51
%) témér tretina oznacila odpoveéd’ ,,unik od reality” (34 %) Dalsi studenti piipisuji
rizikové chovani nudé (28 %), zvédavosti (26 %), zajimavému zplsobu traveni volného
Casu (13 %). Dale zaci uvedli: ,,vztahy*, ,, samota®, ,tato doba®, ,frajefina®, ,jak u
koho*.

Na otazku: ,, Setkal ses s nevhodnym chovanim na internetu? *“ Odpovédélo celkem 93

zakil. Z toho se 86 studentd (93 %) s nevhodnym chovéanim setkalo a 7 (8 %) nikoliv.

Otazku: ,, Probiha ve vasi skole osveta tykajici se zavislosti na socialnich sitich,
kybersikany ¢i nevhodného chovani na internetu?“ zodpovédélo 91 studentt,
podle 64 (70 %) z nich zde osvéta neprobiha. Jen 27 zakt (30 %) ma pocit, Ze se tato

problematika fesi.
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Graf 11: M¢l bys problém sehnat alkohol, cigarety, drogy?
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Zdroj: vlastni zpracovani
Z Grafu 11 vidime odpovédi na tii otazky.

1., Myslis, Ze bys mél problém sehnat alkohol? *

Na tuto otazku odpovédelo 92 studentil. I ptes to, Ze dotaznik vypliovalo 30
nezletilych, jen 4 zaci (4 %) by spise méli problém sehnat alkohol, 10 zakt (11 %) by
spise nemélo problém a 78 (85 %) by sehnalo alkohol bez obtizi.

2., Myslis, Ze bys mel problém sehnat cigarety?

Na tuto otazku odpovédélo 93 zakt. Pouze 3 z nich (3 %) odpovedéli, ze by méli
problém sehnat cigarety a 2 (2 %) by spiSe méli problém sehnat cigarety., 10 studenti
(11 %) by spise nemé&lo problém cigarety sehnat a 78 studenti (84 %) by nemélo

Zadné obtize cigarety sehnat.

3. ,,Myslis, Ze bys mél problém sehnat drogy?*

Na tuto otazku odpovédelo 94 studentil. Vice nez polovina (50 zakl) by bez
komplikaci sehnala drogy, témér ¢tvrtina (25 zaki) by je spiSe neméla problém je
sehnat, 9 studentt (10 %) by spiSe mélo problém drogy sehnat a 10 zaka (11 %) by je

urcité mélo problém pii obstaravani drog.
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Graf 12: Je koufeni e-cigaret nebezpecné?
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Zdroj: vlastni zpracovani

Na otazku: ,,Je podle tebe koureni e-cigaret nebezpecné?“ Odpovédélo celkem 88
studentti, podle 64 z nich (73 %) je kofeni e-cigaret nebezpecné, pro zbylych 26 zaki
(27 %) nikoliv.

Navazujici otdzka: ,, Pokud ano, proc? “

Tato otazka je oteviena. Z 64 studentt, ktefi si mysli Ze je koufeni e-cigaret
nebezpecné jich odpoveédélo na otazku ,,proc¢?* 52, z toho byla jedna odpoveéd’ pro
irelevantnost vyfazena. NejcasteéjSim diitvodem nebezpeci byla zavislost (13 piipadl)
druhym nejcastéj$im diivodem bylo zdravotni riziko (10 ptipadl) a obsah skodlivych
latek (10 ptipadir), 7 studentd se domniva, Ze jsou e-cigarety stejné Skodlivé jako

normalni, 2 si mysli, Ze jsou vice Skodlivé a 2, ze mén¢. Dalsi 2 studenti uvedli, ze

24

6.6 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek kvantitativniho Setfeni

wr v

1. Vi§, kdo je metodikem prevence na vasi Skole?

Setfenim bylo zjisténo, Ze vice neZ polovina zakt (64 %) nevi, kdo je metodikem

prevence.
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2. Pokud bys mél néjaky problém, feSil bys ho s metodikem prevence ¢i

vychovnym poradcem?

Dle Setieni by se vice nez polovina dotazovanych student (61 %) metodikovi ani
vychovnému poradci nesvétila. Nékteti z téchto zakl by se radé€ji svétilo rodin€ nebo
n¢komu, koho znaji, napiiklad kamaradovi. Dalsi by se nesvéfili z ditvodu, Ze nevi, kdo
tuto funkci ve Skole zastava. Metodikovi, ¢i vychovnému poradci by se svérilo 36 zak.

(39 %).
3. Které rizikové jevy se podle tebe vyskytuji na vasi §kole?

Podle zaka se na Stredni priimyslové skole a Obchodni akademii, Kadan nejvice
vyskytuje zaskolactvi, kouteni a zavislost na socidlnich sitich. Dale sestupné: alkohol,
drogy, rasismus, Sikana, nevhodné sexudlni chovani, kriminalita, Zvykani tabaku,

agresivita a plytvani.
4. Jaké aktivity bys uvital v ramci prevence rizikového chovani?

Z odpovédi na tuto otazku je vyplyva, Ze studenti o problematiku prevence nejevi
ptili§ zajmu. Studenti by nejvice (19 zaki) uvitali prednasky s lidmi z praxe, ktefi by o
daném tématu dokézali mluvit bez prezentaci. Dalsi studenti (10) o toto téma nejevi

zadny zajem a jini (10) nevi, jaké aktivity by se jim v ramci prevence libily.

6.7 Vlastni doporuceni

Z vysledkt kvalitativniho Setfeni je moZno konstatovat, ze Mgr. Iva Zachova za kratkou
dobu plisobeni ve funkci zvlada svou praci metodika prevence velmi dobte. Organizuje
besedy a exkurze a spolupracuje i s externimi subjekty. PIni vSechny své povinnosti.
Z jejiho uptimného projevu bylo jasné, ze ji tato prace bavi. Rada by realizovala vice

projektt.

Z vysledkt kvantitativniho Setfeni vyplyva, ze vétSina zakl se rizikovym chovanim
setkala, ale zajem 74kt o aktivity tykajici se prevence je minimalni.

Vice nez polovina zaki nevi, kdo je metodik prevence ani vychovny poradce, proto by

bylo Zadouci tyto skutecnosti studentim osvétlit. Doporucila bych navstivit vSechny

tfidy a seznamit je s naplni prace metodika prevence i vychovného poradce. Zaci by
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méli védeét, Zze nehrozi zadné nebezpeci, pokud se sveri. Nekolik z nich vyjadrilo tyto

obavy.

Potadani seznamovacich kurzt pro prvni ro¢niky by bylo pro skolu velkym piinosem.
Zéci by méli prostor se mezi sebou blize poznat, coZ osobné povazuji za stézejni. Kurzy
by mély cilit na tymovou praci, projekty a spolecenské hry. Tyto kurzy by méli poradat
pravé metodik prevence i vychovny poradce a pfi uvolnéné atmosféie téchto kurzl se
snaz vclenit do kolektivu zaka. Zvlast po kovidovém lockdownu a vzristajici
anonymité¢ zakl diky socidlnim sitim je zapotiebi cilit na osobni kontakty nejen

studentu, ale i uciteld.

Témeft polovina zakl se pfi Skolnich programech nedozvida nové informace, proto by
bylo potieba informace aktualizovat, ¢i pfidat dal§i. Vhodné by bylo metodou dotaznikd
zjistit, jak hluboko sahaji védomosti zakt a S tim porovnat informace obsahujici $kolni
programy. Napiiklad na otazku ,,je koufeni e-cigaret nebezpecné? odpoveédélo 27 %
zak, ze ne. To vSak neni pravda. Je nutné zaktim osvétlit negativni nasledky kouteni e-

cigaret.

Jednim z nové pfidanych témat by mél byt boj proti zavislosti na socidlnich sitich,
jelikoz velké mnozstvi studentli oznacilo, Ze je to jev vyskytujici se ve Skole ve velké
mife. O tom svéd¢i i zjisténi, ze 48 % zakd travi sviij volny ¢as na telefonu.

Az Sokujici pocet zaku je schopen sehnat drogy, proto bych vice zacilila na problematiku
tykajici se nelegalnich latek. Doporucila bych domluvit se v K-centru Kadai a pozvat
odbornika, ktery ma v této oblasti dostate¢né zkuSenosti a dokazal by zaky zaujmout a
poskytnout jim nové informace. Tento napad zazné€l v dotazniku, i ze strany studentd.
Doporucila bych setkani ptfimo s uzivateli drog, kteti by mohli vypravét své zkusSenosti,

poslouzili by zakiim odstrasujici ptiklad.
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ZAVER

Zéaverecna prace na téma ,Prevence rizikového chovani na stfednich odbornych
Skolach* hodnotila souc¢asnou prevenci rizikového chovani na Stiedni primyslové skole
a Obchodni akademii, Kadan. Nasledné bylo dle kvalitativniho a kvantitativniho Setfeni

navrzeno doporuceni ke zkvalitnéni aktivit primdrni prevence.

V teoretické Casti prace byla provedena reSerSe odborné literatury, byly definovany
zakladni pojmy jako rizikové chovani, prevence, charakteristika adolescence, véetné

legislativy a prevence ve Skolnim prostredi.

V praktické &asti byla charakterizovana vybrana SOS, kde bylo provedeno dotaznikové
Setfeni mezi zaky 2. - 4. ro¢nikd. Celkem bylo zpracovano 94 dotaznikt.. Dale byl

proveden polostrukturovany rozhovor s metodickou prevence Mgr. lvou Zachovou.

Z vysledku dotaznikti vyplynulo, Ze vétSina studentd nezna metodika prevence ani
vychovného poradce a své problémy by s nim nefesili. Dle jejich nazoru je nejvétsim
problémem ve $kole zaskolactvi, koufeni a zavislost na socialnich sitich. Zaci nejevi
pfrili§ z4jmu o aktivity spojené s prevenci rizikového chovani a ti co jevi, by uvitali vice

piednasek.

Podle metodicky prevence se ve Skole nej€astéji vyskytuje koufeni elektronickych
cigaret a Zvykani tabaku. Aktudlné se proto feSi zneuZivani navykovych latek. Dale
probihaji riizné exkurze, sportovni kurzy a besedy. Skola disponuje schrankou divéry a
nasténkou metodika prevence. Skola se ¥idi minimalnim programem. Studenti se

metodicce svétuji se svymi problémy.

Stanovena byla tato doporuceni: pofaddat s metodikem prevence seznamovaci kurzy pro
prvni ro¢niky, navstéva metodika vSech tiid, aktualizace programd, zjiSténi znalosti
zaku, pozvani odborniki s praxi na besedy €1 prednasky. Doporuceni je mozné aplikovat

na pfisluSné skole a tim pfispét ke zkvalitnéni primérni prevence.
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Pfiloha 1

1.Jak dlouho pracujete jako metodicka prevence?

2. Jaké dalsi funkce ve Skole zastavate?

3. S jakymi druhy rizikového chovani se nejcastéji setkavate?

4.Jakym zptsobem se nejcastéji dozvidate o rizikovém chovani?

5.Spolupracujete s rodici pfi zjisténi rizikového chovani?

6. Jakym zptisobem probiha prevence na vasi skole?

7. Spolupracujete i s ostatnimi pedagogickymi pracovniky? A jak probiha jejich vzdélavani
tykajici se prevence?

9. Obraci se na Vas studenti se svymi problémy?

10. Spolupracujete s externimi subjekty?

11. Jaké jsou vaSe povinnosti, jako metodika prevence?

12. Méte zkuSenost se zneuzivanim legalnich ndvykovych latek?

13. Podnikate osvétu ohledné kyberSikany a nebezpecného chovani v kyberprostoru ¢i
netolismu?

14.Vidite zménu v chovani zaka pied a po kovidu



Pfiloha 2

Vyzkumné $etieni zavéreéné praci na téma prevence rizikového chovani na SOS

Rizikové chovani — zaskolactvi, Sikana, kyberSikana, nevhodné chovani na internetu,

zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, konzumace alkoholu, koufeni, kriminalita,
vandalismus, poruchy piijmu potravy, rasismus, xenofobie, homofobie, agrese

Lze zaSkrtnout vice moznosti nebo chybéjici dopsat.

Vék: Pohlavi: Ttida:

Jak travis volny cas? (ptiprava do $koly, hrani konzoli nebo PC, na
telefonu, zajmové Cinnosti-krouzky, sport, aktivity s kamarady, aktivity s rodinou, nudim se, jiné-

dopln)

Dojizdis do skoly? (ano/ne)
Kde bydlis? (s rodi¢i, internat, jiné-napis)
Jaké jsou podle tebe priciny rizikového chovani? (parta, problémy doma, problémy  ve Skole,

unik od reality, nuda, zvédavost, zajimavy zpusob traveni volného ¢asu, jiné-doplil)
Setkal ses nékdy s rizikovym chovanim? (ano/ne)
Pokud ano, kde? (8kola, rodina, parta, jiné-dopln)
Na koho by ses obratil s prosbou o pomoc pfi styku s rizikovym chovanim?
(rodice, kamarad, ucitel, policie, jiné-doplit)
Vis, kdo je metodikem prevence na vasi skole? (ano/ne)
Vis, kdo je vychovnym poradcem na $kole? (ano/ne)
Pokud bys mél n&jaky problém, fesil bys to z jednou s téchto osob? (ano/ne)
Pokud ne, pro¢?
Setkal ses s nevhodnym chovanim na internetu? (ano/ne)
Probiha ve vasi Skole osvéta tykajici se zavislosti na socialnich sitich, kyberSikany ¢i nevhodného
chovani na internetu? (ano/ne)
Je podle tebe koufeni e-cigaret nebezpecné? (ano/ne)

Pokud ano, proc¢?

Myslis, Ze bys mél problém sehnat cigarety? (ano, spiSe ano, ne, spise ne)
Myslis, Ze bys mél problém sehnat alkohol? (ano, spiSe ano, ne, spise ne)
Myslis, ze bys mél problém sehnat drogy? (ano, spise ano, ne, spise ne)

Které rizikové jevy se podle tebe vyskytuji na vasi skole?

(zaskolactvi, Sikana, zavislost na soc. sitich,



alkohol, koufeni, drogy, kriminalita, rasismus, nevhodné sexualni chovani, jiné-dopli)
Kterému z téchto jevl se nejvice vénuje prevence na vasi skole?
(zaskolactvi, Sikana, zavislost na soc. sitich,
alkohol, koufeni, drogy, kriminalita, rasismus, nevhodné sexualni chovani, jiné-dopli)
Jaké aktivity pro boj s rizikovym chovanim provadi vase Skola?
Dozvidas se pti Skolnich programech nové informace?  (ano/ne)

Jaké aktivity bys uvital v rdmci prevence rizikového chovani?

DEKUJI ZA SPOLUPRACI )




