UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav specialnépedagogickych studii

Diplomova prace

Bc. Dagmar Medkova

MozZnosti rozvoje socialnich dovednosti a eliminace problémového chovani

U déti s autismem a pridruZenou mentalni retardaci

Olomouc 2015 vedouci prace: Mgr. Eva Urbanovska, Ph.D.



Obsah

VO ettt b e bR e R e are e 5
1 Autismus — vymezeni a charakteristika ............ccocevieieiiiiniiineeeeec e 6
1.1 Definice, diagnosticka kritéria a charakteristika autiSmu...........ccccevvvveiinennnne 6
1.2 DiagnoStiKa @ULISITIU .......ocveeieeieiic st sra e 11
1.3 Vyvoj socialniho chovani u intaktnich déti a u déti s autismem ................... 14
1.4 Socialni chovani 0s0b s AULISMEM........ceviiiiiiiiieie e 19
1.5 Problémové chovani a omezené stereotypni zdjmy a aktivity.......cccoccverrnennns 23
2 Moznosti rozvoje socialnich dovednosti a terapie problémového chovani ............. 27
2.1 Nécvik socialnich dovednosti ve SKole.........ocoeiiiiiiiiiiii 27
2.2 Dal8i moznosti rozvoje socialnich dovednosti ...........c.ccovvviiiiieniiniicne 31
2.3 Terapie problémoveho ChOVANT ......ccccocviiiiiii i 36
2.4 Postupna eliminace stereotypnich zajmi a obsedantniho chovéni................. 40
3 Shrnuti teoretick€ CASH PIACE .....vvivviriieiiiieieei s 44
4 VYZKUMNE SETENT .....eovviiiiieieic e 46
4.1 Vychodiska a cil vyzkumného Setfent ..........ccocveviiiiiiiiiiniiniec e 46
4.2 Metoda vyzkumn€ho Setieni...........ccovveriiiiiiiiie e 48
4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku ...........ccccooiiiiiiiiiiee 50
5 Analyza ziskanych dat ... 52
5.1 Tézky deficit v socidlnim chovani v raném vEKU .........cccoocveviiiiiiiiiiieeeen, 52
5.2 Metody rodi¢ti vedouci k rozvoji socidlnich dovednosti v raném véku......... 56
5.3 Vyvoj socidlnich dovednosti po vstupu déti do matetské Skoly..................... 59
5.4 Metody vedouci k ¢aste¢né eliminaci repetitivniho chovani a stereotypt ..... 62
5.5 Pfi¢iny a zvladani problémoveého chovani...........cccocveviiiiciiicc 66
5.6 Vyvoj komunikace a komunikacni strategie...........ccccovvvvvriieiiiiinieciicineen 68
5.7 Soucasny stav socialnich dovednosti...........cccccvvvviiiiiiiiiiiiici 70
5.8 Zhodnoceni vychovného pisobent ..........cccooeiiiiiiiciiiiiicec 74
6 Shrnuti vysledkli vyzkumného Setient, diskuze...........cccoooveviiiiiiniiie 77
ZUAVET .ottt E ettt 84
Seznam pPouZite HETAtUTY ........ccoiiiiiiiiiiiie e 86
Seznam PILON ....cveiiiie 89
Ptilohy

Anotace



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci na téma ,,MoZnosti rozvoje socidlnich dovednosti
a eliminace problémového chovani u déti s autismem a pfidruzenou mentalni retardaci®
zpracovala samostatné a pouzila jsem literaturu a dal$i informaéni zdroje uvedené v seznamu

pouzité literatury, ktery je soucasti této diplomové prace.

Elektronicka a tiSténa verze diplomové prace je totozna.

V Olomouci 22.4.2015 Dagmar Medkova



Podékovani

Dékuji Mgr. Evé Urbanovské, Ph.D. za cenné ptfipominky a uzitecnou metodickou pomoc,
kterou mi poskytla pii zpracovani moji diplomové prace. Déale bych chtéla podékovat vSem

respondentkdm vyzkumného Setieni.



Uvod

Socialni interakce je zédkladem Zivota jedince ve spoleénosti. Zivot ¢lovéka je spojen
pfedevsim s navazovanim a udrzovanim vztahd, at’ uz osobnich, pracovnich nebo ptatelskych,
a skulturnim dédictvim spole¢nosti, které nam ptredava pravidla a hodnoty nutné ke

spoleCenskému souziti.

Osobam s autismem je vlivem vrozeného postizeni uptena radost ze spontanni socialni
interakce, ze socialnich vztahii i komunikace. Deficit v socidlnim porozuméni je jednim
Z hlavnich symptomu autismu a bohuzel je velmi patrny i u osob s vysocefunk¢énim autismem,
které nemaji v jinych oblastech Zivota vyrazné problémy. Proto se musi, pro né slozitym

socialnim dovednostem i pravidlim, po cely zivot ucit.

U osob se stiedné tézkou symptomatikou autismu a piidruzenou mentalni retardaci
respektuje jejich vyvojovou urovenn a miru postizeni v socialni interakci. U osob s tézkou
symptomatikou autismu a mentalni retardaci je nejen velmi slozité socialni dovednosti
rozvijet, ale nékdy je obtizné s nimi navazat viibec n¢jaky kontakt. Tito lidé byvaji vlivem
tézkého postizeni uvéznéni ve svych stereotypnich ¢innostech a Casto pokusy o socidlni

interakci odmitaji.

Z nepochopeni socidlnich situaci prameni u lidi s autismem tzkost, jako reakce na ni
nasleduje problémové chovani, a také hledani jistot v ritudlech a stereotypnich Cinnostech.
Rozvoj socidlnich dovednosti je tésné spjat s tlumenim neZaddouciho chovani a alespon

¢aste¢nou eliminaci téchto ritualu.

Cilem této diplomové prace je popsat moznosti rozvoje socidlnich dovednosti
a strategie eliminace problémového chovani u déti s autismem a pfidruZzenou mentalni

retardaci.

V teoretické casti prace bude uveden vyvoj a typologie socialniho chovani u déti
s autismem, definovano problémové chovani a popsany typické stereotypni ¢innosti a zajmy.
Dale budou uvedeny moznosti rozvoje socialnich dovednosti, moznosti feSeni problémového

chovani a strategie postupné eliminace repetitivniho chovani.

V praktické casti prace bude zkoumano, jaké jsou moZnosti rozvoje socialnich
dovednosti a jaké metody pouzivaji rodi¢e déti s autismem a piidruzenou mentalni retardaci.
Dale bude zjistovano, jaky zptasobem rodice zvladaji problémové chovani déti, jaké pouzivaji

strategie k jeho ptedchazeni a jaké metody k tlumeni jiz vzniklého nezadouciho chovani.
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1 Autismus — vymezeni a charakteristika

V prvni kapitole budou vymezeny a charakterizovany zdkladni pojmy prace
v komplexnich souvislostech — pojem autismus, mentalni retardace, diagnosticka triada
détského autismu, problémové chovani. Dale bude podrobné popsan vyvoj socialniho chovani
u déti s autismem v porovnani s vyvojem socialniho chovani u intaktnich déti a bude uvedena
typologie socialniho chovani u déti s autismem. V této kapitole budou také podrobnéji
popsany dalsi oblasti triady, protoze piimo souvisi s deficity v socialnim chovani — jedna
se predevSim o vrozeny deficit v komunikaci, ktery brani bézné socidlni interakci, a ktery
osoby s autismem velmi stresuje. V reakci na stres ze socialni interakce se pak vyskytuje
Casto problémové chovani. Pocit bezpeci poskytuji samotaiské ritudlni a stereotypni ¢innosti
a zajmy, které¢ ale osoby s autismem zase vzdaluji od socialni interakce, takze je tfeba

je postupné eliminovat.

1.1 Definice, diagnosticka kritéria a charakteristika autismu

Autismus patii mezi pervazivni vyvojové poruchy, které zcela pronikaji osobnosti
clovéka, vyrazn€é meéni jeho chovani, moznosti socializace, vzdélani atd. Osoby
S pervazivnimi vyvojovymi poruchami maji sniZzenou schopnost adaptovat se na spolecenské
prostfedi provdzenou abnormalitami v chovani prostupujicimi celou osobnosti a pronikajici
do vétSiny zivotnich situaci (Valenta, Miiller, 2009). MKN-10 definuje pervazivni vyvojové
poruchy takto: , skupina téchto poruch je charakterizovina kvalitativnim porusenim
reciprocni socialni interakce na irovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim
se souborem zajmii a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivaim rysem chovani
jedince v kazdé situaci. © (WWw.Uzis.cz)

Mezi pervazivni vyvojové poruchy (F84) fadime podle MKN-10 détsky autismus,
atypicky autismus, Rettiv syndrom, jinou détskou dezintegracni poruchu, hyperaktivni
poruchu sdruzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergeriv syndrom, jiné
pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvOojovou poruchu nervové soustavy.
(www.uzis.cz)

Pervazivni vyvojové poruchy se projevi jiz v prvnich letech Zivota. Diagnostika
je velmi obtizna, protoze kromé& znacné rozsahlosti a ruznorodosti symptomatiky
se jednotlivé projevy lisi v Cetnosti a sile projevu, nékteré mohou zcela chybét, a dale mohou

byt piidruzeny jeste jiné poruchy ¢i nemoci. (Thorova, 2006)



Obtiznost v zatazovani déti do urcité kategorie pervazivnich vyvojovych poruch
a jejich vzajemné prekryvani vyvolaly v praxi potfebu vzniku vSeobecného zastieSujiciho
terminu. V sou¢asné dobé je proto vedle terminu ,autismus“ pouzivan také termin
,poruchy autistického spektra®. (Thorova, 2006). ,, Vlivem vrozeného postizeni mozkovych
funkci, které ditéti umoziuji komunikaci, socialni interakci a symbolické mysleni (fantazii),
dochazi k tomu, zZe dite nedokaze vyhodnocovat informace stejnym zpiisobem jako déti stejné
mentdlni vurovné. Vnimd, proZiva, a tudiz se i chovd jinak. “ (Thorova, 2006, s. 58)

V 70. letech 20. stol. vymezila britskd psychiatricka Lorna Wing oblasti, které jsou
kli¢ové pro diagnozu autismu a nazvala je triadou poskozeni:

1) socialni interakce

2) komunikace

3) predstavivost

Ke stanoveni diagnozy je tfeba diagnostikovat n€kolik symptomi v jednotlivych
oblastech triady, nikdy nelze diagnostikovat poruchu jen na zéklad¢ né¢kolika projevi

(Thorova, 2006). Diagnostice je vénovana nasledujici podkapitola.

Mezi poruchy autistického spektra podle Thorové (2006) fadime:

e détsky autismus (F84.0 podle MKN-10) — problémy ditéte se musi projevit v kazdé
oblasti diagnostické triady do tii let veku ditéte, pficemz stupen zdvaznosti poruchy
byva rizny, od mirné¢ formy po tézkou (velké mnozstvi zavaznych symptom).
Typickd je znacna variabilita symptomd.

e atypicky autismus (F84.1) — dité spliuje diagnosticka kritéria pro détsky autismus jen
Castecné, je diagnostikovana tada specifickych socialnich, emociondlnich
a behavioralnich symptomt, bud’ ve vSech tfech oblastech diagnostické triady, ale
vV mensi mife nez u détského autismu nebo neni narusena jedna oblast triady nebo
se lisi od détského autismu pozd€jSim nastupem symptomti.

e Aspergeriv syndrom (F84.5) — intelekt déti je vpasmu normy, ale jsou
diagnostikovany vyrazné potize v socialnich vztazich (egocentrismus), obtizné
se zadletiuji do kolektivu vrstevnikil. Re¢ mize byt opozdéna nebo nemusi, ale déti
maji problémy v pragmatické rovin€ komunikace — fe¢ malokdy odpovida socidlnimu
kontextu dané situace, ulpivava sdéleni bez z4jmu o reakci posluchace. Typické jsou
vyhranéné ulpivavé zdjmy, ve kterych lze vystopovat néjaky tad, napt. dopravni

prostiedky, dale sbirani informaci, memorovani textd. Potize s respektovanim autorit.



e dezintegra¢ni porucha (F84.3) — po obdobi normalniho vyvoje dochazi kolem 3 az 4

roku k rozpadu vSech nauc¢enych dovednosti, nastupuje chovani typické pro autismus.

Autorka této prace se priklani spiSe k terminu ,autismus® nez k terminu poruchy
autistického spektra a bude ho tudiz pouzivat dale ve své praci. Termin ,,poruchy autistického
spektra“ je $ir$i pojem zahrnujici vSechny druhy autismu vcetné napf. atypického autismu
(diive vagni termin ,,autistické rysy*) a jeji prace se vénuje ,klasickému‘ autismu, kdy jsou

naplnény vSechny tfi oblasti diagnostické triady do tii let véku ditéte.

MKN-10 definuje détsky autismus jako ,,typ pervazivai vyvojové poruchy, kterd
je definovana (a) pritomnosti abnormalniho nebo poruseného vyvoje manifestujiciho se pred
vekem tii let, a (b) charakteristickym typem abnormdalni funkce vsech tii oblasti
psychopatologie, kterymi jsou reciprocni socialni interakce, komunikace a opakujici

se omezené stereotypni chovani. * (WWW.UZiS.CZ)

K autismu se poji v 75% mentalni retardace rtizného stupné. Nejcastéji je ptipojena
stfedné tézka mentalni retardace, nasleduje tézka mentalni retardace a v nejméné piipadech
je to lehka mentalni retardace (Thorova, 2006). ,, Mentdlni retardaci lze definovat jako
vyvojovou duSevni poruchu se sniZenou inteligenci demonstrujici se predevsim sniZenim
kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatdlni, perinatdlni
| postnatalni etiologii* (Valenta, Miiller, 2009, s. 12). RozliSujeme Ctyfi stupné mentalni

retardace:

e lehka mentalni retardace (F70) — IQ 50-69 — opozdény feCovy vyvoj, hlavni
problémy se objevuji aZz snastupem do Skoly. VétSina klientd je nezavisla
v sebeobsluze, je schopna se Vv socialné nenaroéném prostiedi pohybovat bez omezeni
a problémd, je schopna vykonavat jednoduchd zamé&stnani.

o stiredné téZka mentalni retardace (F 71) — 1Q 35-49 — mysleni i fe¢ jsou vyrazné
omezené, stejné tak 1 moznosti sebeobsluhy, klienti vyzaduji v tomto sméru chranéné
prostfedi. MoZnosti edukace jsou omezeny na trivium, fe¢ je jednoduchd, nékdy
dokonce ziistava na nonverbalni trovni.

e téZka mentalni retardace (F72) — 1Q 20-34 — vyrazné opozdéni psychomotorického
vyvoje je patrné jiz v predSkolnim veku, jedinci nejsou schopni sebeobsluhy, feCovy
vyvoj stagnuje na predieCové tUrovni (vzacné jednotlivd slova). Kombinace
s motorickymi poruchami a s ptiznaky celkového poskozeni CNS, stereotypni pohyby,

sebeposkozovani, afekty, agrese, piky.



e hlubokia mentalni retardace (F73) — do 19 IQ — nutna trvald péfe i v téch
nejzékladnéjSich zivotnich ukonech, Casté senzorické a motorické postizeni, tézké
neurologické poruchy. Komunika¢ni schopnosti maximalné¢ na Urovni porozuméni
jednoduchym pozadavkiim a nonverbalnich odpovédi. (Zvolsky in Valenta, Miiller,

2009)

Autismus dale ¢lenime podle miry postizeni v oblastech diagnostické triady na dva
typy, a to na nizkofunk¢ni a vysocefunkeni: |, Existuji tezké formy autismu (tzv. nizkofunkéni
autismus), ktery se obvykle poji s neschopnosti slovniho vyjadrovaini, vysoce stereotypnimi
projevy, tézkymi poruchami chovani a s mentalni retardaci. Nejmirnéjsi varianty poruchy
(hranicni symptomatika, vysocefunkéni autismus) maji spise podobu disharmonického
osobnostniho vyvoje spojeného s nerovnomeérnym rozvojem psychomotorickych dovednosti,
S poruchami reci, prip. S lehkou mentalni retardaci, poruchou aktivity a pozornosti a mirnéjsi

variantou problémového chovdni.* (Thorova in Cadilova a kol., 2007, s. 18)

Jak z diagnostické triady vyplyva, socialni dovednosti a socialni chovani je jedna
z oblasti, ve které maji lidé s autismem velké obtize, a to i lidé s vysocefunkénim autismem.
Thorova (2006) uvadi, Ze lze jednoznaéné fici, ze socialni intelekt je vi¢i mentalnim
schopnostem u osob s autismem v hlubokém deficitu. Thorova (2006, s. 63) dale konstatuje,
ze se u déti s autismem setkavame s celou §kalou socialniho chovani se dvéma extrémnimi
poly: ,, pol osamely, kdy se dité pri kazdé snaze o socidlni kontakt odvrati, protestuje, stahne
se do koutku nebo zaleze pod stiil, zakryva si oci nebo usi, huci a trepe rukama pred
oblicejem, nebo se venuje manipulaci s néjakym predmétem. Protikladem je pol extrémni,
neprimérené socialni aktivity, kdy se dite s poruchou autistického spektra snazi navdzat
socialni kontakt vsude a s kazdym, necti vitbec socialni normu, dotyka se lidi, upiené jim hledi
do obliceje a hodiny jim dokaze vypravét o vécech, které je nezajimaji ¢i obtézuji.

Se socidlnimi dovednostmi je Uzce spojena komunikace, a to jak verbalni, tak
neverbalni. Z diagnostické triady rovnéz vyplyva, ze lidé s autismem maji také potize
s funk¢ni komunikaci. Jak uvadi Gillberg, Peeters (1998) potize s komunikaci souvisi s tim,
ze pro osoby s autismem je velmi problematické porozumét symboltim, na kterych je lidska
spolecnost zavisla. Prikladem je fe€ - zvuk symbolizuje véci, €innosti, myslenky, city a kromé
jazyka pouzivame symbolli ve velké mife také v socialnich vztazich — pfikyvnuti, Gsmév
apod. Lidé s autismem tak ziji ve svété, kterému nerozumi nebo mu rozumi jen s velkymi
obtiZzemi, a proto maji tendenci se pied timto svétem uzavirat do sebe sama nebo vyjadruji

svoji frustraci vztekem ¢&i automutilaci. Thorova (in Cadilova a kol., 2007) zmitiuje typické
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deficity v komunikaci: mutismus, omezena mimoslovni komunikace, jednostranna
komunikace, omezené praktické pouzivani komunikace a zvlastni projevy v fe¢i (mechanické
opakovani slySeného, fazeni slov bez kontextu, Ipéni na urcitych vyrazech, nepfiméiena
intonace, mluveni mimo kontext, opakovani urcitych vyraza stale dokola). Jelinkova (1999)
upozoriuje na to, ze déti sautismem nemaji vrozenou schopnost pochopit vyznam
vzajemné komunikace. Nechapou, Ze mohou prostiednictvim komunikace ovliviiovat svoje
okoli. Vlivem inflexibilniho kognitivniho stylu, ktery jim brani vyuzivat nové a nové
kombinace slov, které se tvori podle okolnosti a konverza¢niho partnera, pretrvava u déti
s autismem puvodni vyukova situace, takze pouzivaji slova ¢i véty ve vyznamu, ve kterém
se je nauCily — tzv. echoldlie. Intaktni dit¢ kazdou informaci tvofivé zpracuje a vyuZije
ke svému prospéchu, dité s autismem ji pouze opakuje. Typicky je problém se zdjmeny (dité
S autismem napi. vyjadiuje ptani dostat suSenku vétou: ,,Chces suSenku?*)

Echolilie je bézna i v normalnim vyvoji - fe¢ je napodobovéna dfiv, nez ji intaktni
déti porozumi. V momenté, kdy se nauci fe¢ skladat, vSak zacnou jazyk pouzivat tvofivym
zpusobem. Naproti tomu déti s autismem si vytvaii ,,vlastni jazyk® a jsou schopny opakovat
delsi véty a celé kombinace vét, ¢asto spojené s urcitymi vécmi nebo situacemi, ve kterych
je slySely. Z toho vyplyvé, ze lidé s autismem casto fikaji vice, neZ opravdu rozuméji
(Gillberg, Peeters, 1998). Je pro n¢ velmi obtizné pochopit spojeni mezi zvukem abstraktniho
jazyka a vyznamem, ktery tento zvuk vyjadiuje. Asi u poloviny osob s autismem se ie¢
viibec nerozvine. Verbalni komunikace je nejen abstraktni, ale i pomijiva, proto je vhodna
komunikace s vizualni podporou — vizualni sdéleni jsou jednozna¢na a nepomijiva, spojeni
mezi obrazkem a vyznamem je viditelné. U déti, které vztah mezi obrazkem a pfedmétem

nechapou, pouzivame ke komunikaci skute¢né ptredméty. (Jelinkova, 1999)

Co se tyka emocionality, nékteré déti jsou v projevech emoci siln¢ labilni, s nahlymi
a bouflivymi projevy afektu, jiné jsou emocné stabilnéjsi, ale v nekterych extrémnich
pfipadech nereaguji déti emocné viibec a po vétSinu Casu se tvaii strnule (Beranova, Thorova
in Hrdlicka, Komarek a kol., 2004). Vlivem postiZeni nejsou schopny empatie, nerozuméji
emoc¢nim projeviim jinych lidi, nedovednou interpretovat gestikulaci, ton hlasu, pohyby téla

a adekvatné na né reagovat. Maji naruSeny zrakovy kontakt. (Vagnerova, 2008)

Nedostatek ptedstavivosti vede u osob s autismem k vykonavani opakujicich
se stereotypnich a ritualnich ¢innosti a zajmi a k nadmérné fixaci na realitu. (Gillberg,
Peeters, 1998). Zmény v dennim rezimu a v prostiedi vyvolavaji Casto nasledkem uzkosti

z naruSeni zabé&hlych zvyklosti zachvaty vzteku a sebeposkozovani (Thorova, 2006).
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Co se tyka etiologie autismu, Sedlacek a Havlovicova (in Hrdlicka, Komarek a kol.,
2004, s. 131) uvadi, ze z fady pozorovani provedenych od 70. let minulého stoleti vyplyva
dilezitost genetickych faktori Vv rozvoji této poruchy. ,, Nekolik studii autismu u dvojcat
prokazalo diametralni rozdily mezi monozygotnimi a dizygotnimi dvojcaty, a to jednoznacné
svedci pro prevahu genetické determinace. Konkordance (shoda) monozygotnich dvojcat pro
autismus je pres 60%, zatimco o dizygotnich dvojcat je nizka, podobné jako je tomu

u sourozencii riizného véku.

Projevy autismu u jednotlivych osob jsou zna¢né¢ variabilni: ,, Porucha je sice
definovana pomoci souboru priznaki, ale tyto priznaky jsou u jednotlivych postizenych
vyjadreny ve velmi rozdilne mire (Sedlacek, Havlovicova in Hrdlicka, Komarek a kol., 2004,
s. 130). Thorova (2006) uvadi, ze zatim neni objasnén geneticky mechanismus vzniku
autismu, ale vzhledem k variabilité projevu ziejmé autismus nezpusobuje jeden specificky
gen. Pfic¢iny vzniku autismu jsou multifaktorialni — specifické geny tvoii spise genetickou
predispozici ke vzniku poruchy, ale tato predispozice teprve v kombinaci s jinymi vlivy
uruje zavaznost poruchy nebo viibec vznik autismu. Propper, Lisy a BelSan (in Hrdlicka,
Komaérek a kol., 2004) uvadéji, Ze u osob s autismem byly rozsdhlymi vyzkumy zjiStény
abnormity mozku, pficemz nalezy jsou velmi nekonzistentni, coz je vzhledem
k riznorodosti abnormalniho chovani pochopitelné a pozorovani souvislosti mezi

abnormitami mozku a behavioralnimi projevy je pfedmétem dalsiho vyzkumu.

1.2 Diagnostika autismu

Stanoveni diagnozy ze spektra autistickych poruch je narocny proces, jehoz soucasti
je psychologické vySetteni. V soucasné dobé neexistuje zkouSka biologického charakteru,
proto se diagnostika opira o pozorovani ditéte a dale jsou ziskdvany informace od rodici,
predevsim o kvalité interakce s ditétem, o zplisobu vychovného vedeni, o vysi narokd, které
matka na dit¢ klade, o rozdilech chovani ditéte v domacim prostiedi a v prostfedi nezndmém,
v piedskolnim zatfizeni atd. Dité je pozorovano pii volné ¢innosti a pii Cinnosti fizené -
vySettujici pozoruje chovani, dovednosti, reakce, zplisob hry, interakce rodi¢-dit¢ a interakce
dité-vysettujici. Pozorovani je pak systematizovano v posuzovacich stupnicich (nejcastéji
stupnice CARS, ADI-R, ADOS, DACH atd.) Pii vysetfeni davame ditéti cas, aby se mohlo
adaptovat a v piipadé tézkych adaptacnich poruch je vySetfeni vhodné v misté, které je pro
dité zndmé a bezpecné. Pii vySetteni je dale tfeba dité motivovat ke spolupraci a snazit se ho

zaujmout, coz se mnohdy podafi jen na kratsi ¢asovy usek. Pii vySetiovani ditéte s autismem
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vétSinou nelze navazat dostate¢né kvalitni kontakt s ditétem — nerozumi instrukcim,
nereaguje na bézné pokyny, déle je Casto pfidruzena porucha aktivity a pozornosti. Volba
psychodiagnostickych metod zavisi na mife spoluprace ditéte s vySetiujicim, proto lze pouzit
pouze nékteré diagnostické metody nebo jejich Casti. (Beranova, Thorova in Hrdlicka,

Komarek a kol., 2004)

Thorova (2006) uvadi, Zze diagndza je stanovena na zakladé vyvojovych odchylek
pritomnych v prvnich trech letech Zivota ditéte (viz nize diagnosticka triada). Vcasné
urceni diagnézy je velmi dulezité. Projevy autismu se ¢asem meéni, po tiech letech véku
se mohou nekteré déti zlepsit v fe€i a nejsou pak zachyceny déti s mirnéjsi symptomatikou
autismu. Vcasné stanoveni diagnozy také zajistuje brzké zarazeni dité¢te do vhodného
ptredskolniho zatizeni a zahajeni optimalni specialnépedagogické intervence. Diagnostickou

triadu pro détsky autismus tvori:

1. kvalitativni naruSeni socidlni interakce
2. kvalitativni naru$eni komunikace

3. omezené, opakujici se stereotypni zplisoby chovéni, z4jmy a aktivity,
pficemz symptomy vSech tii oblasti se projevuji pted tfemi roky véku ditéte. (Thorova, 2006)
Podrobna diagnosticka kritéria pro détsky autismus jsou uvedena v priloze ¢. 1.

Diagnostika autismu je v kompetenci détskych psychologli a psychiatrd, popf. jinych
odbornych lékaiti. Ke specidlnimu pedagogovi se dité vétSinou dostane s jiz stanovenou
diagn6zou a jeho tkolem je stanovit vyvejovou uroven ditéte — vyvojovy profil je u déti
sautismem typicky nerovnomérny. Ke stanoveni vyvojové trovné déti s autismem
se pouzivaji Psychoedukac¢ni profily PEP-R (pro déti) a AAPEP (pro adolescenty a dospélé)
a Edukac¢né hodnotici profily (pro déti od 0-7 let a pro zaky ve veéku 8-15 let). Pii
interpretaci vysledki Edukaéné hodnoticiho profilu 0-7 let je hodnocen socialni vyvoj,
komunikace, imitace, motorika, grafomotorika, sebeobsluha, vniméni, abstraktné-vizualni
mysSleni. Na zakladé interpretace vysledku téchto diagnostickych nastroji je potom vytvoren
edukacni plan, ktery zohlediiuje vSechny klicové oblasti rozvoje, na které je tiecba se pfi
vzdélavani u konkrétniho ditéte zaméftit (pracovni chovani, komunikace, sebeobsluha, socialni

chovani, volny &as). (Cadilova, Zampachova, 2008)

Pii diagnostice socialniho chovani je zjistovana kvalita socialniho kontaktu
S blizkymi lidmi, s cizimi osobami, s détmi, je-li vztah recipro¢ni a vzdjemny, zda tyto

kontakty dit¢ diferencuje, jestli projevuje radost z pfitomnosti druhych lidi, ze spole¢nych her
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a aktivit, zda se u ného projevuje separacni tizkost pfi neptitomnosti matky. Dale je sledovan
zpusob, jakym se dit¢ snazi navazat kontakt, zda prozkouméva prostiedi a pfedméty v ném.
Te&si-li se z novych hracek, jestli se S nimi pochlubi svym blizkym nebo nové véci nepiinasi,
piipadné je ignoruje. Jak reaguje na vrstevniky, na jejich projeveny zdjem, zda déti jen
pozoruje nebo se snazi zapojit do jejich aktivit a jakym zplsobem. (Beranova, Thorova

in Hrdlicka, Komarek a kol., 2004)

Déle se vySetfujici pii diagnostice zamétuje na nasledujici oblasti: komunikace,
imitace a zachazeni s predméty, predstavivost, hra, celkova uroven motoriky, emocionalita,

kognitivni schopnosti, percepce, poruchy chovani, adaptabilita.

V oblasti komunikace je pfi diagnostice zjistovana vyvojova troven feci, zda se dité
domluvi slovy nebo vydéava jen zvuky, jak bohaté je slovni z4soba a soucasné se vySetiujici
snazi ur€it, nakolik dit€¢ pouzivanym vyrazim rozumi. Déle se zjiStuje, jestli je verbalni
vyjadfovani tvofeno produktivni fe¢i nebo dit€¢ opakuje dfive slySené fraze, nakolik
se vyskytuji echolalie, agramatismy, zda dit¢ o sob& hovoii v nespravné osobé¢, ulpiva
na urcitych tématech nebo je kontakt recipro¢ni a spontanni. V neposledni fad¢ je posuzovana
uroven neverbalni komunikace a navazovani zrakového kontaktu. Co se tyka adaptability,
je zjistovano, jak dité reaguje na zménu prostiedi, na zménu situace a dale jsou
rozhovorem srodi¢i ziskavany informace o tom, zda dit¢ Ipi na neménném dodrzovani
denniho programu a neménném uspotadani nabytku v domacim prostiedi, jestli jeho naruseni
vyvolava v ditéti nervozitu a zda si dit¢ vytvaii svoje specidlni ritudly. (Beranova, Thorova in

Hrdli¢ka, Komarek a kol., 2004)

Posuzovaci stupnice CARS (Childhood Autism Rating Scale) byla vypracovana
na univerzité v severni Karoliné. Ma celkem 15 poloZek, kazda polozka se hodnoti na stupnici
od 1 do 4 podle frekvence a intenzity projevii v konkrétni oblasti. Jeji pouziti je relativné
rychlé, ale nevyhodou je mala spolehlivost (hodnoceni posuzovatelem bez ptedchozich
zkusenosti s détmi s autismem mize vést k hrubému zkresleni vysledktl). Dal$im nastrojem
pro screening autismu je standardizované diagnostické interview ADI-R (Autism
Diagnostic Interview), které provadi specidlné zaskoleny klinicky pracovnik s rodicem
a obsahuje 111 polozek. ADI-R je zaloZeno na piesné definovanych otdzkach, pficemz kazda
otazka obsahuje ndzev, definici problému a pokyn, jak kodovat odpovéd’. Standardizovana
Skala ADOS je vysoce validni psychometricky nastroj, kdy se za pouZiti testovych baterii
posuzuji schopnosti v socidlni interakci, komunikaci a chovani pii hie. Potom se koduji

polozky v n€kolika posuzovanych oblastech a ty se nasledné pomoci daného algoritmu
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transformuji podle diagnostickych kritérii MKN-10. (Beranova, Thorova in Hrdlicka,
Komarek a kol., 2004)

Thorova (in Cadilova a kol, 2007) upozoriiuje na to, Ze¢ piesna diagnostika
a stanoveni diagnozy velmi vyznamné zasahuje do dal§iho Zivota osob s autismem — pokud
neni spravné uréena diagnoza, nelze zajistit potfebnou informovanost a poskytnout specialni
ptistup. Dusledkem je pak vys$si vyskyt problémového chovani (viz podkapitola 1.5) nebo
vys§i mira restriktivnich opatieni, nez by byla nutna, pokud bychom ke klientovi pfistupovali

se znalosti dané problematiky.

1.3 Vyvoj socialniho chovani u intaktnich déti a u déti s autismem

Socialni udeni je prostifedkem socializace. ,, Socializaci lze chapat jako proces
celozivotné (institucionalné i prirozené) probihajiciho celkového zespolecenstovani ¢lovéeka —
proces osvojovani si potrebného spolecenského chovani ¢i potiebnych spolecenskych znalosti

a dovednosti vlivem vSech moznosti, jez poskytuje prostredi. “ (Valenta, Miiller, 2009, s. 203)

Socialni uc¢eni ma tfi zakladni podoby: socialni podminovani (zZadouci chovani
je odménovano), imitace (napodobovani) a identifikace (ztotoznéni se se vzorem). (Valenta,

Miiller, 2009)

Socidlni chovani u intaktnich déti pozorujeme jiz od prvnich tydna zivota — socialni
usmév, socidlni broukani a zrakovy kontakt se s kazdym mésicem vyvoje upeviiuji. V obdobi
6-18 mésicl pozorujeme u déti projevy separacni uzkosti, kdy dité reaguje placem, pokud
se matka vzdali a dité také preferuje blizké osoby, vyhleddva a akceptuje utéchu u rodice.
Od prvnich mésicl Zivota dit¢ také napodobuje chovani blizkych osob — napt. usmév,
vyplazovani jazyka, tleskdni atd. a vobdobi 15-24 mésici nastdva velky rozvoj
napodobovani — vrozeny program identifikace s rodicem pfinasi touhu ditéte po nédpodobé
¢innosti provadénych rodi¢em (Thorova, 2006). Uceni napodobou je pfitom zdkladni forma

socialniho uceni typicka pro détsky vek.

V obdobi 8-18 mésicli pfichazi schopnost sdilené pozornosti aktivni (deklarativni
ukazovani) a pasivni pozornosti (sledovani ukazovaného), dale obliba détskych fikanek, dité
si dokaze gestem, vokalizaci nebo slovem vyzadat pozornost. Ve 12 mésicich dité sleduje
negativni a pozitivni reakce dospélych na objekty nebo aktivity (socidlni reference).
Co se tyka rozeznavani vlastni osoby, na fotografiich se dité¢ za¢ne poznavat okolo 18 mésict.
Dité¢ ve véku 18 mésict také rozezna, Ze ma druhd osoba néjaké prani, v obdobi 18-36 mésict
je patrnd touha po spoleéné cCinnosti s blizkymi osobami, dit¢ dava cetné pozadavky
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na pozornost rodi¢li, ma zajem o vrstevniky, umi pozadat o pomoc, poskytnout utéchu
a rozumi legraci (Thorova, 2006). V 8 mésicich dité ukazuje dospélym predméty, s navodem
dospélych hraje na schovavanou a déla ,,pa“ ,,pa*“. Ve 12 mésicich stdle ¢astéji iniciuje hru

a dokaze pti hife ménit svoji roli. (Peeters, 1998).

V tietim roce véku dité zacind rozliSovat realné situace a situace, kdy je néco
ptredstirano ,,jen jako“. Dochdzi k rozvoji kooperace pti hie (akceptace stfidani, spontanni
pujcovani a vyména hracek, vedouci a podiizena role). Dité¢ popiSe svlij zamér, zda néco
udélalo schvalné nebo zda to nebyl umysl. Ve 4-5 letech se objevuje schopnost porozumét
poti‘ebam druhych lidi, kolektivni hra, porozuméni stfidani ve hie, radost ze soutézi, smifeni
s prohrou, akceptace jednoduchych socidlnich pravidel. Dit¢ v tomto obdobi spontanné
navazuje kontakt, vede konverzaci s cizimi lidmi, omluvi se, projevi litost za svoje chovani,
poprosi o pomoc. Déle v tomto obdobi jiz dit¢ zacina chapat, Ze mysleni a nazory dvou lidi
na stejnou véc se mohou lisit. Okolo patého roku déti zacinaji piedvidat dusledky svého

chovani. (Thorova, 2006)

Od 6 let dit¢ zacinad uplatiiovat vysSi socialni dovednosti — dozrava schopnost
empatie, kdy dit€¢ dovede odhadnout, co lidé potfebuji a jak se lidé citi, dale se rozviji smysl
pro fair play, kontrola chovani na vetejnosti, vybérova pratelstvi, fantazijni hry se stfidanim
roli a pochopeni Skadleni. Dale dit¢ zvlada testy teorie mysli druhého fadu typu ,,Petr
si mysli, Ze Agata si mysli“ (viz podkapitola 1.4). (Thorova, 2006)

Socialni dovednosti Skolniho véku se manifestuji identifikaci se skupinou,
zaujimanim rdznych roli v kolektivu, pratelstvi na principu spole¢né¢ sdilenych intimnich
informaci, akceptace riznych vzorid (pani ucitelka, 1ékat, sportovci, zpévaci), profesni vzory,

zdvotilost, schopnost socidlné si popovidat. (Thorova, 2006)

U vétSiny déti s autismem se abnormalni vyvoj v socialnich vztazich manifestuje jiz
pted prvnimi narozeninami. Matky si vétSinou vzpomenou na zvlastnosti ve vyvoji ditéte, déti
Jiz v kojeneckém obdobi Casto na matku nereaguji, jsou velmi tiché, rady o samoté, nepocituji
separacni Uzkost a nemaji radost z kontaktu. Kolem prvniho roku pozoruji rodice u vétSiny
déti nezajem o hry typu paci, paci, pacicky atd. nemaji zdjem o véci, které jim rodice ukazuji
a které je obklopuji. Nepouzivaji ukazovacek, aby ukazaly na véc, kterou chtéji, nedivaji
se lidem do o¢i. Pokud néco chtéji, jdou ke zndmé osob&, vezmou ji za zapésti a vedou

k pfedmétu svého zajmu, aniz by se ptitom divaly do o¢i. (Gillberg, Peeters, 1998)
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Vagnerova (2008) uvadi, ze odmitdni kontaktu a lhostejnost ditéte je pro rodice
nepochopitelné a obtizné piijatelné. Chybi zde zdroj mozného uspokojeni, ktery rodi¢im déti
S postizenim poskytuji, a tim je pozitivni emocni reakce na kontakt, ktera posiluje vztah
rodict k ditéti. U déti s autismem tento mechanismus bohuzel nefunguje a rodice jsou
nedostatkem vzajemnosti frustrovani. ,, Socidalni vztahy, které jSou pro zdravé déti zdrojem
radosti a uspokojeni, predstavuji pro déti Sautismem hrozbu, ktera piisobi nejvetsi
podradzdéni a vyvoldava potiebu izolace jako formu obrany. Je to jednoduse otdzka rozdilné
biologické vybavy ditéte s autismem spojené s odlisnym kognitivnim stylem* (Peeters, 1998,
S. 83). Problém tedy je ve vrozenych deficitech ditéte s autismem: neschopnost davat
prednost lidskym vztahiim, neschopnost interpretovat vyrazy obliceje a fe¢ téla, neschopnost

analyzovat lidské chovani. (Jelinkova, 2000 a).

Thorova (2006) konstatuje, ze zhruba dvé tetiny déti s autismem maji zachovany
zakladni socialné-emocni schopnosti vic¢i rodi¢im, ale mezi klicové problémové oblasti
Vv socialnim vyvoji patii napodobovani a sdileni pozornosti. Déti s autismem napodobuji
dospé€lé v mnohem mensi mife, Casto pouze na vyzvu, V mén¢ situacich a s mnohem mensim
entuziasmem. Co se tyka sdileni pozornosti, déti sautismem nemaji zajem o zrakovy
kontakt s rodi¢i nebo maji potize s jeho udrzenim. Dale je problematické sledovani sméru
pohledu, coz je napodobovaci gesto, které ma zésadni vyznam pro rozvoj vyssich socialnich
dovednosti. Rovnéz jsou obtiZe s imperativnim ukazovanim, kterym se dité uci, ze dospély
reaguje na natazenou ruku ditéte a gesto md komunikacni vyznam. Deklarativni ukazovani,
které se rozviji okolo 12. mésice, vyZzaduje praveé imperativni ukazovani a sledovani sméru
pohledu, takZze détem s autismem tato dovednost bud’ uplné chybi, nebo se objevuje ve vyvoji
mnohem pozdéji. Pro déti s autismem je dale typicka touha po stejnosti v socialni interakci
srodi¢i, takZe Casto vyvolavaji takové situace, u kterych se dockaji stejnych reakei —
nejcasteji je to karani za nevhodné chovani nebo vulgarity napf. ,,to se nedéla®, ,,to se netika*

atd. Divodem je touha po ziskani pozornosti, navazani a udrzeni kontaktu. (Thorova, 2006)

Nabizi se tedy otdzka, jak se rodiCe s vySe uvedenymi deficity v chovani déti
vyrovnavaji a jestli u rodi¢t neklesa usili o rozvijeni kontaktu. Watson (1998) pti vyzkumu
zaméteném na interakci mezi matkou a ditétem s autismem zjistila, ze matky déti s autismem
poskytuji svym détem stejné mnozstvi verbalnich podnétii jako matky intaktnich déti —
frekvence verbalnich podnéti byla u obou skupin stejnd. Pii dal$i vyzkumu zaméfeném
na tuto problematiku bylo zjisténo, Ze ptestoze deéti s autismem projevuji obecné méné

moznosti ke sdileni ¢innosti s matkou, prokazuji vice vnimavosti k pfistupu zahrnujicim
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zvySeni fyzické blizkosti a piistupu obsahujicim nonverbalni prostiedky. (Doussard-

Roosevelt a kol., 2003).

Jiz vraném véku je patrné, Ze stereotypni zajmy a chovani vyplyvaji u osob
s autismem z nedostatku pfedstavivosti. Jak uvadi Beranova, Thorova (in Hrdli¢ka, Komarek
a kol., 2004): narusena schopnost symbolického mysleni a imitace u déti s autismem
zpusobuje, ze se u nich nerozviji hra, tedy jeden ze zékladnich stavebnich kament uceni
a celého vyvoje. Nedostatecnd piedstavivost zpusobuje, ze Cinnosti ditéte jsou vyrazné
stereotypni a zachédzeni s pfedméty a hraCkami byva nestandardni a nefunk¢ni. Jedna
se typicky o manipulativni zachazeni — roztidCeni, houpani, mavani, hazeni, bouchani
a presypani. O nové hracky déti nemaji obvykle zajem a v nékterych ptipadech dochazi

k fixaci na né¢jaky predmét, od kterého se dité odmita odloucit.

Jelinkova (2001, s. 5) zdUraznuje, Ze ,,rozvoj hry a vyvoj ditéte v jinych oblastech
probihaji soucasné a jsou vzdajemné propojeny. Jakékoliv naruseni zdravého vyvoje ditéte
se zakonité projevi i na jeho hernich dovednostech a zpiisobu hry.“ Pomoci hry se rozvijeji
poznavaci schopnosti ditéte, od smyslového zkoumani az k G€elnému feSeni problémt a dale
ma hra velky vyznam pfi rozvoji socidlnich vztahli — hry jsou modelem pozdéjsich skute¢nych
socialnich situaci. Déti s autismem casto zvladaji pouze manipulacni a kombinacni hry (napf.
stavéni kostek, vkladani tvard do predloh). Funkéni hry, které vyzaduji schopnost ditéte
napodobovat (napf. Cesani panenky) a hry symbolické (napf. panenka ptedstavuje miminko,

0 které ma dité pecovat) pozorujeme jen u déti s leh¢i symptomatikou autismu, ale i ony maji
potize se spontaneitou pii hie, napodobovani je rigidni bez vlastni tvotivosti. P¥i hrach, které
vyZzaduji socialni dovednosti, uvadéji rodi¢e zajem déti pouze v tom pripadé, pokud

je hra hluéna a s vyraznymi pohybovymi aktivitami. (Jelinkova, 2001).

V predskolnim véku lze jiz abnormalni vyvoj v socidlnich vztazich velmi dobie
viditelny, protoze dité s autismem se nezajima o jiné déti. Nemusi se jim vyhybat a byt Gplné
uzaviené, vétSinou neni postizeni v oblasti socidlnich vztahl tak tézké. Dité s autismem spiSe
vyhledava vrstevniky, kdyZ néco chce — charakteristicky je nedostatek vzajemnosti, dité
s autismem se nezapojuje napi. do her. Nékteré déti s autismem ve spolecnosti vrstevnika
kti¢i a dozaduji se samoty, stoji v rohu oto¢ené k ostatnim détem zady. (Gillberg, Peeters,
1998)

Ve Skolnim véku se mnohé déti s autismem vyvijeji v socialnich vztazich pozitivné,

Iépe snaseji pritomnost vrstevnikd a socidlnim interakcim se nevyhybaji. Tyka se to
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i nekterych déti, které byly v pfedskolnim véku velmi uzaviené. Chybi vSak nadale nedostatek
sounalezitosti a vzajemnosti. V obdobi preadolescence a adolescence dochazi také
u n¢kterych osob s autismem k urcitému zlepSeni, velka ¢ast vSak projde dospivanim bez
tohoto pokroku a pomérné zna¢né procento 0S0b s autismem (podle nékterych studii az 40%)
ma v obdobi dospivani nejvétsi problémy. Objevi se uzavienost, nékteii ztrati své dovednosti
v sebeobsluze, jazykové dovednosti a cCasto je pozorovan vzestup problémi jako

je hyperaktivita, sebezrafiovani a stereotypni chovani. (Gillberg, Peeters, 1998)

V dospélosti bohuzel problémy V sociadlnich vztazich pretrvavaji, predevsim
V porozuméni socialnim pravidlim a typicky je také nedostatek reciprocity. Mnozi lidé
s nizkofunkénim autismem se i v dospélosti vyhybaji socialnim kontaktim a mohou byt tedy
V dennich zafizenich i v domovech stresovani, protoze spole¢enské naroky jsou pro né velmi
naro¢né. Jsou nuceni zit ve skupindch lidi, ktefi jim nejsou blizci, a stres miZze vyustit
v agresivni chovani. Nezvladaji komunikaci s ostatnimi klienty - komunikuji ¢asto pouze tak,
7e opakuji stale stejné slovni fraze, které nékde slySeli (echolalie). Cinnosti, které ostatni
Klienty s jinymi typy postiZzeni bavi, napf. hry, zabavné soutéze, oslavy narozenin, jsou pro
osoby s autismem velmi zatézujici z davodu hluku, zmén, nepiedvidatelnosti a mnoha osob
pohromadé V jedné mistnosti. Nedostatek socidlnich dovednosti pro ptatelstvi je bohuzel
typicky také u osob s vysocefunkénim autismem - nejsou Schopni naslouchat nazorim
a z4mim jinych lidi a mit radost ze spontanniho rozhovoru. VétSinou hovoii pouze o svych
zajmech, Casto pouZivaji repetitivni jazyk, kdy opakuji stile dokola s riiznymi lidmi stejna
sd¢leni z oblasti jejich stereotypnich zajmi, coz v koneéném disledku svou naléhavosti
a opakovanosti obtézuje (typické jsou hovory o jizdnich fadech nebo sportovnich pfenosech).

(Howlin, 2005)

Gillberg, Peeters (1998) uvadi ptiklad dospélého muze s vysocefunkénim autismem,
ktery vypravél o tom, ze je pro n&j velmi obtizné pochopit chovani lidi a proto pfifazuje urcité
chovani urcité situaci ve snaze chovat se tak, aby mu ostatni 1épe rozuméli. Lidské chovani
je ale proménlivé a kreativni a to je jiz nad jeho sily. Je schopen naudit se pouze urcité
neménné vzory chovani. Vermeulen (2006) konstatuje, Ze osoby s autismem maji slabou
centralni koherenci, tedy schopnost vytvaret kohezi z riznych pozorovani. Nejsou proto
schopni integrovat dojmy, ale zpracovavaji informace spiSe odd€lovanim, zaméfuji se na
detaily. Zlstavaji uvéznéni v konkrétnich pozorovanich. Svét je pro né pfilis ,,surrealisticky*,

plny chaosu.

18



1.4 Socialni chovani osob s autismem

Jak jiz bylo uvedeno v podkapitole 1.1, deficit v oblasti sociadlnich vztahii je u osob
s autismem hluboky: ,, Autismus postihuje vétsinu psychickych funkci, ale nejnapadnéjsi
je porucha socialné - komunikacnich kompetenci® (Véagnerova, 2008, s. 319). D¢ti
S autismem casto neprojevuji zajem o socidlni kontakt, protoze jsou pro né vlivem postiZeni
socialni signaly téZko pochopitelné, a proto nezajimavé, nebo dokonce nepiijemné
a ohrozujici. Nechapou vyznam mezilidskych vztahd, jejich specifi¢nost a vzajemnost,
nedovedou sdilet emoce nebo spolecnou cCinnost, k lidem se casto chovaji stejné jako
k nezivym objektim. Typickym projevem tohoto pfistupu je tendence pouzivat ruku jiného
¢lovéka. NerozliSuji jednotlivé socialni situace, a proto nemohou védét, jaké chovani by
bylo adekvatni kdané situaci (Vagnerova, 2008). Vermeulen (2006) popisuje
na konkrétnim ptikladu zménu kontextu, kterd je pro osoby s autismem matouci. Dité
s autismem napiiklad rodi¢e pro jeho bezpecnost nauci, ze zvednutd ruka znamena ,,stop*
a potom vrstevnici ditéte zvednou ruku na pozdrav a dit¢ se zastavi a stane se terCem
posméchu. Neumi se ptizplsobit socidlni situaci, protoze nema tak jako intaktni déti vrozenou
schopnost ,,vycitit kontext. Vyznamy socidlnich podnétii jsou neviditelné, pouze implicitni

a meéni se na zaklad¢ riznych druhd kontexti.

Deficit v oblasti socialniho porozuméni se projevuje také neschopnosti ucit
se napodobou — dé&ti si proto neosvoji zpiisoby chovani, které je pro jejich vrstevniky
samoziejmé. Odlisnost ve zpracovani a interpretaci podnétli z okolniho svéta vede k jinému
zpusobu reagovani. Rozmanitost svéta je jim nepfijemnd, jakdkoli zména je dezorientuje,
proto odmitaji nové podnéty a reaguji na n¢ uzkosti. Jistotu jim dava rigidni fad a stereotypni

¢innosti, t€ém jsou schopni 1épe porozumét. (Vagnerova, 2008)

Gillberg a Peeters (1998) vsak zdiraznuji, ze klasickd predstava ditéte s autismem
naprosto odmitajici jakykoli fyzicky kontakt je vS§eobecné zakofenény mytus. Vétsina téchto
déti ma fyzicky kontakt jako je mazleni rada. Rovnéz nelze fici, Ze vSechny déti s autismem
jsou nejradéji o samoté a vyhybaji se uplné spolecnosti lidi. To ostatné potvrzuje typologie
socialniho chovani osob s autismem podle Lorny Wing (viz dalsi text).

Peeters (1998, s. 80) charakterizuje kvalitativni narusSeni socialni interakce
u ¢lovéka s autismem takto: ,, ... socidlni chovani si zada znacnou flexibilitu a abstrakini
pohled, se kterym se nepruzny kognitivni styl nemiize vyrovnat. Tady, vice neZ V jinych

oblastech Zivota, musite mit schopnost povznést se nad ,doslovny‘ a dat vécem vyssi smysl,
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nez nam poskytne pouha percepce. Slova jsou totiz stale stejna, ale Zadna socialni situace
se neopakuje, neni jednoznac¢na, musime brat v ivahu fadu nepsanych pravidel a analyzovat
to, co vnimame. Dale je treba predvidat situaci, kterou nase chovani vyvola. Dité
s autismem proto musime ucit brat ohled na okoli a ucit fidit jeho chovani vici ostatnim.

(Jelinkova, 2000a)

Baron-Cohen je autorem ,.teorie mysli*, ktera predpoklada, ze hlavnim rysem autismu
je vrozena neschopnost rozpoznavat mysleni jinych lidi a tato mentalni funkce je u déti
s autismem vyrazné naruSena a opozdéna. Leslie, Firth a Baron-Cohen pouzivali test,
kde figuruji dvé panenky Sally a Anne (Bogdashina, 2006). Sally umist'uje barevnou kulicku
na urcité misto a odchazi. Kdyz je Sally pry¢, pfemisti Anne kulicku jinam. Kdyz se Sally
vrati, dit¢ je dotazano, kde bude Sally hledat svoji kulicku. Déti si musi uvédomit, ze Sally
byla pry¢, kdyz byla kuli¢ka pfemisténa z puvodni pozice a Ze tedy nemiize védét, ze byla
premisténa. Proto stale véfi, ze je na svém pivodnim misté. Na otazku ,,kde bude hledat Sally
svoji kulicku?* velké mnozstvi intaktnich déti a déti s Downovym syndromem odpovédélo
spravné S ozna¢enim puvodniho mista, ale déti s autismem pouze mala ¢ast. Namisto toho
vétSina z nich oznacdila misto, kde se kulicka opravdu nachédzela. VétSina testil je uzplisobena
mentalnimu véku odpovidajicimu 3 a 4 roky a mentalni vék testovanych déti s autismem byl
nad touto hranici. Pokud tedy vykazuji déti s autismem zhorSeni ve vyvoji a fungovani ,,teorie
mysli“, méli by také mit potiZe s pochopenim ptedstirani. Teorie mysli se poji s pojmy ,,Cteni

mysli“ a ,,slepota mysli.“ (Baron-Cohen, 1997).

Jelinkova (1999) uvadi, ze déti s autismem, u kterych se rozvinula te¢, pouzivaji
komunikaci pouze kuspokojovani svych potieb a ziskdvani informaci. Nemaji-li déti
s autismem vrozenou schopnost vcitit se do mysleni nékoho jiného, pak se nemiiZeme
divit, Ze neuméji naslouchat partnerovi, nejsou schopni prenechat slovo nékomu jinému

a drzi se svého oblibeného tématu.

Lorna Wing provedla rozsahlé epidemiologické Setieni déti s autismem a popsala

koncem sedmdesatych let tii typy déti s autismem podle socialni interakce:

e typ s pasivni socidlni interakci
e typ socidln€ uzavieny

e typ s aktivni, ale zvla$tni interakci (Jelinkova, 2000 a)

Dité s pasivni socialni interakci je klidné, v détském kolektivu sedi n¢kde stranou

a pozoruje ostatni. Pokud je ptfizvano ke hie, zapoji se, pokud ztrati vrstevnici o kontakt
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zajem, dité se vrati do svého koutku a nikoho nerusi (Jelinkova, 2000 a). Dité tedy socialni
kontakt pouze pasivné akceptuje, neprojevuje zn¢j potéSeni, schopnosti sdilet radost,
poskytnout utéchu a byt empaticky jsou omezené nebo zcela chybi (Beranova, Thorova

in Hrdlicka, Komarek a kol., 2004)

Dité socialné uzaviené nevénuje pozornost déni ve svém okoli, je uzaviené do svého
vlastniho svéta. Snaha vrstevnikti zapojit dit¢ do spole¢nych aktivit mize vést k vybuchu
vzteku nebo agresi. Déti uzaviené by se n¢kdy rady ucastnily aktivit svych vrstevnika, ale
jsou zmatené ze slozité socialni situace, ktera je pro n¢ pfili§ naro¢na. Protoze maji problémy
také s komunikaci, nedokazi pozadat o pomoc a objasnéni. Svou bezradnost davaji proto
najevo jecenim, kousanim, trhanim véci atd. Tato skupina déti ma nejblize ke ,klasickému*
autismu podle Kannera. Typické je jednoduché stereotypni chovani — kyvani celym télem,
mavani pazemi, tiepetani prsty (Jelinkova, 2000 a). Tyto déti jsou samotaiské, odtazité,
bez zajmu o socidlni kontakt a komunikaci, nesnazi se o fyzicky a zrakovy kontakt.
(Beranova, Thorova in Hrdlicka, Komarek kol., 2004). Typ socialn¢ uzavieny je v literatuie

oznacovan také jako typ osamély (Thorova, 2006).

Dité s aktivni, ale zvlastni socialni interakci je v kontaktu aktivni, ale obtizn¢ chape
vyznam socialnich situaci a pravidla spole¢enského chovani, ma v oblibé jednoduché socialni
ritualy, ale jeho socidlni kontakt je celkové nepfiméfeny (Beranova, Thorova in Hrdlicka,
Komarek, kol. 2004). Tyto déti se s velkym nadSenim zapojuji do déni kolem sebe, ale jejich
snaha o kontakt ma v dasledku vrozenych nedostatki velmi neobvyklou kvalitu. Nechapou
pravidla hry, pokyny spoluhract, pravidla jsou pro n¢ piili§ slozitd. Abnormalni interakce
vnasi do kolektivu vrstevniki zmatek a opakované dotazy spoluhrae unavuji. Proto radéji
davaji prednost pfed tvofivymi €innostmi faktim, kterd jsou neménna (typicky jizdni fady,
poznatky z astronomie, fyziky, chemie, druhy zvitat). Tyto encyklopedické znalosti potlaci
zdjem o cokoliv jiného, déti je vSak bohuZzel nedokdzi prakticky vyuzivat, coz pretrvava
do dospélosti. Piikladem je velmi dobry odbornik na pocitacovou techniku, ktery nedovedl

zékazniktim vysvétlit, jak s pocitaCem spravné pracovat. (Jelinkova, 2000 a)

Thorova (2006) uvadi, ze Lorna Wing pfidala v roce 1996 ke tfem vyse uvedenym
typlim socialniho chovéani (pasivni, osamély, aktivni ale zvlastni) typ formalni. Je typicky
pro osoby s vyssim intelektem, fe¢ je pfili§ formalni se sklonem k preciznimu vyjadfovani,
pusobi strojené¢ a chovani téchto osob je velmi konzervativni, odtazité i1 vici rodinnym

pfislusnikiim. Tyto osoby Ipi na pedantickém dodrZzovéani pravidel, proto casto dochazi
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k afektim pfi jejich porusovani, dale maji problémy s ironii, nadsazkou a typicka je také

pravdomluvnost bez schopnosti empatie.

Thorova (2006) dale uvadi na zakladé zkuSenosti jesté paty typ, a to typ smiSeny —
zvlastni. Jednotlivé, vySe uvedené typy chovani se prolinaji, zalezi na osobé, s kterou ma dité
navazat kontakt a na jinych okolnostech. Naptiklad v kolektivu mize dité plisobit uzavien¢,

ale mimo kolektiv nebo v konkrétnich situacich, které dobie zna, se chova jinak.

Zpusob socialni interakce se vSak muze s vékem ménit. Mnohé déti v raném véku
byvaji velmi samotarské, ale po tfetim az patém roce véku se stavaji vice socidlné aktivnimi
(Thorova, 2006). Peeters (1998, s. 87) k typologii Lorny Wing dodava: , déti, které jsou
hodnoceny jako uzaviené, maji problémy s chovanim, které svédci o malém socidlnim
uvedomeni. Problémy se obvykle projevuji predevsim nekontrolovanym vztekem,
neodiivodnitelnym kousdanim, bitim, Skrabanim, sebezranovdnim, bezcilnym bloumanim,
vieSténim, plivanim a Spinénim. ...Stereotypni chovani je velmi jednoduché a seberidici, jako
je pozorovani pohybu prstii, mavani pazemi, kymdceni télem sem a tam. Pasivni déti
se obvykle chovaji velmi dobre, dokud neni narusena jejich denni rutina, které
ditveruji.... ‘Aktivni, ale zvlastni‘ deéti maji celou Fadu socidlné motivovanych problémii,

které jsou spojeny s nedostatkem socialniho védomi, a velmi casto udivuji rodice i ucitele.

Lidé s autismem maji potiZe se zaclenénim mezi vrstevniky (neumi se spravné
zapojit, do kontaktu vstupuji zcela nevhodnym zplisobem — napt. agresi, Saskovanim nebo
jinak nevhodnym zptsobem) a dale potize s napodobou (kazdodenni Cinnosti, které déti
s autismem vidaji u svych blizkych, nezakomponuji do hry). (Thorova in Cadilova a kol.,
2007).

Déti s vysocefunkénim autismem integrované do béZznych Skol se stavaji kvili
vrozenému deficitu v socialni interakci ter¢em Sikany. Dubin (2009) uvadi, ze divodem
je predevsim nedostatek reciprocity v komunikaci, opakovani stale stejnych konverza¢nich
témat (nejCastéji o jednostrannych zvlaStnich zdjmech) a pokladani stile stejnych otazek.
Vosmik, Bélohlavkova (2010) konstatuji, ze pfi integraci déti s Aspergerovym syndromem
v béznych skolach se deficit v socidlnim porozuméni manifestuje predevsim egocentrismem -
déti komunikuji pouze s vrstevniky, ktefi respektuji jejich pravidla. Hovofi stale dokola pouze
o svych z4jmech, neumi naslouchat druhym. Nechtéji také Casto d€lat to, co ostatni déti,
protoze je to nezajimd. Nechdpou nepsand pravidla chovani, proto pronaseji nckteré

poznamky v nevhodnou dobu, a jsou tak ¢asto povazovany za drzé a nevychované. Intuitivni
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jednéani bohuzel nefunguje, takze socidlnim pravidlim se u¢i rozumovou analyzou a potom
je velmi striktné dodrzuji, nedodrzovani u jinych nesou nelibé a uplatiuji je i v situacich, pro
néz nejsou vhodna. Charakteristickd je dusledna pravdomluvnost, neschopnost lhani,
pretvarky, intrikovani a nepochopeni pietvarky ze strany druhych. Pfi komunikaci je nutno
pocitat s tim, ze sdéleni berou osoby s vysocefunkénim autismem doslovné€, nechapou ironii,
ptirovnani, slovni hii¢ky, sarkasmus. Gillberg, Peeters (1998) uvadéji, Ze doslovné chapani
sdéleni velmi komplikuje osobam s autismem socialni interakci. Howlin (2005) oznacuje

toto chovani jako ,,socialni slepotu®.

1.5 Problémové chovani a omezené stereotypni zajmy a aktivity
Vosmik, Bélohlavkova (2010, s. 139) definuji problémové chovani takto:
- Jesocidlné nepripustné;
- Jeho délka, frekvence a intenzita narusuji souziti se spolecnosti;

- Jevécem, zdravi ¢i zivotu nebezpecné.
Projevy problémového chovani:

- agrese vuci druhym lidem ¢i vécem (plivani, kousdni, bouchadni, niceni majetku);

- agrese Viici sobe, tzv. sebeposkozovani (kousani se, tluceni hlavou, vytrhdavani
viasii),

- \Wkyvy v ¢innosti (odbihani od stolu, krik, prilisnd pasivita);

- Stereotypni chovadni (opakovani otdzek, opakovani urcitych pohybu, opakujici
se manipulace s predmétem ci predmeéty, ulpivani na tématech);

- kvalitativni poruchy chovaini (nesoustiedénost, impulzivita, snizend adaptace

na zmeny, vyzadovani rituadli).

U déti sautismem dochazi cCasto K zachvatim vzteku, agrese a sebezranovani
(Gillberg, Peeters, 1998). Podle Richman (2008) patii mezi nezadouci chovani stereotypy,

zachvaty vzteku, agresivni a sebezranujici chovani, sebestimulace.

Jak uvadi Thorova (in Cadilova a kol., 2007, s. 30) ,,bylo zjisténo, Ze na rozdil od lidi
S MR maji lidé s pervazivnimi vyvojovymi poruchami vétsi potize chdpat a vyjadrovat Sirokou
Skalu emoci, rozumét a pouzivat neverbalni i verbalni komunikaci a adekvatné reagovat
V riznych socidlnich situacich. Problémové chovdni ve smyslu agresivity, destruktivity,

obsesivnich tendenci a sebeublizovani se vyskytuje Castéji. “
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Straussova, Knotkova (2011) konstatuji, ze problémové chovani vyplyva u déti
s autismem z obtiZi v orientaci ve svété, v porozuméni feci, socialnim situacim, emocim
a dale z neschopnosti vyjadfit sva prani a potieby. V dusledku téchto deficiti pak dochazi
u déti sautismem Kk problémovému chovani. Také podle Vagnerové (2008) je détem
S autismem rozmanitost svéta nepfijemna, problémy s orientaci ve svété vyvolavaji u déti
obranné reakce a déti davaji piednost stereotypu, kterému Iépe rozumi. Agresivni reagovani
pak lze chapat jako socidln¢ nestandardni zpusob zvladani napéti a tzKosti.
Sebeposkozovani miize ditéti poskytovat ulevu a uvolnéni v situaci silného napéti. Jak jiz

bylo uvedeno v podkapitole 1.1, déti s autismem maji také odlisné vnimani (Thorova, 2006)

a abnormalni smyslové reakce se podle Richman (2008, s. 9) projevuji nasledovné:

- prehnanym zdajmem o taktilni podnéty, nebo naopak jejich odmitanim;

- Cichovou a chutovou precitlivélosti;

- abnormalni zrakovou stimulaci, ktera se miize projevovat rovnanim predmeéti do
rady, nutkavou oblibou urcitych konfiguraci cisel ¢i pismen, ziranim do svétla;

- extrémni reakci na zvuky — dité neni schopno ignorovat nepodstatné zvuky, reaguje

prehnané na urcité zvukové podnéty, nebo na né nereaguje viibec.
Thorova (in Cadilova a kol., 2007) uvadi nasledujici deficity v chovéni:

e sniZzena adaptabilita — dit¢ se obtizn€ pfizplsobuje béznym Zivotnim situacim,
problematicky a velmi dlouho si zvyké na rezim Skolky ¢i Skoly. Neschopnost (nebo
obtiZe) obstat ve Skole ¢i v zaméstnani. Snizena odolnost vii¢i zaté€zi, snadno podléha
stresu. ZvySena unavitelnost. Nepfimétend reakce na zmény.

e oObtiZe ve vychové — je tvrdohlavé, negativistické, v opozici, obtizn¢ se usmérnuje,
ignoruje pokyny, nefunguji béZzné vychovné metody. SniZzena schopnost kontrolovat
vlastni chovéni, nesamostatnost, neschopnost piedvidat nebezpeci.

e nepruzna ¢i neliba reakce na zmény — dit¢ Ipi na dodrZzovani fadu, ma rado
dodrZovani posloupnosti ¢innosti, registruje zmény a reaguje na n¢ s nelibosti, nema
rddo piekvapeni. SnaZi se zajistit predvidatelnost, ma obtiZze s chovanim nebo
je zmateny pii piechodu mezi Cinnostmi nebo v nové situaci. Preferuje neménnost
Vv prostiedi, v oblékani, ve zplisobu provadéni aktivity apod. Ma v oblibé dodrzovani
rituald.

e problémy ve fyziologickych procesech — vykazuje potize se spankem (malo spi,

Casto se budi, dlouho usind) a s jidlem (vybiravost, nechutenstvi, zacpy).
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Vybuchy vzteku nebo odmitdni ukolu ¢i Cinnosti lze d¢astené eliminovat
prostiednictvim strukturovaného uceni a vizudlni podpory - denni rezimy, procesualni
schémata (viz podkapitola 2.1). Problémové chovani vyplyvajici z deficitu v komunikaci Ize
fesit prostiednictvim alternativni a augmentativni komunikace. Snazime se ditéti dodat pocit
bezpeci, zpiehlediovat casové vztahy, u¢ime dité vyjadfovat svoje piani, hrat si a vyplnovat
tak Cas, kdy se nudi (Straussova, Knotkova, 2011). U déti s autismem se totiz vyskytuje
problémové chovani vyplyvajici z izkosti a strachu ze zmén nebo 1 z nudy. Konkrétni

strategie zvladani problémového chovani jsou uvedeny v podkapitole 2.3

Vlivem postiZzeni v oblasti pfedstavivosti si lidé s autismem vytvoii svoje repetitivni
chovani, ritualy a stereotypy. Vzhledem Kk vrozenému deficitu nejsou schopni vyménovat
si poznatky s jinymi lidmi, nerozumi myslenkam, citim a zajmim ostatnich, neumi planovat
svou ¢innost a chovani, takze jim zbyva jedind mozna jistota a radost, kterou jim ritudly
poskytuji (Jelinkova, 2000 b). Potize s planovanim c¢innosti se snazi vysvétlit teorie
exekutivnich funkci, autorkou je Sally Ozonoff. Exekutivni funkce poukazuji na schopnost
osvobodit mysl od bezprostiednich situaci a fidit chovani skrze mentalni modely a vnitini
pfedstavy. Exekutivni funkce zahrnuji planovani, organizovani, sledovani vyvoje smérem
kcili a flexibilni pfistup k feSeni problémid. Autorka této teorie studovala zhorSeni
exekutivnich funkci u autismu a zjistila, Ze zvlastnosti v chovani lidi s autismem v této oblasti
se jevi velmi podobné lidem, ktefi utrpéli v dospé€losti poSkozeni frontdlniho laloku. Teorie
exekutivnich funkei snadno vysvétluje nedostatek flexibility a rigidity projevujici se u lidi
S autismem, jako jsou potize s planovanim, jejich problémy se zapocetim a ukoncenim
¢innosti. Tyto deficity v exekutivnich funkcich se ale nevyskytuji pouze u lidi s autismem

a nemohou byt povazovany za deficity specifické pro autismus. (Bogdashina, 2006)

Typické jsou pro déti s autismem motorické stereotypy — napi. mavani, krouceni
a placani rukama. Malé déti ¢asto drzi jednu ruku s roztazenymi prsty tésné u obliceje pred
jednim okem, ruku obraci sem a tam a divaji se skrz prsty. Déle se vyskytuje tfepetani prsty,
kolébani télem, potiasani hlavou, pohupovani, chozeni po Spickach. Déti s autismem jsou
fascinovany vizualnimi ¢i auditivnimi aspekty pfedméti — napi. zvukové hracky, tipytivé
pfedméty. Objevuji také rizné vokalni ¢i verbalni stereotypy, kdy déti opakuji stale jeden
zvuk nebo jedno slovo, ¢i kladou stale jednu a tutéz stereotypni otazku. (Gillberg, Peeters,
1998). Jiz v raném véku je patrné, Ze stereotypni zajmy a chovani vyplyvaji u osob

s autismem z nedostatku piedstavivosti, protoze se u déti s autismem nerozviji hra, zachazeni
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S hrackami byva nefunkéni a ma pouze manipulativni charakter, jak bylo jiz uvedeno

v podkapitole 1.3 (Beranova, Thorova in Hrdlicka, Komarek a kol., 2004).

Thorova (in Cadilova a kol., 2007) uvadi nasledujici opakujici se zajmy a aktivity:

e 7zvlaStni zajmy — zdjem o vyhranéna témata — mapy, popelnice, dopravu, kanaly,
roury, hydranty, pismena, ¢islice, hodiny, videohry a ¢as. Obvykle jde o aktivity, které
maji n¢jaky fad. Nedostatecnd schopnost vénovat se jinym aktivitam.

e Stereotypni manipulace s predméty — roztaceni, hazeni s vécmi, pousSténi vody,
bouchani, otvirani/zavirani dvefi a zasuvek, manipulace s provazky a Sitirami, tfepani
a tukani. Dité nezachdzi spfedméty podle jejich funkce, nehraje si spravné
S hrackami.

e obliba symetrie a Fadu — dit¢ se snazi dorovnavat nepfesnosti a umistovat veci
na sva mista (dovird dvete a zadsuvky, narovnava zidle atd.). Sklada pfedméty do tad,
sestavuje a kresli rizné obrazce.

e encyklopedické a akademické zajmy — zajima se spiSe o fakta nez fantazijni hry.
Mezi Castd témata patfi astronomie, dinosauii, zvifeci a rostlinna fiSe, technika, Sachy,
pocitace, sportovni  vysledky, matematika. Vyvoj ostatnich  schopnosti
je nerovnomérny. Hluboké potize v socialnim chovani a komunikaci. Dé&ti s autismem
mohou velmi brzy rozeznavat pismena, ¢islice, umét pocitat a ¢ist.

o fixace na predméty — vyrazné lpéni na urcitych predmétech, které nosi dité stale
s sebou, nelibé nese odlouceni, které miliZze zpisobit i prudky afekt. Takovym
pfedmétem miiZze byt béznd hracka nebo i netradicni predméty.

e sStereotypni a opakujici se ¢innosti — dité stile stejnym zplisobem opakuje sekvenci
pohybtl ¢1 manipulaci s pfedméty (otvird a zavira dvete, cvakd vypinacem). Pferuseni
¢innosti mutize pfinést afekt. Stereotypie se projevuji také v mySleni a feci, dité

nedokaze zménit téma.
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2 Moznosti rozvoje socialnich dovednosti a terapie problémového
chovani

Ve druhé kapitole bude definovan pojem socialni dovednosti a dale se bude kapitola
zabyvat konkrétnimi technikami nacviku socidlnich dovednosti u déti s autismem, a to
ve Skole 1 mimo Skolu. Zvladnuti nacviku socidlnich dovednosti pfimo souvisi s eliminaci
problémového nebo agresivniho chovani, které dité brzdi nejen v nacviku, ale také v jeho
celkovém rozvoji. Toto chovani vyplyva z nepochopeni socialnich situaci. Déle se kapitola
zabyva postupnou eliminaci stereotypnich zajmu a planovanim volnocasovych aktivit, které je
tieba u déti s autismem organizované rozvijet, protoze tyto aktivity souvisi velmi tizce pravé
s rozvojem socialnich dovednosti. Dé&ti s autismem si samy planovat volnocasové aktivity
neumi a bez organizovaného volného casu ulpivaji ve svych stereotypnich zéajmech

a ritualech, které pro né€ nejsou z hlediska rozvoje pfinosné.

2.1 Nacvik socialnich dovednosti ve Skole

,Socidalni dovednosti miizeme definovat jako dovednosti, které jsou pouzivany
vV mezilidskych vztazich, umozinuji nam prirozenym zpusobem vyjadrovat své potieby, mluvit
o svych pocitech a zamérech a brat pri tom ohled na potreby druhych lidi. Celkové pak vedou
K posilent vztahii ke druhym lidem a zpétné k nariistu sebediivery. Socialni dovednosti maji tri
slozky:
- dovednost spravné vnimat
- dovednost spravné chapat

- dovednost spravné sdélovat a reagovat “(Vosmik, Bélohlavkova, 2010, s. 116-117)

V prvnim piipadé je tfeba socidlni situaci spravné ,precist“ — vybrat spravné
informace, emoce a signaly, které béhem této situace probehly. Ve druhém piipadé je tieba
ziskané informace interpretovat a hledat feSeni pro danou situaci. A ve tietim piipadé
je nutné se spravné vyjadrit, a to jak verbalng, tak neverbalné. (Vosmik, Bélohlavkova,

2010)

224

oblastem rozvoje déti sautismem, jak uvadi Cadilovd, Zampachova (2008, s. 153):
., Z hlediska socializace, budouciho uplatnéni na trhu prace a fungovani v kazdodennim Zivoté
v§ak povazujeme za klicovy pravé rozvoj socidlnich dovednosti. Uspésnost je vSak zarucena

3

prijetim konkrétni primérené strategie nacviku.
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Hlavni vychovné vzdélavaci koncepci je pro déti s autismem strukturované uceni. Jeho
nejznaméjsi formou je tzv. TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and
related Communication Handicapped Children), ktery wvznikl v USA vroce 1966
pod vedenim svétového odbornika na autismus profesora Erica Schoplera. Program zahrnuje
strukturalizaci prostredi (tfidy, pracovniho mista, mista pro odpocinek, pro jidlo) a ¢asu
(Casovy plan prace ve tiidé¢, doma, v zajmové cinnosti), vizualizaci (vizualni podpora
uspofadani prostoru a referenéni pfedméty, piktogramy, fotografie) a klade vysoky diraz
na individualni p¥istup K ditéti (Valenta, Miiller, 2009). U déti s autismem byva c¢asto
ke komunikaci pouzivan Vyménny obrazkovy komunikaéni systém (dale jen ,,VOKS),
coz je jeden z prostfedku alternativni a augmentativni komunikace. Schopler (in Schopler,
Mesibov, 1997) zdlraziiuje provazanost TEACCH programu ve vSech oblastech Zivota ditcte/
dospélého s autismem: vzdélavani, domaci péce a spoleCenské uplatnéni. Pfi zavadéni
TEACCH programu bylo zjisténo, Ze rodice mohou vyznamné spolupracovat jako

kooterapeuti a program pocita s Gcasti rodic¢i od piedskolniho véku déti do dospélosti.

V ramci TEACCH programu jsou rozvijeny také socidlni dovednosti. Je velmi
dalezité, aby byly rozvijeny v pfirozeném prostiedi pii praktickych situacich, nebot’ déti
S autismem mayji potiZze s generalizaci. I pfi ndpravé socialniho chovani dodrzujeme pravidla
strukturované¢ho prosttedi, vizualni podporu v komunikaci a individualni hodnoceni
kazdého klienta. Vzhledem k tomu, Ze vrozené deficity pretrvavaji, je vhodné predchazet
stresovym situacim (ndhlé zmény, mnoho lidi na jednom misté¢). TEACCH program uvadi
Sest charakteristik, které musi byt vyhodnoceny, abychom vyhovéli poZzadavku komplexnosti
vyuky: jak na dité pasobi blizkost znamych 1 nezndmych lidi, zda dit¢ pouziva predméty
funkéng, pozorujeme reakce ditéte na socidlni kontakt, posuzujeme iniciovani socialnich
vztahli, v§imame si problémového chovani a adaptace na zmény (zda dit¢ umi pfenaset

dovednosti do jiného prostiedi). (Jelinkova, 2000 a)

Pii vyuce socidlniho chovani déti sautismem nelze jen uéit chybéjici socidlni
dovednosti, ale je tieba, aby déti pochopily, co d€laji, jinak pouze kopiruji spravné chovani
a mohou se pak chovat strojen¢ nebo neadekvatné situaci. U¢ime-1i napt. dité s autismem, aby
se divalo pfi rozhovoru partnerovi do o¢i, musime ho také naucit, z jaké vzdalenosti se ma
divat, jak dlouho je to piijatelné apod. Jinak muze nastat situace, ze dit¢ upiené zird
na partnera takovym zplisobem, Ze je to povazovano za nenormalni az provokujici. Pfi vyuce
musime pocitat s nedostatkem zajmu déti o navazovani vztahli a s obtizemi v chdpani

spoleCenskych pravidel. Dit€¢ se nejlépe uci socidlnim dovednostem, pokud ma k tomu
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motivaci, napf. chce ziskat pratele. Nacvikem lze minimalizovat obtize, které z deficitd
V socidlnim porozuméni plynou a predchazet problémim. Je vhodné zacit co nejdiive, protoze
¢im dfive se dité nauci piijatelnému chovani, tim vice Ize minimalizovat chovani, které
by v dospélosti mohlo vést k nepiijemnostem (svlékani na vefejnosti, brani jidla z talift

jinych lidi, fyzicky kontakt s jinymi lidmi). (Jelinkova, 2000 a)

Nacvik socialnich dovednosti zahrnuje nejen komunikaci, pravidla slusného chovani —
pozdraveni, podékovani, Skolni kazen, zdvotilé pozadani o pomoc, ale napf. 1 jizdu prostredky
MHD, spravné telefonovani, nakupovani, zvladnuti stolovani v restauraci apod. (Thorova,
Jan, Cadilové in Hrdlicka, Komarek a kol., 2004). Také Cadilova (in Cadilova a kol., 2007)
uvadi, ze mnohé socialni dovednosti maji prakticky vyznam (napf. spravné stolovat,
piiméfené¢ se chovat v dopravnich prostiedcich, zdravit znamé lidi, neobnaZovat

se na vetejnosti).

Pokud zaddme v prvnim rocniku intaktnimu ditéti ukol, snazi se vyhovét a uspét,
aby dostalo socidlni odménu nebo dobrou znamku. U déti s autismem bohuzel tento
mechanismus nefunguje, témto détem o socidlni odménu ani dobrou znadmku nejde. Jejich
S autismem muze byt poznamenano emocni labilitou nebo nizkou frustraéni toleranci, ktera
vyplyva z neporozumeéni socialnim situacim a podnétim z okoli. Dité Spatné vyhodnocuje
socialni situace, to vede ke zvySovani stresu | K unavé a tyto faktory pak vyvolavaji zachvaty
vzteku. Muze se stat, ze dit¢ nema problémy zvladat uc¢ivo daného ro¢niku, ale ma vyrazné
problémy v oblasti socidlnich dovednosti, takZze se ucitelé budou muset zamétit predevSim
na jejich nacvik. Je nutné provést analyzu v této oblasti, aby bylo mozné navrhnout G¢innou
strategii nacviku. Na samém zacatku je tfeba u déti s autismem eliminovat agresivni chovani
a naucit je zakladnim pravidlim platnym v kolektivu (umét o néco pozadat, respektovat

zédosti druhych déti) a potom miizeme zahajit nacvik. (Cadilova, Zampachova, 2008).
Autorky déle uvadéji jednotlivé kroky této strategie:

1) Analyza aktualnich socialnich dovednosti ditéte
2) Priprava scénait nacviku socialnich dovednosti
3) Provadéni nacvikt socialnich dovednosti v modelovych situacich

4) Aplikace nau¢enych dovednosti v praxi

Nacvik uplatiovani zakladnich pravidel chovani v kolektivu je nutné zahajit ve vztahu

dit¢ — dospély. Zakladem je vytvoreni socialnich scénait (napt. formou komiksit), pak
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je tfeba ovéfovat nauCené dovednosti s vybranym spoluzakem, kterého dit¢ dobie zna
a po zvladnuti tohoto kroku mtize byt nacvik pienesen do malé skupinky 2-3 spoluzaki fizené
dospélym. Cilem je zvladnout zékladni socialni situace v kolektivu tfidy. Vlastni nadcvik musi
byt podpofen motivaénimi pobidkami (z oblasti aktualnich zajma ditéte). (Cadilova,

Zampachova, 2008)

Straussova, Knotkova (2011) zdiraziiuji, Ze je tfeba détem s autismem piesné a jasné
ukazovat a ucit je, co je spravné a dale to posilovat. Nejprve pojmenovavame emoce
v konkrétnich situacich (radost, zlost, smutek). Potom je vhodné oziejmit ditéti spravny
zpusob chovani rozkreslenim proZité socialni situace do obrazku. Ukazujeme ditéti
kazdého aktéra situace a ptame se ditéte, jak si mysli, ze se citi. Dulezité je rozliSovat emoce
ve dvou zékladnich rovinach — v kladné a zaporné. Ve chvili, kdy dité rozpozna, jak se kdo
V situaci citi, za¢iname analyzovat situaci a pomahame ditéti porozumét tomu, jakou roli
Vv tom sehralo ono samo. Bez této pomoci je dité zmatené, protoze vlivem deficitu v socialnich
vztazich nechépe co se kolem né¢j dé&je a proc, jakou to ma pii¢inu a nésledek. Pokud napft.
dit¢ s autismem nékoho bouchne, zada timto zplisobem vlastné o kontakt, protoZe nevi, jakym
jinym zplsobem to ma udélat a navic nechape, jaké pocity bouchnuti druhému clovéku
zpusobi. Je tieba naucit dité socialné adekvatni formé zadosti (ruku prevadime do pohlazeni),

protoze nelze ocekavat, Ze dit€ s autismem samo pochopi, Ze druhého bouchani boli.

Jelinkova (2000 a) upozoriiuje na to, Ze je velmi slozité stanovit détem s autismem pro
socialni chovani pfesnd a jednoznacna pravidla. Rd&mcova spolecenska pravidla jsou pfili§
obecnd, zavisi na socidlnim citéni lidi. Pro déti s autismem je velmi téZké pochopit, proc¢
se Vvriznych situacich chovame rdzné (napf. svlékani na vefejnosti détem s autismem
zakazujeme, ale u lékare se svlékat mohou). Je vhodné nastavit prisna pravidla, ktera si déti
osvoji a tyto pravidla pak podle situace uvoliiovat a zpiesiiovat. Rada socialnich dovednosti
souvisi se sebeobsluhou (stolovani, chovani v dopravnich prostiedcich), ale nekteré socidlni
dovednosti jsou spojeny suménim konverzace (jak zaCit rozhovor pii telefonovani,
jak projevit svoje prani v obchodé¢ atd.), kterd je i pro klienty s leh¢i symptomatikou autismu

obtizna. Nacvik je proto tieba realizovat v realnych situacich.

Co se tyka motivace, déti i dospélé osoby s autismem ve vétsSing piipadii mnohem 1épe
spolupracuji v nacviku 1 v jinych oblastech, pokud jsou dopfedu seznameni s odménou
za spravné vykonanou aktivitu. Podle Cadilové (in Cadilova a kol., 2007) spousta osob
s autismem nechape socialni odménu, jako je napf. verbalni pochvala. Proto je vhodné

spole¢né s touto socidlni odménou jeste poskytnout klientlim materidlni odménu (napft. jidlo,
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drobn¢ predméty, pozvani do cukrarny). Odmeéna byva vizualizovana v pracovnim schématu
jako posledni. Dalsi formou je pak Cinnostni odména, kdy si klient mize vybrat napf. praci

na pocitaci nebo poslech hudby.

Krom¢ TEACCH programu je dalsi vychovné-vzdélavaci koncepci pro déti
s autismem Higashi school, ktera klade duraz na skupinové aktivity a fyzickd cviCeni.
(Valenta, Miiller, 2009). Hlavnimi principy je vysoce strukturovany denni program, ktery
zajisti predvidatelnost a uceni napodobou, pficemz instrukce jsou podavané ve skuping.
Soucasti programu jsou vytvarné a hudebni aktivity, rovnéz vysoce strukturované (Thorova,
2006). U déti s Aspergerovym syndromem se ve Skole pouzivaji také metody skupinového

nacviku socialnich dovednosti a techniky hrani roli. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

Z podkapitoly vénované nacviku socidlnich dovednosti ve skolach vyplyva, ze hlavni
vzdélavaci metodou ve tfidach pro déti s autismem je strukturované uceni a vizualizace,
a rozvoj socialnich dovednosti probiha tedy v ramci TEACCH programu. Autorka této prace
vidi vyhodu tohoto programu v tom, ze ddva obtizn¢ usmérnitelnym détem s autismem jasné
hranice a pevny fad, coz je velmi Zaddouci vzhledem k tomu, aby pfijaly urcita pravidla, kterd
Casto nechtéji pfijimat v domacim prostiedi. Nevyhodou této metody je podle autorky to,
ze si n€které déti s autismem mohou na denni rezimy a odmény az ptili§ zvyknout, a potom se
neorientuji nebo obtizné orientuji v situacich, které¢ se strukturovat nedaji (napiiklad pravé
socialni vztahy) nebo maji z téchto situaci uzkost. Je 1épe détem poskytovat socidlni odménu,
aby nebyly zvyklé na to, Ze za kazdé spravné chovani dostanou odménu materialni, a aby

se ucili ocenit vyznam socialni sounalezitosti.

2.2 DalSi moznosti rozvoje socialnich dovednosti

Nécvik socidlnich dovednosti se uskuteciuje také na specialnich kurzech. Tyto
kurzy jsou pofaddany riiznymi organizacemi, vétSinou neziskovymi organizacemi, Specialnimi

pedagogickymi centry atd.

Nacviky socialnich dovednosti pofada napi. organizace APLA (Asociace pomahajici
lidem s autismem), ktera vznikla vroce 2003 v Praze a ma také pobocku v Brné. Tato
organizace poskytuje vzdélavaci, socialni a psychologické sluzby. V Praze jsou organizovany
skupinové nacviky socidlnich dovednosti pro klienty s Aspergerovym syndromem
a vysocefunkénim autismem ve véku od 6 let do dosp€losti a jsou vedeny zejména

prostirednictvim kognitivné-behavioralni terapie. (Www.praha.apla.cz)
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V Olomouci porada tyto kurzy pro déti i dospélé obéany s autismem organizace JAN-
Olomouc ,,Jdeme autistim naproti*), ktera byla zalozena roku 2006 a poskytuje poradenstvi
a podporu rodinam a lidem s autismem. Nacviky vychazeji z individualnich potieb a prani
klienth, pfip. rodict, jednd se o individudlni nebo skupinovy volnocasovy krouzek. S ditétem
nebo dospélym je trénovdno porozuméni situacim, souvislostem, pfi¢indm a nasledkiim
jednani. Je respektovana vyvojova troven klienta a na této irovni se klient uci chapat principy
vztahll a ucit se vzorce chovani (vztah k uciteli, blizké osob¢, cizim lidem). Klient se pii
nacviku uci také identifikovat svoje vlastni emocei emoce druhych lidi, rozpoznéavat gesta
a vyrazy tvare. U déti jsou rozvijeny zdkladni dovednosti jako je prosba, rada, dotaz,
odmitnuti apod. Dale organizace nabizi volnocasové aktivity pro déti s autismem a jejich
sourozence: jednd se o sportovni a canisterapeuticky krouzek; ptfipravuje se také pocitacovy

krouzek. (www.jan-olomouc.cz)

V Brné jsou nacviky socialnich dovednosti organizovany pii SPC Stolcova. Jedna
se o individudlni i skupinové nacviky pro déti od 8 let s diagn6zou Aspergeriv syndrom

a vysocefunkcni autismus, které se zamétuji na:

e komunika¢ni dovednosti (verbalni i neverbalni projev, zahajeni, vedeni a ukonceni
rozhovoru, pozadani o informaci, poZaddni o pomoc, vyjadfovani a ptijimani kritiky
a chvaly)

e interakce s druhymi lidmi (navazani kontaktu, pravidla konverzace)

e emoce a jejich zvladani (rozpoznani a schopnost empatie)

e piip. dalsi socialni situace

Nécvik probiha formou her, piehravani modelovych situaci, sledovanim videi,

textovych ukazek, prace s pracovnimi listy (www.autistickaskola.cz)

Jak jiz bylo uvedeno v podkapitole 2.1, vyznamnou roli pfi vychovné-vzdélavacim
procesu déti s autismem hraji rodi¢e a domaci program (Schopler, Mesibov, 1997). Proto jsou
pofadany rizné seminaie pro rodice déti s autismem, které se zabyvaji nadcvikem socidlnich
dovednosti v rodinach. Jednoho seminate, kde byla pfednaSena mimo jiné i tato problematika,
se autorka této diplomové prace osobné zucCastnila. Na seminafi nam byl poskytnut Material
pro rodice, ve kterém je uvedeno doporuceni snazit se V raném veéku ditéte navazat kontakt
prosttednictvim fyzickych her: ,, orientujeme se na aktualni zajmy ditéte, napr. roztoceny
predmeét, trepetavy pohyb vetvicky nebo provazku, tipytivy predmeét, oblibené byvaji

i pohybové aktivity jako béhani, hazeni nebo hlazeni, lechtani, foukani. Sledujeme jeho
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manipulaci s predmétem nebo aktivitu, kterou vykondvd, pripadné mu dame najevo svou
blizkosti, nebo nejakym jinym zpiisobem, Ze nds aktivita zajima a radi bychom se ji také
zucastnili. Jakmile dité projevi o nasi ucast v aktivité zajem, prerusime ji a nechame ho, aby
si o pokracovani aktivity néjakym zpiisobem reklo (vokalizaci, gestem, manipulaci s rukou
dospélého, kterou predtim predmét ovladal).” (Drapela a kol., 2012, s. 8-9) V mlad$im
Skolnim véku je vhodné rozvijet socialni dovednosti pii spoleCnych jednoduchych hrach
vhodnych pro déti s autismem — napt. vhazovani predmétt, piikladani a parovani obrazku,
stavéni vézi z kostek (stfidani ve dvojici), pexeso, domino, ¢lovéce nezlob se atd. Protoze
maji déti s autismem problémy s tim, Ze nevi, kdy jsou pfi hie na fad¢, je tieba to vizualizovat
— napf. nasazovanim sportovni ¢epice tomu, kdo je na fad¢ a jejim predavanim spoluhracim.

(Drapela a kol., 2012)

Howlin, Rutter (1989) v kapitole vénované rozvoji socialnich dovednosti zddraziuji
ulohu rodic¢i a sourozencu pii podpore déti s autismem v této oblasti. Podle nich je dulezité
si uvédomit, Ze socidlni interakce je prospéSnd nejen ditéti, ale i rodi¢im. Abnormalni
zrakovy kontakt, nedostatek reciprocity, neuspéchy v reakci déti na snahy rodi¢ii, mohou mit
¢asem neptiznivy efekt na reakce rodicu k jejich détem. Kvalita interakce rodici s détmi bude
velice ovliviiovat chovani ditéte. V pfipadé déti s autismem, které reaguji velmi malo,
je tieba, aby si rodice intenzivné a vytrvale s détmi hrali, a mluvili s nimi se stejnou intenzitou
a z4mem, jako pii obvyklé interakci s intaktnimi détmi. Dilezité je také zapojit déti
s autismem do spole¢nych her s vrstevniky a se svymi sourozenci. Schopnost interakce déti
s autismem s vrstevniky je omezena, nejen kvuli nedostatku iniciace socidlnich vztahd,
ale 1 jejich neschopnosti zcastnit se tvofivych her, které tvoii hlavni ¢ast détskych her.
Knauceni jednoduchych hernich aktivit jsou pouzivany zakladni postupy posilovani,

tvarovani a pobizeni (viz podkapitola 2.3).

Dalsi metodou rozvoje socialnich dovednosti je Son Rise program, ktery
je nejcastéji vyuzivan v rdmci domdaci péce o déti s autismem, ale jeho prvky mohou byt
zakomponovany i1 do vychovné-vzdélavaciho procesu ve Skolach nebo Skolnich druzinéch,
V internatnich zafizenich apod. Jde o pfistup, ktery je vzhledem k TEACCH programu
protichiidny, nebot’ stavi na bezvyhradné akceptaci ditéte bez stanoveni pevnych hranic

a pravidel chovani; cilem je navazani kontaktu s ditétem a spole¢né aktivity.

Program Son Rise vznikl v USA v 80. letech 20. Stol. a jeho autory jsou rodice ditéte
s t¢Zkou symptomatikou autismu a téZkou mentalni retardaci, manzelé Kaufmanovi. V roce

1983 zalozili manzel¢ Kaufmanovi Option Institute, kde Skoli terapeuty a rodice. Dité je pii
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terapii neustale podnécovano ke kontaktu s dospélym, terapeut se snazi svym entuziasmem
a nadSenim dit¢ zaujmout a podnitit ke kontaktu. Intenzivni terapie probiha sedm dni v tydnu
V co nejveétsim poctu hodin. Manzelé Kaufmanovi vychazeji ze zkuSenosti, které nabyli pii
dlouholeté domaci terapii svého syna. Svému synovi se intenzivné vénovali, pracovali s nim
dvanact hodin denné tfi a pul roku. V dne$ni dobé je jejich dospély syn zcela zdrav

a symptomy autismu udajné¢ zcela vymizely. (Thorova, 2006).

Thorova (2006), neurolog Koméarek a dalsi 1ékaii Propper, Lisy, BelSan (in Hrdlicka,
Komarek a kol.,, 2004) vsSak uvadéji, ze autismus je nevylécitelnd porucha vznikla
na organickém zakladé¢ - u déti s autismem jsou Casto zjistény abnormity mozku (jak jiz bylo
uvedeno v podkapitole 1.1) a trpi Casto také epileptickymi zachvaty. Thorova (2006) uvadi,
7e metoda Son Rise neni piijimana odbornou vefejnosti, protoze neni schopna prokazat svoji
efektivitu. Zahrnuje terapii Son Rise mezi metody, které jsou rodi¢i neadvekvatné
piecenovany (dale naptiklad rizné diety a 1éCitelstvi), a které jsou atraktivni pravé z divodu
medidlné prezentovaného uplného vyléceni syna manzel Kaufmannovych. Ocenuje ovSem
principy terapie: ,, vétsina vyse uvedenych principii je prinosnd pro kazdou terapii. Otdzkou
Jje, zda tyto principy samy o sobé vedou ke zlepseni projevii autismu. Domnivam se, Ze nikoli.
Kladnym prinosem metody je vyssi frekvence sdilené pozornosti, coz miize vést k posilovani
této dovednosti. Prvky terapie lze vyuzit jako inspiraci pro styl hry a interakce s ditétem *
Thorova (2006, s. 399). Autorka této prace ma k této metod¢ také vyhrady v tom smyslu, ze
terapie je prezentovana jako zazracny lék k uzdraveni autismu, pfic¢emz ale neni medialné
znam jiny piipad, kdy by u ditéte s t€Zkou symptomatikou autismu doslo k uplnému vymizeni
priznakli autismu, pfestoze je terapie provadéna mnoho let pod vedenim odborniki
vyskolenych pfimo na tuto metodu a ditéti je poskytovana po cely den. Poruchu je podle

Thorové (2006) mozné vhodné zvolenymi postupy pouze zmirnit.

Cecavova (in Strunecka a kol., 2009) uvadi zakladni principy programu Son Rise:

1) Joining — terapeut nebo rodi¢ se aktivné ptipoji k ritudlim a zvlastnim ¢innostem ditéte,
napf. toCeni, houpani se, pobihani, vydavani riznych zvuki, stavéni véci do fad,
opakovani jednoho slova dokola, povidani si na jedno stejné téma. Poméha to najit kli¢
do svéta ditéte a podporuje zrakovy kontakt. Jestlize jsou tyto repetitivni Cinnosti ditéti
zakazovany, vyvolava to agresivni chovani a dité se stahuje jeste¢ vic do svého svéta.
Pokud se naopak terapeut nebo rodic¢ k ditéti pfipoji, dit€ bude védét, Ze ma nékdo rad to
stejné co ma rddo samo a bude mit vétsi motivaci k u¢eni se novym dovednostem

,,Z naseho svéta“
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2) Vyuzivani motivace ditéte — ucime dité k interakci sjinym clovékem a zlepSovat
navazovani zrakového kontaktu. Kdyz dité¢ néco chce, snazime se, aby nejprve navazalo
zrakovy kontakt, a teprve pak mu vyhovime.

3) Entuziasmus a nadSeni pro hru — upfimné nadSeni pro aktivitu ditéte

4) Uceni pomoci interaktivni hry — dit¢ u¢ime nejprve socialnimu kontaktu, zrakovému
kontaktu a komunikaci, sebeobsluha ¢i jiné dovednosti je az na druhém misté. V Son Rise
programu ucime dit¢ pouze v dob¢, kdy se chce samo ucit. Pokud je dité stale ve svém
svété, snazime se nejprve o kontakt prostiednictvim principu ¢. 1 — joining.

5) Bezptedsudkovy a optimisticky pfistup — k détem i dospélym s autismem pfiistupujeme
vzdy bez jakychkoliv soudl o tom, ze danou dovednost se jiZ nenauci

6) Rodi¢ jako hlavni terapeut programu — vychazime z toho, ze rodi¢e znaji svoje dité
nejlépe a jejich cit a trpélivost jsou pro dit€ nenahraditelné

7) Vytvoreni bezpecného a klidného prostiedi pro dité (Son Rise herna) — je nutné vytvofrit
prostiedi, kde se bude moci dité koncentrovat a kde bude co nejméné rusivych podnétu,

nebudou rusit véci okolo

Dals$i moznosti rozvoje socialnich dovednosti u déti s autismem je rozvoj téchto
dovednosti v ramci specialnépedagogickych terapii, pfedev§sim v ramci muzikoterapie.
Klienti s autismem jsou prostfednictvim hudby schopni snadné&ji komunikovat a navazovat
socialni interakce s okolim. ProtoZe uceni je do zna¢né miry zéavislé na socidlni interakei,
muze navazani podpirného vztahu mezi klientem a muzikoterapeutem podpotit vyvoj klienta
v mnoha dalsich oblastech. (Mastnak, Kantor in Miiller a kol., 2014). Hudebni komunikace
nevzbuzuje u osob s autismem tolik tizkosti jako komunikace verbalni, a proto Ize snadnéji
prekonavat obranu, kterou tito klienti pouzivaji pro vyhnuti se socialni interakci. Navic hudba
pfedstavuje vyznamny motivacni prostiedek a je proto pouZivdna jako odména. Rozvoj
neverbalni komunikace méa potom vyznamny vliv na zvySeni socidlnich kompetenci klientt
(Thaut cit. in Miiller a kol., 2014). Moznosti dramaterapeutické intervence u 0sob
s autismem jsou vzhledem K potizim v oblasti socialnich vztahti, komunikace, pfedstavivosti
a spontaneity omezené. Z dramaterapeutickych technik ma svoji charakteristikou nejblize
autismu ritual — nejedna se vSak o skute¢ny ritual, nebot’ ten v sobé vzdy obsahuje metaforu,
symboliku piip. transcendentni pfesah. Tyto atributy vSak klienti s nizkofunkénim autismem
bohuZel nejsou schopni vnimat. Klienti s autismem ocetiuji predevsim vnéjsi stranku ritualu
(kterou vnimame svymi smysly), protoze uspokojuje jejich potfebu stejnosti, strukturace

¢innosti i1 dne. Jejich ucast na ritudlu ma proto svoji vyznamnou terapeutickou funkci (Valenta
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in Miiller a kol., 2014). VétSina déti s autismem je na vyvojové nizké urovni hry a je nutné
postupné budovat herni posloupnosti S pomoci jednoduchych hernich technik, jako jsou
napodobovani, zrcadleni a stfidani potadi aktivit, paralelni hra, popf. hra s vizualnimi scénafi.

(Beyer, Gammeltoft cit. in Miiller a kol., 2014)

2.3 Terapie problémového chovani

24

se kterymi se setkavaji lidé, ktetfi o n¢ pecuji. Schreibmanova (in Schopler, Mesibov, 1997)
uvadi, ze byla navrzena a vyzkouSena cela fada terapeutickych postupt, ale jako nejucinné;si
se zatim ukazaly principy behaviordlnich terapii. Pro behavioralni pfistup hovofii to,
ze dovoluje najit vztah mezi chovanim jedince a prostfedim, které ho obklopuje, a to zase

umozinuje stanovit principy uceni. Dale pro néj hovoii jeho vysoka tc¢innost.

Aplikovana behavioralni analyza vychazi zteorie, Ze autismus je neurologicky
podminény syndrom, ktery se projevi v chovani jedince. ,, Aplikovana behavioralni analyza
(dale jen ,,ABA®) pracuje s excesy i deficity chovani tak, Ze uci a posiluje Zadané chovani.
Terapeut, ktery vyuziva metodu ABA, uci urcitou dovednost v malych, presné definovanych

3

krocich. Vyuziva védeckych poznatkii o ovliviiovani chovani, které publikoval B. F. Skinner. "

(Richman, 2008, s. 15)

Jak uvadi Schopler, Mesibov (1997), z hlediska behavioralniho je na autismus
pohlizeno jako na syndrom projevujici se excesy a deficity. Za excesy je povazovano takové
chovéni, které se pro svou intenzitu a frekvenci jevi jako nepfiméfené, nebo které
je nepifiméfené 1 pii nizké intenzit¢ a frekvenci. Patfi sem sebestimulace, sebezranovani
a nutkavé chovani. Deficity jsou takové projevy chovani, které se nevyskytuji v patticné sile
nebo se nevyskytuji vilbec a pfitom jsou zadouci — patii sem fe€, socialni chovani a problémy
pozornosti. Tyto excesy a deficity je tfeba u jednotlivych déti studovat a pochopit
je ve vztahu Kk prostiedi, které dit¢ obklopuje. Jakmile je tento vztah pochopen, pak mizeme
prostiedi ditéte ménit tak, abychom urcité projevy posilili, jiné potlacili a zadouci udrzeli.
Nejdiive sledujeme udalosti, které urcitému chovani piedchézely a wudélosti, které
nasledovaly. Pak se ztéchto poznatkli snazime vytvofit urcity model (tzv. postup ABC:

Antecendent — Behavior — Consequence).

Richman (2008) zdiiraziiuje, Ze u déti s autismem jsou tresty méné U€inné nez redukce
nevhodného chovani. Model ABC analyzy zjistuje pri¢inu problémového chovani

zkouménim situace pred timto chovanim a sledovanim nasledkli. Prvnim krokem feSeni
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je chovani spravné identifikovat:,, Aby se jakékoliv konkrétni chovani (B) vyskytlo, musi mu
predchazet urcité podnéty (4). Aby se stejné konkrétni chovani (B) v budoucnosti opakovalo,
musi se po nem vyskytnout takové nasledky (C), které clovéku prindSeji dostatecné zisky
a motivuji ho pri stejnych podnétech (A) znovu pouzivat stejné konkrétni chovani (B).
... Vlastni terapie probléemového chovani spociva ve zmeéne patricnych spoustécu tak, aby
se problémové chovani nemohlo vyskytnout a zmeéné ndasledkii tak, aby problémové chovani

prestalo byt funkcni.* (Thorova, Jan, Cadilova in Hrdli¢ka, Komérek a kol., 2004, s. 171)

Jin (in Cadilova a kol., 2007) uvadi, ze spoustéée nevhodného chovani u osob
s mentalni retardaci a autismem mohou byt:
e vnitini (fyzicky stav, bolest, emocionalni stav, potieby, motivace)
e vnéjsi (pfitomnost nebo deficit néjakych predméta, zvirat nebo lidi v okoli, chovani

lidi v okoli)

Autor dale uvadi ptiklady, ve kterych doslo K problémovému chovani. 28leta zena
s téZkou symptomatikou autismu pfisla sama do jidelny mimo dobu vydeje jidla a posadila
se za stul, coz si personal Domova pro osoby se zdravotnim postizenim vylozil tak, ze za nim
pfisla ,,jen tak“. Po chvili se ale zacala chovat velmi agresivné a personal pfemyslel o duvodu
jejiho chovani. Kdyz dostala klientka najist, okamzit¢ se zklidnila. Ptredpokladala totiz,
ze vjideln¢ dostane vzdy najist. Personal bude pfiSté pocitat stim, ze timto pfichodem

do jidelny vyjadiuje klientka pfani jist a pfedejde se tak jejimu problémovému chovani.

Pokud ma klient tendence se na ulici obnaZovat, budeme se snaZit, aby jeho ruce byly
zaméstnany jinak — napt. bude drzet v ruce jidlo, které mé rad. (Cadilové in Cadilova a kol.,
2007)

Richman (2008) jmenuje dva zptsoby vyuZiti teorie u¢eni a ABA:

e uceni postupnymi kroky — terapeut nabidne ditéti instrukci a ¢eka na reakci ditéte.
Jestlize dit¢ reaguje spravné, terapeut posili tuto Zadouci reakci pochvalou nebo
odménou. Jestlize reaguje chybng, terapeut pobidne dité a vede ho tak, aby reagovalo
spravn¢. Postupné kroky uceni se stale opakuji, dokud dité nezacne plnit instrukci
samostatné a dokud neni zddouci zména chovani trvala.

e prilezitostné uceni — postup, kdy upravujeme podminky tak, aby bylo dit¢ nuceno
iniciovat kontakt a pozadat o véc, kterou potiebuje. Napf. pozadiame dite,
aby kreslilo, ale odstranime z dohledu ditéte pastelky, aby o né muselo pozadat. Nebo

schovame oblibenou hracku a dame ji ditéti az na pozadani.
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Instrukce musi byt stru¢né a jednoznacéné. Jestlize nestaci slovni pokyn, pak pouzijeme
vizualni podporu (napf. obrazky) a musime si byt jisti, ze dité instrukci plné¢ vnima. Odména
musi ptijit okamzité po zadoucim chovéani, jinak ztraci svoji posilujici funkci.

Jelinkova (1999) upozornuje na to, ze rodice ¢asto ve snaze vyhnout se problémovému
chovani ditéte, plni vSechna jeho prani. Dit¢ pak ovSem nemda zadny divod snazit

se 0 komunikaci.

Pro klienty s autismem a mentalni retardaci se pouzivad pro zménu problémového
chovani terapeuticky postup, ktery vychazi z postupu EDM (Eden Decision Model).
Je rozdélen do péti krokt (Jan in Cadilova a kol., 2007):

Prvni krok se tyka zaznamenavani problémového chovani, behavioralni a funkéni
analyza chovani, 1ékai'ské posouzeni — pfi behaviordlni analyze se snazime zjistit kdy, kde,
skym a pfi ¢em se problémové chovani vyskytuje, co mu ptedchdzi a co mu nasleduje.
Pti funkéni analyze se snazime zjistit, pro¢ se toto problémové chovani vyskytuje. Tato
analyza casto vede k odhaleni spoustécich faktorti. Agresivni chovani muze napf.
autostimulacni - Vv disledku toho, Ze se klient nudi a neumi se sdm zabavit jinak nebo
napf. analgetické, kdy klienta néco boli. Dale je tfeba na zéklad¢ lékarského vySetfeni

vyloucit psychické onemocnéni a zjistit, zda klienta néco neboli.

Pti druhém kroku jsou analyzovany vlivy prostiedi a jejich ptusobeni na klienta.
Klientovi mize napt. vadit Spatné osvétleni, Spatnd teplota v mistnosti, nepadnouci odév,
nevyhovujici nabytek, nadmérny hluk, mnoho lidi pohromadé, casova neorientovanost
(je nutné pouzivat denni rezimy), nedtsledné chovani persondlu nebo rodicl. Zjistujeme
moznosti klienta aktivné ovliviiovat prostiedi a schopnost vyjadfit svoje pfani a potieby, zda
je umi vyjadrit jinak neZ agresi.

Treti krok se tykd volného ¢asu. Analyzujeme Cinnosti klienta a jeho volny cas
Vv pribehu celého dne. Volny ¢as je tieba klientim strukturovat prostiednictvim procesualnich
schémat. Pokud klientovi ¢innosti vyhovuji, jsou pfiméfené obtizné a zajimavé, pokracuje

se ve ¢tvrtém kroku.

Pii étvrtém Kkroku jiz dochazi k ovliviiovani nasledki problémového chovani.
U osob s mentalni retardaci a autismem se tispésné pouziva k tlumeni problémového chovani
jako odmeéna jidlo, protoze ziskani odmény musi byt pro klienta motivujici. Vychazime dale
Z toho, Ze pro odménovaného ¢lovéka musi byt odména skute¢né odménou a zélezi na jeho

hodnoceni odmény, ne na hodnoceni toho, kdo odménu dava.
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U klientd s autismem mulze byt z diivodu deficitu v socidlnich vztazich socidlni
odména (pochvala) nemotivujici, proto jsou upiednostiiovany jiné druhy odmén. Presto
je velmi vhodné pouzivat pochvalu také, na jeji funkcnost ovSem nemiizeme spoléhat. Obecné
plati, Ze ¢im hlubsi symptomatika autismu, tim nizs§i formu odmén pouzivame. Odmeény
délime na materidlni (jidlo, Zetony, hracky, obrazky), odmény aktivitami (prochazky, nakupy,

navstéva kina) a socidlni odmény (ismév, mazleni, pohlazeni, pozornost).

V nevyhnutelnych pfipadech se pii patém kroku pouzivaji restriktivni postupy
(naptf. omezeni pohybu klienta, farmakologicka restrikce) a averzivni tlumeni. Restriktivni
postupy nejsou povoleny jako prevence problémového chovani a jsou pouzivany predevsim
v ptipadech, kdy muze problémové chovani klienta vést k jeho zranéni nebo zranéni ostatnich
lidi nebo vysoké materidlni Skod€. Averzivni terapie se mohou pouzivat pouze po disledné
behavioralni a funkéni analyze a po vyCerpani vSech moznosti, a ddle mohou byt pouzivany
pouze za jasné danych podminek se souhlasem klienta nebo rodic¢a (opatrovnika). Nesmi byt
bolestivé, pouzivani fyzickych tresti je zakdzano. Mezi averzivni terapie patfi napf.
., Time-out“ nebo piesyceni (viz text nize). (Jin in Cadilova a kol., 2007)

Schreibmanova (in Schopler, Mesibov, 1997) uvadi, ze v mnohych ptipadech

o

je ucinngjsi zachvatim vzteku predchazet, nez reagovat az po zachvatu. Se znalosti podnéti
pro vyskyt rusivého chovani u jednotlivych déti lze snizit frekvenci nevhodného chovani
témer k nule. Uvadi ptiklad chlapce, u kterého se sebezranovani vyskytovalo pouze
pfi pouzivani ptikazii. Kdyz byl kol formulovan jinak neZ rozkazovacim zplsobem,
sebezranovani vymizelo. Autorka dale uvadi nasledujici metody ovliviiovani problémového

chovani u osob s autismem:

e pozitivni posilovani — posilujeme urcity prvek v chovani tim, ze po tomto chovani
nasleduje odména

e negativni posilovani — urcité chovani lze posilit tim, Ze po tomto chovéni
eliminujeme pro dité nepfijemnou ¢innost

e podnécovani — podpora vytvoieni zddouciho chovani, napt. dopomoc pii sebeobsluze
nebo plnéni tkola

e modelovani — dalsi postup k vytvafeni novych ndvyktl, jde o postupné ocenovani
ditéte za kroky vedouci ke splnéni tikolu nebo nauceni nové dovednosti, nejprve
oceniujeme 1 méné spravné /Castecné plnéni tkolu, aby dit¢ dale pracovalo, potom

ocefiujeme uz jen uplné spravné
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e Tfetézeni — rozd¢lime cely tkol do n€kolika jednodussich kroku a tyto kroky postupné
s ditétem nacvicujeme

e vyhasinani — pfi nezadoucim chovani nedavame ditéti Zadnou zpétnou vazbu,
ignorujeme toto chovani, takze dit¢ od ného postupné upousti (jde piredevsim
o zachvaty vzteku, kterymi si dité vynucuje pozornost rodicu ¢i uciteli)

e presyceni — jind forma trestu, tento zplsob vyuziva také podminény averzivni podnét,
vyuziva ¢innosti, kterou dité stereotypné vykondva — dité je pobidnuto ji vykonéavat
delsi ¢asovy usek, az se ji ,,piesyti*

e trest odmitnutim — odnéti pozitivniho stimulu (vecete, televize atd.)

e trestny ¢as (,time-out) — averzivni postup, jakmile se objevi u ditéte nevhodné
chovani, néasleduje urcity casovy usek, kdy je ditéti odpiran jakykoliv pozitivni stimul,
primérné jde o dobu 5-20 minut (napft. je dit€ ponechino v mistnosti po urcitou dobu
samo, nesmi se vSak jednat o dité, které samoté dava prednost)

e trest Sokem — averzivni postup, pouziva se pouze V ptipadé, kdyz je chovani ditéte
velmi nebezpecéné nebo Skodlivé a neaverzivni terapie jsou netcinné (napi. svéraci

kazajka pfi sebezraiiovani)

Z poznatkl uvedenych v této podkapitole vyplyva, Ze pii problémovém chovani déti
s autismem je 1épe nejdiive toto chovani analyzovat, pokud mozno zjistit pfi¢inu a piedchazet
mu tak, neZ udélovat détem tresty. Problémové chovani déti s autismem vétSinou totiz
prameni z potizi v orientaci ve svété nebo neschopnosti vyjadrit svoje potieby. ,, Pokud tedy
chceme pracovat dobre se svym ditétem, nesoustiedme se jen na jednotlivé projevy a selhani
ditete. Hledejme, z ceho prameni. NesnazZme se reSit 7ec, ale zamérme se na funkcnost
komunikace, nesnazme se reSit vybuchy vzteku, ale hledejme jejich pricinu, rozvijejme

schopnost ditéte orientovat se v socialnich situacich ...neresme zlobeni ditete, ale naucme

ho zabavit se, hrat si. ** (Straussova, Knotkova, 2011, s. 8)

2.4 Postupna eliminace stereotypnich zajmii a obsedantniho chovani

Jak jiz bylo vySe uvedeno, osoby s autismem maji svoje stereotypni a obsedantni
ritualy, které jim dodavaji jistotu v pro né chaotickém a neptfedvidatelném svété. Jelinkova
(2000 b) zdaraznuje, Ze se tyto ritualy a stereotypni chovani ¢asem méni. U nejmensich déeti
ma formu tfepetani rukama, krouZeni, to¢eni predméty, dale olizovanim, o€ichavanim atd.,
pozd¢ji se objevuje fazeni predmétli za sebe, zajem o jeden druh predmétt. Na vyssi vyvojové

urovni se mohou objevit z4jmy o telefonni seznamy, piedpovédi pocCasi, mapy apod. Zalezi
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na prostiedi, ve kterém dit€¢ s autismem zije: ,Jestlife se podaii rozvijet komunikacni
a socidalni dovednosti, pak zavislost na ritudlech a rutindch je mensi a ubyvd projevit
obsesivniho chovini. ....Cim mensi diraz je kladen na rozvoj socidalnich vztahii, komunikace
a kognitivnich dovednosti, tim vétsi je pravdépodobnost repetitivniho a ritudlniho chovani,

které pretrvava do dospélosti. “ (Jelinkova, 2000 b, s. 4)

Protoze maji déti s autismem potize pii hie (viz podkapitola 1.3) a vénuji se Casto jen
manipulacnim hram, musi se ucit hernim dovednostem. P¥i nacviku hernich dovednosti
je tieba vyuzivat strukturovaného prosttedi a vizualizace. Pokud dit¢ setrvava
ve svych stereotypech, brani to objevovani svéta a rozvoji flexibility. U déti s tézkou
symptomatikou autismu pak dochazi casto ke sebestimulaci a sebeposkozovani jako
je mackani oc¢i a tluceni hlavou do zdi. Pfi vyuce hernich dovednosti musime postupovat
v malych pfedvidatelnych krocich a ménit v ur€itém ukolu vzdy jeden z prvki hry. Je velmi
obtizné dit¢€ s autismem zaujmout a docilit toho, aby opustilo svoje nutkavé stereotypy, proto
se pouzivaji k motivaci ditéte odmény. Zmény jsou velmi pomalé, protoze déti s autismem

maji problémy s generalizaci. (Jelinkova, 2001)

Problémy s travenim volného ¢asu u osob sautismem velmi casto souviseji
s deficitem v oblasti socialnich dovednosti. Lidé sautismem si neumi volny ¢as
naplanovat samostatné, je proto tieba jim ho planovat v ramci dennich rozvrhl dne.
Volnocasové aktivity musi byt vizualizovany, aby byly pfedvidatelné (princip ,.kdy*, ,.kde*
a ,,jak dlouho®), lidé s autismem musi znat jejich pfesny konec a zacatek. Volny ¢as mizeme
délit na strukturovany, kdy jsou aktivity organizovany persondlem Skoly nebo stacionafe,
ptip. domova, a dale na volny ¢as nestrukturovany, kdy si klient sdm vybira aktivitu, kterou
ma rad. Casto se zohledituji jeho z4jmy, které mohou byt stereotypni aZ rigidni, infantilni
a nesmyslné (viz podkapitola 1.4); slouzi vsak k relaxaci, proto je vhodné je zafazovat béhem
dne castéji. UkonCeni mize byt problematické, proto se pouziva nastavend kuchynska
minutka. U nékterych klientd je problém dokonce i s tim, ze si nedovedou ani z volnych
¢innosti zvolit. V téchto piipadech uc¢ime klienty vybéru tak, ze nabidneme nejdiive dvé
¢innosti, z nichZ jednu klient rad nemd a az ¢asem nabizime riizné aktivity. U organizovanych
aktivit — zajmovych krouzkt (vytvarnych, pohybovych apod.) se pomoci vizualizace také
dava klientim na vybér, vétSina si dovede na zdklad¢ svych z4jmut vybrat. Nékteré ¢innosti
vyZaduji urcitou uroven socialnich dovednosti, a proto jsou pro osoby s autismem jen
obtizn¢ zvladnutelné, Casto nesnesitelné (soutéze, hry, rizné oslavy, darky k narozenindm),

takze mohou vyustit v afektivni nebo agresivni chovani. (Cadilova in Cadilova a kol., 2007)
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Cadilova, Zampachova (2008) konstatuji, e odlisnost v traveni volného ¢asu u lidi
S autismem je zpusobena také jejich naruSenou predstavivosti. Na nékterych aktivitach dité
ulpivd a je velmi obtizné se od nich odklonit. Rada volno¢asovych aktivit viak souvisi
srozvojem socialnich dovednosti, emoci a komunika¢nich dovednosti. Déti si vybiraji
takové aktivity, které jsou spojeny s jejich zajmy, jsou predvidatelné a pocit'uji v nich tspéch,
jsou pro n¢ ,,0azou” jistoty v jinak nepfedvidatelném svété. Tyto zdjmy se snazime Casovée
regulovat a soucasn¢ je vyuzit jako motivacni pobidku pro plnéni jinych, novych
volnocasovych aktivit. Nové aktivity by mély odpovidat individudlnim potiebam konkrétniho

ditéte.

Mély by byt samoziejmé také vhodné pro osoby s autismem. Cadilovéa (in Cadilova
a kol., 2007) zduraznuje, Ze pokud klienta s autismem zatadime do krouzku, kde bude muset
spolupracovat s dalsim klientem, jedna se jiz o socialni aktivitu a klient s autismem se zfejmé
dostane do problémt, a to zejména ve chvili, bude-li muset pfi ¢innosti improvizovat. Velmi
nevhodné jsou z tohoto hlediska kolektivni mi¢ové hry (slozita pravidla a neptedvidatelnost).
Proto jsou vhodnéjsi napy. spoleCenské hry (pexeso, domino), které maji jednoducha
a jednoznacna pravidla, d4 se u nich vizualizovat zacatek a konec hry, a také kdy je ktery hrac
na fad¢ (napf. si hraci predavaji Cepici atd.). V ramci organizovaného volného casu se také
uskutecniuji vychazky a vylety — je ale velmi Zadouci, aby klienti védé€li pomoci vizualizace
pfedem, kdy se vychazka ¢i vylet uskute¢ni (pomoci denniho rezimu), kam se pijde
(fotografie daného mista) a co se tam bude délat (pomoci vizualizace). Tyto akce je vhodné
spojit s ¢innostmi, které maji klienti radi (ndkup v obchod¢, cukrarna) a pokud jsou
u né€kterych klienti problémy s opusténim budovy, je vhodné je odvézt autem (vétSinou maji

jizdu autem velmi radi) a pak pokracovat pésky.

Howlin (2005) upozornuje na to, ze snaha tiplné zakazat ¢i branit ritudlnimu nebo
obsedantnimu chovani ma kontraproduktivni ucinek, protoZe si lidé s autismem vytvofi
ritudl novy, ktery je Casto jeSt¢ méné piijatelny nez predchozi. Tyto ¢innosti pfinasi lidem
s autismem radost a osvobozuji je od stresu a uzkosti. U&inngjsi je modifikovat jejich

chovani tak, aby bylo co nejméné rusivé pro okoli.

Ani u malych déti nesmi byt podporovano takové repetitivni chovani, které
by v dospélém véku mohlo pusobit rusivé. To, co je u malého ditéte povazovano za roztomilé,
Casto neni v dosp€lém veéku unosné. Rodice si tuto skutecnost ¢asto neuvédomuji, proto
je tfeba ve spolupraci s odborniky toto chovani postupné eliminovat. Pii eliminaci rituali

se vzdy snazime o napravu pouze jednoho problému, zmény provadime postupné
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a musime pocitat s tim, Ze proces napravy je velmi pomaly a vyzaduje velkou trpélivost.
Cilem napravy by nemélo byt odstranéni rituali za kaZdou cenu, ale dostat toto chovani
pod kontrolu tak, aby neobtézZovalo okoli. Hlavni problémy svazané s repetitivnim chovani
jsou stres a tizkost — intenzivni tzkost vznika tehdy, kdyz osobé s autismem branime v jeho
oblibené ¢innosti. V ptipadech, kdy nelze toto chovani Uplné eliminovat, se snazime je

usmérnit tak, aby se vyskytovalo pouze na urcitém misté v urcitou dobu. (Jelinkova, 2000 b).
Jelinkova (2000 b) uvadi moznosti napravy repetitivniho chovani:

e metoda postupnych zmén — kazdy den zavadime malé zmény

e modifikace nevhodného chovani - snizujeme dobu, po kterou se dité vénuje ritualu

e zavedeni alternativniho chovani, které je pfijatelngjsi

e uprava prostfedi — pficinou ritudlniho chovani mize byt precitlivélost na smyslové
podnéty

e prevedeni ruSivého chovani do soukromi

e vyuziti kompromist — rozdélime cely odvykaci proces do n€kolika krokii

e zavedeni pravidel — ur¢ime kdy, kde a jak muize dit¢ vykonavat ritudlni chovani

e modifikace verbalnich obsesi — rovnéz ur¢ime pravidla, nezakazujeme je docela

e naprava nevhodnych smyslovych stimulaci — nabizime vhodnéjsi typ stimulace (napf.
mackani o¢i zkusime nahradit krasohledem)

e relaxacni metody — dechové cviceni, navozeni ptijemné nalady fotografiemi

e vyuziti ritudld, specialnich zayml — jako motivujici prvek ¢i odména

e prevence nevhodného chovani — pokud se najde skryta pficina obsesi

e sebefidici techniky — u déti s vysocefunkénim autismem
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3 Shrnuti teoretické Casti prace

Z poznatku teoretické Casti prace vyplyva, ze deficit v oblasti socialniho porozuméni
je u osob sautismem velmi zavazny, at’ uz se jedna o vysocefunkéni nebo nizkofunkéni
autismus. U vétSiny déti s autismem se abnormalni vyvoj v socialni oblasti projevuje jiz pred
prvnimi narozeninami. Déti na matku nereaguji, jsou velmi tiché, nepocit'uji separacni uzkost
a nemaji radost ze spolecného kontaktu. Kolem prvniho roku nemaji zdjem o spole¢né hry,
fikanky a o véci, které jim rodic¢e ukazuji. Nenavazuji zrakovy kontakt a neukazuji na véci,
které chtéji. Protoze je u déti s autismem vyrazné naruSena také oblast predstavivosti, vétSinu
dne travi provozovanim stereotypnich cinnosti. (Gillberg, Peeters, 1998). Kli¢ové
problémové oblasti v socidlnim vyvoji jsou tedy sdileni pozornosti (deklarativni ukazovani
a sledovani ukazovaného) a ucfeni napodobou (Thorova, 2006), coz je vyznamna forma
socialniho uceni typicka pro détsky vék. Abnormalni vyvoj je patrny také v oblasti hry.
Narus$ena schopnost symbolického mysleni a ndpodoby zpiisobuje, ze se nerozviji hra jako
jeden ze zakladnich stavebnich kament uceni a celého vyvoje. Zachazeni s hrackami byva
zna¢n¢ nestandardni a nefunkéni (Beranova, Thorova in Hrdlicka, Komarek a kol., 2004).
Déti s autismem zvladdaji pouze manipulativni a kombinac¢ni hry. Hry, které vyzaduji
schopnost napodobovat a symbolické hry nezvladaji. O hry, které vyzaduji socialni
dovednosti, maji déti zajem jen v pfipadé, Ze jsou hlu¢né a s vyraznymi pohybovymi

aktivitami. (Jelinkova, 2001)

Vlivem vrozeného postizeni mozkovych funkci déti sautismem nedokazi
vyhodnocovat informace stejnym zplsobem jako intaktni déti stejné mentalni Urovné
(Thorova, 2006). Odlisnost ve zpracovani a interpretaci podnétli z okolniho svéta vede
k jinému zpusobu reagovani — nerozliSuji jednotlivé socialni situace, a proto nemohou
veédeét, jaké chovani by bylo k dané situaci adekvatni. Nechapou specifi¢nost a vzéjemnost
mezilidskych vztahil a k lidem se Casto chovaji jako k nezivym objektim (typickym projevem
je tendence pouzivat ruku jiného c¢lovéka). Jakékoli zmény je dezorientuji, odmitaji proto
nové podnéty a reaguji na n¢ uzkosti. Jistotu jim dava rigidni Fad a stereotypni Cinnosti,
kterym jsou schopni 1épe porozumét (Vagnerova, 2008). Socidlni situace jsou proménlive,
zadna se neopakuje nebo neni jednoznacnd, proto jsou pro déti s autismem zdrojem Uzkosti
a podrazdéni a vyvolavaji potfebu izolace jako formu obrany. (Peeters, 1998). Problémy
v socialni oblasti souvisi také s deficitem v oblasti komunikace. Déti s autismem nemaji
vrozenou schopnost pochopit vyznam vzdjemné komunikace, ¢asté jsou echolélie a u zhruba

50% lidi s autismem se fe¢ vibec nerozvine (Jelinkovéa, 1999). Ve skolnim véku mnohé
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déti 1épe snaSeji pritomnost vrstevnikli, nadale vSak chybi sounileZitost a vzajemnost,

coz pretrvava do dospélosti. (Gillberg, Peeters, 1998).

Socidalni dovednosti jsou ve Skole rozvijeny Vramci TEACCH programu
prostiednictvim strukturovaného prostiedi a vizualni podpory v komunikaci. Nacvik zahrnuje
pravidla slusného chovani, pozdraveni, podékovani, skolni kézen, zdvoftilé¢ pozadani o pomoc,
jizdu prostfedky MHD, spravné telefonovani, nakupovani, zvladnuti stolovani v restauraci
atd. (Thorova, Jun, Cadilova in Hrdli¢ka, Komarek a kol., 2004). Mnoh¢ socialni dovednosti
maji prakticky vyznam a souvisi se sebeobsluhou. S nacvikem je tieba zacCit co nejdiive,
protoze jedin¢ tak lze minimalizovat chovani, které by v dospélosti mohlo vést
K nepfijemnostem (napt. brani jidla z talift jinych lidi, fyzicky kontakt s cizimi lidmi).
(Jelinkova, 2000 a). Pro déti s vysocefunkénim autismem jsou pofaddny kurzy nacviku
socialnich dovednosti (pfedev§im v ramci Cinnosti neziskovych organizaci). Déle jsou
organizovany rizné seminaie pro rodife déti s autismem, které se také kromé jiného
zabyvaji nacvikem socialnich dovednosti. Dalsi metodou je Son Rise program, ktery byva
vyuzivan predevs§im rodici a jehoz zakladni principy jsou pro terapii navazovani socidlniho
kontaktu piinosné, ale odbornou vefejnosti neni piijiman (Thorova, 2006). Socialni
dovednosti mohou byt rozvijeny také vV ramci specidlnépedagogickych terapii, predev§im
v ramci muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie. V rozvoji socialnich dovednosti mohou
détem s autismem branit jejich repetitivni Cinnosti a stereotypni zajmy, proto je nutné
je alespoil c¢éastecné eliminovat a vést déti ke smysluplnym aktivitdm; néacvik hernich
dovednosti je ovSem obtizny, déti trvaji na svych nutkavych stereotypech, proto se pouzivaji

odmény. (Jelinkova, 2001)

Jako reakce na uzkost ze socialni interakce nebo na stres z neznamého prostiedi
se u déti sautismem CcCasto vyskytuje problémové chovani - zichvaty vzteku, agrese,
ukolim, se kterymi se pii vychové déti s autismem setkavame. Toto chovani lze Castecné
eliminovat prostfednictvim strukturovaného uceni a vizualizace (denni reZimy, procesualni
schémata). Problémy vyplyvajici z deficitu v komunikaci 1ze fesit prostfednictvim alternativni
a augmentativni komunikace (Straussova, Knotkové, 2011). Mezi hlavni metody patii
aplikovana behavioralni analyza, jejimz zékladem je posilovani Zadouciho chovani.
Nejdiive je tieba zjistit pri¢inu (spoustéce) problémového chovani a provést analyzu vSech
dalsich faktord, které s nim souvisi. Potom dochazi k ovlivitovani nasledkt problémového

chovani (tlumeni napt. pomoci odmén). (Jéin in Cadilova a kol., 2007; Richman, 2008)
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4 Vyzkumné Setieni

4.1 Vychodiska a cil vyzkumného Setieni

Vychodiska diplomové prace jsou shrnuta V ptedchozi kapitole III. Zakladnim
vychodiskem je fakt, ze déti s autismem a pridruZenou mentalni retardaci maji velmi
téZKky deficit v socialnim porozuméni a v diisledku této poruchy pak neprobiha socialni
interakce standardnim zpisobem. N¢které déti s autismem nevyhledavaji socialni kontakty
vibec (osamély typ), coz je nejtézsi druh postizeni v této oblasti (nazyva se také Kannertiv
détsky autismus). Thorova (2006) uvadi, Ze tento typ socidlniho chovani je velmi vzacny

a vétsina déti s autismem o kontakt stoji, ale neumdi si o n¢j fict nebo ma strach z netspéchu.

Jak bylo uvedeno v teoretické ¢asti prace, podle Lorny Wing délime zptlisob socialniho
chovani déti s autismem na typ pasivni, typ aktivni (ale zvlastni), typ osamély, typ formalni
(Thorova, 2006) a dle Thorové (2006) dale existuje jesté typ smiSeny. MizZeme fici,
Ze moZnosti a metody rozvoje socialnich dovednosti u déti s autismem jsou limitovany
mirou jejich postiZeni v této oblasti (a samoziejm¢ jsou limitovany také postizenim
v oblasti komunikace, ktera je se socialni interakci tésné spjata). U téchto déti nelze vzhledem
K Casté absenci fe€i (nebo snizenym vyjadfovacim schopnostem) a vzhledem ke snizenému
intelektu uplatiovat metodu skupinovych néacvikl socialnich dovednosti, jako je tomu u déti
s vysocefunkénim autismem. Rozvoj socidlnich dovednosti je pFitom pro tyto déti velmi
dilezity. Pokud by nebyly Zadnym zptsobem rozvijeny, setrvavaly by ve svych repetitivnich
¢innostech a stereotypnich zdjmech s nezdjmem o svét kolem. Rodi¢e musi byt pfi metodach
rozvijeni socialnich dovednosti vynalézavi a musi si poradit také s problémovym chovanim
déti, protoze se vyskytuje jako neliba reakce na stres, izkost a zmény, které déti pii rozvijeni
socialnich dovednosti zazivaji. Dale jsou socialni dovednosti trénovany ve Skole
a problémové chovani je ve Skole eliminovano prostfednictvim strukturovaného uceni,

vizualizace a VOKS (v ramci TEACCH programu).

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit moznosti rozvoje socialnich dovednosti u déti
s autismem a piidruzenou mentalni retardaci z pohledu rodi¢i téchto déti a konkrétni
metody vedouci k tomuto rozvoji. Ktomu se vaze snaha rodi¢i o postupnou eliminaci
repetitivnich €innosti a problémového chovani, které se vzhledem k tizkosti ze socidlnich
kontaktli a ze zmén u téchto déti Casto vyskytuje. Cilem vyzkumného Setfeni je tedy také

zjistit, jakym zpusobem lze zvladat nebo tlumit nezadouci chovani.
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Vyzkumné otazky budou znit:

1) Jaké jsou moznosti rozvoje socidlnich dovednosti a zajmu u déti s détskym autismem

a pridruzenou mentalni retardaci?

2) Jaké metody k tomuto rozvoji pouzivaji rodi¢e déti s détskym autismem

a pridruzenou mentalni retardaci?

3) Jakym zpisobem eliminuji rodi¢e déti s détskym autismem a piidruzenou mentalni

retardaci problémové chovani?

Vsichni respondenti vyzkumného Setfeni se budou vyjadfovat ke stejnym nize
uvedenym okruhdm, pficemz jim bude ponechan prostor pro vypovédi, které s okruhy podle

nich souvisi, které povazuji za diilezité a nejsou piimo dotazovany.

Okruhy k polostrukturovanym rozhovorim

- socialni chovéni déti v raném véku a hra

- snaha o navazani kontaktu v raném détstvi

- zrakovy kontakt v raném véku

- vstup do matetské Skoly a typ socialniho chovani dle Lorny Wing

- vztahy se sourozenci a s vrstevniky

- vstup do zékladni Skoly a socidlni chovani v soucasné dobé

- komunikace dfive a nyni

- sebeobsluha

- napodoba dfive a nyni

- repetitivni Cinnosti a stereotypni zdjmy ditéte v soucasné dob¢ a snaha o jejich
eliminaci

- problémové chovani ditéte, jeho pfiCiny a snaha o zvladani problémového chovani

- co nebylo feceno a co respondentky povazuji za dilezité

47



4.2 Metoda vyzkumného Setieni

K vyzkumnému Setfeni byl pouzit kvalitativni pfistup, protoze problematiku rozvoje
socidlniho chovani a socidlnich dovednosti nelze zmapovat kvantitativnim piistupem
Z divodu znacné variability u kazdého ditéte s autismem. Kvalitativni pfistup umoziuje zjistit
ruzné aspekty zkoumaného jevu, coz plné€ vyhovuje cilim této diplomové prace. Kazdému
z respondentil jsou kladeny otazky ke stejnym, vyse uvedenym okruhtiim, ale zaroven mohou
byt kladeny uptesiujici otdzky nebo otazky navazujici, které umozni hloubé&ji prozkoumat
danou problematiku a dale umozni zjistit jeji nové dimenze. Dale je kvalitativnim piistupem
mozné zjistit informace, na které se vyzkumnik piimo neptd, ale respondenti je povazuji
za dulezité. Kvalitativnim pristupem lze také zkoumat vztahy mezi zjisténymi jevy:
., Kvalitativni analyza a interpretace dat je hledani sémantickych vztahii mezi nimi a spojovani

deskriptivnich kategorii do logickych celkii. “ (Svaiiéek, Sed’ova a kol., 2007, s. 16)

Nejprve je tieba proniknout do studované reality, do Zivotl zkoumanych subjektu,
a ziskat tak hluboké pochopeni studovaného jevu. Potom je provedena analyza a interpretace
dat. Vyzkumna zprava je syntézou zkuSenosti a teorie. Podstatou kvalitativniho vyzkumu
je do Siroka rozprostfeny sbér dat, aniz by byly dopfedu stanoveny hypotézy a vyzkumny
projekt neni zavisly na teorii, kterou n€kdo pfedtim vybudoval. Jde o to do hloubky
a kontextudlné¢ prozkoumat urCity jev a pfinést o ném maximalni mnozstvi informaci.
V kvalitativnim vyzkumu hraje velkou roli analyza dat provedend vyzkumnikem. Tato
analyza a nasledna interpretace dat je vzdy ovlivnéna jeho osobou — subjektivita badatele
je vSak vniméana jako pfinos pochopeni skuteCnosti (je tak uzndna ndroc¢nost a piinos
mysleni). Kvalitativni vyzkum pouziva induktivni metodu, kdy po nasbirdni dostatecného
mnozstvi dat zacina vyzkumnik péatrat po pravidelnostech, které se v téchto datech vyskytuji
a potom formuluje hypotézy nebo teorie. Tyto hypotézy vSak nelze zobectiovat — jsou platné

jen pro vzorek, na kterém byla data ziskana. (Svaiiéek, Sed’'ova a kol., 2007)

Jako technika kvalitativniho vyzkumu byl pouZit polestrukturovany rozhovor, ktery
vychézi z ptedem ptipraveného seznamu témat a otazek. ,, Rozhovor je nejcastéji pouzivanou
metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pouziva se pro néj oznaceni hloubkovy rozhovor
(in-depth interview), jez miizeme definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho
ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci nékolika otevienych otdazek*
(Svaiicek, Sed’ova, 2007, s. 159). Technika polostrukturovaného rozhovoru umoZiiuje,
aby vSichni respondenti odpovidali na stejné otdzky, ale zdroveit miZze badatel pruzné

reagovat na odpovédi a dale je dotazovanim rozvijet a respondentiim je také ponechan prostor
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pro vyjadfeni toho, co povazuji za dilezité k dané problematice a co dotazovano nebylo.

(Miovsky, 2006)

Kazdy ucastnik vyzkumného Setieni byl nejprve dotazovan, zda se chce tohoto
vyzkumného Setfeni zucastnit a byl mu pfedloZzen pouceny souhlas. Poté byli vSichni
respondenti sezndmeni s tim, Ze je nutné nahrat rozhovor na diktafon a ze po jeho piepisu
bude smazan. Dale bylo respondentim sd€leno, ze bude provedena anonymizace dat, ktera
slouzi k ochrané osobnich tdaji ucastnikii vyzkumného Seteni (realnd jména déti uvedena

vV rozhovoru budou nahrazena slovy ,,syn* nebo ,,dcera®).

Po ptepisu rozhovorii byla provedena amalyza dat. Pro analyzu dat ziskanych
zrozhovori je typické systematické nenumerické zpracovani dat. Ziskané udaje nelze
kvantifikovat, jde o systematickou analyzu s cilem odhalit vyznamové kategorie, souvislosti
mezi nimi a také nové kategorie dané¢ho problému. Prvnim krokem analyzy dat je oteviené
kodovani, kdy je analyzovany text rozdélen na jednotky (slovo, sekvence slov, véta,
odstavec), a takto vzniklym jednotkam ptidéluje kod. Kod by mél co nejlépe odpovidat
povaze datového fragmentu ve vztahu ke zvolené vyzkumné otazce. Informace a jevy, které
se Vruznych modifikacich opakuji, oznaCuje badatel kody, které vytvofil diive. Poté
je zapocata systematicka kategorizace — kdy jsou kody seskupovéany podle podobnosti nebo
jiné vnitini souvislosti (pfifazuje kody, které se zdaji ptisluset ke stejnému jevu) do kategorii.
Nasleduje interpretace zjiSténych skute¢nosti — rozbor toho, co vlastné kategorizovana data
a zjisténé souvislosti znamenaji, o ¢em data vypovidaji a pro¢ k popsanym jevim dochazi.

(Svaiicek, Sedova, 2007)

Déle se hleda mezi jednotlivymi kategoriemi souvislost. Nasledné dochazi k analyze

dat, pficemz existuji obecné analytické strategie, mezi které také patfi:

e analytickd indukce — je zaloZzena na principu opakovani, kdy opakované piipady
ospravedlnuji k ptijeti urcitého obecného pravidla
e konstantni komparace — porovnavani, hledaji se podobnosti a rozdily

e technika kontrastovani — komparace polarnich typi ptipada

Pii analyze dat byla pouzita metoda vytvafeni trsi, metoda vyhleddvani kontrasti
a vyhledavani vztaht. ,, Metoda vytvareni trsu slouzi obvykle ktomu, abychom seskupili
a konceptualizovali urcité vyroky do skupin, napr. dle rozliseni urcitych jevii, mista, pripadii
atd. Tyto skupiny (trsy) by mély vznikat na zaklade vzajemného prekryvu (podobnosti) mezi

identifikovanymi jednotkami. Timto procesem vznikaji obecnéjsi, induktivné zformované
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kategorie, jejichz zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovano s urcitymi opakujicimi
se znaky, urcitym charakteristickym usporadanim atd. Spolecnym znakem takového trsu miize
byt napriklad tematicky prekryv, tj. kdyz vyhleddavame ve vyrocich osob vsechny takoveé

pasaze, které se tykaji jednoho tizce ohraniceného prostoru.“ (Miovsky, 2006, s. 221)

Co se tykd metody kontrastii a srovnavani, pouziva se, kdyz potfebujeme od sebe
odlisit dvé identifikovatelné kategorie a upozornit na rozdily mezi nimi. Pfi metodé
vyhledavani a vyznaCovani vztaht je tieba vyhleddvat vztahy, a pak popsat, jak tyto vztahy

chapou a hodnoti respondenti vyzkumu.

Pii psani zavére¢né zpravy z vyzkumného Seteni by si mél byt vyzkumnik védom
Ciniteld, které vyzkumné Setfeni ovliviiovali — jednim znich je i subjektivni pohled
vyzkumnika na dany problém. Ke svym zdvériim by proto mél byt badatel kriticky, a protoze
pocet respondentl je nizky, vysledky vyzkumného Setfeni nemiize vyzkumnik zobeciiovat
na $irs$i populaci. Jsou platné jen pro vyzkumny vzorek, takze neni mozné uvadét obecné

zavéry. (Miovsky, 2006)

4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondentky vyzkumného Setfeni jsou matky déti s détskym autismem
a pridruZenou mentalni retardaci. Snazila jsem se oslovit matky déti S riznym stupném
mentalniho postiZeni — od lehké mentalni retardace az po tézkou az hlubokou. Nékteré déti
nemaji pfesné ur€eny stupen mentalni retardace, je ur¢eno pouze rozmezi, napf. jedna divka
ma stanovenou téZkou az hlubokou mentalni retardaci. Je to dano tim, ze déti s autismem
vykazuji nerovnomérny vyvojovy profil — obvykle maji hor$i oblast porozuméni feci
(verbalni Cast testil), ale naopak maji dobré naptiklad abstraktné — vizualni uvazovani. Chtéla
jsem na tomto rozpéti vySe mentalni retardace poukdzat na variabilitu symptomu postiZeni,
diverzitu deficitu v socialni oblasti, pfipadné na rozdilné pfistupy rodicti vedouci k rozvoji

socialnich dovednosti (pokud budou zjistény).

Co se tyka vybéru respondentt, §lo tedy o acelovy vybér (Miovsky, 2006), kdy jsou
ucastnici vyzkumného Seteni vybirani podle urcitych kritérii.

Vsechny respondentky byly seznameny s cilem vyzkumného Setfeni a se zajiSténim

jejich anonymity; bylo jim sdéleno, ze jména déti budou nahrazena slovy ,,syn* a ,,dcera®.
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Respondentky vyzkumného Setfeni jsou:

Respondentka ¢. 1 — samozivitelka, 41 let, 1 dcera s détskym autismem a stfedné tézkou

mentalni retardaci, 7 let, nav§tévuje ZS praktickou — specialni tiidu pro déti s autismem

Respondentka ¢. 2 — vdana, 36 let, 1 zdrava dcera 10 let a 1 syn s détskym autismem

a lehkou mentalni retardaci, 8 let, navitévuje ZS specidlni — téidu pro déti s autismem

Respondentka ¢. 3 - samozivitelka, 39 let, 1 syn s détskym autismem a lehkou az stfedné

t&zkou mentalni retardaci, 10 let, nav§tévuje ZS specialni — tiidu pro déti s autismem

Respondentka ¢. 4 — vdand, 35 let, 1 syn s détskym autismem a stfedné¢ téZkou mentalni

retardaci, 6 let, navitévuje MS specialni pro déti s autismem

Respondentka ¢. 5 — vdana, 38 let, 2 zdravi synové 8 let a 1 rok, 1 syn s détskym autismem

a lehkou mentalni retardaci, 6 let, navStévuje matetskou Skolu Montessori

Respondentka ¢. 6 — vdanda, 35 let, 1 zdrava dcera 10 let a 1 syn s détskym autismem
a té¢zkou mentalni retardaci, vada zraku, 7 let, navstévuje ZS specialni — tfidu pro déti

s kombinovanymi vadami

Respondentka ¢. 7 — samozivitelka, 45 let, 1 dcera s détskym autismem a tézkou

az hlubokou mentélni retardaci, 10 let, navitévuje ZS specialni — t¥idu pro déti s autismem

Respondentka ¢. 8 — vdana, 41 let, 1 dcera s détskym autismem a t€Zkou mentalni retardaci, 9

let, navitévuje ZS specialni — tfidu pro déti s autismem
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5 Analyza ziskanych dat

Analyzou dat vyplynuly z vyzkumného Setieni nésledujici kategorie:

e Té¢&zky deficit v socidlnim chovani v raném véku

e Metody rodict vedouci k rozvoji socidlnich dovednosti v raném véku

e Vyvoj socidlnich dovednosti po vstupu déti do mateiské Skoly

e Metody vedouci k ¢astecné eliminaci repetitivniho chovani a stereotypt
e Piiciny a zvladani problémového chovani

e Vyvoj komunikace a komunikacni strategie

e Soucasny stav socialnich dovednosti

e Zhodnoceni vychovného plisobeni

Celé rozhovory jsou uvedeny v ptiloze ¢. 2 - 9.

5.1 Tézky deficit v socialnim chovani v raném véku

Vyzkumnym Setfenim bylo zjisténo, ze naruSeni v oblasti socialniho chovani bylo
vraném veéku u déti sautismem a pfidruzenou mentdlni retardaci velmi hluboké,
a to nezavisle na stupni mentalni retardace. Tomuto naruSeni ptedchdzelo ve vSech piipadech
obdobi normalniho vyvoje do 1 roku (n¢kdy aZ do 2 let). Poté déti vétSinou viibec
nereagovaly na zavolani rodic¢i ani na jakoukoli jinou snahu o kontakt: , Ve dvou letech
ale nastal hrozny regres, prestal uplné mluvit, divat se nas, prestal si hrat, dival se do zemé
a kyval se v kresle. Chodil tam a zpatky, byl hodné neklidny, porad v pohybu. ... Neslo ho
vithec nicim vytrhnout, az po delsim case nastala zména, kterda potrebovala cas.*
(respondentka ¢. 2 — dale jen ,,R 2%) ,,Jinak ten kontakt byl velmi dobry kolem 2 let, na
v§echno reagovala a povidaly jsme si spolu hodné. Pak ve 2 a pul letech doslo ke strasnému
regresu, prestala uplné mluvit a zacala byt strasné hyperaktivni, cely den jenom behala
po pokoji.“ (R7)

Vypovédi dalSich respondentek jsou podobné: , Nas k Zivotu nepotieboval, Zil si
svij Zivot, jako bychom neméli dité.* (R 4) ,, Vétsinou si syn vleze prohlizel prsty a nereagoval
na kontakt, ani pousmadnim, prosté viitbec, nepocitoval separacni uzkost...“ (R 6) ,,...kdyz ji
byl rok a piil, doslo k velkému zlomu a prestala reagovat i na osloveni, prestala se uplné divat
do oc¢i, zacala byt jeste vic samotarska a vitbec si nas cely den nevsimala. “ (R 8) ,, Byl vidycky
hodné samostatny, na zavolani nereagoval. Kolem jednoho roku napriklad viitbec nevital

manzela, kdyz se vratil domii, méla jsem ho v naruci, ale jeho tdata vitbec nezajimal.” (R 5)
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Jedna respondentka zminila, ze jeji dcera méla vétsi vztah ke zviFatim neZ Kk rodi¢im
a ostatnim lidem: ,, Dcera nenavazovala okolo jednoho roku skoro zZadny kontakt, pouzivala
mé viastné jako nastroj, kdyz néco potrebovala, pouzivala taky moji ruku, zadny projev citu
Zjeji strany nebyl, jen vztekani a nekdy projevy radosti, s cizimi lidmi taky nenavazovala
zadny kontakt, ani s detmi, jako by neexistovaly, méla vétsi vztah ke zviratim a to ji vydrzelo

dodnes.” (R 1)

Pouze jedna respondentka uvedla, Ze syn nemél tézZky deficit v socialni oblasti, ale
stav Vv této oblasti nebyl také standardni: ,, V oblasti socidalnich vztahu to bylo odmalicka
celkem dobré, nepamatuji, Ze by na nas vitbec nereagoval, vzdycky zvedl hlavu na zavolani,
ale s hrackami si nikdy nehrdl, takze s nami si taky nikdy nehrdl, mohli jsme spolecné délat
jen fyzické hry. ...pak hodné listoval porad dokola v knizce, a byl do toho strasné
zabrany....” (R 3)

Jedna respondentka uvedla dokonce kiik a agresi ze strany syna, kdyz se s manzelem
pokouseli o spole¢nou hru: ,,Snaha o kontakt koncila agresi, kiikem a vlastné beznadeéji,
Ze mé dité nechce, nemiluje, diagnozu jsme méli az v 2,5 roku, a byly to nejhorsi roky Zivota,
Ze dité na nic nereaguje. Nesnazili jsme se tedy o nic, jen jsme strasné trpéli a podridili jsme

se tomu, co dite chee ..." (R 4)

Zrakovy kontakt byl u v§ech déti nestandardni nebo téméf nulovy: ,, Do dvou let byl
V normé, pak se ale syn prestal uplné na nas divat, nedival se na nikoho, jen obcas piil vteriny
a dival se pordd doli. “ (R 2) ,, Nebyl vitbec zZadny zrakovy kontakt, nereagovala na zavolani,
ani kdyz ji byla polozena otazka, jako by v jejim okruhu vitbec nikdo nebyl. *“ (R 1) ,, Nékdy
se na nas dival, nékdy ne, pri osloveni ano, pri hie nikdy, takze jsme si mysleli, Zze neslysi
nebo slysi spatne.” (R 3) ,,...zrakovy kontakt nebyl bud viibec Zadny, nebo naopak velmi
dlouhy, nestandardné, hodné rad se dival lidem dlouho do oc¢i velmi zblizka, skoro nos
nanos. (R 5) ,, Zrakovy kontakt byl nulovy az do 4 let... “ (R 4) ,,Odmalicka se nechtél viibec
divat do oci... " (R 6) ,, Zrakovy kontakt nebyl az do 3 let, ted’ uz je to o hodné lepsi...” (R 7)
., ...prestala se uplné divat do oci, zacala byt jeste vic samotarska a vitbec si nds nevsimala.
.... Potom to pretrvavalo velmi dlouho, kdyz jsem pro ni prisla do skolky, sla ke mné, ale
nedivala se na mé, ale nekam do dali, ja jsem ji Fikala, Ze jdeme domii a ten kontakt tam

prosté nebyl. “ (R 8)

VétSinou se zacaly déti zabyvat stereotypnimi €innostmi, kterymi vyplnily zna¢nou

cast dne: ,,Kdyz byly synovi 1 rok az 2 roky, tak nereagoval na nic, mél svij svet a uz v té
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dobeé tezke ritualy, nemohlo se napr. jet s kocarem jinam nez obvykle, jinak kricel a i v té dobé
byl agresivni. ...Doma délal stereotypy, vse stavél do rady, tocil s predmeéty a uz ve 2 letech
si hrdl na pocitaci.“ (R 4) ,,Nejradsi by jen otviral a zaviral cely den dvirka od obyvaci
steny.“ (R 6) ,,Zacala se stereotypnimi cCinnostmi — listovala pordd v jednom casopise
a otvirala a zavirala dvirka od obyvaci stény. Nakonec kolem dvou let zacala doma béhat a to
tak, ze behala cely den neustile po obyviku tam a zpét a lezla nahoru na sedacku a zase

dolu.” (R 8) ,, ....pak hodné listoval porad dokola v knizce, a byl do toho zabrany....“ (R 3)

Dvé respondentky uvedly, Ze jejich dité bylo tak zabrané do stereotypnich Cinnosti,
ze je nic nevyrus$ilo a pusobilo dojmem, Ze neslySi: ,,zacala byt jeste vic samotarska a vitbec
si nas cely den nevsimala. Pokud se ozvala nékde néjaka rdana, ani nezvedla hlavu, jako by
vithec neslysela.” (R 8) ,,Kolem jednoho roku viibec nereagovala, a ja jsem si myslela,
Ze je hlucha, takze jsme sly na vySetieni sluchu. Zavolala jsem na ni, ale vitbec nezvedla
hlavu.” (R 7) Jedna respondentka zminila abnormalni chovani pti kolektivnich ¢innostech:
,, Chodili jsme do cviceni pro deéti a do plavani, oboji ho bavilo, ale nikdy nedélal, co se po
ném chtélo. Napriklad chodily vSechny déti do kruhu a syn béhal po vsech koutech télocvicny
a zkoumal obrdzky nebo zasuvky.“ (R 5)

Hra déti byla vazné narusena, vSechmy respondentky uvedly, ze Kklasickym
zpusobem si jejich déti nikdy nehraly, bud’ se zabyvaly repetitivnimi ¢innostmi nebo si
hraly s hrackami, ale ndpadné nefunkénim zplsobem: ,,Ukazované predmeéty odstrkovala,
a kdyz si s necim hrala, tak to nebylo hrani, spis jen prohlizeni hracek a toceni kolecky, a byla
do toho hodné zabrand, nevnimala nic okolo.” (R 8) ,,S hrackami si nikdy nehrdl. Jen
olizoval auticka, tocil s koleckama auticek, ale normdlné si prosté nehral.“ (R 6)
»y - S hrackami si nikdy nehral...“ (R 3) ,,Doma si ani moc nehral, byl na klasické hrani dost
nesika.“ (R 5) ,,... nehradl si s hrackami...” (R 4). Jedna respondentka uvedla, Ze si jeji dcera
hrala pouze se zvukovymi hrackami: ,, Libily se ji jen zvukové hracky, jinak méla rada
televizni reklamy...“ (R 7). Jedna respondentka zminila jednu hra¢ku, se kterou si dcera
hrala funkéné, motivoval ji zvuk: ,, Doma si dal nehrdla s hrackami funkcéné a jedina hracka,
kterou funkcné pouzivala, byla zvukova vkladacka zvirat, ktera po vloZeni zvirete
do prislusného otvoru vydala zvuk zvirete. Potom jesté dcera rada hrdla na détske kldavesy

nebo zkoumala dalsi zvukové hracky, ale tam uz jen mackala knofliky. “ (R 8)

VétSina déti méla a ma dosud rada kreslené pohadky, televizi, pocita¢ a dalsi
techniku a tyto aktivity vyzaduji velkou cast dne: ,, Odmalicka taky milovala kreslené

pohadky, vydrzela u nich hrozné dlouho, takze za nami moc nechodila, Ze néco chce, zabavila
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se uplne sama vlastné cely den a ty pohddky vyzaduje skoro cely den i ted.” (R 8) ,, 4 pak
se rada divala na pohadky na youtube, ty jely porad dokola stale stejné. ... pohadky pousti
doma porad, neni mozné ji je vypnout, to md hrozny zdachvat vzteku.” (R 1) ,, Doma délal
stereotypy, vSe stavél do fady, tocil s predméty a uz ve 2 letech si hrdl na pocitaci.” (R 4)
., Pak se taky rad diva, jak pere pracka, na pohdadky a miluje dvere na fotobuiiku...” (R 6)
., Uc¢ime se na tabletu velka a mala pismena, barvy, slabiky, protoze na pocitaci se mu to moc
libi. “ (R 3) ,, ....ted’ uz si zvukovych hracek nevsimd, protoze se divi na pohadky a Teletubies.

....cely den u nas musi jet Teletubies, jinak ive a Skrdabe se.” (R 7)

Dvé respondentky uvedly, Ze jejich déti mély velmi rady basnicky, rikadla
a pisni¢ky: ,, Doma si ani moc nehral, byl na klasické hrani dost nesika, ale tak ve 2 letech mi

,pomdahal‘ vkuchyni a miloval bdsnicky a pisnicky. Takze jsem mu hodné rikala takové

vevr

¢ €«

mlynsky ‘. (R 5) ,,Do 2 let mluvila, Fikaly jsme si basnicky, zpivaly pisnicky, uméla treba rict,
jak se jmenuje babicka, déda, odpovidala na jednoduché otizky, uméla pojmenovat v knizce
vSechna zvirata...“ (R 7) Dalsi respondentka uplatiiovala rFikadla v raném détstvi v ramci
Vojtovy metody: ,,protoze jsme cvicili tu Vojtovku, tak byl odmalicka zvykly na fyzicky
kontakt, takze jsem s nim délala riizné fyzické hry, tieba ,leze, leze’, ,varila mysicka kaSicku,
to se mu moc libilo...” (R 6) Nékteré déti naopak na fikanky nereagovaly: , détské rikanky
Jjako ,paci, paci délat nikdy nechtél, nereagoval na né.“ (R 3) ,, Na fikanky ,paci, paci* a jiné,

co se detem rikaji, nikdy nereagovala, viibec ji nezajimaly. (R 8)

Co se tyka napodoby, respondentky uvadély deficit v tomto druhu udeni:
,,Napodoba byla Spatna, viastné zZadna, kdyz byl uplné maly a pak i ve Skolce si déti moc
nevsimal, co délaji...” (R 6) ,,...v raném véku nenapodobovala viibec nic, viitbec si nds totiz
ani nevsimala...” (R 8) ,,Ndpodoba u syna byla nulova az do doby, kdy se narodil mladsi
sourozenec, tam pak zacaly prvni naznaky. (R 5) Pouze jedna respondentka uvedla, ze dcera
méla napodobu v norme, ale doslo u ni k regresu: ,, Do obdobi toho regresu, co nastal,
mné pomahala doma uklizet a varit, michala treba vareckou, vzala hadr na zem a zacala

umyvat podlahu taky. Ted’ uz nenapodobuje nic..." (R 7)

VétSina zkoumanych déti se 1 pies znacny deficit v socialnich vztazich nebranila
obCasnému mazleni, vétSinou ho ale iniciovali samotni rodice: ,, Mazleni mu nikdy nevadilo,
ale musela jsem si o néj rict, sam by neprisel.“ (R 3) ,,V obdobi 1 roku az 2 let mel kontakt
celkem rad, mazlit se chodil, ale sam si o néj nerekl.“ (R 5) ,, Kdyz jsem ji ale vzala na klin

se chvilku pomaczlit, tak se nebranila. Sama ale neprisla. “ (R 8)
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Z vyse uvedenych udajl je patrné, jak t€zké muselo toto obdobi byt pro rodice déti.
Vétsina déti odmitala jakykoli pokus o kontakt a setrvavala o samoté ve svych repetitivnich
¢innostech a zajmech. Zrakovy kontakt byl ve vSech piipadech nestandardni, ve vsech
piipadech si déti odmitaly s rodi¢i hrat, nehraly si ani klasicky s hrackami, spi§ nefunkcné
nebo se zabyvaly stereotypnimi ¢innostmi a zajmy. Jediné, co vétSina déti, co se tyka kontaktu
pfijimala, bylo mazleni, které ovSem Casto museli iniciovat rodice. Népodoba byla skoro
ve vSech pfipadech nulova, protoze o vztahy s vrstevniky nemély vSechny déti, az na jedno,

zajem (viz podkapitola 5.3), takZe se od nich napodobou nemohly nic pfiucit.

5.2Metody rodi¢i vedouci k rozvoji socialnich dovednosti v raném
véku
VSechny respondentky uvadély, ze jejich déti neSlo Zadnym zplsobem ze
stereotypnich ¢innosti vytrhnout a ze veskeré pokusy o navazani kontaktu a o spole¢nou hru
s hrackami skon¢ily nezdarem. Déti vétSinou na pokusy nereagovaly, nenavazaly ani zrakovy

kontakt a pokracovaly ve svych ¢innostech, v jednom ptipadé dokonce dité reagovalo agresi.

Vyjimkou bylo pouze navazovani kontaktu prostfednictvim ¢innosti, které mély
déti rady. Dvé¢ respondentky uvedly, Ze vyuZivaly od ran¢ho détstvi k navazani kontaktu
se svymi détmi jejich stereotypnich fyzickych aktivit, aniz by tusily, ze se jedna principy
metody Son Rise: ,, ....ale ted’ si vzpominam, Ze jediné fyzické hry, to byla jedind moznost, jak
S ni navazat kontakt, to se nam i podivala do oci, kdyz jsme ji vyhazovalia chytali nebo davali
vleze nad sebe nebo kdyz jsme ji nosili na zadech. Tak to smdla a moc se ji to libilo, takze
na nas pordd lezla a davala nam tak najevo, Ze chce, abychom s ni jesté tyto cinnosti délali.
Jinak to sjinymi cinnostmi neslo, zkousite to mockrdat a ten naprosty nezdjem ditéte vas
odradi.“...Méli jsme v ramci rodicovské svépomocné skupiny prednasku o Son Rise metodeé,
takze jsme se snazili uplatnovat doma néjaké principy, a vlastné jsme je pouzivali driv, nez
ta prednadska byla, myslim tim ted ty fyzické hry, kdyz byly dceri dva az tri roky.” (R 8)

,,miloval basnicky a pisnicky. Takze jsem mu hodné Fikala takové ty basnicky, u kterych se da

vevr

Také dalsi respondentka se snazila navazat kontakt pies fyzické hry: ,, ...tak byl
odmalicka zvykly na fyzicky kontakt, takze jsem s nim delala rizné fyzické hry, treba ,leze,
leze, ,varila mysicka kasicku’, to se mu moc libilo a naucila jsem ho tak, aby na mé reagoval
a usmival se. ...Ve dvou letech se strasne bal zvuku, kdyz néjaky slysel, tak 7val a tocil

se dokola, a ja abych ho rozchodila, teprve zacinal chodit, tak jsem s nim udelala 3 kroky
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a pak jsem se s nim tocila dokolecka, abych ho odvedla od uzkosti z téch zvukii pres cinnost,
kterou mel rad. Taky k prochdzkam jsem ho motivovala pres cinnosti, které mel rad.” (R 6)
Dalsi respondentka také uvedla, Ze syn reagoval recipro¢né na fyzické hry: , nepamatuji,
Ze by na nds vitbec nereagoval, vidycky zvedl hlavu na zavolani, ale s hrackami si nikdy
nehral, takze s nama si taky nikdy nehral, mohli jsme spolecne délat jen fyzicke hry, které mél

moc rdd, to bylo nejlepsi na navazani kontaktu. “ (R 3)

Pouze jedna respondentka pouzivala metodu Son Rise programové, nebot’ o ni
méla podrobné informace: ,,Délala jsem se synem Son Rise a pak jesté Handle pristup. Byla
jsem s obéma metodami seznamend odborniky, kteri se jimi zabyvaji. Ze Son Rise uplatiuji
principy, které opravdu pomahaji, prisly mi prirozené, ale nedélam to tak, Ze bych kazdy den
treba vyhradila hodinu nebo vic a zaviela se synem v mistnosti, kde ho nic nebude rusit, tak
jako to délaji terapeuti Son Rise. Zjistila jsem, Ze je mnohem prijatelnéjsi to délat prubézné
béhem dne, ted’ na to mame naladu, tak ted to udélame, pak musim treba varit a délat ukoly
S dcerou, nejde to proste delat néjak vic v kuse.” (R 2) Tato respondentka uvedla, Ze sice
pouziva tuto metodu, kdy zrcadli urCity c¢as chovéani svého ditéte, ale zaroven
to neznamend, Ze ditéti nestanovuje Zadné hranice. Naopak se tato metoda pouziva
k nacviku novych dovednosti (po delsi fazi, kdy navazeme s ditétem kontakt): ,, Takze
ty principy spis vyuzivam, nejde o to vyhovét ve vsem ditéti, ale prijmout dité takové, jaké je,
bezpodminecna laska proste, prizpiisobit se ditéti a ne dite nam. My jsme s nim behali,
protoze jsme védeli, zZe je syn Stastny, Ze behame taky. Dcera taky béhala, méla taky radost,
a pro mé byl uzasny pocit, Ze si moje deéti rozumi. Je potreba jit na hranu, az co dité povoli
a ono pak sndz prijimd, co mu chceme dat, napodobuje potom zase nas. (R 2) Celkem dvé
respondentky uplatiiovaly principy metody Son Rise i se svymi star§Simi dcerami, takze
mladsi déti s autismem byly motivovany také sourozenci k navazani kontaktu: ,,Jak uz jsem
rekla, pouzivala jsem a pouzivam i s dcerou vlastné principy Son Rise programu, ale vénuju

se i dceri a delam nékteré aktivity jen s ni. “ (R 6)

Protoze détem vétSinou (az na dvé déti) fyzicky kontakt nevadil, vyuzily ho nckteré
matky také k rozvijeni zrakového kontaktu: ,,Do dvou let byl v normé, pak se ale syn
prestal uplné na nas divat, nedival se na nikoho, jen obcas piil vteriny a dival se porad doli.
Nejhorsi ale byla ta rec, ta byla nejvic markantni, vytratila se uplné. Zacala jsem se Son
Risem, tam je na zrakovy kontakt metoda, zZe se rodic snizi do urovné ditéte, jesté lépe pod néj,
nastavi oblicej pod néj a deéla to tak dlouho, dokud se dité nezacne divat. Délali jsme to tak

dlouho, az se zrakovy kontakt zlepsil. * (R 2) Jedna respondentka vyuzZivala hracky porizené
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ke zrakové stimulaci (syn ma zrakovou vadu): ,,Odmalicka se nechtel viibec divat do oci,
naucila jsem ho to pres hracky, ktere mel rad. Sice si funkcné s hrackami nehral, ale libily
se mu hracky, které svitily nebo vydavaly zvuk. Takovou hracku jsem si dala do urovné oci,
aby se na mée podival, a pak po case, jsem zjistila, Ze jsem viastné pouzivala Son Rise pristup,

sezndmili nas s nim na sezeni rodici. “ (R 6)

Jedna respondentka uvedla, Ze pouzivala také Handle p¥istup: ,,Ja postupuji jeste
podle Handle terapie, to znamend pristoupit k diteti tak, aby mé vidélo, dotknout se ho
opatrné, ale tak, aby to mélo urcity tlak, a postupné prodluzovat tu dobu doteku. Handle

pristup nam pomohl k fyzickému kontaktu se synem, prestal ho odmitat.” (R 2)

A dalsi respondentka méla v planu chodit s dcerou na muzikoterapii, aby se vice
rozvinula v oblasti socialni interakce: ,,Z dalSich metod jsem chtéla zkusit muzikoterapii,
protoze dcera méla odmalicka rada zvukové hracky a malé détské klavesy, aby nedélala jen
ty stereotypni cinnosti a nedivala se porad na pohadky, ale muzikoterapie byla ve tri hodiny
odpoledne, coz se nam nehodilo, potiebovali jsme az vecer, takze to neslo.” (R 8) Tato
respondentka uvedla, ze dcera méla velmi rada plavani: ,,Potom jsme taky s dcerou hodné
Jjezdili plavat, trikrat tydné, protozZe ji to bavilo a ve vodé s nami krasné navazovala kontakt,
ve vode to bylo jako se zdravym ditétem, a navic byla ve spolecnosti lidi, co byli na bazénu,

takze jsme tim taky rozvijeli jeji socidlni povédomi, videla spoustu déti i dospélych... “(R 8)

Jedna respondentka uvedla, Ze syn reagoval na veSkery kontakt agresi, takZze neméli
zadnou metodu, kterou by socialni kontakt rozvijeli, a potom vyrazné pomohla komunikace
prostiednictvim AAK): ,,Snaha o kontakt koncila agresi, kiikem a viastné beznadéji, Ze mé
dité nechce, nemiluje, diagnozu jsme méli az v 2,5 roku, a byly to nejhorsi roky Zivota, zZe dite
na nic nereaguje. Nesnazili jsme se tedy o nic, jen jsme strasné trpéli a podridili jsme se tomu,
co dité chce pro klid v rodine. Uz vim, Ze to bylo Spatne, ale kdyz jsme nevedeli, nemeli
diagnozu, tak co jsme meli délat. ....Tak v obdobi kolem 3 let uz jsme spolu komunikovali
formou VOKS, kdyz Sel do Skolky a od 4 let nas zacal vnimat jako rodice.... Ted ve véku 6 let
je syn az moc kontaktni, ale prece jen ne na urovni jeho véku. Chce se velmi casto mazlit, da
to najevo tak, ze si vyhrne triko a my ho drbeme. Vyhledava kontakt a mazleni treba celé
odpoledne... “ (R 4)

Také dalsi respondentka hovoftila o tom, Ze dcera nereagovala na Zadnou snahu
0 kontakt, protoze méla odmalicka radsi kontakt se zviiraty nez s lidmi, ale ¢asem se také

kontakt s matkou zlepsil: ,,O spolecnou hru jsme se sice snazili, ale bez vysledku, dceru bavilo
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Jjen honit zvirata — ovce, kozy, slepice, takze za nimi lezla do ohrady a litala mezi nimi, lidi Si
nevsimala, ... Scizimi lidmi taky nenavazovala zadny kontakt, ani s détmi, jako
by neexistovaly, méla veétsi vztah ke zviratum a to ji vydrzelo dodnes. Dnes si ale uz vic vsima
—meéideti.” (R1)

Matky nedavaly détem materialni odménu, ale pochvalu, protoze chtély, aby méla tato
Zadné jiné odmeény jsem mu neddvala, chtéla jsem, aby se naucil na socialni odmeénu.* (R 6)
A kdyz néco zvladne, tak ji reknu ,ty jsi Sikovna, vyborné‘ a pohladim ji, neucim ji na
materialni odmeény. Reaguje na pochvalu, je rada, takze se nemusi témto detem vidycky davat
néjaka odmena, jde to i bez ni.“ (R 8) ,, VZdycky kdyz néco udéla, reknu mu ,ty jsi Sikovny“...
(R 2) Dve¢ respondentky odménuji syny prostiednictvim ¢innosti, které maji radi: ,, Déld,
Ze je unaveny, jediné nékdy pomiize rvict: ,kdyz to udélas, pijdeme na kocicky*...“ (R 3) ,, ...
miluje dvere na fotobunku, to by chodil v obchodé porad tam a zpatky. Chodim s nim

do obchodu za odménu, kdyz ma pochvalu ve skole, ze spolupracoval....* (R 6)

Vsechny respondentky konstatovaly, Ze po uplynuti delSiho casového obdobi (kolem
5 let veéku ditéte nebo pozdéji) doslo k postupnému zlepSovani fyzického kontaktu s ditétem
1 ke zlepSovani zrakového kontaktu. VétSinou se snazily navazovat kontakt s ditétem
prostfednictvim Cinnosti, které mélo rado (fyzické hry a fikanky) a déti vétSinou reagovaly,

jen ve dvou ptipadech koncil kontakt agresi nebo neuspéchem.

5.3 Vyvoj socialnich dovednosti po vstupu déti do materské Skoly

Kontakt s intaktnimi vrstevniky zkoumané déti v raném détstvi nevyhledavaly:
,» o8 Cizimi lidmi taky nenavazovala zZadny kontakt, ani s détmi, jako by neexistovaly...“ (R 1)
,Na pribuzné reagoval, ale ne venku na malé deti, odjakziva mél radsi dospéelé a to trva
dodnes. " (R 3) ,, Vrstevniky zacal tak néjak registrovat mezi 3 a 4 rokem, ale nebyl to klasicky
kontakt, spis jim bral hracky...“ (R 5) ,,Kdyz byl syn maly, vitbec nikoho si nevsimal..." (R 6)
,, Cizi zdravé deéti dceru driv vitbec nezajimaly, ted’ taky moc ne, usmiva se sice na né, kdyz

prijdou k nam, ale pak uz si jich nevsimad... “ (R 8)

Pouze dvé déti chtély navazovat vztah s vrstevniky, ale z nich jeden chlapec nevédel,
jak si s détmi hrat a jedna divka kontaktovala déti nepfiméfenym zptisobem: ,, ...ale jiné déti
uz kontaktoval a moc se chtél na pisku kamaradit... (R 4) ,, Lidi méla rada, sla za kazZdym,
Sla i za détmi, snaZila se o kontakt, ale protoze si neuméla hrat, tak nevédela jak ten kontakt

navazat, tak je Skrtila. Dodnes taha deti za vlasy, jakoby chtela Fict ,ja jsem tady* a pak
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je necha byt, hrat si nechce, kiik deti ji nevadi.“...Tim ze jsme se schazely s kamaradkami
se zdravymi deétmi a pak mam taky hodné kamarddek, které maji deti s postizenim, jsme
takova parta, tak je dcera na déti zvykla, schazime se hodné a ma déti rada. Od kamaradky
si beru na vikend zdravou dceru, hiidam ji ji a moje dcera je rada, zZe s ni je, i kdyz si spolu

nehraji, ale vnima ji velice pozitivné.* (R 7)

Rodice se snazili socialni kontakt s détmi rozvijet svymi vlastnimi metodami, které
byly popsany vySe. Protoze déti s autismem nevyhledavaly vztahy s vrstevniky nebo
na kontakt ze strany vétSinou vrstevniki nereagovaly, byl podle nékterych rodi¢ii meznikem
v dalS$im rozvoji socialnich vztahi vstup do matetské skoly: ,, Ve Skolce se naucil snadset
dalsi prostredi, naucil se vztahum mezi detmi a dospelymi, jen se mu nelibily prochazky, ale
na to vymyslela ucitelka metodu, zZe dala syna doprostied do houfu mezi deti a to zabralo,
prestal plakat.” (R 6) ,, Byla na tom velmi Spatné, protoze je odmalicka osamély typ. Chce mit
klid, odstrkovala nas s manzelem odmalicka, at jdeme pryc¢ a nerusime ji v jejich cinnostech.
Nema sourozence, takze navic neméla ani détsky vzor v téch socialnich vztazich. Proto jsme
Jji okamzité ve trech letech dali do specialni Skolky, viibec jsme se nerozmysleli, jestli ji tam
dat nebo ne. Védeli jsme, Ze musi byt hned mezi détmi nebo ziistane samotarska a pak uz si na
vetsi mnozstvi lidi nebo déti bude tezko zvykat.” (R 8) Tato respondentka uvadi u dcery
rozvoj napodoby: ,, ...doslo aspon trochu rozvoji napodoby, kterou méla odjakziva Spatnou.
Ve skolce videla napriklad, Ze déti sedi u jidla za stolem, tak se taky k jidlu posadila.” (R 8)
Dalsi respondentka uvedla velmi téZké postiZzeni dcery v oblasti socidlnich vztahu, takze
Skolka znamenala nadéji na zlepSeni: ,,Kdyz vstupovala do skolky, tak porad pretrvaval
asocidlni typ chovani, nikoho si nevsimala, kdyz byla v kolektivu déti, tak je sice brala
na védomi, ze tam jsou, ale bliZ ji ty deti nezajimaly. Ve Skolce casto ivala. Zaujalo ji, jen

kdyz nékdo rychle utikal, napriklad kluci kdyz hrali fotbal nebo na honénou. “ (R 1)

Dalsi respondentka uvedla, Ze vzhledem k tomu, Ze jeji syn nema deficit v oblasti feci,
ale ma vyrazny deficit v socialnich vztazich, uprednostnili integraci syna do bézné
mateiské Skoly: ,, Ve 3 az 4 letech byl uz jednoznacné patrny skluz oproti vrstevnikiim, syn
sice mluvil, ale ta socialni oblast v poradku nebyla a bylo to hodné videét. Proto jsme syna dali
hned do specialni skolky pro deéti s autismem, aby se v socidlni oblasti rozvinul, ale nakonec
Jjsme zjistili, Ze specialni pristup jako strukturu a VOKS az tak nepotiebuje, vSemu totiz

rozumi a mluvi, takze jsme ho pak prihlasili do Montessori Skolky, kde je se zdravymi détmi.

.... Nesnazil se 0 kontakt nikdy sam, nikdy si o néj sam nerekl, ani do mé nepichal, ani
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nekricel, prosté byl sam a tak je to i ted. Ale vycitila jsem, kdy je rad sam, a pak zase byly

takové chvile, kdy jsem vycitila, Ze néco nehraje, sla jsem za nim a byl rad.*“ (R 5)

Rozdil byl zjistén u dvou déti, které maji sourozence, vliv sourozencu byl
VvV socialnim vyvoji patrny:. ,,Kdyz Sel do skolky, tak na tom byl v oblasti socialnich
dovednosti na dite s autismem relativné dobre, protoze byl zvykly na fyzicky kontakt,
odmalicka jsme ho totiz nosili, protoze nechodil do dvou let, a ve Skolce si zvykl velmi dobre.
Na déti byl syn zvykly, protoze za dcerou chodily odmalicka navstevy kamaradek, chtéla jsem,
aby si zvykal, a on je rdad, kdyz ted prijdou, ale nehraje si s nimi, jsou starsi.” (R 6)
., V rozvoji socialnich dovednosti jednoznacné poskocil diky bratrovi. Ten je o 2 a pul roku
mladsi, takze se to dalo pozorovat az po ctvrtém roku, ale tohle byl opravdu nejsilnéjsi cinitel.
Do skolky chodil velmi brzy, ale v tomto ohledu neméla na syna skolka zadny viiv. Vztahy
mezi sourozenci jsou, rekla bych, naprosto normadlni, jsou celkem tii, hraji si spolu, stavi
spolu lego, deélaji si skryse za posteli nebo za kiesly a obcas se taky poradné zmydli, jsou

to prosté kluci.“ (R 5)

Jedna respondentka zdiraznila, Ze se snazila o to, aby se kontakt mezi sourozenci
vice rozvinul, proto dcefi vysvétlila vhodny zpisob a ona jej pak sama piijala: ,, Tak
V urcitych vécech syn na sestru reagoval, v urcitych ne, ale kdyz byl maly a k nam nesel,
tak nereagoval ani na dceru. .... Déti si spolu nehraly, vysvétlila jsem dceri, Ze si s ni syn
nemiize klasicky hrat a jestli si chce hrat, musi si hrat tak, jak chce on. Dcera pak nastavila
sama sebe na jeho fyzické hry a bavilo ji to.” (R 2) Tato respondentka uvadéla u syna
v obdobi dochdzky do mateiské Skoly zlepSeni kontaktu: ,, ....jd jsem ho postupné ucila, aby
snahu o kontakt z mé strany prijimal. V dobé, kdy mél 2-3 roky, se nechtel mazlit, brecel
a odmital se nechat utisit, obejmout a délal to i prarodiciim. Pak se nechal ve Skolce pomazlit,
ale nechtel prijit sam. Nechtél jit za mnou dlouho, az kdyz mu bylo 7 let, tak se poprvé prisel

nechat utésit. ”* (R 2)

Jedna respondentka zminila vyznam navstév netefe pro rozvoj napodoby u své dcery:
., Neter je o dva roky mladsi, takZze v obdobi, kdy chodila dcera do skolky, byla jesté mala.
Potom, kdyz uz byla starsi, tak na navstéve dceru motivovala K urcitym cinnostem, které
Ji jinak vitbec nezajimaji. “ (R 8)

Pouze dv¢ respondentky uvedly, Ze jejich déti navazovat kontakty s détmi odmalicka
chtély, a proto pro né §kolka zasadni meznik neznamenala: ,, Skolka mu pomohla v rozvoji,

co se tyka struktury, krabicovych uloh, ale jinak si myslim, Ze v socialnim rozvoji moc
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ne, protoze se snazil o kontakt s détmi uz v raném detstvi, jak jsem uz rikala.” (R 4) ,,Ja mdam
hodné kamaradek s détmi, chodily k nam odmalicka na navstévy a jezdily jsme na dovolené
a vylet, takze moje dcera je na deti odmalicka zvykla a proto si nemyslim, ze by byl vstup
do skolky pro ni néjak prelomovy. Do skolky se dcera ani moc netésila, moc tam chodit
nechtéla. “ (R 7) Vétsinou vsak respondentky oceiuji vyznam dochazky do materské skoly:
., Diileziti jsou sourozenci, diky nim se syn rozvinul nejvic, pak samoziejmé Skolka, ktera take
prispiva k socidalnimu rozvoji, i kdyz vlivem postizeni syn zatim nepochopil spoustu socidlnich

konvenci, ale uvidime casem, je jesté maly. “ (R 5)

5.4 Metody vedouci k castecné eliminaci repetitivniho chovani
a stereotypt

Vsechny respondentky uvadély nejsilngjsi nutkani k repetitivnimu chovani a celodenni
ulpivani ditéte na stereotypnich Cinnostech v obdobi raného détstvi (kolem 2-3 let), kdy
zaroven bylo témétf nemozné dité z téchto ¢innosti vytrhnout — jedinou moznosti bylo navazat

kontakt prostfednictvim fyzickych her.
Pti vyzkumném Setfeni byly zjiStény nésledujici stereotypni zajmy:

e otvirani a zavirani dvifek u obyvaci stény: ,, Nejradsi by jen otviral a zaviral cely den
dvirka od obyvaci steny.“ (R 6)

e celodenni sledovani kreslenych pohéadek: ,, 4 pak se rada divala na pohadky
na youtube, ty jely porad dokola stadle stejné. “ (R 1)

e neustalé listovani v ¢asopise nebo knizce: ,, Pak hodné listoval porad dokola v knizce,
a byl do toho zabrany....” (R 3)

e celodenni béhani po pokoji a lezeni na sedacku: ,,...kyval se v kifesle. Chodil tam
a zpatky, byl hodné neklidny, porad v pohybu.” (R 2)

e stavéni véci do fad, roztaceni predméti: ,, Doma délal stereotypy, vse stavel do rady,
tocil s predmety... " (R 4)

e toceni s kolecky hracek: ,,.....a kdyz si s necim hrala, tak to nebylo hrani, spis jen
prohlizeni hracek a toceni kolecky....” (R 8) ,,S hrackami si nikdy nehrdl. Jen olizoval
auticka, tocil s koleckama auticek, ale normalné si prosté nehral. * (R 6)

e hra spocitacem: ,,...uz ve 2 letech si hral na pocitaci. Sam zvladal abecedu, cisla,
youtube....” (R 4)

e stale stejna hudba: ,, Ritudl je pro néj viastné pousteni CD s hudbou porad dokola,

hraje treba jednu pisnicku tyden. (R 5)
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e vice stereotypnich Cinnosti: ,, Zacala se stereotypnimi cinnostmi — listovala porad
V jednom casopise a otvirala a zavirala dvirka od obyvaci stény. Nakonec kolem dvou
let zacala doma béhat a to tak, zZe béhala cely den neustdile po obyvaku tam a zpét
a lezla nahoru na sedacku a zase dolu. ... Nas si vithec nevsimala.” (R 8) ,, Hlavné
behani, je hyperaktivni, pak blikani se svétlem, porad si hraje s vypinacem, to ji musim
zakazovat, pak otvirani zavirani dvirek, bouchani dvermi, ted’ se zacala motat

do zaclon, motorické stereotypy nema.“ (R 7)

Jednalo se tedy o typické stereotypni zajmy popisované v literatufe (Thorova
in Cadilova a kol., 2007). Témto &innostem se zkoumané déti vénuji dodnes, oviem ne uz

Vv takové intenzité jako v obdobi kolem 2-3 let.

Respondentky vyzkumného Setfeni uvadéji, ze se snazi od raného détstvi ucit déti
postupné prijimat zmény v prostiedi: ,, Na tom pracuju neustdle, snazila jsem se mu ménit
prostiedi, uz kdyz byl hodné maly. Syn diky tomu nebyl nikdy zavisly na presné trase, ma rad
prochazky a naopak je nadseny kdyz jdeme nékam, kde to neznd. Byla doba, kdy jsme
ho odvezli nekam jinam a nemohli jsme na navstevé byt dlouho, ani v obchode, ale vyresila
Jjsem to tak, Ze jsem si vytipovala obchod, domluvila jsem se s majitelkou, Ze tam kazdy tyden
zajdeme na chvilku kwviili zvykani, byl to malicky obchod s hrackami. Takhle jsme nacvicovali
nové prostredi, nejdriv s kocarkem, bylo to nejdriv na chvilku, vesli jsme dovnitr, postali
Jjsme par vterin a Sli pryc, protoze syn zacal kricet. Délali jsme to dvakrat tydne, asi tak kdyz
byly synovi 3 roky, a béehem piil roku jsme to zviddli tak, Ze dneska jde syn do jakychkoli
dveri.“ (R 2)

Také dalsi respondentka uvadi metodu postupného nacviku: , ..kdyZ jsme zacaly
spolu chodit pesky ze skolky na vlak, ucila jsem ji to postupne, po 200 m, Fvala hrozné
a sedala si na zem, takze cekal nds s autem manzel za rohem, pak 400 m atd. az sla v Klidu
celou cestu, trvalo to tak mésic. Je naucena stejnou cestou, a pokud jdu jinudy, ive i ted. ... ...
V neznamém prostredi je nejistd, driv hned ivala, ted se prede dvermi zastavi a nechce jit
dovniti, a kdyz ji tam donutime jit, dlouho tam nevydrzi, nechdpe proc¢ tam je a pak dostane
zdchvat vzteku a chce jit pryc. Myslim, Ze s tim bude velky problém i v dospélosti, az ji

budeme chtit vozit treba do denniho staciondre.” (R 8)

Respondentky zminovaly, Ze nacvik zmény prostiedi je sice velmi obtiZzny
a stresujici, ale nezbytné nutny: ,, Odmalicka jsem ho vozila do neznamého prostiedi, treba ke

kamarddkam, rodicim jsem ho dala uz jako malého na noc, aby si zvykal, ale na dovolenou
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S nim jet nemuzeme, to by nezvladl, byt pry¢ z domu dlouho. ...ja si myslim, ze u deti
S autismem je kazda zména dobra, dulezité je, aby dité zvladlo jiné prostredi a jiné lidi, nez
je domov a Skolu, je potieba to odmalicka trénovat, a hlavné neustupovat, i kdyz je to tezke
a to i pro mé. Pozdéji uz to jde hur, musi se odmalicka davat détem pravidla a hranice,
zakazovat nevhodné chovani viici dalsim lidem.” (R 6) ,, Nejduilezitejsi je, aby nebyly matky
S detmi s autismem pordad doma v izolaci, i kdyz chodit s nimi na verejnost prindsi hrozné
problémy. Potrebuji menit prostredi a poznavat taky jiné lidi. Kdybych odmalicka nevodila
dceru vsude, protoze nemam nikoho na hlidani a nemam auto, tak bude mit problémy jak mezi
vice lidmi, tak se zménami.* (R 7) ,,Ja bych nerekla, zZe ma néjak moc stereotypy nebo ritudly.
Ale nema rad zmény, a pokud jsme treba tyden na horach, je to pro néj psychicky narocnée.
Potrebuje misto, kde miize byt sam a pritom se citit bezpecné. ...Zména je pro ného ndrocna.

Duilezita je dobra priprava — slovné. Pokud mozno co nejpresnéji rict, co a jak. (R 5)

Dale se respondentky snaZi postupné eliminovat stereotypni ¢innosti, které jsou
popsany v ivodu podkapitoly a rozvijet déti smérem k jinym ¢innostem: ,, V' raném véku
to bylo otvirdni a zavirdani dvirek a listovani v ¢asopisech a knizkach, pak to bylo béhani tam
a zpdtky po pokoji, a potom nastoupily kreslené pohddky. Na ty se vydrzi divat cely den
a pobiha u toho a tiepe rukama, ale neni uz to tak intenzivni, jako kdyz ji byly dva roky.
Snazime se délat s ni doma krabicové ukoly, par jich udéla, ale déla je ve Skole, takze doma
se ji uz moc nechce. Potom ji bereme na zahradu, kdyz nema rada vychazky.....” (R 8) ,, Cely
den je nedelad, protoze chodime hodné na prochazky, chodime kazdy den do obchodu, hodné

se schazim s kamardadkami, jsou u nds jejich deti. “ (R 7)

Neékteré déti neni obtizné motivovat k jinym ¢innostem, ale vyZaduji pfesto pousténi
pohadek jako vzdy ptitomnou kulisu: ,, Hrajeme si na zvireci farmu, mame domecek, kam
chodi zvirata spat a ohradu, pak s dcerou hodné kreslim, rikd co chce nakreslit a pak chce
abych ji zpivala oblibené deétské pisnicky. Taky spolu varime. Tak od 4 let dava najevo,
ze chce, abych s ni néco spolecné délala... Pokud by nemohla poustét pohddky na notebooku,
kdyz nejde proud, tak s ni musim nékam jet autem, jinak se to nedd, bydlime v byté a dcera ma
dlouhé zachvaty vzteku, nechci rusit sousedy.” (R 1) ,,.....a ty pohddky vyzaduje skoro cely
denited.” (R 8)

Casto se oviem stava, ze déti s autismem nechtéji doma del§i dobu vykonavat
aktivity, které vykonavaji ve Skole: , Doma se samoziejmé snazim, aby porad nedelal
ty repetitivni ¢innosti, ale neni to tak snadné, je problém déti s autismem zabavit, vetsinou

je zajimaji pravé jen ty oblibené stereotypy a po Skole si chtéji taky odpocinout
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od manipulativnich her. Kdyz je plni, ty krabicové ukoly doma, tak to odhrka uplné

automaticky a rychle bez zajmu, ani se na to poradné nediva.* (R 6)

Sklony k neménnému prostiedi a fadu jsou u kazdého ditéte jinak intenzivni, jedna
respondentka uvedla, ze u jejiho syna nebyly vyrazné problémy pii nacviku zmény
prosttedi: ,, Snazim se ho zvykat na vsechno postupne, kdyz to jde. Ale je asi fakt, ze kdyby mel

silny sklon k ritualiim a znamym mistium, tak by to asi tak lehce neslo.” (R 2)

Pouze jedno dit¢ meélo stémito zménami potize vjen raném véku a nyni jiz
nevyzaduje skoro zadné ritudly: , NevyZaduje Zadné ritudaly kromé chozeni ke zviratim,
je nastvany, kdyz je nemocny a nemizeme tam jit. To mu reknu: ,budeme doma, musis byt
vteple‘ a on to chdpe, zabavim ho jinak. Rano musime jit kolem kocek a on se nevztekad, kdyz
tam nejsou. “ (R 3) Vadi mu ovSem trvalejsi zmény prosttedi: ,, ... tFeba kdyz jsme cely tyden
na chate, tak mu to vadi, stehovani mu vadilo, prosté vétsi zmeny mu vadi, to ano. Nova Skola

napriklad by mu velmi vadila. *“ (R 3)

Jedna respondentka uvadi, ze zacala s nacvikem velmi brzy, takze nyni je dcera
na zm&ny uz zvykla, ale v raném détstvi to nebylo snadné: ,,Jd jsem na vychovu uplné sama,
nikoho na hlidani nemdm, takze odmalicka ji vodim vsude s sebou, do obchodu, jezdime
na dovolené, na vylety s kamardadkami, je na to odmalicka zvykla, i na deti, takzZe ji zmény
nevadi. Kdybych s ni hodné odmalicka necestovala, asi by to bylo jinak. Jezdime i k mori
a zvladne dlouhou cestu autobusem, jen je tam prvni den trochu nesvd...... Protoze jsem
hodné meénila prostiedi, a divim se, Ze jsem to vydrzela, protozZe to s dcerou nebylo viibec

snadné, byla hyperaktivni a utikala mi, tak je ted zvykla a nejsou problémy. (R 7)

Nékteré déti uklidiiuji pii zménach uréité predméty, které maji s sebou:,,Je rdda
doma, z kazdé navstevy spécha domii. Pokud nékam prijede, musi mit s sebou notebook, ten
Ji uklidnuje, prehrava si na nem pohadky, a pak musi mit s sebou svoje jidlo a kojeneckou
lahev svodou — ta ji hodné uklidnuje, kdyz je rozrusend. Nema rdada zdadné zmény, spi
nejradeji doma, pobyt nékde je mozny jen na jednu noc a jednou za piil roku to vydrzi. Rano
uz spécha domau. .....Pokud by nemohla poustét pohadky na notebooku, kdyz nejde proud, tak
S ni musim nékam jet autem, jinak se to neda, bydlime v byté a dcera ma dlouhé zachvaty
vzteku, nechci rusit sousedy.” (R 1) ,Pak je fixovand na polstarek, ktery bereme

do neznamych mist s sebou a ten ji uklidnuje. “ (R 8)
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5.5 Priciny a zvladani problémového chovani

Respondentky vyzkumného Setfeni se shodovaly v pfi¢inach problémového chovani
svych déti — pFi¢inami jsou jakékoli zmény, dale pokud nechtéji détem vyhovét v jejich
aktualnich pranich, vétsi mnozstvi lidi a také pokud jsou déti unavené, pripadné je néco
boli (bolest totiz neumi vyjadtit):,, Ano, vyskytuje a ze tri ditvodii. Nejcastéji, kdyz ji nechceme
vyhovet, a to musime prosté vydrzet vztekani nebo kdyz je zména prostiedi, to se ji snazime
uklidnit, nebo kdyz néco chce, néco ji boli a neumi to vyjadrit. Treba mi rano po probuzeni
hodinu 7ve a ja myslim, Ze ji prosté neni dobre, tak jako nebyva néekdy nam dospéelym, boli
Jji tfeba hlava. Ale neni to takové, jako kdyz byla uplné mala, to se uklidnit viitbec nedala,
protoze nicemu nerozuméla. Ted kdyz napriklad neprijede viak, tak ji to porad opakuju, Fikam
,musis pockat‘ a to uz vi, co to znamena, slysi to casto, takZe tomu rozumi. Prosté uz vic
rozumi, takze uz ty zdchvaty vzteku tak casto nemd.” (R 8) ,, Pri zmeéné cehokoliv. Pokud
dodrzime ritualy, tak by zachvat vzteku nemél nastat. Pokud nastane, tak ukazu na usta, Ze ma
byt ticho a pomdhad to.” (R 4) ,,Vadi ji vetsi kolektiv lidi delsi dobu, potrebuje sviyj klid.
Hodneé meéla afekty v dopravnich prostredcich, musely jsme vystupovat, a tak musime do skoly

jezdit autem. Predchazet se tomu nedd, je to zni¢ehonic, vétsinou pravé z vétsiho mnozstvi lidi

azpretazeni.” (R 1)

Ve vétsing piipadl se jednd o zachvaty vzteku, dvé respondentky uvedly jinou
reakci: ,,Muj syn nikdy nemél zdachvaty vzteku, jako mivaji ostatni, ale spis mad tendence
odchazet pryc. Proto jsem ho brala odmalicka do toho obchodu, ted’ uz zvladne i velky
ndakup. (R 2) ,,Problémové chovani jako zdchvaty vzteku nebo sebezranovani se u syna
nevyskytuje, nikdy to nemél, spis trochu jen nesouhlasné zamruci nebo se vzteka min hlasite,
jakoby se trese a jakoby chtél do néceho prastit, ma sevienou pest, ale neudelal to nikdy.
Opakuje dokola, co chce a ja mu vysvétluju, proc to nejde, on na to: ,ne, ne, ne’, ale pak si da
po delsim vysvétlovani rict.”“ (R 3) Dvé respondentky uvedly sebezranovani: ,,...cely den
u nas musi jet Teletubies, jinak ve a skrdbe se.” (R 7) ,,Kdyz néco vezme druhym a reknu
durazné ,ne’, Ze to nesmi, tak to vrati bez afektu, ale pohadky jet musi, to na ,ne‘ nereaguje,
Jje to jeji oblibené, to nasleduje hrozny vybuch vzteku a taky si pokouse ruce.” (R 1) Jedna
matka zminila problémové chovani nepfijatelné vici sousedim: ,, 4 potom taky doma kope do
zdi nebo do nabytku, porad mu to zakazuju, ale asi stokrat za den, je to jeho stereotyp a porad

to zkoust, ja poradd zakazuju. Kviili sousedim to nemiize délat, ale porad to zkousi. *“ (R 5)

VétSinou se snazi matky na verejnosti svoje déti uklidnit a piipadné jim situaci

vysvétlit (i kdyz vzhledem k deficitu v porozuméni fe¢i nemusi déti vSechno fecené
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pochopit): ,, Vzteka se, kdyz mu nechci v nécem vyhovet, a to ja délam casto, ze mu nevyhovim,
to uz jsem uvedla, nejhorsi to bylo s temi prochazkami, ale vydrzela jsem a naucila jsem ho
na né chodit. Ted nedavno se mi treba vztekal, protoze nechtél jit rano do skoly, taky se mu
vzdycky nechce, Stipnul mé u dveri, ale ja jsem mu rekla: ,jsi Sikovny, vsak to zvladnes’,
a uteésovala jsem ho chvilku, bylo videt, jak se vztekem bojuje. Pak mne dal pusu a Sel dovnitr.
Dalsi probléemové chovani je, ze si kouse prsty, Zzmoula si ucho a kvili, prohlizi si prsty na
rukou a druhou rukou Zmoula ucho, déla to vétsinou, kdyz se nudi a pak ve strachu
Z neznamého prostiedi.” (R 6) ,, Problém byva v autobuse, Ze se treba hlasité sméje a ja mu
Fikam, Ze se to nedéla a rikam: ,podivej se, je tady nékdo, kdo se tak nahlas sméje? “ a on se

ztisi. Kdyz jedeme jinou cestou, nez je zvykly, tak mu to nevadi.* (R 3)

Respondentky se snazi zdchvatim vzteku predchazet: , DuleZita je dobrd priprava —
slovné. Pokud mozno co nejpresnéji rict, co a jak. Cili ,jdeme do velkého obchodu, je tam
spousta riiznych obchodii, ale my tam jenom projdeme, vitbec se nikde nezastavime, piijdeme
rovnou do obchodu s batiizky. Jsou tam kola, balony, boty, ale my nebudeme na nic sahat,
protoze spéchame a pijdeme rovnou k batuzkim. (R 5) ,,Dcera potrebuje védeét, co bude
kazdy den nasledovat, u ndas i ve Skole pouziva obrdzky nebo fotky. Bez toho by byly neustdlé
zdachvaty vzteku, nedalo by se to.“ (R 1)

Respondentky u¢i déti ohledim na druhé lidi na verejnosti: ,, Sahd na lidi, cichd
k nim, vezme cizim lidem ruku — snazim se ho udit, Ze to nesmi, durazné mu to vikam, ddvam
mu ruce pryc, ale deti s autismem to tak uplné asi nechdpou, proc se to nesmi. Kdyz synovi
néco vadi, hlavné zZe mu néco zakazuju, tak mé chyti silné za pazi a zmackne, nastésti nerve
a nemd zachvaty.” (R 2) ,, Pokud nastoupime do MHD, kde si neni kam sednout, tak zacina
peklo, nechape, ze neni misto, a je strasna ostuda. Ale vidycky mé zatim nékdo pustil sednout.
Ohledy na druhé resim, napriklad aby nekopal na lidi sedici naproti, a omlouvam se jim, staci
synovi chytit nohu a uz vi, ze to nesmi delat. Horsi je to s projevy, vydava porad zvuky, ale
to dost dobre regulovat nejde, stokrat reknu ,ticho“ a nic.“ (R 4) ,, ...musi se odmalicka davat
detem pravidla a hranice, zakazovat nevhodné chovani vuci dalsim lidem. Nekteri rodice
délaji vsechno to, co chtéji jejich déti, vsechno si ty déti vyivou, ale to je podle mé Spatné,
takhle se jim merozvinou nebo min, je potieba je zvykat na zmeény a ucit je socialnim
pravidlum, ohlediim na druhé, i kdyz je to slozité.”* (R 6) ,, Myslim si, Ze nejhorsi je tem détem
ve vSem ustupovat, nijak je neusmérnovat, a omlouvat to postizenim. To nékteri rodice
opravdu delaji, aby meli klid. Napriklad nechat dite sahat na cizi lidi a omlouvat se jim nebo

nechat je brdat ostatnim détem hracky nebo jidlo.” (R 8)
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Nécvik chovani na vetejnosti je také dlouhodoba zaleZitost: ,, Podle meé musi byt
vychovavany, i kdyz to déle vSechno trva a je to o nervy, protoze maji zachvaty vzteku, pokud
se jim nevyhovi. Ale ty déti casem pochopi, co miizou a co ne a vztekat se prestanou. Kdyz
reknu dceri ,ne’, tak uz vi, Ze néco nesmi a prestane s tim okamzité. Ale to trvalo snad pét let,
nez k tomu dosla. Prosté nikdy se nevzdavat.“ (R 8) ,, Vztek uz neni tak hrozny, jako kdyz byl
maly. Driv osahaval vsechny Ccerné boty kdekoliv a vtomhle pomohla jen vychova
a nekompromisni ,ne‘! Nemyslim si, Ze pokud je autista, Ze bych méla ustupovat ve vSem
a vychova je nutna. Vzdycky to nejde, ale néco jsem dokazala opravdu tvrdou vychovou a jde
to. Takze ted formou domluvy a pokud nechape, tak velké domluvy, na verejnosti to chce spis
V klidu, ale chape to vétsinou. Jsou za tim roky driny, nez jsme se naucili spolu fungovat
a zit!" (R 4) ,,Syn osahdva vSechny lidi v ramci svého zdraveni ,ahoj‘, on totiz ty lidi
objima.... Jinak se ho snazim ucit ohlediim na lidi jako kazdé normalni dité, ale mladsi nez ve

veku Sesti let.”* (R 5)

Nacvik nékterych ¢innosti, které déti nemaji rady, je velmi obtizny: ,, Potom ji bereme
na zahradu, kdyz nema rada vychazky, 7ve na nich uz péet let, nejsme ani po péti letech
Jji schopni na né naucit, nebavi ji to, jde bez revu jen z viaku domii. Na zahradé dlouho

nevydrzi, tak pul hodiny, i kdyz tam md houpacku a uz jde ke dverim do domu.* (R 8)

5.6 Vyvoj komunikace a komunika¢ni strategie

V matefské Skole specidlni pro déti sautismem byly uplatiovany principy
strukturalizace a vizualizace a nacvik komunikace prostiednictvim systému VOKS,
ale vétSina respondentek uvedla, ze jejich déti tento komunika¢ni systém uz ve Skolce
nepiejaly: ,, Ucili ho i na VOKS, ale nechytil se na to. “ (R 6) ,, Komunikuje viastné jen
pro svoji potiebu, jenom kdyz néco chce, vezme mé za ruku a rekne ,tam’, treba kdyz chce
zapnout notebook.” (R 1) ,,Kdyz néco syn chce, tak prijde a vezme mé za ruku. UkdzZe na
predmet. Karticky VOKS syn obract v rukou a zahazuje je, prestoze odmalicka mel VOKS ve
Skolce. Nikdy ale ve Skolce ke kartam od ukazovani nepresel. Umi si Fict prosté jinym

zpiisobem.“ (R 2) ,, Ve skolce VOKS sice mél, ale nepouzival ho.* (R 3)

Jedna respondentka uvedla, Ze dcera nosi identické predméty nebo si fekne o danou
véc nebo Cinnost jinym zpiisobem: ,, Nosi predmety, ziistala zatim na urovni identickych
predmeétu, fotografie mame od tri let doma na zdi, ale nepouziva je, kdyz je vzala parkrat
do ruky, tak je odhodila na zem. Kdyz chce napit, donese prazdnou lahev, kdyz chce jist,

donese plastovy talii, kdyz chce prebalit, donese plinku... Pokud chce jit ven, jde ke dverim,
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V ostatnich pripadech nas vezme za ruku a dovede k véci, kterou chce (napr. k televizi pustit
pohadku, k lednicce pokud si chce sama vybrat jidlo nebo ktroube, kde se pece
obéd)... ... Vzdycky umi dat néjakym zpisobem najevo, co chee, ale driv to tak nebylo, to jenom
vala a my jsme museli sami uhodnout, co chce. Az kolem Sesti sedmi let postupné zacala
takto komunikovat, nejdiiv zacala nosit plastovy hrnek, kdyz chtéla pit a pak se rozvinulo

vSechno dalsi, zacala nds brat i za ruku a odvadét do mistnosti, kde néco chtéla. “ (R 8)

Jedna respondentka uvedla, ze VOKS syn nikdy nezacal ve Skolce pouzivat, protoze
sloviim rozumi a umi si o v§echno Fict jinym zptsobem: ,, ... nikdy jsme ho neméli, protoze
vSemu rozumi, co mu rekneme a on sam da nahradnim zpiisobem najevo, co chce, vétsinou
néjakym citoslovcem nebo ukazuje, neni nic, co by neumél néjak jinak vyjadrit. Ve skolce
VOKS sice meél, ale nepouzival ho ...Vezme mé za ruku a vika zjednodusena slova, stale totiz
nemluvi, takzZe zjednodusené citoslovce, napriklad ,ccc’, kdyz chce jit na zachod, ,mnam * kdyz
md hlad, ,cici® abychom S$li spolu ke kockam, ,gogo‘ kdyz chce jit pry¢ nebo
na prochazku, ma svoje vyrazy, kterym rozumim. Chodime odmalicka na logopedii, vétsinou
ukoly udeéla, ale nékdy nechce a to s nim nic nesvedu. Je na ném videt, ze by mluvit chtel,
ale prosté rekne jen zacdtek slova nebo jedno pismeno, a dal mu to nejde to rict. Ale vSemu

rozumi, uz od Skolky, vsechno mu vysvétlim, i slozité vety chape. (R 3)

Dalsi dit¢ mluvi a vSemu rozumi, nema v¢&tsi deficit v oblasti fe¢i, ale jeho
komunikace neni standardni: ,, Syn velice dobre rozumi mluvenému slovu, rozumi i tomu, co si
lidé rikaji, aniz by mluvili k nému. ... nakonec jsme zjistili, Ze specialni pristup jako strukturu
a VOKS az tak nepotiebuje, vSemu totiz rozumi a mluvi, i kdyz tedy ne uplné tak jako zdravé
deti, ale mluvi....” (R 5) Jedna divka pouze opakuje jednotliva slova, a to i v anglictingé:
, Ale jinak zacala uz ve skolce Fikat néktera slova, co slysela, opakovala néco i anglicky
Z pohadek na youtube, hlavné nazvy zvirat, ty umi anglicky skoro vsechny, to ji zajimd, cesky

samozrejmé taky a pordd se uci nova slova. “ (R 1)

Dalsi dvé respondentky povazuji VOKS za naroény pro komunikaci mimo Skolu:
., Vidim tady taky jeden probléem s VOKS a dennimi rezimy — je to nepraktické vzhledem
ke zménam. Ja budu synovi ukazovat v rezimu doma néjakou cinnost, treba plavani tam bude
mit, pak nebudu moci na to plavani kviili nécemu odjet a syn z toho bude vykolejeny. Nebo se
mi néco stane pri ceste autem a nebudu mit S sebou odpovidajici kartu, musela bych ji treba
[ zrovna vyrobit, prosté se stane néjakd novad situace a co budu délat? Myslim, Ze v doma

nejde denni rezim dodrzovat.” (R 2) ,, U¢ili je tam hodné na VOKS, ale to mi neprislo tak
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ndcvik sebeobsluhy. VOKS mi pripada neprakticky, nemiizu s sebou vsude nosit karty. (R 7)

Naopak jedna respondentka uvadi, ze se zavedenim fotografii a posléze VOKS plus
denniho rezimu do domaciho prostiedi se syn zna¢né zklidnil (co se tykd agresivity)
a zacal lépe reagovat na socialni kontakt: , Rand péce nam dala fakt hodne, musim je
pochvalit, prvni lidi, kteri nam vsechno vysveétlili, a hned jsme nasadili fotky cehokoliv, syn
nastesti hned chdapal a to nas zachranilo od kiiku, afektii. ... Staci ted’ zadat povel, udeéla ho,
pak nasleduje pusa a mazleni, pak spolu varime, krajime, ale pretrvava problém s ritudly.
Mame doma denni rezim, takze je na vSechno pripraveny, kam se jede, jde, kdo k nam dorazi,
navstevy mame taky na rezimu. ..... Tak v obdobi kolem 3 let uz jsme spolu komunikovali
formou VOKS, kdyz Sel do skolky a od 4 let nas zacal vnimat jako rodice, zacal poslouchat
Jjednoduché povely. Pokud néco chtél, tak mél doma uz piktogramy a nebyl Zadny problém. “
(R4)

Dvé respondentky uvadi vyuziti fotografii v piipadé, Ze s dcerou opousti domov,
aby védéla, kam jedou: ,, Pouzivame fotografie mist, které castéji navstévujeme, ukdazu fotku
a dcera uz vi, kam se pojede, miva to i psané slovem dole, jsou to porad stejna mista, nékolik
let je navstevujeme porad dokola, treba ZOO, takze tomu rozumi. Kdyz jedeme na neznamé
misto, taky se snazim ukazat néjakou fotografii z toho mista, aby méla cil cesty. Vi, Ze
vystoupime z auta a bude na misté, co je na fotce.” (R 1) Snazime se ji na fotkdach ukazovat,

kam se pojede...“ (R 8)

5.7 Soucasny stav socialnich dovednosti

Respondentky uvadély zlepSeni déti v socialnich vztazich (na zakladni Skole) oproti
socialnimu chovani déti pti dochazce do mateiské Skoly: ,, Ve skole se adaptovala nad
ocekavani dobre, sla do jiné skoly, nez chodila do skolky, takze jsem méla obavy, jak tu zménu
zvlddne, ale bylo to bez afektii. Ve Skole vzhlizi k nekomu, kdo je lepsi, to ji zajima, co to dité
umi, to ji motivuje, k ostatnim se moc nehlasi. Se zdravymi détmi by si hrat chtéla, vic jak
S detmi s autismem, ale neni jak, kdyz se ji snazi zapojit do hry, tak dcera trva na svém a chce,
aby si hraly tak, jak chce ona, aby to po ni opakovaly, coz samoziejmé nechdpou, jeji zpiisob
hrani. A jinak setrvava porad v tom, Ze ji zaujme jen rychly pohyb, tancici deti, honena,
utikani, to se ji libi, tak utika taky, ale bez néjakych pravidel hry, hru nechape.” (R 1) Tato
respondentka uvadi také zlepSeni v oblasti napodoby: ,, ... po tom obdobi, kdy si nas vitbec

nevsimala se to zlepsilo, napriklad se divala casto, jak varim a pecu, tak na ndvstéve
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u kamaradky natrhala na zahradé listi a dala je do hrnce, chtela tam napustit vodu a michala
to vareckou. Pak treba fénuje viasy jako ja, hraje si na doktora podle pohddek z televize
a podle opravdového doktora, kam chodime. Napodobuje to pak doma, co videéla v ordinaci.
Osetruje plysova zviratka a pak ji taky ucim jezdit na kole. Hrajeme si na zvireci farmu, mame
domecek, kam chodi zvirata spat a ohradu, pak s dcerou hodné kreslim, Fikd, co chce
nakreslit a pak chce, abych ji zpivala oblibené détské pisnicky. ... Tak od 4 let dava najevo,

Ze chce, abych s ni néco spolecné délala.* (R 1)

ZlepSeni v oblasti napodoby uvadi i dalsi respondentky: ,, Tak driv to bylo hodné
Spatné, protoze se na nas ani nepodival, kdyz byl hodné maly, tam o ndpodobé nemiize
byt vitbec rec. Pak se to postupné zlepsovalo, jak se zlepsoval zrakovy kontakt, tak si nas vic
zacal v§imat a dneska treba umi vyklidit mycku a uklidi perfektné pribory, roztridi [Zice,
vidlicky, noze a maly IZicky a dokonce rozlisuje i velikosti téch malych IZicek — mdme dva
typy, uklidi do priborniku.” (R 2) ,,Napodobou se naucil umyvat si vlasy nebo treba zalivat
kafe a caj. Pak taky lidem mava, asi tak od 3 let a napodobuje, ze dava pusu, kdyz chce
nékomu podekovat treba za cokoladu. Na néjaké napodobovani v raném veku si uz
nepamatuju, to asi nenapodoboval nic.” (R 3) ,,Napodoba byla Spatnd, viastné zZadna, kdyz
byl uplné maly a pak i ve skolce si deti moc nevsimal, co délaji, ale ted déla ve Skole ty ukoly,
protoze vidi ostatni déti. Ale napodobou jsem ho naucila viastné hrat si funkcné s auticky,
tocil kolecky a ja jsem mu denné ukazovala, jak auto jede, az to zacal deélat sam, protoze
auticka miluje, ale trvalo to tak rok a byly to svitici a blikajici auticka, jinak bych asi s nicim

Jjinym, co se tykd napodoby, neméla uspéch.” (R 6)

Jedna respondentka zmifuje wlohu mladSiho sourozence v uceni napodobou
(star$iho sourozence jeji syn v raném veéku nenapodoboval): ,, Napodoba u syna byla nulova
az do doby, kdy se narodil mladsi sourozenec, tam pak zacaly prvni naznaky. Samoziejme,
kdyz trileté dité napodobuje mimino, je to jakoby krok zpatky, ale tim to zacalo. Pak zacal
napodobovat i starsiho syna, treba umyvani rukou nebo i hra. S mladsSim sourozencem
si cilene hraje a taky ho k tomu sam vyzve.” (R 5) Jedna respondentka s dcerou s tézkou
az hlubokou mentélni retardaci uvadi prudky regres v oblasti napodoby, nedoslo dosud
k obnoveni ztracenych kompetenci: ,, Do obdobi toho regresu, co nastal, mné pomdhala
doma uklizet a varit, michala treba vareckou, vzala hadr na zem a zacala umyvat podlahu
taky. Ted uz nenapodobuje nic, cely den u nds musi jet Teletubies, jinak 7ve a Skrdbe

se.“(R7)
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Také dalsi déti se také ve skole adaptovaly velmi dobte, ve Skole jsou programové
rozvijeny socialni dovednosti i mimo prostiedi Skoly: ,, Vstup do skoly byl bez problémii,
ve tride jsou vetsi deti, tri z nich maji Sestnact let, takze za nimi sam chodi, protoze ma radsi
dospélé a vetsi deti, chce s nimi kontakt, chce délat vikoly, které urci ucitelka, uci je pismena
a cislice napriklad, maluji atd. a chodi s nimi taky do kavarny, aby se tam naucili chovat, aby
se naucili zaplatit, a pak taky porad jezdime autobusem, takze se socidalnim dovednostem
porad uci.” (R 3) ,,Nastup do skoly zvlddla dcera dobre. Ja myslim, Ze je to tim, Ze chodila
predtim 3 roky do §kolky, jinak by to bylo urcité horsi. ...Sestileté dité s autismem uz md mit
utvorené nejaké navyky, i co se tyce socialni oblasti. Pokud by bylo jen v zajeti svych ritualii
a ve stale stejném prostredi domova, byl by to pro ného Sok a tézko by se odloucilo i od
matky.... Rozhodné ji skola, co se tykd socidalnich dovednosti, pomadha, i kdyz je rada néekde
samostatné, v koutku. Ale moc dobre vnimd co se kolem ni déje, ostatni déti ji motivuji k tomu
délat cinnosti, které by sama nedélala, treba malovani. Pak se uci chodit s ostatnimi
do obchodu, jezdit tramvaji, tyto socialni dovednosti jsou diilezité a tam ji ty déti taky motivuji
k tomu, aby nekiicela a $la s nimi. Jinak totiz nesndsi, pokud nevi, kam jede a nam doma

kiici, kdyz s ni jdeme tieba do obchodu. S détmi to zvladne... " (R 8)

Jedna respondentka zminila, ze jeji syn dobfe zvladnul zménu prostiedi a ocefuje
také vyznam zakladni Skoly p¥i ziskavani socidlnich zkuSenosti: ,, Do skoly Sel syn do jiné
budovy, nez byla skolka, a mel vsechny spoluzaky nové, nebyl tam nikdo, koho by znal
ze Skolky, ale nastesti nebyly Zadné problémy, protoze kolem jezdi méstska hromadna
doprava, kterou vidi z okna, on miluje autobusy, tramvaje a ucitelky to pouzivaji jako odmeénu
za splnény ukol, Ze ho nechaji se divat. V solné jeskyni je taky v pohodé, protoZe tam jede
tramvaji, jinak jsem s nim nikdy MHD nejezdila, bydlime totiz na venkoveé, tak jsem meéla
obavu, jak to zvladne. ... Nevadi mu, kdyz na ného sahaji deti, fyzicky kontakt ma rad,
a rozhodné ho Skola co se tyka socialnich i jinych dovednosti rozviji, vidi, co délaji ostatni
deti. Predstava, Ze drive déti s tezkym mentalnim postizenim do Skoly nechodily a byly doma,
je hrozna, jednak nemély tu kolektivni zkuSenost, ale také musel byt velky problém je na cely
den zabavit, vymyslet pro né cely den aktivity, kdyz je hodné véci nebavi, je strasné narocny.
(R 6) Také dalsi respondentky oceftuji vyznam Skoly pFi ziskavani socidlnich dovednosti:
., Ve skole si déti vitbec nevsima, nechda si od nich vSechno libit, ucitelky ma rada, hodné chodi
za asistentkami, dokonce se s nimi i mazli, chodi tam rdada, urcité ji to rozviji v socidlni
oblasti. Zvladne i solnou jeskyni, kdyz jdou se skolou, po cest¢ v MHD nedéla zZadné

problémy.“ (R 7) ,,Skola je hodné dilezitd, déti se tam hodné nauci, treba to chovaini

72



V kavarne, a spoluzaky ma rad, mluvime doma o nich. Bez kamaradii ve skole by vlastné

zadné nemel, protoze ho déti jinak nezajimaji. “ (R 3)

Respondentky uvadé¢ly, ze spoluzaci motivuji jejich déti k ¢innostem, které doma
délat nechtéji a také doma odmitaji strukturovany domaci program: ,, Ve skole to udélaji,
protoze vidi, Ze to delaji ostatni deti, ale doma by to nedelaly. Vim to i od jinych rodicu, rikali
mi, Ze doma déti strukturu a VOKS nechtéji pouzivat. ...Manipulacni hry, co délaji ve skole,
vydrzi syn délat jen chvilku, ve Skole musi krabicové ukoly udélat, takze doma uz odvraci
hlavu a automaticky to rychle udéld, ale bez zdjmu.” (R 6) ,,Snazime se délat s ni doma
krabicové ukoly, par jich udéla, ale déla je ve skole, takze doma se ji uz moc nechce. ... Doma
totiz zdaleka nechtéji delat to, co deélali ve Skole, napr. vytvarné aktivity... “ (R 8) Dé&ti Casto
nechtéji urcité ¢innosti vykonavat doma, ale chapou, ze ve $kole je udélat musi: ,, Ve skole
udeld vsechno, co se mu rekne, doma ne. Déld, Ze je unaveny, jediné nékdy pomiize Fict: ,kdyz
to udelas, pujdeme na kocicky ", ale to tak o vikendu, jinak chodime kolem zvirat do skoly a ze

Skoly.” (R 3)

Jedna respondentka, ktera ma syna individualné integrovaného v Montessori $kolce,
uvadi, Ze socidlni interakce je pro ného narocna: , Navdzdni kontaktu mu nejde. Objevil
sice ,ahoj‘, ale zasekl se na tom, skoro kazdému na chodniku zastoupi cestu a zdravi ho az do
uplného vycerpani. Chodi se zdravymi détmi do skolky, déti ve Skolce vétsinou strka, Fict jim
ahoj ho nenapadne — musim mu s tim pomoct. Typicky do nékoho strci, ja mu poradim, Ze ma
Fict ,ahoj‘ nacez syn rekne ,ahoj‘ a divi se, Ze to funguje.” (R 5) Rovnéz je pro toto dité
naro¢na socialni interakce mimo Skolku: ,, Pokud jde o sourozence, brachu vyzve ke hre.
Kdyby bylo nékde jen jedno dite, tak by ho ke hie asi taky vyzval. Ale je jich v détskych
centrech nebo na piskovisti vzdycky hodné a to syn neumi, jak je jich moc, tak se v tom
nevyznd, dokonce mi pripada, ze se skupiny boji. Na druhé strané je velmi vnimavy, a protoze
vrstevnici vidi ten rozdil, tak ho neprijimaji. Syn to vnimd, i kdyz na to viditelné nereaguje
a pak pochopitelné nechce nikoho k nicemu vybizet.“ (R 5) Tato respondentka uvadi zlepSeni
v kontaktu doma, ale co se tyk4 vrstevnikii, zatim pFetrvavaji problémy s navazovanim
kontaktu: ,,Za posledniho trictvrté roku udelal syn obrovsky pokrok, o kontakt uz si sam
rekne, a i kdyz ma porad tendence uzavirat se do sebe, tak musim byt stale vnimava k tomu,
jestli je rad sam nebo se sam v tu chvili trapi. Ale castokrat zavola: ,maminko pojd sem!’
O hru mé moc nerika, ale nékdy chce skladat kostky, nebo chce at’ mu néco namaluju, nebo
rekne ,zahrat sesit’, coz jsou ukoly do logopedie. Takze si umi o spolecnou cinnost Fict

a k cinnosti vyzve — treba rekne, zZe chce jit ven, do skolky a tak.“ (R 5)
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Jedna matka zdlraznuje vyznam rané péce a vizualizace: , Randa péce nam dala fakt
hodné, musim je pochvalit, prvni lidi, kteri nam vsechno vysveétlili, a hned jsme nasadili fotky
cehokoliv, syn nastésti hned chapal a to nas zachranilo od kriku, afektii. “ (R 4) Klade si vSak
otazku, zda by nebylo lepSi od vizualizace Casem ustoupit: ,, Komunikace s VOKS ale na
navstéevach nefunguje, tam ho syn odmitd ...pokud nékam jedeme, tak bez niceho a on si
zabavu najde. Takze bych se zamyslela nad tim, jestli strukturu, rezim, VOKS tak moc autisté
potrebuji. Myslim, Ze déti jsou chdpavé, jen se timhle vsim rychleji rozvinou a jsou vic v klidu.
Ale kdo to za nas rodice bude délat, az my tu nebudeme? V urcitém véku bychom je to méli

odnaucit, kdyz rozumi mluvenému slovu. “ (R 4)

5.8 Zhodnoceni vychovného piisobeni

Respondentky se vétSinou shodovaly v tom, Ze je ti‘eba détem s autismem stanovit
pevna pravidla a trvat na nich i pfes zachvaty vzteku (viz ptedchozi podkapitoly),
coz nebyva ovSem uplné snadné, tyto zachvaty mohou byt jak casté, tak i velmi dlouhé.
Zarovei je tieba brat ohledy na specifické zajmy a stereotypy déti, které jim davaji jistotu
a radost: ,, Nékteri rodice délaji vsechno to, co chtéji jejich déti, vsechno si ty déti vyrvou,
ale to je podle mé Spatné, takhle se jim nerozvinou nebo min, je potreba je zvykat na zmény
a ucit je socialnim pravidliim, ohlediim na druhé, i kdyz je to slozité. Ale pak je taky potieba
S nimi délat to, co je bavi, nezakazovat jim jejich ritudly, prosté najit rozumnou rovnovahu.
A myslim, Ze by po skonceni Skoly deti nemély zustavat jen doma, ale chodit do dennich
staciondrii, aby ty naucené kompetence nevyhasinaly.” (R 6) ,,Podle mé musi byt
vychovavany, i kdyz to déle vsechno trva a je to o nervy, protoze maji zachvaty vzteku, pokud
se jim nevyhovi. Ale ty déti casem pochopi, co miizou a co ne a vztekat se prestanou. Kdyz
reknu dceri ,ne’, tak uz vi, Ze néco nesmi a prestane s tim okamzité. Ale to trvalo snad pet let,

nez k tomu dosla. Prosté nikdy se nevzdavat.* (R 8)

Také dalsi dvé respondentky zdiraziuji ilohu dennich stacionari po skonéeni Skolni
dochazky: ,,Skolu povazuji taky za diileZitou, ale dcera je mezi détmi i mimo Skolu, takze
u nas to tak zasadni neni. A pak povazuju za dulezité denni stacionare - je nutné, aby po
skonceni skoly deéti nezustavaly doma, budou se nudit, upadnou jejich socialni kompetence
a budou se asi sebezranovat nudou.“ (R 7) ,,Bylo by to lepsi navstévovat po skonceni Skoly
denni stacionar, protoZe podle mého ndzoru témto detem Skodi ziistat po skonceni skolni
dochazky doma. ...Pokud jsou delsi dobu doma, tieba o prdzdninach, tak uz se nudi,
a vztekaji se z nudy. Jsou pak radi, kdyz zacne skola. Navic v dennich stacionarich maji

moznost aktivit, které doma neni mozné provozovat. Jeste bych chtéla rict, Ze by se jim nemély
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vSechny ritudly brat, protoze jim prindSeji radost a jistotu, alespon cast dne by je mély
vykonavat.“ (R 8)

Pies veskerou snahu jsou ovSem urdité situace, kdy uz se déti usmérinovat
nenechaji a trvaji na svém: ,, Chtéla bych rict, ze i kdyz syn vSemu rozumi a veétsinou
spolupracuje, musim na ného spis domluvou. Pokud bych néco tvrde vyzadovala, co nechce,
tak s nim nehnu. To se pak zasekne a zacne se vztekat a neudéld to, ani kdybych cekala puil
hodiny nebo i déle. Nekdy cim vic ho do néceho nutim, tim min to jde, treba ty pismena
na pocitaci, musim ho spis motivovat, aby je napsal. Takze ho miizu ucit a ovliviiovat jen
netlacit, to ma pak uzkost.“ (R 3) ,,Jd myslim, Ze i kdyz se déti s autismem snazime my rodice
usmernovat, tak jsou urcité hranice, kdy uz to nejde, proste my ho miizeme formovat az kam
nam to dovoli, a pak se zasekne a dal to nejde, maji svoje ritualy, sviij svet. Dulezité je dité
bezpodminecné prijmout, prijmout jeho svét a zpusob hrani a zdroven mu stanovit urcitd
pravidla.” (R 2) ,,Kdybych se rozkrdjela, tak pokud dcera nechce, k nicemu ji nedonutim.
Napriklad kdyz nechce jit ven, nikdo ji neprinuti. ...Kdyz néco vezme druhym a reknu diirazné
,ne’, ze to nesmi, tak to vrati bez afektu, ale pohddky jet musi, to na ,ne‘ nereaguje, je to jeji
oblibené, to ndsleduje hrozny vybuch vzteku a taky si pokouse ruce....bydlime v byté a dcera

ma dlouhé zachvaty vzteku, nechci rusit sousedy. “ (R 1)

Jedno dit€¢ motivuje k socidlni interakci také psana komunikace prostiednictvim
mailu: ,, Ucime se na tabletu velka a mala pismena, barvy, slabiky, protoze na pocitaci se mu
to moc libi, normalné na papire by to bylo obtiznéjsi. Pak treba pisu mail znamym nebo
ucitelce a reknu synovi ,napis pozdrav", tak vytuka ,ahoj’, ale musim mu diktovat jednotliva
pismena, kterd ma na klavesnici najit. Motivuje ho, Ze nekomu ta zprdva prijde, tomu koho ma
rad, ma rad lidi. Ale nepsal by doma pismena jen tak, kdyby to nepsal nékomu.* (R 3)

Respondentky povazuji za dileZité jezdit s détmi prostiedky verejné dopravy, jde
podle nich o dilezitou stranku rozvijeni socidlnich dovednosti, i kdyZ nacvik neni
jednoduchy: ,, Kazdé rano nastoupit do trolejbusu je psychicky narocné, ale musime a jsem
rada, Ze syn neni z téch, co sednou do auta a jede. Ucime se poznavat svet a i tu socidlni
stranku, v MHD je to moc dulezité, myslim, Ze je to lepsi nez dité izolovat jako kopretinku, ale
jsou s tim nervy a na mém zdravi je to uz videt.” (R 4) ,, Dulezité je podle mé taky jezdit
S temito detmi MHD, aby mely odmala na ni navyk. Kdybych zacala jezdit autem, do MHD uz
dceru nedostanu, protoze miluje jizdu autem.” (R 7) ,, ... a musela dodrzovat urcitd pravidla,

coz musi dodrzovat i po cesté viakem domii — jezdime odmalicka viakem, ucim dceru, zZe nesmi

75



kricet, brat lidem jejich veci, osahavat lidi, musi pockat, az vystoupi, pak teprve miize
nastoupit atd. to povazuju za vyznamné pro jeji socialni rozvoj, ze jezdime viakem.“ (R 8)

Dalsi respondentka uvedla jako dtlezitou socialni dovednost, Zze dcera zvladne bez
motorického neklidu navstévu restaurace: ,, ...a kdyz jdeme spolu nékam do restaurace, tak
vydrzi sedet za stolem, ceka na jidlo, je totiz odmalicka zvykla do restauraci chodit a ji tam
IZickou.“ (R7)

Z vypovédi respondentek vyplyva, ze je velmi dulezité také dité s postiZenim
prijmout, vyrovnat se s jeho postizenim a vénovat se mu navzdory piekazkam a pomalému
vyvoji: ,, Ted ve veku 6 let je syn az moc kontaktni, ale prece jen ne na urovni jeho véku ...
Jinak zdravime, mavame a snazim se ho ucit vikat ,ahoj‘. ... hlavni jsou milujici rodice, kteri
az tak moc neresi plenky, ale ditée miluji, a rozviji je v socidalni oblasti jak pri kazdodennim
souziti, tak i branim na verejnost. ..." (R 4) ,,Ja si myslim, Ze hlavni je, Ze kazdy rodic md na
svoje dité néjaké metody, sice treba ne hned, tézké je obdobi mezi druhym
a tretim rokem, to nereaguji deti s autismem na nic, ale pak uz to nejakym zpiisobem jde
a urcité se ty deti rozviji a rodice se raduji 7 kazdého pokroku a motivuje je to rozvijet je dal. *
(R 8) ,,4 pak je dilezité, aby rodice méli déti s autismem radi a vénovali se jim.* (R 5)

Matky také zdiraziovaly, Ze je tieba pFrijmout i odliSné zajmy déti: , chodime v lété
na bazén, kviili dceri tam prosté musime, musim vzit s sebou hracky, které ma syn rdd, treba
maly klavir, hluk synovi nastésti nevadi. Snazim se s nim délat v§echno, co se starsi dcerou,
odmalicka absolvoval ty deétska hriste, maskarni, détské dny atd., ale kdyz vidim,
Ze ho to nebavi, tak nemam tendenci ho tam drzet 4 hodiny a odchazime driv. Myslim,
Ze nemame pravo delat s détmi s autismem jen to, co chceme my, musime prijmout také jejich
aktivity, které je zajimaji a pri kterych jsou Stastni. ... miluje dvere na fotoburnku, to by chodil
V obchodé porad tam a zpatky. Chodim s nim do obchodu za odménu, kdyz ma pochvalu
ve Skole, Ze spolupracoval, tak ho tam vezmu, jezdim s nim vytahem, to taky miluje a pak
se taky rad vozi na jezdicich schodech. ...chodim se synem ven a ukazuju mu véci, mluvim

¢

na neho hodné, zpivame, ale urcity cas si prosté chce delat svoje a byt sam a odstrkuje mé.
(R6)

Respondentky uvadi zlepSeni v oblasti socidlnich dovednosti: ,, vztah k nam déti urcite
maji, i kdyz to nedavaji moc v raném veku najevo. Pak uz se to ve Skolnim veku zlepsi, to uz
mé dcera vita, obejme mé nekdy, kdyz pro ni do Skoly prijdu, ve skolce to tak nebylo, jak uz
Jjsem rikala. Ma rada, kdyz jsme u ni v pokoji s manzelem oba, je spokojend. A ted nedavno

pohladila ve skole spoluzaka, mné nabidla cokoldadu, prosté se to lepsi.“ (R 8)
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6 Shrnuti vysledktii vyzkumného Seti‘eni, diskuze

Analyzou vysledkii vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, Ze postiZeni v socialni oblasti
je u zkoumanych déti s autismem a pridruZenou mentalni retardaci velmi tézké, at’ uz se
jedna o lehkou, stfedné tézkou, tézkou nebo tézkou az hlubokou mentalni retardaci, coz
je vsouladu se zavéry Thorové (2006), ktera uvadi, Ze socialni porozuméni je u osob

S autismem vici mentalnim schopnostem vzdy v hlubokém deficitu.

Tento hluboky deficit byl u vSech déti (krom¢ jednoho) nejvice patrny v raném
détstvi kolem 2-3 roku a to nezavisle na stupni mentalni retardace. VSechny déti krom¢
jednoho nereagovaly na zadny podnét k socialnimu kontaktu, mnohdy nereagovaly ani na
zavolani, vénovaly se cely den stereotypnim ¢innostem a nevnimaly okoli. Jedno dité sice
nemélo deficit v socidlni oblasti tak hluboky, ale jeho chovani v této oblasti také nebylo
standardni. VSechny déti nenavazovaly zrakovy kontakt, coz je pro autismus typické, jak
uvadi Thorova, (2006); Vagnerova, (2008); Gillberg, Peeters, (1998). Vyrazné byla naruSena
dilezita slozka vyvoje, kterou je détska hra. D¢ti si s hrackami nehraly, a pokud ano,
jednalo se o nefunk¢ni hrani typu otaceni nebo olizovani hraéek nebo o pouhou manipulaci
a prohlizeni, coZ ukazuje na patologicky vyvoj a shoduje se zavéry Jelinkové (2001).
Tti respondentky uvedly, Ze jejich déti si hraly pouze se zvukovymi hrackami, z toho jedna
respondentka zdtraznila, ze pouze jedna zvukova hracka motivovala dité k funkéni hie
(vkladacka zvifat, po vlozeni se ozval zvuk zvifete), jinak si nikdy s hraCkami nehrala.
O spole¢nou hru s rodic¢i déti nejevily zdjem, ve vSech piipadech kon¢ila snaha o ,klasickou*
hru s hrackami naprostym nezajmem ze strany déti (v jednom pfipadé dokonce agresi ditéte).
U déti také dochazelo ke stagnaci socidlniho ucéeni napodobou jakozto dulezité slozky
vyvoje a k absenci sdileni pozornosti, coz je ve shod¢€ s teorii Thorové (2006). Na zaklad¢
naprosté neteCnosti déti pfi snaze rodi¢i o socialni kontakt nebo o spole¢nou hru vzniklo

podezieni na abnormalni vyvoj a rodi¢e proto vyhledali pomoc odborniki.

Podle rodict nebylo mozné déti v obdobi 2-3 let v socialni oblasti néjak rozvijet
nebo ovliviiovat, s vyjimkou fyzickych her, na které¢ vétSina déti reagovala a podatilo
se navazat dokonce i1 zrakovy kontakt. VétSina déti se nebranila také mazleni, které ale vzdy
iniciovali rodice. VétSinu déti misto hrani s hrackami zajimaly kreslené pohadky v televizi
a pocitac. Nekteré déti mély rady basnicky, fikadla a pisnicky, které rodice kombinovali
s fyzickymi hrami. Tato etapa trvala vétSinou do nastupu do mateiské Skoly, kdy se zacal
kontakt s rodi¢i postupné zlepSovat a dit¢ zacalo vice reagovat na zavolani, zacalo vice

spontanné za rodici chodit, i kdyZ se vétSinou jednalo o uspokojeni svych aktualnich potieb.
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Byla ale jiz patrna snaha o komunikaci, do té doby déti vyjadiovaly svoje potieby vétsinou
pouze kiikem (vyvojova uroven novorozence). Neukazovaly ani nedavaly jinym zplisobem
najevo, co pozaduji, takZe po tomto obdobi doslo kolem 3 roku ke zna¢nému zlepSeni. Jedno
dité zacalo ve 4 letech doma pouzivat VOKS, ostatni déti k nému byly systematicky vedeny
v matefské Skole, ale nezacaly ho pouzivat. Dvé déti rozumély uz od raného détstvi dobie
feCi, veétSina ostatnich déti méla ziejmé potize v porozuméni fei, protoze nereagovala
na razné pokyny rodi¢ii. V pribéhu Casu se vSak podle vypovédi rodi¢li porozuméni feci

zlepsilo a dnes vétSina déti jako zakt zakladni Skoly reaguje 1épe.

Zadné z déti (kromé jednoho Zaka $kolky) viak VOKS nezatalo ani ve $kole
pouZivat, vétSina z nich komunikuje velmi jednoduchym zptisobem — vezme rodice za ruku
a odvede na misto, kde vyzaduje né&jakou aktivitu nebo k véci, kterou pozaduje. V jednom
pfipad¢ matka uvadéla, Ze jeji dcera komunikuje prostfednictvim identickych ptedmétii nebo
také odvede rodi¢e na misto, ke kterému se vaze jeji prani. Autorka této prace se domniva,
ze je mozné, ze vzhledem K téz§imu typu mentalni retardace vétSiny déti je pro n¢ VOKS
pfiliS§ naro¢ny. Jedno dit¢ s lehkou mentélni retardaci z vyzkumného souboru mluvi, i kdyz
ne na urovni intaktnich déti, a druhé dité s lehkou mentalni retardaci uvadi zacatky slov nebo
citoslovce a VOKS odmita, protoze si umi fict ndhradnim zpusobem. Pouze jedna
respondentka uvedla, ze pro jeji dit€¢ znamenalo zavedeni komunikace prostfednictvim
fotografii a poté VOKS a také dennich rezimti v domacim prostiedi vyrazné zlepseni, a to jak
v oblasti komunikace, tak eliminace problémového chovani. Do té doby byl jeji syn pfi snaze
abstraktni, bylo nutné stanovit pfesny cil prochazky. Tato respondentka ale také uvedla,
ze VOKS muze uplatiiovat pouze v domacim prostiedi a v matetské Skole — v jiném prostiedi

(na navstévach) syn komunikovat prostiednictvim VOKS odmita.

U vétSiny déti byl zjiStén pasivni typ socialni interakce podle Lorny Wing (viz
rozhovory - piilohy 2 az 9), kdy dité v détském kolektivu sedi nékde stranou a pozoruje
ostatni. Pokud je vyzvano ke kontaktu, pasivné ho strpi, ale pak se vraci zpét ke svym
osamocenym aktivitam. Matka jednoho ditéte, u kterého byl diagnostikovan pasivni typ
socialni interakce, uvedla, Ze se s nastupem do Skoly syn zlepsil a domniva se, Ze nyni syn
vykazuje znaky aktivniho typu. U jednoho ditéte byl diagnostikovan typ osamély, ktery
interakce (déti s aktivni, ale zvlastni socialni interakci), ovSem i tyto déti maji v socialnich

vztazich potize. Jedno z déti vyhledava a preferuje starSi spoluzédky nebo dospé€lé, o kontakt
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S intaktnimi vrstevniky nemé zajem, i kdyZ projevi z4jem o kontakt oni sami jako prvni.
Druhé z déti se sice snazilo uz v raném détstvi navazovat vztahy s vrstevniky, ale nevédélo
jak, a navic o tento kontakt intaktni vrstevnici bohuzel neméli zajem, protoze chlapec
nemluvi. Jedna respondentka uvedla, Ze jeji dcera nereagovala v raném détstvi na vrstevniky,
ale mnohem vice na zvifata. Nyni se situace mirn€ zlepsila, o kontakt s détmi by zajem m¢éla,
i kdyz se potfad vice zajima o zvifata, ale také v jejim piipadé nemaji 0 kontakt intaktni
déti zajem.

Z uvedenych zjisténi vyplyva, Ze vzhledem k odliSnostem v socidlnim porozuméni
a vzajmech déti s autismem neni zaclenéni mezi intaktni déti snadnou zaleZitosti, a to
I v piipadé, Ze dité s autismem jevi o kontakt zajem. VéEtSina déti S autismem navic nejevi
zajem o aktivni kontakt ani s vrstevniky se stejnym postizenim. V matetské Skole se vétSinou
kazdé dit€¢ vénuje svym samostatnym aktivitdm a ostatnich si sice vSimd, ale kontakt
nevyhledava, coz potvrzuje prevaha déti s pasivni socialni interakci v naSem vyzkumném
souboru. Protoze je tedy vétSinou u zkoumanych déti kontakt s intaktnimi vrstevniky obtizny,
vzrista vyznam sourozeneckych vazeb u déti s autismem, které maji intaktni sourozence,
a take je velmi vyznamny kontakt s détmi pribuznych (sestfenice, bratranci atd.), které maji
ke zkoumanym détem s autismem citovou vazbu a kontaktu se nebrani. Sourozenci a déti
ptibuznych mohou rozvijet déti s autismem nejen v oblasti socidlnich vztaht, ale také
Vv oblasti socialniho u€eni (ndpodoby), kterou maji déti s autismem vyrazné oslabenou, coz
dokazuji 1 vypovédi respondentek. Jedna respondentka uvedla, Ze pozorovala situace, kdy jeji
dcera piejimala z4jem o urcité aktivity od sestienice a od déti kamaradky. Dvée respondentky
mayji star$i dcery, které maji na jejich syny s autismem vyrazné¢ kladny vliv, co se tyka socidlni
interakce. Toto zjisténi koresponduje steorii Howlin, Rutter (1989), ktefi zdiraziuji
nezastupitelnou ulohu rodi¢l a sourozencu v terapii déti s autismem. RovnéZ Schopler (1997)
uvadi vyznamnou ulohu rodi¢l jako kooterapeutl pii uplatiovani TEACCH programu

a provazanost péce ve vSech oblastech zivota ditcte.

Respondentky vyzkumného Setfeni uvadély, Ze v raném véku bylo moZné navazat
kontakt s détmi pouze prostirednictvim fyzickych her, které mély jejich déti rady. Proto
pokracovaly dale pfi snaze o socidlni kontakt v dalSich aktivitach, které mély jejich déti rady,
coz odpovida zakladnim principim Son Rise metody, jak uvadi Cecavova (in Strunecka
a kol., 2009). Dv¢ respondentky do téchto aktivit zapojily i sourozence déti s autismem
a naucily je hrat si spoletné¢ podle metody Son Rise. Téméfr vSechny respondentky

se shoduji v tom, Ze pri rozvijeni socidlniho kontaktu se svymi détmi se sice snazily
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navazat kontakt prostfednictvim oblibenych ¢innosti svych déti, ale zaroven
to neznamena, Ze by mély délat pouze to, co si preje jejich dité. Uvadéji, ze je tieba
stanovit 1 ditéti s autismem pevné hranice toho, co je spoleCensky pfijatelné a co ne, proto
respondentky uci svoje déti regulovat svoje chovani na vetejnosti, i kdyz je to vzhledem
k deficitu v socidlni oblasti velmi obtiznd zalezitost. Z metody Son Rise vyuzivaji
respondentky pouze zdkladni principy, ale dale se je snazi vychovavat k respektovani
pravidel, 1 kdyz nékteré spoleCenské konvence déti s autismem velmi obtizné chdpou a jejich
nacvik trva 1 n€kolik let. Pfi nacviku nepouzivaji materidlni odmény, ale uci déti cenit
si i socialni odmény, na kterou vétSina déti reaguje velmi dobie - toto zjisténi se rozchazi
s poznatky Jina (in Cadilova a kol., 2007) a Vagnerové (2008), nebo poskytuji odménu
formou oblibené Cinnosti svych déti. Ve Skole jsou déti vzdélavany na zakladé TEACCH
programu, ktery jasn¢ détem definuje povinnosti dennim reZimem a nastoluje urcity fad
s ohledem na individualni vyvojovou uroven déti. V ramci TEACCH programu jsou rozvijeny
také socialni dovednosti, jak uvadi Jelinkova, (2000 a); Cadilova, Zampachové (2008).
Z vyzkumného Setfeni volné vyplynulo, Ze kombinaci téchto dvou protichiidnych
pristuptd povazuji respondentky za idealni — ditéti s autismem je tfeba dat najevo, Ze rodice
jeho svét zajima a naopak je také tieba mu dat najevo, Ze musi respektovat spoleCenské
normy. Zaroven je vSak podle matek dilezité brat ohledy na specifické stereotypni zajmy
svych déti.

Co se tyka vySe uvedeného navazovani kontaktu s détmi prostiednictvim fyzickych
her, toto zjisténi se shoduje s vyzkumem Doussarda-Roosevelta a kol. (2003), ktery zjistil,
Ze déti s autismem prokazuji vice vnimavosti k pfistupu zahrnujicim zvySeni fyzické blizkosti
a pristupu obsahujicim nonverbélni prostfedky. Fyzicky kontakt nemé&ly v raném détstvi rady
pouze dvé déti ze zkoumaného souboru, ale ¢asem i u nich doslo ke zlepSeni (kolem 3-4 let).
Bylo také zjisténo, Ze se matky vétSinou snazily zajistit svym détem i pfes jejich Spatny
zrakovy kontakt nebo nekdy pres nezajem dostate¢né mnozstvi verbalnich podnéti (fikanky,
basnicky), a to spoleéné¢ v kombinaci s fyzickymi hrami, takze se v nékterych ptipadech
da hovotit o shodé s vyzkumem Watson (1998), i kdyZ jednoznacné to potvrdit nelze, protoze

nezname frekvenci pfisunu téchto verbalnich podnéti v porovnani s rodi¢i vyzkumu Watson.
Matky déti s autismem se snazi také Castecné odstrafiovat stereotypni zajmy svych

déti, aby se déti vice zajimaly o jiné aktivity vyZadujici socialni kontakt nebo o jiné

¢innosti doma. Zaroven ale uvadéji, Ze neni mozné tyto zajmy a repetitivni chovani svych déti

zcela vymytit, protoze poskytuji jejich détem pocit jistoty a bezpeci, a dale také proto,
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ze si jejich déti funkEné hrat samy neumi a vyzaduji urcity cas denné byt po ukonceni skoly
neruseny o samoté. Toto zjisténi koresponduje se zavery Jelinkové (2000 b). Nacvik
eliminace stereotypnich z4jmi a nastolovani zmén v prostfedi nebo rezimu je dlouhodoby,
matky uvadély metodu postupnych zmén. Nékteré déti uklidituji pii vyraznych zménach

pfedméty, co nosi stale s sebou.

Déti s autismem maji vrozené potize vcitit se do druhych lidi a brat ohledy na potieby
téchto osob (v popfedi zajmu jsou pouze jejich potieby a piani). Proto je také tfeba
eliminovat problémové chovani na vefejnosti déti s autismem, matky se vétSinou
vyjadfovaly ve smyslu, Ze neni moZné neustale neprijatelné chovani svych déti omlouvat
postiZenim svych déti, ale je tifeba naucit dité brat ohledy na okoli. Jako problémové
chovani nejcastéji uvadély zachvaty vzteku, dvé respondentky zminily sebezraiiovani. Toto
nezadouci chovani se na vefejnosti vyskytuje v ptipad¢, Ze dit€¢ ma bud’ z néeho nezndmého
uzkost, nebo matky odmitaji vyhovét ptanim svych déti, pfipadné déti neumi vyjadfit,
co chtéji. V prvnim piipadé se respondentky snazi situaci ditéti vysvétlit a uklidnit ho, ale
respondentky pouzivaji k eliminaci tizkosti z nejistoty fotografie mist, kam se chystaji s détmi
odjet - détem je ukazuji vzdy, nez opusti domov. V druhém ptipadé€, kdy dostane dité zachvat
vzteku, protoZze matky nechtéji vyhovét jeho pfani, je mozné pouze neudélat to, co si dité
pfeje a pockat az se uklidni (metoda vyhasinani dle Schreibmanové in Schopler, Mesibov,
1997). V nékterych ptipadech respondentky nemohou problémovému chovani zabranit (cizi
prostiedi, unava a bolest, dit¢ neumi vyjadfit, co chce), ale vétSinou se snazi mu piedchazet
(védi jiz, co détem vadi nebo jak dit¢ uklidnit). Jedna respondentka uvedla metodu
postupného zvykani na cizi prostredi (Jelinkova, 2000b), kdy syna odmalic¢ka postupné vodila
do obchodu, a nyni nema syn potiZe v jakémkoli prostfedi. Tato metoda ovSem neplati na
vsechny déti, u nekterych déti potize se zménami prostiedi pretrvavaji i ve Skolnim véku.
Pouze jedna respondentka vyieSila tyto potize prostfednictvim komunikace VOKS.
Respondentky uvadély, Ze ¢asem zachvaty vzteku prestaly byt tak casté a jejich déti

prijaly urcita pravidla, ktera jim nastavily.

Déle ovsem také uvadély, ze jsou urcité meze, kdy uz se jejich déti usmériovat
nenechaji — jde pfedevsim o velké a dlouhotrvajici zmény v prostiedi a o to, Ze ¢innosti, které
vykonavaji déti ve Skole, uz doma chtéji vykonavat pouze kratky ¢as a chtéji se vice vénovat
svym stereotypnim zajmum nebo byt o samoté. Autorka této prace se domniva, ze ve Skole

na déti plisobi mnozstvi podnétil, které nejsou schopny zvladnout tak jako intaktni déti, a tim
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jsou po piichodu domul vic unavené (je to dano odliSnosti ve vnimani, jak uvadi Thorova,
2006). Matky proto nechavaji déti vykondvat svoje oblibené ritualni Cinnosti, protoze jim
piinaseji radost a uvolnéni, a déale je to také odmeéna za praci ve Skole, coz se shoduje
s doporucenim Jelinkové (2000b). Snazi se ovSem také vést déti k jinym ¢innostem, nejcastéji
uvadély prochazky, plavani, vytvarné aktivity, spolecnou hru s hrackami (plySova zvirata,
auticka, lego atd.) nebo na pocitaci, nékteré déti maji rady pisnicky, fikanky, basnic¢ky

a n¢které déti 1ze vést k pomoci v kuchyni a pii uklidu. Dvé déti si hraji také se sourozenci.

Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze respondentky povazuji za klicové prijeti ditéte
a snaha o jeho rozvoj i pres pocatecni nezijem ditéte a odmitani kontaktu, dale vstup
do materské Skoly, kontakt se sourozenci, ktefi vyznamné pfispivaji k rozvijeni socialnich
dovednosti, protoZe intaktni vrstevnici vétSinou nemaji o kontakt s détmi s autismem zajem,
nebo nékdy naopak nemaji o tento kontakt zajem samy déti s autismem. VétSina respondentek
oznacila matefskou Skolu za velmi dilezity meznik, co se tyka rozvoje socialnich dovednosti -
matky uvadély zlepSeni socialnich dovednosti i znacné zlepSeni zrakového kontaktu v obdobi
po nastupu do matetské Skoly. Dvé respondentky zminily, ze se u jejich déti vyskytovalo
v mateiské Skole problémové chovani, protoze byla pro jejich déti socidlni interakce
zatézujici. Pouze dvé matky uvedly, Ze pro jejich déti nebyl vstup do Skolky az tak zésadni,
protoze mély do té doby dost kontaktli s détmi. Jedna matka umistila dit¢ do Montessori
Skolky mezi intaktni déti, aby se syn v socidlni oblasti je$té vice rozvinul, protoZze ma na
dobré trrovni fe€, ovSem ne na Urovni intaktnich déti. Jedna respondentka zdlraznila vyznam
ran¢ péce, kterd jim vcas poskytla informace, jak rozvijet komunikaci a socidlni vztahy

s ditétem.

Dale respondentky vnimaji jako velmi diileZitou dochazku déti do zakladni Skoly
a vyslovily nazor nenechavat déti doma po ukonceni skolni dochazky, ale je nutné udrzovat
jejich téZce nabyté socialni kompetence v dennich stacionarich. V zakladni Skole jsou déti
motivovany k ¢innostem tim, ze je vykondvaji také ostatni déti, rozviji se tedy uceni
napodobou. Matky uvadély zlepsSeni v oblasti napodoby po urcité dobé skolni dochazky. Déti
z vyzkumného souboru maji vétSinou sebeobsluhu na nizké trovni (pfedevsim déti s tézkou
a té¢zkou az hlubokou mentélni retardaci), proto je dulezity nacvik sebeobsluhy v rdmci Skolni
vyuky. Doplilujicim rozhovorem se specidlni pedagozkou vyucujici na zdkladni Skole
specialni bylo zjisténo, Ze socialni dovednosti jsou rozvijeny v ramci vzdélavaciho programu,
napiiklad jsou déti uciteli vedeny ke stolovani v restauraci, v kavarné nebo k nakupovani

vV obchodé€ (rozhovor viz pfiloha ¢. 10). Dale jsou déti v zakladni Skole specialni vedeny
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k rozvijeni sebeobsluhy. Podle slov tfidni ucitelky na sebe déti ve tfidé pfili§ nereaguji,
dochdzi jen k obCasnym a krat§im socidlnim interakcim, coz potvrzuje zavér vyzkumného

Setfeni, ze deficit v socialni oblasti je u téchto déti hluboky.

vvvvvv

je podle respondentek snazit se o socialni rozvoj ditéte i pfes problémy, které to pifinasi -
napiiklad problémové chovani na vefejnosti, a stanovit pevna pravidla a trvat na nich, pficemz
jde o dlouhodobou zaleZitost a moznosti rozvoje jsou limitovany individualni mirou postiZeni

V socialni oblasti.

Pfinos pro specidlnépedagogickou praxi vidi autorka této prace v tom,
ze z vyzkumného Setfeni vyplynuly urCité metody, které lze v socialnim rozvoji déti
S autismem a pfidruzenou mentalni retardaci pouZzivat. Bylo také zjisténo, Ze dochazka
do matefskych Skol a rané péce hraji vyznamnou roli, ptedevS§im z diivodu v€asné intervence
Vv oblasti socialnich kompetenci a komunikace. Dit¢ s autismem se v raném vé&ku uci pfijimat
spoleCnost vétstho mnozstvi lidi, coz je pro n¢ naro¢né a utvaii se v ném citéni socidlni
sounalezitosti, které je pro né obtizné jinde ziskat. Respondentky totiz vétSinou uvadély,
ze kontakt s intaktnimi vrstevniky je velmi problematicky — bud’ nema dité¢ s autismem
o kontakt zajem, nebo neumi kontakt navazat nebo naopak intaktni déti nevédi, jak navazat
kontakt a jak si spole¢né hrat. Dale z vyzkumného Setfeni vyplynula nutnost spoluprace Skoly
a rodi¢l — ve Skole a v rodiné funguji v oblasti socialniho rozvoje ur¢ité metody, a bylo
by vhodné, aby se ucitelé 1 rodice navzajem informovali a pfedavali si zkuSenosti, které

povedou k dalsimu rozvoji déti.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno technikou kvalitativniho pfistupu, proto
se zjisténé skuteCnosti vztahuji pouze na zkoumany vyzkumny vzorek a nelze je zobectiovat
na celou populaci. Jako slabinu vyzkumného Setfeni vidim to, Ze se nelze vyhnout subjektivni
interpretaci dat a realita tim mtze byt ovlivnéna. K ovéteni mych zavéra by bylo tieba provést
jesteé dalsi sirsi kvantitativni vyzkumné Setieni, které by bylo ovSem velmi naro¢né z hlediska
zajisténi dostatecného mnozZstvi respondentti (détsky autismus s pfidruzenou mentalni
retardaci se tyka jen malého mnozstvi populace). Rovnéz by bylo obtizné kvantifikovat
moznosti a metody rozvoje socidlnich kompetenci z diivodu znacné heterogenity déti

s détskym autismem.
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Zavér

Obecné lze konstatovat, ze rozvoj socialnich dovednosti u déti s autismem je limitovan
mirou postizeni v socialni oblasti (kvalitativni naruseni socialni interakce), ktera je u kazdého
ditéte individualni.

Vyzkumnym Setfenim bylo k vyzkumnym otazkam zjisténo, Ze moznosti rozvoje
socialnich dovednosti u déti s détskym autismem a pridruzenou mentélni retardaci jsou sice
znaén¢ omezené, ale byly zjistény urcéité metody rozvoje, a dale je pro tyto déti nesmirné
dalezity brzky nastup do mateiské Skoly. V raném détstvi kolem 2-3 let, kdy déti viibec
nereaguji na snahu o kontakt, je podle respondentek tfeba rozvijet navazovani kontaktu
prostiednictvim ¢innosti, které maji déti rady, vétSinou se jedna o fyzické hry (coz odpovida
zakladnim principim Son Rise metody). Zaroven je podle ndzoru matek ovSem tieba stanovit
détem urcitd pravidla a trvat na jejich dodrzovani (at’ uz na vefejnosti, nebo doma) i pies
vyrazné problémové chovani déti. Nacvik pfijeti téchto pravidel neni vibec jednoduchy
a vétSinou se jedna o dlouhodobou zalezitost. Podle nazord nékterych respondentek détem
pomaha v respektovani pravidel také pevny tad v matetské a zakladni skole a v rozvoji
socialnich dovednosti samoziejmé kolektiv déti, protoze déti s autismem socialni kontakty
s vrstevniky vétSinou nevyhledavaji, nevi jak si o kontakt fict nebo jsou vrstevniky vzhledem
K postizeni odmitany. Ve dvou ptipadech k rozvoji socialniho porozuméni vyrazné prispivaji

sourozenci déti, ostatni déti sourozence nemaji.

Co se tyka metod rozvoje socialnich dovednosti, matky déti s autismem a pfidruZenou
mentélni retardaci ze zkoumaného vzorku pouzivaly v raném détstvi zékladni principy Son
Rise metody, jedna respondentka také Handle pfistup, jedna respondentka uvazovala
0 muzikoterapii, ale z ¢asovych divodi to nebylo mozné. Vétsinou se matky déti domnivaji,
7ze principy Son Rise metody jsou sice uinné K navazovani kontaktu s détmi,
ale zaroven to neznamena, ze by mély ve vSem détem vyhovét a omlouvat to na vefejnosti
postizenim. Je tfeba ucit déti od raného veéku ohlediim na ostatni, i kdyz to déti s autismem
vzhledem k nedostatku socialniho porozuméni a egocentrismu velmi téZce chapou. VétSina
respondentek uvadéla, ze kombinace pevného tadu a pochopeni pro zvlastni zajmy déti
(a jejich vyuziti ke spolecnym ¢innostem) je idedlni. Respondentky vétSinou zdiraznovaly
roli zékladni Skoly a né€které vyslovily nazor, ze je tfeba udrZovat nabyté socialni kompetence
déti po skonceni Skolni dochézky v dennich stacionafich. Matky se snazi zabranit tomu, aby
se doma dité vénovalo pouze oblibenym repetitivnim ¢innostem, neizoluji dit€¢ doma a berou

je na vetejnost, jezdi hromadnou dopravou, chodi s nimi naptiklad do restauraci atd. Zaroven
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je vsak podle nich tieba nechat déti ¢ast dne o samoté provozovat svoje oblibené stereotypy,
protoze détem piinasi radost a uvolnéni, a déle jim davaji jistotu a bezpeci po aktivitach, které
jsou vzhledem k nizs$i toleranci déti ke zménam, vétsimu mnozstvi lidi a k velkému mnozstvi
podnéth pro né€ naro¢né. VSechny respondentky konstatovaly postupné zlepSovani socialniho
chovani svych déti od raného veku, zlepSovani chapani socidlnich pravidel a naopak

Zmirnovani problémového chovani.

Ke zvladani a eliminaci problémového chovani vyplyvajiciho ze zmén prostiedi nebo
dennich Cinnosti vétSinou respondentky vyzkumného Setfeni pouzivaji metodu postupného
nacviku zmén, kdy se postupné prodluzuje pobyt v neznamém prostiedi nebo dana ¢innost.
Pouze jedna respondentka pouzivad v domacim programu ke zvladani problémového chovani
denni rezimy a komunikaci prostfednictvim VOKS. Ostatni déti VOKS nepfijaly, 1 kdyz byly
se systémem dennich reZimi a VOKS seznameny uz v matefské Skole. V ptipadé zvladani
problémového chovani se jednd rovnéz o dlouhodobou zalezitost, matky se mu snazi
predchazet, ale nékdy nelze problémovému chovani zabranit. Materidlni odmény nebyly
zjistény, respondentky preferuji spiSe socidlni odménu (pochvalu) ve snaze upeviovat

Vv détech vyznam socidlni soundleZitosti.

Ze zavéri vyzkumného Setfeni tedy vyplyva, ze déti s détskym autismem
a pfidruzenou mentalni retardaci je tfeba od rané¢ho véku rozvijet, 1 ptes jejich pocatecni
nezdjem a nékdy i odpor k socidlni interakci a k tomuto rozvoji vyrazné piispivaji specialni
matefské a zakladni Skoly, protoZze kontakt s vrstevniky byva vzhledem k téZkému deficitu

Vv oblasti socidlnich kompetenci a mentéalni retardaci déti s détskym autismem velmi obtizny.
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PRILOHA ¢&. 1

Diagnosticka kritéria pro détsky autismus (F84.0) podle MKN-10 (Mezinarodni

klasifikace nemoci, 10. revize):

1. Autismus se projevuje pred tiemi roky véku ditéte

2. Kovalitativni naruseni socialni interakce

nepfiméfené vyhodnoceni socidlné-emocnich situaci

nepatiicna, nedostatecna odpoveéd’ na emoce jinych lidi

nedostate¢né prizptisobeni socialnimu kontextu situace, socialni normée
omezena schopnost pouzivat socidlni signaly a dovednosti

absence pouzivani dovednosti slouzicich k vyjadfeni socidlné-emocni blizkosti

slaba integrace socialniho, komunika¢niho a emoc¢niho chovani

3. Koyvalitativni naruSeni komunikace

nedostate¢né socialni uzivani fec¢i bez ohledu na tiroven jazykovych schopnosti
naru$ena fantazijni a socialn¢ napodobiva hra

nedostate¢na synchronizace a reciprocita v konverza¢nim rozhovoru

sniZend pfizplisobivost v jazykovém vyjadfovani

relativni nedostatek tvofivosti a fantazie v mysleni

absence emocni reakce na ptatelské ptiblizeni jinych lidi

narusena kadence komunikace a spravného dirazu v feci, ktery moduluje komunikaci

nedostatecna gestikulace uZivana ke zvyraznéni komunikace

Omezené, opakujici se stereotypni zpiisoby chovani, zijmy a aktivity

rigidita a rutinni chovani v $iroké skale aspektl kazdodenniho zivota

specificka ptichylnost k pfedmétim, které jsou pro dany veék netypické

Ipéni na rutin€, vykonavani specialnich ritualt

Stereotypni zajmy

pohybové stereotypie

z4jem o nefunkcni prvky predmétt

odpor ke zménam v bézném pribehu ¢innosti nebo v detailech osobniho prostiedi

Nespecifické rysy

strach (fobie), poruchy spanku a ptijmu potravy

zachvaty vzteku, agrese a sebezranovani

VEtSinou absence spontaneity, iniciativy a tvofivosti pii organizovani volného ¢asu
potize s vytvofenim mysSlenkové osnovy pii rozhodovani v praci 1 piesto, ze

schopnostmi na samotné tikoly staéi. (Thorova in Cadilova a kol., 2007)



PRILOHA ¢&.2

Respondentka ¢. 1 — samozivitelka, 41 let, 1 dcera s détskym autismem a stredné tézkou

mentalni retardaci, 7 let, navitévuje ZS praktickou — specidlni téidu pro déti s autismem
Jak na tom byla vaSe dcera v oblasti socialnich vztahii a hry v raném veéku?

,,Dcera nenavazovala okolo jednoho roku skoro zadny kontakt, pouzivala mée vlastné jako
nastroj, kdyz néco potiebovala, pouzivala taky moji ruku, zZadny projev citu z jeji strany nebyl,
jen vztekani a nékdy projevy radosti, s cizimi lidmi taky nenavazovala zadny kontakt, ani
S détmi, jako by neexistovaly, méla vétsi vztah ke zviratiim a to ji vydrzelo dodnes. Dnes si ale
uz vic vsima —me i deti.

ME¢li jste néjakou metodu, kterou se vam podatilo dceru vytrhnout ze stereotypd a navazat

zrakovy kontakt?

,,Ne, viibec to neslo. Nebyl viibec Zadny zrakovy kontakt, nereagovala na zavolani, ani kdyz
Jji byla polozZenad otdzka, jako by v jejim okruhu vibec nikdo nebyl. O spolecnou hru jsme
se sice snazili, ale bez vysledku, dceru bavilo jen honit zvirata — ovce, kozy, slepice, takze
za nimi lezla do ohrady a litala mezi nimi, lidi si nevsimala, bavilo ji taky pojidani drobnych
kouskii, treba otrhavala borivky, rybiz, pak rada jedla taky popcorn, zrnicka a tim se zabavila

‘

na delsi dobu. A pak se rada divala na pohadky na youtube, ty jely pordd dokola stdle stejné. *
Jak se vyvijel zrakovy kontakt?

., Nebyl viibec zadny az do ctyr let, pak se to zacalo zlepsSovat, ale dneska to jesté neni
optimalni, dcera si nekdy dela svoje, a kdyz na ni promluvim, tak ho nenavazuje, hraje si dal.
Sice vic reaguje, vyzaduje spolecnou hru, ale stejné se diva vic na predmét spolecné hry nez
do oci.

Jak na tom byla vase dcera v oblasti socidlnich vztaht, kdyZ vstoupila do mateiské Skoly, jaky

typ socialniho chovani u ni byl zji$tén (pasivni, aktivni, osamély)?

., Kdyz vstupovala do Skolky, tak porad pretrvaval asocialni typ chovani, nikoho si nevsimala,
kdyz byla v kolektivu deéti, tak je sice brala na védomi, Ze tam jsou, ale bliz ji ty deti
nezajimaly. Ve Skolce casto ivala. Byl ji diagnostikovan pasivni typ socidlniho chovani, Sama
kontakt nevyhledavala. Zaujalo ji, jen kdyz nékdo rychle utikal, napriklad kluci kdyz hrali
fotbal nebo na honenou. A kdyz bézeli psi, utikala za nimi. Vadily ji navstévy doma, narusily
jeji soukromi a dostavala zachvaty vzteku. Chce mit vsechno podle sebe. Kdybych

se rozkrajela, tak pokud dcera nechce, K nicemu ji nedonutim. Napriklad kdyz nechce jit ven,



nikdo ji neprinuti. Ve Skolce méla casto afekty, kdyz nebylo po jejim nebo chtéla mit nékdy
svuj klid. *
Jaky je vztah mezi dcerou a détmi z ptibuzenstva nebo s vrstevniky?

., Nemdme v pribuzenstvu deti a s vrstevniky by si uz ted’ rada hrdla, chodi za nimi, kdyz jsme

na chate, diva se, co délaji, ale oni ji bohuzel odmitaji, nerozumi ji, nechtéji ji mezi sebe. *
Jak si vede dcera v zakladni Skole a jaky byl vstup do skoly?

,, Ve Skole se adaptovala nad ocekavani dobre, sla do jiné skoly, nez chodila do skolky, takze
jsem meéla obavy, jak tu zménu zvlddne, ale bylo to bez afektii. Ve Skole vzhlizi k néekomu,
kdo je lepsi, to ji zajima, co to dité umi, to ji motivuje, k ostatnim se moc nehldasi. Se zdravymi
detmi by si hrat chtéla, vic jak s détmi s autismem, ale neni jak, kdyz se ji snazi zapojit do hry,
tak dcera trvda na svém a chce, aby si hrdly tak, jak chce ona, aby to po ni opakovaly, coz
samoziejmé nechdpou, jeji zpiisob hrani. A jinak setrvava porad v tom, Ze ji zaujme jen rychly
pohyb, tancici deti, honéna, utikani, to se ji libi, tak utika taky, ale bez néjakych pravidel hry,

¢

hru nechape.
Jak da dcera najevo, Ze néco chce?

,, Komunikuje vlastné jen pro svoji potrebu, jenom kdyz néco chce, vezme mé za ruku a rekne
Jtam, treba kdyz chce zapnout notebook. Ale jinak zacala uz ve skolce rikat néktera slova,
co slysela, opakovala néco i anglicky z pohadek na youtube, hlavné nazvy zvirat, ty umi

anglicky skoro vSechny, to ji zajimd, cesky samozrejmé taky a porad se uci nova slova.
Jak na tom dcera byla a je nyni v oblasti napodoby?

., Ted dobre, po tom obdobi, kdy si nds viibec nevsimala, se to zlepsilo, napriklad se divala
casto, jak varim a pecu, tak na navstévé u kamaradky natrhala na zahradé listi a dala je do
hrnce, chtéla tam napustit vodu a michala to vareckou. Pak tFeba fénuje viasy jako ja, hraje S
na doktora podle pohddek z televize a podle opravdového doktora, kam chodime. Napodobuje
to pak doma, co vidéla v ordinaci. Osetruje plySova zviratka a pak ji taky ucim jezdit na kole.
Hrajeme si na zvireci farmu, mame domecek, kam chodi zvirata spat a ohradu, pak s dcerou
hodné kreslim, rika, co chce nakreslit a pak chce, abych ji zpivala oblibené détské pisnicky.

‘

Taky spolu varime. Tak od 4 let dava najevo, ze chce, abych s ni néco spolecné délala.*
A jak se vyvijela sebeobsluha?

., Naucila se chodit uz ve Skolce na zachod, s oblékanim i priborem je to horsi, to zatim moc

sama deélat nechce, umyvani je lepsi, umyje si sama ruce a koupani ve vanée miluje.



Jaké ma dcera charakteristické ritudly a zajmy?

,, Pousteni pohadek na notebooku, pohddky pousti doma porad, neni mozné ji je vypnout,
to ma hrozny zdachvat vzteku, ktery dlouho trva a pak zvirata, jak uz jsem rikala, chodime

hodné divat se na zvirata. *
Co udéla, kdyz je n€jaka zmeéna nebo nemuize tyto ritualy vykonavat?

,Je rada doma, z kazdé navstevy spécha domii. Pokud nekam prijede, musi mit s Sebou
notebook, ten ji uklidnuje, prehrava si na ném pohadky, a pak musi mit s sebou svoje jidlo
kojeneckou lahev s vodou — ta ji hodné uklidnuje, kdyz je rozrusend. Nema rada zdadné zmeny,
spi nejradeji doma, pobyt nékde je mozny jen na jednu noc a jednou za pul roku to vydrzi.
Rano uz spécha domi. Pokud by nemohla poustét pohadky na notebooku, kdyz nejde proud,
tak s ni musim nékam jet autem, jinak se to neda, bydlime v byté a dcera ma dlouhé zachvaty

vzteku, nechci rusit sousedy.
Kdyz nema dcera rada zmény, jak ji na ty zmény chystate?

., Pouzivame fotografie mist, které casteji navstevujeme, ukazu fotku a dcera uz vi, kam
se pojede, mivd to i psané slovem dole, jsou to pordd stejna mista, nékolik let je navstévujeme
porad dokola, treba ZOO, takze tomu rozumi. Kdyz jedeme na neznamé misto, taky se snazim
ukdzat néjakou fotografii z toho mista, aby méla cil cesty. Vi, Ze vystoupime z auta a bude na
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misté, co je na fotce.
Vyskytuje se u dcery nekdy problémové chovani? Z jakych divodt? Predchazite mu néjak?

., V¥buchy vzteku jsou nejcastéjsi, nekdy kousani do rukou, prejde ji to po case samo, ale
V afektu nevidi neslysi, kope nohama do zdi, pak ji uklidni kojeneckd lahev. Nejcastéji
se vzteka kvuli tomu, Ze ji neni vyhovéno, a nékdy ani nevi co chce, udélam co chce, ale

vzdpéti chce néco jineho, nekdy to byva z toho, Ze uz je pretazenad, unavend. *
A dalsi situace? D4 se jim né&jak predchéazet?

., Vadi ji vetsi kolektiv lidi delsi dobu, potiebuje sviij klid. Hodne méla afekty v dopravnich
prostiredcich, musely jsme vystupovat, a tak musime do Skoly jezdit autem. Predchdzet se tomu

neda, je to znicehonic, vétsinou prave z vetsiho mnozstvi lidi a z pretazeni.



Co kdyz dceti néco zakazujete, jak reaguje?

,, Kdyz néco vezme druhym a reknu diirazné ,ne‘, zZe to nesmi, tak to vrati bez afektu, ale
pohadky jet musi, to na ,ne‘ nereaguje, je to jeji oblibené, to nasleduje hrozny vybuch vzteku

a taky si pokouse ruce. “

Co se tykd rozvoje socidlnich dovednosti, je néco, co je pro vas dilezit¢é a na co jsem

se neptala? Chcete fict néco na zavér?

,,Dcera potiebuje védet, co bude kazdy den nasledovat, u nas i ve skole pouziva obrazky nebo
fotky. Bez toho by byly neustdlé zachvaty vzteku, nedalo by se to. Vétsinou jedeme do Skoly
V klidu, koncem srpna si nachystala i véeci do Skoly, porad doma by ji to taky nebavilo, skola
je dulezita, protoze jinak se mezi deti vitbec nedostane, zdravé déti nemaji o kontakt s ni
bohuzel zdjem. Jen nékdy se ji do sSkoly nechce. Po skole je na ni ale doma videt,

Ze je unavend, je to na ni moc podnétu a chce mit uz sviyj klid. *



PRILOHA ¢&.3

Respondentka ¢. 2 — vdana, 36 let, 1 zdrava dcera 10 let a 1 syn s détskym autismem

a lehkou mentalni retardaci, 8 let, navitévuje ZS specialni — téidu pro déti s autismem
Jak na tom byl vas syn v oblasti socialnich vztahii a hry v raném véku?

, Muj syn byl na tom co se tyka socialnich vztahii do 2 let velmi dobre, viitbec u ného v raném
veku nebyl deficit v socialni oblasti, a dokonce na tom byl lip nez jeho sestra v jednom roce
a také ditv mluvil. Ve dvou letech ale nastal hrozny regres, prestal uplné mluvit, divat se nds,
prestal si hrat, dival se do zemé a kyval se v kiesle. Chodil tam a zpatky, byl hodné neklidny,

‘

porad v pohybu.

Meéli jste né¢jakou metodu, kterou se vam podaftilo syna z pohybovych stereotypti vytrhnout

a navazat zrakovy kontakt? Tteba né&jakou hru, kterd ho zaujala?

,,Neslo ho vitbec nicim vytrhnout, az po delsim case nastala zména, ktera potiebovala cas,
byla to prosté reakce mozku, ktera potrebovala urcity cas a pak odeznit, ndasledek téch reakci
V mozku odeznival nékolik mésicu, pak nastalo asi tak kolem tri let lehké zlepseni, ale uz to
nikdy nebylo tak jako v roce a pil. To taky hodné mluvil a spojoval dvé slova, coz prestal

a doted’ nemluvi.
Jak se vyvijel zrakovy kontakt?

,, Do dvou let byl v normé, pak se ale syn prestal uplné na nas divat, nedival se na nikoho, jen
obcas piil vteriny a dival se porad dolu. Nejhorsi ale byla ta rec, ta byla nejvic markantni,
vytratila se uplné. Zacala jsem se Son Risem, tam je na zrakovy kontakt metoda, Ze se rodic¢
snizi do urovné ditete, jesté lépe pod néj, nastavi oblicej pod néj a deéla to tak dlouho, dokud
se dité nezacne divat. Délali jsme to tak dlouho, az se zrakovy kontakt zlepsil. Kdyz byl
terapeut u nas doma, tak rekl, Ze zrakovy kontakt neni standardni, ale témer v normé. Trvalo

to celé dlouho, nékolik let nez se dostal do normy. “

Jak na to byl vas syn v oblasti socidlnich vztaht, kdyz vstoupil do matetfské Skoly, jaky typ

socialniho chovani u ného byl zjistén (pasivni, aktivni, osamély)?

, Tak syn mél v papirech uvedeno, Ze je pasivni typ, co se tyka socialniho chovani, byval
ve Skolce pry pasivni, psycholozka vychdzela ale z hodnoceni ucitelek, protoze behem
vySetieni byl syn sam, tak se ji nemohl v této oblasti projevit. Ja ale myslim, Ze je ted’ aktivni,
protoze chodi ve skole sam za détmi, vyzaduje sam cinnost, chce pracovat, taha ucitelky

za ruku, hopsd na balénu, chodi se taky mazlit. Driv to tak ale viitbec nebylo, ja jsem ho



postupné ucila, aby snahu o kontakt z mé strany postupné prijimal. V dobé, kdy mél 2-3 roky,
se nechtel mazlit, brecel a odmital se nechat utisit, obejmout a deélal to i prarodicim,
kamaradim. Pak se nechal ve skolce pomazlit, ale nechtél prijit sam. Nechtél za mnou jit
dlouho, az kdyz mu bylo 7 let, tak se poprvé prisel nechat utésit. Délala jsem se synem Son
Rise a pak jesté handle pristup. Byla jsem s obéma metodami seznamenad odborniky, kteri
se jimi zabyvaji. Ze Son Rise uplatiuji principy, které opravdu pomahaji, prisly mi prirozené,
ale nedelam to tak, Ze bych kazdy den treba vyhradila hodinu nebo vic a zavrela se synem
V mistnosti, kde ho nic nebude rusit, tak jako to délaji terapeuti Son Rise. Zjistila jsem,
Ze je mnohem prijatelnéjsi to delat pribézné behem dne, ted’ na to mame naladu, tak ted
to udélame, pak musim treba varit a délat ukoly s dcerou, nejde to prosté délat néjak vic
V kuse. Takze ty principy spis vyuzivam, nejde o to vyhovét ve vSem diteti, ale prijmout diteé
takové, jaké je, bezpodminecnd laska proste, prizpiisobit se ditéti a ne dité nam. My jsme
S nim behali, protoze jsme védeli, ze je syn Stastny, ze behame taky. Dcera taky béhala, méla
taky radost, a pro me byl uzasny pocit, Ze si moje déti rozumi. Je potieba jit na hranu, az co
dité povoli a ono pak sndz prijima, co mu chceme dat, napodobuje potom zase ndas. Nékteré
deti jsou ochotnéjsi ke spolecné hre, spis je nejdiiv zvykat na hernu nez si zvykne tam byt.
Metoda Prekopové pevnym objetim je podle mého strasné ndasilnd, podle mé se musi pomalu,
predvidatelné doteky a pohlazeni. Ja postupuju jeste podle handle terapie, to znamena
pristoupit k ditéti tak, aby mé vidélo, dotknout se ho opatrné, ale tak, aby to melo urcity tlak,
a postupné prodluzovat tu dobu doteku. Handle pristup nam pomohl k fyzickému kontaktu

se synem, prestal ho odmitat. *
A co vztah syna se sourozencem (sestrou), jak se vyvijel?

,, Tak v urcitych vécech syn na sestru reagoval, v urcitych ne, ale kdyz byl maly a k ndm nesel,
tak nereagoval ani na dceru. Pak se to zacalo lepsit a pak zacal pomalu reagovat na mé a pak
na manzela. Déti si spolu nehraly, vysvétlila jsem dceri, Ze si S ni syn nemuize klasicky hrat
a jestli si chce hrat, musi si hrat tak, jak chce on. Dcera pak nastavila sama sebe na jeho
fyzické hry a bavilo ji to. Zacala se synem béhat po pokoji, na jiné hry s nim neméla
trpelivost. Chtéla jesté jednoho sourozence, se kterym by si mohla normdlné hrat. To bylo
horsi obdobi, kdyz mu zazlivala, Ze si klasicky nehraje a pak prislo obdobi pecovatelské
(smich), kdy mu vekla, pojd, umyjeme rucicky, obleceme atd., méla ho jako miminko, ale
chtéla to mit podle svého. U pohddek dceri vadilo, Ze se na né diva porad dokola. A ted uz je

konecné takové obdobi, kdy ho bere takovy, jaky je, vsechny déti ve Skole, kam dcera chodi,



to vi, Ze ma bratra s autismem. Skacou spolu ted’ na balonu, po pohovce, dcera vybere néco,

co ho bavi a zacne to s nim délat. “
Jak da syn najevo, Ze néco chce?

., Kdyz néco syn chce, tak prijde a vezme mé za ruku. Ukaze na predmet. Karticky VOKS syn
obraci v rukou a zahazuje je, prestoze odmalicka mel VOKS ve skolce. Nikdy ale ve Skolce
ke kartam od ukazovani nepresel. Umi si Fict prosté jinym zpiisobem. Vidim tady taky jeden
problém s VOKS a dennimi rezimy — je to nepraktické vzhledem ke zménam. Ja budu synovi
ukazovat v rezimu doma néjakou cinnost, treba plavani tam bude mit, pak nebudu moci na to
plavani kviili nécemu odjet a syn z toho bude vykolejeny. Nebo se mi néco stane pri cesté
autem a nebudu mit s sebou odpovidajici kartu, musela bych ji treba i zrovna vyrobit, prosté
se stane néjaka nova situace a co budu delat? Myslim, Ze v doma nejde denni rezim

dodrzovat.
Jak na tom syn byl a je nyni v oblasti ndpodoby?

., Tak diiv to bylo hodné Spatné, protoze se na nds ani nepodival, kdyz byl hodné maly, tam
o ndpodobé nemuze byt viibec rec. Pak se to postupné zlepSovalo, jak se zlepsoval zrakovy
kontakt, tak si nas vic zacal vsimat a dneska treba umi vyklidit mycku a uklidi perfektné
pribory, roztridi IZice, vidlicky, noZe a maly IZicky a dokonce rozlisuje i velikosti téch malych
[Zicek — mame dva typy, uklidi do priborniku. Vzdycky kdyz néco udéla, reknu mu, ty jsi

Sikovny ... "
A jak se vyvijela sebeobsluha?

., Naucil se chodit na zdachod, da najevo, kdyz se mu chce a oblékat se taky naucil, u umyvani

ale potrebuje dopomoc a pribor teprve trénujeme, to je uz pro ného tézsi. “

Jaké ma syn charakteristické ritudly a zajmy a jak se snazite ho znich vytrhavat, aby

je nedélal cely den?

., Na tom pracuju neustdle, snaZila jsem se mu menit prostredi, uz kdyz byl hodne maly. Syn
diky tomu nebyl nikdy zavisly na presné trase, ma rad prochazky a naopak je nadseny, kdyz
jdeme nékam, kde to neznd. Byla doba, kdy jsme ho odvezli nékam jinam a nemohli jsme
na navsteve byt dlouho, ani v obchode, ale vyresila jsem to tak, Ze jsem si vytipovala obchod,
domluvila jsem se s majitelkou, zZe tam kazdy tyden zajdeme na chvilku kvili zvykani, byl
to malicky obchod s hrackami. Takhle jsme nacvicovali nové prostiedi, nejdriv s kocarkem,

bylo to nejdriv na chvilku, vesli jsme dovniti, postali jsme par vterin a Sli pryc, protoze syn



zacal kricet. Délali jsme to dvakrat tydné, asi tak kdyz byly synovi 3 roky, a behem pul roku
jsme to zvladli tak, Ze dneska jde syn do jakychkoli dveri. Dneska nema problém jet
na dovolenou, kdyz jsme zacali jezdit, byl nmerad, chtél za chvili po prijezdu domii,
ale nepolevili jsme, byli jsme tam a on pochopil, Ze neustoupime. Ted’ uz je zvykly. Jenom
pretrvava trepani rukama, to ho uklidnuje. Snazim se ho zvykat na vsechno postupne, kdyz to
jde. Ale je asi fakt, Ze kdyby mél silny sklon k ritualiim a znamym mistium, tak by to asi tak
lehce neslo. Nema zrejmé tak narusenou tuto slozku triady. Kdyz jsme se stehovali, tak jsme
postupné syna vozili na stavbu naseho domu, videl postupny vznik domu a pak uz tam prosté
zustal. Kdyby tam byl jednou nebo dvakrat, bylo by to pro néj mnohem horsi. I tak ale
po nastehovani byl syn nejdriv prvni tyden v pohode, a pak nastal zlom. Myslel si totiz prvni
tyden, ze je na dovolené a pak zacal tou zménou v noci spatné spat a trvalo 3/4 roku, nez
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se to zlepsilo a uvedlo do normalu. *
Vyskytuje se u vaseho syna nékdy problémové chovani? Z jakych divodu?

,,Mné to prijde, Ze deéti s autismem se nechaji ovliviiovat jen do té miry, do jaké samy chtéji.
Snazim se porad délat ty zmény, jak jsem Fikala a rozvijet socidlni vztahy a sebeobsluhu,
ale kdyz citim, Ze to bude zIé, Ze je néjaka predzvést problémového chovani, tak v tu chvili
koncim. Muij syn nikdy nemél zachvaty vzteku, jako mivaji ostatni, ale spis ma tendence
odchdazet pryc. Proto jsem ho brala odmalicka do toho obchodu, ted uz zvladne i velky nakup.
Saha na lidi, cicha k nim, vezme cizim lidem ruku — snaZim se ho ucit, Ze to nesmi, dirazné
mu to Fikam, davam mu ruce pryc, ale deti s autismem to tak uplné asi nechdpou, pro¢
se to nesmi. Kdyz synovi néco vadi, hlavné Ze mu néco zakazuju, tak mé chyti silné za pazi

a zmdckne, nastesti neive a nema zachvaty.

Co se tyka rozvoje socidlnich dovednosti, je néco, co je pro vas dilezité a na co jsem

se neptala? Chcete fict néco na zavér?

,Ja myslim, Ze i kdyz se deti s autismem snazime my rodice usmérnovat, tak jsou urcité
hranice, kdy uz to nejde, prosté my ho miizeme formovat az kam nam to dovoli, a pak
se zasekne a dal to nejde, maji svoje ritualy, sviij svet. DuleZité je dite bezpodminecné

prijmout, prijmout jeho svet a zpiisob hrani a zaroven mu stanovit urcita pravidla. *



PRILOHA ¢&. 4

Respondentka ¢. 3 - samozivitelka, 39 let, 1 syn s détskym autismem a lehkou azZ stifedné

téZkou mentalni retardaci, navitévuje ZS specialni — tfidu pro déti s autismem
Jak na tom byl vas syn v oblasti socialnich vztahii a hry v raném véku?

., V oblasti socialnich vztahu to bylo odmalicka celkem dobré, nepamatuji, Ze by na nds viibec
nereagoval, vidycky zvedl hlavu na zavolani, ale s hrackami si nikdy nehrdl, takze s nami
si taky nikdy nehral, mohli jsme spolecné délat jen fyzickeé hry, které mel moc rad, to bylo
nejlepsi na navazani kontaktu. Pak hodné listoval porad dokola v knizce, a byl do toho
strasné zabrany, az byl trosku starsi, tak se zapojil do kutdleni balonu, ale jenom chvilku,
a zrakovy kontakt pri hie byl Spatny. Byl vyjimecné tiché dité, zachvaty vzteku nemival.
Na usmeévy reagoval, opétoval je, ale nikdy neukazoval, co chce, museli jsme to odhadnout.
Nemluvil, a presto neukazoval. Na pribuzné reagoval, ale ne venku na malé deti, odjakZiva
mél radsi dospélé a to trva dodnes. Mazleni mu nikdy nevadilo, ale musela jsem si o néj rict,

sam by neprisel.

ME¢li jste n¢jakou metodu, kterou se vam podatilo syna vytrhnout z jeho stereotypi a navazat
zrakovy kontakt?

‘

,, PFi kutdleni mice a pri mazleni.*
Jak se zrakovy kontakt vyvijel?

, Nékdy se na nas dival, nékdy ne, pri osloveni ano, pri hie nikdy, takZe jsme si mysleli,
Ze neslysi nebo slysi Spatné. Rad se fotil, takze se dival, kdyz jsme ho fotili, détské rikanky
jako ,paci, paci‘ délat nikdy nechtél, nereagoval na né. Pak se zrakovy kontakt zlepsil
se vstupem do Skolky. Ted’ se diva do oci normalné, jako zdravé dité, vidycky kdyz na neho

«

mluvim a vSemu rozumi.

Jak na tom byl vas syn v oblasti socidlnich vztahi, kdyz vstoupil do matetské Skoly, jaky typ

socialniho chovani u n€ho byl zjistén (pasivni, aktivni, osam¢ly)?

,, Ve skolce za détma chodil, nastoupil ve 4 letech, takze je aktivni typ, ale jeste radsi mel
dospélé, rychle si zvyknul, nerval tam, takze jsme chodili denné a byl tam hned prvni rok i na
obéd, jedl sam, nebyly Zadné problémy. Do Skolky a ze Skolky jsme jezdili autobusem, vétsi
mnozstvi lidi mu nikdy nevadilo, ale nékdy sahal na lidi a cichal k nim, coz byl trochu
probléem ho usmeérnovat, Ze se to nedelda. Zacaly ho zajimat autobusy a jizdni rady, zacal

si doma s autobusy i hrat, ale spis md sbirku, nejezdi s nimi po zemi, spis je drzi, zajimaji



ho ruzné typy, barvy a velikosti. Pak taky ma hrozne rad zvirata, takze po cesté ze Skolky

se chodime divat na zvirata (kocky, kozy, slepice, psi), to denné vyzaduje* (smich).
Jaky byl vztah mezi synem a détmi z piibuzenstva nebo s vrstevniky?

., V pribuzenstvu jsme zZadné deti neméli, na vrstevniky nereagoval, ted ma moje sestra malé
miminko, tak uvidime, jaky k néemu bude mit vztah, az bude vétsi. Ted' se na neho usmiva

a md ho rad. “
Jak si vede syn v zakladni $kole a jaky byl vstup do Skoly?

., Vstup do Skoly byl bez problémii, ve tridé jsou veétsi deti, t7i 7 nich maji Sestndct let, takze
za nimi sam chodi, protoze ma radsi dospélé a vétsi deti, chce s nimi kontakt, chce délat
ukoly, které urci ucitelka, uci je pismena a cislice napriklad, maluji atd. a chodi s nimi taky
do kavarny, aby se tam naucili chovat, aby se naucili zaplatit, a pak taky porad jezdime
autobusem, takze se socialnim dovednostem porad uci. Lidi z rodiny vitd, kdyz se nékdo chce
S nim pomaczlit, tak jde, ale nékdy nechce a odstrkuje je, Ze chce klid, podle nalady.
Pak odstrkuje deti, kdyz chce néco pro sebe, hlavné zvirata. Kdyz potkame zdravé deéti,
tak si jich nevsima, odstrkuje je, kdyz je tam treba kocka. Kdyby za nim prisly zdravé deéti

samy, tak ho nezajimaji.
Jak dé syn najevo, zZe néco chce?

, Vezme mé za ruku a vikd zjednodusena slova, stale totiz nemluvi, takZe zjednodusené
citoslovce, napriklad ,ccc’, kdyz chce jit na zachod, ,minam * kdyz ma hlad, ,cici‘ abychom $li
spolu ke kockam, ,gogo* kdyz chce jit pry¢ nebo na prochazku, ma svoje vyrazy, kterym
rozumim. Chodime odmalicka na logopedii, vétsinou ukoly udéla, ale nékdy nechce a to s nim
nic nesvedu. Je na nem videt, ze by mluvit chtél, ale prosté rekne jen zacatek slova nebo jedno
pismeno, a dal mu to nejde to rict. Ale vSemu rozumi, uz od Skolky, vSechno mu vysvetlim,
i slozite vety chape. “

Pouzivali jste nékdy VOKS?

,,Ne, nikdy jsme ho neméli, protoze vSemu rozumi, co mu rekneme a on sam da nahradnim

zpusobem najevo, co chce, vétsinou néjakym citoslovcem nebo ukazuje, neni nic, co by neumél

‘

néjak jinak vyjadrit. Ve skolce VOKS sice mél, ale nepouzival ho.*



Jak na tom syn byl a je nyni v oblasti ndpodoby?

., Napodobou se naucil umyvat si vlasy nebo treba zalivat kafe a caj. Pak taky lidem mava,
asi tak od 3 let a napodobuje, Ze dava pusu, kdyz chce nékomu podékovat treba za cokolddu.

Na néjaké napodobovani v raném véku si uz nepamatuju, to asi nenapodoboval nic. “
Mate néjaké spolecné Cinnosti v soucasné dobé, kdyz je tak Sikovny?

,, Uc¢ime se na tabletu velka a mala pismena, barvy, slabiky, protoze na pocitaci se mu to moc
libi, normalne na papire by to bylo obtiznéjsi. Pak treba pisu mail znamym nebo ucitelce
a reknu synovi ,napis pozdrav", tak vytukad ,ahoj’, ale musim mu diktovat jednotliva pismena,
ktera ma na klavesnici najit. Motivuje ho, Ze nékomu ta zprava prijde, tomu koho ma rad,
ma rad lidi. Ale nepsal by doma pismena jen tak, kdyby to nepsal nékomu. Kdyz se zasekne,
tak s nim prosté nehnu. Ve Skole udéla vSechno, co se mu rekne, doma ne. Déla, Ze je
unaveny, jediné nekdy pomiize Fict: ,kdyz to udelds, piijdeme na kocicky ", ale to tak o vikendu,
Jinak chodime kolem zvirat do Skoly a ze Skoly. Pak miluje televizni hlasatele, jednu dobu
jsem je musela vyfotit a nosil ssebou vsude jejich fotky, pak si rad prohlizi casopisy,
ve kterych jsou zndmé osobnosti z televize, takZe mi ty osobnosti ukazuje, prohlizime spolu.
Pak chodime porad na ty zvirata, skoro kazdy den. Jen kdyz je nemocny, tak mu vysveétlim,
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Ze musi leZet a Ze jit nemuzeme, ale jinak jdeme vidycky, vyZaduje to kazdy den.’
A vadi synovi zmény?

., Ted uz tolik ne, kdyz byl mensi, tak ano, ted’ kdyz se nékam jede, reknu mu kam a je vetsinou
spokojeny. Néekdy protestuje ,ne ne ne’, treba kdyz jsme cely tyden na chaté, tak mu to vadi,
stehovani mu vadilo, prosté vétsi zmeény mu vadi, to ano. Nova Skola napriklad by mu velmi

“«

vadila.
A jak se vyvijela sebeobsluha?

., Nez Sel do skolky, umeél se obléct, umél chodit na zachod a ve Skolce se ucil jist IZickou. Ruce
si umyje sam, viasy taky, ale musim na vsechno dohlédnout, aby se umyl ve vané cely,

«

aby si vzal v zimé bundu. Neodhadne co si ma vsechno obléct, nenachysta si jidlo, to neumi. "

Jaké ma syn charakteristické ritudly a zajmy a jak se snazite ji z nich vytrhavat, aby je nedélal

cely den?
. NevwyZaduje Zadné ritudaly kromé chozeni ke zviratim, je nastvany, kdyz je nemocny
a nemuzeme tam jit. To mu reknu. ,budeme doma, musis byt v teple‘ a on to chape, zabavim

ho jinak. Rano musime jit kolem kocek a on se nevzteka, kdyz tam nejsou. Pak rad vyndava



veci z kuchynské linky, ale pomdha je uklizet, pomdaha umyvat nadobi a vysavat. Pak ma rad
ty autobusy, chodi se na né divat a je nadseny, pokud je jich treba na konecné hodné. Taky
listuje v téch casopisech. Ale nema uz ted’ ritudl, ktery by delal cely den, nemusim ho néjak
aktivizovat, sam si hraje na pocitaci, ale pak taky sleduje co délam a jde mi pomdahat, zajima

se, kdo prijde na navstévu, co budeme délat, ukazuje, zda piijdeme ven a tak. *
Vyskytuje se u syna n¢kdy problémové chovani? Z jakych divoda?

., Problémové chovani jako zachvaty vzteku nebo sebezranovani se u syna nevyskytuje, nikdy
to nemél, spis trochu jen nesouhlasné zamruci nebo se vzteka min hlasité, jakoby se trese
a jakoby chtél do néceho prastit, ma sevienou pést, ale neudélal to nikdy. Opakuje dokola,
co chce a ja mu vysvétluju, proc to nejde, on na to: ,ne, ne, ne’, ale pak si da po delSim
vysvetlovani vict. Problém byva v autobuse, Ze se treba hlasité sméje a ja mu rikam, Ze se to
nedéla a vikam: ,podivej se, je tady nékdo, kdo se tak nahlas sméje?“ a on se ztisi. Kdyz

jedeme jinou cestou, nez je zvykly, tak mu to nevadi.

Co se tykd rozvoje socidlnich dovednosti, je néco, co je pro vas dilezité a na co jsem

se neptala?

,,Chtéla bych Fict, ze i kdyz syn vSemu rozumi a veétSinou spolupracuje, musim na ného spis
domluvou. Pokud bych néco tvrdé vyzadovala, co nechce, tak s nim nehnu. To se pak zasekne
a zacne se vztekat a neudela to, ani kdybych cekala piil hodiny nebo i déle. Nékdy cim vic
ho do néceho nutim, tim min to jde, treba ty pismena na pocitaci, musim ho spis motivovat,
aby je napsal. TakZe ho miizu ucit a ovliviiovat jen po urcitou mez. NejduleZitéjsi je se mu
vénovat, lépe se domluvit po dobrém a moc na néj netlacit, to ma pak vizkost. Skola je hodné
dulezita, deti se tam hodné nauci, tfeba to chovani v kavarné, a spoluzaky ma rad, mluvime
doma o nich. Bez kamaradii ve Skole by vlastné zZdadné nemél, protoze ho deti jinak

nezajimaji. *



PRILOHA &. 5

Respondentka ¢. 4 — vdana, 35 let, 1 syn s détskym autismem a stifedné téZkou mentalni

retardaci, 6 let, navitévuje MS specidlni pro déti s autismem
Jak na tom byl vas syn v oblasti socialnich vztahii a hry v raném véku?

L Kdyz byly synovi 1 az 2 roky, tak nereagoval na nic, mél sviij svét a uz v té dobe tezké
ritualy, nemohlo se napriklad jet s kocarem jinam nez obvykle, jinak kricel a i v té dobé byl
agresivni. Na zavolani nereagoval, nehral si s hrackami, ale jiné deti uz kontaktoval a moc
se chtél na pisku kamardadit, ale vrstevnici s nim ne, protoze neznal formu hry. Délal ,pdpad ",
ale jenom na povel, spontanné ne. Doma délal stereotypy, vse stavél do Fady, tocil s predmety
a uz ve 2 letech si hral na pocitaci. Sam zvladal abecedu, cisla, youtube, ale to bylo asi tak
vSechno, co zvladl. Jinak plinky, kojenecka lahev a jidlo Zadné kromé peciva. Nas k Zivotu
nepotreboval, Zil si sviij Zivot, jako bychom neméli dité. Nemazlili jsme se, nemél rad doteky
az do 4 let. Byl si sam ve své skordpce, ale nikoho nenapadlo, Ze mame doma autistu, pediatri
nemaji o autismu ani paru, doktorka vzdy rekla, zZe je linej kluk, co nic nemusi. Ale chodil
V roce a viastné hned bézel, behal pryc a volani bylo zbytecné. Diagnostika u nas byla rychla,
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asi za 5 minut, nikdy nebyl na vekové urovni ostatnich deti.

Méli jste n€jakou metodu, kterou se vdm podatilo syna vytrhnout ze stereotypi a navazat

zrakovy kontakt?

,Snaha o kontakt koncila agresi, kiikem a vlastné beznadéji, ze mé dité nechce, nemiluje,
diagnozu jsme meli az v 2,5 roku, a byly to nejhorsi roky Zivota, zZe dité na nic nereaguje.
Nesnazili jsme se tedy o nic, jen jsme strasné trpéli a podridili jsme se tomu, co dité chce pro
klid v rodiné. Uz vim, zZe to bylo Spatné, ale kdyz jsme nevédeli, neméli diagnozu, tak co jsme
meli delat. Chodili jsme na bazén, ale byl to pro mé takovy stres, Ze uz na to nechci ani
vzpominat. Od diagnozy byl piil rok beznadéje, ale pak nas zacala navstevovat rana péce
a uz jsme dostavali informace. Rana péce nam dala fakt hodné, musim je pochvalit, prvni lidi,
kteri nam vsechno vysvetlili, a hned jsme nasadili fotky cehokoliv, syn nasteésti hned chapal

a to nas zachranilo od kriku, afektu.
Jak se vyvijel zrakovy kontakt?

., Zrakovy kontakt byl nulovy az do 4 let a od té doby si ho moc s manzZelem uzivame (smich),

ale nesmi byt nikde rusivé véci, jako je pocitac nebo televize! Potom se nesoustiedi



a nefunguje to. Neni pravda, Ze se autisté do oc¢i nedivaji, to jen kdyz jsou uplné mali, kdyz

to syna chytne, tak se chce divat i z I cm a moc si to uziva.

Jak na tom byl vas syn v oblasti socidlnich vztahi, kdyz vstoupil do matetské Skoly, jaky typ

socialniho chovani u n¢j byl zjistén (pasivni, aktivni, osamély)?

., Tak v obdobi kolem 3 let uz jsme spolu komunikovali formou VOKS, kdyz sel do skolky
a od 4 let nas zacal vnimat jako rodice, zacal poslouchat jednoduché povely. Pokud néco
chtel, tak mel doma uz piktogramy a nebyl Zadny problem. Vrstevniky by bral, je teda asi
aktivni typ, jde za nimi, miluje déti, ale autismus mu znemoznuje mit s nimi normalni kontakt
a hru. Skolka mu pomohla v rozvoji, co se tykd struktury, krabicovych iiloh, ale jinak
si myslim, Ze v socidlnim rozvoji moc ne, protoze se snazil o kontakt s détmi uz v raném

¢

detstvi, jak jsem uz rikala.*
Jak je natom v oblasti socialnich dovednosti syn nyni pied vstupem do zakladni skoly?

., Ted ve véku 6 let je syn az moc kontaktni (smich), ale prece jen ne na urovni jeho véku. Chce
se velmi casto mazlit, da to najevo tak, zZe si vyhrne triko a my ho drbeme. Vyhledava kontakt
a mazleni treba celé odpoledne, takze neplati, Ze autisté se nemazli a jsou bez kontaktu.
Potom vybizi ke hie, ale zdravé déti si s nim hrat nechtéji. Rad lidem ocichava lokty. Jinak
zdravime, mavame a snazim se ho ucit rikat ,ahoj‘. Staci ted zadat povel, udéla ho, pak
nasleduje pusa a mazleni, pak spolu varime, krajime, ale pretrvava problém s ritualy. Mdame
doma denni rezim, takZe je na vSechno pripraveny, kam se jede, jde, kdo k ndm dorazi,
navstevy mame taky na rezimu. Rozumi i na mluvené slovo, napriklad ,Albert’, ale radeji
to jistim na rezimu a je klid. Taky to ma své proti, ale bez néj by to asi neslo. Takze tiskneme,
laminujeme. Ja opravdu doporucuji pro autisty, kteri VOKS pochopi, ne vsichni to prijmou,
zacit s fotografiemi, nam to ulehcilo Zivot o 100% a uz je pomalu odbouravdame, protoze

rozumi mluvenému slovu.
A oblibena ¢innost, pfi které navaze syn kontakt?

., Mazleni, navaze pres né krasné kontakt a toho vyuzivame k uceni mluveni. Syn se snazi, néco

rekne, ale rozumime mu zatim jen my. “
Jak na tom syn byla a je nyni v oblasti napodoby?

., DFiv nic nenapodoboval, ted’ moc taky ne, jen veci co ho zajimaji, napriklad jak zapnout
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televizi, ddat DVD do prehrdvace a tak. To odkoukal od nas.



A jak se vyvijela sebeobsluha?

., Ted’ teprve zacal chodit na zdachod, v 6 letech, ale ja jsem to obrecela, takovy pokrok jsem
opravdu necekala, jinak oblékani sam nezvladne a umyvani taky ne, pije doted’ 7 kojenecké

lahve.

Jaké ma syn charakteristick¢ ritudly a zdjmy (a jak se snazite ho znich vytrhavat,

aby je ned¢lal cely den)?

., Stereotyp mame od piil roku uplné ve vsem, od jizdy v kocarku po trhani letakit na prouzky,
razeni veci do Fady, tocici predméty, pozdéji uceni se Cisel a pismen, porad dokola stejné
strukturované ukoly, to by vydalo na roman. Pevny rad dany fotkami u nds musi byt kazdy den
a potom je klid. Ale syn uz pomalu chape povely i bez fotek, doma je to bez problémii,
ale problém je ve zméné prostiedi. Pokud neékam jedeme, na rezZimu je kam jedeme, roky nam
trvalo dat piktogram ,prochazka’, to je pro autistu nicnerikajici, ale nakonec po mnoha
afektech to syn pochopil, ze se jde nékam projit. I kdyz tohle nejde vzdycky, nekdy se musime
vratit, protoze nema prosté ukazan ten bod, kam se jde. Na navstévy uz radeji nejezdime,
ale diiv jsem brala VOKS s sebou. Komunikace s VOKS ale na navstévich nefunguje, tam ho
syn odmita, ¢im vic jsem se VOKS snazila vaucovat na navstévach, tim vic to neslo! Pokud
nekam jedeme, tak bez niceho a on si zabavu najde. TakzZe bych se zamyslela nad tim, jestli
strukturu, rezim, VOKS tak moc autisté potrebuji. Myslim, Ze déti jsou chapavé, jen se timhle
v§im rychleji rozvinou a jsou vic v klidu. Ale kdo to za nas rodice bude deélat, az my
tu nebudeme? V urcitém veku bychom je to méli odnaucit, kdyz rozumi mluvenému slovu.
Syna uklidnuje, kdyz md s sebou Vv neznamém prostiedi pocitac, takze ho bereme vsude
s sebou. Kdyz ho vytrhneme z oblibenych stereotypu, tak ndsleduje hrozny afekt, ale s vékem
se to pomalu lepsi a spoustu véci mu jde nyni uz vysvétlit a je ochoten délat i néco nového.
Ale ritualy samoziejmeé musi mit kazdy den, jen jdou pomalu uz narusovat, coz povazuju

za vyznamny uspéch.
Vyskytuje se u syna problémové chovani? Z jakych dtvoda?

., PFi zméné cehokoliv. Pokud dodrzime ritualy, tak by zachvat vzteku nemél nastat. Pokud
nastane, tak ukazu na usta, Ze ma byt ticho a pomaha to. Vztek uz neni tak hrozny, jako kdyz
byl maly. Driv osahaval vsechny cerné boty kdekoliv a v tomhle pomohla jen vychova
a nekompromisni ,ne‘! Nemyslim si, Ze pokud je autista, Ze bych méla ustupovat ve vSem
a vychova je nutna. Vzdycky to nejde, ale néco jsem dokazala opravdu tvrdou vychovou a jde

to. Takze ted formou domluvy a pokud nechape, tak velké domluvy, na verejnosti to chce spis



V klidu, ale chape to vétsinou. Jsou za tim roky driny, nez jsme se naucili spolu fungovat a zit!
Kazde dité s autismem je jiné a reaguje jinak, porad se ucime. Pokud nastoupime do MHD,
kde si neni kam sednout, tak zacina peklo, nechape Ze neni misto, a je strasna ostuda.
Ale vidycky mé zatim nékdo pustil sednout. Ohledy na druhé resim, napriklad aby nekopal
na lidi sedici naproti a omlouvam se jim, staci synovi chytit nohu a uz vi, ze to nesmi délat.
Horsi je to s projevy, vydava porad zvuky, ale to dost dobre regulovat nejde, stokrat reknu
,ticho * a nic. Kazdé rano nastoupit do trolejbusu je psychicky narocné, ale musime a jsem
rada, Ze syn neni z téch, co sednou do auta a jede. Ucime se poznavat svet a i tu socialni
stranku, v MHD je to moc dilezité, myslim, Ze je to lepsi nez dite izolovat jako kopretinku,

ale jsou s tim nervy a na mém zdravi je to uz videt.

Co se tykéd rozvoje socidlnich dovednosti, je néco, co je pro vas dualezit¢é a na co jsem

se neptala?

,Aby se rodina smirila s diagnozou. Ortel je sice hrozny, ale pokud se da postizeni aspon
trochu regulovat, tak se da Zit. Jsou formy autismu, Ze se nic moc délat neda a dite
je naprosto nezvladatelné, ale pokud se da néco délat, tak je rana péce, SPC, rodicovské
skupiny, kde se clovek moc nauci a dité se pak snazi rozvijet dale. TakzZe véasnad diagnostika
a prace s ditétem, hlavni jsou milujici rodice, kteri az tak moc neresi plenky, ale dite miluji,

a rozviji je v socialni oblasti jak pri kazdodennim souZiti, tak i branim na verejnost.



PRILOHA ¢&. 6

Respondentka ¢. 5 — vdana, 38 let, 2 zdravi synové 8 let a 1 rok, a 1 syn s détskym

autismem a lehkou mentalni retardaci, 6 let, navS§tévuje matei'skou Skolu Montessori
Jak na tom byl vas syn v oblasti socialnich vztahti a hry v raném véku?

., V obdobi 1 roku az 2 let mél kontakt celkem rad, mazlit se chodil, ale sam si o néj nerekl.
Byl vidycky hodné samostatny, na zavolani nereagoval. Kolem jednoho roku napriklad vitbec

nevital manzela, kdyz se vratil domii, méla jsem ho v naruci, ale jeho tata viibec nezajimal. *

Me¢li jste néjakou metodu, kterou se vam podatilo syna vytrhnout ze stereotypli a navazat

zrakovy kontakt?

,, Chodili jsme do cviceni pro déti a do plavani, oboji ho bavilo, ale nikdy nedélal, co se po
nem chtélo. Napriklad chodily vSechny déti do kruhu a syn béhal po vSech koutech télocvicny
a zkoumal obrazky nebo zdsuvky. Doma si ani moc nehrdl, byl na klasické hrani dost nesika,
ale tak ve 2 letech mi ,pomdhal‘ v kuchyni a miloval basnicky a pisnicky. TakzZe jsem mu
hodné Fikala takové ty basnicky, u kterych se da i néjak madvat rukama, nejznaméjsi

T

je napriklad ,kolo kolo mlynsky".
Jak se vyvijel zrakovy kontakt?

., Zrakovy kontakt nebyl bud’ viibec Zadny, nebo naopak velmi dlouhy, nestandardne, hodne
rad se dival lidem dlouho do oci velmi zblizka, skoro nos na nos. Ted uz je to celkem
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V normeé.

Jak se syn v oblasti socidlnich vztahd vyvijel dal, jaky byl vstup do mateiské skolky, jaky typ

socialniho chovani byl u syna zjistén (pasivni, aktivni, osamély)?

L Ve 3 az 4 letech byl uz jednoznacné patrny skluz oproti vrstevnikiim, syn sice mluvil,
ale ta socialni oblast v poradku nebyla a bylo to hodné videt. Proto jsme syna dali hned
do specialni skolky pro deti s autismem, aby se V socidlni oblasti rozvinul, ale nakonec jsme
zjistili, Ze specialni pristup jako strukturu a VOKS az tak nepotiebuje, vSemu totiz rozumi
a mluvi, i kdyz tedy ne uplné tak jako zdraveé deti, ale mluvi, takze jsme ho pak prihlasili
do Montessori Skolky, kde je se zdravymi détmi. Nesnazil se o kontakt nikdy sam, je pasivni
typ, nikdy si o néj sam nerekl, ani do mé nepichal, ani nekvicel, prosté byl sam a tak
je to i ted. Porad pretrvavaly basnicky a pisnicky, kdyz zacal chodit do skolky, a pak si zacal
hrat s legem. To ho bavilo a bavi doted’. Jinak jsme dostavali ukoly z logopedie a to ho nijak

zvlast nebavilo, spis kvili neschopnosti udrzet pozornost. A pak od 5 let by ty ukoly zase délal



pordad. Jinak jsem vycitila, kdy je rad sam, ale pak byly zase chvile, kdy jsem vycitila, Ze néco
nehraje, sla jsem za nim a byl rad. To pretrvavalo doneddvna, pak uz obcas sam zavolal a ted’

uz vola casto. Ve 3 letech délal ,papa ‘ a zacal vitat cleny rodiny.
Jaky byl vztah mezi synem a sourozenci nebo vrstevniky?

., Vrstevniky zacal tak néjak registrovat mezi 3 a 4 rokem, ale nebyl to klasicky kontakt, spis
jim bral hracky, a obcas se mu zalibila nejaka holcicka, tak se Sel na ni zblizka kouknout.
V rozvoji socialnich dovednosti jednoznacné poskocil diky bratrovi. Ten je o 2 a piil roku
mladsi, takze se to dalo pozorovat az po ctvrtém roku, ale tohle byl opravdu nejsilnéjsi cinitel.
Do skolky chodil velmi brzy, ale v tomto ohledu neméla na syna Skolka Zadny viiv. Vztahy
mezi sourozenci jsou, rekla bych, naprosto normalni, jsou celkem tri, hraji si spolu, stavi
spolu lego, délaji si skryse za posteli nebo za kresly a obcas se taky pordadné zmydli, jsou

¢

to proste kluci.
A jak si vede syn v oblasti socialnich dovednosti nyni pied vstupem do $koly?

,,Za posledniho trictvrté roku udélal syn obrovsky pokrok, o kontakt uz si sam rekne, a i kdyz
md pordd tendence uzavirat se do sebe, tak musim byt stale vnimava k tomu, jestli je rad sam
nebo se sam v tu chvili trapi. Ale castokrat zavolda: ,maminko pojd sem!“ O hru mé moc
nerika, ale nékdy chce skladat kostky, nebo chce at’ mu néco namaluju, nebo rekne ,zahrat
sesit*, coz jsou ukoly do logopedie. TakzZe si umi o spolecnou cinnost vict a k cinnosti vyzve —
treba rekne, Ze chce jit ven, do Skolky a tak. Pokud jde o sourozence, brachu vyzve ke hre.
Kdyby bylo nekde jen jedno dite, tak by ho ke hie asi taky vyzval. Ale je jich v détskych
centrech nebo na piskovisti vidycky hodné a to syn neumi, jak je jich moc, tak se vtom
nevyzna, dokonce mi pripada, Ze se skupiny boji. Na druhé strané je velmi vnimavy, a protoze
vrstevnici vidi ten rozdil, tak ho neprijimaji. Syn to vaimd, i kdyZ na to viditelné nereaguje
a pak pochopitelné nechce nikoho k nicemu vybizet. Navazani kontaktu mu nejde. Objevil sice
,ahoj‘, ale zasekl se na tom, skoro kazdému na chodniku zastoupi cestu a zdravi ho
az do uplného vycerpani. Chodi se zdravymi détmi do Skolky, déti ve skolce vétsinou strka,
Fict jim ahoj ho nenapadne — musim mu s tim pomoct. Typicky do nékoho strci, ja mu
poradim, Ze md rict ,ahoj‘ nacez syn rekne ,ahoj‘ a divi se, Ze to funguje (smich). Zrakovy
kontakt ma celkem dobry, ale vymykd se normalu. Casto ho jakoby nenapadne, Ze by se mél
na mé podivat, a nékdy kdyz se diva, zustava s pohledem az nékam za moje oko. Kdyz ho chci
vytrhnout z osamélé cinnosti, vétsinou to udélam tak, Ze ho zaméstnam. Potrebuju s nécim

pomoct, umyt hrnek, uklidit kostky, snazim se o néco, co by ho bavilo, ¢im by ziskal pocit



uzitecnosti, pocit zapojeni do domdcnosti. Nekdy se mu nechce, ale pak je nakonec rad.
Pozdravit i zamavat umi, ale oboji neobratné. Pozornost na delsi dobu dodnes zajisti

3

pisnicka, delsi zrakovy kontakt mazleni. *
Jak da syn najevo, Ze néco chce?

., Syn velice dobre rozumi mluvenému slovu, rozumi i tomu, co si lide rikaji, aniz by mluvili

‘

k nemu. Mluvi, ale nestandardné.
Jak na tom syn byl a je nyni v oblasti napodoby?

,,Napodoba u syna byla nulova az do doby, kdy se narodil mladsi sourozenec, tam pak zacaly
prvni naznaky. Samoziejmé, kdyz trileté dité napodobuje mimino, je to jakoby krok zpatky,
ale tim to zacalo. Pak zacal napodobovat i starsiho syna, treba umyvani rukou nebo i hra.

¢

S mladsim sourozencem si cilené hraje a taky ho k tomu sam vyzve. ‘
A jak je na tom syn v oblasti sebeobsluhy?

,,Sebeobsluha dodnes pokulhava, v tomto nam skolka nepomohla viitbec, vSechno prislo tak
néjak samo. Na WC se naucil, ruce si umyt umi, ale télo poradné ne. Ji IZickou, vidlickou jedl
tak, Ze si vzal bramboru do ruky a napichl ji na vidlicku. Nékdy i opacné, Ze si to vzal
zvidlicky do ruky a dal rukou do pusy. Ted uz to sice umi, ale vidlicku nechce pouzivat,
Jji IZickou. Nozem krdjet umi. Oblece si skoro vSechno, ale casto Spatné, je roztrzity. Knofliky
zapinat umi, zip taky. Ale tohle vSechno mu zacalo jit az tak posledni rok, co ho to zacalo

€ €

zajimat. Do té doby nechtél delat nic sam, vikal jen ,maminka, maminka ‘.

Jaké ma syn charakteristické ritualy a zajmy a jak se snaZite ji z nich vytrhavat, aby je ned¢lal

cely den? Jak zvlada zmény? Nosi syn s sebou né¢jaky predmét, co ho uklidiuje?

,,Ja bych nerekla, Ze ma néjak moc stereotypy nebo ritudly. Ale nema rad zmény, a pokud
Jjsme treba tyden na horach, je to pro néj psychicky narocné. Potiebuje misto, kde miize byt
sam a pritom se citit bezpecné. Konkrétni uklidnujici predmét nenosi, ale rad ma néco v ruce,
ovsem vybere si pokazdé neco jiného — auticko, lego, plastelina. Zména je pro ného narocna.
Duilezita je dobrd priprava — slovné. Pokud mozno co nejpresnéji fict, co a jak. Cili ,jdeme
do velkého obchodu, je tam spousta riiznych obchodii, ale my tam jenom projdeme, viibec
se nikde nezastavime, pujdeme rovnou do obchodu s batizky. Jsou tam kola, balony, boty,
ale my nebudeme na nic sahat, protoze spéchame a piijdeme rovnou k batiizkiim. Ze samoty
ho vytrhavam basnickami a pisnickami nebo spolecnou cinnosti, to uz jsem rikala. Ritual

‘

je pro néj viastné pousteni CD s hudbou porad dokola, hraje treba jednu pisnicku tyden.



Vyskytuje se u syna n¢kdy problémové chovani? Z jakych diivoda?

,Ano, vybuchy vzteku, kdyz neni po jeho, ale kdyz ho dopredu na to upozornim, Ze nebude
po jeho, tak nese to dobre, jen to treba na mé zkousi, ale ja trvam na svém a on se uklidni.
Musi se to proste vyresit jediné tak, ze musi ziskat pocit klidu, musim ho slovné uklidnovat.
Jakmile citi klid a jistotu, uklidni se. Syn je doma i na verejnosti stejny — kdyz jsem v klidu ja,
je v klidu i on, kdyz zacnu hystercit, nedomluvim se s nim na nicem. Co se tyka sebezrarnovani,
tak vazna poskozeni vitbec nezndame, jen si kouSe nehty a souvisi to se stresem. Zase
je potreba ho slovné uklidnit. Problémy jsou s vetsim mnozZstvim lidi — nechce tam jit,
ale v dopravnich prostredcich je to v pohodé, ale problémy jsou s osahdvanim lidi. A potom
taky doma kope do zdi nebo do nabytku, porad mu to zakazuju, ale asi stokradt za den, je to
jeho stereotyp a porad to zkousi, ja porad zakazuju. Kvuli sousediim to nemiize délat,

ale porad to zkoust.
Koho syn osahava a jak to fesite?

,Syn osahava vSechny lidi v ramci svého zdraveni ,ahoj‘, on totiz ty lidi objima. Néekomu
to nevadi, tak to neresim, jsem rada, Ze konecné navazuje kontakt, nékomu to vadi,
tak to synovi verejné vysvetlim, Ze pan nebo pani moc spechd, omluvim se, V krajnich
pripadech pak mimo doslech synovi dovysvétlim, Ze se to nedéla. Jinak se ho snazim ucit

ohlediim na lidi jako kazdé normalni dité, ale mladsi nez ve véku Sesti let.

Co se tykéd rozvoje socidlnich dovednosti, je néco, co je pro vas dulezité a na co jsem

se neptala? Chcete fict néco na zavér?

,, DitleZiti jsou sourozenci, diky nim se syn rozvinul nejvic, pak samozirejmé Skolka, ktera také
prispiva k socidlnimu rozvoji, i kdyz vlivem postizeni syn zatim nepochopil spoustu socialnich
konvenci, ale uvidime casem, je jesté maly. A pak je dilezité, aby rodice méli deti s autismem

3

radi a vénovali se jim. "



PRILOHA ¢&. 7

Respondentka ¢. 6 — vdana, 35 let, 1 zdrava dcera 10 let a 1 syn s détskym autismem
a téZkou mentalni retardaci, vada zraku, 7 let, navitévuje ZS specialni — t¥idu pro déti

s kombinovanymi vadami
Jak na tom byl vas syn v oblasti socialnich vztahii a hry v raném véku?

,Syn byl nedonoseny, a tim nedonosenim nebyl v raném détstvi z jeho strany viibec zadny
socCialni kontakt, byly problémy i v motorickém vyvoji, cvicili jsme Vojtovku, syn mél hodné
opozdeény vyvoj, miizu to srovnat se starsi dcerou. Veétsinou si syn vleZe prohlizel prsty
a nereagoval na kontakt, ani pousmanim, prosté viibec, nepocitoval separacni uizkost. Chodit
zacal az ve dvou letech, ale bal se otevieného prostoru, nechtél vitbec ven, a to i predtim
V kocarku. Nejradsi by jen otviral a zaviral cely den dvirka od obyvaci stény. S hrackami
si nikdy nehrdl. Jen olizoval auticka, tocil s koleckama auticek, ale normdlné si prosté

nehral.

Meéli jste né¢jakou metodu, kterou se vam podatilo syna vytrhnout ze stereotypi a navazat

zrakovy kontakt?

., Ano, protoze jsme cvicili tu Vojtovku, tak byl odmalicka zvykly na fyzicky kontakt, takze jsem
S nim deélala ruzné fyzické hry, treba ,leze, leze’, ,varila mysicka kaSicku*, to se mu moc libilo
a naucila jsem ho tak, aby na mé reagoval a usmival se. Pak jsme délali treba trakare,
letadla, to mél taky moc rdad. Ve dvou letech se strasné bdl zvukii, kdyz néjaky slysel, tak rval
a tocil se dokola, a ja abych ho rozchodila, teprve zacinal chodit, tak jsem s nim udeélala
3 kroky a pak jsem se s nim tocila dokolecka, abych ho odvedla od uzkosti z téch zvukii pres
cinnost, kterou mél rad. Taky k prochdzkam jsem ho motivovala pres cinnosti, které mél rad.
Musela jsem ho zvykat na prochazky také s ohledem na o dva roky starsi dceru, ktera chtéla
pochopitelné chodit ven. Syn odmital chodit ven, jenom zaslechl venku néjaké zvuky a uz rval,
nejvetsi problem byl pro neho les, prochazky po obci se za néjaky cas naucil, videl u domkii
dvere, to ho uklidnovalo, ale v lese se bal, zastavoval se nékolikrat a plakal, zkousel to na me,
Jjestli se vratime, ale ja jsem nepolevila, bylo to tezké, ale védéla jsem, Ze si nesmi nic vyrvat,

Ze by se to pak nenaucil.
Jak jste stihala péci o syna s autismem a o dceru?

., Odmalicka jsem poustéla synovi hudbu, kterou meél moc rad a byl schopen ji celé dopoledne

poslouchat a vénovala jsem se dceri, pak vareni a odpoledne po spanku jsem vzala oba



na deétské hriste, syn se tam nejdiiv bal. Ale prosté jsem musela starsi dceru brat mezi
vrstevniky, takze syn to musel absolvovat s nami, ty détska hriste, nezajimalo ho to tam, jen

houpacka, co tam byla, jinak by tam asi ani nevydrzel. *
Jak se vyvijel zrakovy kontakt?

., Odmalicka se nechtél vitbec divat do oci, naucila jsem ho to pres hracky, které mél rad. Sice
si funkcné s hrackami nehral, ale libily se mu hracky, které svitily nebo vydavaly zvuk.
Takovou hracku jsem si dala do urovné oci, aby se na mé podival, a pak po case, jsem zjistila,
Ze jsem vlastné pouzivala Son Rise pristup, sezndmili nds s nim na sezeni rodicii. Rikala jsem
mu ,vyborné’, Zadné jiné odmeény jsem mu nedavala, chtéla jsem, aby se naucil na socidlni

¢

odmeénu.

Jak na tom byl vas syn v oblasti socialnich vztaht, kdyZ vstoupil do matetské Skoly, jaky typ

socialniho chovani u n¢j byl zjistén (pasivni, aktivni, osamély)?

,Kdyz sel do skolky, tak na tom byl v oblasti socialnich dovednosti na dité s autismem
relativné dobre, protoze byl zvykly na fyzicky kontakt, odmalicka jsme ho totiz nosili, protoze
nechodil do dvou let, a ve skolce si zvykl velmi dobre. Na déti byl syn zvykly, protoze
za dcerou chodily odmalicka navstévy kamarddek, chtéla jsem, aby si zvykal, a on je rad, kdyz
ted’ prijdou, ale nehraje si s nimi, jsou starsi. Je pasivni socidlni typ, sam nikdy za détmi
nechodi, kdyz mu nékdo nabouraval jeho hru ve Skolce, tak se stahl, ale ted’ kdyz mu nékdo
vezme auticko, tak se zacina branit. Je to tim, Ze je v kolektivu deéti a musi se naucit chranit
Si Svoje misto a véci. Mnohem lepsi je reakce na zavolani, driv wviibec nereagoval, ted
uz prijde, kdyz chce, ne uplné vidycky. Ve Skolce se naucil snaset dalsi prostredi, naucil
se vztahum mezi détmi a dospélymi, jen se mu nelibily prochazky, ale na to vymyslela ucitelka
metodu, Ze dala syna doprostied do houfu mezi déti a to zabralo, prestal plakat. Ucili ho

i na VOKS, ale nechytil se na to.
A co vztah syna se sourozencem (sestra), jak se vyvijel?

., Kdyz byl syn maly, viibec nikoho si nevsimal, nas svét mu byl cizi a tim, Ze jsme se zapojili
do jeho aktivit, tak nas prijal. Ja a dcera jsme se tocily dokola jako on, a pak jsme mu zacaly
s dcerou predkladat riiznée hry, treba vkladat koralky do PET lahvi, aby se cvicila jemnad
motorika, kterou bylo potieba trénovat, ale to syn vydrzel jen velmi kratkou dobu, treba
5 minut. Jako matka vidim jako nejhorsi problém syna zabavit, hodné véci ho nebavi. Kdyz
se mu zrovna nevénuju, otvira a zavira dvirka na celé kuchynské lince. Ale bavi ho treba

pustit vlacek, ma hrozné rad dopravu (MHD). Ted prevzala dcera cast péce o syna, hraji



si tak, Ze dcera pusti auticko, to miluje. Manipulacni hry, co délaji ve Skole, vydrzi syn délat
Jjen chvilku, ve Skole musi krabicové ukoly délat, takze doma uz odvract hlavu a automaticky
to rychle udela, ale bez zajmu. Pak chodime Vv lété na bazén, kviili dceri tam prosté musime,
musim vzit s sebou hracky, které ma syn rad, treba maly klavir, hluk synovi nastésti nevadi.
Snazim se s nim délat vSechno, co se starsi dcerou, odmalicka absolvoval ty détska hriste,
maskarni, detské dny atd., ale kdyz vidim, Ze ho to nebavi, tak nemam tendenci ho tam drzet
4 hodiny a odchdzime ditv. Myslim, Ze nemdme prdvo delat s détmi s autismem jen to,
co chceme my, musime prijmout také jejich aktivity, které je zajimaji a pri kterych jsou
Stastni. Jak uz jsem rekla, pouzivala jsem a pouzivam i s dcerou vlastné principy Son Rise

programu, ale vénuju se i dceri a délam nékteré aktivity jen s ni.
Jak si vede syn na zékladni Skole a jaky byl vstup do skoly?

., Do skoly Sel syn do jiné budovy, nez byla skolka, a mél vSechny spoluzaky nové, nebyl tam
nikdo, koho by znal ze Skolky, ale nastésti nebyly Zadné problémy, protoze kolem jezdi
meéstska hromadna doprava, kterou vidi z okna, on miluje autobusy, tramvaje a ucitelky
to pouzivaji jako odménu za splnény ukol, Ze ho nechaji se divat. V solné jeskyni je taky
V pohodeé, protoze tam jede tramvaji, jinak jsem s nim nikdy MHD nejezdila, bydlime totiz
na venkové, tak jsem méla obavu, jak to zviadne. V tramvaji ma svoje ritualy, musi sedet
u dveri a sledovat je, jak se otviraji a zaviraji. Nevadi mu, kdyz na ného sahaji deti, fyzicky
kontakt ma rdd, a rozhodné ho skola co se tyka socidlnich i jinych dovednosti rozviji, vidi,
Co délaji ostatni déti. Predstava, Ze drive deti s tézkym mentdlnim postizenim do Skoly
nechodily a byly doma, je hroznd, jednak nemély tu kolektivni zkusenost, ale také musel byt
velky problém je na cely den zabavit, vymyslet pro né cely den aktivity, kdyz je hodné véci
nebavi, je 10 strasné ndrocné. Ve Skole to udelaji, protoze vidi, Ze to délaji ostatni déti,
ale doma by to nedélaly. Vim to i od jinych rodicii, rikali mi, Ze doma deéti strukturu a VOKS

nechtéji pouzivat. *
Jak dé syn najevo, ze néco chce?

,, Vezme mé za ruku a odtahne mé na misto, kde néco chce, nejcastéji K televizi nebo si stoupne

k oknu, kdyz chce jit ven.
Jak na tom syn byl a je nyni v oblasti ndpodoby?

,,Napodoba byla Spatna, viastné zZadna, kdyz byl uplné maly a pak i ve Skolce si déti moc
nevsimal, co délaji, ale ted deéla ve Skole ty ukoly, protoze vidi ostatni deti. Ale napodobou

Jjsem ho naucila viastné hrat si funkcné s auticky, tocil kolecky a ja jsem mu denné ukazovala,



jak auto jede, az to zacal delat sam, protoze auticka miluje, ale trvalo to tak rok a byly
to svitici a blikajici auticka, jinak bych asi S nic¢im jinym, co se tyka ndpodoby, neméla

uspech. Navic se mu tim stimuloval zrak, takZe bylo potreba, to s nim denné délat.
A co sebeobsluha?

,, Uz ve Skolce nebyl problém s obédem, syn tam byl na obéd, nékteré deéti tam jist nechtély,
ale jinak je to oblasti sebeobsluhy Spatné, syn je hrozné ve vyvoji pozadu, odmita chodit
na WC, neumi se zatim sam obléct, ma potize s koordinaci pohybu obou rukou, neumi treba
zatleskat, a ma jeste ted, v 7 letech potize s kousanim potravy, zjistila to logopedka ve skole,
Ze neuml poradné kousat, tak to ted trénujeme ve Skole i doma a trénuje také jist IZickou. Umi

«

sice vzit drobny koradlek do ruky a dat ho do PET lahve, ale IZicka je problém.

Jaké ma syn charakteristické ritudly a zajmy nyni a jak se snazite ho z nich vytrhavat, aby

je ned¢lal cely den?

, Tak porad pretrvava to otvirani zavirani dvirek, to by klidné délal cely den (kromé
prochazky a jezdeni s auticky po koberci), kdybych se mu viibec nevénovala. Pak se taky rad
diva, jak pere pracka, na pohdadky a miluje dvere na fotobuiiku, to by chodil v obchodé porad
tam a zpatky. Chodim snim do obchodu za odmeénu, kdyz ma pochvalu ve Skole,
Ze spolupracoval, tak ho tam vezmu, jezdim s nim vytahem, to taky miluje a pak se taky rad
vozi na jezdicich schodech. Bohuzel ale neni mozné s nim nakoupit, musim sama, kdyz
je ve Skole, nechce cekat ve fronté a ive, utika porad k jezdicim schodum nebo vstupnim
dverim, kde ho to zajima, takze ja radsi predchazim temto situacim, kdy ive a chce svoje.
Dokaze byt hrozné urputny, kdyz néco chce, taha mé po minuté za ruku, opravdu se to jinak
délat nedda. Doma se samoziejmé snazim, aby porad nedélal ty repetitivni cinnosti, ale neni
to tak snadné, je problém deti s autismem zabavit, vétSinou je zajimaji prave jen ty oblibené
stereotypy a po skole si chteji taky odpocinout od manipulativnich her. Kdyz je plini,
ty krabicové ukoly doma, tak to odhrkad uplné automaticky a rychle bez zajmu, ani se na to
poradné nediva. Chodim se synem ven a ukazuju mu veci, mluvim hodné na ného, zpivame,
ale urcity cas si prosté chce délat svoje a byt sam a odstrkuje mé. Pak se mu taky venuje
dcera, takze rozhodné nedela stereotypy cely den. A jsou chvile, kdy je délat nesmi, napr.
u doktorky nesmi otvirat dvirka od kartotéky, to reknu, zZe zlobi, Ze to nesmi, zacne brecet,

«

ale pak to zpracuje, Ze nesmi. *



Vyskytuje se u syna n¢kdy problémové chovani? Z jakych diivoda?

., Vzteka se, kdyz mu nechci v nécem vyhovet, a to ja delam casto, ze mu nevyhovim, to uz jsem
uvedla, nejhorsi to bylo s téemi prochdazkami, ale vydrzela jsem a naucila jsem ho na né chodit.
Ted’ neddvno se mi treba vztekal, protoze nechtél jit rano do skoly, taky se mu vidycky nechce,
Stipnul mé u dveri, ale ja jsem mu rekla: ,jsi Sikovny, vSak to zvladnes‘, a utésovala jsem
ho chvilku, bylo videt, jak se vztekem bojuje. Pak mné dal pusu a Sel dovnitr. Dalsi
probléemové chovani je, Ze si kouse prsty, zmoula si ucho a kvili, prohlizi si prsty na rukou
a druhou rukou Zmoula ucho, deéla to vetsinou, kdyz se nudi a pak ve strachu z neznamého
prostiedi. Rikim mu ne ne ne, nedélej to’, poslechne, az mu to reknu dirazné. Pokud
je néjakd zména, tak zdachvat vzteku vylozené nedostava, spis kvili, to je ale na verejnosti taky
problém, upoutava tim na sebe taky pozornost, jako kdyby se vztekal. Jakmile nékde uvidi
vytah, tak je hrozny problém ho dostat pryc, stal by tam a dival se na ného treba hodinu.
Odmalicka jsem ho vozila do neznamého prostredi, treba ke kamardadkam, rodicim jsem
ho dala uz jako malého na noc, aby si zvykal, ale na dovolenou s nim jet nemiizeme,
to by nezvladl, byt pry¢ z domu dlouho. Kupovali jsme ted’ byt v rekreacni oblasti a jezdili
jsme se tam s nim nejdriv jen divat, poprvé jsme tam byli chvilku, pak se malovalo, to tam
taky byl, postupné si tam zvykal a dneska tam i spi. Myslim, Ze s tim neni problém kviili tomu,
Ze je tam hodné dveri a prostor, ma moznost tam béhat a otvirat zavirat dvere, ale taky nékdy

‘

breci, kdyz tam prijedeme. Ja mu ale neustupuju a on se pak uklidni. *

Co se tyka rozvoje socidlnich dovednosti, je néco, co je pro vas dulezité a na co jsem

se neptala? Chcete fict néco na zaveér?

., Tak ja si myslim, Ze u déti s autismem je kazda zmeéna dobra, dulezité je, aby dite zvladlo
jiné prostiedi a jiné lidi, nez je domov a skolu, je potieba to odmalicka trénovat, a hlavne
neustupovat, i kdyz je to tézké a to i pro né. Pozdeji uz to jde hir, musi se odmalicka davat
détem pravidla a hranice, zakazovat nevhodné chovani vici dalsim lidem. Nekteri rodice
delaji vSechno to, co chtéji jejich deti, vSechno si ty deti vyivou, ale to je podle mé Spatné,
takhle se jim nerozvinou nebo min, je potieba je zvykat na zmény a ucit je socialnim
pravidlum, ohledum na druhé, i kdyz je to slozité. Ale pak je taky potieba s nimi délat to,
co je bavi, nezakazovat jim jejich ritualy, proste najit rozumnou rovnovahu. A myslim,
ze by po skonceni skoly deéti nemely zustavat jen doma, ale chodit do dennich stacionari,

aby ty naucené kompetence nevyhasinaly.



PRILOHA ¢&. 8

Respondentka ¢. 7 — samoZivitelka, 1 dcera s détskym autismem a téZkou aZ hlubokou

mentalni retardaci, 10 let, nav§tévuje ZS specialni — t¥idu pro déti s autismem
Jak na tom byla vaSe dcera v oblasti socialnich vztahii a hry v raném veéku?

., Kolem jednoho roku viibec nereagovala, a ja jsem si myslela, Ze je hlucha, takze jsme $ly
na vysetreni sluchu. Zavolala jsem na ni, ale vitbec nezvedla hlavu. Lidi méla rada,
Sla za kazdym, $la i za detmi, snazila se o kontakt, ale protoze si neuméla hrat, tak nevédela
jak ten kontakt navdzat, tak je Skrtila. Dodnes taha déti za vlasy, jakoby chtéla Fict ,ja jsem
tady‘ a pak je necha byt, hrat si nechce, kiik deéti ji nevadi. Do 2 let mluvila, Fikaly jsme
si basnicky, zpivaly pisnicky, uméla treba Fict, jak se jmenuje babicka, déda, odpovidala
na jednoduché otazky, uméla pojmenovat v knizce vSechna zvirata, jak které déla,
ale je pravda, ze je uméla pojmenovat jen v jedné knizce, ve druhé uz je nepoznala a to mi
prislo divné. Jinak ten kontakt byl velmi dobry kolem 2 let, na v§echno reagovala a povidaly
Jjsme si spolu hodné. Pak ve 2 a piil letech doslo ke strasnému regresu, prestala uplné mluvit
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a zacala byt strasné hyperaktivni, cely den jenom béhala po pokoji.
A hréla si nékdy s hrackami?

,, Libily se ji jen zvukové hracky, jinak méla rdada televizni reklamy, ted uz si zvukovych hracek
nevsima, protoze se diva na pohadky a Teletubies. Kdyz to vypnu, tak se zacne Skrabat,

ale nikdy mi neukazuje, Ze mam pustit televizi, musim si uvédomit sama, Ze je vypnutd. “

Méli jste néjakou metodu, kterou se vam podatilo dceru vytrhnout ze stereotypll a navazat

zrakovy kontakt?

., Cely den béhala a uklidnila se jen na chvili, kdyz jsem ji ukazovala ty zvirata, jak byla
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zvykla. Ale zrakovy kontakt nenavazovala. *
Jak se vyvijel zrakovy kontakt?
., Zrakovy kontakt nebyl az do 3 let, ted’ uz je to o hodné lepsi, rekla bych tak na 95%. *

Jak na tom byla vase dcera v oblasti socialnich vztaht, kdyz vstoupila do matetské skoly, jaky

typ socialniho chovani u ni byl zji$tén (pasivni, aktivni, osamély)?

,Ja mam hodné kamaradek s detmi, chodily k nam odmalicka na navstévy a jezdily jsme
na dovolené a vylet, takze moje dcera je na deti odmalicka zvykla a proto si nemyslim,

ze by byl vstup do Skolky pro ni néjak prelomovy. Do Skolky se dcera ani moc netésila, moc



tam chodit nechtéla. Je pasivni typ, sama za detmi ve Skolce nechodila a ted’ ve Skole taky ne.
Ucili je tam hodné na VOKS, ale to mi neprislo tak dilezité, dcera nekterym sloviim rozuméla

vvvvv

neprakticky, nemiizu s sebou vsude nosit karty.
Jaky byl vztah mezi dcerou a détmi z piibuzenstva nebo s vrstevniky?

,Iim Ze jsme se schazely s kamaradkami se zdravymi deétmi a pak mam taky hodne
kamaradek, které maji déti s postizenim, jsme takova parta, tak je dcera na déti zvykla,
schazime se hodné a ma deti rada. Od kamaradky si beru na vikend zdravou dceru, hlidam
Jji ji a moje dcera je rdda, Ze s ni je, i kdyz si spolu nehraji, ale vaimd ji velice pozitivné. Rekla
bych, ze celkové jde dcera vic za zdravymi détmi nez za détmi s autismem ve Skole. Treba
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ve vodeé se hodné sape po deétech, miluje je.*
Jak si vede dcera v zakladni $kole a jaky byl vstup do skoly?

,, Ve skole si déti vitbec nevsimd, nechda si od nich vSechno libit, ucitelky ma rada, hodné chodi
za asistentkami, dokonce se s nimi i mazli, chodi tam rdada, urcité ji to rozviji v socidlni
oblasti. Zvladne i solnou jeskyni, kdyz jdou se skolou, po cest¢ v MHD nedéld zZadné
problémy. Skolni akce jako je divadlo ji nezajimaji, takze tam nechodi. Kdyz pro ni do Skoly
prijdu, tak za mnou hned nejde, az tak za 5 minut, sedne si mé na klin a da nékdy pusu, nekdy
ne, ve Skolce mé vitala vic. Vydrzi i ve Skolni druziné, ale ne az uplné do konce, tak do dvou
do tri a uz mé vyhlizi, chce jit uz domii.
Jak da dcera najevo, Ze néco chce?

vvvvvv 3

a ,pomeranc ‘. Ted rozumi jen nécemu, nécemu ne. Kdyz reknu treba ,pujdeme na prochdzku,
tak se postavi ke dverim, kdyz chce jit. Jinak kdyz néco chce, tak mé vezme za ruku, ale ja ji
reknu ,sama‘ a on a pak ukaze sama, co chce. Vede mé treba k lednicce a ja reknu ,sama
si to vezmi‘ nebo ,podej‘ a tak si vybere, co chce. Dokadze lednicku i zavrit. Pripada mi,
ze mluvit nechce, protoze mluvila, to nemohla zapomenout, spis ji rec¢ ke komunikaci
nezajima. “

Jak na tom dcera byla a je nyni v oblasti napodoby?

, Do obdobi toho regresu, co nastal, mné pomahala doma uklizet a varit, michala treba

vareckou, vzala hadr na zem a zacala umyvat podlahu taky. Ted uz nenapodobuje nic, cely

3

den u nas musi jet Teletubies, jinak rve a Skrabe se.’



A jak se vyvijela sebeobsluha?

»Meéla az do 5 let plinky, na WC 7vala, protoze tam nechtela byt, pak jsem ji naucila tam
chodit a doma je uz nema, ve Skole si vétsinou néjak rekne nebo t0 vychytaji ucitelky
vysazovanim, ale na cestu ji je radsi davam. Ponozky si umi obléct sama, kdyz nad ni stojim,
vylozené ji to musim 7ict a stat nad ni. Doma [Zickou vzdycky neji, ale ve Skole ano, a kdyz
Jjdeme spolu nekam do restaurace, tak vydrzi sedet za stolem, ceka na jidlo, je totiz odmalicka
zvykla do restauraci chodit a ji tam [Zickou. Umyvani je v normé, ruce si na pokyn umyje,

ve vané ji musim umyt ja, ale snasi to dobre, jen s mytim viasu je problém, to se ji nelibi.

Jaké ma dcera charakteristické ritudly a z4jmy a jak se snazite ji z nich vytrhavat, aby

je nedélala cely den?

,, Hlavné behani, je hyperaktivni, pak blikani se sveétlem, pordd si hraje s vypinacem,
to ji musim zakazovat, pak otvirani zavirani dvirek, bouchani dvermi, ted se zacala motat
do zaclon, motorické stereotypy nema. Cely den je nedéla, protoze chodime hodné
na prochazky, chodime kazdy den do obchodu, hodné se schazim s kamaradkami, jsou u nas
Jjejich deti. *

Vadi dcefi zmény, jak ji na né chystate?

,,Ja jsem na vychovu uplné sama, nikoho na hlidani nemam, takze odmalicka ji vodim vSude
s sebou, do obchodu, jezdime na dovolené, na vylety s kamarddkami, je na to odmalicka
zvykla, i na déti, takze ji zmény nevadi. Kdybych s ni hodné odmalicka necestovala, asi
by to bylo jinak. Jezdime i k mori a zvladne dlouhou cestu autobusem, jen je tam prvni den
trochu nesva. V obchodé nema rada fronty, to musim jit jinam, pokud tam je velka fronta,

a chodim do vice obchodii, kde nas znaji. “
Vyskytuje se u dcery nekdy problémové chovani? Z jakych davoda?

., Vadi ji zvuky, pak kdyz ji néco boli, zmeény ji nevadi, jenom se ji ted’ nelibi, kdyz prijde nékdo
dospély na navstévu, protoze mé chce mit jen pro sebe, a navsteva je narusitel (smich). Kdyz
Jji néco vadi, treba ty zvuky, tak vykrikne nebo mé bouchne nebo se Skrabe. Pak se chyta
za usi, snazim se ji uklidnit, musim byt prisnd. Poznam ale, kdyz je lepsi ji okriknout a kdy
radeji klidnejsim zpusobem, dam treba prst na pusu, at je potichu, treba kdyz je unavend,
tak ji neokvikuju. Kdyz ji okriknu, zklidni se, ale nefunguje to uplné vidycky, ja uz vycitim,
kdy je to Spatné, Spatny den, kdy nemd ndladu, boli ji treba bricho nebo je unavend,
a to se pak snazim vyridit to co nejrychleji a netaham ji zbytecné po mésté nebo po

prochazce.



Co tfeba cesta MHD?

., Po cesté nejsou vitbec Zadné problémy, jezdime odmalicka, nemam totiz auto a vidim, jak
ty deti, co jezdi autem, maji v MHD problémy. U nas byl jen problem, Ze dcera nechtéla
chodit za ruku a utikala mi a to dost rychle a daleko. Porad jsem ji nekde honila,
pak pomohla v 5 letech medikace. Ted uz ji mam vychovanou dokonce i tak, zZe vydrzi
V tramvaji nebo autobusu i stat, obcas jen vykrikne, kdyz slysi néjaky zvuk. Vychovavam
Jji jako zdravé dite, okrikuju a musi treba i prastit pres ruku, kdyz na nékoho saha, ale funguje

to. Jak zmeénim ton hlasu, tak uz vi, Ze néco nesmi. “

Co se tyka rozvoje socidlnich dovednosti, je néco, co je pro vas dilezité a na co jsem
se neptala? Chcete fict néco na zavér?

vvvvv

S nimi na verejnost prindsi hrozné problémy. Potrebuji ménit prostredi a poznavat taky jiné
lidi. Kdybych odmalicka nevodila dceru vsude, protoze nemdam nikoho na hlidani a nemam
auto, tak bude mit problémy jak mezi vice lidmi, tak se zmeénami. ProtozZe jsem hodné ménila
prostredi, a divim se, Ze jsem to vydrZela, protoze to s dcerou nebylo viibec snadné, byla
hyperaktivni a utikala mi, tak je ted zvykla a nejsou problémy. Dulezité je podle mé taky jezdit
S temito detmi MHD, aby mély odmala na ni navyk. Kdybych zacala jezdit autem, do MHD
uz dceru nedostanu, protoze miluje jizdu autem. Skolu povazuji taky za diileZitou, ale dcera
je mezi détmi i mimo Skolu, takZe u nds to tak zdsadni neni. A pak povazuju za dulezité denni
staciondre - je nutné, aby po skonceni skoly déti neziistavaly doma, budou se nudit, upadnou

¢

jejich socialni kompetence a budou se asi sebezranovat nudou. ‘



PRILOHA &. 9

Respondentka ¢. 8 — vdana, 1 dcera s détskym autismem a téZkou mentalni retardaci,
9 let, navitévuje ZS specialni — ti¥idu pro déti s autismem
Jak na tom byla vaSe dcera v oblasti socidlnich vztahti v raném véku?

,Dcera na tom byla kolem jednoho roku celkem dobre, reagovala na socialni kontakt
i na zavolani, porad se na nas smala, kdyz jsme na ni s manzelem mluvili, ale nikdy si s nami
nechtéla spolecne hrat. Na rikanky ,paci, paci‘ a jiné, co se détem rikaji, nikdy nereagovala,
vitbec ji nezajimaly. Ukazované predméty odstrkovala, a kdyz si s nécim hrdla, tak to nebylo
hrani, spis jen prohlizeni hracek a toceni kolecky, a byla do toho hodné zabrand, nevnimala
nic okolo. Odmalicka taky milovala kreslené pohddky, vydrzela u nich hrozné dlouho, takze
za nami moc nechodila, Ze néco chce, zabavila se uplné sama vilastné cely den a ty pohadky
vyzaduje skoro cely den i ted. Treba si strasné dlouho prohlizela obrazkové knizky,
ale na kontakt reagovala, usmivala se. Potom kdyz ji byl rok a piil, doslo k velkému zlomu
a prestala reagovat i na osloveni, prestala se uplné divat do oci, zacala byt jesté vic
samotarskad a vitbec si nas nevsimala. Pokud se ozvala nékde néjaka rana, ani nezvedla hlavu,
jako by wiitbec neslySela. Zacala se stereotypnimi cinnostmi — listovala porad v jednom
casopise a otvirala a zavirala dvirka od obyvaci stény. Nakonec kolem dvou let zacala doma
béhat a to tak, ze béhala cely den neustdle po obyvaku tam a zpét a lezla nahoru na sedacku
a zase dolu (s prestavkou kdyz spala a kdyz byla na kocarku venku. Nevydrzela chvilku
V klidu, nebylo mozné ji posadit a délat s ni néco, okamzite vstavala a jedla i behem pobihani
po pokoji. Nas si viibec nevSimala. KdyZ jsem ji ale vzala na klin se chvilku pomazlit,

tak se nebranila. Sama ale neprisia. “

Me¢li jste néjakou metodu, kterou se vam podatilo dceru z pohybovych stereotypt vytrhnout

a navazat zrakovy kontakt?

., Premyslim, ale na nic si nevzpominam. Myslim, Ze ji to tak nutilo porad behat, Ze viibec
neslo ji zastavit a ukdzat ji néco a zkouSet navazat zrakovy kontakt. Ale ted’ si vzpominam,
Ze jediné fyzické hry, to byla jedina moznost, jak s ni navazat kontakt, to se nam i podivala
do oci, kdyz jsme ji vyhazovali a chytali nebo davali vieze nad sebe nebo kdyz jsme ji nosili
na zadech. Tak to smdla a moc se ji to libilo, takze na nas porad lezla a davala nam tak
najevo, zZe chce, abychom s ni jesté tyto cinnosti delali. Jinak to s jinymi cinnostmi neslo,

zkousite to mockrat a ten naprosty nezajem ditéte vas odradi. Nutit dité a jeste navic



ani to nepomiize, prosté to stejné neudela, co po ném chcete, to je hrozné depresivni, takze

to prestanete zkouset. *
Jak se vyvijel zrakovy kontakt?

., Nejdriv byl do jednoho a piil roku dobry, potom nastal ten regres, prestala se uplné divat
do oci a navic nereagovala ani na velky hluk, zkouseli jsme treba tleskat rukama u jejich usi
a ona nic. Nic Ji z jejich stereotypnich cinnosti nevytrhlo. Potom to pretrvavalo velmi dlouho,
kdyz jsem pro ni prisia do skolky, sla ke mné, ale nedivala se na mé, ale nékam do dali,
ja jsem ji rikala, Ze jdeme domu a ten kontakt tam prosté nebyl. Zlepsilo se to az s nastupem
do Skoly v Sesti letech, ted uz se diva do oc¢i porad a naopak se diva hodné dlouho, jakoby
se snazila néco z mého obliceje vycist, protoze vSem sloviim nerozumi, nebo ji porozuméni
déle trva, tak se snazi asi zjistit presny obsah toho, co ji Fikam, protoZe uz asi rozpoznd

¢

Z tvare zakladni emoce.

Jak na tom byla vaSe dcera v oblasti socialnich vztaht, kdyz vstoupila do matetské skoly, jaky

typ (pasivni, aktivni, osamély)?

., Byla na tom velmi spatné, protoze je odmalicka osamély typ. Chce mit klid, odstrkovala nds
S manzelem odmalicka, at’ jdeme pryc a nerusime ji v jejich cinnostech. Nemd sourozence,
takze navic nemeéla ani détsky vzor v téch socialnich vztazich. Proto jsme ji okamZzité ve trech
letech dali do specialni skolky, viibec jsme se nerozmysleli, jestli ji tam dat nebo ne. Védeli
jsme, ze musi byt hned mezi détmi nebo ziistane samotarskd a pak uz si na vetsi mnozstvi lidi
nebo deti bude tézko zvykat. Kupodivu docela dobre adaptovala, i kdyz je osamély typ,
ale muselo to byt pro ni ndrocné, protoze najednou byla v neznamém prostiedi a navic tam
bylo pét dalsich deti, hodné podnétii, hluk, na to nebyla vitbec zvykla, takze byly taky chvile,
kdy tam kricela, ale nebylo to az tak casté. Spis byl hrozny problém s prochazkami,
ty nesnasela a nema je rada dodnes. Jinak si nikoho moc nevsimala, za nikym aktivné
nechodila, nejradsi byla ve svém boxu a délala si svoje. Ale nebyla k détem nijak agresivni
a obcasny kontakt ji nevadil. Navic doslo aspon trochu rozvoji ndapodoby, kterou méla
odjakziva spatnou. Ve Skolce vidéla napriklad, Ze déti sedi u jidla za stolem, tak se taky k jidlu
posadila. Pak taky viastné poprvé slysela néjaké dite mluvit, byly tam i mluvici, odkoukala
néjaké manipulacni hry. Pak chodili na prochazky, to odmalicka nesnadsela, mela rada jen
se vozit v kocarku, tak vidéla, Ze ostatni déti musi taky chodit, v tom je taky prinos. Doma
si dal nehrala s hrackami funkcné a jedina hracka, kterou funkcne pouzivala, byla zvukova

vkladacka zvirat, ktera po viozeni zvirete do prislusného otvoru vydala zvuk zvirete. Potom



jeste dcera rada hrala na detské klavesy nebo zkoumala dalsi zvukové hracky, ale tam uz jen

mackala knofliky. *
Jaky byl vztah mezi dcerou a détmi z ptibuzenstva nebo s vrstevniky?

,, Cizi zdrave deéti dceru driv vitbec nezajimaly, ted’ taky moc ne, usmiva se sice na née, kdyz
prijdou k nam, ale pak uz si jich nevsima. Jinak mame v celé rodiné jen neter od mého bratra
a jednoho prasynovce, S kterym se ale moc nestykame. Neter je o dva roky mladsi, takze
V obdobi, kdy chodila dcera do skolky, byla jesté malda. Potom, kdyz uz byla starsi,
tak na navstéve dceru motivovala k urcitym cinnostem, které ji jinak viitbec nezajimaji. Neter
se treba zacala klouzat na skluzavce, coz nasi dceru nikdy nezajimalo, a dcera zacala lézt
na skluzavku taky. Myslim si tedy, zZe kdybychom méli jesté jedno dite, dcera by mnohé
odkoukala a rozvijela by se asi v nékterych oblastech, ale rozhodné by to nebylo tak, Ze by se
dostala na uroven zdravého ditéte v socidlnich vztazich. Napodobuje jenom néco a navic
tak do sedmi let skoro nerozuméla reci, ted uz trochu vic rozumi, protoze reaguje, ale taky
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ne na vsechno.
Pouzivate n¢jaké metody rozvoje socidlnich dovednosti?

., Méli jsme v ramci rodicovské svépomocné skupiny prednasku o Son Rise metode, takze jsme
se snazili uplatnovat doma néjaké principy, a vlastné jsme je pouzivali diiv, nez ta prednaska
byla, myslim tim ted’ ty fyzické hry, kdyz byly dceri dva az tii roky. V tom pokracujeme dosud,
a pak ma treba dcera rada pohddky, tak ji ucime, aby si je sama uméla pustit, sama to dava
najevo, zZe se to chce ucit, napodobuje nds, bavi ji to, protoze to je jeji oblibena cinnost, takze
spolecné je poustime. Potom jsme taky s dcerou hodné jezdili plavat, trikrat tydné, protoze
Jji to bavilo a ve vodé s nami krasné navazovala kontakt, ve vode to bylo jako se zdravym
ditetem, a navic byla ve spolecnosti lidi, co byli na bazénu, takze jsme tim taky rozvijeli jeji
socialni povedomi, videla spoustu ostatnich deti i dospélych a musela dodrzovat urcita
pravidla, coz musi dodrzovat i po cesté vlakem domii — jezdime odmalicka vlakem, ucim
dceru, Ze nesmi kricet, brat lidem jejich veci, osahavat lidi, musi pockat az vystoupi, pak
teprve miuiZe nastoupit atd. to povazuju za vyznamné pro jeji socidlni rozvoj, Ze jezdime
vlakem. Z dalsich metod jsem chtéla zkusit muzikoterapii, protoze dcera méla odmalicka rada
zvukové hracky a malé deétské klavesy, aby nedelala jen ty stereotypni cinnosti a nedivala
se porad na pohadky, ale muzikoterapie byla ve tri hodiny odpoledne, coz se nam nehodilo,
potiebovali jsme az vecer, takzZe to neslo. Ted uz by to neslo, protoze si zacala davat ve Skole

pri hudebni vychovée prsty na usi, néjak se ji to prestalo libit a plavani taky. Viibec



uz na bazen chodit nechce, 7ve tam a musime jet po par minutach domii. Co vim od ostatnich
maminek, malokteré dité s autismem se vitbec nenechd pohladit nebo obejmout, taky takové
jsou, ale je jich malo, a i kdyz deti zistavaji ve svych ritudlech a nereaguji, tak pomazlit
se jednou dvakrat za den vétsinou prijdou nebo se nechaji, kdyz si je rodic vezme na klin.
U nas to bylo taky tak, vztah k nam deti urcité maji, i kdyz to nedavaji moc v raném veku
najevo. Pak uz se to ve Skolnim véku zlepsi, to uz mé dcera vitda, obejme mé nekdy, kdyz pro ni
do skoly prijdu, ve Skolce to tak nebylo, jak uz jsem rikala. Ma rada, kdyz jsme u ni v pokoji
S manzelem oba, je spokojenda. A ted’ nedavno pohladila ve Skole spoluzika, mné nabidla

‘

cokoladu, prosté se to lepsi. *
Jak si vede dcera v zakladni Skole a jaky byl vstup do skoly?

, Nastup do Skoly zvladla dcera dobre. Ja myslim, Ze je to tim, ze chodila predtim 3 roky
do Skolky, jinak by to bylo urcité horsi. Rozhodné ji skola, co se tykd socialnich dovednosti,
pomaha, i kdyz je rada nékde samostatné, v koutku. Ale moc dobie vnima co se kolem ni déje,
ostatni déti ji motivuji k tomu délat cinnosti, které by sama nedélala, treba malovani. Pak
se uci chodit s ostatnimi do obchodu, jezdit tramvaji, tyto socialni dovednosti jsou diilezité
a tam ji ty deti taky motivuji k tomu, aby nekricela a Sla s nimi. Jinak totiz nesnasi, pokud

nevi, kam jede a nam doma k¥ici, kdyz s ni jdeme treba do obchodu. S détmi to zviadne.
Jak da dcera najevo, Ze néco chce?

,,Nosi predméty, ziistala zatim na urovni identickych predmeétii, fotografie mame od tii let
doma na zdi, ale nepouziva je, kdyz je vzala parkrat do ruky, tak je odhodila na zem. Kdyz
chce napit, donese prazdnou lahev, kdyz chce jist, donese plastovy talit, kdyz chce prebalit,
donese plinku, na WC odmita chodit i pres casté vysazovani, trva na tom, abychom ji plinku
nasadili, jinak treba piil hodiny #ve. Pokud chce jit ven, jde ke dverim, v ostatnich pripadech
nas vezme za ruku a dovede K véci, kterou chce (napr. k televizi pustit pohdadku, k lednicce
pokud si chce sama vybrat jidlo nebo k troubé, kde se pece obéd), v posledni dobé zacala
davat na linku chleba z chlebniku, mdslo a salam z lednicky, a dokonce mé davala ruku
na strouhanku, protoze chtéla udelat vizek. Vidycky umi dat néjakym zpusobem najevo,
co chce, ale driv to tak nebylo, to jenom tvala a my jsme museli sami uhodnout, co chce.
Az kolem Sesti sedmi let postupné zacala takto komunikovat, nejdiiv zacala nosit plastovy
hrnek, kdyz chtéla pit a pak se rozvinulo vSechno dalsi, zacala nas brat i za ruku a odvadet do
mistnosti, kde néeco chtéla. Jinak uz rozumi vic reci, pokud neprijede viak a reknu ji: ,tata

prijede’, ale treba Sestkrat, jde dolii z nastupisté na parkoviste pred nadrazim a hleda auto.



Musi tomu tedy rozumét. Mluvime na ni v co nejkratsich vétach, aby co nejvic porozuméla,
a neustale néktery vety opakuju, nejsem si totiz jista, jestli tomu hned rozumi, rekla bych,
Ze ne, nereaguje na to totiz, déle ji to asi trva, nez to zpracuje. Umi jen rict ,mama’ a ted
Fekla neddvno poprvé tata’, kdyz neprijel pred skolu, jak slibil. Rika to vétSinou, jen kdyz

¢

je rozhozend, Ze je néjakd zmena, a dava najevo nespokojenost, jinak ne.
Jak na tom dcera byla a je nyni v oblasti napodoby?

., Tak to uz jsem zodpovédéla, zZe v raném veku nenapodobovala vitbec nic, vitbec si nas totiz
ani nevsimala, jen kdyz jsme s ni délali ty fyzické hry. Ve Skolce zacala napodobou ostatnich
deti sedet u jidla a asi jeSté néjakeé cinnosti, o kterych nevim. Pak kdyz byla vétsi kolem péti let
a byla tady na navsteve neter, tak chtéla délat to, co ona, ale ted’ kdyz prijde, tak uz to tak
neni. Ted napodobuje ty cinnosti, které ji zajimaji, takze sama zkousi davat si DVD
S kreslenymi pohadkami do prehrdvace. Ve Skole spolupracuje hlavné pri vytvarné vychove,
pry lepi treba kolaze i sama, vidi totiz, Ze to délaji i ostatni deti. Kdyz jsem méla doma na
navsteve kamaradku s Sestiletou dcerou, ktera si kreslila, tak jsem zacala taky kreslit a dcera
se snad poprvé v zZivoté divala na obrazek a dokonce mi podavala pastelky. DFiv ji obrazek
vitbec nezajimal a sebrala mi jen pastelky a odesla. Takze zlepSeni co se tyka napodoby urcité
Jje, ale ne néjak moc vyrazné a treba v sebeobsluze je nulové. Obecné kdyz mluvim s matkami
deti s autismem, tak tyto deti napodobuji hlavné to, co je zajima, ale napriklad u sebeobsluhy
je to horsi, Ze by napodobovaly treba oblékani, to se nestava, to se musi ucit po krocich.
A kdyz néco zvladne, tak ji veknu .ty jsi Sikovnd, vyborné‘ a pohladim ji, neucim
Ji na materialni odmeény. Reaguje na pochvalu, je rada, takze se nemusi temto detem vzdycky
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davat néjaka odmeéna, jde to i bez ni.*
Jak je na tom dcera v oblasti sebeobsluhy?

,,Jde to hrozné pomalu, prakticky zatim neumi nic, jen si natahnout kalhoty, kdyz ji je navlecu
do puli lytek a pak si umi namydlit a umyt ruce. To je zatim vSechno, problém je ten, zZe delat
nic nechce a odmeny ji nemotivuji, sladké neji a néjak nechape, pro¢ ma délat sama to,
co odmalicka délame my. Odmita chodit na WC, hazi IZici na zem, zato se nam doma nékdy
i dvacetkrat uplne vysvlékne, protoze nema rada obleceni na téle. Nastésti to nedela ve skole
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ani ve viaku.

Jaké ma dcera charakteristické ritudly a zajmy a jak se snazite ji z nich vytrhavat, aby

je nedé¢lala cely den?



., V raném veku to bylo otvirani a zavirani dvirek a listovani v casopisech a knizkach, pak
to bylo behani tam a zpatky po pokoji, a potom nastoupily kreslené pohadky. Na ty se vydrzi
divat cely den a pobihd u toho a tFepe rukama, ale neni uz to tak intenzivni, jako kdyz ji byly
dva roky. SnazZime se délat s ni doma krabicové ukoly, par jich udéla, ale déla je ve Skole,
takze doma se ji uz moc nechce. Potom ji bereme na zahradu, kdyz nema rada vychazky, rve
na nich uz pét let, nejsme ani po péti letech ji schopni na né naucit, nebavi ji to, jde bez revu
jen z viaku domii. Na zahradé dlouho nevydrzi, tak pil hodiny, i kdyz tam ma houpacku a uz
jde ke dverim do domu. Nejradsi je ve svém pokoji a ani nechce byt déle v kuchyni nebo
obyvaku, miluje svoje kreslo, kde se hned, jak prijdeme ze Skoly, uvelebi a chce zapnout
televizi. Pak je fixovana na polstarek, ktery bereme do neznamych mist s sebou a ten
Jji uklidnuje. V neznamém prostredi je nejista, diiv hned 7vala, ted’ se prede dvermi zastavi
a nechce jit dovnitt, a kdyz ji tam donutime jit, dlouho tam nevydrzi, nechdpe proc tam je
a pak dostane zachvat vzteku a chce jit pryc. Myslim, Ze s tim bude velky problém
I Vdospélosti, az ji budeme chtit vozit treba do denniho staciondre. Bylo by to lepsi
navstévovat po skonceni Skoly denni stacionar, protoze podle mého nazoru temto deétem skodi
zustat po skonceni Skolni dochdzky doma. Doma totiz zdaleka nechtéji délat to, co délali
ve Skole, napr. vytvarné aktivity, a oni potrebuji taky zménu, i kdyz to vypada, Ze jim opustit
domov vadi. Pokud jsou delsi dobu doma, tireba o prazdnindch, tak uz se nudi, a vztekaji
se Z nudy. Jsou pak radi, kdyz zacne skola. Navic v dennich stacionarich maji moznost aktivit,
které doma neni mozné provozovat. Jesté bych chtéla rict, Ze by se jim nemély vSechny rituadly

brat, protoze jim prinaseji radost a jistotu, alespon cast dne by je mély vykonavat.
Vyskytuje se u vasi dcery n¢kdy problémové chovani? Z jakych divoda?

, Ano, vyskytuje a ze tri ditvodu. Nejcastéji, kdyz ji nechceme vyhovet, a to musime prosté
vydrzet vztekani nebo kdyz je zména prostredi, to se ji snazime uklidnit, nebo kdyz neco chce,
néco ji boli a neumi to vyjadrit. Treba mi rano po probuzeni hodinu 7ve a ja myslim,
Ze ji prosté neni dobre, tak jako nebyva nékdy nam dospélym, boli ji treba hlava. Ale neni
to takové, jako kdyz byla uplné malda, to se uklidnit viibec nedala, protoze nicemu nerozuméla.
Ted' kdyz napriklad neprijede viak, tak ji to porad opakuju, Fikam ,musis pockat‘ a to uz vi,
co to znamend, slysi to casto, takZe tomu rozumi. Prosté uz vic rozumi, takZe uz ty zdchvaty
vzteku tak casto nema. Ale kdyz jsme zacaly spolu chodit pesky ze Skolky na viak, ucila jsem
Jji to postupne, po 200 m, 7vala hrozné a sedala si na zem, takZe cekal nas s autem manzel
za rohem, pak 400 m atd. az sla v klidu celou cestu, trvalo to tak mésic. Je naucena stejnou

cestou, a pokud jdu jinudy, rve i ted. Ale naucila se, Ze nemuize urcity veci, napriklad jsme



byli ted’ u doktorky, hned zacala sahat na pocitac¢ a chtéla si sednout do otocné Zidle, kdyz
doktorka vstala a staci, kdyz reknu ,ne, tady nesmis, to je pani doktorky‘ a hned toho necha,
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driv by rvala. Uz je naucend, vi co znamena ne, Vi Ze to jinak nejde.
Jak zvladate tyto situace?

., Snazim se predchazet vécem, které ji vadi, napr. kdybych s sebou nevzala na cestu vlakem
piti a jidlo, tak se bude vztekat celou cestu a nevysvétlim ji, Ze jsem to s Sebou nevzala.
Na nadrazi chodime na cas, nevydrzi tam cekat piil hodiny, cekame ve Skole. Nebereme
Jji nikam, kde je moc lidi a hluk, do obchodu ji bereme az pozdé vecer, az tam nikdo neni.
Snazime se ji na fotkach ukazovat, kam se pojede (Skola, prarodice, lékar, drive bazén),
protoze chapeme, Ze ji vadi, Ze nevi, co bude. Kdyz se néco nepredvidaného stane, napriklad
vlak nejede, tak hned do péti minut zacne rvat, pokud bych sla jinou cestou k vlaku, bude

‘

celou cestu rvat, to mam vyzkouSené, rozhodi ji kazda zména. *

Co se tykd rozvoje socidlnich dovednosti, je néco, co je pro vas dulezité a na co jsem

se neptala? Chcete fict néco na zavér?

,,Ja si myslim, Ze hlavni je, zZe kazdy rodic ma na svoje dité néjaké metody, sice tieba ne hned,
tezké je obdobi mezi druhym a tretim rokem, to nereaguji déti s autismem na nic, ale pak
uz to néjakym zpiisobem jde a urcité se ty deti rozviji a rodice se raduji z kazdého pokroku
a motivuje je to rozvijet je dal. Myslim si, Ze nejhorsi je tém détem ve vSem ustupovat, nijak
je neusmérinovat, a omlouvat to postizenim. To nékteri rodice opravdu délaji, aby meli klid.
Napriklad nechat dité sahat na cizi lidi a omlouvat se jim nebo nechat je brat ostatnim détem
hracky nebo jidlo. Rozhodné ne vsechno délat podle ditéte. Prece nebudu dceru ctyrikrat
denné koupat ve vané, nebo ji vozit autem bezcilné jenom proto, Ze to chce, to jsou Spatné
navyky a pak se jich bude tézko zbavovat. Podle mé musi byt vychovavany, i kdyz to déle
v§echno trvad a je to o nervy, protoze maji zachvaty vzteku, pokud se jim nevyhovi. Ale ty deti
casem pochopi, co muzZou a co ne a vztekat se prestanou. Kdyz reknu dceri ,ne’, tak uz vi,
Ze néco nesmi a prestane S tim okamZzité. Ale to trvalo snad pét let, nez k tomu dosla. Prosté

nikdy se nevzdavat.

A pak je dulezité, zZe deti s autismem chodi od raného véku do skolky. Pokud si predstavim,
Ze bych méla dceru dat do skolky az rok pred skolni dochdzkou, nebo az rovnou do skoly,
tak si myslim, Ze by si uz tak rychle nezvykla a neadaptovala by se mozna vitbec. Nedovedu
si to vitbec predstavit. Sestileté dité s autismem uz md mit utvorené néjaké navyky, i co se tyce

socialni oblasti. Pokud by bylo jen v zajeti svych ritudlii a ve stdle stejném prostredi domova,



byl by to pro neho sok a tézko by se odloucilo i od matky. Kdyz se to trénuje uz od tri let,
tak jsou k tomu lepsi podminky, protoze ty déti jsou v obdobi, kdy si nas rodicu prilis
nevsimaji a nevadi jim byt chvili bez nas. Pak s nastupem do Skoly uz je to jinak, to nejtézsi
obdobi uzavrenosti pomine, uz nam davaji vic najevo to citové pouto, a pokud by nebyly
zvyklé byt bez nas, tak by byly urcité ve Skole problémy. Navic by zdaleka nebyly v oblasti
socialnich vztahu tam, kde po absolvovani skolky jsou. Zdravych deéti si totiz v raném véku
nevsimaji, takZze od nich nic nepochyti nebo si casto s nimi zdravé déeti hrat nechtéji, takze

¢

V tomto ma skolka nezastupitelnou funkci. *



PRILOHA ¢&. 10

Rozhovor s tiidni uéitelkou ZS specialni

Zaci ve Vasi tfidé maji autismus a pfidruzenou tézkou a téZkou az hlubokou mentalni
retardaci. Na zakladé autismu maji tézky deficit v oblasti socidlniho porozuméni. Jakym

zpusobem lze u téchto zakl rozvijet socialni dovednosti a socialni vztahy?

, Nase zdky se snazime zapojit co nejvice do bézného Zivota. V ramci vyucovani se s nimi
snazime chodit do solné jeskynée, do knihovny, kde je specidalné pro né pripraveny program.
Chodime i do obchodii a do mésta (vanocni trhy, navstéva restauract) a snazime se je zvykat

na lidi kolem a na to, Ze musi chvili vydrzet v klidu, pockat ve fronté atd. *

Co je pii rozvijeni téchto dovednosti nejobtiznéjsi (nebo pro tyto déti specifické vzhledem

k jinym typiim postizeni)?

., Nejobtiznéjsi mi asi pripada to, naucit Zaky v dané situaci vydrzet v klidu. To, Zze musi ziistat
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chvili sedet, stat a nekricet, neodchdzet, nebéhat. Néco nedélat je pro né velmi obtizné.

Jak si vedou Zaci, co se tyka socidlni interakce navzajem mezi sebou ve tfidé? Reaguji na sebe
nebo si vétsinou kazdy plni jen svoje tkoly? Uplatiiuje se u nich uceni napodobou, kdyz

obecné ji maji vzhledem k postiZeni slabsi?

,Nasi zaci si spolu ve tride nehraji a navzajem se bez sebe obejdou. Reaguji na sebe jen
obcas a v kratkych interakcich. Kazdy si plni své dané ukoly, a to jen pod dohledem ucitelky
nebo asistentky. Samostatna prdace u nasich Zdkii neni mozna. Vyzaduji neustaly dozor

pri prdci, bez dozoru i motivace nepracuji. *

Soucasti socidlnich dovednosti je také rozvoj sebeobsluhy, jak si vedou zaci v této oblasti?

,,Rozvoj sebeobsluhy u nasich Zakii je také slabsi, ale ne nemozny. VSichni Zaci maji pleny, ale
Jjsou schopni jit sami na WC, kdyz trénujeme nacvik WC, jsou schopni sundat i dat si plenu,
tedy vétsina a umyt si ruce. Snazi si nachystat talife na svacinu, pribory na obéd. Vétsina
zaku ji [Zici, ale ne ciste. U oblékani se snazime, aby si sundali obleceni a boty. To se nam

‘

vetsinou s malou dopomoci dari.*



Mohla byste néjak zhodnotit (pokud to Ize) vyvoj socidlnich dovednosti u zakd v delSim

¢asovém useku?

.,V této tride zatim ucim rok a piil, ale i za tu dobu vidim malé pokroky. Spoustu véci se da

jesté naucit, ale jsme limitovani pomalym vyvojem. ‘

Lze n¢jak predpoveédét vyvoj v socidlni oblasti do budoucna a na co by se podle Vas méli

rodi¢e zaméfit?

., Myslim, ze by se rodice méli snazit se svym ditétem zaclenit co nejvice do bézné spolecnosti,
chodit s nim na vylety, jezdit na dovolené (jsou i riuzné sdruzeni pro déti s mentdlnim
postizenim a autismem), do cukrarny, do mésta i obchodii, mezi zdravé deti. Pokud to jde.
Jsou ale deti s autismem, které jsou hodné samotaiské a pobyt jinde nez doma je pro

‘

né bohuzel velmi stresujici. *
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