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Anotace: Diplomova prace se zaméfuje na distres plynouci z nevéry u homosexualné
orientovanych osob. Hlavni cil prace spociva ve zkoumani reakci na sexualni
a emocionalni neveéru, priCemz z vyzkumu jsou znamé opakujici se vysledky, kdy
heterosexualni zeny jsou vice znepokojeny nevérou emociondlni, zatimco muze vice
stresuje neveéra sexualni. Vyzkumného Setfeni se zacastnilo 248 homosexualné
orientovanych respondenti, ve véku 14-60 let. Dotaznik predstavujici vyzkumnou
metodu, je tvofen scénaii neveéry a Revidovanym dotaznikem sociosexuality. Dle
vysledkti neparametrického testovani, homosexualni osoby bez ohledu na pohlavi
zazivaji distres v souvislosti s emocionalni nevérou svého protéjsku. Dale bylo
predmétem zajmu zjiStovani vlivu veéku, vztahového stavu a postoje k nezavaznému sexu
v ramci prozivani nevery.

Klicova slova: sexualni nevéra, emocionalni nevera, homosexualni orientace, distres,

sociosexualita

Abstract: The thesis focuses on distress caused by infidelity in homosexually oriented
individuals. The main objective of the work is to investigate reactions on both sexual, and
emotional infidelity, while existing research suggests that heterosexual women are more
concerned by emotional, and men by sexual infidelity. 248 respondents aged 14-60
participated in this research. The questionnaire, representing the research method,
consists of infidelity scenarios and Revised sociosexuality questionnaire. The results of
non-parametric test suggest that homosexuals, regardless of their gender, experience
distress connected to emotional infidelity of their partner. Additionally, the research
examined the influence of age, relationship status and attitude towards casual sex on
experiencing infidelity.
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Uvod

Mezilidské vztahy predstavuji  komplexni sit slozitych interakci. Jednim
z nejcitlivéjSich témat v ramci téchto interakci je vztahova nevéra, jejiz dopady sahaji
daleko za hranice jednotlivce a ovliviiuji blizké okoli. Nevéra predstavuje dlouhodoby
predmét zajmu vyzkumnych snah, ackoli mnohé jeji aspekty zistavaji stale nedostatecné
prozkoumané. Zvlasté dulezité je =zacClenéni homosexualnich jedinci do této
problematiky, nebot' v dnesni dobé se stale vice lidi oteviené hlasi ke své sexualni
orientaci a preferencim.

Navzdory postupné akceptaci riznych sexualnich orientaci ve spolecnosti stale
existuje tlak a nepochopeni, které vede k riznym formam diskriminace a stigmatu.
Odborna literatura a vyzkumy zaméfuji svoji pozornost pifevazné na heterosexualni
jedince, coZ zpochybriuje reprezentativnost a objektivitu dosazenych poznatkt. Proto je
nutné, aby vyzkumné usili a literatura reflektovaly pestrost lidskych sexualnich
zkuSenosti a zahrnovaly 1 tyto marginalizované skupiny, aby tak mohly 1épe odpovidat
znacné pestrosti mezilidskych vztaht.

Tato diplomova prace se deli na teoretickou a praktickou Cast. Teoretickd Cast
prace je vénovana problematice nevery. Zahrnuje definici, historicky pohled na nevéru,
déleni nevéry a jeji vyskyt v soudobé spoleCnosti. Dale jsou zminéné pficiny vedouct
k nevére a dasledky nevéry, vCetné reakce na nevéru ve formé distresu. Nasledujici
kapitola pojednava o homosexualni orientaci, vCetné specifik vztahti mezi osobami
stejného pohlavi a vztahti v LGB T+ komunité. Naplni poslednich kapitol je sociosexualita
a dosavadni poznatky v oblasti prozivani nevéry u homosexualt. Prakticka Cast bude
vénovana popisu vyzkumného Setfeni, kam se tadi cile a charakteristika vyzkumného
souboru, metodologicky ramec a samotna realizace vyzkumu. Poté budou prezentovany

vysledky analyzy dat a interpretace vysledku, jez budou nadale rozvijeny v diskuzi.



1 Problematika nevéry

Neveéra, jiz jako samotny pojem v nas muze vzbuzovat emoce, fantazie ¢i pribéhy. Jedna
se o velmi atraktivni problematiku ve spolecnosti, kdy lidé o nevére velmi radi hovori.
Ovsem do té doby, nez se tyka jich samotnych. Tato kapitola se odvazi pohybovat nejen
po povrchu citlivé problematiky, nybrz se ponofi i do hlubsich vrstev. Zacina u zakladu,
kam se fadi definice a formy nevéry, které jsou vlivem néstrah moderniho zivota ¢im dal
rozmanit¢j§i. Nasledné se ponofime do historie s ptechodem k evolu¢ni perspektive, ktera
poskytne vhled do moznych biologickych determinanti nevéry a jejich vztahu k lidskému
chovani. Dostaneme se také k tomu, jak dnes$ni spoleCnost vinima nevéru a jaké socialni
a psychologické faktory vedou k jejimu vzniku. Dulezitym prvkem této Casti jsou

1 pficiny, jez pohani jedince k nevéfe a co nasleduje, kdyz se tato hranice prekroci.
1.1 Definice nevéry

Mnoho lidi si pod nevérou ¢asto vybavi sexualni ¢i fyzicky kontakt s nékym jinym, nez
s partnerem (Nagurney & Thornton, 2022). Tomu odpovida popis nevéry vyskytujici se
v Psychologickém slovniku Hartla (2009, str. 776), kde se uvadi, ze nevéra je ,,souloz
nebo jiné sexualni aktivity provadéné s jinym partnerem nez s tim, s nimz osoba zije ve
svazku dle zakona ¢i zvykového prava; v monogamnich spoleCnostech je moralné
odsuzovana, dokonce trestana, nékde 1 trestem smrti, ve vyspélych spolecnostech je vSak
zfeymy posun k vétsi toleranci®.

Fincham a May (2017) na nevéru nahlizi jako na romantickou ¢innost s osobou
mimo partnersky vztah. Dle Perel (2018) musi byt nevéra zahalena tajemstvim, skytat
sexualni alchymii a projevovat se emocni angazovanosti. Blow a Hartnett (2005) spojuji
emocni a sexualni aspekt, kdy popisuji nevéru jako sexualni ¢i citovy akt osoby, ktery
probiha mimo partnersky vztah. Dale zmiriuji poruseni divéry nebo dohodnutych norem,
at’ jiz zjevnych ¢i skrytych ze strany jedné nebo obou osob ve vztahu. Také Drigotas
a Barta (2011) vnimaji nevéru jako poruSeni norem v partnerstvi, které definuji stupen
emocionalni a fyzické intimity s osobami mimo partnerstvi. Smolka (2010) dava nevéru
do souvislosti s davérou, kdy popisuje, Ze nevéra nic¢i diveéru a nedavéra provokuje
k nevére.

Chuick (2009) poukazuje na mnohoznacnost definice nevéry, a proto se uchyluje

k poskytovani vyctu Cinnosti, které se za neveéru daji povazovat. Jedna se o milenecky



pomeér, mimomanzelsky vztah, podvadéni, pohlavni styk, oralni sex, libani, mazleni,
citové vazby, které presahuji pratelstvi, kamaradstvi, internetové vztahy a konzumaci
pornografie. Nevéru chape jako zapojeni se se do romantického vztahu mimo zavazny
vztah, coz vede k pocitim vztahové zrady.

Odbornych definic bylo popsano mnoho, ziejmé proto nechal Bozoyan (2022)
rozhodovat o tom, co je a neni nevéra druhé osoby. Respondenti pohlizeli na nevéru ve
Ctyfech dimenzich. Jednalo se o explicitni chovani, citovou angazovanost, délku trvani
nevéry a online kontakt s erotickymi obsahy. Vysledky naznacuji, ze pohlavni styk je
hodnocen jako nevérny bez ohledu na kontext. Za nevéru bylo povazovano i méné
explicitni chovani, jako jsou polibky nebo objeti. Piipady bez fyzického kontaktu
v kombinaci s erotickymi textovymi zpravami a citovou angazovanosti byly hodnoceny
také jako nevéra.

Je zcela evidentni, ze definice nevéry neni jednotna a univerzalni. K tomu
poukazuji také desitky studii zohlednujici, jak si lidé vykladaji nevéru s pfihlédnutim
k faktorim jako je v€k, pohlavi ¢i biologické rysy. Nutno dodat, ze podoba nevéry se
Gasem méni. Smolka (2010) trefné dodava, e hranice nevéry posouva spole&nost.
Obdobné je tomu se samotnym uzivanim pojmu nevéra, od kterého se upousti
s pfihlédnutim  k negativnimu  zabarveni. Kratochvil (2009) vysvétluje, ze
v matrimoniologické literatufe se od nevéry jako od technického pojmu ustupuyje, protoze
obsahuje moralni hodnoceni.

V souvislosti s definici nevéry je relevantni zminit postaveni nevéry v oblasti
monogamnich a polygamnich vztahti. Monogamii, lze charakterizovat jako souziti
s jednim partnerem, coz je podle Johnsona (2013) v zapadni kultufe nejrozsirenéjsi typ
vztahu. Poru§eni normy pohlavniho styku a citového pouta s jinou osobou je zde tradicné
oznacovano jako nevéra (Moller & Vossler, 2015). O polygamii se hovoii tehdy, kdyz
jsou ve vztahu vice nez dvé osoby, které mohou praktikovat naptiklad polyamorii ¢i
swingovani. I pfesto, ze nékdy byvaji hranice nevéry nejasné, tak podstatné je, ze
polyamorii od nevéry odliSuje upfimna komunikace. Obdobn¢ je tomu také u swingovani,
coz je typ vztahu, ve kterém si par mimo svijj vztah hleda osoby k sexualnim aktivitam.
Ptipadné nejasnosti trefné€ shrnuje McBain (2022), kdy uvadi, zZe to, co rozhoduje o tom,
zda byl nékdo nevérny, zavisi na tom, zda byly dodrzeny pfedem stanovené dohody

o exkluzivité a nikoli na tom, zda je vztah monogamni nebo nemonogamni.



1.2 Déleni nevéry

Vyse jsme méli moznost se presveédcit, ze problematika nevéry je pomérné obsahla, proto
se k dosazeni blizsiho popisu uchyluji k jejimu déleni. Zakladni déleni bere v potaz
casove hledisko. Tudiz 1ze na nevéru délit na jednorazovou, kratkodobou a dlouhodobou,
pficemz Casové trvani neni presné definovano. Dvoji déleni pfinasi prikopnik v oblasti
zkoumani nevéry Alfred Kinsey, ktery déli nevéru na nevéru emocionalni! a sexualni.
O sexualni nevéru se jedna tehdy, kdyz osoba ve vztahu nebo v manzelstvi provozuje
sexualni aktivity s jinou osobou, kterd neni pfitelem/pfitelkyni ¢i manzelem nebo
manzelkou (Guitar et al., 2017). Leeker a Carlozzi (2012) charakterizuji sexualni nevéru
jako sexualni zapojeni (libani, mazleni, oralni sex, vaginalni sex, analni sex) s dalsi
osobou, ¢imz se porusi zakladni pravidla stanovena parem.

S emocionalni nevérou to byva komplikovanéjsi, mize probihat, kdyz jedinec
travi nadmérné mnozstvi ¢asu s jinou osobu nebo na ni mysli. Disledkem tohoto chovani
zaCne byt protéjSek ignorovan nebo odmitan. Obvykle byva pfitomné klamani
soucasného partnera o svych citech k druhé osob¢, sdileni dilezitych informaci vyhradné
s touto osobou ¢i ucast na dulezitych udalostech v doprovodu druhé osoby (Guitar et al.,
2017). Podle Leekera a Carlozziho (2012) emocionalni nevéra probiha tehdy, pokud se
partner/ka citové angazuje s tieti osobou, tim porusuje pravidla obdobné jako u sexualni
nevéry. Dale popisuji, ze emocionalné nevérné osoby sdileji s druhym své nejhlubsi
mySslenky, pocituji zamilovanost a oddanost ¢i za danou osobu utraci penize. Weiser et
al (2014) uvadi kombinovanou (emocionalni a sexualni) a internetovou nevéru. Vuci
tomuto déleni se vyhrafiuje manzelsky poradce a psycholog Smolka (2010), ktery
povazuje déleni nevéry na sexualni a emocionalni za mytus vychazejici ze stereotypu,
zatimco v zahrani¢ni literature se s délenim nevéry na sexualni a emocialni setkame zcela

bézné, jako je tomu v této diplomové praci.

Smolka (2010) uvadi nasledujici typy neboli stupn& nevéry:
e Flirt: byva oznaCovan, jako nezdvazna koketérie. Odehrava se pouze na Grovni

predstav, ale v urCitych piipadech se mize vymknout.

1 Pfi déleni nevéry se uvadi nejen emocionalni typ, ale byva pouZivané také synonymum emocni. V této
praci jsou chdpany oba pojmy totozn¢.



e Mimomanzelsky kontakt: 1ze v nejCastéjSim piipadé oznacit za jednorazovy
situacni sexualni kontakt. Jako synonymum byva pouzivan nazev rekreacni
nevéra.

e Dobrodruzstvi: se projevuje delSim trvanim v Case a vysS§i mirou emocni
angazovanosti, zpravidla bez uvah o spolecné budoucnosti. Dobrodruzstvi casto
probiha jako paralelni vztah vedle legalniho vztahu, a to bez jakéhokoliv naruseni.

e Mimomanzelsky vztah: je zpravidla sexualni vztah se silnou emoc¢ni vazbou, kdy
si alesponi jeden z partnerti zacne piipoustét moznost budouciho spolecného
souziti. Riziko vyzrazeni je velmi vysoké.

e Virtualni nevéra: je spojena s vyuzivanim internetu a absenci osobniho kontaktu.
Vyskytuje se v seznamovacich sluzbach, e-mailové komunikaci a v chatovani. Co
se tyka dopadu, tak virtualni nevéra muze byt obdobné destruktivni jako nevéra
realna.

e Kybersex: aneb cybering je jakakoliv sexudlni aktivita, kterou kyberprostor
nabizi. Jedna se o kontakt minimalné dvou lidi s cilem dosazeni sexualniho
vzruSeni. K zékladnim charakteristikdm se fadi anonymita, snadnd dostupnost
a vyrazna interaktivita.

e Swingovani: je popsano jako kratkodoba nékdy i opakovana obména partnera za
ucelem sexualnich aktivit.

e Prostituce: u které se nabizi otazka, €i se da povazovat za nevéru a zda je toto
uvazovani vhodné. Zpravidla sexualni sluzby za tplatu lze chapat jako zavaznou

vztahovou patologii, Casto s velice destruktivnimi duasledky.

Venglafova (2008) pohlizi na nevéru podle moznych scénaii. Lze se setkat
s kratkym erotickym dobrodruzstvim, zaletem a mimomanzelskym vztahem. Dale uvadi,
ze nékde mezi témito scénafi stoji flirt, at’ opakovany s jednou osobou nebo s nékolika
raznymi osobami. Dlouhodoby nevérny vztah se charakterizuje citovou vazbou
a setkavanim se s druhym pouze ve chvilich, kdy si to pifejeme. Tim odpadaji stereotypni
a zcela bézné vztahové komplikace ve spolecné domécnosti s primarnim partnerem.
Naplni dlouhodobého vztahu muaze byt nejenom sex, ale také spolecné straveny Cas ve
formé zalib. Zatimco motivaci k erotickému dobrodruzstvi ¢i zaletu je nahla sexualni

potieba spolecné s touhou po zazitku, kdy je klicova prilezitost.



1.3 Historicky pohled na nevéru

S nevérou neboli spise s cizolozstvim jsou v minulosti spjaté predevsim tresty, protoze se
jednalo o vysoce nezadouci chovani. Pojem cizolozstvi se obvykle pouziva k popisu
manzelské nevéry, kdy jeden z partneri ma sexualni vztah s nékym jinym nez s manzelem
¢i manzelkou. V kontextu islamského prava se pouziva pojem smilstvo, ktery oznacuje
mimomanzelsky styk ¢i vztahy a je povazovan za nezadouci a hiisny akt.

Bezouskova a Lojek (2015) popisuji, ze prvni pravni upravu zakazujici
mimomanzelsky styk najdeme v Chammurapiho zakoniku zdoby kolem roku
1750 pt. n. 1., podle kterého méli byt provinilci, tedy cizoloznd Zena a jeji milenec
potrestani vhozenim do vody. Za provinilé osoby se povazovaly vyhradné zeny. Dokonce
se neveéra zen v prub€hu historie v porovnani s muzi méné tolerovala. Také v antickych
spole¢nostech, byla nevéra u muzi ¢asto akceptovana, zatimco u Zen byla povazovana za
moralni preCin. Reichelt a Kiusters (2014) popisyji, ze tento dvoji moralni standard
odrazel patriarchalni struktury a dominantni postaveni muZza.

V prubéhu stfedoveéku v Evropé se pohled na nevéru stal prisngj§im kvili vlivu
kiestanstvi. Cirkev vytvofila moralni normy, které zdlraziiovaly monogamii
a potlacovaly jakoukoli formu nemanzelskych vztah. Nevéra byla vnimana nejen jako
htich, ale i jako spoleCenska hanba. Béhem renesance se nékteré nahledy na nevéru zacaly
meénit, pficemz humanismus a nové myslenkové proudy oteviraly prostor pro individualni
svobodu a vyjadreni. Nicméng, stale existovaly spoleCenské omezeni a tlaky, zejména na
zeny. Az v 19. a 20. stoleti se ménily genderové role a postaveni zen ve spole¢nosti. Dle
Bezouskové a Lojka (2015) se tresty pro cizolozniky v 19. stoleti v Evropé zmirnily,
provinéni se viak stale trestalo, ale nanejvys vézenim. V Ceské republice bylo cizolozstvi
trestano jako mén¢ zavazny trestny ¢in do 1. srpna 1950. Celkové se pocatkem 20. stoleti
objevovaly nové nazory na sexualitu a vztahy s odmitnutim pfisnych moralnich kodexu.
Dle Smilera (2011) se osoby postupné zacaly rozhodovat na zékladé osobni volby
nezavisle na ocekavani spoleCnosti, oproti vybéru na zakladé socidlni struktury
a pravidel.

V soucasném obdobi se pohled na nevéru stale li§i v zavislosti na kulturnim
a nabozenském kontextu. Napiiklad v Ceské republice a v dalSich evropskych zemich se
na nevéru pohlizi z moralniho hlediska, zatimco za zavazny prohfeSek je nevéra
povazovanav islamskych zemich. Ngema a Iyer (2022) uvadi, ze islamské pravo smilstvo

zakazuje a snazi se prosazovat sexualni moralku tim, ze osoby shledané vinnymi ze



smilstva, jsou potrestany biovanim nebo ukamenovanim. Nutno podotknout, ze tyto
zvlast kruté tresty nejsou souladu s doktrinou mezinarodnich lidskych prav, kterd muceni

pfimo zakazuje.
1.4 Nevéra z evoluc¢niho hlediska

Casto zkoumany predpoklad, e muZi jsou vrozené nachylni k rozruseni ze sexualni
neveéry partnerky, zatimco Zeny stresuje citova neveéra partnera, ma opodstatnéné
vysvétleni. Pro muze je hlavni hrozbou nevéry omezena schopnost reprodukce
a riskovani, ze muz bude vynakladat prostfedky na potomstvo jiného muze. Pro zenu
predstavuje nevéra partnera riziko ztraty zdroji pro jeji potomky, piiCemz citova
angazovanost partnera s jinou osobou je indikatorem této hrozby (Harris, 2003). V této
souvislosti byva hojné zmifiovana teorie rodicovskych investic. Brand et al. (2007) uvadi,
Ze tato teorie vychazi ze skuteCnosti, ze Zeny a muzi maji riznou miru investic do svych
potomkud. Historicky byly Zeny povinny investovat nékolik meésici do téhotenstvi
a kojeni, aby mélo dité Sanci pfezit. Oproti tomu muzi mohou, ale nemusi, investovat vice
nez pouhou ucast pii pohlavnim aktu. Kvuli t€émto rozdilnym urovnim minimalnich
investic se chovani muzii a Zen pii pohlavnim styku v mnoha ohledech Ilisi.
U muzi, jako osob s mensimi investicemi je pravdépodobnéjsi zapojeni do kratkodobych
sexualnich aktivit s vice partnery. Na druhé strané u pohlavi s vy$simi investicemi, kdy
kazdy zdravy potomek vyzaduje minimalné devitimésiCni graviditu, se s vétsi
pravdépodobnosti objevi strategie prevahy kvality nad kvantitou. Kvalitni partner je
v tomto kontextu takovy, ktery potencidlnimu potomkovi pravdépodobné poskytne jak
zdravé geny, tak mnohaletou ochranu a zdroje. Je tedy velmi nepravdépodobné, ze by
Zeny pouzivaly nevéru jako prostiedek k zajisténi mnoha kratkodobych partnerd.

Muzi Celi problému otcovské nejistoty vzdy, zatimco Zeny se s problémem
matefské nejistoty nikdy nesetkaji. Pokud muz neni pfitomen se svou partnerkou dnem
1 noci, je mozné, ze se jeho partnerka dopusti pohlavniho styku s jinou osobou. V reakci
na danou nejistotu samci raznych druhd vyvinuli fadu fyzickych a behavioralnich
mechanismi k posileni pravdépodobnosti, ze jsou otcové potomkl, napiiklad

predkopulaéni a postkopulacni hlidani partnera (Frederick & Fales, 2014).



Mnohokrat ové€fovany a potvrzovany predpoklad, Zze zeny reaguji hafe na
emocionalni nevéru partnera lze vysvétlit také tim, ze zeny maji vétsi zavazné naklady
spojené s reprodukci. Jedna se o téhotenstvi, porod, kojeni a celkovou péci o potomky.
Predpoklada se, Ze otcovska nejistota vyvolavala v prub€hu evoluce selekéni tlak, ktery
se podilel na rozvoji zvlasté intenzivnich pocitd zarlivosti. Nektefi evolucni
psychologové zarlivost popisuji jako obrannou adaptacni strategii, jejiz mechanismus
spusténi se lisi dle pohlavi. Buss et al. (2018) tvrdi, Ze u muzi by méla prevladat vyssi
mira sexualni zarlivosti, zatimco u zZen by se méla vyskytovat vyss§i mira citové zarlivosti.

Vyse zminéné evolucni vysvétleni se vztahuji predevsim na heterosexualni osoby,
protoze evolucni psychologové na vyklad nevéry pohlizi zejména v ramci
heterosexualnich vztaht. Nastésti cast vyzkumnikt nezahali a mezi respondenty fadi také
homosexualni osoby. S potéSenim predkladam ptrehled Potyzsové a Bartové (2021),
ve kterém se zabyvaji evolu¢nim pohledem na zarlivost, a to jak u heterosexualnich, tak
u homosexualnich osob. Konkrétn€ pracuji s romantickym typem zarlivosti a odkazuji na
definici romantické zarlivosti Guerrera et al. (2005), ktefi ji vysvétluji jako emocionalni
stav, kdy se osoba citi byt ohrozena ztratou dilezitého partnerského vztahu kvili jiné
osob€. U homosexualnich osob je diskutabilni funkce adaptivnosti romantické zarlivosti,
protoze jakékoliv nejistoty spojené s reprodukci jsou v téchto vztazich eliminovany.
Nevéra partnert stejného pohlavi nepfedstavuje evolucni hrozbu vychovy ditéte jiného
muze nebo ztraty zdroji partnera ve prospéch jiné Zzeny. Tarkanyi (2022)
v souvislosti s reprodukci u homosexualnich vztahli uvadi nutnou biologickou neplodnost
a predkladd pomémé kontroverzni nazor, kdy mé& omezena reprodukce
vysvétlovat promiskuitu a rozpady vztahti mezi homosexualy, které jsou dle n€j bézné.

Evolucni teoretikové berou v potaz také samotnou homosexualni orientaci,
napiiklad z pohledu darwinistické teorie je muzska homosexualni orientace paradoxnim
jevem, protoze homosexualné orientované osoby maji nizsi reprodukéni uspéch nez jejich
heterosexualné orientované protéjSky (Camperio Ciani et al., 2015). Tento vyrok blize
komentuje Foit a Kainkova (2021, s. 541) ktefi uvadi, ze ,,pokud homosexualita neni
novodobym, v prubéhu ontogeneze Cist€é psychosocialné podminénym fenoménem
a pokud existuji geny, které se na vzniku homosexuality podileji, mé&la homosexualita byt

zahy vymycena pfirozenym vybérem.”



Otazka genetického podilu na homosexualni orientaci byla v poslednim desetileti
aktivné zkoumana, v odborné literatufe se uziva pojem homosexualni gen. Tarkaniy
(2022) ve svém shrnuti, co fika véda o homosexualité, genetickou podminénost vyvraci.
Opira se o vysledky Ganna et al. (2019), ktefi na masivnim vzorku, konkrétné u 477 522
osob, provadeli genetickou analyzu, pficemz nebyl nalezen geneticky determinant
zodpoveédny za homosexualni orientaci. Kazdopadné etiologie homosexuality stale neni
plné vysvétlena, v oblasti evolucni psychologie se jedna spiSe o predpoklady, kdy
vyzkumnici vychazi z evolucnich teorii, jako je teorie vyvazeného polymorfismu, teorie

ptibuzenského vybeéru, rodicovské manipulace a sexualné antagonistické selekce.
1.5 Nevéra v soudobé spolecCnosti

Dle vysledkl vyzkumu se nevéra jevi jako pomérné ¢asty fenomén, pti¢emz jeji tolerance
a reakce jsou znacn€ individudlni. Whistman et al. (2007) udéavaji, ze nevery se
kazdorocné dopusti 2—4 % populace. Znamy vyzkumnik v oblasti nevéry, zarlivosti
a vztaht, Buss (2016) zmapoval Cetnost nevéry az v 50 % partnerstvi.

O nejnovejsi rozsahly vyzkum ohledné nevéry v Ceské republice se zaslouzila
organizace Rozkos bez rizika. Prizkum se konal v roce 2019 a vyzkumny vzorek cital
1805 respondentti. Z toho 81,8 % osob vnima nevéru jako nespravnou a pro 5 % je nevéra
normalni. Co se tyka akceptace, tak pouze 5,7 % respondentd potvrdilo, ze by byli
schopni odpusténi, pokud by doSlo k nevétfe ze strany jejich partnera. Z vyzkumu je
patrné, ze vétsina zkoumané populace nevéru odsuzuje, ale jak jsou na tom s nevérou oni
samotni? Vysledky vyzkumu hovofti, ze se k nevéfe ptiznalo 44 % dotazovanych Zen
a 39,1 % muza ve véku 31-50 let (Kotyzova, 2019). Vyzkum provedeny agenturou
STEM/MARK u 980 heterosexualnich osob ve véku 15-51 let odhalil, ze 37 % Cechd
a CeSek, ktefi se zuCastnili ankety piiznalo, e bylo v minulosti nevérnych svym
partneram. U poloviny z nich se jednalo o jednorazovou aféru. Témér tietina téch, ktefi
projevili nevéru, vyjadfila zajem udrzet si mimopartnersky vztah co nejdéle (Ceska
tiskova kancelaft, 2016).

Bohuzel i v nynéjs§i spoleCnosti byvaji gayové a lesby soucasti ruznych
stereotypnich presvédceni, které je doprovazeji predevsim ve vztahové oblasti, Casto se
hovoii o promiskuité spjaté se stiidanim partnerd. Martell a Prince (2005) zminuji, ze
o homosexualnich muzich se traduje nizké zapojeni do intimnich trvalych vztaht. Byvaji

charakterizovani jako naruzivi, coz ma predurCovat pravé nevérné chovani. O lesbickych



zenach koluji stereotypy ohledné psychického ulpivani ve sméru zoufalosti na svych
partnerkach.

Heaphy et al. (2004) v oblasti nevérného chovani u stejnopohlavnich part spatiuje
absenci spoleCenskych norem, coz Leeker a Carlozzi (2012) vysvétluji tak, ze osoby
radici se ke komunité LGBT+ museli bojovat za to, aby udrzeli svou sexualni identitu
v tajnosti ze strachu ze spoleCenského odsouzeni. V disledku toho bylo na tyto osoby
uvaleno mén¢ spoleCenskych pravidel tykajicich se vérnosti v partnerstvich. Tim padem
mohou byt LGBT+ jedinci zna¢né svobodni a kreativni pfi odvozovani vlastnich

vztahovych pravidel.
1.6 PriCiny vedouci k nevére

Jak tomu v psychologii byva, tak neexistuje piehledna a platna rovnice, jez by jednotné
vysvétlovala pfic¢inu urCitych fenoménd, jako tomu je také u nevéry. McBain (2022)
v této souvislosti diskutuje, Ze pfi¢iny nev€ry jsou ruznorodé a slozité, piiCemz
k situaci pfispivaji vzajemné se ovliviiujici vztahové a osobnostni faktory. Jednim
z vyznamnych faktori je nedostatek vztahového nebo sexualniho uspokojeni.
K uspokojivym vztahtim patii vzajemna naklonnost a také upfimna komunikace, pokud
tyto a dalsi atributy, jako je bezpeci, stabilita vztahu a fyzicka intimita poklesnou, tak se
muze vztah stat nachylnéjsim k vyskytu nevéry. O nedostatku v jistém slova smyslu pise
také Rosenberg (2018), kdy popisuje, ze osoby piichazi k nevére s iluzi néceho lepsiho i
hez¢iho. Maji tendenci podvadét s virou, ze najdou zivotni lasku, budou mit lepsi sex,
naladu a zvedne se jim ochablé sebevédomi. Na zakladé své dvacetileté praxe s klienty
Rosenberg (2018) urcil tfi hlavni faktory determinujici chovani dospélych v souvislosti
s nevérou. Jedna se o mysl utvarenou prostrednictvim formativnich zkuSenosti, které
vtiskly urcité zptisoby mysleni o svét€, o naSem misté v ném a o tom, jak pfemyslime
o svém sexualnim/romantickém ja. Druhym determinujicim faktorem je prostiedi, které
osoby obklopuje a zahrnuje riznymi sdélenimi o sexu, lasce a nevéfe, které informuji jak
0 nazorech na nevéru, tak o moznostech jejiho uskutecnéni. V neposledni fadé mayji

vyznamny vliv mozkové procesy.
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Selterman et al. (2021) identifikovali osm riznych proménnych, které souviseji
s motivaci k nevére. Jedna se o nizkou angazovanost, touhu po autonomii, zastfeny
usudek v dusledku situacnich faktora jako je stres, pocit Spatného zachazeni a hnév na
partnera ¢i partnerku. Dale popisuji touhu po intimité, lasce a vét§im poCtu partneru.

V zavislosti na tom, zda pfi¢iny nevéry vychazeji ze sexualnich potteb ¢i nikoliv
mapuje Gapik (1985, citovano podle Kratochvil, 2009). Nevéra vyplyvajici ze sexualni
potieby ma tfi podoby. Za prvé muze byt projevem nedostateCného respektovani normy
veérnosti, coz muze nastat, kdyz zavazek vérnosti neni pro jednotlivce prioritni nebo
vnitiné respektovany. Tento typ nevéry se Casto objevuje v situacich, kde neni partner
pfitomny, napfiklad na sluzebnich cestach ¢i rekreacich. Dalsi formou nevéry spojenou
se sexualni motivaci je neveéra plynouci z nedostatecného uspokojeni. Nesoulad
sexualnich prani partnerd muze vyvolat nespokojenost v intimnim zivoté, coz mize byt
impulsem k hledani uspokojeni mimo vztah. Moznosti pro partnery je zastat vérni a hledat
spole¢né feSeni pro uspokojeni svych sexualnich poteb. V opacném piipadé muaze dojit
k rezignaci na plnohodnotny sexudlni zivot nebo k zapoceti mimomanzelského vztahu.
Ke svedeni, jakozto dalsi z variant nevéry vyplyvajici ze sexualnich potfeb, muze
dochazet v dasledku iniciativy svudce ¢i svadkyn€, nadmérné konzumace alkoholu nebo
z vlastnich sexualnich potieb.

U nevéry vyplyvajici z mimosexualni motivace Gabik (1985, citovano podle
Kratochvil, 2009) rozliuje taktéz tfi formy. V prvnim pfipadé se jedna o odvetu za
partnerovu nevéru. Uz samotné presvédCeni o nevéfe partnera muze nastartovat sérii
reakci, jez jsou pohanény vysokou urovni frustrace. Nevéra partnera byva casto vnimana
jako forma odmitnuti, coz mize vést k nasledné odvetné akci, pfi niz zrazeny partner vrati
nevéru svému protéjsSku. Nevéra mize rovnéz poslouzit jako prostiedek k uspokojeni
touhy po emocionalni akceptaci. Pokud neni dlouhodobé uspokojena potreba blizkosti
a prfijeti, maze vzniknout pocit nedostateCnosti a osameéni, ktery podnécuje k hledani
partnert, schopnych tyto potfeby splnit. V neposledni fadé mize byt nevéra pokusem
o léCeni sexualnich poruch.

Je ziejmé, ze jisté osobnostni rysy ¢i vlastnosti prispivaji k vybranym zptisobtim
chovani. Obdobné by to mélo probihat také v ramci nevéry, pficemz osobnostni rysy
jednoznacné nejsou jedinym prediktorem nevéry. Otazkou je, v jaké mife se na nevéie
podili. Odpoveéd’, alespon ta generalizovana, se hleda obtizné. Z tohoto diivodu je vhodné
patrat v oblasti teorii osobnosti, jez by mohly zji§tovat podstatné vlastnosti ¢i rysy, které

by mohly puasobit jako prediktory nevéry. V oblasti vyzkumu se hojné vyuziva
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petifaktorovy model osobnosti neboli Big Five, kam se fadi otevienost, extroverze,
neuroticismus, svédomitost a otevienost vii¢i zkusenosti. Tento model pouzil ve vyzkumu
Zyl (2019), jehoz vysledky vyzkumu poukazuji na pozitivni spojitost extraverze
a otevienosti vi¢i novym zkuSenostem s nevérou, zatimco piivétivost, svédomitost
a neuroticismus maji negativni vztah k této problematice.

Kazdopadng, aby se mohla vyskytnout nevéra, musi byt ve vztahu alespon dvé
osoby, které mezi sebou maji mnoho citi a odehrava se mezi nimi §iroké spektrum
interakci. Vyzkumy v oblasti nevéry spiSe inklinuji ke zkoumani podvadejicich osob.
Pfinosny by tedy mohl byt vyzkum vénujici se vS§em osobam, v jejichz vztahu se vyskytla
nevéra. Komplexnéjsi pohled na problematiku pfinasi Altgelt et al. (2018), kteri
shromazdili data ze dvou tfiletych longitudinalnich studii. Autofi zde vyzdvihuji nutnost
zkoumat nevéru v ramci dyadickych vztaht. Cilem vyzkumu bylo zkoumani spojitosti
mezi osobnostnimi charakteristikami obou partnerd, kdy byl vyuzivan taktéz
pétifaktorovy Big Five spole¢né s narcismem. Obdobné jako tomu bylo u Zyla (2019),
tak 1 zde byl prokazany signifikantni vztah mezi extraverzi a nevérou. Altgelt et al. (2019)
dospéli k zavéru, ze osoby jejichz partnefi vykazovali vyS$§i neuroticismus nebo
extraverzi, meli vétsi pravdépodobnost, ze se dopusti nevéry, a to 1 pii zohlednéni miry
spokojenosti v partnerstvi. Co se tyka narcismu, tak tendence k nevéfe se projevovala
u manzelt, jejichz partnefi dosahovali vysokych hodnot narcismu.

V oblasti vyzkumu osobnostnich predispozic k nevéfe byva velmi Casto davana
do souvislosti temna triada, coz je oznaceni pro soubor tii osobnostnich ryst spojenych
s manipulaci a nedostatkem empatie. Prvnim z téchto rysi je narcismus, ktery
charakterizuje nadmérny z4jem o sebe a projevuje se aroganci s nedostatkem vciténi do
emoci ostatnich. Druhym rysem je machiavelismus, pro ktery jsou pfizna¢né sklony
k manipulaci, klamu a strategickému uvazovani za G¢elem dosazeni vlastnich cilt. Tretim
a poslednim rysem je psychopatie, ktera se vyznacuje nedostatkem pocitu viny, empatie
a odporu vuci spolecCenskym normam. Tyto tfi zminéné rysy mohou existovat v raznych
kombinacich a mirach. V extrémni podobé mohou vést k antisocidlnimu chovani
a potizim v mezilidskych vztazich.

Podle vyzkumu Brewer & Abell (2015) je machiavelismus spojovan s CastéjSim
sexualnim chovanim, vys$§im poCtem partnerdi a ochotou zapojeni se do nevéry.
Machiavelisté a machiavelistky jako motivaci k sexualnimu chovani uvadéli zejména

snizovani stresu, vyhledavani zazitkt, zdroje, pomstu a zvySovani sebeucty.
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March et al. (2023) zkoumali rysy temné triady jako prediktory fyzické, citové
a zlovolné nevéry, jejiz cilem je zpusobeni Gjmy partnerovi za Gcelem pomsty. Zjistili, ze
zapojeni do fyzické a citové neveéry 1ze nejlépe vysvétlit hledanim vzruseni a impulzivitou
(. psychopatii), pficemz citovou nevéru lze vysvétlit také nadfazenosti a egoismem
(. narcismem). Vyhledavani vzruSeni, impulzivita (tj. psychopatie) a potéSeni
z ublizovani druhym (tj. sadismus) by mohly nejlépe vysvétlit zamér byt nevérny za
ucelem pomsty. Ve vyzkumu Alavi et al. (2018) dosahovala psychopatie nejsilngjsi
korelace s nevérnym chovanim, coz vyzkumnici pficitaji promiskuitni a manipulativni

charakteristice psychopatie.
1.7 Dusledky nevéry

Nevéra v partnerském vztahu miize mit rozsahlé a komplexni disledky ovliviiujici nejen
jednotlivce, ale 1 samotny vztah. Stejné€ jako prozivani nevéry je ryze individualni proces,
tak disledky nevéry mohou byt také zna¢né€ rozmanité. Tato bolestiva zkusenost se Casto
promita do riznych aspektl zivota. Jednim z klicovych faktort je bezpochyby poruseni
diveéry, coz je zakladni kamen kazdého zdravého vztahu. Ztrata diveéry mize vytvorit
propast mezi partnery, jejiz preklenuti mize byt dlouhy a obtizny proces. Poruseni daveéry
Casto vede k odcizeni a nepochopeni, coz ztézuje konstruktivni feSeni problému.
Rosenberg (2018) uvadi, ze samotny akt nevéry neni to, co zniCi partnersky vztah, ale
spiSe vztahy zanikaji, kdyz spolu pary nedokazi oteviené¢ komunikovat. Nicméné
poruseni diivéry ma své opodstatnéni, které lze spatiit ve vyzkumu Knopp et al. (2017)
zjisténim, ze nevérny jedinec ma sklony se nevéry dopustit znovu. Osoby, které se
dopustili nevéry maji dokonce az tfikrat vyssi pravdépodobnost, ze budou nevérni
1 v nasledujicich vztazich.

Také emoce jsou vyraznym doprovodem nevery, zasazeny partner mize prozivat
Siroké spektrum. Mezi nejCastéjsi patii zklamani a tzkost, ¢asto doprovazené komplexni
smési emoci, jako je hnév, smutek a pocit vlastni nedostateCnosti. Frederick a Fales
(2016) uvadi, ze reakce muzl a Zen na nevéru se pohybuji od intenzivnich zachvata
zarlivosti az po promyslené projevy naklonosti, kterymi se snazi ziskat partnera zpét.
O emocich spjatych s nevérou bude blize pojednano v kapitole zabyvajici se distresem

Z nevery.
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Zavaznym dusledkem plynoucim z nevéry byva rozchod ¢i rozvod (Hawkins et
al., 2012). Mén¢ spokojeni partnefi mohou nevéru vnimat jako ohrozeni vztahu, coz miize
zvysit pravdépodobnost rozpadu vztahu. Jini naopak mohou prohfesek svému protéjsku
odpustit a ve vztahu pokraCovat (Rosenberg, 2018). Dalsi moznost spociva v tom, ze
nektefi pocituji tak silné pocity viny, ze nejsou schopni ve vztahu dale setrvavat
(Vaughanova, 2009). Generalni feditel Health Equality and Rights Organisation lan
Howley tvrdi, ze zijeme v heterosexualni spoleCnosti, kde podvadéni staci k ukonceni
vztaht a dlouholetych manzelstvi, protoze tohle spole¢nost udava. Tim padem jsou tyto
standardy kladeny i na gaye (OutrageMag, 2018).

Vyse je popsano nékolik negativnich disledkt, o které neni ve vyzkumném
prostfedi nouze. Ziejmé proto Hnatkovicova et al. (2022) zacali kvalitativné zkoumat
pozitivni ucinky nevéry na vSechny ucCastniky (nevérné partnery, zrazené partnery
a milence) a jejich intimni vztahy. Pozitivni dasledky nevéry zahrnuji uspokojovani
raznorodych potieb, coz mize pomoci piekonat nedostatky v monogamnich vztazich,
a slouzit jako prostiedek pro sebevyjadieni a rozvoj vicenasobnych vztahi. Dale muze
byt nevéra vnimana jako cesta k poznani. Ugastnici uvadéli, ze moznost zapojeni se do
nevery slouzila k vyjasnéni jejich o¢ekavani od partnera a k usnadnéni rozhodovacich
procesti béhem prechodného obdobi, nez se usadili v dlouhodobém vztahu. Dalsi pfinos
spociva ve zlepSeni sebevédomi. Rozvijenim vicenasobnych sexualnich vztahtt mohou
jednotlivci dosahnout stabiln€jsiho pocitu vlastni hodnoty, zejména pokud maji
omezenou schopnost dosahnout této hodnoty sami. Z vyzkumu také vyplynulo, Ze mnoho
jedincl se nevérou rozhodlo ukoncit nefunkéni vztahy. U jinych nevéra prohloubila vztah

a posunula ho na vyssi uroven, ¢imz se zlepsila jeho kvalita.
2 Distres jako reakce na nevéru

Neveéra mize pro podvedené partnery predstavovat vyrazny zdroj stresu. Néktefi badatelé
tvrdi, ze nevéra pusobi jako interpersonalni trauma, pii¢emz v disledcich tohoto traumatu
spatfuji podobnost se symptomy posttraumatické stresové poruchy (Baucom et al., 2004;
Sauerheber & Dique, 2016).

Prozivani nevéry u homosexualnich osob muze zhorSovat neptatelské a stresujici
prostiedi plynouci ze stigmat a predsudki (Meyer, 2003). Homosexualni osoby oproti
heterosexualim Celi specifickym vyzvam, pary stejného pohlavi totiz rozviji vztahy

mimo heteronormativni o¢ekavani, s ¢imz jsou spjaté problémy s identitou sexualnich
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menSin, jako je diskriminace (Scott et al., 2019). V souvislosti s diskriminaci se sexualni
menSiny (lesby, gayové, bisexudlové) potykaji s vysSim vyskytem poruch dusevniho
zdravi oproti heterosexualim (Lee et al., 2016; Meyer, 2003). Szimansky et al. (2008)
popisyji internalizovany heterosexismus vyznacovany S$irokou Skalou negativniho
vnimani a emoci. Objevuje se u sexualnich mensin, které jsou vystavovany
vSudypfitomnym, systémovym, negativnim zpravam, které nasledné znehodnocuyji jejich

pritazlivost a vztahy ke stejnému pohlavi.

2.1 Definice a déleni stresu

Bienertova-Vasku et al. (2020) vysvétluji, ze v soucasné dobé se termin stres pouziva
v mnoha raznych situacich, coz komplikuje poskytnuti jednoduchého vysvétleni jeho
vyznamu. Vysvétleni pojmu zavisi také na oboru, stres muze znamenat fyziologickou
reakci v kontextu fyziologie ¢i negativné vnimany faktor nebo situaci v psychologii.
Jochmannovéa a PeSoutova (2023) zminuji pohled biomediciny, kde pfevazuje hledisko
reakce organismu na nepfijemné stimuly, zatimco pro psychologii je relevantni interakce
jedince s prostredim. Bartinkova (2010) psychologicky wvyklad stresu spojuje
s ohrozenim a moznymi reakcemi jako jsou obranné mechanismy, uzkost a napéti.
S teorii stresu jsou vyznamné spjaté stresory, které byvaji povazovany za takzvané
spoustéCe stresové reakce. Stresorem mohou byt rizné udalosti ¢i podnéty. Vecefova
a Honzak (2008) popisuji, Ze obdobna situace muize pifedstavovat rizné intenzivni
stresory, coz je otazkou individuélni stresové tolerance.

Baqutayan (2015) popisuje nejasnosti ohledné¢ vyznamu stresu v kontextu
pfiznak a Skodlivych ucinkau stresu, které jsou zduraziiovany tak Casto, ze samotné slovo
stres je nejcastéji asociovano s nemoci nebo se situacemi, kterym je tieba se dasledné
vyhybat. Nejasnosti prameni také z toho, ze nékteré stresory mohou osoby motivovat,
stimulovat a posouvat je za hranice toho, c¢eho jsou podle svého presvédceni schopni.
Tyto pozitivni aspekty stresu by bylo mozné zahrnout pod takzvany eustres, zatimco
distres je pojiman jako ohrozujici a nezadouci.

O dané déleni se zaslouzil Hans Selye, ktery pohlizel na stres jako na
nevyhnutelny dusledek zivota, ke kterému dochazi, kdyz naroky kladené na organismus
presahuji jeho schopnost vynakladat energii na udrzeni homeostazy (Le Fevre et al.,

2003).
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Machacova (1997) distres charakterizuje jako nepfijemné zabarveny stres
doprovazeny negativnim napétim. Bienertova-Vasku et al. (2020) vysvétluji, ze ustiedni
mySlenkou Hanse Salyeho v oblasti vyzkumu stresu bylo, ze negativni stres neboli distres
prepoklada, ze jedinec bude zazivat negativni emoce a fyziologicky meéfitelné neptiznivé
ucinky, zatimco pozitivni stres nebo eustres vede k tomu, aby se osoby citili stastné nebo
motivovane. Kazdopadné, jak uvadi Horwitz (2007) distres je normalni lidska emoce,

nikoliv porucha, pokud se objevuje a pretrvava umérné vnéjSim stresovym situacim.
2.2 Emoce pojici se s nevérou

Nevéra je zjevné velmi atraktivnim tématem ve vefejném prostoru, kde Spinavé detaily

a bizarni zvraty ve vztazich pfidavaji na popularité (Blow a Hartnett, 2005). Pro aktéry
i osoby, které se nevérou dotykaji, mtze byt zkusenosti mnoho zlomenych srdci a utrap.
K nejbézné€jsim reakcim na neveéru se fadi vztek, hnév, smutek, zarlivost a pocity viny.
Shackelford et al. (2000) identifikovali patnact emocnich reakci na nevéru vcetné
znechucenosti, depresivniho ladéni ¢i sebevrazednych tendenci. Sebevrazednym
tendencim v reakci na nevéru se vénoval Snyder et al. (2008). Vyzkumnici zjistili, ze
u osob zranénych nevérou se vyskytuji kolisavé pocity vzteku, zdrcujici bezmoc
a opusténi, coz vede k poruseni zakladnich ptedpokladii tykajicich se partnera, jich
samotnych a jejich vztahu. To vede k vyraznému otfeseni ¢i krizi, kterou mohou
doprovazet sebevrazedné mySlenky. Nutno podotknout, ze reakce na nevéru jsou
individualni, na coz upozoriuje také Rosenberg (2018) v ramci interpretace nevery, ktera
vychazi z pohledu jednotlivce, co chce z této udalosti vnimat. Neveérna aféra muaze byt
interpretovana jako ohrozujici nebo smifliva zprava.

U osob zasazenych nevérou se mohou vyskytovat symptomy posttraumatickeé
stresové poruchy, kam se fadi zvySena uzkostnost, flashbacky, vtiravé predstavy nevéry,
emocni otupélost a deprese (Gordon et al., 2005). Autofi dale poukazuji, ze nevérou se
mohou porusit vztahové piedpoklady, ze vztah je bezpeCnym mistem, ve kterém panuje
divéra a lidé nad nim maji kontrolu. Dochazi ke ztraté jistoty ve vztahu, které se mize
projevovat nasledujicimi vyroky: , Nemam na to, nechapu, jak jsi to mohl/a ud¢lat,
myslel/a jsem, ze ti muzu véfit.“ Nedostatek divéry je pro poskozené osoby obvykle
velmi obtizny, byva nemozné dale setrvavat ve vztahu, a to i v piipadé, ze aféra skoncila.
Dokud tyto osoby nemaji jasnou predstavu o tom, pro¢ k nevére doslo, nemohou

divérovat svym partnerim, Ze jim znovu neublizi. Misto toho budou zucastnéné partnery
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pravdépodobné povazovat za zlomyslné lidi, jejichz samotné tvare nebo hlasy mohou
slouzit jako podnéty k bolestivym emocim, jako je uzkost, zmatek, hnév a deprese.
Odbornici zejména v oblasti psychoterapie zmifiuji attachment injury, coz by se
dalo volné prelozit jako poranéni nebo Gjma ve vztahu k pfipoutani. Johnson (2005) tento
stav popisuje jako intenzivni trauma a naruseni duvéry, které zpochybriuje povahu celého
vztahu. V jiné studii autor popisuje, jak dané poranéni probiha. Kdyz partnefi nahle zjisti,
ze se jiz nemohou spolehnout na emocionalni stabilitu ve vztahu, pocituji zmatek
a projevuje se u nich uzkost a vyhybavé chovani. Lidé jsou nasledné vyrazné citlivéjsi
a opakované prozivaji udalosti sintenzivnimi emocemi pfipominajici traumatizujici
zazitek. Dané rozpolozeni muze vést k potiebé premoci nevérny protéjSek, ktery se
nasledné brani defenzivné, ¢imz se odsouvaji bezpecné interakce (Johnson et al., 2001).
Neéktefi autofi reakce hodnoti dle povahy nevéry, zpravidla sexualni
a emocionalni. Green a Sabini (2004) zjistili, ze hnév a obvinovani nevérného partnera
jsou charakteristické pro sexualni nevéru, zatimco s emocionalni nevérou se poji pocity
zranéni Ci ublizeni. Podle Beckera et al. (2004) je pravdépodobné, ze sexualni nevéra
vyvolava vétsi hnév nez nevéra citova. Divodem je, Zze sexualni nevéra zahrnuje vice

rozhodnuti partnera jednat zptisobem, ktery ohrozuje vztah.
2.3 Post infidelity stress disorder

Podle rostouciho po¢tu vyzkumu je zrada ze strany romantického partnera stale Castéji
povazovana za formu mezilidského traumatu. U 30 az 60 % zrazenych osob se objevuji
ptiznaky posttraumatické stresové poruchy, deprese a tizkosti v klinicky vyznamné mite
(Lonergan, 2021). V odborné literatufe se pro popis symptomu v dusledku nevéry uziva
termin Post infidelity stress disorder (PISD), ktery zavedl Ortman (2005) a definoval jej
jako typ uzkostné poruchy, ktera vznika v disledku stresu po zjisténi nevéry.
V Diagnostickém a statistickém manualu (DSM) ¢i v Mezinarodni klasifikaci nemoci
(MKN) ji nenajdeme, protoze neni oficialné uznanou diagnézou. Padmavathi et al. (2013)
zminuji, ze mnoho osob, jejichz partneti byli nevérni, vykazuje ptiznaky PISD, které
Casto napodobuji pfiznaky posttraumatické stresové poruchy a odkazuji na DSM.

V Ceské republice se pouziva Mezinarodni klasifikace nemoci, aktualné desata
revize (MKN-10), podle které se posttraumaticka stresovd porucha vyznacuje
nasledujicimi pfiznaky. Osob¢, které byla pfifazena tato diagnéza byla vystavena

mimortadné ohrozuyjici situaci, ktera by vyvolala obdobné pocity témér u kazdého ¢loveéka.
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Typické jsou epizody znovuprozivani traumatu (takzvané flashbacky), které se objevuji
ve snech a no¢nich marach. Dale je pfitomné vyhybani se Cinnostem a situacim
pfipominajici traumaticky zazitek. S tim se poji stranéni se od lidi a netecnost viici okoli.
Muze byt pfitomna vegetativni hyperreaktivita, zvySena bdé€lost a zesilené ulekové
reakce. Prubéh obvykle kolisa, v ojedinélych piipadech muze byt chronicky, ale vétsinou
dochazi k uzdraveni (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky, 2023).

Padvamathi et al. (2013) popisuji projevy PISD na zakladé symptomu
posttraumatické stresové poruchy dle DSM, které davaji do pfimé souvislosti s nevérou.
Vystaveni se zivot ohrozujici udalosti — naruSeni duvéry, ktera vede k odcizeni se od
ostatnich. Prozivani intenzivniho strachu, bezmoci nebo hriizy — osoby zasazené nevérou
ziji ve strachu z dal8i nevéry, potfebuji neustalé ujiSténi a pocituji bezmoc, protoze
nemohou mit situaci pod kontrolou a pfipadné nastavajici nevéfe predejit.
Znovuprozivani udalosti — osoby traumatizované nevérou znovu prozivaji zahlcujici
pocity spjaté s neveérnou udalosti, na kterou jsou zaméteni, pfi¢emz mohou byt az posedli
aférou svého partnera. Snaha vyhnout se vzpominkdm na udalost — osoby zasazené
nevérou vykazuji citlivost na spoustéce, které pfipominaji partnerovu nevéru a casto
omezuji svyj zivotni styl, aby se ochranili pred nepfijemnymi myslenkami, pocity nebo

konverzacemi.

3 Homosexualni orientace

Tato kapitola se zabyva homosexualitou a LGBT+ komunitou, dale zkouma historicky
vyvoj a zmény Vv piistupu k témto osobam. Druha ¢ast popisuje odliSnosti v dynamice

vztahi mezi muzskymi a Zenskymi pary, vCetné pravniho a socialniho kontextu.
3.1 Homosexualita a LGBT+ komunita

Slovo homosexualita vzniklo etymologicky spojenim feckych slov homo (stejny) a sexus
(pohlavi). Pod pojmem homosexualita se rozumi pfitazlivost k osobam stejného pohlavi.
V literatufe se uziva také oznac¢eni homosexualni orientace, preference ¢i zaméteni. Muz,
ktery projevuje naklonost k muzim, je obvykle oznaCovan jako gay, zatimco zena, ktera
projevuje piitazlivost k zenam byva nazyvana lesbou. Je mozné se setkat s pojmem
homosexualni chovani, ktery je do znacné miry zavadéjici a fadi se pod n& sexudlni

aktivity jedinca stejného pohlavi bez ohledu na jejich sexualitu. Weiss (2017) pojima
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sexualni chovani jako pudovou zalezitost, ve které je Cloveék schopen se pifizpusobit
situaci na ukor vlastnich preferenci a sexualni orientace.

Lesby a gayové se mohou tadit do komunity LGBT+. Konkrétné se tato zkratka
pouziva pro oznaceni komunity leseb, gayt, bisexualt, transgender osob, queer jedinct,
intersexuald, asexualt a dalSich jednotlivet. Symbol plus na konci zkratky symbolizuje
inkluzi dalSich minoritnich skupin, identifikaci a projevi. Lze pouzivat také zkratky
LGBT, LGBTQ a LGBTQIA+, pficemz zminéné zkratky vychazi z anglického jazyka
a pocatecni pismena tvori nazvy sexualnich mensin.

LGBT+ komunita zahrnuje Sirokou skalu jednotlived, ktefi mohou mit odlisnou
sexualni orientaci a genderovou identitu. Genderova identita se tyka toho, jak se jedinec
identifikuje v ramci spektra muzstvi a Zenstvi. Je to vnitini pocit, ktery miize nebo nemusi
odpovidat biologickému pohlavi pfi narozeni. Lidé se mohou identifikovat jako muzi,
zeny, nebinarni nebo né&jaky jiny gender. Gender je socialné a kulturné konstruovany
a miZe se lisit od biologického pohlavi. Sabatova (2019) uvadi, Ze soudasti genderu je
vnimani vlastniho téla a projevy jako fe¢, chovani, oblékani a traveni volného Casu.

Sexualni orientace urcuje, koho jedinec povazuje za atraktivniho a s kym muze
prezivat romanticky ¢i sexualni vztah. Zahrnuje to, koho si jedinec vybira jako svého
partnera ¢i partnerku. Diamond (2015) popisuje, ze sexualita nékterych osob je fluidni
neboli meénici se, zatimco u jinych osob muze byt vice fixovana. Sexualné fluidni mohou
v prubéhu zivota zaZzivat variabilitu v chovani a sexualnich pocitech. Sexualni fluidita
predstavuje dulezitou korektivu k tradicnim modeliim sexualni orientace, které tvrdi, ze
existuji pouze dva druhy sexuality — vyhradni homosexualita a vyhradni heterosexualita.
Diamond (2015) dale uvadi na fluidni pojeti sexuality u Freuda, ktery ve svych ranych
spisech o homosexualité diskutoval, ze sexualita je lépe reprezentovana kontinuem nez
pevnymi kategoriemi. Zminuje také Alfreda Kinseyho se slavnym vyrokem ohledné
kategorické dichotomie mezi homosexualitou a heterosexualitou, ze svét neni rozdélen
na ovce a kozy a ze rozdily mezi homosexualy a heterosexudly jsou spisSe otazkou miry
nez druhu.

Pristup k homosexualité se v pribéhu ¢asu vyrazné meénil. V minulosti byli lidé
s homosexualni orientaci perzekuovani, diskriminovani a nékdy 1 potrestani smrti.
V jinych ptipadech byla homosexualita povazovana za chorobu nebo mentalni poruchu,
coz vedlo k pokustim o 1é¢bu a zménu sexualni orientace. V prub&hu historie byl diskurs
o homosexualité siln€ spojen s kulturnimi hodnotami. Neni prekvapenim, ze oficialni

stanoviska k chovani osob stejného pohlavi byla zpocatku predev§im v doméné
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nabozenstvi, mnoha z nich povazovala homosexualitu za moralné nevhodnou (Drescher,
2009). Stru¢ny vyvoj pojeti homosexuality u nas komentuje Pitoridk (2022), zaina
tiicatymi 1éty v tehdejsim Ceskoslovensku, které popisuje jako liberalni a vyspélé,
s tendencemi ke zrovnopravnéni sexualnich mensin, respektive ke zruseni trest. Mezi
lety 1931-1932 vychazel Casopis Hlas sexudlni menSiny, na ktery pozdé€ji navazalo
periodikum Hlas s podtitulem List po sexualni reformu. Ctyficata léta se nesla v duchu
nacistického Némecka, coz prispivalo k tabuizaci. V padesatych letech se rozvijela
psychiatrie a sexuologie, tudiz se téma homosexualni orientace zacalo mirné rozvijet.
Prelomovy pro toleranci homosexuality byl rok 1973, kdy byla homosexualita jako
diagnoza vyjmuta z Diagnostického a statistického manualu. V osmdesatych letech
minulého stoleti se vlivem celosvétové pandemie HIV/AIDS prolomila komunisticka
tabuizace homosexuality a ve vefejném prostoru se postupné zacaly objevovat prvni
zpravy o homosexualech Devadesata 1éta prinesla zdsadni zmény diky aktivismu nové
vzniklého SdruZeni organizaci homosexualnich ob&ant v CR (SOHO). Doslo k prvnimu
vyznamnému kroku smérem k zrovnopravnéni a sjednoceni legalni vékové hranice pro
stejnopohlavni a riznopohlavni styk na 15 let (rok 1990). V tomto roce také Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) plné€ uznala, ze homosexualita nema byt povazovana za
dusevni onemocnéni a v roce 1993 byla tato deklarace piijata i v Ceské republice
a statnimi institucemi byla pferuSend jakakoli 1éCeni a vyzkumy zaméfené na zmeénu
homosexualni orientace na heterosexualni. Rok 2001 pfinesl platnost antidiskriminacniho
zakona, ktery zakazuje diskriminaci na zaklad€ sexualni orientace na pracovisti. Tato
legislativni Uprava byla provazana s piistoupenim k Evropské unii v roce 2004.
Milnikem v pohledu na homosexualitu, jak bylo vySe zminéno, je odlouceni
homosexuality od patologie, coz blize popisuje McHenry (2022), kdy prvotni zahrnuti
homosexuality do Diagnostického a statistického manualu (DSM) slouzilo k tomu, aby
se stejnopohlavni sexualni chovani pfesunulo z role moralniho hfichu do svétského
lékarského prostiedi. Prvni verze DSM z roku 1952 obsahovala kategorie sociopatické
poruchy osobnosti, pod které spadaly podkategorie, jako je antisocialni reakce, sexualni
odchylka a zavislost. Homosexualita byla povazovana za patologickou odchylku,
spole¢né s transvestitismem, pedofilii, fetiSismem a sexualnim sadismem vcetné
znasilnéni, sexualniho utoku a mutilace. V nasledujici verzi DSM 1II v roce 1968 byla

homosexualita fazena k porucham osobnosti.
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3.2 Homosexualni vztahy a specifika vztahu mezi osobami stejného

pohlavi

Podle Sobotkové (2007) jsou partnerské vztahy homosexualnich muzi a Zen
charakterizovany odlisnou dynamikou. U muzskych pard je prvni fazi intenzivni
zamilovani spojené se sexualnimi aktivitami, nasledované formovanim spole¢ného
domova a udrZzovanim vztahu i pfes individualni preference partnerd. Doba, nez jsou
vztahy oznameny rodiné€ a pratelim a jsou akceptovany, je individualni. V nékterych
pfipadech muze vztah trvat az tfi roky, nez vyjde najevo. Postupné se zvySuje
komplementarita paru prostfednictvim lepsi spoluprace, duvéry a vzajemné oddanosti,
coz muze vést ke zpevnéni vztahu. Naopak u lesbickych para je v pocatecni fazi vztahu
charakteristické hledani definice vztahu a rozhodovani, zda do n€j investovat Cas, energii
a zda jej sexualizovat. Poté nastava faze romantického vzplanuti, ale soucasné se mohou
projevit rozdilna ocekavani partnerek, coz miize vyvolat znacné konflikty, jejichz feSeni
nakonec vede ke stabilizaci vztahu. Vrcholna faze spociva ve spoleCném planovani
budoucnosti, vCetné otazek tykajicich se rodiCovstvi a vychovy déti.

Od roku 2006 mohou osoby stejného pohlavi vstupovat do registrovaného
partnerstvi, které se znacné€ li§i od manzelského svazku, zejména z hlediska prav
a povinnosti partnert. Iniciativa Jsme fér (2024), ktera usiluje o zrovnopravnéni LGBT+
osob, part a rodin s détmi, popisuje, Ze manzelstvi a registrované partnerstvi jsou ¢asto
zaménovany, zejména pokud jde o vnimani vetejnosti. Nicméné existuje nekolik
klicovych rozdili mezi t€émito dvéma institucemi, které zahrnuji jak symbolické, tak
praktické aspekty. Symbolicky a pocitove je prvnim vyraznym rozdilem pouha existence
dvou oddélenych kategorii, které oznacuji partnery: manzelé v manzelstvi a registrovani
partnefi v registrovaném partnerstvi. Dalsim dilezitym aspektem je proces legalizace.
Manzelstvi je povazovano za zakladni kamen rodinného prava, zatimco registrované
partnerstvi je vnimano spiSe jako administrativni ukon, protoze osoby vstupuji do
partnerstvi na zakladeé osobniho prohlaseni pred matricnim ufadem. Ve vztahu k détem
existuji také vyrazné rozdily, manzelé maji pravo osvojit dit¢ druhého manzela, coz
v registrovaném partnerstvi neni mozné. Tim dochazi k riznym pravnim postavenim, kdy
pouze jeden z partner muze byt zakonem uznanym rodi¢em. Zatimco druhy, oznacovany

jako fakticky rodi¢, je v pravnim smyslu ve vztahu k ditéti vnimany jako cizi osoba.

2Zéakon ¢. 115/2006 Sb., o registrovaném partnerstvi a o zméné nékterych souvisejicich zakoni
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Rozdily jsou patrné také v otazkach majetku a vyhod spojenych s manzelstvim.
Manzelé maji automaticky spoleéné jmeéni, coz zna¢né usnadriuje otazky majetkového
vyporadani. Naopak, registrovani partnefi jsou pouze podilovi spoluvlastnici a neexistuje
zadna pravni Gprava majetkového vyporadani v piipade rozpadu vztahu.

V jistych zivotnich etapach se také u nékterych homosexualnich para pfirozené
heterosexualnich parti. U gay a lesbickych paru je ziejmé, ze neni mozné mit déti
pfirozenym zpisobem bez externiho zasahu. V souCasné dobé cCeska legislativa
neposkytuje moznost umeélého oplodnéni pro nezadané zeny nebo lesbické pary a netesi
ani otazku surogatniho® matefstvi. Zakon totiz nedovoluje, aby matkou byla Zena, ktera
dit€ neporodila. Moznosti rodicovstvi pro tyto pary zahrnuji osvojeni ditéte nebo pfijeti
ditéte do pestounské péce. OvSem, v obou téchto pripadech se zda, ze heterosexualni pary
maji pii vybéru vhodnych rodi¢i nebo péstounti prednost pied homosexualnimi pary.

Ke specifikiim vztahti mezi osobami stejného pohlavi 1ze na zakladé vyzkumnych
Setfeni zaradit pfitomnost domaciho nasili, pficemz dle nékterych vyzkumi se vyskyt
nasili dokonce ukazuje vyssi u homosexualti ve srovnani s heterosexualy (Messinger,
2011). Rohrbaugh (2006) uvadi, ze k fyzickému nasili dochazi u 11-12 % part stejného
pohlavi a vyznaCuje se specifickymi rysy. Jedna se o vyhrizky ohledné nechténého
prozrazeni partnerovi sexualni orientace kolegiim v praci, rodiné a pratelim. Ohrozujici
je také socialni izolace a snizené pravni moznosti, k ¢emuz pfispivaji genderové
stereotypy. Kuruc (2024) popisuje, Ze genderové stereotypy mohou piedstavovat
zavaznou piekazku pro LGBT+ osoby, které zazivaji nasili, pfi hledani podpory
a pomoci. PfesvédCeni o Zenské slabosti a neschopnosti pachat nasili muze vést
k marginalizaci ptipadi nasili v lesbickych vztazich. Naopak, v ptipadé gay part se nasili
Casto interpretuje jako bézna soucast muzské komunikace, coz mize branit spravnému
pochopeni a zvladani partnerského nasili. Esteticky vzhled partnera muaze také ovlivnit,
jak jsou piipady nasili hodnoceny, coz komplikuje identifikaci obéti a ptivodcu nasili.
Zaroven programy pro puvodce nasili jsou Casto zaméfené na heterosexualni vztahy

a LGBT+ lidé se v nich nemusi citit vitani.

3 Surogatni mateistvi se nazyva také jako nahradni mateistvi. Jedna se o metodu pouzivana v reprodukéni
medicing, béhem niz Zena piijme do své délohy embryo, odnosi a porodi dité, které¢ po porodu odevzda
paru, se kterym se pfedem dohodla.
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4 Lidska sociosexualita

Védecky pohled na lidskou sexualitu odkryva slozité sit€ biologickych, psychologickych
a socialnich faktoru, které formuji a ovliviiuji lidské sexualni chovani. Mezi tyto aspekty
patii neodmyslitelné 1 koncept lidské sociosexuality, coz je klicovy prvek, jenz mapuje

vzorce interpersonalnich vztaht a sexualniho chovani jednotlivca.

4.1 Sociosexualni orientace

Sociosexualni orientace neboli sociosexualita, je termin pro miru, do jaké se osoby
angazuji v nezavaznych sexualnich vztazich (Penke & Asendorpf, 2008). Lidé
s neomezenou sociosexualni orientaci uvadé€ji vice nahodnych sexualnich styka a vice
soubé&znych sexualnich partnert (Seal & Agostinelli, 1994).

Penke a Asendorpf (2008) na zékladé vyzkumu stanovily tfi slozky
sociosexuality. Jedna se o sociosexualni chovani, sociosexudlni postoj a sociosexualni
touhu. V oblasti sociosexualniho chovani se odvolavaji na Kinseyho, ktery zastava nazor,
ze rozdily v sexualité jsou predevsim behavioralni. Ingrova et al. (2018) popisuji, Ze
nektefi lidé maji nezavazny sex pravidelné, zatimco jini jen ziidka nebo nikdy. Tyto
behavioralni rozdily a jejich reprodukéni vysledky jsou vyznamné pro evoluéni modely
lidského rozmnozovani, protoze rozdilné reprodukéni vysledky jsou viditelné pfirozenym
vybérem.

Nasledujici slozkou sociosexuality je sociosexudlni touha, coz je stav
charakterizovany zvySenym sexualnim z4jmem, ktery je Casto doprovazeny sexualnim
vzruSenim a fantaziemi. Ve srovnani s obecnou sexualni touhou, je sociosexualni touha
zaméfena na potencialni partnery, se kterymi nejsou navazané romantické vztahy (Penke
a Asendorpf, 2008). Tteti slozkou globalni sociosexuality je sociosexualni postoj, ktery
lze chapat jako hodnotici postoj k nezavaznému sexu. Mize zahrnovat uvahy ohledné
citové blizkosti pfed soulozi a zaroveni se mohou objevovat pocity souvisejici s moralkou
vramci aktivit tykajicich se nezévazného sexu (Haidt, 2001; cit. podle Penke
a Asendorpf, 2008). Sociosexualitu mohou ovliviiovat sociokulturni faktory, k nimz se
fadi kulturni hodnoty (cudnost nebo svoboda sebevyjadieni), nabozenské tradice

a instituce jako je systém manzelstvi (Penke a Asendorpf, 2008).
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4.2 Meéreni sociosexualni orientace

K méfeni sociosexuality se vyuziva Dotaznik sociosexualni orientace (SOI)
— Sociosexual Orientation Inventory (Gangestad & Simpson, 1991). Dotaznik SOI
obsahuje sedm otazek, pfiCemz se kombinuji oteviené odpovédi s Likertovou Skalou.
Vysledkem dotazniku je SOI skore, jehoz jednoduchost byla dle Ingrové et al. (2018)
povazovana za prednost, avSak pozdé&ji kritizovana pro nevhodné kombinovani vzajemné
nesouvisejicich slozek. Az pozdéjsi revidovana verze The Revised Sociosexual
Orientation Inventory (SOI-R) umoziiuje vyjadieni jednotlivych klicovych slozek ¢i
celkové skore.

Vysledky sociosexualnich dotaznikti poskytuji informace ohledné sociosexualni
omezenosti. Lidé s nizkou hodnotou sociosexualni orientace davaji prednost budovani
dlouhodobych, exkluzivnich a laskyplnych vztahti se svymi protéjsky. U téchto osob,
které se oznacuji jako sociosexualné¢ omezeni neni pravdépodobné, ze by se dopoustéli
sexualnich aktivit mimo vztah vCetné sexu na jednu noc. Zatimco jedinci nachazejici se
na opacném konci sociosexuality se oznacuji jako sociosexualné neomezeni. Davaji
prednost sexu s velkym poétem kratkodobych partnert a je pro né€ pfijatelny sex bez lasky
meno zavazkl. (Gangestad a Simpson, 1990).

Praktické uplatnéni lze pozorovat napiiklad ve vyzkumu Markey a Markey
(2013), kteii zkoumali sociosexualitu u 72 lesbickych part. Ugastnice s nizkou mirou
sociosexuality ve vztahu vykazovaly vysokou miru zavazku a mely tendenci pocitovat
obzvlasté vysokou uroven vztahové oddanosti, zejména pokud byla 1 jejich partnerka
podobné zalozena. Naopak zeny uvadely niz$i urovenl zavazku, pokud jejich partnerka

vykazovala vySsi urover sociosexuality.

S Dosavadni poznani v oblasti prozivani nevéry

u homosexualnich osob

Za prevratnou praci v oblasti prozivani nevéry se zaslouzili Buss et al. (1992). Jejichz
vyzkumny vzorek ¢ital 202 vysokoskolskych studentd, ktefi si méli predstavovat, ze se
jejich protéjSek zajima o dalsi osobu mimo jejich partnersky vztah a poté posoudit, zda
by je vice rozrusila predstava, ze se jejich partner do dané osoby zamiluje nebo s ni bude
mit pohlavni styk. Vyzkumnou metodu predstavovala dilemata neboli scénare, jez byly

nasledné mnohokrat replikovany. Autofi dospéli k vysledkiim, ze muze vice znepokojuje
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sexualni nevéra, zatimco zeny vice rozruSuje emocionalni nevéra. Kdyz na vysledky
pohlédneme podrobnéji, tak sexualni nevérou bylo znepokojeno 60 % muzti a 17 % Zen.
Emocionalni neveéra piestavovala stres ¢i znepokojeni pro 83 % zen a 40 % muzu. V této
studii sice nejsou homosexualni osoby soucasti vyzkumného vzorku, ale jedna se
o ptrelomovou a inspirativni praci v této oblasti, a proto zde ma své misto.

Spole¢nost 1ze oznacit za heterosexistickou, z ¢ehoz mimo jiné vyplyva, Zze
vétSina vyzkumu v oblasti prozivani nevéry je zamétfena na heterosexualni osoby, ov§em
zafazeni homosexualni orientace do vyzkumného vzorku je ve védeckych pracich na
vzestupu. Znacné inovativnimi ve své dobé byli Blumstein a Schwartz (1983), ktefi
zkoumali nevéru u stejnopohlavnich part a zjistili, Ze lesbické Zzeny se méné cCasto
dopoustély nevéry mimo své partnerské vztahy v porovnani s homosexualnimi muzi
v partnerskych vztazich. Dale odhalili, Ze homosexualni muzi méli Casto vice partnerd
a také u svych partnert vyhledavali v€tsi rozmanitost.

Z novejsich vyzkumi, kde ve vzorku byli homosexualné orientované osoby lze
zminit vyzkum provedeny Leekerem a Carlozzim (2012), kdy cilem jejich studie bylo
prozkoumat souvislost pohlavi ucastniki, sexualni orientace, oCekavani nevéry a lasky
v reakcich na sexualni a emoc¢ni nevéru. Jejich studie se zucastnilo 296 osob, jednalo se
0 72 leseb, 114 heterosexualnich Zen, 53 homosexualnich muzi a 57 heterosexualnich
muza, kteti byli starSi 18 let a méli v dob€ vyzkumu vazny milostny vztah. U vSech
ucastnikd vyzkumu byla prekvapivé evidovana intenzivngjsi reakce na sexualni nevéru,
ktera také vyvolavala vyrazné hnévu. Nartst tizkosti a zarlivosti byl patrny v reakci na
citovou neboli emocionalni nevéru.

Frederick a Fales (2014) zkoumali rozruseni ze sexudlni versus emocni zarlivosti
u velmi rozsahlého vzorku Citajici 63 894 gayu, leseb, bisexuali a heterosexualt.
Ugastnici mé&li za tkol si predstavovat, jaky scénaf by je rozrusil vice, zda jejich partnefi
maji sex s nékym jinym (ale nezamiluji se do nich) nebo se jejich partnefi zamiluji do
n¢koho jiného (ale nemaji s nimi sex). Sexualni nevéra nejvice znepokojovala
heterosexualni muze (54 %), poté heterosexualni zeny (35 %), lesbické zeny (34 %)
a nejméné gaye (32 %). Z téchto vysledku je patrné, ze homosexualni muze i zeny vice
tizi emocionalni nevéra. Pokud wvysledky srovname s heterosexualy, tak se lisi
homosexualni muzi od heterosexualnich pravé v prozivani sexualni nevéry. Frederick
a Fales (2014) popisuji, Ze neni jasné, pro¢ se gayove a heterosexualni muzi od sebe lisili,
pficemz moznym vysvétlenim by mohlo byt, ze gayové neceli reprodukénim nakladim

jako heterosexualni muzi a nejsou ohrozeni problémem otcovské nejistoty. Domnivaji se,
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ze systémy navrzené k vyhybani se nevérnym protéjskim nejsou nikdy aktivovany
a zfejmé ani vyvinuty. Také Souza et al. (2000) se priklan€ji k nazoru, Ze nevéra partnerd
stejného pohlavi nepredstavuje evolucni hrozbu vychovy ditéte jiného muze nebo ztratu
zdroji muzského partnera ve prospéch jiného.

Sheets a Wolfe (2001) se také zabyvaly reakcemi na rizné scénafe nevéry
v souvislosti se zarlivosti. Z jejich zjisténi je zfejmé, Ze heterosexualni muzi zazivaji vetsi
uzkost v reakci na partnerskou sexudlni nevéru nez heterosexualni zeny, lesby nebo
gayové. Data této studie naznacuji, ze situace, které vyvolavaji zarlivost, zavisi jak na
pohlavi, tak na sexualni orientaci a ze sexualni zarlivost se nevyvinula jako soucast
biologicky zalozeného modulu pareni specifického pro dané pohlavi.

Ne vzdy jsou mnohokrat ovérované predpoklady konzistentni, coz potvrzuji
vysledky Dijkstry etal. (2001). Na zaklade rozhovora s 99 lesbami a 138 homosexualnimi
muzi ohledné nevéry, zjistili, Zze lesby zvolily sexualni nevéru svého partnera jako vice
rozru§ujici nez citovou nevéru, pro homosexualni muze byla vice znepokojujici citova
nevéra. Dané zji§téni je v souladu s takzvanou double-shot hypotézou, podle které zeny
veri, ze muzi mohou mit sex bez emocionalniho zavazku, ale ne emocionalni zavazek bez
sexu, zatimco u muzu je nazor rozdéleny, pokud se tato hypotéza vztahuje na zeny.

Vysledky ohledné prozivani nevéry u homosexudlnich Zen jsou pomérné
nekonzistentni. Dle Djiskry et al., (2001) jsou moznym vysvétlenim postoje k nevéfe,
které se v riznych fazich Zivota u lesbickych zen mohou lisit. Napfiiklad liberalni postoj
k sexualité¢ muze ovlivnit, jak lidé, vCetné lesbickych Zen, vnimaji a interpretuji nevéru.

Vlivna muze byt také kulturni kontext ¢i genderové role
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6 Vyzkumné Setieni
6.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem diplomové prace je prizkum reakci na nevéru u homosexualné orientovanych
osob, pficemz klicové je mapovani prozivani distresu v souvislosti s emocionalni
a sexualni nevérou. Dale jsou zkoumané vztahy mezi sociosexudlni orientaci, vékem,
pohlavim a vztahovym stavem v ramci prozivanim distresu z nevéry u homosexualnich

jedinca.

V souvislosti s cilem prace jsou stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jsou homosexuadlni muzi vice znepokojeni sexualni nevérou oproti
homosexualnim zenam?

2. Lisi se homosexualni osoby ve vybéru znepokojujicich scénait nevéry dle véku?

3. Lisi se wu homosexualnich jedinci tendence k nezavaznému sexu
a promiskuitnimu chovani dle véku a pohlavi?

4. M4 na prozivani distresu z nevéry vliv postoj k ndhodnému sexu a sexualné
promiskuitni chovani?

5. Lisi se prozivani distresu u homosexualnich osob dle jejich vztahového stavu?

Dle standardniho postupu v kvantitativné orientovaném vyzkumu byly zkonstruovany

hypotézy:
Hi: Predpoklada se, ze existuje rozdil v Distresu z nevéry z hlediska pohlavi.

H,: Predpoklada se, ze existuje vztah mezi volbou znepokojujicich scénaii nevéry

a vékem.

Hs: Predpoklada se, ze existuje rozdil v hodnotach Globalniho skore sociosexuality dle

véku.

Ha: Predpoklada se, ze Globalni sociosexualni skore se bude lisit dle pohlavi.

Hs: Predpoklada se, ze existuje vztah mezi proménnymi Distres z nevéry a Globalni

sociosexualni skore.

He: Predpoklada se, ze existuje rozdil v prozivani distresu z hlediska vztahového stavu.
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7 Realizace vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setieni zapocalo piipravnou fazi, ktera spocivala v pojmenovani problému,
a nasledném studiu relevantni literatury, zejména zahrani¢nich zdroji. Z daného
planovani vyvstaly vyzkumné otazky a metodologicky postup, vcetné konkrétnich
vyzkumnych metod. Pfi vybé&ru vyzkumnych metod jsem se inspirovala obdobné
zaméfenymi studiemi a metodami, které jsou v problematice nevéry a sociosexualniho
chovani hojné vyuzivané, respektive ovérené. Zvolila jsem dilemata tykajici se sexualni
a emocionalni nevéry (Buss et al.,, 1999). a dotaznik Sociosexualni orientace (Penke
a Asendorpf, 2008). Pro pomoc s distribuci dotazniku jsem oslovila organizace zamétené
na podporu a prava LGBT+ komunity. Dale jsem vytvoftila informativni naborovy letak
(Obrazek 1), ktery slouzil jako podklad pro odkaz na online dotaznik v ramci jeho Siteni
prostfednictvim socialnich siti.

Po pripravné fazi jsem piistoupila k realizacni fazi, ktera zapocCala sbérem dat,
ktery probihal v Ceské republice. Sbér dat zapocal 11. 2. a byl ukon&eny 26. 3. 2024. Po
ukonceni sbéru jsem vyhodnocovala dotaznik a kdédovala data do numerickych hodnot,
aby mohly byt nasledné analyzovany ve statistickém softwaru. Pro systematické
a podrobné zhodnoceni vysledk byly pouzité neparametrické testové metody, jejichz

vysledky jsou podrobné popsané v kapitole vénované statistické analyze.

Obrazek 1

Ndborovy letdk k uicasti ve vyzkumném Setieni

JSI| GAY NEBO LESBA?

JE SEX BEZ LASKY OK? A CO
KDYZ SE TVUJ PARTNER/KA
OBRATI JINAM?

Zapoj se do odvazneho vyzkumu
tykajici se nevéry - Tvuj hlas muze byt
klicem k revoluci porozumeéni!
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8 Charakteristika a vybér vyzkumného souboru

Do vyzkumného Setteni bylo zatazeno 248 osob. Z toho 122 (49 %) homosexuélnich zen
a 126 (51 %) homosexualnich muzi. Divodem pro vyfazeni byla jina nez heterosexualni
orientace. Vzorek tvofili osoby ve vékovém rozpéti 14 let az 60 let (viz Graf Cislo 1).

Blizsi popis proménné Vek je mozné vidét v tabulce (Tabulka ¢islo 1).

Grafl

Rozdéleni ucastnikii vyzkumu podle véku
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Tabulka 1

Deskriptivni tabulka pro vék

N 248
Prumeér 24 4
Median 23
Modus 23
Std. odch. 6,7
Minimum 14
Maximum 60

Popis. V tabulce jsou uvedené deskriptivni charakteristiky pro proménnou Vek.
Validnich hodnot je 248. Prumérny vék ucastnikti vyzkumu dosahuje 24,4 let (o = 6,7).
Median a modus dosahuji shodné hodnoty 23 let. Nejniz§i hodnota véku vyskytujici se

v souboru je 14, nejvyssi dosahuje 60 let.
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Dale byl tc¢astnikiim vyzkumu zjistovan vztahovy stav, piicemz jednotlivé zastoupeni je

znazornéné v tabulce (Tabulka ¢islo 2).

Tabulka 2

RozlozZeni ucastniku vyzkumu dle vztahového stavu

Vztahovy stav Pocet osob
Ve vztahu 128
Nejsem ve vztahu ani nerandim 79
Randim 32
Zasnoubeny/a 6
Registrované partnerstvi 3

Popis. Tabulka zobrazuje pocet ucastnikti vyzkumu rozdé€lenych podle jejich vztahového
stavu. Nejvice ucastniki je ve vztahu (128 osob), nasleduje skupina osob, které nejsou ve
vztahu ani nerandi (79 osob), poté ti, ktefi randi (32 osob), zasnoubeni (6 osob) a t€astnici

v registrovaném partnerstvi (3 osoby).

Zakladni soubor homosexualnich osob v Ceské republice je obtizné stanovitelny,
protoze neexistuji dostupna data. Pitoridk (2021) popisuje nedostatek zodpovézenych
otazek ohledné sexuality vzhledem k opatrnému monitorovani, protoze sexualita neni
béznou demografickou polozkou v dotaznicich, coz nasledné¢ vede k nedostatku
informaci o kvalité Zivota ¢i zdravotnim stavu. Nicméné€ je tieba rozliSovat typy raznych
vyzkumd, v ramci této diplomové prace bylo nezbytné se na sexualitu tazat s ohledem na
cil prace. LGBT+ osoby, kam se tadi také homosexualni zeny a muzi jsou tedy tézko
dostupnou skupinou, a proto byl dotaznik distribuovan v online podobé. Pro pomoc s jeho
Sifenim byly osloveny organizace a spolky, které se v problematice LGBT+ aktivné
angazuji. Respektive znami Clenové populace Sifili dotaznik prostfednictvim socialnich
siti mezi ostatni ¢leny, ktefi se na zaklad€ svého uvazeni rozhodovali, zda se do vyzkumu

zapoji €1 ne (samovyber).
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O distribuci dotazniku se vyznamné zaslouzila nevladni neziskovéa organizace
Prague Pride jejiz poslanim je utvareni bezpe¢ného a respektujiciho prostiedi pro LGBT+
komunitu, kde se jednotlivci mohou citit svobodné a autenticky, a tudiz byt plné
integrovani do spolecnosti. Jednim z klicovych projektti organizace je festival Prague
Pride zaméfeny na gay, lesbickou, bisexualni a transgender tematiku. Kromé toho
organizace Prague Pride poskytuje podporu a pomoc LGBT+ jedincim v riznych
zivotnich situacich pomoci poradny Sbarvouven.cz a projektu #ozvise, ktery se vénuje
predsudkiim a nasili s touto problematikou spjatou. Prague Pride se také angazuje ve
vzdélavani ve Skolach, firmach a v rdmci odbornych profesi.

Dale se do $ifeni dotazniku zapojil kolektiv Ustecky Pride, ktery se zamé&fuje na
podporu LGBTQA+ komunity v Usteckém kraji. Od roku 2022 také poradaji
stejnojmenny festival Ustecky Pride. Na sdileni online dotazniku prostfednictvim
socialnich siti se podilel také projekt V barvach duhy, coz je iniciativa Tobiase Frydla,
ktery se rozhodl reagovat na odmitavy postoj Casti kiestanského svéta k LGBT+ lidem
a pohnutkam jejich jednani tim, ze ukazal, ze byt kfestanem neznamena automaticky

zaujimat odmitavy postoj k LGBT+ komunité.
9 Metodologicky ramec

Cil vyzkumu byl ovéfovan pomoci kvantitativni analyzy, ktera je standardni védeckou
metodou. Hendl (2008) uvadi, ze lidské chovani lze do jisté miry pfedpovidat a méfit.
Konstruované koncepty se tedy v kvantitativni analyze zjist'uji pomoci méfeni a nasledné
analyzuji pomoci statistickych metod s cilem explorace, popisu Ci ovéfovani vztaht
sledovanych proménnych.

V této praci byl vSem ucastnikiim vyzkumu predkladan dotaznik, ktery zahrnoval
Sest dilemat s nucenou volbou a polozky z dotazniku sociosexualni orientace (SOI-R),
ktery zkonstruoval Penke a Asendorpf (2008). Dotaznik SOI-R je tvofen deviti otdzkami.
Odpovédi existuji ve dvou formatech, a je mozné pouzit deviti nebo péti bodovou
Likertovu Skalu. V této praci byl pouzity pétibodovy format pro snaz$i administraci
v online prostiedi. Po seCteni deviti polozek revidovaného dotazniku sociosexualni
orientace lze ziskat celkové skore sociosexuality, kdy vysoké skore odpovida silnéj§im
sklonim k sociosexualité, respektive k ochoté zapojit se do nezavazného sexu. Dalsi
variantou vyhodnoceni je ziskani skord pro jednotlivé aspekty sociosexuality. Jedna se

o sociosexualni chovani (behavior, BEH), sociosexualni postoje (attitudes, ATT)

31


http://Sbarvouven.cz

a sociosexualni touhu (desire, DES), pfi¢emz kazdému aspektu sociosexuality odpovidaji
tfi otazky, jejichz kompletni znéni je uvedeno v tabulce (Tabulka 2).

Prvni tfi polozky SOI-R hodnoti minulé sociosexualni chovani, kde respondenti
uvadi poCet partnerd, se kterymi méli pohlavni styk za poslednich 12 mésica, dale pocet
partnerd a povahu vztahu k danym osobam. Ctvrta aZ Sesta polozka hodnoti postoje
k sexu bez zavazki (napt. ,,Sex bez lasky je ok™). Zavérecné tii polozky hodnoti

sociosexualni touhu, mapuji frekvenci sexualniho vzruseni a touhy (Barrada et al., 2018).

Tabulka 3

Rozlozeni otazek dle jednotlivych aspektit sociosexuality

SOI-R 1 S kolika riznymi osobami jste m¢l/a pohlavni styk za poslednich
12 mésicu?
] SOI-R 2 S kolika riznymi osobami jste nckdy mél/a pohlavni styk jednou
Sociosexudlni chovani )
a pouze jednou?
SOI-R 3 S kolika riznymi osobami jste m¢l/a pohlavni styk, aniz byste
m¢él/a zajem o dlouhodoby vztah s timto jedincem?
SOI-R 4 Myslim si, ze mit pohlavni styk bez lasky je O.K.
SOI-R 5 Vyhovuje mi pfedstava nahodného sexualniho styku s riznymi
Sociosexuslni postoje osobami a jsem schopen/schopna si takovy sexudlni styk uzivat.
SOI-R 6 Nechci mit sex, dokud si nejsem jisty/d, Ze s partnerem

mame/budeme mit vazny dlouhodoby vztah.

SOI-R 7 Jak Casto si pfedstavujete, ze mate pohlavni styk s n€kym jinym,

nez s Vasim soucasnym partnerem?

SOI-R 8 Jak casto se Vam stane, Ze se sexudlné¢ vzrusite, kdyz
Sociosexudlni touha komunikujete/jste v kontaktu s n€kym, s nimz nemate vazny partnersky

vztah?

SOI-R 9 Jak ¢asto mate v kazdodennim zivot¢ spontanni fantazie o tom,

7e mate sex s Cloveékem, kterého jste prave potkal/a?

Popis. Jednotlivé otdzky jsou barevné rozliSeny dle pfislusnosti k danému aspektu
sexuality.

Revidovany dotaznik sociosexulani orientace je vzhledem k ¢astému vyuzivani bézné
dostupny v 25 jazycich, v¢etné Ceského. Spoluautor Lars Penke také poskytuje manual
k hodnoceni a normy. Predchozi metoda SOI byla v minulosti kritizovand za
psychometrické problémy, zejména za unidimenzionalitu (Jackson &. Kirkpatrick, 2007),
nizkou vnitini konzistenci a rizné formaty odpoveédi, které zamezuji zisku globalniho

skore sociosexuality (Voracek, 2005).
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Psychometrické nesrovnalosti by v revidované verzi SOI-R (Penke a Asendorpf,
2008) jiz nemeli byt pfitomné. Z hlediska reliability hodnota Cronbachova alfa
koeficientu dosahuje hodnoty 0,70, coz naznacuje, ze polozky v kazdé slozce méti shodny
zakladni konstrukt. V pfipadé prediktivni validity byla u SOI-R potvrzena schopnost
predpovidat vysledky souvisejici se sociosexualitou, jako praktikovani nezavazného sexu
a dynamiku vztaht. SOI-R méfi sociosexualitu nejen jako koncept, ale je také relevantni
pro chovani v realném svété. Konstruktova validita byla hodnocena pomoci faktorové
analyzy, kdy se prokazaly odliSné faktory zachycujici mnohostrannou povahu
sociosexuality (trojrozmérnou strukturu).

Revidovany inventar sociosexualni orientace byl ovérovan v nékolika kulturnich
kontextech, v¢etné Portugalska (Neto, 2016), Mad’arska (Mesko, Lang, & Kocsor, 2014),
Kolumbie (Romero et al., 2022), Brazilie (Nascimento et al., 2018) a Japonska
(Nakamine & Komura, 2016). Barrada et al. (2018) v ramci validizace prokazali, ze
SOI-R je platny a spolehlivy nastroj i ve Spanél§tiné. V této studii vnitini konzistence
téméf odpovidala pivodni skale (Penke a Asendorpf, 2008). Barrada et al. (2018)
provedli ndvrh na zménu prvni polozky Skaly SOI-R, kterd se dotazuje na Cetnost sexu
beéhem poslednich dvanacti mésict. Autofi si povsimli, ze ostatni dvé polozky z této
oblasti Casovy ramec neobsahuji, a proto mohou byt chdpané jako dotazy mapujici
dosavadni zivotni pribéh. Podoba otazek by méla sjednotit do shodného ¢asového ramce
a tazat se s kolika partnery méli dané osoby sex v pribéhu svého Zivota.

Vsichni ucastnici kromé SOI-R vyplnily také dilemata s nucenou volbou tykajici
se sexualni a emocionalni nevéry podle Busse et al. (1999). Ugastnici vyzkumu byli
pozadani aby, pfemysleli o vazném nebo dlouhodobém romantickém vztahu, ktery
v minulosti zazili, momentalné prozivaji nebo by si prali zazit. Dale byli pozadani, aby si
predstavili, Ze osoba, se kterou jsou ve vazném vztahu, zane projevovat zajem. Poté
vybirali, jaky scénar by je vice trapil ¢i znepokojil, a vybrali pouze jednu odpoveéd,
A nebo B.

Jako prvni Gcastnici urCovali, ktera z nasledujicich dvou scénait by pro né byla
vice stresujici: (A) Predstava, ze si Va$ partner/ka uziva vasnivy pohlavni styk s jinou
osobou, nebo (B) Predstava, ze si Vas partner/ka vytvari hluboky emocionalni vztah
k jiné osobé. Nasledujici otazka se dotazovala na to, ktery aspekt partnerova zapojeni by
byl pro ucastniky vice znepokojujici: (A) Predstava, ze Vas partner/ka zkousi rizné
sexualni polohy s jinou osobou. (B) Predstava, ze Vas partner/ka se zamiluje do této

osoby. U nasledujici otazky scénai zahrnoval predstavu, ze si, ze partner/ka vytvoril/a
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emocni pouto k jiné osob& a mél/a s touto osobou pohlavni styk. U tohoto tfetiho dilematu
ucastnici volili, ktery aspekt zapojeni partnera by je vice rozcilil. Moznost (A) zahrnovala
pohlavni styk s danou osobou, zatimco (B) se tykalo emoc¢niho pouta. Piedposledni
dilema znélo nasledovné: Co by Vas vice nastvalo nebo znepokojilo? (A)Predstava, ze
Vas partner/ka ma pohlavni styk s jinou osobou, ale jste si jisti, Ze mezi sebou nebuduyji
citovou vazbu. (B) Predstava, ze si Vas partner/ka vytvori hluboké emocni pouto k jiné
osobg, ale jste si jisti, ze se nebudou mit pohlavni styk. Dilema ¢islo pét se od prechozich
ligilo tim, Ze obsahovalo byvalého milence. Utastnici volili nasledujici varianty
odpovedi: (A) Predstava, ze Vas§ partner/ka stale projevuje sexualni zajem o byvalého
milence, ale uz do této osoby neni zamilovany/a. (B) Pfedstava, ze Vas partner/ka je stale
zamilovany/a do byvalého partnera/ky, ale uz neni danou osobou sexualné pritahovany/a.
Posledni dilema zahrnovalo vyhled do budoucnosti, kde byla nevéra jasné ohrani¢ena
a nemohla se preménit ¢i kombinovat: Co by Vas vice nastvalo nebo znepokojilo?
(A) Predstava, ze Vas partner/ka mél/a jednorazovy pohlavni styk s jinou osobou, bez
moznosti dal§iho zapojeni. (B) Predstava, ze Va$ partner/ka méa emocionalni vazbu
s jinou osobou bez moznosti sexualniho zapojeni.

Vzhledem k tomu, ze dilemata nebyla dostupna v Ceském jazyce, byl vyuzit
zpétny pieklad neboli back translation. Nejdiive byla puvodni dilemata pielozena
prekladatelem z anglického do Ceského jazyka. Nasledné byl tento predklad zpétné
prelozen do ptvodniho jazyka, ¢imz se vytvorila nova verze dilemat. Cilem back
translation bylo porovnani nové verze s puvodnim textem, aby se posoudila presnost

a zachovani vyznamu prekladu.
10 Etické aspekty vyzkumu

Dotaznik byl Sifen v online podobé¢, pficemz o respondentech nebyly zjisfovany osobni
identifikuji udaje. Data byla zisk&vana tak, aby nebylo mozné jednoznacné identifikovat
konkrétni jednotlivce, protoze dotaznik byl pln€ anonymni. Respondenti meli moznost se
dotaznikového Setfeni ucCastnit dobrovolné bez natlaku a manipulace. Vzhledem
k povaze vyzkumného Setteni nebyla shledana rizika, ktera by mohla ucastniky jakymkoli
zpusobem zamérné poskodit. V uvodni ¢asti dotazniku byly poskytnuty informace o cili
vyzkumu a délce trvani. Dale v této Casti, bylo uvedeno jméno a email na kontaktni osobu

pro piipadné dotazy Ci prezentaci vysledkd. Z hlediska etickych zasad pouZzivani
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prevzatych metod, jsou oba dotazniky puvodnimi autory schvalené k pouziti ve

vyzkumnych pracich, jako je tato.
11 Analyza dat a interpretace vysledki

Data byla zpracovavana v programu SPSS (verze 19). Byla pouzita hladina vyznamnosti
a (alfa) 0,05. K testovani normality byl pouzity Kolmogoroviiv-Smirnovuv test.
U proménné Distres z nevéry (D = 0,245, Sig. < 0,001 a Globalni sociosexualni skore
(D = 0,076, Sig. < 0,001) bylo pomoci testu zjiS§t€né nenormalni rozlozeni, protoze
hodnota Sig. Byla mensi nez stanovena hladina vyznamnosti. V navaznosti na dané
zjisténi byly vramci statistické analyzy pouzité neparametrické testy. Konkrétné
Spearmantv koeficiet pofadové korelace, Mann-Whitneyho test a Kruskal Wallisav test.
Globalni skore sociosexuality bylo ziskdno z Revidovaného dotazniku sociosexualni
orientace (SOI-R). Polozky byly vyhodnocovany dle manualu (Penke a Asendorpf,
2008), ¢im je skore vyssi tim ma jedinec vyssi sexualni toleranci a sklon k nezdvaznému
sexu. Procentualni zastoupeni jednotlivych skord Globalni sociosexuality je zobrazené
v grafu (Graf ¢islo 2). Deskriptivni popis této promeénné poskytuje tabulka, v niz jsou

zaznamenané zakladni charakteristiky Globalni skore sociosexuality (Tabulka ¢islo 4).

Graf 2
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Tabulka 4

Deskriptivni tabulka pro proménnou Globdlni skor sociosexuality v celém souboru

N 248
Prumeér 24,17
Median 24
Modus 19
Std. Odch. 7,980
Minimum 9
Maximum 44

Popis. V deskriptivni tabulce pro proménnou Globalni skor sociosexuality v celém
souboru N = 248 jsou prezentovany zakladni charakteristiky dat. Respondenti v celém
souboru dosahovali primérné hodnoty skoru Globalni sociosexuality 24,17 (¢ = 7,980).
Median ma hodnotu 24. Nejcastéji se v datové sade vyskytuje hodnota 19, coz je modus.
Nejnizsi hodnota Globalniho skoéru sociosexuality je 9, zatimco nejvys§i hodnota

dosahuje 44.

Proménna distres znevéry byla ziskana ze scénaii zachycujici nevéru
potencionalniho ¢i nevérného partnera. Respondenti u vybranych Sesti nevérnych dilemat
oznacovali, zda je pro né vice znepokojujici/rozrusujici sexualni ¢i emocionalni nevéra.
Odpovédi na scénare s nucenou volbou byly kodovany hodnotou 0 (nalezeni emocionalni
nevéry vice rozrusujici) a hodnotou 1 (nalezeni sexualni nevéry vice rozrusujici). Piehled
o reakcich respondentli na rizné scénare neveéry je k dispozici v grafu (Graf cislo 3)

a tabulce (Tabulka ¢islo 5).
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Tabulka §

Deskriptivni tabulka pro proménnou Distres z nevéry v celém souboru

N 248
Prumeér 1,51
Modus 0
Std. Odch. 1,855
Range 6
Minimum 0
Maximum 6

Popis. V tabulce jsou uvedené deskriptivni charakteristiky proménné Distres nevéry.
Validnich hodnot bylo N = 248. Respondenti v celém souboru dosahovali praimérného
skore 1,51 (o =1,855). Modus nabyva hodnoty 0. Nejnizsi hodnota vyskytujici se

v souboru je 0 a nejvyssi hodnota je 6.

Graf 3
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Popis. Z tabulky je patrné, ze osoby bez ohledu na vek, pohlavi, vztahovy stav a postoj
k nezdvaznému sexu, zazivali distres zejména z emocionalni nevéry. 112 osob zvolilo ve
vSech ptipadech jako vice znepokojujici scénafe zobrazujici emocionalni nevéru. Pro 46
osob byl znepokojujici pouze jeden scénaf zachycujici sexualni nevéru ve srovnani se

zbylymi 5 emocionalnimi, 27 respondenti zvolilo jako vice znepokojujici Ctyfi scénare
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emociondlni nevéry. Pro 16 osob byly stresujici 3 scénafe emocionalni
a 3 scénafe sexualni nevéry. Ctyfi scénafe sexualni nevéry vnimalo jako rozrusujici 20
jedinca. Pro 16 respondentt bylo znepokojujicich praveé 5 scénait tykajicich se sexualni
neveéry. Scénafe zobrazujici sexualni nevéru, jako vice znepokojujici ve vSech pifipadech

zvolilo 11 osob.

1. Jsou homosexudlni muzi vice znepokojeni sexuidlni nevérou oproti

homosexualnim Zenam?

K ovérovani predpokladu byla stanovena hypotéza H;: Predpoklada se, ze existuje
rozdil v Distresu z nevéry z hlediska pohlavi. Pro jeji testovani byl zvoleny Mann

Whitneyho test, jehoz vysledky jsou zobrazené v tabulce (Tabulka Cislo 6).

Tabulka 6
Vysledky testovani H;: Mann-Whitneyho U test

Pohlavi N Pramérné poradi Mann-Whitneyho test
Distres z nevéry Zeny 122 119,99 U =7135,5
Muzi 126 128,87 7 =-1,028
Dohromady 248 Sig. 0,304

Popis. Predpoklad byl ovérovany Mann-Whitneyho U testem s vysledkem U = 7135,5;
Z = 1,028; Sig. > 0,05. Rozdil v primérmych potradich mezi skupinami interpretujeme
jako statisticky nevyznamny. Mezi zenami a muzi neexistuje rozdil v hodnotach

proménné Distres z nevéry. Hypotéza Hj se zamita.

Na zakladé vysledkt bylo zjisténo, ze homosexualni muZzi a zeny se nelisi ve
vybéru znepokojujicich scénait neveéry, které implikovaly predstavy tykajici se
emocionalni a sexualni nevéry, coz lépe demonstruje graf (Graf cislo 4). Homosexualni
zeny a homosexualni muzi vétSinou volily jako vice stresujici scénare zachycujici

emocionalni nevéru.
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Graf 4

Volba znepokojujicich scénarii z hlediska pohlavi
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Popis. Na sloupcovém grafu jsou znazornéna procenta respondentd dle pohlavi a volby
scénaft, které ucastnici vyzkumu fesili. Fialové sloupce reprezentuji zeny a modré
sloupce muze. U kategorie 0, 47 % zen a 44 % muzl nezvolilo zadny scénai sexualni
neveéry. V pfipadé€ jednoho zvoleného sexualniho scénate, ktery byl povazovan za vice
stresujici (1) je zastoupeni 21 % zen a 16 % u muzi. U dvou sexualnich scénaru (2) je
zastoupeno 9 % zen a 13 % muzi. V ramci vybéra tii dilemat tykajicich se sexualni
nevéry jako vice znepokojujicich (3) je zastoupeni zen 6 % a 7 % muzi. Ve volbé Ctyt
scénafi (4) je to 9 % pro Zeny a 7 % pro muze. Pét scénafti sexualni nevéry jako vice
stresujici ve srovnani s emocionalni (5) zvolilo 7 % zen a 6 % muzi. U Sesti dilemat (6)
jeto 7 % zen oproti 2 % u muz.

2. Lisi se homosexualni osoby ve vybéru znepokojujicich scénaru nevéry dle

véku?

Ke zjistovani vztahu mezi vybérem znepokojujici scénafe nevéry a vékem byl
pouzity neparametricko korela¢ni test — Spearmantv koeficient poradové korelace, ktery
testoval hypozézu Ha: Predpoklada se, ze existuje vztah mezi volbou znepokojujicich
scénafi nevéry a vékem. Vysledky Spearmanova testu jsou k vidéni v tabulce (Tabulka

cislo 7).
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Tabulka 7

Vysledky testovani H,: Spearmamiv koeficient poradové korelace mezi Distresem
z nevery a vékem

Vek
Distres z neveéry Spearmanovo rho 0,031
Sig. 0,622

N 248

Popis. Hypotéza Hz byla testovana pouzitim vypoctu Spearmanova koeficientu poradové
korelace. Na zaklad¢ statistické vyznamnosti Sig. > 0,001 se korela¢ni vztah mezi
proménnymi Distres z neveéry a VEk nepovazuje za vyznamny. Hodnota Spearmanova
korelacniho koeficientu je r = 0,031. Mezi proménnymi neni zadny vztah. Nelze podpofit
hypotézu, Ze existuje vztah mezi volbou znepokojujicich scénait nevéry a vékem, protoze

pozorovany vztah neni statisticky vyznamny.

3. Lisi se u homosexuilnich jedinci tendence k nezivaznému sexu

a promiskuitnimu chovani dle véku a pohlavi?

Proménna Vék byla testovana v souvislosti se sociosexualni orientaci, coz je mira,
do jaké se osoby angazuji v nezavaznych sexualnich vztazich (Globalni skore
sociosexuality), pficemz lidé s neomezenou sociosexualni orientaci uvadéji vice
nahodnych sexualnich stykl, charakteristické je také vice soubéznych sexualnich
partnerid Hypotéza Hs: Predpoklada se, Ze existuje rozdil v hodnotach Globalniho skore
sociosexuality dle véku, byla testovana Spearmanovym testem potradové korelace, viz

tabulka (Tabulka Cislo 8).

Tabulka 8

Vysledky testovani Hs: Spearmanitv koeficient poradové korelace mezi Globdlni skore
sociosexuality a Veékem

Vek
Globalni skore sociosexuality  Spearmanovo rho 0,339
Sig. 0,000

N 248
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Popis: Hypotéza Hs byla testovana pouzitim vypoctu Spearmanova koeficientu poradové
korelace. Na zakladé¢ statistické vyznamnosti Sig. < 0,01 se korelacni vztah mezi
proménnymi Globalni skore sociosexuality a Veék povazuje za vyznamny. Celkové skore
Globalni sociosexuality linearné souvisi s Vékem. Hodnota Spearmanova korelacniho
koeficientu je r = 0,339. Jde o pozitivni (kladny) stfedné silny vztah. S rostoucim vékem
je pravdépodobné, ze se zvysSuje celkové skore sociosexuality. To naznacuje, Ze u starSich
jedinct je vétsi pravdépodobnost projevovani socialniho chovani spojeného se sexualitou,
napiiklad otevienost k nezadvaznému sexualnimu chovani nebo vice liberalni pfistup
k sexualnim vztahiim. Na zakladé té€chto vysledki 1ze potvrdit hypotézu, Ze existuje vztah
mezi postojem k nezavaznému sexu a vékem, pfiCemz s rostoucim vékem se projevuje

vy$S§i mira otevienosti k nezdvaznému sexu.

V souvislosti s tendencemi k nezavaznému sexu a stfidani sexualnich partnerd byl
zjistovan také vliv pohlavi. Tabulka (Tabulka cCislo 9) prezentuje testovani hypotézy

Ha: Predpoklada se, ze Globalni sociosexualni skore se bude lisit dle pohlavi.

Tabulka 9

Vysledky testovani Hs: Mann-Whitneyho U test

Pohlavi N Primeérmé Mann-Whitneyho
poradi test
Globalni Zeny 122 97,59 U =4403,5
sociosexualni skore Muzi 126 150,55 7-5818
Dohromady 248 Sig. 0,000

Popis. Predpoklad byl ovérovany Mann-Whitneyho U testem s vysledkem U = 4403,5;
Z = -5818; Sig. < 0,001. Rozdil v primérnych hodnotach mezi skupinami je
interpretovan jako statisticky vyznamny. Mezi zenami a muzi existuje rozdil v hodnotach
proménné Globalni sociosexualni skore. Na zakladé prumérnych hodnot jsou evidovany
vys$si hodnoty Globalniho skére sociosexuality u homosexualnich muzi (M= 150,55) nez

u homosexualnich zen (M = 97, 59). Hypotéza Hy se pfijima.
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Zjistény rozdil v sociosexualni orientaci mezi muzi a zenami je zobrazen v grafu (Graf

Cislo 5).

Graf 5

Boxploty zobrazujici Globalni skdre sociosexuality dle pohlavi
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Popis. Boxploty znazoriuji Globalni skore sexuality (SOI-R) rozdélené podle pohlavi.
Median skore pro zeny je tésné nad 20 a pro muze té€sn¢ nad 25. Box pro Zeny je nizsi
a uzsi, coz naznacuje nizsi variabilitu a skore, zatimco u muzi je box §irsi, coz ukazuje
vétsi rozptyl hodnot. Horni whisker pro Zeny saha k 35 a dolni k 9, u muzi je horni
whisker blizko 45 a dolni se rovna 10. Existuji dvé odlehlé hodnoty pro zeny (v grafu

znazornény koleckem), které presahuji 40, to znaci vyskyt hodnot mimo bézny rozsah.
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4. Ma na prozivani distresu z nevéry vliv postoj k nihodnému sexu a sexualné

promiskuitni chovani?

Na zakladé vyzkumného cile byla formulovana hypotéza, ktera predpoklada
existenci vztahu mezi distresem z nevéry a globalnim sociosexualnim skore:
Hs: Predpoklada se, ze existuje vztah mezi proménnymi Distres z nevéry a Globalni
sociosexualni skore. Vyhodnoceni predpokladu je zobrazeno v tabulce (Tabulka cCislo
10).

Tabulka 10

Vysledky testovani Hs: Spearmamuv koeficient poradové korelace mezi Distresem
z nevéry a Globalnim skore sociosexuality

Globalni sociosexualni skore

Distres z neveéry Spearmanovo rho -0,170
Sig. 0,007
N 248

Popis. Hypotéza Hs byla testovana pouzitim vypoctu Spearmanova koeficientu poradové
korelace. Na zakladé¢ statistické vyznamnosti Sig. < 0,01 se korelacni vztah mezi
proménnymi Globalni skore sociosexuality a Distres z nevéry povazuje za vyznamny.
Celkové skore Globalni sociosexuality linearné souvisi s Vékem. Hodnota Spearmanova
korelacniho koeficientu je r = - 0,170. Jde o negativni slaby vztah. To znamena, ze pokud
se zvySuje Globalni sociosexualni skore (coz naznacuje vétsi otevienost k nezavaznému
sexu), Distres z nevéry klesa. Na zaklad¢é téchto vysledki lze podpofit hypotézu
a konstatovat, ze postoje k nezavaznému sexu jsou spojeny se zménami v urovni distresu

Z nevery.
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5. LiSise prozivani distresu u homosexualnich osob dle jejich vztahového stavu?

Pro odpovéd na patou vyzkumnou otazku byla formulovana hypotéza He:
Predpoklada se, ze existuje rozdil v prozivani distresu z hlediska vztahového stavu. Tato
hypotéza byla vzhledem k nenormalnimu rozlozeni testovana Kruskal Wallisovym

testem, jehoz vysledky se nachézi v tabulce (Tabulka Cislo 11).

Tabulka 11

Vysledky testovani Hs: Kruskal Wallisuv test

Vztahovy stav Primérné  Kruskal-Wallistiv

poradi test
Distres z  Nejsem ve vztahu ani nerandim 79 137.66  Chi-kvadrat 7,895
nevery Randim 32 130.02 df 4
Ve vztahu 128 116.60 Sig. 0,095
Zasnoubeny 6 12433
Registrované partnerstvi 3 56.50

Dohromady 248

Popis. Piedpoklad byl ovéfovany Kruskal Wallisovym testem s vysledkem y*= 7,895, pfi
df = 4; Sig. > 0,05, na zakladé¢, kterého nebyly interpretovany rozdily v primérnych
poradich jako statisticky vyznamné. Mezi osobami nachézejicimi se v riznych typech
vztahti neexistuje vyznamny rozdil v proménné Distres z nevéry. Hypotéza Hs se

nepiijima.
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Diskuze

Vysledky této diplomové prace poskytuji poznatky o reakcich na nevéru u homosexualné
orientovanych jedinct se zaméfenim na prozivani distresu v souvislosti s emocionalni
a sexualni nevérou. Vyzkum byl zaloZen na vyzkumnych otdzkach a hypotézach, které
mély za cil identifikovat mozné rozdily, které se tykaly prozivani distresu z nevéry mezi
homosexualnimi muzi a zenami, vliv véku na vybér znepokojujicich scénaiti neveéry
a tendence k nezavaznému sexu a promiskuitnimu chovani v zavislosti na véku a pohlavi.
Dale byl zkoumany vliv postoju k nahodnému sexu a sexualné promiskuitnimu chovani
na prozivani distresu z nevéry a také rozdily v prozivani distresu z nevéry v zavislosti na
vztahovém stavu.

S vyzkumem nevéry se poji komplikace jiz pii jejim definovani, protoze neni
nalezena jednotna shoda a odborné zdroje poskytuji zna¢nou variabilitu. Blow a Hartnett
(2005) nevéru oznacuji jako proménnou postradajici konzistentni operacni definici
a upozorfiuyji na problémy spjaté s Cetnosti, jedna se o znesnadiujici hodnocent,
komparaci studii a stim souvisejici zpochybriovani validity. Pouzity soubor dilemat
Busse et al. (1999) predklada konkrétni scénare odpovidajici dvéma typim nevéry, kde
jsou jednotlivé situace pomérné piesné zachyceny. Kazdopadné je mozné, ze néktefi
respondenti v ramci predstavovani nevérnych scénaitt mohli postradat vétsi vhled do
situace ¢i jim chybél kontext, coz by se mohlo jevit jako limitujici. Bliz§imu prizkumu
reakci na nevéru by zfejmé mohly odpovidat rozhovory.

Respondenti se zapojovali do vyzkumného Setfeni na zédkladé vlastniho uvazeni.
Tato dobrovolna Gcast sice nemusi plné reprezentovat celkovou populaci, coz v nékterych
pfipadech miize vést k nereprezentativnosti vzorku ¢i ke zkresleni vysledkd. Nicméné
dotaznikové Setfeni ma také své prednosti. Jedna se o pomérné rychly a pfimocary sbér,
ktery usnadfiuje prubeéh vyzkumu (Hendl, 2008). Za vyhodu lze povazovat také objektivni
povahu dotaznikového Setfeni, u kterého jsou vysledky relativné nezavislé na
vyzkumnikovi, coz znamena, ze jsou mén¢ ovlivnény jeho subjektivnimi nazory ¢i
interpretacemi. Metoda samovybéru v ramci vyzkumného Setfeni umoziovala snazsi
identifikaci a oslovovani respondentt, ktefi byli soucasti populace, protoze kritériem pro
zatazeni do vyzkumného Setfeni byla homosexualni orientace. V prab&hu sbéru dat bylo
nutné vytadit n€kolik desitek osob s heterosexualni orientaci 1 pfesto, ze k vypliiovani
byly oslovovany pouze homosexudlni osoby. Moznym vysvétlenim by mohla byt

atraktivita daného tématu. Kazdopadné HnatkoviCova et al. (2022) uvadi, ze nékteti
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badatelé stale doporucuji ¢i se pfimo dovolavaji po neheterosexualnich vyzkumnych
vzorcich.

V ramci dilemat jsem v souladu s pivodni metodou (Buss et al. 1999) zahrnula
vek, pohlavi a vztahovy stav. Pred otdzkami ohledné sexualni nevéry jsem opomenula
miru vzdélani, misto narozeni, zemi, ve které ucastnici vyrostli a etnickou pfislusnost.
Tyto informace nejsou k povaze vyzkumného Setfeni relevantni a mohly by vyzkumniky
vzhledem k citlivosti osobnich tdaji od vypliiovani odrazovat. Zarover by tyto polozky
ovlivnily délku dotazniku a tim padem by se mohla snizit ochota respondentt
k vypliovani (Kato & Miura, 2021). Citlivé se mohou jevit 1 otdzky ohledné sexuality,
které by mohly snizovat ochotu nebo miru souhlasu s ucasti ve vyzkumu. Pitoridk (2021)
ale zdlraziuje, ze realita je jina. Vychazi z vysledkti vyzkum?, které prokazuji, ze za
dodrzeni anonymity a odborného Skoleni dotazujiciho se, nemaji otazky tykajici se
sexuality negativni vliv na ochotu uc€astnit se vyzkumného Setieni.

Muzi 1 zeny obecné projevuji znané znepokojeni pii konfrontaci se sexualni
a emocionalni nevérou. Existuji viak zietelné rozdily mezi ob&ma pohlavimi. Rada
vyzkumu opakované dokazuje, Zze muZzi obvykle projevuji vétsi obavy ze sexualni nevéry
ve srovnani s zenami, které vykazuji vetsi stres viaci emocionalni nevéfe (Buss, Larsen,
Westen & Semmelroth, 1992). Hlavnim cilem této prace bylo zkoumani, zda je patrny
tento rozdil také u homosexualnich osob, ovSem analyza dat neprokazala vyznamné
rozdily v prozivani distresu z nev€ry mezi homosexualnimi muzi a zenami, protoze
rozdily v reakcich na nevéru jsou minimalni. Obé sledované skupiny osob zazivaly
vyrazny distres z emocionalni nevéry. Emocionalni nevéru ve vSech scénafich
povazovalo za znepokojujici 112 respondentl, coz piedstavuje piiblizné 45,2 %
z celkového poctu osob. Pouze jediny scénaf sexudlni nevéry ve srovnani se zbyvajicimi
5 emocionalnimi povazovalo za vice znepokojujicich 46 respondentl, coz je priblizné
18,5 % osob z vyzkumného vzorku. Co se tyka sexualni nevéry, tak pouze 4,4 % osob ve
vSech ptipadech povazovalo za vice znepokojujici veskeré predlozené scénaie sexualni
nevery.

Dané zjisténi se bézné vysvétluje pomoci takzvané doubleshot hypotézy, ktera
predpoklada, ze kdyz jedinci uvazuji o citové nevére, Casto z toho vyvozuyji, ze doslo
1 k nevére sexualni nebo naopak. Tato hypotéza predpoklada, ze citova nevéra znamena
nejen poruseni citového zavazku, ale také vysokou pravdépodobnost sexualni neveéry.
Trapeni, které homosexualni muzi zazivaji kvili citové nevéfe, proto mize pramenit

z presvédCeni, ze pokud se jejich partner citové zapletl s nékym jinym, je vysoce
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pravdépodobné, zZe se zapletl 1 sexualne. Otazkou je, do jaké miry se timto predpokladem
da vysvétlit vysledky této prace, protoze respondenti méli jednotlivé hypotetické scénare
jednoznacéné odliSené.

Dale byl testovan vliv véku, ktery Voracek (2001) pojima, jako zastupny ukazatel
vyvojoveé relevantnich proménnych, kam lze zafadit zkusenosti z dlouhodobych vztaht
svlastni €i partnerovou nevérou. V této diplomové praci bylo zji§téno, ze vybér
znepokujicich scénait nesouvisi s vékem respondentd, jak tomu byva u heterosexualnich
ucastniki  vyzkumu. Mozné vysvétleni absence ve€kovych rozdili ve vybéru
znepokojujicich scénaitt u homosexualnich respondenti mohou souviset s odliSnymi
faktory ve vztahu k sexualni nevéfe a reproduktivni strategii. U heterosexualnich osob se
oc¢ekavaji vysledky v souladu s evolucni tvahou, kdy se predpoklada, ze starsi muze bude
sexualni nevéra tizit mén¢ ve srovnani s mladSimi muzi. Vyznamnéjsi distres u mladsich
vzorkli ma pramenit z toho, Ze je vice ohrozuje sexualni nevéra Zeny v reproduktivnim
véku ve vztahu krodiCovstvi, zatimco star§i muzi za predpokladu vztahu s post
reproduktivni zenou nejsou ohrozeni otcovskou nejistotou. V této souvislosti je
pravdépodobné, ze starsi zeny budou mén¢ znepokojeny partnerovou nevérou, protoze jiz
nemaji zavislé déti (Shachelford et al., 2004). Naopak u homosexualnich vztaha tato
reproduktivni strategie neni pfitomna, coZ muze eliminovat vékové rozdily v reakcich na
partnerovu neveru.

Vyznamny vliv véku byl nalezeny v souvislosti se sociosexualni orientaci, kdy
bylo prokazano, ze srostoucim vékem se u homosexuall zvySuje otevienost
k nezavaznému sexu. Dale byl zjisfovan vztah mezi sociosexualitou a pohlavim, kdy
homosexualni muzi vykazovali vy$si skore sociosexuality nez homosexualni zeny. Z toho
vyplyva, ze dané zji§téni je v souladu s odbornymi vyzkumnymi poznatky. Schmitt
(2007) uvadi, ze muzi ve srovnani s Zenami maji tendenci vyjadfovat relativné neomezené
sociosexualni postoje a ¢ini tak podobné bez ohledu na sexualni orientaci. Buss a Schmitt
(1993) povazovali neomezenou sociosexualitu za soucast biologického pohlavi, pticemz
gayové a bisexualni muzi maji byt v sociosexualnich postojich podobni heterosexualnim
muztim. Penke (2010) zjistil, ze homosexualni muzi dokonce dosahuji vyssi urovné
neomezené sociosexuality oproti heterosexualnim muzim. Zeny se v této oblasti mirné

opomiji a byva opakované uvadéna pouha sociosexualni omezenost.
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Predpokladalo se, ze homosexualni osoby, které sméfuji k neomezené sociosexualité
(vyssi tendence k nezavaznému sexu) budou méné znepokojeny nevérou svého protéjsku.
Tento predpoklad byl nasledné potvrzeny a znamena, ze ¢im vysSich hodnot dosahovaly
homosexualni osoby v dotazniku SOI-R, tim niz8i byl distres pramenici z nevéry.
Predmétem zajmu bylo také zkoumani, zda se osoby nachazejici v riznych typech vztahu
lisi ve volbé znepokojujicich scénait nevéry. Tento predpoklad byl na zakladé analyzy
zamitnuty, tudiz nebylo prokazané, ze by osoby volily jiné scénafe v zavislosti na tom,
zda se nachazi v registrovaném partnerstvi, randi nebo nejsou ve vztahu.

Limitujicim aspektem této prace je metoda sbéru dat, a to kvili nedostate¢né
schopnosti zachytit dynamiku a kontextudlni nuance, které se mohou vyskytnout
vrealnych situacich nevéry. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni neni mozné
dostatecné zachytit komplexni fenomén nevéry, protoze neposkytuje hlubsi porozumeni
emocionalnim, socialnim a kognitivnim reakcim. V této souvislosti mtize byt limitujicim
nepiihlizeni k individudlnim variabilitam jako jsou faktory souvisejici s kulturou ¢i
nabozenskym vyznanim, které by mohly zachycovat odli§né piistupy k nevéfe. Zadouci
by mohlo byt zahrnuti dalSich relevantnich proménnych jako jsou osobnostni
charakteristiky, pfedchozi zkuSenosti s nevérou a socialni zdzemi souvisejici s rodinnymi
vztahy.

Je ztejmé ze vyzkum je zalozen, ale také omezen na udajich z dotaznikového
Setfeni. Moznym doporucenim k naslednému vyzkumu je pfimé dotazovani na zku§enosti
s nevérou, oproti hypotetickym scénafim ¢i jejich kombinace. Vzhledem k nartstu
sexualni rozmanitosti by v naSem prostfedi mohlo byt pfinosné zahrnuti do vyzkumného
vzorku napiiklad bisexualni & queer osoby a nasledn& vysledky komparovat. Clenim
LGBT+ komunity by se také mélo vé€novat vice pozornosti v odborné publikacni innosti.
Markey a Markey (2013) uvadi, ze porozumeéni faktorim ovliviiyjicim vztahy mezi
stejnopohlavnimi pary je stejné dulezité, jako porozumeéni tém mezi heterosexualnimi
pary. Nedostatek prezentovanych vyzkumu a znalosti totiz mize vést k tomu, Ze i osoby
z fad odborné vetejnosti mohou spoléhat spise na stereotypy nez na skutecné védecké
poznatky.

Vysledky této prace mohou najit uplatnéni zejména v oblasti psychoterapie ci
poradenstvi, protoze nev€ra muze mit Siroké dopady na duSevni zdravi jedincu
zasazenych nevérou. Konfrontace s nevérou ¢asto vyvolava pocity zklamani, ztraty
divéry, hnévu a beznadéje. Porucha duvéry v partnera i ve vlastni schopnosti muze

dlouhodobé ovlivnit schopnost navazovat a udrzovat zdravé vztahy. Mohou se také
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objevit problémy se sebevédomim a sebelctou. Bézné€ se v souvislosti s nevérou
vyskytuji tzkosti, depresivni ladéni vcéetné sebevrazednych mySlenek a priznaky
podobajici se posttraumatické stresové poruse. Nevéra tedy muze byt velmi zranujici

a stresujici udalosti, navic u homosexualnich osob ztizena stereotypy a predsudky.
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Z.avér

Tato prace se zabyvala distresem plynoucim znevéry, ktery byl zjistovan pomoci
dilemat, které navozovaly situace zachycujici nevéru. Format odpoveédi predstavoval
nucenou volbu. Respondenti u kazdého scénare volili ze dvou moznych odpovédi, jedna
se vzdy tykala sexualnich aspektl nevéry, zatimco druha moznost piedstavovala prvky
emocionalni nevéry. Dale byl pouzity Revidovany dotaznik sociosexudlni orientace,
ktery zjistoval tendence k nezavaznému sexu. Vyzkumny soubor &ital 248 osob, z toho
122 homosexualnich zen a 126 homosexualnich muza.

Vyzkumné cile byly zodpovézeny prostiednictvim hypotéz, které byly
analyzovany neparametrickymi statistickymi testy. Provedend analyza dat neodhalila
vyznamné rozdily v prozivani distresu z nevéry mezi homosexudlnimi muzi
a homosexualnimi zenami, protoze ob¢€ skupiny zazivaly vyrazny distres z emocialni
nevéry bez ohledu na vék. Dale bylo zji§téno, Ze s rostoucim vékem se zvySuje otevienost
k nezavaznému sexualnimu chovani, které bylo vyznamné u homosexualnich muzi, ktefi
vykazovali vyS§si skore sociosexuality ve srovnani s homosexualnimi zenami. Zji§tény
negativni vztah mezi distresem z nevéry a Globalnim sociosexualnim skére naznacuje,
ze jedinci s vySsi otevienosti k nezavaznému sexu maji tendenci mit nizsi distres z neveéry.
Zato predpoklad, ze lidé se razni ve volbé znepokojujicich scénait z hlediska toho, zda
se nachazi ve vybrané formeé partnerského vztahu nebyl potvrzeny.

Na zakladé zjisténych teoretickych poznatkl je nevéra vysoce citlivym tématem
s mnoha rozsahlymi diasledky, zejména v oblasti psychické pohody neboli dusevniho
zdravi. Moznym smeéfovanim vyzkumu v této oblasti je jiz samotné zafazovani
homosexualniho vzorku s naslednym publikovanim, které v naSem prostiedi pomérné
nedostate€n¢ reaguje na sexualni rozmanitost. V ramci problematiky nevéry
u homosexualnich osob by bylo vhodné ziskat hlubsi znalosti o prozivani nevéry ¢i

distresu s vyuzitim kvalitativniho €1 smiSeného vyzkumného designu.
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sexualni orientace, identity Ci pfipadna sexualni nevyhranénost

PISD - Post infidelity stress disorder

SOI - Dotaznik sociosexualni orientace
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WHO - Svétova zdravotnicka organizace
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