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Hlavnim cilem této bakalarské prace je popsat vztah mezi pohybovou aktivitou déti
predskolniho véku a zastavénym prostfedim. Prace je feSena v ramci projektu ,Vzorce
24hodinového chovani rodicli a jejich potomkd vrodindch sdétmi ve véku 3-8 let”
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pohybového chovani se uskutecnil v prlibéhu listopadu roku 2022 v Materské Skole
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4-7 let. K monitorovani byly vyuzity akcelerometry znacky ActiGraph (wGT3X-BT a GT9X Link).
Vysledky ukazaly, Ze primérné nejvice ¢asu denné travi déti neaktivné a Ze ani jedno
z participujicich déti neplni doporuceni denni pohybové aktivity dle Svétové zdravotnické
organizace. Ve zkoumanych vztazich mezi primérnymi hodnotami PA (stfedni a vysoké
intenzity a MVPA) déti a zvolenymi faktory zastavéného prostredi (typ obydli, pocit
bezpecnosti okoli a existence parkl a hrist v okoli) jsme zjistili pozitivni i negativni; malé,
stfedni i vysoké miry korelace. Velkou signifikanci vSak vykazoval pouze vztah mezi typem

obydli a MVPA ditéte.
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1 UvoD

Bakalarska prace se vramci projektu FAMIPASS zaméfuje na cyklus 24hodinového
pohybového chovéani déti predskolniho véku navstévujicich Matefskou Skolu Purkyriova
v Olomouci. Z hlediska pohybového chovani se nejvice soustfedi na primérnou denni
pohybovou aktivitou (PA) stfedni a vysoké intenzity a primérnou denni MVPA déti.
Vyjmenovanymi typy pohybové aktivity se prace dale zaméruje v kontextu vybranych faktord
zastavéného prostredi.

V teoretické casti prace si objasnime zakladni informace o détech predskolniho véku,
jejich vyvoji i pohybovém chovani. Ddle se zaméfime na samotny pohyb a pohybovou aktivitu,
jeji typy, vyznam i rizika tzv. inaktivity. Uvedeme si rlizna doporuceni pro pohybovou aktivitu
déti i dospélych, v cele s doporucenim vydanym Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).
A nakonec teoretické ¢asti se zaméfime na zastavéné prostiedi, jeho vyznam a vliv na zdravi a
pohybovou aktivitu ¢lovéka.

V praktické C¢asti je prace zaméfena na samotné zjistovani vztahl mezi vyse
vyjmenovanymi typy PA u déti a faktory zastavéného prostredi, do nichZ jsme zaradili typ obydli,
subjektivni pocit bezpecénosti okoli bydlisté a existence park( a hfist v okoli bydlisté. Potiebné
informace byly ziskany z dotazniku, které rodiny vyplnili a z akcelerometr( znacky ActiGraph (typ
wGT3X-BT). Monitoring probihal v obdobi Sesti dni v listopadu roku 2022 a ziskand data byla
zpracovana statistickym programem IBM SPSS Statistics for Windows (Version 23.0). Dale jsme
se v praci zaméfili také na plnéni doporuceni pro PA dle WHO a celkové vyhodnoceni
24hodinového chovani déti.

Hlavnim cilem této prace je popsat vztahy mezi uréenymi typy PA (stfedni intenzity,
vysoké intenzity a MVPA) a faktory zastavéného prostredi (typ obydli, bezpecnosti okoli bydlisté
a existence parkd a hrist v okoli bydli$t&) u déti predskolniho véku navitévujicich MS Purkyriova.
Dil¢imi cili je popsat cyklus 24hodinového pohybového chovani téchto déti a zjistit, zda plni
doporuceni pro PA dle WHO. Dale se snazime popsat, ve kterém typu obydli rodina bydli, jestli
povaZuje okoli svého bydlisté za bezpecné a jestli ma dité v okoli bydlisté moznost jit do parku

nebo na hristé.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika obdobi predskolniho véku

Obdobi predskolniho véku je definujeme rdzné. Dle Vagnerové (2012) mlzeme za
predskolni vék oznacit obdobi od 3 do 6-7 let ditéte. Dle autorky konec této faze neurcuje pouze
fyzicky vék, ale i socidlni vyzrani ditéte spojené s ndstupem do zakladni Skoly. Pfihoda (1977) jej
oznacuje jako ,druhé détstvi”“. Matéjcek (2005) toto obdobi charakterizuje jako obdobi prvni
spolecenské emancipace ditéte. Vagnerova (2012) uvadi, Ze v predskolnim véku si dité stéle
hleda svou pozici ve svété, ale postupné dochazi k jeji stabilizaci. Trileté az pétileté déti jsou
velmi zvédavé, plné energie snadno se nadchnou, ale taky urazi. Potfebuji ve svém dennim
rezimu neustaly pohyb a u ¢innosti, kterd je zaujme, strdvi mnohdy az neptimérené velké
mnoizstvi Casu (Allen & Marotz, 2005). ,U predskolakli také nastava dilezZity okamzik
k posouzeni skolni zralosti, tedy toho, do jaké miry je dité pfipraveno na uéeni a na Skolni rezim“
(Poldkovd, 2019, p. 79).

Na obdobi predskolniho véku mizeme také nazirat z hlediska rliznych vyvojovych teorii
Clovéka. Mezi zédkladni fadime napfiklad teorii psychosocialniho vyvoje Erika H. Eriksona, teorii
kognitivniho vyvoje Jeana Piageta a teorii psychosexualniho vyvoje Sigmunda Freuda.

Némecky psycholog Erik H. Erikson (1963) popisuje ve své teorii psychosocialniho vyvoje
takzvanych ,osm véku Zivota“. V kazdém ,véku” pfitom prochazime krizi a mame splnit urcity
vyvojovy ukol, jehoZz zvladnuti pak ovliviiuje nasi osobnost a tim i budoucnost. Obdobi
predskolniho véku v této teorii spada do stddia , Iniciativa proti viné”. Dité zacind byt vice vnitfné
samostatné a aktivni, vyménuje vzdor za iniciativu. Diky ni se rozviji v oblastech jako je planovani
nebo soustfedéni se na urcity ukol a je vice pribojné, schopné riskovat. Kromé iniciativy se
v tomto stadiu vytvaritaké schopnost citit vinu, ktera je pro Zivot ve spole¢nosti nezbytna. Pokud
jsou vsak pocity viny pfitomny pfili§ ¢asto a ve velké mife, dochazi ke vzniku pfili§ citlivého
sebevédomi. Takto citlivy jedinec se po zbytek Zivota trapi neustdlymi obavami vyplyvajicimi
z jeho chovani v raznych Zivotnich situacich (Erikson H., 1963).

Jean Piaget rozliSuje celkem pét fazi charakteristickych urcitym kognitivnim pfistupem.
Déti predskolniho véku jsou ve svém vyvoji ve fazi predoperacni, konkrétné pak ve fazi
nazorného intuitivniho mysleni. Jejich uvazovani je zatim stdle egocentrické, a nerespektujici
pravidla logiky (Piaget & Inhelderovad, 2007).

Ve Freudoveé teorii psychosexualniho vyvoje jsou déti predskolniho véku fazeny do tretiho

tzv. falického obdobi. Dité zacina prozivat uspokojeni spojené se svymi genitaliemi a vyviji se
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u néj fixace na rodice opacného pohlavi. Tuto fixaci oznacujeme jako Oidipovsky komplex

u chlapct a Elektfin komplex u divek (Lantz & Ray, 2022).

2.1.1 Télesny vyvoj v predskolnim véku

Télesny vyvoj definuje Pedagogicky slovnik jako ,vyvoj ¢lovéka po télesné (somatické)
strance od prenatalniho obdobi az po umrti“ (Prlicha et al., 2009, p. 310). Fyzicky vyvoj, rlst
a vyzravani télesnych funkci, ma u déti pfedskolniho véku dominantni roli. Dité by na tento vyvoj
mélo mit dostatek ¢asu a nemélo by byt rodici pretéZovano vysokymi nejc¢astéji psychickymi
naroky (Labusova, 2023).

Od tretiho roku Zivota dochazi ke zpomaleni rdstu jedince oproti minulym vyvojovym
obdobim. Dité ve tfech letech za rok vyroste v primeéru o 6 centimetrl. Z jeho aktudlni vysky lze
odhadnout, jak vysoké bude v dospélosti. Jiz ma profezany vSechny ,,mlécné“ zuby. Ve ¢tvrtém
roce Zivota méfi predskolak pfiblizné 100-114 centimetrd. Primérna vaha ditéte je mezi 15 az
18 kilogramy. V patém roce ma dité priblizné ustalenou velikost hlavy, ktera se jiz v dalSich
obdobich vyvoje neméni. Jeho télo ma proporce dospélého ¢lovéka. Nékterym jedincim v tomto
roce zacinaji vypaddvat ,,mlééné” zuby. Dobfe vyvinuto je i binokuldrni vidéni. Od Sestého roku
Zivota se rust ditéte jesté vice zpomaluje, ale je vyrovnany. Pfibyva svalovd hmota, se kterou se
zvySuje i vdha ditéte. Rysy obliceje se jiz podobaji dospélému clovéku (Allen & Marotz, 2005).
Zhruba ke konci Sesti let je dovrsena osifikace klstek v zapésti, coZ ma pozitivni vliv na rozvoj
jemné motoriky ditéte (Plevovd, 2010). BEhem 3-6 roku dochazi ke zvyseni svalové sily ditéte
a rozvoji jeho vytrvalosti. Tento vyvoj je stejny pro divky i pro chlapce (Faw & Belkin, 1989).

V predskolnim obdobi se rozviji nejen schopnosti z oblasti jemné motoriky, ale
i schopnosti z oblasti hrubé motoriky (Allen & Marotz, 2005). Dité napodobuje dospélé a snazi
se ovladat nastroje, které rodice pouZivaji. Ui se vtomto véku stfihat, fezat, hraje si s vafeckou
a jinymi kuchyrniskymi a zahradnimi nastroji, dovede jist pfiborem, pouziva modelinu, kosticky,
lego apod. (Matéjcek, 2005). Predskolni déti ziskavaji rGzné hygienické navyky, zvladaji chodit
na nocnik a pozdéji i na toaletu, umi se oblékat, zapnout si knofliky, obout si boty, uklidit pokoj

a dalsi (Allen & Marotz, 2005).

2.1.2 Psychicky vyvoj v predskolnim véku

,Psychicky vyvoj lze charakterizovat jako proces vzniku, rozvoje a zakonitych promén
psychickych procesll a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, ktera se projevi v ramci celé
osobnosti” (Vagnerova, 2012, p. 11).

Oblast psychického vyvoje zahrnuje nékolik podoblasti:
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° biosocialni vyvoj,

. vyvoj kognitivnich funkci,
. vyvoj motivacné emocni slozky,
. psychosocialni vyvoj (Vagnerova, 2012).

Pozndvaci procesy jsou v tomto véku nejvice soustfedény na nejblizsi okoli ditéte a jeho
pravidla. Jeho mysleni se projevuje napfiklad egocentrismem, fenomenismem, magicnosti,
antropomorfismem a absolutismem. Dal$imi znaky mysleni je nekoordinovanost, utrzkovitost
a nepropojenost. DlleZita je aktudlni podoba svéta, i pres to Ze déti v tomto véku jiZz pochopily
pojem trvalosti existence (Vagnerova, 2012). Krychlému rozvoji dochazi také v oblasti
zrakového vnimani, kdy se dité zacina soustfedit na detaily zkoumané véci, nejen pouze jeji
celkovy vzhled a funkci. Sluchové vnimani se oproti zrakovému nerozviji tak rychle (Matéjcek,
2005).

Zacatek predskolniho obdobi je charakteristicky postupnym uvédomovanim si svych
znalosti. Dité zacind chdpat, Ze védomosti jsou vysledkem poznavani (Kuhn, 2000).
»K zdkladnimu porozuméni vztahu minulosti, pfitomnosti a budoucnosti dochazi ve stejné dobg,
ve Ctyfech letech. V predskolnim véku se rozviji schopnost uvaZovat v rlznych casovych
dimenzich, at uZ se to tykd minulych udalosti nebo pfedstavy o budoucim déni“ (Vagnerova,
2012, p. 193). Dochazi k rozvoji explicitni sémantické paméti. Zvysuje se jeji kapacita a rychlost,
kterou dité zpracovava informace a zaroven dochazi ke zlepSeni jeji kvality spolu s delSim
udrZzenim zapamatovanych informaci (Schneider, 2011). Na konci ¢tvrtého roku se také zacina
objevovat pamét autobiograficka. Osobnost ditéte je stfedem autobiografickych vzpominek
a napomaha mu k celistvéjsSimu pojeti sebe sama (K. Nelson, 1993).

Dochazi k celkovému rozvoji komunikaénich dovednosti. Od tyf let zacinaji déti pouzivat
delSi véty a souvéti, spravné uzivaji minuly a budouci ¢as a do Sestého roku si osvojuji vSechny
zplUsoby pouzZivani sloves (Siegler et al., 2002).

Predskolni dité chdpe a pouZiva jazyk na urovni, kterd odpovidd dosaZzenému stupni

rozvoje poznavacich procest. Informace ziskané v ramci verbalni komunikace zpracovava

zpUsobem odpovidajicim jeho mysleni. Vzhledem k tomu nemusi kazdé sdéleni chapat

v souladu se zdmérem mluvciho. Déti predskolniho véku se Casto ptaji, a i z formulace

jejich otazek vyplyva, jakym zplsobem aktudlné uvazuji. (Vagnerova, 2012, p. 214)

Predskolaci jiz lépe dokazi odhadnout priciny vlastnich emocnich prozitkd, méné pak
pri¢iny téchto prozitki u druhych osob. Pfi vyhodnocovani emocnich prozitkG u druhych
vychdzeji z vlastnich pocitll z dané situace (J. R. Brown & Dunn, 1996). Jejich proZivani je

vyrovnanéjsi a stabilnéjsi nez v batolecim obdobi, avSak jednotlivé emoce jsou stdle velmi
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intenzivni. Predskolni vék je charakteristicky pozitivni naladou ditéte a celkovym ubytkem
negativnich emoci, které byly ¢astéji pfitomny v batolecim véku (Vagnerova, 2012).
Vyznamnym diagnostickym prostifedkem tohoto obdobi je détska kresba, hra a vypravéni,
které vyjadruji détsky pohled na svét. NejCastéjsi je kresba lidské postavy, které ma svij viastni
vyvoj pres stadium hlavonoice, az do stadia realistického zobrazeni (Vagnerova, 2012).
»,Vytvarné projevy ditéte jsou jakymsi hmatatelnym svédectvim o jeho dusevnim vyspivani“
(Matéjcek, 2005, p. 147). Détska hra je realisticka, napodobuje chovani rodi¢d. Typicka je také
hra s kostkami, napodobovani ¢teni a vypravéni pribéhd, které si dité dokresluje svou fantazii

(Allen & Marotz, 2005).

2.1.3 Socidlni vyvoj v predskolnim véku

Na rozdil od predchozich vyvojovych stadii, socializace ditéte predskolniho véku probiha
i mimo ramec nejblizsi rodiny. Jeho osobnost a individualita je rozvijena pravé diky interakci
s jinymi lidmi. Hovofime o tzv. pfechodu mezi rodinou a instituci (Vagnerova, 2012). Dité
v predskolnim véku je spolecenské, pratelské a oteviené. Typicky jiz spolupracuje s ostatnimi
vrstevniky nebo rodici a podili se na spolecenskych aktivitach (Allen & Marotz, 2005). Vagnerova
(2012, p. 223) pak definuje tento vék jako ,,obdobi pfipravy na Zivot ve spolecnosti, a to z SirSiho
hlediska, nez je pouze bezprostfedné navazujici vstup do Skoly”. Déti ziskavaji nové socialni
dovednosti jako je napft. sdileni, spoluprace, sebeprosazeni. Je rozvijena interakce s vrstevniky
ale dité je jiz schopno se zaclenit do jiné socidlni skupiny. Materska skola se stava prvni instituci
hrajici v socializaci ditéte dlleZitou roli (Vagnerova, 2012).

Pfedskolni déti se stavaji vice nezavislé a iniciativni. Styl vychovy, ktery uplatiuji jejich
rodice se vyrazné promitd v osobnostnim a socialnim vyvoji téchto déti (Faw & Belkin, 1989).
Rodice pfedstavuji pro predskolni dité vzor, kterym by se samo chtélo stat, s nimz se identifikuje.
V ramci identifikace prejimaji déti ndzory a postoje rodi¢l. Nejsnaze se s rodici identifikuji
prostfednictvim hry na dospélého (Vagnerovd, 2012). V pribéhu predskolniho obdobi se vztah
a interakce mezi détmi a rodic¢i méni. Rodi¢e mivaji na dité vétsi pozadavky a oCekavaji vétsi
samostatnost. Interakce s matkou je spiSe klidnéjsi povahy. Jejich vztah je velice dulezity,
protoze dava ditéti bezpedi a jistotu. Otec byva ve vedlejsi rodicovské roli a jeho vztah s ditétem
byva zaloZeny spiSe dynamicky (pohybové volnocasové aktivity, vylety apod.) (Lindsay et
al., 1997).

Dalsim dulezitym socidlnim vztahem je vztah sourozenecky. Sourozenec neni pouze

partnerem, ale i rivalem, protoZe se s nim predskolni dité musi délit o pozornost rodicu.
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V situacich, které jsou pro sourozence vyhodné, se ale stavaji spojenci a spolupracuji (Dunn,
1985). ,,V sourozeneckych vztazich se odrazi zkusenost s chovanim rodi¢ k ostatnim ¢lendm
rodiny, dospélym i détem” (Vagnerova, 2012, p. 229).

Pfechod ditéte ze soukromi rodiny do materské skoly je vyznamnym socialnim milnikem
ve vyvoji predskolnich déti. Materska Skola umoznuje ditéti ziskat zkuSenosti potfebné k nastupu
do zéakladni skoly a zkuSenosti s interakci se svymi vrstevniky. Dité se také uci prijimat jiné
autority neZ pouze rodice. Vztahy s vrstevniky puUsobi velmi kladné na socializaci predskolniho
ditéte, jelikoZz ovliviiuji nejen jeho emotivni, ale i kognitivni oblast. Negativni zkuSenosti
s vrstevniky slouZzi jako zpétnda vazba vedouci k napravé nepfrijatelného nebo rizikového chovani.
V tomto obdobi jsou vytvareny zaklady pratelstvi (Vagnerova, 2012). Ve vrstevnické skupiné
postupné dochazi k rozdéleni socialnich roli. Kazdé dité ziskava urcitou pozici (napf. skupinovy
klaun, oblibeny jedinec), ktera se lisi svou socialni hodnotou (Beaumatin, 2004). Mezi vrstevniky
si dité zacind tvofit tzv. nejlepsi kamarddy a rddo si hraje ve skupiné. Zaroven se je pro néj typické
posmivani se druhym ve snaze vyradit je ze hry (Allen & Marotz, 2005). Socialni hra se stava
dllezZitou soucasti Zivota predskolniho ditéte avyrazné pfrispivd k rozvoji jeho sociadlniho
chovani. Obecné détskou hru délime na paralelni, kooperativni a samostatnou (Faw & Belkin,
1989). Priblizné od ctvrtého roku ditéte roste jeho potieba socializace s ostatnimi détmi, kterd
mUze byt mimo jiné ovlivnéna vice pfileZitostmi pro setkavani se pravé v materské skole. Pokud
neni tato potfeba dostatecné naplnéna, dité si mlze vytvorit imaginarniho kamardda nebo
emocionalné pfilnout napf. k domacimu mazlickovi (Faw & Belkin, 1989)

Mezi ¢tvrtym a patym rokem dochazi k vyvoji moralnich predstav a citéni ditéte. V tomto
vyvoji hraji velkou roli rodice, ktefi by méli byt pro dité pozitivhim vzorem (Rogge, 2007). Na
konci Sestého roku dochazi u déti ke zvnitfnéni aztotoZriovani se se zakladnimi normami
chovani. Rozviji se schopnost citit vinu, coZ znaci zacatek rozvoje autoregulacnich mechanism.
Dité se snazi chovat Zadoucim zpUsobem, i kdyZ jej nikdo nevidi. To vede k rozvoji détského

svédomi, vnitfniho regula¢niho mechanismu (Kochanska, 2002).

2.2 Pohyb a pohybova aktivita

2.2.1 Definice pohybu

»Pohyb stoji na pocatku lidského Zivota; znamena vyvoj, progres, dynamiku a tvirdi silu.
Kde neni pohyb, neni Zivot” (Poldkova, 2019, p. 14). Povazujeme jej za zakladni znamku Zivota
(Tuka et al., 2017). Pohyb je pro ¢lovéka zakladem veskeré jeho aktivni ¢innosti, pomaha mu
k seberealizaci a slouzi ke kontaktu s okolim. Hovofime o ném jako o zakladni vlastnosti Zivé

hmoty, kterd je nezbytna pro zdravy vyvoj kazdého tvora (GajdoSova, 2005). Stejné jako spanek
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a strava je pohyb nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota jedince a patti k jeho zakladnim
Zivotnim potfebam. Z obecného hlediska mizeme fict, Ze napomaha udrzovat organismus ve
stavu komplexni (fyzické, dusevni a psychosocialni) pohody (Sigmundova & Sigmund, 2011).
V problematice biomechaniky je pohyb ¢lovéka uvadén jako tzv. obecny pohyb (typickym
prikladem je chlze nebo béh). Pfi tomto pohybu dochazi k posuvnému pohybu trupu vzhledem

k otadivému pohybu segmenti koncetin (Karas et al., 1985).
2.2.2 Definice a déleni pohybové aktivity

Z hlediska energetického vydeje charakterizuje Sigmundova & Sigmund (2011)
pohybovou aktivitu (PA) jako ,jakykoli télesny pohyb zabezpelovany kosternim svalstvem
vedouci ke zvyseni energetického vydeje nad uroven klidového metabolismu jedince” (p. 6).
Fromel, Novosad a Svozil (1999) definuji pohybovou aktivitu jako komplex vSech pohybovych
¢innosti ¢lovéka, které jsou uskutecnovany zapojenim kosterniho svalstva a dochazi pfi nich ke
spotiebé energie. Podle Dobrého (2006) oznacujeme za PA jakykoli pohyb, ktery vykondavame
spomoci svaldl a kjeho? realizaci potifebujeme energii. Celikovsky (1988) pak definuje
pohybovou aktivitu jako ,veskery motoricky projev clovéka zahrnujici pohybové ukoly
kazdodenniho Zivota, lokomocni, pracovni a dalsi ucelové pohyby, télesnou vychovu, sport
a pohybovou rekreaci” (p. 37).

Existuji rGznd déleni pohybové aktivity. V kontextu Zivotniho stylu mizZeme rozlisit PA
v zaméstnani/skole, v domdacnosti a ve volném case a sportu (Caspersen et al., 1985). PA také
délime dle rdznych aspektl, kterymi jsou naptiklad fizenost (organizovana/neorganizovana),
pravidelnost (pravidelna/nepravidelna), zamérnost (intenciondlni/spontanni) a socializace
(individualni/skupinova) (Sigmundova & Sigmund, 2015). Dle Fizenosti rozliSujeme pohybovou
aktivitu organizovanou a neorganizovanou. Organizovand pohybova aktivita je strukturovana
a zdmérna a je kontrolovana a vedena edukatorem (uditel, cvicitel, trenér atd.) (Fromel et al.,
1999). Neorganizovana pohybova aktivita je charakteristicka svobodnou volbou aktivity vedouci
k naplnéni individudlnich potfeb a zajm( jedince. Je provadéna bez dozoru edukatora, ve volném
Case (Sigmundova & Sigmund, 2015). Dle aspektu pravidelnosti rozliSujeme PA pravidelnou,
kterd se z dlouhodobého hlediska opakuje a PA nepravidelnou, kterd byva velmi variabilni
a narazova. Dle dalSiho aspektu, zamérnosti, délime pohybovou aktivitu na intencionalni
a spontanni. Obsah intenciondlni PA tvofi jasné definovana télesnd cviceni vykonavana za
uréenym cilem, nejcastéji se zamérem rozvoje pohybovych schopnosti a dovednosti. Naproti

tomu spontdnni PA je vykondvana bez pfedem daného cile. Z hlediska socializace pak délime PA
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na individualni a skupinovou. Rozdil mezi témito druhy PA spociva v poctu zapojenych osob, kdy
u PA skupinové je zapojeno dva a vice jedincl (Sigmundova & Sigmund, 2011).

V praxi délime PA dle intenzity zatiZzeni, coz napomaha ke zjisténi jeji celkové velikosti.
Intenzita zatiZeni byva nejcastéji vyjadfovana v jednotkdm METs. Jeden MET pak definujeme
jako ,vydej energie pfi ne¢inném sedu, kdy dospéld osoba spotiebuje 3,5 ml kysliku na jeden
kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu” (Fromel et al., 1999, p. 26).

Pate (1995) rozlisuje 3 typy intenzity PA:

° nizkého zatizeni (light): <3,0 METs,
. stfedniho zatiZzeni (moderate): 3,0-6,0 METs,

° vysokého zatizeni (vigorous): >6,0 METs.

PA muzeme dale charakterizovat tzv. FITT charakteristikami (frekvence, intenzita, doba
trvani a druh pohybové cinnosti), kde FITT je akronym z prvnich pismen anglickych slov
frequency, intensity, time a type (Fromel et al., 1999). Tyto charakteristiky ndm pomahaji
v, preskripci“ PA rdznym skupindm obyvatel (délenym dle véku, pohlavi, zdravotnich obtiZi
apod.) i sohledem na specifické kontraindikace vyplyvaji z rGznych typd PA pro zminované
skupiny (Tuka et al., 2017). Pohybovou aktivitu a jeji déleni a ¢asti v ramci 24hodinového

pohybového chovani a chovéani bez pohybu ndm zobrazuje Obrazek 1.
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Obrazek 1

Kruhové zndzornéni modelu celodenniho lidského chovadni
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Pozndmka. Zdroj: (Sigmundova & Sigmund, 2021)

2.2.3 Zdravotni vyznam pohybové aktivity

Svétova zdravotnicka organizace (WHO, 1948) definuje zdravi jako ,stav télesné, dusevni
a socidlni pohody, nikoli pouhé nepfitomnosti nemoci nebo vady*“. Zivotni styl, Iékaiskou pédi,
prostfedi a genetické predpoklady fadime mezi tzv. zakladni determinanty zdravi (Sigmundova
& Sigmund, 2021). ,Zdravy a pohybové aktivni Zivotni styl by mél byt jednou z prioritnich
Zivotnich hodnot ¢lovéka” (Sigmundova & Sigmund, 2021, p. 13).

Pohybova aktivita ma pfinos pro zdravi jedince pouze v pfipadé, Ze je provadéna
pravidelné. PA musi byt rovnéZ uzplsobena individudlnim moZznostem jedince, jeho véku
a fyzickym a psychickym predpokladim (Miklankova, 2009). Diky pravidelné PA dochazi
k morfologickym a funkénim zménam lidského téla, coz plsobi jako prevence vzniku a rozvoje
nejriiznéjsich nemoci (EU, 2008). Pravidelna PA provozovana jiz od détského véku ma pozitivni
vliv na rozvoj pevnosti kosti, zlepSovani prokrveni viech casti téla, je prevenci proti vzniku

kardiovaskuldrnich onemocnéni a cukrovky Il. typu (Anderson & Butcher, 2006). Zvlasté
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v détském véku ma pravidelna PA pozitivni vliv také na kognitivni procesy ¢lovéka, které mohou
vést k vyssim akademickym Uspéchim napriklad diky lepsi pracovni paméti (WHO, 2020). Ve
stari prispiva pohybova aktivita ke sniZeni rizika rozvoje osteopordzy a k udrzeni svalové sily pro
koordinaci a zachovani sebeobsluznych navyk( (Branca et al., 2007).

Dle Vyhlidala (2014) a dalSich autor( (Kopfivova, 2003; Vondruska & Bartak, 1999) maji

pohybové aktivity rizné vyhody, napft.:

° rozvoj kardiovaskularni a svalové zdatnosti,
. zvySeni hustoty a odolnosti kostni tkané,

. zvySeni podilu aktivni svalové hmoty,

. snizeni rizika rakoviny tlustého stfeva a prsu,
° snizeni rizika ischemické choroby srdecni,

° prevence nadvahy a redukce hmotnosti.

Obecné mlzeme fict, Ze ma PA Sirokou $kalu pfiznivych Gcink(l na organismus. SnizZuje
klidovou tepovou frekvenci, odstranuje unavitelnost, zvysuje fyzickou vykonnost a psychickou
odolnost, zrychluje metabolické pochody vedouci k redukci obezity. Pravidelné provadénd PA
snizuje depresi, stres a zvySuje kvalitu spanku. Diky pravidelnému cviceni dochazi ke snizeni
systolického i diastolického tlaku, zvlasté u hypertonikd, zvysuje se pruznost Uponovych Slach
a narlsta objem mineral( v kostech, diky ¢emuZ dochazi k redukci osteopordzy (Gajdosova,
2005). PA je také nezbytna pro spravny vyvoj a fungovani kosterni soustavy ¢lovéka. Zvysuje
objem a pevnost kosti a kostni denzitu, coZ vede k vyssi stabilité a snizeni rizika padd a fraktur
(Kemmler et al., 2013). Dale ma PA vyznamny vliv na zvySeni imunity a snizeni rizika vzniku
a rozvoje zhoubného nadoru aZ o padesat procent (Macek & Mackova, 2005).

Pohybovd aktivita mda také pozitivni Gcinky ptFi lé¢bé jiz vzniklych a rozvinutych
onemocnéni a chorob napf. ischemické choroby srde¢ni dolnich konéetin a chronické obstrukéni
plicni nemoci. Osvédcila se také v programu péce po cévni mozkové prihodé nebo pfi I1éCbé
deprese a uzkosti. U onkologickych pacientll je PA bezpec¢nd béhem i po ukonceni
chemoterapie (Tuka et al., 2017). Souhrnné mlzeme pozitivni vliv PA nejen v oblasti zdravi

sledovat na Obrazku 2.
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Obrazek 2

Model lidského kapitdlu se zdiiraznénim spektra vyhod plynoucich z pohybovych aktivit
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2.2.4 Rizika pohybové inaktivity

Pohybovou inaktivitu definujeme jako stav, kdy dochdzi k minimalnimu télesnému
pohybu a energetické naroky organismu jsou na urovni klidového metabolismu (IARC, 2002).
O pohybové inaktivité hovofime jako o pohybové necinnosti, ktera byva ¢asto oznacovana
jednotnym pojmem ,sedavé chovani“ (Bouchard et al., 1994). ,Lidé svysokym podilem
pohybové inaktivity jsou oznacovani jako sedavi. Pohybova inaktivita je zavaznym zdravotnim
problémem Uzce svdzanym s obezitou a zatéZujicimi chronickymi onemocnénimi“ (Sigmundova
& Sigmund, 2011, p. 7).

Nadmérné sedavé chovani je vkazidém pripadé rizikovym faktorem pro vznik
kardiometabolickych a dalSich onemocnéni (Tremblay et al., 2011). Mezi tato onemocnéni
fadime napfiklad i obezitu neboli nadvahu. Jedna se o onemocnéni vyznacujici se nepfimérené
vysokou télesnou hmotnosti vzhledem kvéku a télesné konstituci (Sigmundova &

Sigmund, 2021). Obezita byva ¢asto spojovana pravé s nizkou Grovni PA a naopak vysokou Urovni

»screen-time” a nevhodnym stravovanim (Sigmund et al., 2020). Vlivem dlouhodobé inaktivity
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dochazi k nizké stimulaci motorického systému clovéka. Dochazi tak k postupnému ochabovani
kosterniho svalstva a sniZzovani zdatnosti organismu. Jednim z nejcastéjsich projevi pohybové
inaktivity jsou bolesti kloub( a vertebrogenni obtize (Gajdosova, 2005).

Pohybovd inaktivita také ve velké mife ovliviiuje civiliza¢ni choroby. Za tyto choroby
oznacujeme naptiklad vysoky krevni tlak, obezitu, nddorovd onemocnéni, diabetes a zvySené
riziko infarktu a mozkové mrtvice. U mGzu zpUsobuje nedostatek pohybu zvysené riziko vzniku
nadorovych onemocnéni v oblasti konecniku a tlustého stfeva (GajdoSova, 2005). Inaktivita
mUzZe vést také k rozvoji depresivni poruchy a jinych neurotickych poruch (Famrer et al., 1988).
Ze socio-kulturniho pohledu je dokdzano, ze snizena PA v détstvi ma zasadni vliv na inaktivitu
v dalsich Zivotnich obdobich ¢lovéka (Miklankova, 2009).

Mezi rizika pohybové inaktivity v détském véku fadime napf.:

° nedostatecny vydej energie,

° nedostatecnou schopnost drzet télo proti gravitaci (ploché nohy, nohy do ,,x“ atd.),

° snizeni efektivity dalSiho pohybového uceni,

° chybéjici vztah k pohybu a benefitim z néj vyplyvajicich v dospélosti (Novakova,
2023).

Kromé rizik pohybové inaktivity je tfeba se zaméfit i na rizika vyplyvajici pravé
z nespravného, prilisného nebo nebezpeéného provozovani rGznych typl PA. Dlouhodoba
nadmérnd (zejména jednostrannd) zatéz zvysuje riziko zranéni. Pfi nadmérné zatézi dochazi

postupem k ¢asu nejprve k mensim, mnohdy i nezpozorovanym poranénim svald, kloubl nebo

vevs

Clovéka se poté snazi jiz lehce poranénou cast téla ochrdnit a pfesunout zatéz na jinou ¢ast téla
(Clovék pak napf. zacne vice naslapovat na jednu nohu). Pfi jednostranné zatéZzi hovorime
o vzniku tzv. svalovych dysbalanci (Novakova, 2023). Pfed nadmérnym provozovanim PA varuje
i Svétova zdravotnickd organizace. Na Obrazku 3 mulzeme pozorovat kfivku postupného
zvysovani rizika a Uraz( souvisejici s nadmérné zvySenym mnozstvim PA v ramci tydennich
pohybovych doporuceni pro osoby ve véku 18-64 let (WHO, 2020). | kdyz vSechny typy PA
predstavuji urcité riziko, vétsina odbornik(l se shoduje, Ze rizika spojena s provadénim
pohybovych aktivit jsou mensi v porovnani se zdravotnimi benefity PA, které jejich pravidelnym

provozovanim ziskdvame (WHO, 2020).
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Obrazek 3
Graf zobrazujici vztah benefiti pohybové aktivity a tydenniho mnoZstvi skutecné realizované

pohybové aktivity pro vékovou skupinu 18-64 let
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2.3 Pohybova aktivita v predskolnim véku

2.3.1 Pohybova aktivita u déti v predskolnim véku

V predskolnim véku postupné dozrdva centralni nervova soustava, diky ¢emuz dochazi
k rozvoji motoriky. Rozvoj zvlasté hrubé motoriky se dale projevuje ve stoupajici télesné
vykonnosti ditéte. Zlepsuje se také nervosvalova koordinace (Mékota et al., 1988). ,, Rozvojem
nervové soustavy v mladsim skolnim véku jsou dédny pozitivni podminky pro rozvoj koordinace,
rychlosti reakce i rychlostnich schopnosti, obratnosti, fixace ¢asovych i prostorovych struktur
pohyb(“ (Miklankova, 2009, p. 13). Predskolni obdobi byva také oznacovano jako senzitivni
obdobi pro rozvoj rovnovahy, rychlosti pohybu a agility (Starosta, 1995). Predskolni vék mizeme
oznacit jako nejvhodnéjsi obdobi pro osvojovani navykl hygienickych, zdravotnich, socialnich
a navyka spravného pohybového chovani v kontextu celoZivotni PA (Miklankova, 2009).

V tomto obdobi maji nejvétsi vliv na formovani zdravotniho chovani (PA, sedavé chovani
a stravovaci navyky) rodice ditéte (Sigmundova & Sigmund, 2021). Zpravidla mUZeme fict, Zze PA
déti ma vyssi droven, pokud jsou v ni rodici podporovani nebo pokud ji provozuji spolecné
s rodici. Stejné tak pokud rodice zredukuji podil svého sedavého chovani v rdmci dne, dochazi ke

snizeni sedavého chovani jejich déti (Janda et al., 2019).
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U déti predskolniho véku je velice casté stfidani intenzivnich pohybovych aktivit
s odpocinkem, ktery je velmi ¢asto rovnéz aktivniho charakteru. Détsky organismus je také
prirozené pripraveny na provedeni kratkodobé pohybové aktivity vysoké intenzity. Unava po
pohybovych aktivitach sice nastupuje rychleji, ale regenerace sil probiha ve velmi kratkém case
(Miklankova, 2009). Zejména pak organizované PA musi byt zvoleny adekvatné vzhledem ke
genetickym predpokladdim, prostiedi, kde jedinec Zije, nemocnosti, Zivotnim podminkam atd.
(Miklankova, 2009). Sportovni zatéZz by méla byt co nejvice vSestrannd. Trénink pohybovych
dovednosti by mél byt doplnén vsestrannou pohybovou pfipravou (Novakova, 2023).

PFi spravném vyvoji se dité v predskolnim obdobi nauci béhat, skakat i skdkat na jedné
noze, nezakopava a zvladne i cvalat stranou a vpred (Kleplova, 2006). Mezi tfetim a Ctvrtym
rokem je dité schopné poskakovat na jedné noze, l1ézt po zebriku nebo jezdit na ttikolce. V péti
letech zvlada chlzi pozpatku, chodi po schodech a stfida pfi tom nohy a udrzi rovnovahu na
jedné noze a? po dobu desiti sekund. Sestileté dité rado béha, skace, hazi a $plha. Zlepsuje se
jeho koordinace oka a ruky, diky ¢emuz Iépe plave, jezdi na kole apod. (Allen & Marotz, 2005).
Na zacatku povinné skolni dochazky je dité ve vétsiné pripadd schopno lézt do vysky, odhadnout
vzdalenost, tleskat, skakat pres Svihadlo ahazet micem (Polakova, 2019). Dochazi ke
zdokonaleni jiz osvojenych pohybovych dovednosti, coz muiZe prispét napf. ke zvyseni
pouzitelnosti téchto dovednosti k Feseni riznych uloh (Mékota et al., 1988).

V obdobi predskolniho véku rozliSujeme i jisté pohybové kontraindikace, které by mohly
ohrozit zdravy vyvoj ditéte. Pfedskolni déti by nemély nosit tézka bfemena, provadét seskoky
z velkych vysek nebo se dlouze drzet ve visu. Jejich podplrné pohybovy aparat nesmi byt

opakované pretézovan (Varekova & Vareka, 2006).
2.3.2 Role materskych skol v pohybové aktivité déti

,Pohybovy reZim ditéte v materské Skole zavisi na kvalité sestaveného Skolniho
vzdélavaciho programu konkrétni materské Skoly. Obvykle se v prlbéhu pracovniho tydne
pravidelné (tedy kaZdodenné) opakuji ranni/zdravotni cvieni (dopoledne), vychazka
(dopoledne) a fizené a spontanni herni ¢innosti (dopoledne i odpoledne)” (Miklankova, 2009,
p. 24).

Materska skola poskytuje témér neomezené moznosti provozovani PA v ramci Skolniho
dne, ale s ohledem na pravidelny odpocinek a stravovani. Dostupnost a rozmanitost pohybovych
aktivit zalezi na materidlnim vybaveni Skoly a jejim okoli (Miklankovd, 2009). Miklankova et al.
(2009) vsak ve svém vyzkumu z oblasti PA dochazi k zdvéru, Ze doba, kterou dité stravi

v materské skole béhem dne mlze mit vyznamny negativni vliv na miru jeho pohybové aktivity.
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Autorka uvadi, Ze v dobé, kdy je dité v materské Skole dochazi az k 50% ubytku hodnoty jeho
aktivniho vydaje energie a krokd.

Skoly se mohou také zapojit do rGznych projektl nabizenych volno¢asovymi a jinymi
organizacemi. Jednim z takovych projektl je projekt ,Se Sokolem do Zivota” koordinovany
organizaci Sokol. Jedna se o projekt pro déti ve véku 3-6 let, jehoZ cilem je v détech vzbudit
zajem o pohybové aktivity. Pfedskolaci vyplfiuji v rdmci projektu pracovni listy, jezdi na vylety,
pIni rlzné pohybové ukoly a hraji rzné hry. Z hlediska rozsifenosti se jedna o nejrozsirenéjsi

projekt pro predikolni déti v Ceské republice (Sokol, 2023).

2.4 Doporuceni pro pohybovou aktivitu

RhGzni autofi uvadi rlznd doporuceni denniho nebo tydenniho mnoiZstvi PA, spanku,
sedavého chovani apod., kterd maji pfi plnéni vést ke zdravému Zivotnimu stylu lidské populace.
Nejznaméjsi a nejpouzivané;si jsou doporuceni vydana WHO, ktera v kazdé z Sesti rozliSovanych
kategorii zahrnuji doporuceni pro pohybovou aktivitu a sedavé chovani (WHO, 2020).

WHO (2020) rozdéluje lidskou populaci vramci svych doporuceni do celkem Sesti

kategorii, coz jsou:

° déti a adolescenti (5-17 let)

. dospéli (18-64 let),

° starsi dospéli (65 a vice let),

° téhotné Zeny a Zeny po porodu,

. dospéli a starsi dospéli s chronickym onemocnénim (18 a vice let),
° déti a adolescenti (5-17 let) a dospéli (18 a vice let) s disabilitou.

V rdmci doporuceni je ¢asto opomijenou skupinou prvni polovina déti predskolniho véku,
tzn. déti ve véku 3-4 let. Tyto déti by mély denné vykonat minimalné 180 minut PA rlizného typu,
véetné aktivnich pohybovych her ve venkovnim prostfedi. Zminénych 180 minut by mélo
obsahovat alespon 60 minut PA stfedni az vysoké intenzity. PA déti predSkolniho véku by méla
byt variabilni. Mezi doporucované aktivity fadime napf. skakani, tanec, plavani, aktivni hry jako
tfeba hra na schovavanou, hazeni a chytani, jizda na kole a dalsi (NHS, 2022). Erik a Dagmar
Sigmundovi (2011) uvadi ve své knize zabyvajici se pohybovou aktivitou pro podporu zdravi déti
a mladeZe souhrnnd doporuceni pro PA déti predskolniho véku (3-6 let) vyobrazend na

Obrazku 4.
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Obrazek 4

Doporuceni PA pro déti predskolniho véku (3-6 let)

Predskolaci by méli kazdodenné provadét Predskolaci by
> alespon 60 minut organizované pohybové aktivity. > v prevazujicim
: Predskolaci by méli byt kazdodenné zapojeni pottu dnii v tydnu meho
> alespofi 60 minut do neorganizované pohybové aktivity. dosdhnout 13 000 kroki.
: U predskolakti by mély byt rozvijeny vestranné pohybové dovednosti
» (b&h, hod, kop, odraz, skok aj.) jako zaklad pro feSeni slozitéjsich pohybovych dkold.
X Predskolaci by méli mit k dispozici bezpené vnitini a venkovni prostredi
= a pomiicky pro provédén riiznorodjch pohybovych aktivit.

Rodice, ucitelé a dal3i osoby zodpovédné za vychovu predskoléki

’ by pri uvédoméni si dileZitosti pohybové aktivity méli détem usnadiovat v3estranny pohybovy rozvoj.
> Predskoldci by neméli nepretrzité sedét nebo lezet vice nez 60 minut (vyjma spénku).

Pozndmka. Zdroj: (Sigmundova & Sigmund, 2011)

Vyhlidal (2014) pak obecné shrnuje doporuceni pro PA takto:

° vnimejte PA jako pfirozenou soucdst Zivota,

° vnimejte pohyb jako lék,

° vyuZivejte vSech dostupnych prostredk k realizaci PA,
° nikdy neni pozdé zadit s PA.

2.4.1 Doporuceni pro pohybovou aktivitu osob ve véku 5-17 let

U déti a adolescentll ve véku 5-17 let se PA vyskytuje jako soucdst rekreace a volného ¢asu
(sporty, hry, cviceni), télesné vychovy, dopravy (chlze, kolo atd.) a domacich ukolli (WHO, 2020).

WHO (2020) doporucuje pro tuto vékovou skupinu:

. denné alespon 60 minut PA stfedni az vysoké intenzity, vétSinové aerobni,
° minimalné tfikrat za tyden aerobni PA vysoké intenzity, véetné takové PA zvysujici

svalovou a kosterni silu.

Pro zlepSeni motorického vyvoje by jedinci spadajici do uvedeného vékového rozmezi méli
stfidat PA rGzného typu a intenzity (NHS, 2022). Strong et al. (2005) uvadi v rdmci doporuceni
pro osoby ve véku 6-18 let, Ze by se lidé v tomto véku méli kazdodenné vénovat minimalné 60
minutam rlznorodé PA stfedni aZ vysoké intenzity, pfimérené jejich vyvoji. Svétova zdravotnicka
organizace (2020) dale doporucuje, aby déti a adolescenti zacinali s mensim mnoZstvi PA a

postupné priddvali na jeji intenzité a délce trvani.
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2.4.2 Doporuceni pro pohybovou aktivitu osob ve véku 18-64 let

U dospélych ve véku 18-64 let se PA vyskytuje jako soucdst rekreace a volného casu
(sporty, hry, cviceni), dopravy (chize, kolo atd.), prace nebo domacich tkold (WHO, 2020).

WHO (2020) doporucuje pro tuto vékovou skupinu:

° pravidelné provozovanou PA,
. béhem tydne minimalné 150-300 minut aerobni PA stfedni intenzity; nebo
minimalné 75-150 minut aerobni PA vysoké intenzity; nebo ekvivalentni kombinaci

PA téchto dvou intenzit,

. dvakrat nebo vicekrat tydné aktivity stfedni nebo vyssi intenzity zvysujici svalovou
silu,

° pro zvyseni zdravotnich benefitl navysit doporucované mnozstvi PA v pfiméreném
mnoZstvi.

Vyhlidal (2014) uvadi, Ze pro dospélé ve véku 18-65 let je doporu¢eno minimalné 30 minut
pohybové aktivity stfedni intenzity alespon pét dni v tydnu nebo minimalné 20 minut pohybové
aktivity vysoké intenzity alespon tfi dny v tydnu. U zdravé populace je také doporuceno v ramci

primarni prevence prekonat hranici alespori 10 000 krok( denné (Tuka et al., 2017).

2.5 Zastavéné prostredi

Definice zastavéného prostiedi jsou velice rliznorodé. Jedna se o abstraktni pojem, ktery
nema dané vymezeni a proto jeho definice Casto zaleZi nejen na védni discipling, kterd se
problematikou zabyva (napf. architektura, ekonomie, psychologie, urbanismus), ale dokonce
ina samotnych védcich a jejich pojeti (Chynoweth, 2009; Saelens & Handy, 2008).
Z nejobecnéjsiho pohledu charakterizujeme zastavéné prostiedi jako soucast fyzického
prostiedi, které bylo vybudovani lidskou aktivitou (Saelens & Handy, 2008). Humanitné
zamérené védy a vyzkumy z oblasti vefejného zdravi definuji zastavéné prostredi jako prostredi
vytvorené nebo pozménéné Clovékem, které poskytuje moznosti pro lidské Ziti, praci a rekreaci
(Saelens & Handy, 2008).

Podle Handy et al. (2002) v sobé zastavéné prostredi zahrnuje Sirokou skalu elementd,
kterymi jsou vzory vyuzivani pldy (socioekonomické, politické, geografické atd.), instituce
a jejich funkce, dopravni systém (infrastruktura silnic, chodnikd, cyklostezek atd. a systémy,
které je spravuji, urbanisticky vzhled a usporadani vsech fyzickych prvk( komunity. Renalds,

Smith a Hale (2010) definuji jako soucast zastavéného prostfedi vSechna mista a prostory
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vy v

vytvorené pro jejich zamérné vyuzivani lidmi, mezi néz radi napriklad budovy, cyklostezky, parky,

namésti, systémy verejné hromadné dopravy, méstské uzemni plany a dalsi.

2.5.1 Zastavéné prostredi a zdravi

V kontextu zdravi a zastavéného prostiedi rozliSujeme rliznorodé faktory, které piimo
nebo nepfimo ovliviuji zdravi osob v ném Zijicich. Pfimé faktory mlizZeme dale rozdélit na
chemické, biologické, fyzické. Do této skupiny fadime napfiklad kvalitu pitné vody, ovzdusi
a jeho znecisténi (napt. vyfukové plyny), vysokou uroven hluku. Nepfimé faktory déle délime
hlavné na fyzické a socialni, do kterych patfi napriklad prlimysl, méstskd hromadna doprava,
bydleni, vyuziti krajiny a zemédélstvi (Frank et al., 2010; McGinn et al., 2007; Papas et al., 2007;
Roof & Oleru, 2007). Cummins a Jackson (2001) zdlraznuji, Ze rizikové faktory zastavéného
prostiedi (napf. nevhodné zkonstruovand détskd hristé nebo premira stankd s rychlym
obcerstvenim) silné asociuji se zndmymi i noveé se rozvijejicimi civilizacnimi chorobami a dalSimi
zdravotnimi problémy zvlasté u populace déti.

Sigmundova et al. (2009) uvadi, Ze zdravi je mimo jiné ovlivhéno optimalnim mnoZstvim
provozované PA, kterého muZe byt dosazeno pravé prostfednictvim vytvoreni vhodného
prostfedi a zvySovanim Grovné PA obyvatel. Také WHO (2010) zdlraziuje vliv prostfedi na PA.
Udava, Ze vhodné prostredi (zvlasté v environmentu mésta) mlzZe obyvateldm dané lokality
pomoct byt vice pohybové aktivni. Environmentalni opatfeni mohou vést ke zvysSeni aktivniho
transportu obyvatel, zabezpedeni vice sportovnich a rekreacnich instituci podporujicich zdravy
Zivotni styl a dalsi infrastruktury pro traveni volného ¢asu (WHO, 2010).

Sigmundova et al. (2009) déle uvadi, Ze ,pfijemné okoli mista bydlisté, dostupnost
obchodi a ucast v organizované PA alespon 2x tydné zvySuje sanci na dosaZzeni zdravotniho
doporuceni 10 tisic krokl denné” (p. 120).

Problematikou zastavéného prostfedi a zdravého Zivotniho stylu se zabyval napfiklad
projekt HELENA (Healthy Lifestyle in Europe by Nutrition in Adolescence). V rdmci projektu byl
sledovan vztah mezi télesnou zdatnosti jedincl a jejich subjektivnimi odpovédmi v dotazniku
NEWS (Neighborhood Environment Walkability Scale). Vysledky uvadi napfiklad, Ze intenzivni
motorova doprava v okoli bydlisté je velmi negativné asociovana s télesnou zdatnosti jedince.
S vyssi Urovni télesné zdatnosti byla naopak vyznamné asociovana pritomnost télocvicen a
jinych sportovnich ploch v misté bydlisté (Rubin et al., 2018; Vanhelst et al., 2013). Vztahem
dopravy a PA se pak ve své praci zabyval Vorlicek (2020), ktery doSel napfiklad k zavéru, Ze
»vzdalenost tramvajové a autobusové zastavky od skoly je v pfipadé vsednich dnl pozitivné

asociovana s objemem PA nizké intenzity adolescent(” (p. 97).
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Vramci Ceské republiky se danou problematikou zabyvad napfiklad projekt
»Multifaktorialni vyzkum zastavéného prostredi, aktivniho Zivotniho stylu a télesné kondice
Ceské mladeze”, ktery je také v soucasnosti nejvétsSim ceskym projektem na toto téma. Jednim
z hlavnich cild projektu bylo zjistit a popsat vzajemné vztahy mezi zastavénym prostiedim,
aktivnim Zivotnim stylem a télesnou kondici u populace adolescent(l. Ddvodem vzniku projektu
byla také mimo jiné skutecnost, Ze se zminénymi faktory u adolescentll doposud zabyvalo
mnohem méné studii nez napftiklad u dospélé populace. V kontextu zastavéného prostredi bylo
také dil¢im cilem projektu zjistit mnozstvi a intenzitu PA ve vztahu k podminkam prostredi okoli
mista bydlisté a skoly za pomoci dotaznikd IPEN Adolescent (upravenych pro ¢eskou populaci)
(Mitas et al., 2018). Autofi projektu dale prohlasuji, Zze ,zjisténi role konkrétnich prvk(
zastavéného prostredi ve vztahu k pohybové aktivité adolescentl je nezbytné k podpofre jejich

aktivniho Zivotniho stylu” (Mitas et al., 2018, p. 17).
2.5.2 Environmentadlni atributy ovliviujici pohybovou aktivitu

Existuje Sirokd skala environmentalnich atributl neboli faktor( prostredi, které vice i
méné ovliviuji PA (Brennan Ramirez et al., 2006). Pro vétsi prehlednost byvaji tyto faktory
klasifikovany do nékolika kategorii, které se svym sloZzenim lisi v zavislosti na autorovi textu.
Nejcastéji vsak rozliSujeme Sest kategorii zobrazenych na Obrdzku 5, z nichZ nejvice uvadéné
a diskutované jsou atributy hustota, dostupnost, konektivita a vyuziti Gzemi (,,land use”) (Handy
et al., 2002; Brennan Ramirez et al., 2006; Butler et al., 2011). Ty maji podle Saelens & Handy
(2008) také nejsilnéjsi asociaci s provadénou PA. Dygryn a Mitas (2009) uvadi, Ze ,,zastavéné
prostfedi, které ma pozitivni vliv na PA, je Castéji prezentovdno vyssi hustotou obyvatel,
dostate¢nou konektivitou, vyssi hodnotou land-use mix a vysokou hodnotou indexu FAR (floor

area ratio)” (p. 101).
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Obrazek 5

Vybrané environmentdlni atributy, vcetné prikladd, ovliviujici pohybovou aktivitu

Hustota Land use Estetika

Lidnatost Funkéni vyuZiti Gzemi Architektura

Zameéstnanost Obchody Cistota

Zastavba Sluzby Méstska zelen

Konektivita Dostupnost Bezpecnost
Cyklostezky Méstska doprava Kriminalita
KFizovatky Nadmorska vyska Pfechody pro chodce

Uli¢ni sit Rychlostni omezeni Verejné osvétleni

Pozndmka. Zdroj: (Rubin et al., 2018)

Prvnim uvedenym atributem je hustota, do které mliZzeme fadit lidnatost, zaméstnanost,
zastavbu a dalsi. Hustotu muiZeme z nejobecnéjsiho hlediska definovat jako miru intenzity
vyskytu prvk( v prostoru nebo ¢ase (Rubin et al., 2018). V praxi je nejCastéji pouzivanym prvkem
sidelni hustota podporujici napf. maloobchodni sité a sluzby, avSak charakteristicka obtiznou
automobilovou dopravou. V oblasti zdravého Zivotniho stylu poté sledujeme rlizné aspekty
hustoty (napf. dostupnost nemocnic souvisejici s hustotou zastavby oblasti) a silu jejich vlivu na
prvky zdravého Zivotniho stylu (PA, spanek atd.) (Papas et al., 2007; Rubin et al., 2018). Sigmund
et al. (2008) uvadi, Ze zejména velkomésta, mimo sportovisté, historickd centra a parky, jsou
svou vysokou hustotou osidleni nevhodna pro kazdodenni PA.

Dostupnost definujeme jako ¢asovou a prostorovou dosazitelnost jednotlivych cill, bod
zajmu. Je ovliviovdna mnoha faktory, v kontextu zastavéného prostredi ji vSak nejvyznamnéji
ovliviiuje lokalita, blizkost dopravnich uzlG (napf. tramvajové a autobusové nadrazi, vlakové
nadrazi) a vlastnictvi dopravnich prostfedkd (S. L. Handy & Niemeier, 1997). Vétsi pristupnost
obyvatel k prvk{im zastavéného prostiedi v okoli jejich bydlisté mize mit pozitivni (dostupnost
obchodU s éerstvymi potravinami, sportovist, parkd atd.) nebo negativni (dostupnost stankd
s rychlym obcerstvenim, velkd vzdalenost od volnoéasovych organizaci, hfist atd.) vliv na jejich
Zivotni styl (Giles-Corti et al., 2005; Thorton et al., 2011). Napfiklad Karmeniemi et al. (2018) ve
své studii zjistuje pozitivni vztah mezi dostupnosti chodeckych stezek, cyklostezek a méstské
hromadné dopravy a mezi vyssi Urovni PA obyvatelstva.

Tretim zminénym faktorem je konektivita neboli propojenost. Rubin et al. (2018) definuje
konektivitu jako ,spojitost ulicni sité, kterou reprezentuje stupen intenzity vzajemného

propojeni dopravnimi uzly (kfizovatky)” (p. 41). Obecné pak plati, Ze ¢im vyssi je konektivita, tim
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mensi a kratsi je dostupnost (vzdalenostni i asova). To ma za nasledek nizsi zavislost obyvatel
na pasivni formé transportu a vyssi stupen pohybové aktivity (Frank et al., 2005). Oblasti
s vysokou konektivitou v sobé zpravidla zahrnuji dostatecné mnozstvi cyklostezek, pésich tras,
nadchod, coZ pusobi pozitivné v kontextu PA, zatimco oblasti s nizkou konektivitou se vyznacuji
vySSim poctem slepych ulic, rozsahlymi bloky budov a nizkym poctem kfiZzovatek (Frank et al.,
2005). Tcymbal et al. (2020) uvadi, Ze vyssi konektivita v kontextu zvySovani cetnosti chodeckych
stezek a cyklostezek ma pozitivni vliv na aktivnim transportu obyvatel a zdlraznuje tak dileZitost
jejich vystavby.

Poslednim z nejvice uvadénych atributt je tzv. ,land use” neboli vyuZiti pldy nebo krajiny.
V kontextu zastavéného prostfedi se odbornici zabyvaji hlavné funkénim vyuZitim uzemi
a objekt(, které se na ném nachazi (Handy et al., 2002). Thorton et al. (2011) pak rozdéluje
jednotlivé kategorie , land use” podle své funkce na skupinu obytnou, komercni, vyrobu, sluzby,
dopravu, sport a rekreaci a technické vybaveni. Pro urceni struktury vyuZitého prostoru
a nasledné urceni jeho typu se vyuZivda mnoho vzorct. Jednim z nich je napfiklad index entropie,
diky kterému mlZeme zastavénou oblast rozdélit na homogenni (nizkd hodnota indexu)
a viceucelovou zastavbu (vysokd hodnota indexu). Homogenni oblasti jsou charakteristické
zastoupenim méné funkci (napf. pouze obytné oblasti), zatimco viceucelové obsahuji v urcitém
méritku vétSinu funkci (sluzby, sport, bydleni atd.). Obyvatelé Zijici ve viceucelové zastavbé
byvaji pohybové aktivnéjsi (B. B. Brown et al., 2009; Leslie et al., 2007; Thorton et al., 2011).
Autofi Cummins a Jackson (2001) navic zdUraznuji, Ze kvalitni a planované ,land use” ma
pozitivni vyznam pro ochranu nejen lidského zdravi, ale i pfirodnich zdroja (napfr. lesq,
neznecisténé pitné vody).

Pro lepsi zhodnoceni vhodnosti prostfedi pro PA vzniklo nékolik rdznych sledovanych
charakteristik. Jednou z nich je napfiklad ,walkability” neboli chodeckost, ktera nam udava,
v jaké mife dané prostiedi pfimo ¢ nepfimo podporuje provadéni PA. Uzemi s vysokou
hodnotou ,walkability” oznacujeme jako prostfedi vhodnéjsi pro realizaci PA (zejména pak
chizi). Jedna se zejména o centra mést (Dygryn & Mitds, 2009; Frank et al., 2005). ,,Oproti Gzemi
s nizSi chodeckosti (napf. okrajové Casti mést) je typické prevahou a kvalitou chodnik(, pésich
z6n, prechodu, dostupnosti k rdznym typlm bodi zajmu (sluzeb, obchodUl apod.), bezpeénosti,
designem, estetikou prostredi apod.” (Rubin et al., 2018, p. 42). Dalsim prikladem charakteristiky
vhodnosti prostredi je napfriklad tzv. ,bikeability”, ktera se zabyva podobnymi prvky jako

»walkability“, ale v kontextu cyklistické dopravy (Wahlgren & Schantz, 2011).
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3

CiLE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hiavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je analyzovat mnozstvi realizované pohybové aktivity déti

ve véku 3-8 let navitévujicich MS Purkyriova v Olomouci v ramci popisu vztahu mezi pohybovou

aktivitou déti a zastavénym prostfedim, ve kterém Ziji.

3.2 Dilcicile

3.3

1)
2)

3)
4)

Zjistit, jestli monitorované déti pIni doporuceni WHO pro pohybovou aktivitu.
Porovnat podil jednotlivych slozek PA (pohybova aktivita mirné, stfedni a vysoké
intenzity) versus inaktivity u déti v rdmci jednoho dne (z prdmérnych hodnot za
méreny tyden, udanych v minutach za den).

Zjistit a popsat, ve kterém typu obydli jednotlivé rodiny ziji.

Zjistit a popsat okoli bydlisté monitorovanych rodin (bezpecnost, parky a hristé).

Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1)

2)

3)

Jaky je vztah mezi typem obydli, ve kterém rodina Zije a primérnou hodnotou denni
PA stfedni a vysoké intenzity a primérnou denni MVPA ditéte?

Jaky je vztah mezi subjektivnim pocitem bezpecnosti okoli bydlisté rodiny a
pradmérnou hodnotou denni PA stfedni a vysoké intenzity a primérnou denni MVPA
ditéte?

Jaky je vztah mezi existenci parkl a hfist v okoli bydlisté a primérnou hodnotou

denni PA stfedni a vysoké intenzity a primérnou denni MVPA?
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4 METODIKA

Bakalarska prace je fesena v ramci projektu Vzorce 24hodinového chovani rodicl a jejich
potomki v rodinach s détmi ve véku 3-8 let (FAMIPASS) podpofeného Grantovou agenturou
Ceské republiky (GACR), &islo grantu 22-22765S.

Zastresujici metodicky protokol projektu FAMIPASS byl schvalen Etickou komisi Fakulty

télesné kultury, Univerzity Palackého Olomouc, Ceska republika (jednaci &islo: 25/2021).
4.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumného souboru byly zafazeny déti navstévujici MS Purkyriova v Olomouci. Na
zacatku vyzkumu se jednalo o dvé tridy déti v rdmci zmifiované materské Skoly. Rodiny, které
chybné nebo zcela nevyplnili nékteré z poZzadovanych informaci v ramci stéZejnich dokument(
(informovany souhlas, zdznamovy arch dennich aktivit, dotaznik) nebyly do konecného
vyzkumného souboru zapocitany. Konec¢ny vyzkumny soubor tvofilo celkem 6 déti (2 divky

a 4 chlapci), ve vékovém rozmezi 4-7 let.

Tabulka 1

Charakteristika vyzkumného souboru

Skupina (n) Vék Vyska Télesna hmotnost
M SD M SD M SD
Divky (2) 5,5 0,5 110,5 0,5 18 1
Chlapci (4) 5,5 1,1 111,8 3 19,3 2

Pozndmka. n = celkovy pocet, M = aritmeticky primér, SD = smérodatna odchylka, vék (rok), vyska (cm),

télesna hmotnost (kg)

Materskd Skola Purkynova je soucasti Zakladni sSkoly a Materské skoly Olomouc,
Reznitkova 1 a sidli na adrese Purkyfiova 3, 772 00, Olomouc. Obsahuje dvé tiidy a to Srditka
(pro déti v rozmezi 3-4 let) a Slunicka (pro déti v rozmezi 5-7 let). Obé tfidy jsou smiSené.

V kontextu zastavéného prostfedi se matefskda Skola nachazi v bezprostiedni blizkosti
Zeleznicni stanice Olomouc hlavni nadrazi a tramvajovych a autobusovych zastdvek sméfujicich
do centra mésta i okrajovych oblasti a zpatky. Dale okoli Skoly obklopuji rodinné a panelové
domy, naproti se ty¢i farni kostel Panny Marie Pomocnice kfestan(. Pfesnou polohu matefské

Skoly Purkynova zobrazuje Obrazek 6, kde je Skolka vyznacena ¢ervenou znackou.
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Obrazek 6
Mapa zobrazujici MS Purkyfiova a jeji blizké okoli
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Pozndmka. Zdroj: (Mapy.cz: © Seznam.cz, 2023)

4.2 Pribéh vyzkumu

Prvnim krokem v ramci mého vyzkumu k bakalarské praci bylo osloveni mnou zvolenych
materskych Skol v okrese Olomouc. Prostfednictvim formalniho emailu jsem kontaktovala
zastupce vedeni Sesti materskych Skol. Spolupraci jsem nakonec navdzala s pani magistrou
Katefinou Bartonovou, zastupkyni jiz zmifiované Materské Skoly Purkyrfova. Veskera
komunikace i sbér dat probihal v mésicich listopad a prosinec roku 2022.

S pani zastupkyni jsme si domluvili Gvodni schlzi pfimo v matefské skole, na které jsem ji
o projektu FAMIPASS podrobné informovala, ukazala ji dokumenty, které budou zapojené rodiny
vyplfiovat a kratce popsala pfistroje vyuzivané k méreni. Pani Bartoriova byla z projektu nadsena
a sama se nabidla k rozdani informovanych souhlast (IS) pro rodice, které jsem pro ni jiz méla
nachystané. Domluvily jsme se, Ze informované souhlasy (Pfiloha 1) poskytne rodic v ramci
obou trid, které skolka nabizi, Srdicka a Slunicka.

Pro vyplnéné IS jsem se do Skoly dostavila dalsi tyden, na zakladé predchozi domluvy
s pani Bartonovou. Informované souhlasy bohuzel doneslo méné rodicl, nez bylo ocekavano,
protoze néktefi je Uplné odmitli vyplnit. Jini je zase vyplnili, ale na konci dokumentu uvedli, Ze
se projektu nechtéji zac¢astnit. Tim se v ramci mé bakalarské prace zmensil o¢ekdvany vyzkumny
soubor na necelou desitku rodin.

Na zékladé IS byly v rdmci Institutu aktivniho Zivotniho stylu (1ZS) Fakulty télesné kultury,
Univerzity Palackého v Olomouci pfipraveny dvé obdlky pro kazdou rodinu participujici se ve

vyzkumu (obalka pro rodice a dité). Obdalky pro rodi¢e obsahovaly souhrnné informace
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o projektu a podrobny navod kvyplnéni doloZzenych dokumentl, kterymi byly dotaznik
(Priloha 2) a zadznamovy arch dennich aktivit. Obdlka pro rodi¢e i déti dale obsahovala
akcelerometry vyuzivané k méreni pohybového chovani a spankového cyklu participanta.

Pfi dalsi schizi, v utery 22. 11., jsem pani BartoSové predala vSechny obalky, které
v odpolednich hodinach rozdala pfislusnym rodi¢lim. Pfedtim jsem ji jesté jednou zopakovala
veskeré informace k projektu a zodpovédéla dotazy.

Cely vyzkum byl zaloZzen na standardizované metodice kontinudlniho monitoringu. Ten se
uskutecnil v od atery 22. 11. v pribéhu nasledujicich Sesti po sobé jdoucich dni. K monitorovani
byly vyuzity akcelerometry znacky ActiGraph (wWGT3X-BT pro déti a GT9X Link pro rodice).
V ramci vyzkumu probéhl monitoring jak déti, tak jejich rodicd, ale v kontextu dil¢ich cill
a vyzkumnych otazek mé prace jsem rodice nezaradila do vyzkumného souboru jako jednotlivce,
ale pouze jako soucast celé rodiny.

V nasledujicim tydnu jsem obalky s pfistroji a vyplnénymi dokumenty opét v materské
skole vyzvedla a predala v IZS ke stazeni a zpracovani dat. Vysledky vyzkumu opét ve formé
obdlek pro kazdou rodinu, jsem ptredala pani BartoSové na zacatku mésice prosince a podékovala

jsem ji za ochotu a participaci Materské Skoly Purkynova v rdmci vyzkumu k mé bakalarské praci.

4.3 Metody sbéru dat

IS je prvnim dokumentem, ktery rodice obdrzZeli. V rdmci téchto souhlast jsem ziskala
zédkladni informace (jméno a prijmeni, pohlavi, mésic a rok narozeni a télesnou vysku
a hmotnost) o rodicich a jejich détech a souhlas/nesouhlas s jejich Gcasti na vyzkumu.

V rdmci dotazniku jsem od rodicu ziskala podrobnéjsi informace o nich samotnych i jejich
détech. Dotaznik ma dvé casti, kdy prvni je zamérena na dité a druha na rodice, pfipadné celou
rodinu. Z ¢asti o ditéti jsem se mimo obecné informace dozvédéla informace o mnozstvi ¢asu,
které dité travi pred obrazovkami a o jeho spankovém rezimu. Z ¢asti o rodicich (celé rodingé)
jsem ziskala mimo obecné informace také informace o socioekonomickém statusu rodiny,
spankovych navycich rodiny, domacim prostredi a bydlisti a jeho okoli.

Ze zdznamového archu dennich aktivit, kterd rodina vypliovala kazdy den, jsem se
dozvédéla informace tykajici se harmonogramu dne rodiny napt. zplsob dopravy do skoly, ¢as
probuzeni, ¢as ulehnuti. Tyto informace v mé praci vSak nebyly vyuzity.

Zminované akcelerometry znacky ActiGraph monitorovaly 24hodinové pohybové chovani
(PA mirné, stfedni a vysoké intenzity a PA inaktivitu) a spankovy reZim jejich nositelll po dobu

Sesti dnU. Pristroje neukladaly polohu zafizeni ani srdeéni frekvenci nositele. Rodice vyuzivali
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akcelerometr GT9X Link, déti wGT3X+. VSichni participanti nosili pfistroj nepretrzité (mimo

koupani a plavani) na zapésti jejich nedominantni ruky.

4.4 Statistické zpracovani dat

Pro statistické zpracovani dat byl vyuZit program IBM SPSS Statistics for Windows (Version
23.0) (Armonk, NY). Pro zjisténi vztahd mezi PA stfedni/vysoké intenzity a MVPA déti a mezi
vybranymi charakteristikami zastavéného prostredi (typ obydli, subjektivni pocit bezpecnosti
okoli bydlisté a existence park( a hrist v blizkosti bydlisté) byl vyuZit Pearsontv korelacni
koeficient. Z ddvodu malého vyzkumného souboru byl proveden kontrolni test normality
(Obrazek 7) (Kolmogorov-Smirnov; p = 0,2 a Shapiro-Wilk; p = 0,467), kterym jsme si ovéfili, Ze
se jedna o normalni rozloZeni dat a pouzili jsme proto Pearsonlv korelac¢ni koeficient. Pro popis
zédkladnich proménnych jsem vyuZila deskriptivni statistiku (aritmeticky primér, smérodatna
odchylka, pocet atd.). Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na hodnotu p = 0,05. Pro
tvorbu tabulek a grafll jsem pouZila program Microsoft Office Excel 365.

Pro zhodnoceni miry asociace mezi jednotlivymi proménnymi bylo vyuzito déleni dle

Hendla (2006), ktery dle velikosti korela¢niho koeficientu (r) rozdéluje miru asociace na:

° malou (r =0,1-0,3),
o stfedni (r=0,3-0,7),
° velkou (r =0,7-1,0).

Obrazek 7

Vysledky testu normality (Kolmogorov-Smirnov a Shapiro-Wilk)

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnoy? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
D1_MVPA_Guidelines 233 i ,2[][]‘ 914 G AG7

* This is a lower bhound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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5  VYSLEDKY

5.1 Podil jednotlivych slozek PA versus inaktivity v ramci 24hodinového

pohybového chovani déti

NiZze uvedeny graf (Obrazek 8) zobrazuje primérné cCasové zastoupeni (v minutach)
jednotlivych sloZzek PA (lehké, stfedni a vysoké intenzity) a inaktivity déti v pribéhu 24 hodin.

Pramérné travi déti 511,3 minut (tj. cca 8 hodin a 30 minut — 60 %) denné pohybové
inaktivni, napf. sezenim, lezenim a jinymi neaktivnimi ¢innostmi. Z nize uvedeného grafu Ize
vyCist, Ze inaktivita tvofi primérné nejvétsi ¢ast 24hodinového pohybového chovani déti.
Pohybovymi aktivitami lehké intenzity travi déti prlmérné 282,4 minut denné (tj. cca 4 hodiny
a 40 minut — 33 %). Mezi PA lehké intenzity fadime napf. chizi, pohybové Cinnosti souvisejici se
sebeobsluhou a stani. PA stfedni intenzity, jako je napriklad rychla chiize, jizda na kole a plavani,
travi déti v prdméru 52,4 minut (6 %) denné. Nejméné prlimérného ¢asu poté travi pohybovymi

aktivitami vysoké intenzity (napf. béh, intenzivni cviceni a sporty) a to 11,17 minut (1 %).

Obrazek 8

Podil sloZek PA a inaktivity na 24hodinovém pohybovém chovdni déti (min/den)

Podil slozek PA a inaktivity na 24hodinovém pohybovém
chovani déti (min/den)

52,411,2

Inaktivita
PA lehké intenzity

PA stfedni intenzity
282,4

PA vysoké intenzity
511,3

Dale jsme posuzovali, zda participanti (primérného véku 5,5 let) spliuji obecnd
doporuceni pro pohybovou aktivitu dle WHO. Podle doporuceni pro pohybovou aktivitu osob ve

véku 5-17 let by mély déti denné provozovat alespon 60 minut pohybové aktivity stfedni az
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vysoké intenzity (MVPA) (WHO, 2020). Vtomto vyzkumu jsme ke zpracovani dat MVPA
pfistupovali s vyuzitim boutového kritéria 1 minuta. Zjistili jsme, ze hodnoty priimérné denni
MVPA vsech participantd byly pfilis malé (Obrazek 9), a tudiz Ze doporuceni pro PA dle WHO

neplnil ani jeden participant. Primérna hodnota MVPA vsech participantd je 12,81 minut.

Obrazek 9

Priimérnd denni hodnota MVPA jednotlivych participanti (min/den)

Primérnda denni hodnota MVPA jednotlivych participant(

6 19,29

5 16,83

:6)

4 12,08

3 11,08

Participanti (n

2 9,36

1 8,21

0 5 10 15 20 25
Hodnota primérné denni MVPA (min/den)

5.2 Charakteristika odpovédi participovanych rodin na vybrané faktory
v kontextu zastavéného prostiedi (typ obydli, bezpecnost okoli bydlisté,

parky a hristé)

V poskytnutém dotazniku vyplfiovali rodice ¢ast informaci tykajicich se celé rodiny a jejich
bydlisté. V kontextu zastavéného prostiedi jsme se zaméfili na tfi proménné, a to typ obydli
rodiny, subjektivni pocit bezpecnosti okoli bydlisté a pfitomnost parkd a hrist v okoli bydlisté.

U typu obydli mohli rodice zvolit variantu panelovy dim, rodinny dim, bytovy dim nebo
jiny typ obydli. Nejvice rodin zvolilo jako odpovéd rodinny diim (4), stejny pocet odpovédi ziskaly
domy panelové a bytové (1 a 1) a variantu ,jiny typ obydli“ nezvolil ani jeden respondent

(Obrazek 10).
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Obrazek 10

Typy obydli zvolené rodinami

Typy obydli zvolené rodinami

= Rodinny diim
Bytovy dim

= Panelovy dim

U proménné tykajici se subjektivniho pocitu bezpecnosti méli rodice zvolit odpovéd
ANO/NE na tvrzeni ,V okoli bydlisté je pro déti bezpetné chodit béhem dne na prochazky nebo
si hrat“. Variantu, Ze je okoli bydlisté bezpecné (odpovéd ANO) zvolili celkem 4 respondenti,

zatimco za nebezpecné (odpovéd NE) okoli svého bydlisté povaZzuji pouze 2 rodiny (Obrazek 11).

Obrazek 11

Subjektivni pocit bezpecnosti okoli bydlisté

Subjektivni pocit bezpecénosti okoli bydlisté

= Odpovéd ANO

Odpovéd NE

U proménné tykajici se existence parkl a hFist v blizkosti bydlisté, méli rodi¢e opét zvolit

odpovéd ANO/NE na tvrzeni ,V blizkosti domova jsou hfisté nebo parky, kde si mize Vase dité
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hrat“. Variantu, Ze jsou v blizkosti bydlisté parky a hristé (odpovéd ANO) zvolila vétSina
respondent( (5), variantu, Ze v blizkosti bydlisté parky a hristé nejsou (odpovéd NE) zvolila pouze

jedna rodina (Obrazek 12).

Obrazek 12

Existence parkt a hrist v okoli bydlisté

Existence parku a hrist v okoli bydlisté

Odpovéd ANO

Odpovéd NE

5.3 Vztah mezi typem obydli rodiny a priimérnou denni PA stfedni a vysoké

intenzity a primérnou denni MVPA ditéte

Pro potfeby vypoctu vztahu mezi typem obydli rodiny a primérnou hodnotou denni PA
stfedni a vysoké intenzity a primérnou hodnotou denni MVPA ditéte jsme typy obydli ,,panelovy
dim“ a ,,bytovy dlim“ sloucili do jedné kategorie pod nazvem ,bytovy dim* a oznacili ¢islem 1.
Typ obydli ,,rodinny diim“ jsme pro vypocet tohoto vztahu oznadili ¢islem 2.

Ve vztahu mezi typem obydli a primérnou denni PA stfedni intenzity ditéte (Obrazek 13)
byla zjisténa velmi silna negativni korelace (rp, = -0,796; p = 0,058), ktera je ovSsem na hranici
signifikance. Vztah mezi typem obydli a primérnou denni PA vysoké intenzity ditéte
(Obrazek 14) vykazuje naopak velmi slabou negativni korelaci (r, = -0,177; p = 0,737), jedna se
o nesignifikantni vztah. Za nejvyznamnéjsi zjiStény vztah mlzeme oznacit vztah mezi typem
obydli a prlmérnou denni MVPA (Obrazek 15), ktery vykazuje velmi velkou korelaci (r, = -0,935;
p = 0,006).
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Obrazek 13

Vztah mezi typem obydli a pridmérnou denni PA stfedni intenzity déti
Vztah mezi typem obydli a primérnou denni PA stfedni
intenzity déti
65
60
55
50

45

40

Primérna délka PA stfedni intenzity déti (min/den)

Typ obydli (1 = bytovy dim; 2 = rodinny d{im)

Obrazek 14

Vztah mezi typem obydli a priimérnou denni PA vysoké intenzity

Vztah mezi typem obydli a primérnou denni PA vysoké
intenzity déti
19
17
15

13

11

Primérna délka PA vysoké intenzity déti (min/den)

Typ obydli (1 = bytovy diim; 2 = rodinny dim)
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Obrazek 15

Vztah mezi typem obydli a primérnou denni MVPA déti

Vztah mezi typem obydli a primérnou denni MVPA déti
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5.4 Vztah mezi subjektivnim pocitem bezpecnosti okoli bydlisté rodiny a
primérnou denni PA stfedni a vysoké intenzity a primérnou denni

MVPA ditéte

Pro potfeby vypoctu vztahu mezi subjektivnim pocitem bezpecnosti okoli bydlisté rodiny
a pridmérnou denni PA stfedni a vysoké intenzity a priimérnou denni MVPA ditéte jsme
dotaznikové odpovédi ANO/NE v kontextu proménné , bezpecnost okoli bydlisté” oznadili ¢isly
nasledovné: ANO = 1; NE = 2.

Ve vztahu mezi subjektivnim pocitem bezpecnosti okoli bydlisté a primérnou denni PA
stfedni intenzity (Obrdazek 16) jsme zjistili malou miru korelace (r, = 0,178; p = 0,736), jedna se
o nesignifikantni vztah. Vztah mezi subjektivnim pocitem bezpecnosti okoli bydlisté
a primérnou denni PA vysoké intenzity ditéte (Obrazek 17) je rovnéz nesignifikantni, ale se
stfedni mirou korelace (rp = 0,389; p = 0,446). Ve vztahu mezi subjektivnim pocitem bezpecnosti
okoli bydlisté a primérnou denni MVPA ditéte (Obrazek 18) byl zjistén nesignifikantni vztah

s malou mirou korelace (rp, = 0,204; p = 0,698).
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Obrazek 16

Vztah mezi subjektivnim pocitem bezpecnosti okoli a PA stredni intenzity déti

Vztah mezi subjektivnim pocitem bezpecnosti okoli a PA
stfedni intenzity déti
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Obrazek 17

Vztah mezi subjektivnim pocitem bezpecnosti okoli a PA vysoké intenzity déti
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Obrazek 18

Vztah mezi subjektivnim pocitem bezpecnosti okoli a MVPA déti

Vztah mezi subjektivnim pocitem bezpecnosti okoli a
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5.5 Vztah meazi existenci parka a hfist v okoli bydlisté a priimérnou denni PA

stfedni a vysoké intenzity a priimérnou denni MVPA ditéte

Pro potreby vypoctu vztahu mezi existenci parkd a hfist a prmérnou denni PA stfedni
avysoké intenzity a primérnou denni MVPA ditéte jsme dotaznikové odpovédi ANO/NE

M

v kontextu proménné ,existence parkd a hfist v okoli bydlisté” oznadili Cisly nasledovné:
ANO =1; NE=2.

Vztah mezi existenci parkd a htist v okoli bydlisté a primérnou denni PA stfedni
intenzity ditéte (Obrazek 19) nam vysel jako nesignifikantni se stfedni mirou negativni korelace
(rp =-0,383; p =0,454). Mezi existenci parkd a htist v okoli bydlisté a primérnou denni PA vysoké
intenzity ditéte (Obrazek 20) jsme zjistili opét nesignifikantni vztah, ovsem s velkou mirou
korelace (r, = 0,720; p=0,106). Vztah mezi existenci park( a htist v okoli bydlisté
a pramérnou denni MVPA ditéte (Obrazek 21) je také nesignifikantni, s malou mirou negativni

korelace (r, =-0,195; p = 0,711).
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Obrazek 19

Vztah mezi existenci parki a hrist v okoli bydlisté a prdmérnou denni PA stfedni intenzity ditéte

Vztah mezi existenci park( a htist v okoli bydlisté a
pramérnou denni PA stfedni intenzity ditéte
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Obrazek 20

Vztah mezi existenci parkt a hrist v okoli bydlisté a primérnou denni PA vysoké intenzity ditéte

Primérnd délka PA vysoké intenzity déti (min/den)
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pramérnou denni PA vysoké intenzity ditéte
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Obrazek 21

Vztah mezi existenci parkd a hrist v okoli bydlisté a priimérnou denni MVPA ditéte

Primérna délka PA MVPA déti (min/den)

Vztah mezi existenci park( a hrist v okoli bydlisté a
primérnou denni MVPA ditéte
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6 DISKUSE

Ve vysledcich prace jsme se nejprve zabyvali popisem cyklu 24hodinového pohybového
chovani déti, kde jsme zjistili, Ze primérné nejvice Casu travi déti neaktivné (60 %). Ze zjisténi
jednotlivych sloZzek tohoto cyklu jsme dale posoudili, zda déti v priméru plni doporuceni pro PA
osob ve véku 5-17 let, tzn. zda dosahuji hodnoty minimalné 60 minut MVPA (PA stfedni az vysoké
intenzity) denné (WHO, 2020). Jelikoz jsme v nasi praci zvolili pfistup ke zpracovani dat
s vyuZitim boutového kritéria 1 minuta, byly takto naméfené hodnoty MVPA jednotlivych
participantd pfilis malé a ani jedno dité tak neplnilo doporuceni pro PA dle WHO. Nobre et al.
(2022) ve své studii zjistila, Ze z participujicich se déti predskolniho véku, splnilo doporuceni pro
PA dle WHO pouze néco malo pres polovinu Ucastnik(. Zaroven dosla k zavéru, Ze neaktivné
travi predskolaci pridmérné necelych 7 hodin denné, co?Z je o hodinu a pll méné nez vysledek
Gcastnikd naseho vyzkumu. Cerin et al. (2016) pak ve své studii udava, Zze predskolaci ze zemi
Jizni Ameriky stravili provozovanim MVPA primérné 84 minut denné, coZ je v komparaci
s vysledky predskoldkl v nasem vyzkumu o 71,19 minut vice. Domnivame se, Ze tento rozdil je
tak markantni, protoZe autofi ve zminéné studii aplikovali pfistup ke zpracovani dat bez
boutovych kritérii, zatimco my jsme zvolili jiz zminéné boutové kritérium 1 minuta.

Dale jsme se zabyvali zhodnocenim odpovédi rodin na dotaznikové odpovédi z oblasti
zastavéného prostredi. Z vysledkd jsme zjistili, Ze vétsina rodin Zije v rodinném domé (67 %),
vétsina rodin povaZzuje okoli svého bydlisté za bezpecné (67 %) a témér vSechny rodiny maji
v okoli svého bydlisté park nebo hristé (83 %). Kdybychom shrnuli a zobecnili zjisténa data, tak
mdzeme tvrdit, e primérna rodina (jejiz dité navitévuje MS Purkyriova), bydli v rodinném domé
s bezpecnym okolim, v blizkosti parku nebo htisté pro déti. Tyto faktory jsme vSak dale sledovali
ve vztahu s rGznymi typy pramérné denni PA (stfedni a vysoké intenzity a MVPA) déti.

V kontextu prvni vyzkumné otdzky jsme se zabyvali zjisSténim vztahu mezi typem obydli
rodiny a primérnou denni PA (stfedni a vysoké intenzity a MVPA) déti. Jako statisticky vyznamny
vztah jsme urcili vztah mezi typem obydli a MVPA, kde jsme zjistili vysokou miru negativni
korelace. Na zakladé tohoto zjiSténi mlGzeme tvrdit, Ze vétsi drovné primérné denni MVPA
dosahuji déti, které bydli v panelovém nebo bytovém domé. Toto tvrzeni je vSak v rozporu se
studii Hordka et al. (2011), ktery uvadi, Ze aktivnéjsi jsou jedinci Zijici v rodinnych domech nez
jedinci z dom{ bytovych, i kdyZ pouze s malym rozdilem. Nutno vsak podotknout, Ze Horak et al.
(2011) se ve své studii zabyva témito faktory u dospélé populace. Ke stejnym vysledklm jako
Horak dochazi ve své studii i Bergmann et al. (2013), ktery tvrdi, Ze az 81 % procent adolescentl

Y

Zijicich v bytech je pohybové neaktivni.

45



V kontextu druhé vyzkumné otazky této prace jsme se zabyvali zjiSténim vztahu mezi
subjektivnim pocitem bezpecnosti okoli bydlisté a pramérnou denni PA (stfedni a vysoké
intenzity a MVPA) déti. Ve vysledcich jsme u dil¢ich vztah( zjistili, Ze se jednd o statisticky
nevyznamné vztahy, s pfevazné malou mirou korelace. Z toho miZeme usoudit, Ze Groven PA
spiSe nesouvisi nebo souvisi mélo s pocitem bezpecnosti okoli bydlisté. Ke stejnému vysledku
dochazi ve svém vyzkumu Humpel et al. (2002), ktery jesté rozdélil bezpeénost okoli bydlisté na
jednotlivé slozky (napf. bezpecnost chodnikl, nestfeZeni psi). Dle néj je tato skutecnost
prekvapiva, ale odlGvodnuje ji Uvahou, Ze pohybové aktivni jedinci se vétSinou nesoustredi na
bezpecnost okoli bydlisté, protoZe provadi PA v jinych mistech. Bezpecnosti okoli se zabyvala ve
svém vyzkumu také Sigmundova et al. (2009). Ta odhalila signifikantni vztah mezi bezpecnosti
okoli a dennim poctem krok(i obyvatel ceskych metropoli. Dle jejiho vyzkumu maji az
dvojnasobné vyssi Sanci dosahnout doporucovaného denniho poctu krokd (10 tisic) ti jedinci,
kteri okoli svého bydlisté povazuji za bezpecné.

V kontextu posledni vyzkumné otazky jsme se zabyvali vztahem existence park( a hfist
v okoli bydlisté a primérnou denni PA (stfedni a vysoké intenzity a MVPA) déti. V dilcich vztazich
jsme zjistilimalou aZ velkou miru korelace, avsak vSechny vztahy byly uréeny jako nesignifikantni.
To znamen3, Ze i pfes to, Ze jsme ve vztahu ,existence parkd a htist v okoli bydlisté a primérné
denni PA vysoké intenzity ditéte” zjistili velkou miru asociace, existuje pravdépodobnost, Ze je
tato korelace ndhodna. Novotny (2010) vsak ve svém vyzkumu uvadi neexistenci park(, hrist,
rekreacnich stredisek atd. v okoli bydlisté jako jednu z nejvétsich prekazek ve vztahu k PA.
Pozitivni vztah mezi existenci parku v okoli bydlisté a skoly uvadi ve své studii Nelson a Woods
(2010). Také Dowda et al. (2020) popisuje v rdmci své studie, Ze venkovni hfisté jsou pozitivhim
prediktorem PA déti.

Dil¢i vztahy, které jsme v této praci zjistovali pfi zodpovidani vyzkumnych otazek, mizeme
shrnout jako vétsSinové nesignifikantni, s malou aZ vysokou mirou korelace. Souhrnné tedy ze
vsech jednotlivych vysledkl vyplyva, Ze zvolené faktory zastavéného prostredi maji spiSe mensi
miru asociace s hodnotami priimérné denni PA (stfedni a vysoké intenzity a MVPA) déti, a navic
je velka Sance, Ze se jednd o ndhodné korelace. Vyjimkou je zjistény vyznamny vztah s velkou

mirou korelace mezi typem obydli a MVPA ditéte.

6.1 Limity prace

Nejvétsim limitem této prace je velmi maly vyzkumny soubor, v disledku ceho?
nemuUzZeme vysledky generalizovat pro vétsi pocet déti. Kvlli malému mérenému souboru nelze

vysledky povaZovat z SirSiho hlediska za statisticky vyznamné, protoZe jsou znacné ovlivnény
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vyraznéjsimi jedinci (napf. dva ze ¢tyf mérenych participantd bydli v bytovém domé a maji vétsi
MVPA neZ ostatni participanti z rodinnych domu, z ¢ehoZ v nasi praci jasné vyplyva, Ze déti
z bytovych domU maiji stoprocentné vétsi hodnotu PA nez déti zdom( rodinnych).

MnozZstvi détmi realizované PA mohlo byt také ovlivnéno aktudlnim pocasim nebo ro¢nim
obdobi, coz mohlo ovlivnit i konecné vysledky préce, jelikoz méfeni probihalo pouze v kratkém
Casovém useku. Dotaznikova data, zejména pak otazka ohledné bezpecnosti okoli bydlisté,
mohla byt ovlivnéna subjektivnim vnimanim rodica.

Za dalsi limit prace mlZeme vnimat fakt, Ze se prace zabyvala zkoumanymi vztahy pouze
u Gzké skupiny lidi (rodin s détmi, které navitévuji pouze MS Purkyfiova) a neni v ni zahrnuto

vice participantl z odlisSnych materskych skol v Olomouci nebo dokonce z jinych mést.
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7 ZAVERY

Konecny vyzkumny soubor tvofilo celkem 6 déti (2 divky a 4 chlapci) z Sesti rodin, ve
vékovém rozmezi 4-7 let (predskolni vék). Data od rodicél, ackoli byla mérena, nebyla vyufZita.
V kontextu celkového 24hodinového pohybového chovani déti jsme gzjistili, ze déti travi
pramérné 511,3 minut denné pohybové inaktivni. Pohybova inaktivita tak tvori nejvétsi ¢ast dne
participantl. Druhou nejvétsi ¢ast dne zaujima PA lehké intenzity, kterou déti travi priimérné
282,4 minut denné. PA stfedni nebo vysoké intenzity pak v souctu travi primérné 63,6 minut
denné. Celkové tedy déti stravi v priméru 346 minut denné pohybové aktivni a 511,3 minut
denné pohybové inaktivni.

Doporuceni pro PA osob ve véku 5-17 let (WHO, 2020) nesplnilo dle namérené primérné
MVPA ani jedno dité. Vysledna prdmérna hodnota MVPA za den tvofila u méreného souboru
12,81 minut. Avsak pfi secteni jednotlivé namérenych hodnot PA stfedni a vysoké intenzity byla
jejich primérna hodnota MVPA 63,6 minut denné. V tomto pfipadé méreny soubor v prdméru
zminéné doporuceni plni, z hlediska jednotlivcll jej neplni pouze jediné ze Sesti déti.

V kontextu faktor( zastavéného prostfedi jsme se dozvédéli, Ze nejvice rodin bydli
v rodinném domé (4), v panelovém nebo bytovém domé bydli pouze dvé rodiny. Za bezpecné
povazuji okoli svého bydlisté ¢tyfi rodiny (67 %), za nebezpecéné dvé rodiny (33 %). Parky a hristé
ma v blizkosti svého bydlisté pét rodin (83 %) a nema pouze jedna rodina (17 %).

Ve vztahu mezi typem obydli a prmérnou denni PA stfedni intenzity, vysoké intenzity
i MVPA déti jsme zjistili ve vSech ptipadech negativni korelaci. Ve vztahu typu obydli a PA stfedni
intenzity se jednalo o velkou korelaci na hranici vyznamnosti. Naopak ve vztahu typu obydli a PA
vysoké intenzity se jednalo o malou nesignifikantni korelaci. Nejvyznamnéjsi vztah, ktery dosahl
urovné vysoké korelace, byl zjistén mezi typem obydli a MVPA.

Ve vztahu mezi subjektivnim pocitem bezpecnosti okoli bydlisté a priimérnou denni PA
stfedni intenzity, vysoké intenzity i MVPA déti jsme zjistili, Ze se ve vSech tfech pfipadech jedna
o statisticky nevyznamné vztahy. Ve vztahu mezi pocitem bezpecnosti a PA stfedni intenzity
nebo MVPA se jednalo o malou korelaci mezi velicinami. Pouze ve vztahu mezi pocitem
bezpecnosti a PA vysoké intenzity se jednalo o korelaci stredni.

V poslednim sledovaném vztahu mezi existenci parkd a htist v okoli bydlisté a prdmérnou
denni PA stfedni intenzity, vysoké intenzity i MVPA déti jsme opét zjistili ve vSech tfech
pripadech nesignifikantni vztahy. Ve vztahu existence park( a hfist a PA stfedni intenzity se
jednalo o negativni stfedné silnou korelaci. Ve vztahu existence park( a htist a PA silné intenzity
se naopak jednalo o pozitivni velkou miru korelace. Ve vztahu existence park( a h¥ist a MVPA se

jednalo o malou negativni korelaci.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo v pribéhu sestidenniho méreni zkoumat cykly
24hodinového pohybového chovéni déti predikolniho véku navstévujicich MS Purkyrova
v Olomouci a popsat vztahy mezi zvolenymi typy PA (stfedni a vysoké intenzity a MVPA) a faktory
zastavéného prostredi (typ obydli, bezpeénost okoli bydlisté a existence parkl a hfist v okoli
bydlisté). Monitoring PA probéhl na konci listopadu roku 2022 a byly knému vyuzity
akcelerometry znacky ActiGraph (pro déti typ wGT3X-BT). Dalsi informace (zejména obecné
informace o ditéti, rodicich a prostredi jejich bydlisté) byly zjiStény pomoci informovaného
souhlasu a dotazniku, ktery rodi¢e pfed samotnym mérenim vyplnili.

Konecny vyzkumny soubor tvofilo celkem 6 déti (2 divky a 4 chlapci), ve vékovém rozmezi
4-7 let. Rodice se sice méreni PA Ucastnili také, avSak data o pohybové aktivité byla vyuZzita pouze
od skupiny déti. Od rodi¢l byly vyuZity informace z informovaného souhlasu a dotazniku,
o bydlisti rodiny v kontextu sledovanych faktor( zastavéného prostredi.

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, Ze primérné nejvice ¢asu v ramci 24hodinového
pohybového chovani travi déti neaktivné (60 %). Z namérenych primérnych dennich hodnot
MVPA jsme zjistili, Ze doporuceni pro PA dle WHO nespliiuje ani jedno dité.

Dale jsme zjistili, Ze ve vztahu mezi typem obydli a prlimérnou denni PA (stfedni a vysoké
intenzity a MVPA) déti je velmi vysoka negativni korelace mezi typem obydli a MVPA a jedna se
tak o velmi vyznamny vztah.

Ve vztahu mezi subjektivnim pocitem bezpecnosti okoli bydlisté a primérnou denni PA
(stfedni a vysoké intenzity a MVPA) déti jsme vSechny dil¢i vztahy urdili jako nesignifikantni
s malou az stfedni mirou korelace.

A nakonec, ve vztahu mezi existenci park( a hrist v okoli bydlisté a prdmérnou denni PA
(stfedni a vysoké intenzity a MVPA) déti jsme dil¢i vztahy opét urcili jako statisticky nevyznamné.
Nejvyssi miru korelace v ramci tohoto zkoumaného faktoru prostredi jsme zjistili u vztahu s PA

vysoké intenzity.
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9 SUMMARY

The main goal of this bachelor’s thesis was to examine the 24-hour physical behaviour
cycles of preschool children attending the Purkyné Kindergarten in Olomouc during the six-day
measurement period and describe the relationships between the selected types of PA
(moderate and vigorous intensity and MVPA) and factors of the built environment (type of
residence, safety around the residence and the existence of parks and playgrounds in the vicinity
of the residence). Monitoring of PA took place at the end of November 2022 and ActiGraph
accelerometers (type wGT3X-BT for children) were used for it. Additional information (especially
general information about child, parents, and their residence environment) was obtained using
informed consent and questionnaire that the parents filled out before the actual measurement.

The final research group consisted of a total of 6 children (2 girls and 4 boys), in the age
range of 4-7 years. Although the parents participated in the PA measurement, data on physical
activity was used only from the children group. From the parents, information about the family
residence in the context of the monitored factors of the built environment was used.

The results of our research show that on average, children spend most of their 24-hour
physical activity time inactive (60 %). From the measured values of MVPA, we found out that
not a single child meets the WHQO'’s recommendations for PA.

Furthermore, we found out that in the relationship between the type of residence and
the average daily PA (moderate and vigorous intensity and MVPA) of children, there is a very
high negative correlation between the type of residence and MVPA and thus this is a very
significant relationship.

In the relationship between the subjective feeling of safety around the residence and the
average daily PA (moderate and vigorous intensity and MVPA) of children, we determined all
partial relationships to be insignificant with a small to medium correlation rate.

And finally, in the relationship between the existence of parks and playgrounds in the
vicinity of the residence and the average daily PA (moderate and vigorous intensity and MVPA)
of children, we again determined the partial relationships to be statistically insignificant. The
highest correlation rate within this researched environmental factor was found for the

relationship with vigorous PA.
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12 PRILOHY

12.1 Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS K UCASTI VE VYZKUMNE STUDII

Nézev studie: Vzorce 24hodinového chovéni rodict a déti v rodinach s
détmi ve véku 3-8 let

Hlavni Fesitelka: doc. Dagmar Sigmundovd, Ph.D., Fakulta télesné kultury,
Univerzita Palackého v Olomouci

Viieni rodice,

Jako hlavni fesitelka projektu se na Vas obracim s zadosti o U¢ast Vas a VaSeho
ditéte, pfipadné Vasich déti na projektu zaméfeného na vyzkum 24hodinového
chovani déti a jejich rodi¢a. Cilem projektu je popsat rezim déti (ve véku 3-8let) a
jejich roditii/sourozencl z pohledu spanku, sedavého chovani a pohybové aktivity
se snahou odhalit faktory snizujici riziko détské obezity.

Pro¢ se tato studie provddi?

- Nekvalitni spanek, dlouhotrvajici sezeni a nedostatetna pohybova aktivita jsou
faktory pfispivajici k rozvoji nadvahy a obezity u déti. Pochopenirole rodiny na
formovani jak spankového, tak pohybového rezimu ditéte povazujeme zésadni
pro piipravu, tvorbu a ovéfovani doporuceni a intervenci. Proto je Vase pomoc
pfi této nasi snaze velmi duleZita.

Co Vds &eka v pfipadé tcastive studii?

- Poskytnutizakladnich demografickych informaci a vyplnéni dotazniku tykajici se
pohybového rezimu, volnogasovych aktivity a zdravi (asi 15-20 min).

- Noseni naramkového akcelerometru (Obrdzek 1, strana 2) 24 hodin denné po
dobu 5 po sobé jdoucich dnd, s vyjimkou plavani a saunovani.

- Vyplnéni zdznamu dennich aktivit (asi S min).

Jakd jsou rizika ucasti ve studii?

- Pro jedince s citlivou pokozkou mize byt vicedenni noseni akcelerometru v
silikonového naramku nepohodiné. V takovém pfipadé doporutujeme pokozku
pod pristrojem alespoii 1x denné omyt a osusit.

- Akcelerometr ukldida pouze informace o &ase a pohybu (zrychleni),

W |

Jaké jsou benefity ucasti ve studii?
Kazdy ucastnik obdrii zpétnou vazbu se zakladnim hodnocenim pohybové
aktivity a spanku.
- Za Gcast ve studii nebudete nijak finanéné odménéni.
Jakeé pristroje bude Vase rodina nosit?
- Akcelerometr ActiGraph (Obrazek 1) je méfici zafizeni o velikosti vétich hodinek,
které se stejné jako hodinky nosi na zapésti. Pfistroj se nemusi nabijet a mazZete se
s nim sprchovat. V nasich vyzkumech pouZivame pfistroj wGT3X+ pro déti i dospélé.
Za pfipadnou ztratu & poniceni pFistroje nenesete zadnou finanéni odpovédnost.

WGT3X+

Obrazek 1. Akcelerometr ActiGraph

Kde budou vysledky vyzkumu prezentovany?

- Vysledky vyzkumu budou publikovény ve védeckych a Iékafskych casopisech.
Zvefejnény budou pouze zobecnéné vysledky za celé skupiny, Vase jméno ani
jméno Vaseho ditéte se nikde neobjeviv zadné vyzkumné zpravé &i sdéleni.

Co délat, pokud mdte néjaky dotaz?

- Pokud mate ohledné kterékoliv &isti vyzkumu jakoukoliv nejasnost, mizZete se
kdykoliv obrétit na fesitelku vyzkumu doc. Dagmar Sigmundovou, Ph.D. z
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouciprostfednictvim e -mailu
dagmar.sigmundova@upol.cz, nebo telefonniho éisla 585 63 67 40. Udélame
vie proto, aby Vs G&ast ve vyzkumu nijak nezatizila a abyste vidy mél/a prostor
sdélit sva pripadna pfani ohledné vyzkumu a vyjasnit si veSkeré nejasnosti.

mésic a rok narozeni:

télesnd vyska a hmotnost: _______cm; _______kg

Vzhledem k charakteru vwyzkumu, Vas prosime, i v pfipadé nesouhlasu s Gcasti, vypliite
alespofi informace o pohlavi, mésicia roku narozeni, télesné wice a hmotnosti. Pomize
nam to poznat, které rodiny se nadeho Setfeni rozhodly nezt¢astnit.

13, nite v/ im - * 5 Uéasti moji i vy3e uvedenych déti ve studii.

* Hodlici se zakrouZkujte.
Byl/a jsem informovan/a o cilech, metodach, pfistrojich a rizikach studie.
Porozumél/a jsem tomu, Ze:

1) Géast ve studii je dobrovolna a mohu kdykoliv odstoupit,

2) data ziskdna o mé rodiné budou anonymizovana,

3) za ztratu & poskozeni méficiho pfistroje nenesu zadnou finanéniodpovédnost.

Datum: Podpis y G

dva zadné pi é (napf. GPS) i ani
icky tepové fre i 2
doc. Dagmar Sigowandava, P D
pesiel
2
INFORMOVANY SOUHLAS
Vzorce 24hodinového chovéni rodigl a déti v rodindch s détmi ve véku 3-8 let
Rodié (1): jméno a piijmeni: St
2 ciena
mésic a rok narozeni:
télesnd vyska a hmotnost: _______ cm;
Rodic (2), piipadné partner/ka: jméno a piijmeni: o (TN
3
mésic a rok narozeni: S
télesnd vyska a hmotnost: _am______kg
Dité (1): jméno a prijmeni: © chlapec
o o divka
mésic a rok narozent:
télesnd vyska a hmotnost: _______ cm; ___ kg
Dit& (2):Jméno apliiments’ oo oo o pnen e o, TiChiapee
L N o divka
mésic a rok narozeni: S
télesnd vyska a hmotnost: _ e SO _kg
Dité (3): jméno a prijmeni: = chlapec
" ” C divka
mésic a rok narozeni:
télesnd vyska @ hmotnost:
Dité (4): jméno a piijmeni: = chlapec
o divka
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12.2 Dotaznik pro rodice

[Drodiny: | W | s

DOTAZNIK

Viézeni rodice,

dékujeme Vam, Ze jste se rozhodli byt souasti projektu, ktery se tyka 24hodinového chovani déti a jejich
rodicd. Prosime o peélivé vyplnéni dotazniku. Vedkeré informace budou zpracovany anonymné a poslouzi
vyhradné k vyzkumnym Géelam. Vyplnéni dotazniku trvé pfiblizné 10-15 minut.

OSOBNI UDAJE

Kontaktni adaje

Udaje, které uvedete, budou slouZit pouze za Géelem poskytnuti vysledki méfeni a dalsiho mozného
kontaktovani v pfipadé ndsledného vyzkumu. Pokud nechcete byt kontaktovani, své tdaje neuvédéjte.

adresa, ulice: &islo popisné: obec: PsC:

email: telefon:

CAST O DITETI, které jsme oslovili ve Skole/Skolce

Obecné informace

1. Pohlavi [ divka O chlapec

2. vék et

3. Datum narozeni (mésic) (rok)
4. Télesna vyska ___cm

5. Télesnd hmotnost K

6. Jak byste ohodnotili zdravotni stav Vaseho ditéte?

O vyborny O velmi dobry O dobry O uchézejici O Spatny
7. Jak byste ohodnotili télesnou zdatnost Va3eho ditéte v porovnéni s jeho vrstevniky stejného
pohlavi?
O nadprimérd O primérna O podprimérné

3 Palackého

@ Universit

CAST O DITETI, které jsme oslovili ve $kole/3kolce

Cas pred obrazovkami

1. Kolik hodin denné se ve svém volném &ase Vase dité sleduje televizi, video (véetné
YouTube nebo podobnych stranek), DVD, nebo jiné programy na obrazovce?

Prosim, oznacte jednu odpovéd pro viedni dny o jednu odpovéd pro vikendy.

ve viednich dnech (pondéli-patek) o vikendu (sobota-nedéle)
O vibec O viabec

O asi piil hodiny denné O asi piil hodiny denné

O asi 1 hodinu denné O asi 1 hodinu denné

asi 2 hodiny denné
asi 3 hodiny denné
asi 4 hodiny denné

asi 2 hodiny denné

oo
oo

asi 3 hodiny denné
asi 4 hodiny denné
asi 5 hodin denné&

L0 asi5 hodin denné

asi 6 hodin denné asi 6 hodin denné

ooo

asi 7 a vice hodin denné asi 7 avice hodin denné

2. Kolik hodin denn& ve svém volném Zase trévi obvykle Vase dité hranim her na pogitai, herni

konzoli, tabletu, smartphonu, nebo jiném ickém zafizeni ? & é a fitness
hry).
Prosim, ozna¢ jednu odpovéd pro vsedni dny a jednu odpovéd pro vikendy.
ve viednich dnech (pondéli-patek) o vikendu (sobota-nedéle)
0 vibec O vibec
[ asi pdl hodiny denné asi pal hodiny denné
[ asi 1 hodinu denné O asi 1 hodinu denné
O asi 2 hodiny denné O asi 2 hodiny denné
O asi 3 hodiny denné 1 asi 3 hodiny denné
[ asi 4 hodiny denné [ asi4 hodiny denné
asi 5 hodin denné [ asi5 hodin denné
[ asi 6 hodin denné [l asi 6 hodin denné
asi 7 a vice hodin denné [ asi 7 a vice hodin denné
3. Pokud je Vae dité jak Easto vyusi ické zafizeni's (v, PC,

tablet, mobilni telefon) abyste ho uklidnili?
0 nikdy o jednou tydné o vétsinu dni okazdyden o nevim

4. Jak Easto sleduje Va3e dité elektronické zafizeni s obrazovkou (TV, PC, tablet, mobilni telefon)
béhem hlavniho jidla (snidané, obéd a veere)?

o nikdy o jednou tydné o vétsinu dni o kazdy den O nevim
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CAST 0 DITETI, které jsme oslovili ve $kole/3kolce

Spanek

Sa. Poutiva Vade dité denng elektronické zafizeni s obrazovkou (TV, PC, tablet, mobilni
telefon) v &ase 2 hodiny pfed spanim? Pokud ne, pfejdéte k otdzce 6.

c Ano oNe o Nevim
Sb. Pokud ano, v jakém Easovém rozmezi pfed spanim toto zafizeni dité pouziva?

o0 méné neZ 30 minut 01 30-60 minut 0 1-2 hodiny

6. Ma Vase dité elektronické zaFizeni s obrazovkou (TV, PC, tablet, mobilni telefon) ve svém
détském pokoji?

© Ano o Ne

7. M4 Vase dité pokoj samo pro sebe
o Ano 1Ne

8. Dopfava si Vase dité spanek (3lofika) v priib&hu dne? Pokud ano, prejdi k otazce 8b.
© Ano o Ne

8b. Pokud Vase dit& spi v prib&hu dne, v ktery as to obvykle byva?

Zacatek: Konec:

9. Jak byste na stupnici od 1 do 7 ohodnotil kvalitu spanku Vaseho ditéte? Cislo 1 znamend, ze dité
velice obtiZné using, v noci se nékolikrét a na del3i dobu probouzi. Naproti tomu &islo 7 znamend,
7e dité usne béhem nékolika minut, spi celou noc a mé velmi klidny a hluboky spanek.

ol n2 o3 o4 ©05 o6 a7 o nevim

Dékujeme za vyplnéni prvni casti dotazniku tykajici se Vaseho dité.

DOTAZNIK PRO RODICE

Tato ¢ast dotazniku se tykd Vas — rodicd, pripadné celé rodiny.

RODIC 1 RODIC 2, pfipadné partner/ka
1. Pohlavi O fema [0 mui 1. Pohlavi 0 fena 0O mui
2. vék ___let 2. vk et
3. Télesna vyska ____ctm 3. Télesna vyska —
4. Télesnd hmotnost kg 4. Télesnd hmotnost ke
5. Nejvy3si dosazené vzdélani 5. Nejvy3si dosazené vzdélani
O bez vzdélani O bez vzdélani
[0 zakladni 3kola O zékladni skola
[0 stfedni $kola bez maturity [0 stfedni Skola bez maturity
O stfedni $kola s maturitou O stfedni skola s maturitou
O vyssi odborna 3kola O vy33i odbornd skola
O vysoka skola (bakalafsky stupefi) 7 vysoka skola (bakalsky stupe)
vysoka dkola (magistersky a vy3si O vysoké skola (magistersky a vy33i
stupefi) stuper)
6. Je pfevaina East Vasi pracovni doby 6. Je prevaina ¢ast Vasi pracovni doby
sedavého charakteru? sedavého charakteru?
Oano One Oano One
7. Vénujete se ve svém volném Ease pravidelné 7. Vénujete se ve svém volném &ase pravidelné
zévodni & rekreaéni pohybové aktivité zévodni & rekreaéni pohybové aktivité
(alespon 1krét tydné)? (alespon 1krat tydng)?
O ano One Oano One
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Palackého

W | v

SOCIOEKONOMICKY STATUS

L

Vlastni Va$e rodina osobni auto nebo jiné motorové vozidlo (dodévku, pick-up apod.)?
0 ne O ano, jedno [ ano, dvé a vice

2. M4 kazdé Vase dité pokoj samo pro sebe?

O ne [ ano

3. Kolik poéita&ii vlastni Vase rodina (véetné laptopl a tabletd, nezapoéitévejte, prosim, herni
konzole a smartphony)?

O zadny O jeden O dva [ vice nez dva
4. Kolik koupelen (mistnost s vanou/sprchovym koutem nebo obojim) je u Vés doma?

O zadnd O jedna O dvé O vice nez dvé
5. Mate doma myéku na nadobi?

O ne [ ano
6. Kolikrat jste byli jako rodina za posledni rok na i mimo Ceskou

[ viabec O jednou O dvakrat [ vice nez dvakrét
SPANKOVE NAVYKY

Rodi¢ 1 Rodi¢ 2

NiZe poloZené otdzky se vztahuji k 90 minutdm pred s hbiEna |
do postele.
1. Sledujete pfed spanim televizi? o o o o
2. Poutivate pfed spanim mobilni telefon, tablet nebo jiné elektronické o o o

zafizeni?

|

3. Pracujete nebo studujete v posteli? o o o o
4. Potivate alkohol v dobé pfed ulehnutim do postele? o o 0o O
5. Potivéte energetické ndpoje (véetné kavy a erného &aje) v dobé .

pred ulehnutim do postele? o o 0o o
6. lite v dobé pfed ulehnutim do postele nebo v pribéhu spanku, kdyz o

se vzbudite? E a: o
7. Koufite v dobé pfed ulehnutim do postele nebo v prib&hu spanku, g =

kdy? se vzbudite? o o 0o o

@ alackého

DOMACI PROSTRED

Jak &asto se vénuje Vase rodina spoleéné kazdé z nasledujicich aktivit?

Prosim, oznacte jednu odpovéd v kazdém Fadku.

SPOLECNY CAS vidy  vétdinou  zfidka nikdy
Divéme se spole&né na TV nebo video. = o [m] =]
Hrajeme spoleéné pocitatové hry. [m] o o (=]
Hrajeme si doma (napF. spoletenské hry). [m] o [m] o
Jime spole&né snidani. [m] o o =]
lJime spole&né vecefi. [m] [u] o a
Sedime a povidame si o riznych vécech. [m] (=] [m] a
Chodime spoleén na prochazky. o o o a]
Sportujeme spolu. o o [m}] m]
Chodime spolu ven (na veéefi, do kina). a [m] [m] [u]

PRAVIDLA S DETMI vidy  vétdinou  zfidka nikdy
Uréujete, jak dlouho mohou déti sledovat televizi? a [m] [m] o

Uréujete, jak dlouho mohou déti hrt hry na potitati/tabletu? [ o o fa]
Uréujete, jak dlouho mohou déti byt na internetu? o o O o
Dovolujete détem jist sladkosti a pit slazené népoje
(napf. Coca-Cola, Fanta, Kofola...) kdy cht&ji a kolik chtéji? o o o o
BYDLISTE A JEHO OKOLI
1. Vjakém typu obydIi

Ol panelowdim O rodinny dim [ bytovy dim [ jiny typ obydli:
2. Pro jednotlivd tvrzeni vyberte odpovéd), kterd nejlépe charakterizuje misto

Vaseho bydlisté. ano ne
V okoli bydliété je pro déti bezpeéné chodit béhem dne na prochazky nebo si hrét. o o
V blizkosti domova jsou dalii déti, se kterymi mize Vase dité jit ven a hrat si. o o
V blizkosti domova je misto, kam mze Vage dité jit ven a hrat si. o o
V blizkosti domova jsou hiisté nebo parky, kde si méze Vase dité hrat. o o
Kdy? jde Vage dité ven, musi se vidy vratit v uréeném Ease? o o
Mé Vade dité domaciho mazlitka, kterého chodi denné ventit? o o

Dékujeme Vam za vyplnéni dotazniku.
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