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Anotace

Bakalarska prace se zabyva oblasti logopedické prevence a skolnim vzdélavacim
programem V mateiské Skole. Teoreticka cast vymezuje pojmy logopedie, naruSena
komunikacni schopnost, logopedicka prevence, jeji metody a oblasti. Charakterizuje
matetskou Skolu a jeji role, ramcovy vzdélavaci program a Skolni vzdélavaci program.
Praktickd ¢ast uvadi naméty aktivit pro logopedickou prevenci, realizaci a néslednou
evaluaci. Bakalaiska prace ukazuje, Ze logopedicka prevence mize byt souéasti bézného
dne v mateiské Skole a soucasné prvkem Skolniho vzdélavaciho programu. Cilem je

vytvoreni souboru aktivit k realizaci logopedické prevence v predskolnim vzdelavani.
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Annotation

The bachelor's thesis deals with the area of speech therapy prevention and the school
educational program in kindergarten. The theoretical part defines the concepts of speech
therapy, impaired communication ability, speech therapy prevention, its methods and
areas. It characterizes the kindergarten and its roles, the framework education program
and the school education program. The practical part presents topics of activities for
logopedic prevention, implementation and subsequent evaluation. The bachelor's thesis
shows that speech therapy prevention can be part of a regular day in kindergarten and at
the same time an element of the school education program. The goal is to create a set of
activities to implement logopedic prevention in preschool education.
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UvVOD

Ptedskolni vék je oznaCovan jako obdobi rozkvétu a hry. Dité chce objevovat svét,

poznavat véci kolem sebe a komunikovat s ostatnimi. K tomu si musi osvojit jednu

vvvvvv

At chceme, nebo ne, fec€i se musime ucit. Pro v€asny a pfirozeny rozvoj feci je
jednim z dalezitych faktorti podnétné vychovné prostiedi. Cim dfive si dité osvoji
matefskou fec, tim Iépe se rozvine jeho mysleni, pamét’ a spoleCenské zaclenéni. Tam,
kde chybi fecovy vzor, se fe¢ rozviji pomaleji nez tam, kde je podnétné a laskavé
rodinné prostiedi. V soucasné uspéchané dob¢ vsak rodiny netravi pfili§ ¢asu spolu,
rodice mnohdy nemaji dostatek potfebného ¢asu na své déti. Navic internet a televize
zabiraji zna¢nou ¢ast volného €asu rodicl i1 ostatnich ¢lenti rodiny, coz ma za nésledek

redukci rozhovor v domacim prostredi.

Ucitelé matefskych Skol se stale vice setkavaji s détmi s narusenou komunikacni
schopnosti. Bakaléatska prace se zabyva logopedickou prevenci a skolnim vzdélavacim
programem Vv Matetské Skole Mecefiz. Seznamuje nas s problematikou naruSené
komunika¢ni schopnosti u déti a poukazuje na to, Ze pedagogové v mateiské Skole

mohou logopedickou prevenci pozitivné ovlivnit feCovy vyvoj ditéte.

Teoretickd cast bakalaifské prace je rozd€lena do tii kapitol. V prvni casti je
vymezen termin logopedie, fe¢, komunikace a role matetské Skoly. Popisuje stadia
vyvoje fe€i, jednotlivé jazykové roviny a naruSenou komunikacni schopnost. Soucasti je
také vysvétleni pojmu logopedickd prevence, jednotlivé oblasti logopedické prevence
a hlavni metody pouzivané pii vychovné vzde€lavacim pusobeni pedagoga. Druha cast
se zabyva vzdélavanim v matetské Skole, diagnostikou ptedskolniho ditéte a uvadi
specifika vzdélavani vzhledem k rozvoji komunikaénich schopnosti. Tieti kapitola
pfedstavuje ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani se zamétfenim

na logopedickou prevenci a hlavni role Skolniho vzdélavaciho programu.



Praktickd cast se zabyva logopedickou prevenci v Matetské skole Mecetiz.
Obsahuje vlastni naméty aktivit slouzicich k logopedické prevenci. Popisuje jejich
realizaci a hodnoceni v ramci o¢ekavanych vystupu. Béhem vyzkumu byly pouzity

metody pozorovani, hodnoceni a evaluace.

Cilem prace je seznamit snaméty aktivit vytvorenymi autorkou, které jsou
realizovany v matefské Skole. Zaméii se na podporu jednotlivych oblasti logopedické
prevence u déti predskolniho véku. Svym tématem se shoduji s tematickymi celky
Skolniho vzdélavaciho programu Matefské Skoly Mecetiz. Prace mé dale ukazat, ze
logopedickéa prevence miize byt ptirozenou soucasti skolniho vzdélavaciho programu
a kazdodenni ¢innosti vychovné vzdélavaciho procesu v matefské Skole. Naméty aktivit

mizou slouzit pedagogickym pracovnikiim pfi realizaci logopedickych chvilek.
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TEORETICKA CAST

1 LOGOPEDICKA PREVENCE

V soucasné¢ dobé muzeme stale vice pozorovat nartst poruch mluvniho projevu
u déti. Je zfejmé, ze se na tom do zna¢né miry podili rozSifeni moznosti komunikace
pomoci internetu, u déti predskolniho véku je to zejména obrovskd nabidka her
a internetové zabavy. Mluvni komunikace je tim vyrazn¢ omezena. Nedostatek volného
Casu rodi¢i a Casté sledovani televize u déti tak vede k redukci rozhovorti v doméacim

prostiedi. (Kejklickova, 2016, s. 9)

Dulezitou roli v rozvoji komunikacnich schopnosti plni matetskd Skola. Ucitel
v mateiské Skole plisobi na déti kazdy den, jeho ¢asovy prostor a profesni kompetence
jsou vyznamnymi zdroji pro rozvoj kazdého ditéte. Zvolené aktivity pii plnéni cili
edukace predchazeji riznym problémim pii osobnostnim a komunika¢nim vyvoji
naruseni komunikaéni schopnosti, ptekonavat a odstrafiovat je prostiednictvim vychovy

a vzdélavani v matetské Skole. (Lipnickd, 2013, s. 6)

1.1 LOGOPEDIE

., Logopedii definujeme jako disciplinu, ktera se zabyva vychovou, vzdélanim,
komplexni péci o osoby s narusenou komunikacni schopnosti a prevenci tohoto naruseni

¢i poruchy “. (Klenkova, 2000, s. 9)

Soucasna logopedie se neorientuje pouze na osoby v détském veku, jak se mnohdy
miln¢ Sirokd vefejnost domniva, ale logopedie se zabyva problematikou narusené
komunikac¢ni schopnosti u osob vSech vékovych kategorii — déti, adolescentti, dospelych

i lidi ve stafi. (Klenkova, 2006, s. 12)
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1.1.1 REC A KOMUNIKACE

Abychom mohli vice porozumét problematice komunikace a narusené¢ komunikacéni

schopnosti, musime se nejdiive seznamit s pojmy jako je fe¢ a komunikace.

Re¢ je specificky lidskou vlastnosti. Jednd se o védomé uZzivani jazyka jako
slozitého systému znakli a symboli ve vSech jeho formach. Slouzi ¢lovéku ke sdélovani
pocitl, pfani a myslenek. Tato schopnost nam neni vrozena, na svét si vSak piinasSime
urcité dispozice, které se rozviji az pti verbalnim styku s mluvicim okolim. (Klenkova,

2006, s. 27)

Pojem komunikace nema v literatufe jednotnou definici. Jak uvadi Klenkova (2006,
s. 25), je komunikace obecné lidska schopnost uzivat vyrazové prostiedky k utvareni,

udrzovani a péstovani mezilidskych vztahi.

Podle Sovaka (1984, s.15), nejde v komunikaci pouze o vlastni mluveni, ale i o
pfijimani, tj. o vnimani a zarovein o snahu pochopit to, co tikd né¢kdo jiny. Jde
o vzijemné sd€lovani, o sdélovaci proces. Jeho vySSim stupném je proces
dorozumivaci: 1idé si totiz mohou sdélovat, aniz by se vzajemné dorozuméli. (Sovak,

1984, s. 15)
Formy komunikace: (Lipnicka, 2013, s. 8)

e Verbalni komunikace mluvenou (zvukovou) tfe¢i — hlasitou, tichou vnitini,
psanou feci v grafické podobé c¢tenim a psanim nebo prostfednictvim
raznych symboll (napft. Braillovo pismo, znakova fec),

e neverbalni  (nonverbalni, neslovni, mimoslovni) komunikace -
prostiednictvim pohybii hlavy a téla,

e paralingvistickda komunikace — se situa¢nim uplatilovanim pomlk, tond hlasu,

rychlost feci, kadence, melodie a rytmu feci.
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1.2 STADIA A VYVOJ RECI

., Vyvoj reci u ditéte neprobiha jako samostatny proces, ale je ovliviiovan vyvojem
senzorického vnimani, motoriky, mysleni a také jeho socializaci“. (Klenkova, 2006, s.

23).

Balasova (2002, s.7) uvadi, Zze pro spravny vyvoj fe¢i musi existovat podminky,
jakymi jsou dostatek verbalnich a nonverbalnich podnéti ze socialniho prostiedi, ve
kterém dité¢ vyrustd. Dalsi podminkou je neporusena schopnost ditéte pfijimat podnéty
ze zevniho prostiedi prostiednictvim smysla (sluchového a zrakového) a jejich
pfedavani prostfednictvim pfijimacich drah centralni nervové soustavé. Mezi dalsi
fadime anatomicky a funkéné zdravy CNS se senzorickou a motorickou oblasti feci
a dal§imi centralnimi Gstfednimi spoji, jeZz se vytvareji béhem vyvoje ditéte v jeho
mozkové kiife. V neposledni fadé jde o neporusena ustroji a jejich spoje s CNS, jimiz se

verbalni komunikace realizuje (mluvidla).

Vyvoj feci probiha ve stadiich, mezi nimiZ jsou jen nevyrazné hranice. I kdyZ mnozi
autofi voli pfi popisu vyvoje détské feci odlisné schéma, vétSina shodné déli vyvoj feci
na pripravna stadia (predfecové obdobi) a stadia vlastniho vyvoje feci. (Klenkova,
2006, s. 32)

Pripravné (prediecové) obdobi vyvoje reci

Toto obdobi vyvoje fe€i probihd v prvnim roce Zzivota. Prvnim projevem
novorozence je kiik. Tento kiik je reakci organismu na zménu prostiedi. Zpocatku
vyjadifuje nespokojenost, az pozdéji (mezi 2. a 3. mésicem) zacina dité vyjadfovat

kiikem 1 spokojenost. (Klenkova, 2000, s. 11)

Obdobi kiiku pozvolna ptechdzi do obdobi broukéni. Nejde zatim o vé€domou
¢innost, ale o pudovou hru s mluvidly. VSechny déti vydavaji stejné zvuky, bez ohledu
na svétadil a kulturu naroda, pudové si broukaji i déti od narozeni hluché. Ozyvaji se
prvni zvuky, nékteré podobné hlaskam ¢i slabikam (napf. ba, pa, grir a dalSi).

(Kutalkova, 2005. s 10)
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V druhé poloving prvniho roku zivota za¢ina obdobi napodobujici zvatlani. Zapojuje
se védoma zrakova a sluchova kontrola, dit¢ zacind napodobovat hlasky matefského
jazyka, melodii a rytmus fe¢i. Okolo 10. — 12. mésice véku ditéte nastupuje stadium
Lwrozuméni® feci. Dité jesté nechape obsah slov, ktera slysi, ale na zéklad¢ slySené¢ho

slova sleduje osobu nebo predmét, reaguje na urcitou vyzvu. (Klenkova, 2000, s. 12)

Vlastni vyvoj reci

Stadium vlastniho vyvoje fei zafina kolem 1. roku zivota, kdy dochazi k prvnim
verbalnim projeviim ditéte a to formou slov. Vyznamové tato slova vyjadiuji potieby,
prani, city a prosby. Mluvime o obdobi emocionalné volnim. V obdobi mezi 1,5. - 2.
roky zivota dit€¢ napodobuje dospélé, ale také si samo opakuje slova, objevuje mluveni
jako ¢innost. Jednd se o egocentrické stadium feci. Mezi 2. — 3. rokem je dit¢ ve stadiu
rozvoje komunikacni fe¢i. Pomoci fe¢i se uc¢i dosahovat drobné cile, snazi se stale

Castéji komunikovat s dospélymi. (Klenkova, 2006, s. 37)

Okolo 3. roku ptichazi stddium logickych pojmi. Dité zacind komunikovat ve 2-3
slovnich vétach, operuje s obecnymi pojmy. Pro dit€ je to naro¢né obdobi. Prekonava
obtize ve fonetické jazykové rovin€, v pragmatické 1 syntaktické. Je to obdobi
nejprudsiho rozvoje slovni zasoby. Trileté dité ma ve své slovni zasobé kolem 700-900
slov. (Balasova, 2002, s. 10). Kutalkova (2005, s. 13) uvadi, Zze vtomto véku uz

muzeme najit pocatky Spatnych navyki, které casem vedou k vadné vyslovnosti.

Na pielomu 3. a 4. roku dité¢ vyjadiuje svoje mysSlenky zpravidla obsahové
1 formalné s dostatecnou presnosti. Toto obdobi je nazyvano jako intelektualizace feci.
Tyké se kvantitativni stranky osvojovani novych slov, prohlubovani obsahu slov,

gramatickych forem a roz§ifovani slovni zasoby. (Klenkova, 2006, s. 37)

Po étvrtém roce se ustaluje vyslovnost fady hlasek. Kromé hlasek L, R, R uz umi
dité¢ vétSinou vyslovit vSechny. Pokud ale nékdy jesté hlasky nahrazuje jinymi nebo je
zaménuje, nevadi. Jestli ale zaCind pouzivat hlasky vadné, je ¢as zahdjit nenapadnou
upravu vyslovnosti. Zatim jen hrou, ale uz pod odbornym vedenim. Po patém roce je

tieba zahajit logopedickou péci v kazdém ptipadé. (Kutalkova, 2005, s. 17)
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1.2.1 JAZYKOVE ROVINY V RECI

Pti charakteristice feCového vyvoje ditéte se vyzivaji poznatky o vyvoji jazykovych
rovin. V ontogenezi feCi se jazykové roviny prolinaji, jejich vyvoj probiha

Vv jednotlivych ¢asovych tsecich soucasné. (Klenkova, 2006, s. 37)

Lexikalné-sémanticka

Sleduje uroven porozuméni vyznamu slov zahrnujicich konkrétni pfedméty, ¢innosti

a vlastnosti, casové, pri¢inné a prostorové vztahy a souvislosti, porozuméni
vyznamovym vztahiim vyjadienym ve vétach.
Morfologicko-syntakticka

Poznava taroven pouzivani slovnich druhti, Casovani a zpusobu u sloves, stupfiovani

ptidavnych jmen, ptislovci a slovosled.
Foneticko-fonologicka

Posuzuje rozliSovani zvukové stejnych a rozdilnych slov, analyzu i1 syntézu vét
i slov (slabiky, hlasky na zacatku slova), intonaci, hlasitost, tempo feéi, spravnou

vyslovnost.
Pragmaticka

Tvofi obraz o samostatnosti ditéte v realizaci komunikacnich zamért, napt. pii
vyzadani informaci, oznadmeni informaci, vyjadfeni vztahli, pocitd, reagovani na
socialni interakce, udrZzovani tématu rozhovoru ¢i pfi vyménach roli mluviciho

a poslouchajiciho. (Lipnicka, 2013, s. 17)

1.2.2 NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST

Narusena komunikaéni schopnost (NKS) je jednim ze zakladnich termint soucasné

logopedie. Zputsobuje, ze nektera jazykova rovina komunikacnich projevil (ptipadné
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nékolik jazykovych rovin soucasné) nebo chovani plsobi rusivé pii pienosu
komunikacnich zamért na piijemce. NKS miize byt bariérou v komunikaci i pro dité,
a to do takové miry, do jaké si toto nekonformni ptisobeni uvédomuje. (Lipnicka, 2013,
s. 8)

,, Komunikacni schopnost cloveka je narusena tehdy, kdyz néktera rovina jeho
Jjazykovych projevii (prip. nékolik rovin soucasné) piisobi interferencné vzhledem k jeho
komunikacnimu  zdmeéru. MizZe jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou,
morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu nebo o verbdlni i nonverbalni, mluvenou

i grafickou formu komunikace, jeji expresivni i receptivni slozku*. (Lechta, 2003, s. 17)

Naruseni komunikaéni schopnosti mtize byt trvalé (obvykle pii t€z§im organovém
poskozeni) nebo pfechodné (pfi vétsiné dyslalii). NKS se mlze projevit jako vrozena
vada fteCi, nebo jako vada ziskana. Muze byt hlavnim dominantnim Symptomem
(ptiznakem) nebo muze byt disledkem jiného, dominantniho postizeni, pak se jedna o

symptomatickou poruchu feci. (Klenkova, 2000, s.18)

Pfi¢iny vzniku narusené¢ komunikacni schopnosti jsou riizné. Z ¢asového hlediska
muze dochazet k naruseni v obdobi prenatalnim, perinatalnim i postnatalnim. Z hlediska
lokaliza¢niho se k nejcastéjSim pfi¢inam fadi genové mutace, vyvojové odchylky,
organova poskozeni receptord, poskozeni centralni Casti (naruseni nejvyssich feCovych
funkcei). Plsobeni nevhodného, nepodnétného, nestimulujiciho prostiedi mize byt také

pfi¢inou opozdéni ve vyvoji feci. (Pipekova, 2006, s. 108)

Lechta (2003) ¢leni narusenou komunikaéni schopnost do deseti zakladnich

kategorii:

e vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie),

e ziskana organova nemluvnost (afazie),

e ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus),
e naruSeni zvuku feci (rinolalie, palatolalie),

e naruSeni fluence (plynulosti) feci,

e naruSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie),
e naruSeni grafické stranky feci,

e symptomatické poruchy feci,
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e poruchy hlasu,

e kombinované vady a poruchy feci.

Klenkova (2006, s. 53) ve své publikaci uvadi, Zze definovat naruSenou komunikac¢ni
schopnost je samo o sob& dosti nesnadné. Jiz vymezit normalitu, tzn. urcit, zda se jedna
o normu nebo o naruseni, je velmi komplikované. Za narusenou komunikacni schopnost

nelze u ditéte povazovat urcité projevy, které jsou fyziologickymi:

e fyziologicka neplynulost (dysfluence) — okolo 3.-4. roku Zivota,
o fyziologicky dysgramatismus — do 4 let,

o fyziologicka dyslalie.

1.3 LOGOPEDICKA PREVENCE

Jak uvadi Klenkova (2000, s. 46), jde vlogopedické prevenci zaméfené na
predskolni v&k pfedev§im o vytvafeni podminek pro spravny a pfirozeny vyvoj feci
atim predchazeni riznym vaddm a porucham a také o vCasné odhaleni pfipadnych
nedostatkl. Jde také o pfekondvani a odstranovani piekazek spravného vyvoje feci, coz

ma vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte.

Lipnicka (2013, s. 10) definuje prevenci jako soubor opatieni a ¢innosti ucitell
I odbornych zaméstnanci zaméfeny na vcasné predchazeni vzniku neZzadoucich jevu
u jednotlivého ditéte nebo skupin déti, napt. nemoci, poruch problémi, deficiti a Girazt.
Jde o vyhledavani, posuzovani a feSeni rizikovych cCiniteld, jeZ mohou nepfiznivé

ovlivnit kvalitu Zivota nebo vzdélavani ditéte.

Dilezitost logopedické prevence zdlraziuje jiz Sovak (1984, s. 18) kdy uvadi:

.,k hlavnim ukolum jazykové vychovy prohloubené a doplnéné logopedickou péci patri:

aby deti zdravé se naucily spravné mluvit a neosvojovaly si Spatné navyky, coz je

ukolem vychovy preventivni,
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aby déti ohrozené vadami nebo poruchami sdelovani si vytvarely sprdavné
komunikacni navyky, tj. aby predevsim se vady nezafixovaly, coz je ukolem vychovy

profylakticke,

aby deéti postizené vadami nebo poruchami sdélovani dostavaly takovou péci, aby

své nedostatky bud’ s uspechem prekonavaly, coz je ukolem vychovy oSetiovact,

nebo alespon aby jejich vady se nezhorsovaly odrazem ve vyvijejici se osobnosti, jde

tu o ukol vychovy ochranné. “

V logopedii miizeme aplikovat metody primarni, sekundarni a terciarni prevence.

(Lipnicka, 2013, s. 10)

Primarni prevence je zamétfena na predchdzeni narusené komunikaéni schopnosti
Vv celé populaci déti od ranych obdobi Zivota pfiméfenou stimulaci v rodin€ a efektivni
edukaci v mateiské Skole. Zamétuje se také na eliminaci situaci, které u ditéte zptisobuji

narus$eni komunikac¢ni schopnosti, na osvétovou a poradenskou ¢innost.

Sekundarni prevence se zamé&fuje na rizikovou skupinu déti, jimz hrozi, Ze u nich
dojde knaruSeni komunikac¢ni schopnosti. Snazi se zabranit vzniku narusené
komunika¢ni schopnosti, pokud mozno v pocatenim stadiu, napt. u déti
Z nepodnétného socialniho prostiedi je pravdépodobny opozdény vyvoj feci.

Terciarni prevence sméfuje k détem, u nichz se narusena komunikaéni schopnost
projevila. Odborné ¢innosti maji nejenom terapeuticky ale také vychovné-vzdélavaci
charakter, protoze ptedchéazeji dalS$im negativnim disledkim narusené komunikacni

schopnosti v osobnostnim rozvoji ditéte.

1.3.1 OBLASTI LOGOPEDICKE PREVENCE

Sluchové vnimani

vvvvvv

a vyvoji feci. Ucast sluchu je dilezitd pfi vnimani, rozumeéni 1 pti fe€ové produkci. Bez
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sluchu se fe¢ nemlze vyvijet pfirozenym zpuasobem. Sluchova vada negativné
ovliviiuje vyvoj fe€i a mize se projevovat i riznymi poruchami chovani. (Klenkova,

2000, s. 46)

Bednatova a Smardova (2011, s. 40) ve své knize popisuji, Ze sluchova vada se
u ditéte muze projevit Castym neporozuménim instrukcim, ndpadnym otdcenim
na hovoticiho, odeziranim ze rti, nata¢enim jednoho ucha ke zdroji zvuku. Okolo
tretiho roku by mélo byt dit¢ schopno naslouchat kratkému piibéhu s jednoduchym
déjem, véty zatim vnimd jako akustickou jednotku. Az po Etvrtém roce je schopno
rozlisit jednotliva slova. Postupné se rozviji sluchova analyza a syntéza, okolo péti let

vyd¢luje jednotlivé hlasky.
Zrakové vnimani

Ve vyvoji fe¢i ma vyznam i zrak. Spociva v tom, ze upeviiuje sluchovy vjem.
Dulezitym dopliikem sluchového vnimani fe¢i je odezirani artikulace, mimiky
a gestikulace. Pfi vychové feci zrak kontroluje mluvidla jinych osob i vlastnich, proto si
u déti musime vS§imat vykonnosti zrakového analyzatoru. Nej¢astéjsi zrakovou vadou,

ktera se u déti vyskytuje, je kratkozrakost. (Klenkova, 2000, s. 47)

Zrakové uvédomovani a pamét rozvijime v mateiské Skole kazdodennimi
¢innostmi. Povidame si s ditétem o tom, co vid€lo, zaméfujeme pozornost na urcité
prvky a jevy. Vhodné je skladani puzzle, skladani obrazku z kostek, pexeso. Sled
obrazki pozorujeme zleva doprava, u¢ime tak dit¢ pozorovat obrazky ve sméru, ktery

bude pozdg&ji potiebovat pii éteni a psani. (Bednafova, Smardova, 2011, s. 68-69)
Motorika

Re¢ a motorika se navzajem ovliviiuji. U ditdte za¢ind rozvoj fe¢i soudasné
S pohybem uz od utlého veku. Poruchy motoriky se promitaji i do jemnych mechanismu
feci. Pfi orientacnim vySetfeni motoriky hodnotime pfedevs§im oblast hrubé motoriky,
jemné motoriky, koordinaci pohybii, piesnost a rychlost pohybli a motoriku mimického

a artikula¢niho svalstva. (Klenkova 2000, s. 48)
Vyslovnost

Zakladni vyvoj fteci, tedy 1 vyslovnosti, se uzavird kolem sedmého roku véku.

Souvisi to se zdsadnimi zménami v télesném vyvoji ditéte a se zranim centralni nervové
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soustavy. Do sedmi let je vyslovnost pfistupnd zménam, snadnéji se da ovlivnit, protoze
neni zatim definitivné zakddovana. Po sedmém roce se uz vSechny do té doby ziskané
navyky fixuji. Pii posuzovani toho, zda je vyslovnost v pfedSkolnim obdobi ,,normalni®,
nebo potiebuje néjakou pomoc, je potieba vzit v ivahu vék ditéte. Prvni ti1 az Ctyfi roky
veéku jsou mezi détmi velké rozdily a nelze zodpovédné stanovit vSeobecné platna
hlediska, vychazime tedy z v€ku Ctyf a ptl nebo péti let. Je to vek, kdy se uz daji odlisit
napadnosti ve vyvoji vyslovnosti. Vyslovnost je dosud velmi tvarna a dobte ovlivnitelna
preventivnimi metodami. Pokud se ukaze, Ze tyto postupy nestaci, je stale dost ¢asu na

cilenou reedukaci. (Kutalkova, 1996, s. 88)

Orienta¢ni vySetieni provadime formou rozhovoru s pomoci obrazkl. VysSetifujeme
hlasky v pozici na zacatku, uprostted a na konci slova. Postupujeme od hlasek
vyznamu jednotlivych slov. (Klenkova, 2000, s. 50)

Lateralita

Jasnd pravorukost nebo levorukost se nazyva vyhranénou lateralitou. Pokud vSak
dité¢ nedava Zadné ruce zvlastni pfednost, stfidd je podle situace a Cinnosti, pak jde
0 lateralitu nevyhranénou. Vyhranénou lateralitu by mélo mit dité¢ nejpozdéji pred

zah4jenim Skolni dochazky.

Jak uvadi Klenkova (2000, s. 50), je levactvi pfirozenym projevem laterality stejné
jako pravactvi. Potlacime-li aktivitu vrozené vedouci ruky, potla¢ime tak i rozvoj feci.
U dité¢te miZe dojit k nejrizn&$im poruchdm fe¢i. Je dulezité zde zminit, Ze od
Sedesatych let se u nas diky vyhlaSce ministerstva Skolstvi, nedoporucovalo pieucovat

levaky.

Diive byla levorukost povazovana za cosi druhofadého a nezadouciho
a pfecvicovani levaka bylo legitimné pfijiméano, zejména pokud §lo o vyuku psani.

(Kutalkova, 1996, s. 147)

Lateralizace se netykd pouze ruky, ale i nohy, oka a ucha. Pro psani a Cteni je
podstatnd predev§im koordinace oka a ruky. Pokud je ruka pravd a oko levé nebo
obracené, jde o lateralitu prekiizenou. Muze tak dochazet k fad¢ nesnazi pii vyuce, déti
si vytrvale pletou sméry, a tim 1 podobna pismena, maji tendence psat na fadek odzadu.

(Kutélkové, 1996, s. 149)
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1.3.2 METODY LOGOPEDICKE PREVENCE

Metody jsou promyslené zplisoby koordinace ucitelova fizeného uc¢eni (spontanniho
nebo zamérného) a uceni se ditéte za ucelem dosazeni cilit edukace a zvladnuti jejiho
obsahu. Jakakoliv vychovné-vzdélavaci metoda, do niz se dité aktivné zapoji, ma mit
hravy charakter. Hra je zadkladem osvojovani, upeviiovani a uplatiovani fecovych
ajazykovych schopnosti déti v matefské Skole. Pii hravych metoddch dochazi
K uspokojovani zajmu, zvédavosti a Cinorodosti déti, které objevuji razné druhy

komunikace. (Lipnicka, 2013, s. 23)

Jak uvadi Beranova (2002, s.18), zdkladem prevence vad vyslovnosti je v prvni fadé
mluvni vzor a vyuziti celé fady her, pisni¢ek, fikanek, které podporuji motivaci
kK mluveni a rozvijeji détskou slovni zasobu. Dobrymi pomocniky v prevenci vad

vyslovnosti jsou také rytmus a pohyb.

Dechova a fonaéni cvi¢eni

Cilem dechovych cvieni je prohloubeni dychdni a zvladnuti fyziologicky
spravného vdechu a vydechu pifi mluveni. Prvotnim ukolem pfi cviceni dechové
techniky je naucit déti, jak a kam se nadechovat. Nejmohutnéj$i naddech je v dolni casti
hrudniku, kde se roztdhnou volnd zebra a mezizeberni svaly udrzi takové mnoZstvi
vzduchu, které je pottebné k vyrazné feci a zpévu. (Beranova, 2002. s. 19)

Ptiklady cviceni:

® nNdcvik nadechu: vdechnout nenasilné nosem bez zvedani ramen (motivace:
pfivonime ke kvéting),

e nNdacvik vydechu: cvicime prodluzovat vydechovou fazi, co nejpomalejsi
$sSss, atd.),

o nekolik slov na jeden vydech, formou rikanky: hald, halo, co se stalo, hele,
hele, malé tele,

e Usmérnovani vydechového proudu: napt. hra na koupanou — foukdme do

malych mic¢ka (na ping pong, nebo z mekkého papiru),
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hry s hlasem: divime se juau, jééé, j060, napodobujeme, jak prosi koc¢ic¢ka o

mlicko. (Klenkova, 2000, s. 53)

Rozvijeni fonematického sluchu

Pfi nedostatecné rozvinutém fonematickém sluchu splyvaji zvukové podobné

hlasky, a proto je ne¢které déti nedokazou presné vyslovit. Pro rozvijeni fonematického

slySeni je dulezité vénovat pozornost jak kvalitim jednotlivych hlasek, tak i rytmizaci

feCi tieba ve spojeni s pohyby rukou (,,Paci, paci“ apod.) nebo jinych Casti téla.

(Beranova, 2002, s.26)

Ptiklady cviceni:

vnimani a napodobovani zvukii a hlasii

,Jak delaji?* — predvadéji se riizné zvuky nebo hlasy zvifat,

rozliseni stejnych nebo podobné znéjicich slov

Koza — kosa, rak — rok, noc — moc, sek — suk, kopa — kope, pije — bije,
podobna slova, rymy

Les — pes — ves, police — poklic — lavice, drak — mrak — vrak,

pozndvani hldasek ve slove

,,Cim za¢ina nebo konéi slovo pes?* nebo ,,SlysiS hlasku B ve slové brada?*
(Beranova, 2002, s.26)

hry s Orffovym instrumentariem

Déti hadaji, co hraje (bubinek, cCinel, ozvucend dfivka, triangl apod.).

(Klenkova, 2000, s.56)

Rozvijeni hrubé motoriky

Hrub4d motorika zahrnuje pohyblivost celého téla. Sleduje se 1 koordinace

jednotlivych pohybl. Zdokonalovani provadime pfi chlizi, béhu, poskocich, pti hrach

S micem.

Ptiklady cviceni:

chiize v rytmu vytukdvaném na bubinek,
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krok pfisunny, posko¢ny — ve spojeni s fikadlem, pisni, hudbou,

poskoky na jedné noze, na obou nohach,

pohyby hlavou — krouZeni, kyvani, uklony, poklony,

stoj na jedné noze pii otevienych ocich, potom totéz pii o€ich zavienych,

hazeni mice stiidavé jednou a druhou rukou, nejdfive bez cile, potom na cil.

Pohybova hra:

Mlyn: déti pohybem pazi znazornuji pohyby mlynského kola a doprovazi

slovy ,.klip — klap, klip — klap* (Klenkova, 2000, s.56)

Rozvijeni jemné motoriky

Cviceni jemné motoriky ruky a prsti je stejné dulezité jako rozvijeni celkové

motoriky. Vyplyva to nejen z potieby pfipravit dit€¢ na psani, ale 1 uzké souvislosti

funkce ruky a feci.

Ptiklady na rozvijeni jemnych pohybt prstii:

koneckem palce pravé ruky se postupné dotykat koneckd ostatnich prsti, to
samé druhou rukou, 1 obéma rukama,

ukazovacek a prostiednicek pravé ruky béhaji po stole, to samé levou rukou,
potom obéma rukama soucasné,

priloZzit obé dlané k sobé, Siroce roztahnout prsty. (Klenkova, 2000, s.55)

Rozvoj artikula¢nich organi

Rty:

Spuleni rtit — napodobeni kapftika, indidna, zkouSime piskat,

Siroky usmeév — predvadime, jakou mame radost, stfidani Spuleni rth
a Sirokého usmévu,

rozkmitani rtii — nafoukneme tvare a rychle vypustime vzduch pfes rty,
stahujeme koutky ust stridavé vpravo a vlevo — rty jsou nejprve zaviené,

potom pooteviené a nakonec oteviené. (Beranova, 2002, s.24)
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Jazyk:

Celist:

vyplaznout Siroky, placaty jazyk z dutiny Gstni,
oliznout rty,
udélat boulicku — konecek jazyka dat za pravou, za levou tvar,

,kartacek na zuby* — oteviena Usta, jazyk jezdi po hornich a dolnich zubech.

(Klenkova, 2000, s.55)

pii cvi¢eni dolni Celisti procvicujeme spousténi a pritahovani dolni Celisti pti
otevienych a sevienych rtech, krouzivy pohyb obéma sméry, cvakani

zoubki. (Beranova, 2002, s.25)

Meékkeé patro:

kloktanti,

piti vody slamkou, foukat slamkou do vody. (Beranova, 2002, s.25)

Rozvijeni zrakového vnimani

Zrakové vnimani mizeme rozdélit a sledovat v né€kolika oblastech: vnimani barev,

vnimani figury a pozadi, zrakové rozliSovani (optickd diferenciace), vnimani Casti

acelku (optickd analyza a syntéza), ofni pohyby, zrakovd pamét. (Bednafova,

Smardova, 2011, s. 15)

Ptiklady na rozvijeni zrakového vnimani:

ucitelka pted détmi pfedvadi pantomimicky a déti napodobuji velké pohyby
trupu, koncetin, hlavy,

napodobuji polozit ruku na nos, na ¢elo, skréit pazi, zdvihnout jednu nohu,
pied zrcadlem — postaveni mluvidel, déti napodobuji usmév, piskani,

vyplazeny jazyk apod. (Klenkova, 2000, s.57)
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2  MATERSKA SKOLA

2.1 VZDELAVANI V MATERSKE SKOLE

Predskolni vzdélavani se maximalné pfizplisobuje vyvojovym, kognitivnim,
socidlnim a emocionalnim potiebam déti. Vyvojova specifika by méla byt pfi
vzdélavani déti plné respektovana. Podminky pro souziti a vzdélavani déti, by mély
zajiStovat podnétnost, zajimavost a bohatost obsahu, bezpecnost a dostatek moznosti se

projevovat a zaméstnavat prirozenym détskym zptsobem. (Kot'atkova, 2014, s. 101)

., Ukolem predskolniho vzdélavani je doplitovat a podporovat rodinnou vychovu
a Vuzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostiedi s dostatkem mnohostrannych
a primérenych podnétii Kjeho aktivnimu rozvoji a uceni. Predskolni vzdelavani
smysluplné obohacuje denni program ditéte v priubéhu jeho predskolnich let a poskytuje
diteti odbornou péci“. (RVP PV, 2021, s. 6)

Béhem ptedskolniho vzdélavani musi pedagog své pusobeni sméfovat tak, aby se
dit¢ mohlo v matefské Skole projevovat piirozené¢ v souladu S osobnostni
charakteristikou, jednalo tak, jak je pro né typické, a bez zdbran pifijimalo podnéty
z prostfedi. Pii projektovanych vychovnych a vzdélavacich zamérech nesmi pedagog
zapomenout jednotlivym détem naslouchat, musi poskytnout dostate¢ny prostor pro
osobni iniciativu a ovérovani vlastnich zkuSenosti a dat pfileZitost k hledani samostatné
cesty. Necitlivost k individualnim zvlastnostem se projevi tim, ze dité zistane k nasim
vychovnym snahdm lhostejné, nékdy se snazi vzdorovat nebo se v pfipad¢ nutnosti jen

pasivné ptizpasobi. (Opravilova, 2016, s. 80)

V piedskolnim vzdélavani jsou vytvareny zaklady klicovych kompetenci, které jsou
dulezit¢ a vyznamné nejen z hlediska piipravy ditéte pro zapoceti systematického
vzdélavani, ale zaroven pro jeho dal$i Zivotni etapy 1 celoZivotni uceni. Dobré
a dostate¢né zaklady kli¢ovych kompetenci poloZzené v piedSkolnim v€ku mohou byt
podstatnym piislibem dalsiho pifiznivého rozvoje a vzdélavani ditéte. Mezi tyto klicové

kompetence patii: (RVP PV, 2021, s. 10-11)
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e kompetence Kk uceni,

e kompetence k feSeni problém,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socialni a personalni,

e kompetence ¢innostni a obcanské.

,, Cilem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazde dité po strance fyzické, psychické
i socidlni a vést je tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou
a relativné samostatnou osobnosti, schopnou zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim
uspokojenim, takové naroky Zivota, které jsou na né bézné kladeny, a zaroven i ty, které

ho v budoucnu nevyhnutelné cekaji . (RVP PV, 2021, s. 10)

2.1.1 DIAGNOSTIKA PREDSKOLNIHO DITETE

Diagnosticka ¢innost pedagoga matefské Skoly je jednou z nejvyznamnéjsich
komponent pfedSkolniho vzdélavani. Pedagog bez ni nedokaZe kvalitné a efektivné
realizovat vzdélavaci proces. Je vychodiskem pro individualizaci vzdélavani,
podkladem K planovani i evaluaci procesu vzdélavani. Individualizaci vzdélavani také
umociiuje statem preferovany pozadavek na spolecné vzdélavani — inkluzi. Ta vyzaduje
rozmanité ptistupy k rozmanitym détem, k jejich individualnim potfebam a moZnostem.
Jinakost déti vyzaduje vétSi pozornost pedagogli matetskych skol pii volbé vhodnych
vzdélavacich strategii podporujici maximalni rozvoj kazdého ditéte. Pedagogicka
diagnostika poskytuje informace o vysledcich vzdé€lavani jednotlivych déti, tiid ale
I Skoly komplexné. (Syslova et al., 2018, s. 11-13)

Diagnostika ditéte v pfedskolnim veéku je zaméfena na sledovani a rozvoj

nésledujicich oblasti: (Bednafova, Smardova, 2011, s. 2)

e motorika, grafomotorika,
e zrakové vnimani a pamét’,

e sluchové vnimani a pamét,
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e vnimani prostoru,

e vynimani ¢asu,

e zaklady matematickych predstav,
e feC (mysleni),

e socialni dovednosti,

e sebeobsluha,

e hra.

Posuzovani schopnosti a dovednosti ditéte v pfedskolnim véku je zavislé na
spolupréaci ditéte a na jeho zdjmu o jednotlivé ¢innosti. Mlize se stat, Ze pfi posuzovani
dit¢ nevykazuje danou uroven, napt. z divodu unavy, neuspokojenych fyziologickych
potteb (hlad, zizen), pretizeni, ztrdty motivace, téSeni se na jinou ¢innost aj. Proto se
nevyvozuji zavéry z jednordzové zkuSenosti s ditétem, Cinnosti opakujeme pozdéji.

(Tamtéz, s. 4)

Pii pedagogické diagnostice naruSené komunikacéni schopnosti se pedagog
nezaméiuje na zjisténi konkrétniho druhu naruseni, ani bliZ nezkouma, jakého je typu,
formy ¢i stupné. Pedagog spiSe odhaluje moznosti a schopnosti ditéte, aby mu ulehc¢il

uceni se bezproblémové komunikaci. (Lipnicka, 2013, s. 16)

Diagnostickou ¢innost lze realizovat prostfednictvim riznych metod a nastroju.
Metody se li§i svoji naro€nosti na ptipravu, provedenim a vyhodnocenim. Pfi
diagnostické Cinnosti je tfeba metody pedagogické diagnostiky vhodné kombinovat
a nespoléhat pouze na jednu z nich. Jak uvadi Syslova et al. (2018, s. 66), nejcasté;ji
vyuzivané metody pedagogické diagnostiky jsou:

Pozorovani

Tato metoda mize byt zdméerné planovana, s formalizovanymi pisemnymi zdznamy,
nebo nahodila, ze které si pedagog dé€la rizné poznamky, které po urcitém obdobi
sumarizuje. Pozorovani umoziuje sledovat dit¢ v béznych podminkach tiidy matefské

Skoly. M¢li bychom se o dité zajimat komplexn¢, a to vSude, kde dochazi k interakci

s détmi a dospélymi, kde se dit€ néjakym zplisobem projevuje.
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Rozhovor

Rozhovor nam umozni ziskavat informace na zaklad¢é verbalniho kontaktu s ditétem,
popiipad¢ s rodicem, a pouzivame ho, chceme-li poznat stranky osobnosti ditéte, které
nejsou dostupné pfimému pozorovani nebo jinym metodam. Rozhovorem muzeme
zjisStovat u déti zajmy, hodnoty, pfani, obavy, nazory, znalosti a védomosti, vztahy ke

spoluzékim a kamaradiim, dospélym atd.

Dalsimi pedagogickymi metodami jsou dotaznik, anamnéza, rozbor détské kresby

a sociometrie. (Syslova, 2018, s. 69)

2.1.2 SPECIFIKA PREDSKOLNIHO VZDELAVANi VZHLEDEM
K LOGOPEDICKE PREVENCI

Pfi prevenci narusené komunikacni schopnosti pedagog neni opravnén suplovat
specializované logopedovy intervence, nelze od né&j vyzadovat, aby u déti s naruSenou
komunika¢ni schopnosti uplatioval metody logopedické terapie v oblasti stimulace,
korekce ¢i reedukace. Pedagog predev§im planuje, uskuteciiuje a hodnoti edukacni
¢innosti zaméfené na optimalni rozvoj komunika¢nich schopnosti ditéte v souladu
S programem a vhodnymi prostfedky a podminkami pfispiva ke zkvalitiovani fecového
a jazykového vyvoje ditéte. Jde o schopnosti naslouchdni, mluveni, ¢teni a psani pfi
produktivni myslenkové cCinnosti, aby je dit€¢ dovedlo ucelné a funkéné vyuzivat

v rozmanitych komunikaénich situacich a prosttedich. (Lipnicka, 2013, s. 12)

Pti preventivnim plisobeni v mateiské Skole respektuje pedagog principy, které jsou
konkretizovanymi pravidly nebo pozadavky vzhledem k osobnosti a komunika¢nim

schopnostem 1 potiebam ditéte.
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Podle Lipnické (2013, s. 14-16) se jedna o tyto principy:
Jazykova kultivovanost pedagoga

Je dilezitou podminkou uceni ditéte prostfednictvim napodobovani. Projev
a spisovné vyjadfovani pedagoga je vzorem, které ukazuje ditéti rozmanité podoby

pouzivani jazyka, uci ho k citlivému vztahu k jazyku, jistoté porozuméni a vyjadfovani.
Akceptovani osobnosti ditéte

Pedagog podporuje zdravé sebevédomi ditéte, jeho aktivitu a sebedtivéru. Pomaha
mu projevovat se v komunikaci vlastnim zpisobem, aby dokazalo vyjadfit, co citi, co si
mysli a co proziva. Kazdé dit¢ ma jiné moznosti rozvoje a podminky, jez je nutné

respektovat.
Empaticka komunikace a chovani

Citové angazovany pfistup pedagoga 1 ostatnich déti ulehcuje socidlni
a komunikacni pozici ditéte v kolektivu a je zakladnim pilifem pozitivniho emo¢niho

klimatu ve tfide.
Respektovani chyb

Dit¢ m& na chyby pravo, prostiednictvim nich se méni a uci, pfiblizuje se
k aspéchtim. Kritika, vysméch a trestani ditéte za chyby nejsou empatické ani etické
a narusuji vzajemny vztah ditéte s pedagogem.

Mrwe

Poznavani prifin a projevii narusené komunikacni schopnosti

Je pfiileZitosti pro vcasné feSeni komunikacnich problémil. Pedagogovi k tomu
slouzi pedagogicka diagnostika, pokud rozpozna nékteré signaly naruSené komunikacni
schopnosti, doporuci rodi¢tim odbornou diagnostiku v poradenském centru.
Porozuméni ditéti

Pedagog se wuci pfijatelnym zpisobem s dit¢tem komunikovat, ulehcovat
uskuteciiovani jeho komunikaénich zdmért. Pfijima formu komunikace pro dité nejlepsi
a nejleh¢i napt. formou alternativni a augmentativni komunikace. MySlenky vyjadiuje

pomoci slov a vét, které je dit¢ schopné kognitivné zpracovat a na které mize adekvatné

reagovat.
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Primérenost informaci

Nadbytek informaci a jejich intelektudlni narocnost (televize, internet, digitalni hry),
jsou nebezpecné pro psychické a télesné zdravi, spousténi agresivity a Zzivotni

N 24

blizkosti ¢lovéka a kontaktu z o¢i do o¢i.
Podporovani autenticity v komunikaci s upiednostiiovanim obsahu

Aby bylo dit¢ v komunikaci iniciativni, oteviené, spontanni, musi citit, Ze jsou
oceflovany sebe vyjadiujici a jedineéné komunikaéni zaméry, které jsou vysledkem jeho
mysleni a prozivani. Dité je tfeba poslouchat a poskytnout mu dostatek prostoru, aby

komunikovalo sob¢ vlastnim zptisobem.
Reagovani na re¢ ditéte

Iniciativa ditéte v komunikaci nema zistat nepovSimnuta. Zpétna vazba od

pedagoga pomaha ditéti piehodnocovat a ménit chovani, ndzory a zptisoby komunikace.
Hra v podnétném prostredi

Jde o hru zamé&fenou na komunikaci v pfirozeném socidlnim prostiedi. Pti hie je dité
pfirozené vystavovano potiebé uplatiiovat a ové€fovat si fecové a jazykové schopnosti.
Pedagog podnéty ke hie a komunikaci déti nejen ptipravuje, ale také je od déti pfijima

podle toho, o co maji z4jem, jak si cht¢ji hrat.

Matetska Skola miZe také vyuZit sluzeb logopedické depistaze. Logoped orientacné
vySetfuje fe¢ 5-6 letych déti v matefskych Skolach a tim vyhledava déti s narusenou
komunikac¢ni schopnosti. S depistazi musi vzdy souhlasit zdkonni zastupci ditéte, ktefti
pfedem podepiSou informovany souhlas s vySetfenim bez jejich pfitomnosti. Poté
logoped vypracuje pro matetskou Skolu zpravu, kterd obsahuje jména déti, u nichz

doporucuje logopedickou péci. (Lipnicka, 2013, s. 11)
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3  RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM
PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

3.1 RVP PV A LOGOPEDICKA PREVENCE

Ramcovy vzdélavaci program ptedskolniho vzdélavani (RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku.
Jsou zavazna pro predSkolni vzdélavani v matetskych Skolach, v matetskych Skolach
ziizenych podle § 16 odst. 9 Skolského zakona, v lesnich matefskych Skolach
a v ptipravnych tfidach zakladnich Skol. PfedSkolni vzdélavani se organizuje pro déti ve

véku od 2 do zpravidla 6 let.

Vzdélavaci obsah je v RVP PV uspotfadan do péti vzdélavacich oblasti: biologickeé,

psychologické, interpersondlni, socialné kulturni a enviromentalni. Tyto oblasti jsou

nazvany:
1. Dité ajeho télo,
2. Dité a jeho psychika,
3. Dité a ten druhy,
4. Dité a spole¢nost,
5. Dité a svét.

Oblast ,,Dit¢ a jeho psychika“ zahrnuje podoblast ,Jazyk a ftec”. Dil¢im
vzdélavacim cilem je rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
(vnimani, naslouchani, porozumeéni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvafeni pojmii,
mluvniho projevu a vyjadfovéni). Déle rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich
I neverbalnich. Soucasti je také osvojeni si nekterych poznatkd a dovednosti, které

predchazeji ¢teni i psani a rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka. (RVP PV, 2021, s. 17)

Soucasti RVP PV je i vzdélavaci nabidka tedy to, co ucitel ditéti nabizi v oblasti
rozvoje jazyka a fe€i. Do vzdélavaci nabidky pedagog zatazuje napiiklad artikulacni,

feCové, sluchové a rytmické hry, slovni hadanky, spolecné diskuze, rozhovory,
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vypraveéni podle skutec¢nosti i podle obrazového materialu, samostatny slovni projev na
urcité téma. Patfi sem také poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek, dramatizace, zpév,
prohlizeni knizek a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuku. (RVP PV, 2021,

s. 15)

Dale RVP PV uvadi ocekavané vystupy, tedy dovednosti, které dité na konci
predskolniho obdobi dokéze. Dit€ by mélo spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo
1 intonaci fe€i, vyjadfit samostatné své myslenky a napady, naslouchat druhym,
porozumét slySenému, ucit se nova slova a formulovat otdzky. Dale se uci zpaméti
kratké texty (fikanky, basniCky, pisn€), umi sluchové rozlisit zacatecni a koncové
slabiky a hlasky ve slovech. Také pozna a vymysli jednoducha synonyma, antonyma
a homonyma, rozezna nckterd pismena a cCislice. Umi sledovat o¢ima zleva doprava.

(RVP PV, 2021, s. 16)

V RVP PV nalezneme také rizika, ktera ohrozuji tspéch vzdélavacich zamért
prostfedi, omezujici béZznou komunikaci mezi détmi a dospélymi a malo pftilezitosti
k samostatnym fecovym projevim ditéte. Dulezité je také zminit Casové a obsahové

nepfiméiené vyuzivani audiovizualni ¢i poéitacové techniky. (RVP PV, 2021, s. 16-17)

3.2 SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM A JEHO ROLE

Skolni vzd&lavaci program (SVP) je zakladnim povinnym dokumentem kazdé
matefské Skoly. Je zpracovan na podkladé rdmcovych pravidel a doporuceni pro
vzdélavani déti v matefskych Skolach zakotvenych v RVP PV. Kazdé matetské Skole je
ukladana povinnost vypracovat SVP, ktery vypovida o zpisobu a obsahu vzdélavaci

préace a evalua¢nich mechanismech.

SVP je dokument o konkrétnim fungovani $koly, kterym se budou jeji pedagogové
fidit pfi napliovani podminek pro praci sdétmi a pifi vypracovani vlastnich
vzdélavacich obsahti. P¥i zpracovani SVP si pedagogiéti pracovnici voli zpiisoby, jak

naplnit pozadavky RVP PV, zvazuji styl prace a zaméfeni vzdélavaciho obsahu
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a metod. Pfi vytvareni programu by mélo byt zohlednéno prostfedi matetské Skoly, ve

kterém se nachazi, jeji dalsi podminky a moznosti. (Pricha, Kotatkova, 2013, s. 79)

Skolni vzdélavaci program ma obsahovat informace z téchto okruhti: (RVP PV,
2021, s. 41)

¢ Identifika¢ni udaje o mateiské Skole,

e Obecna charakteristika skoly,

e podminky vzdélavanti,

e charakteristika vzdélavaciho programu,
e vzdélavaci obsah,

e cvaluacni systém a pedagogicka diagnostika.

Ze SVP vychéazi Tiidni vzdélavaci program, obsahuje naméty, témata nebo celé
bloky ze SVP ve vztahu ke konkrétni t#id& a potfebam déti. Zaméiuje se na konkrétni
cile a ¢innosti ve vzdélavaci nabidce, realizované v integrovaném bloku. Jedna se
0 pracovni plan ucitelek z dané ttidy, které¢ rozhoduji, kam smérovat vzdélavaci cile,

aby pokryvaly komplexni rozvoj osobnosti déti. (Prucha, Kotatkova, 2013, s. 81)
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PRAKTICKA CAST

4  LOGOPEDICKA PREVENCE A SKOLNIi

v 7

VZDELAVACI PROGRAM V MS MECERIZ

Bakalatsk4 prace je zmétena na aktivity, které autorka vytvofila k logopedickym
ginnostem s détmi v MS Mecefiz. Sestaveny jsou tak, aby se svym obsahem shodovaly
s tematickymi celky, které vychéazi ze $kolniho vzdé&lavaciho programu MS Megefiz.
Zaroven maji podpofit jednotlivé oblasti logopedické prevence - dechova cviceni,
artikulacni cviceni, zrakové a sluchové vnimani, grafomotorika, fonematické
rozliSovani, podpora jemné a hrubé motoriky, rozvoj slovni zasoby. K realizaci jsou
pouzity rizné pomucky napt. karticky s obrazky, piktogramy, didaktické hry,
logopedické zrcatko. Nekteré pomucky si déti vyrobi samy. Soucasti realizace aktivit je
také prace s interaktivni tabuli. Do logopedické prevence je zapojeno jogové cviceni,
které je velice dilezité k nacviku spravného dychani a relaxaci.

Neékteré aktivity v ramci logopedické prevence probihaly kolektivné, jiné byly
vzhledem k obtiznosti realizovany individualné, Gi¢astnily se jich pouze nejstarsi déti ve

véku 5-7 let.

4.1 CIL A VYZKUMNE METODY

Hlavnim cilem bakalaiské prace je seznamit s naméty aktivit slouzicich k
logopedické prevenci v MS Mecetiz. Snahou autorky je nejen realizace aktivit v ramci
vyzkumného Setfeni, ale také poskytnuti téchto naméth pedagogickym pracovnikim
matefské Skoly. Mohou se tak stat soucasti skolniho vzdélavaciho programu a slouzit

jako naméty aktivit k logopedickym chvilkam.
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V praktické ¢asti jsou vyuzity vyzkumné metody pozorovani, hodnoceni a evaluace.

Pozorovani znamend bezprostfedni a systematické sledovani ukazii, procesd,
¢innosti podle stanoveného planu, bez dotazovani a jakéhokoli ovliviiovani
pozorovaného objektu. Pouziti této metody je v zasadé omezeno moznostmi vizudlniho,
sluchového a cCasového zabéru reality pozorovatelem. Jedna se o techniku sbéru
informaci. (Sociologicky slovnik, 2018). V bakalaiské praci je pozorovani cilené k

naplnéni ocekavanych vystupti.

Hodnoceni se v pfedSkolnim vzdélavani nezaméfuje na vykon ve vztahu k dané
norm¢, ani na srovnavani jednotlivych déti a jejich vykonu mezi sebou. Individualizace
vzdélavani vyzaduje sledovat rozvoj a osobni pokroky u kazdého ditéte zvlast. (RVP

PV, 2021, s. 40)

Evaluace je procesem vlastniho pribézného vyhodnocovani vzdélavacich ¢innosti,
realizovanych uvniti matetské skoly. Poskytuje Skole zpétnou vazbu ke korekci vlastni

¢innosti a soucasné slouzi jako vychodisko pro dalsi praci. (RVP PV, 2021, s. 39)

Formulace vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka €. 1: Prispéji aktivity k celkovému rozvoji schopnosti a dovednosti

predskolniho ditéte v ramci logopedické prevence?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jsou vybrané aktivity vsouladu s ocekavanymi vystupy

Vv ramci logopedické prevence?

Vyzkumna otazka €. 3: Jak 1ze hodnotit aktivitu déti u vybranych ¢innosti?

4.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Realizace probihala v Mateiské skole Mecetiz ve Skolnim roce 2022/2023. Aktivit
se Gicastnily déti v MS, které jsou rozdéleny do dvou t¥id. Vyzkumnym vzorkem se stala

jedna z téchto tiid.
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Ttida je veékoveé heterogenni, navstévuje ji tiinact déti ve véku od tii do sedmi let.
Tvoii ji 8 dévCat a 5 chlapci. Dvéma détem v této tiidé jsou stanovena podplrna
opatfeni, vychovné¢ vzdé¢lavaci nabidka probiha podle doporuceni pedagogicko-

psychologické poradny. Tii déti pravidelné navstévuji logopeda.

W \LAA"

4.3 MATERSKA SKOLA MECERIZ A SKOLNI VZDELAVACI
PROGRAM MS MECERIZ

Mateiska skola Mecefiz ma dlouholetou tradici jiz od roku 1947. Nachazi se
v klidné &asti obce, zfizovatelem je obec Meéetiz. Skolu mize navitévovat az 45 déti
zpravidla ve véku od dvou do sedmi let, v soucasné dobé navstévuje Skolu 36 déti. Déti
jsou rozdéleny do dvou heterogennich tfid. Pedagogickou ¢innost vykonévaji 3 ucitelky,

feditelka a asistent pedagoga.

Skolni vzdélavaci program (SVP) je vypracovan podle zasad stanovenych RVP PV.
Vzdélavaci obsah pod nazvem ,,Kdo jsi kamarad, tak pojd’ si s nami hrat a SPOLU
svét poznavat“ je tvofen Ctyfmi hlavnimi celky (bloky) nazvanymi PODZIM, ZIMA,
JARO, LETO. Tyto integrované bloky jsou navrzeny tak, by souvisely s jednotlivym
rocnimi obdobimi, s zivotem lidi v obci, tradicemi, zvyklostmi a kaZzdodennimi
¢innostmi lidi Zijicich na venkové.

Ke kazdému bloku jsou navrZzeny rizné tematické celky, stanoveny dil¢i cile, urcen
Casovy plan a jsou navrzeny Ccinnosti, kterymi se mohou cile naplnit. Konkrétni
vzdélavaci nabidku si zpracovava kazda ucitelka sama. Vypracuje tfidni vzdélavaci
program, vnémz je uveden obsah, Cinnosti, pomiicky a cCasovy plan. Vychovné
vzdélavacimi ¢innostmi ziskava dit€ nové poznatky, znalosti, védomosti a dovednosti,
které mu umozni vnimani svéta v jeho realnych souvislostech, sezndmi se zakladnimi
hodnotami nasi spole¢nosti a piipravi na dal§i Zivotni a vzdélavaci cestu. SVP vychazi
Z osobnostné orientované vychovy, déti se vSestranné a svobodné rozviji s ohledem na

své potieby, nadani, schopnosti a celkovy rozvoj. (SVP, 2022, s. 21)
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4.4 REALIZACE VLASTNICH AKTIVIT PODPORUJICICH
LOGOPEDICKOU PREVENCI

Aktivity jsou rozdéleny podle jednotlivych oblasti logopedické prevence
a zakomponovany do tiech tematickych celkil, které vychazi ze SVP MS Medefiz.
Zvoleny byly tematické celky - ,,Podzimni pocasi®, ,,Moje télo“, a ,, TéSime se na
Vénoce“. Kazdy ztéchto celkli obsahuje aktivity podporujici jednotlivé oblasti

logopedické prevence, v zavéru kazdé aktivity je jeji hodnoceni.

44.1 TEMATICKY CELEK ,,PODZIMNI POCASi“

Tento tematicky celek je v ramci SVP soudasti integrovaného bloku ,,PODZIM*.
Zde se déti seznami s novym prostiedim, kamarady a pedagogy, ziskavaji poznatky

o podzimni ptirodé, plodinach, pocasi, tradicich a zdravi.

Dechové cviceni

Foukani do pasu krepového papiru riiznou intenzitou vydechového proudu

(napodobenti sily vétru), sttidani slabého a silného vydechu.

Ocekdavané vystupy: Dit¢ dokaZe smérovat vydechovy proud urcitym smérem
a ovlada intenzitu vydechového proudu podle pokynii ucitelky. Dokéaze provést dlouhy

nadech nosem a silny vydech pusou.

Realizace aktivity: Aktivita probihala se skupinou deviti déti. Nejdiive byly détem
nabidnuty role krepového papiru riznych barev, kazdé si vybralo dvé barvy v barvach
podzimu (zelena, cervena, hnéda, zluta, zelend) a nasledné ustiihlo prouzek o tloustce
1-2 cm. Dechové cviceni probihalo v krouzku ve stoje. Déti si do kazdé ruky vzaly pruh
krepového papiru a podrzely pfed sebou Vv Grovni oc¢i. Ucitelka déti slovné pobidla:
»pomalu a souvisle se nadechneme nosem a pomalu a souvisle vydechneme pusou, jako

kdyz vyslovujeme hlasku F“. Cviceni déti opakovaly vicekrat a pii kazdém vydechu
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meénily intenzitu vydechového proudu, aby si uvédomovaly, ze rtizné sila vydechového

proudu zptisobuje riznou rychlost pohybu prouzku papiru.

Evaluace: D¢éti foukani do papirového prouzku velice bavilo. VSechny déti
dokazaly smérovat vydechovy proud na papirovy prouzek. VétSina déti dokazala ménit
intenzivnéj$im vydechu udrzet proud vydechovaného vzduchu na prouzek. Aktivita
byla zakoncena zabavnou hrou, déti pti vydechu prouzek poustély a soutézily, koho

prouzek odleti dal.

Artikulaéni cviéeni

Jaké bude pocasi? Pojmenovani symboll pocasi podle piedlozenych karticek —
mrak, dést’, mrznouci dést, mrholeni, snézeni, mraz, vitr, vichfice, boutka, duha, jasno,
polojasno, zatazeno, mlha. Popis, co se déje, kdyz je dané pocasi, jak vznika?
Vyhledavani hlasky m ve slovech. Spuleni rtii s vydechem — napodobeni foukani vétru

a Suméni listi v korunach stromii —,,S%.

Ocekdvané vystupy: Dité rozeznd a pojmenuje jednotlivé symboly na kartickach,
star$i déti dokazou vybrat symboly, ve kterych slySi hlasku m — mrak, mraz, mrznouci

dést, mrholeni, mlha. Dit€ napodobuje cviky s mluvidly podle vzoru ucitelky.

Realizace aktivity: Skupinova aktivita probihala v krouzku na zemi. Doprostied
byla umisténa mapa, déti byly kratce sezndmeni s mapou a jednotlivymi svétadily. Poté
ucitelka rozlozila karticky se symboly pocasi, spolecné s détmi popsala a pojmenovala.
Vyzvala jednotlivé dité, aby vybralo kartiCku a umistilo na urCitou ¢ast tzemi
a vysvétlilo, jaké bude podle n¢ho pocasi. Predskolni déti byly vyzvani, aby vybraly
symbol pocasi, v jehoz nazvu sly$i pismeno m. Poté spolecné vymyslely véty, které
obsahuji dané symboly. Nakonec podle vzoru ucitelky provedly dlouhy nadech nosem

a dlouhy vydech pomoci na$pulenych rttl a napodobily Suméni listi hlaskou — ,,S%.

Evaluace: D¢ti si rychle zapamatovaly jednotlivé symboly pocasi, bavilo je
umisténi na mapu. Piedskolnim détem nedé€lalo problém vybrat symbol s hlaskou m,

jelikoz byla hlaska vzdy na zacéatku slova — mlha, mraz, mrholeni. Mladsi déti vybiraly
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dle ndhodného vybéru. Pii artikulaénim cviceni déti spravné napodobovaly dle vzoru

uditelky $puleni rtd pii vydechu i vyslovnost hlasky ,,S.

Zrakové vnimani

Cinnost je zaméfena na procviceni zrakové paméti. Ukolem je zapamatovat si
alesponn 5 riznych symbold znazornénych na kartickach. Symboly jsou tematicky
zvolené k podzimnimu pocasi — mrak, vitr, list, deStnik, papirovy drak, plasténka,

holinky.

Oclekdavané vystupy: Po otoCeni Kkarticek je dit¢é schopné zapamatovat si

a vyjmenovat co nejvice obrazka, posileni zrakové paméti.

Realizace aktivity: Aktivita byla provedena individualné s kazdym ditétem. Celkem
se aktivity ucastnilo 8 déti. Nejprve si dite¢ prohlédlo obrazky a spolecné s ucitelkou
pojmenovalo. Poté byly karticky otoc¢eny a dit€¢ mélo vyjmenovat co jevice symbold.
Pokud si nevzpomnélo, byla mu poskytnuta napovéda napt. oblékame si to na nohy,

kdyZ venku prsi.

Evaluace: Tti nejstar$i déti bez problému vyjmenovaly Sest Symbolt, ¢tyfi déti si
vzpomnély na 5 symboll, pomoci napovédy uhodly dva posledni symboly. Jedno dité
mélo se zapamatovanim vétsi problémy, 1 kdyZ mu bylo poskytnuto vice ¢asu pro

zapamatovani. Zapamatovalo si pouze 3 symboly, k ostatnim mu dopomohla napovéda.

Sluchové vnimani

Aktivita je urCena pro nacvik sluchové paméti pomoci rozvijeni vét. Vyslovime
vetu, dité veétu zopakuje a kazdé ptfida jedno slovo a zopakuje vSechna ptedchozi

Vv potadi, jak §la za sebou.

Ocekavané vystupy: Pocviceni sluchové paméti, dité je schopné zapamatovat Si 4 -

6 po sob¢ jdoucich slov.

Realizace aktivity: Aktivity se zucastnilo 6 déti piedskolniho v€ku. Pani uditelka
vyslovila vétu ,,rdno jsem $la do Skolky a oblékla jsem si kalhoty.* Déti spolené vétu

zopakovaly a poté jedno zdéti pifidalo dalSi slovo. Dalsi dit¢ zopakovalo vétu
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s ptfidanym slovem a ptidalo dal§i. Takto se postupné vystiidaly vSechny zucastnéné
déti.

Evaluace: D¢ti tato aktivita velice bavila, nemé€ly problém se zapamatovanim slov,
tak jak Sla postupné za sebou. Samy pozadovaly pokracovani, proto se nckteré
vysttidaly dvakrat. Pti poctu 8 slov si déti vzajemné dopoméhaly nazornym ukazovanim
daného slova. Hra byla ukoncena pii poctu 10 slov. Poté si zopakovaly spolecné celou

vetu 1 s pani ucitelkou.

Grafomotorika

Grafomotorické cviceni — pada listek ze stromu — Déti kresli na papir svislé ¢ary
(listi pada rovn¢) zleva doprava, na samostatny pracovni list klikatou ¢aru (listek pada
pomalu ve vétru) se shora doli. Spole¢né fikaji basni¢ku ,, Listecku z javora, spadl

‘

JSi ndm do dvora, listecku z javora, zima uz jde do dvora.’

Ocekdavané vystupy: Kresleni za pomoci dominantni ruky, nacvik spravného drzeni
tuzky (Spetkovy uchop - palec drzi tuzku, prostiedni¢ek podpird a ukazovacek je
polozen lehce shora), spravny sed u stolu (dité sedi rovné, celd chodidla lezi na zemi

a ruce jsou pohodIné polozené na stole s pokréenymi lokty).

Realizace aktivity: Grafomotorické cviceni zacalo uvolnéni ramenniho kloubu. Déti
po vzoru uitelky krouzivymi pohyby ruky uvolihovaly nejdiive levé a potom praveé
rameno, poté levy a pravy loket a nakonec zapésti. Spolecné fikaji basnicku o listecku.
Poté se posadily ke stolecku a zacaly s kreslenim rovnych svislych ¢ar, pokracovaly

arou klikatou. Béhem prace ucitelka kontrolovala spravny sed 1 drzeni tuzky, détem

pomahala k naprave.

Evaluace: Déti nejevily o grafomotorické cviceni veliky zajem. Motivaci bylo
uvoliiovaci cviceni S basni¢kou. Nékteré déti mely spravny uchop tuzky, u vétSiny vSak
prevlada vadné drzeni tuzky (ktecovité drzeni, nizké drzeni, péstickovy tuchop). Svislé
cary zvladly déti bez problému, klikata cara délala vétSin€ problém, ostry thel

nahrazovaly obloukem.
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Hruba motorika

Hra snazvem ,, Chodnicky* je zaméfena na rozvoj hrubé motoriky, rychlosti
a koordinaci pohybt. Jednd se o kolektivni hru, kdy je tukolem jednotlivce pfejit

oznaceny usek pomoci polozenych papirt.

Ocekavané vystupy: Rozvoj hrubé motoriky, rychlosti, koordinace pohybu, posileni

spoluprace v kolektivu a vzajemné kooperace.

Realizace aktivity: Ucitelka détem vypravi, ze cely den hodné prselo a trava venku
je velice mokra a studenid. Abychom se dostaly za svymi kamarddy a nemély mokré
nohy, musime pouzit chodnicky, které si samy postavime. Aktivity se zucastnilo 10
déti, které byly rozdéleny do dvou druzstev. Ucitelka vytycila prostor pomoci provazu
a tekla détem, ze musi tento prostor ptejit pomoci papird, které si budou pokladat ptred
sebe na zem. Nazorn¢ ilustrovala. Prvni z déti v jednotlivém druzstvu dostalo do ruky
papiry, jeden polozilo na zem, stouplo na n¢j, polozilo dalsi, a takto postupovalo az do
konce. Potom posbiralo papiry, bézelo na zacatek, predalo dal§imu kamaradovi

z druzstva, a ten pokracoval stejnym zptsobem.

Evaluace: Déti pohybova hra velice bavila, spoleéné se u ni hodné nasmaly, ziejma
byla také rivalita mezi jednotlivymi tymy. Zadani hry hned pochopily, pomohla také
nazorna ukazka ucitelky. Star§Sim détem nedélalo problém doSlapovat na papir obéma
nohama, mlads$i déti vétSinou dosSlapovaly na papir pouze jednou nohou. Byla pro né

t&z81 koordinace pohybii. Nakonec si déti spolecné zatleskaly.

Rozvijeni slovni zasoby
Najdi opak — ucitelka ptedlozi pied dité karticku, popiSe obrazek, ptedlozi druhou
a dité¢ doplni antonymum ke slovu.

Ocekavané vystupy: Dité¢ dokaze k danému slovu najit slovo opacného vyznamu

(antonymum), podpora verbalniho mysleni.

Realizace aktivity: Nejdiive probéhla motivace a seznameni s aktivitou. Ucitelka
pobidla dit¢ ,,podivej se ne tento obrazek, slon je velky a mys je ...« dit¢ samo odpovi

»mala“. Poté ptedlozi dalsi karticku s obrazkem cistého trika, poté obrdzek Spinavého
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trika a dité fekne ,Cisté”. Nasledovaly dalsi obrazky: plny x prazdny, teply x studeny,
rychly x pomaly, sladky x kysely.

Evaluace: Aktivity se ucastnily piedSkolni déti ve véku 5 — 6 let, prace byla
individualni. Détem ned¢€lalo problém najit antonyma ke sloviim, nejvétsi problém byl
se slovem plny x prazdny. Jedno z déti antonymum nevédélo, dalsi pouzilo vyraz

poloprazdny.

Joga — dechové cviceni

Pozice ,,Koc¢ka“ — velmi dobfe ptisobi na zadové svaly a patef, zaroven uci spojit

pohyb s dychanim.

Realizace aktivity: Ucitelka seznami déti s pozici, pro lepsi predstavu ukaze détem

karticku s obrazkem cviku. Uc¢itelka motivuje déti za pomoci slovniho doprovodu:
KaZda kocka

Ze sedu na patach se s nadechem zvedneme do kleku a roztdhneme vSechny prsty na

rukach jako kocic¢i drapky.
velmi rada
S vydechem polozime dlané s roztazenymi drapky na zem, srovname zada.
protahne si krdasné zada.

S nadechem se lehce prohneme v zadech a protahneme se do dalky za hlavou a

zadeCkem. Ptili§ nezakldnime hlavu.
Nahrbi se, koukne k biisku,
S vydechem vyhrbime zada, jako koci¢i hibet a podivame se smérem k pupiku.
posnidala rano mysku.

Ruce nechame na zemi a zadeCkem si sedneme na paty. Celo mizeme polozit na zem.

(Luhanova, 2011)

Evaluace: Do aktivity se zapojily vSechny déti, cviceni probihalo hravou formou.

Déti peclivé opakovaly jednotlivé pozice, nadech a vydech provadély vzdy podle
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instrukce ucitelky. Nakonec si zamnoukaly jako kocicky s maximalnim vyuzitim

mimickych svali — ,,miauuuu®.

4.4.2 TEMATICKY CELEK ,,MOJE TELO%

Zrakové vnimani

RozliSovani lidskych emoci podle obrazki. Pojmenovani jednotlivé emoce, napodobeni

emoce podle obrazku a vzoru ucitelky.

Ocekavané vystupy: Zrakové rozliSeni emoce, rozvoj slovni zasoby, posileni
mimickych svalt v obliceji.

Realizace aktivity: Dé&ti mely Kk dispozici obrazky, na kterych byly zobrazeny
lidské emoce (Stastny, hrdy, netrpélivy, ptekvapeny, smutny, znudény, unaveny,
naStvany, vystraseny). Dité si vytdhlo karticku, za kol mélo emoci pojmenovat
a pfedvést. Kazdé z déti mélo k dispozici zrcatko, aby mélo moznost svillj vyraz vidét

a porovnat s emoci na obrazku.

Evaluace: Aktivita probihala se skupinou déti. Bylo pro né té¢Zké poznat emoci
podle vyrazu obli¢eje na obrazku, lehce poznaly emoci §tésti, smutku a Gnavy, ostatni s
dopomoci ucitelky. Dit¢ melo vZdy za kol vybranou emoci pfedvést, a ptitom se divat

do zrcatka, které détem dopomahalo s pozadovanym vyrazem.

Artikulace

Déti provadéji podle vzoru ucitelky jednoduché tane¢ni kroky ptisunem nohou za

soucasného vyslovovani slabik.

Ocekavané vystupy: Dité¢ zvlada zékladni pohybové dovednosti, reaguje na dané

tempo, fadné¢ artikuluje a opakuje slabiky a kroky dle vzoru ucitelky.
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Realizace aktivity: Nejdiive ucitelka piedvedla détem jednoduché tane¢ni kroky,
ptisuny nohou, za sou¢asného vyslovovani slabik. Jedna slabika, znamena jeden krok.

Potom déti pobidla k napodobovani kroki spole¢né s vyslovnosti slabik.

e ta-ta-ta — tii kroky doprava,
e te-te-te — tii kroky doleva,
e ti-ti-ti — tfi kroky dopfedu,
e to-to-to — tfi kroky dozadu,

e tu-tu-tu — otaceni se v rytmu krokd na misté. (Lipnickd, 2013)

Evaluace: Na poprvé détem délalo velky problém opakovani krokt, doleva, nebo
doprava. VétSina déti véetné nejstarSich ma stale velky problém s pravou a levou
orientaci. Na tieti pokus bylo pozorovatelné velké zlepSeni, déti §ly jiz po vzoru
spravnym smérem, dokdzaly si také zapamatovat slabiky a kroky témito slabikami

doprovazet. Nakonec jsme vyzkousSely ptidat také doprovod vytleskavanim slabik.

Joga — dechové cvifeni

Pozice ,, Pozdrav slunci“ — cvik na podporu spravného drzeni téla a celkovy pocit

rovnovahy. Posiluje také sebevédomi.
Realizace aktivity: Déti cvi¢i podle vzoru ucitelky, ktera motivuje basnic¢kou:
Ted’ se rovné postavime a Slunicko pozdravime.
Dlané oto¢ k Slunicku, spoj je a dej k srdicku.
Podivej se k nebi vzhiiru, sklon se k Zemi, uctu vzdej a chvili se nehybej ...
Nahoru své ruce zdvihni, nad hlavou je spoj,
dej je dolii k srdci svému, pozdrav Slunce ,, HARI OM*. (Luhanova, 2011)

Evaluace: Do aktivity se zapojily vSechny déti, cviceni probihalo hravou formou.

Déti peclivé opakovaly jednotlivé pozice podle vzoru uditelky. Joga déti velice zaujala.
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Sluchova analyza — hlasky

Déti podle obrazku seznamime s ¢astmi lidského tcla, jednotlivé €asti si nazorné
ukazeme na svém téle. Détem recitujeme basnicku ,,Moje t€lo*, poté z basn¢ vybereme
¢asti lidského téla. U jednotlivych slov pozndvame pismeno, na které slovo zacina a na

které slovo kond¢i.

Ocekavané vystupy: Dité¢ ve ¢teném textu poznd jednotlivé Casti lidského téla, na

zaklad¢ sluchové diferenciace dokaze urcit zac¢inajici a koncici pismeno.

Realizace aktivity: Nejprve ucitelka zopakovala s détmi ¢asti lidského téla, déti si
prohlizely obrazek lidské postavy, poté ukazovaly jednotlivé Casti na svém téle.

Uditelka recitovala baseti:

Moje télo mozek ridi,
oci ty to dobre vidi.
Pod hlavou je krcek maly,
na rukach jsou velké svaly.
Na nich mame prstii pet,
spocitame Si je hned.

Déti mély za kol najit ve slySeném textu ¢asti lidského téla. NejstarSi déti urCovaly

ve slovech zacinajici a koncici pismeno a provedly rozklad slova na slabiky.

Evaluace: Aktivity se zuastnily viechny déti ve tfidé. Casti téla uz dobie znaly
z ptedeslého dne, dokonce si pamatovaly i mnoho vnitinich organt jako srdce, plice,
zaludek... Ucitelka opakovala basent po verSich, déti vzdy spravné urCily pozadované
slovo (t€lo, mozek, o¢i, hlava, kréek, ruce, svaly, prsty). Nejstar§im détem ve vétSing
ptipadli nedélalo problém urcit poc¢atecni pismeno ve slove, pouze ve dvou piipadech
podatilo pouze v jednom ptipad¢€, ve slové mozek. Pii této aktivité bylo pozorovatelné,
ze déti, které dochézeji ke klinickému logopedovi maji jiz s touto praci zkuSenosti,

stejné tak s rozkladem slov na slabiky.
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Fonematické rozliSeni

Prace na interaktivni tabuli. Podle obrazku ma dité za ukol pojmenovat danou cast

lidského téla, urcit pocatecni pismeno a z nabidky pismen dané pismeno vybrat.

Ocekavané vystupy: poznani prvni hlasky ve slové, sluchova analyzy, zrakové

rozliSeni, podpora jemné motoriky.

Realizace aktivity: Ditéti je nahodnym vybérem programu vybran obrazek ¢asti
lidského téla. Ukolem je dany obrazek pojmenovat a uréit zaé¢inajici pismeno ve slové.
Dané pismeno je zobrazené na tabuli vedle obrazku, slouzi ditéti jako napovéda. Na
druhé ¢asti tabule jsou rizna pismena, dit¢ v tomto shluku musi dané pismeno poznat
a jemnym dotykem pietahnout k obrazku. Détem byly vybrany obrazky - mozek, lebka,

jazyk, nos, ucho, ruka, noha, prst.

Evaluace: K této aktivit¢ byly vybrany pouze nejstar$i déti v ramci piedSkolni
ptipravy. Déti spravné pojmenovaly vybrany obrazek, spravné urcily zacinajici pismena
M, L, U, R, P, nepoznaly pismeno J a N. Podle vzoru bezchybné¢ rozeznaly dané

pismeno mezi ostatnimi a pietahly na predepsany vzor.

443 TEMATICKY CELEK ,,TESIME SE NA VANOCE*

Téma je soucasti integrovaného bloku ,,ZIMA*. Toto obdobi zahrnuje ¢as adventu,
zimy a masopustu. Dé&ti ziskavaji povédomi o tradicich, zvycich a symbolech zimniho

pocasi.

Rozvijeni slovni zasoby

,, Pismenko k pismenku* — didaktickd stolni hra k rozvoji slovni zasoby. Déti se
zdbavnou formou uci pismenka a vzdjemnou kombinaci pismenek skladaji slova

k obrazkum.
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Ocekavané vystupy: Posileni zrakového vnimani, zrakové paméti, rozvoj slovni

zasoby, poznavani pismen a skladani do slov, stimulace mysleni.

Realizace aktivity: Pfed déti byly rozloZeny karticky s obrazky a kazdé dité bylo
pobidnuto, aby si vybralo karticku s obrazkem podle své libosti. Déti vybraly obrazky:
dort, kapr, panenka, auto, darek, hrnek. Jednotliva slova napsala ucitelka na pomocny
papir, aby déti mély pomocny vzor, jak se jednotliva slova piSou — diky tomu pak sndze
rozeznaly pismenko, které potiebovaly ke slozeni slova piislusného obrazku. Spole¢né
jsme si slova zopakovaly. Poté byly pied déti rozloZeny karticky s pismenky, vzdy
pismenkem dold. Vybraly jsme spolecné prvni obrazek dort, dité otocilo karticku
S pismenkem a podle vzoru mé¢lo poznat, zda dané pismenko patii k obrazku. Pokud
ano, polozilo pismenko k obrazku, pokud ne, nechalo si karticku u sebe. Takto se déti
stiidaly, dokud nebylo slovo napsané celé. Spolecné jsme pak opakovaly jednotliva

pismena a zkontrolovaly spravnost pismen za sebou.

Evaluace: K této aktivité byly vybrany pouze nejstar$i déti ze tiidy, aktivita byla
soucasti pravidelné Skolni pfipravy. Ze zacatku se zddla hra détem nérocna, ale poté, co
zcela pochopily systém a pravidla hry, stala se zabavnou a jednoduchou. Hra
vyzadovala od déti naprosté soustfedeéni a udrzeni pozornosti. Podle vzoru dokazaly déti
spravné urcit, zda dané pismenko ke slovu patii, piekvapivé zatazovaly pismenka
I podle poradi v daném slové. Hra détem poskytla spousty zabavy a posilila jejich

mysleni a slovni zésobu.

Dechové cviceni

Nejdtive si s détmi poviddme o Vanocich, vdno¢nim cukrovi, a hlavné o pernickach,
které ma vétSina déti ze vSeho nejradgji. Vyjmenujeme suroviny, které pernikar
Kk pripravé tésta potiebuje. Vysvétlime, ze hlavni surovinou je mouka, se kterou si
pohrajeme. Nechame déti, aby si mouku prohlédly, pfivonély a poznaly pohmatem

a pomoci proudu vydechovaného vzduchu si s moukou hraly.

Ocekavané vystupy: Dité¢ dokdze smeérovat proud vzduchu pies stied mirné

pootevienych rtli a vést vydechovy proud uréitym smérem.
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Realizace aktivity: Déti byly rozdéleny do skupinky pro tfech. Velky tac byl tenkou
vrstvou pokryt moukou. Détem bylo nédzorn¢ predvedeno jemné foukani do mouky pies
stied mirné pootevienych rti, které zanechavalo stopu a mouku rozhazovalo okolo. Déti

byly jednotlivé povzbuzovany, aby si foukani do mouky vyzkousely.

Evaluace: Aktivita déti zaujala. VétSina déti dokazala vést jemny proud vzduchu
tak, ze mouka zistavala na tacu. Déti samy brzy zjistily, ze pfi zméné sméru proudu,
zustavaji v mouce ruzné obrazce, otaCenim tacu si dopomédhaly k pozadovanym

motivum.

Artikulaéni cviéeni

., Vajicka praskaji.“ Vysvétlime détem, Ze pernikatr do tésta pfidava vajicka, ktera

ale rada praskaji. Provedeme nasledujici cviceni:

- Nafouknuti tvafe (znazornuje vajicko), prudka exploze nahromadéného
vzduchu za pomoci hlasky p.

- Vyplaznuti jazyka a olizovani spodniho rtu ze strany na stranu
(olizujeme ze rtii polevu).

- Olizovani horniho rtu zleva doprava a naopak.

- Olizovani rta dokola.

- Zavfit pusu, jazykem tlacit do tvafi — na tvafi se objevi boulicka.

Ocekavané vystupy: Dité dokaze napodobit artikulacni cviky podle vzoru, ovlada

motoriku jazyka.

Realizace aktivity: Artikulacni cvic¢eni probihalo se skupinou déti. Déti podle vzoru
nafoukly tvafe s prudkou explozi na hromadéného vzduchu vydechly v podobé hlasky
p. Opakovani probéhlo podle zajmu déti. Nasledovaly dalsi artikulacni cviky,
vypldznuti jazyka a olizovani spodniho rtu ze strany na stranu, olizovani horniho rtu,
olizovani rtl dokola. Poslednim cvikem bylo pfi zaviené puse tlacit jazykem stfidavé do
tvari.

Evaluace: Nafouknuti tvare nedélalo détem problém, pii vydechu spravné vyslovily

hlasku p. Vyplazovani jazyka a olizovani spodniho a horniho rtu také necinilo potiZe,
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a pravé tvare, kdy n€kolik déti nedokazalo tento cvik provést se zavienou pusou.

Fonematické rozliSovani

Co pernikaf k praci potiebuje. Rikdme détem slova, v nichZ se nachazi hlaska p,

a ony je podle svého uvazeni vyuzivaji a fikaji ve vétach.
Pernikar potrebuje...
Pernikar nepotrebuje...

Ocekavané vystupy: Dité se dokaze rozhodnout, co pernikar ke své praci potiebuje.

Spravna vyslovnost hlasky - p.

Realizace aktivity: Aktivita probihala pouze s détmi ve véku 5 — 6 let v ramci
ptedskolni ptipravy. UCcitelka fekla slovo, napt. padadk a dit¢ mélo fict celou vétou, zda
pernikadr potrebuje, nebo pernikar nepotrebuje dany predmét (pr. pernikar nepotrebuje
paddak). Byla pouzita slova — padak, padlo, papir, penize, piskoty, petrzel, poleva,

potraviny, prasek do peciva.

Evaluace: Déti celkem snadno rozeznavaly, které piedméty pernikaf potiebuje nebo
nepotitebuje. Dokazaly odpovidat celou vétou. Po vycCerpani pfipravenych slov samy
vymyslely slova, ktera pouZzivala ve vétach. Vyslovnost hlasky p necinila nikomu

potize.

Rozvoj slovni zasoby

Hledani rymt — fikdme jednotliva slova, ktera nam pifipominaji Vanoce a ke sloviim
déti hledaji slova, ktera se rymuji.

Ocekavané vystupy: Dit¢ dokaze k danym sloviim vymyslet slova, ktera se rymuji,
zaroven rozviji slovni zasobu.

Realizace aktivity: Aktivita probihala se skupinou déti. Nejdiive byly déti
pobidnuty, aby samy vymysSlely slova, ktera jim ptfipominaji obdobi Vanoc. Poté
ucitelka fikala slova a zaroven déti povzbuzovala k vymysleni slov, kterd se rymuji

k danému slovu. Prvni slovo ur¢ila RYBA a pomohla détem najit rymujici slovo
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CHYBA, dale nasledovala slova, stromecek, darek, Certik, stuha, perni¢ek, hvézdicka,
Jezisek, led, snéhuldk, vlocka. Poté¢ déti vymyslely celé véty k jednotlivym slovim.

Naptiklad: Na obloze sviti hvézdicka. Pod stromeckem jsem nasla darek.

Evaluace: Tato aktivita byla pro déti naro¢na. Ne kazdé dité dokazalo vymyslet rym
ke slovu, i pfesto se pokazdé nasSel n€kdo, kdo dokazal rym urcit. Déti vymyslely
nasledujici rymy: stromecek — domecek, darek — parek, Certik — Bertik, stuha — duha,
perni¢ek — flicek, micek, hvézdicka — kyticka, JeziSek — koziSek, led — med, sné¢hulak —
pajduldk, vlocka — kocka. Nésledné vymyslely k jednotlivym sloviim jednoduché véty,

coz jim ned¢lalo problém.

Hruba motorika a jemna motorika

Hra ,,Na snehové viocky “. Po tfid€ jsou rozmisténé snéhové vlocky, které si samy
déti vystiihaji z papiru, na reprodukovanou hudbu se pohybuji po tfidé, na smluveny
signal (vypnuti hudby) se musi déti postavit na snéhovou vloc¢ku. Pfi kazdém kole vzdy

jedna vloc¢ka roztaje.

Ocekavané vystupy: Dit€¢ manipuluje s nizkami a rozviji tak jemnou motoriku.
Reaguje pohybem celého t€la na reprodukovanou hudbu, dokaZze na urCeny signal

zaujmout dohodnutou pozici. Rozvoj rychlosti a obratnosti.
Motivacni Fikanka:
Zamrzly rybniky, napadl snih,
na kopci za domem je slyset smich.
To deti sankuji, spolu si hraji,
Jjiskricky radosti v ocickdach maji. (Novotny Michael)

Realizace aktivity: Aktivity se zucastnily vSechny déti ve tfidé, celkem 12 déti.
Nejprve ucitelka détem povypravéla, ze kdyz snéhova vlocka dopadne na zem a neni
dostate¢ny mrdz, zacne na zemi roztavat. Spole¢né si vlocky vyrobime a potom si
s nimi zahrajeme. Déti si podle vzoru ucitelky prelozily papir a pomoci niizek vystiihaly
drobné vzory, vznikly tak krasné papirové vlocky. Ty déti rozmistily po tfidé na zem

a vyslechly pravidla hry. Ucitelka pustila hudbu, déti se zacaly po tfidé pohybovat
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kolem vlocek, kdyz byla hudba zastavena, musel kazdy najit jednu vlocku a stoupnout
si na ni. Poté byla jedna vloCka odebrana (roztila) a stejny pocet déti pokracoval
V pohybu. Po vypnuti hudby na jedno dit¢ vlocka nezbyla, slo si sednout a sledovat hru.

Takto hra pokracovala, dokud nezbyly posledni dvé déti.

Evaluace: Déti rychle pochopily pravidla hry. Vyroba papirovych vlocek je velice
bavila, byly ptekvapené, jaké vznikaji krasné vzory. Mensi déti potiebovaly dopomoc
se stithanim. Na hudbu se bezpecné pohybovaly po prostoru tiidy, dévcata do pohybu
zapojovala 1 tane¢ni prvky. Na signdl vSechny déti reagovaly rychlym pfesunem na
sn¢hovou vlocku. Pokud na dit¢ sné¢hova vlocka nezbyla, chapaveé hru opustilo. DéEti
pohybova hra zaujala, vyzadaly si jeji opakovani. Po skonCeni aktivity jsem si

sn¢hovymi vlockami vyzdobily nésténku.

Joéga — dechové a protahovaci cvifeni

Jogova pozice ,,Kobra“ — posiluje svaly rukou a zad, zlepSuje ohebnost patete

a pfispiva ke spravnému drzeni téla, prokrvuje svaly trupu, krku a orgény bficha.
Realizace aktivity: Déti cvici podle vzoru uéitelky, ktera motivuje basnic¢kou:
KdyZ je kobra zvédava,
Lezime na bfiSe, celo mame polozené na podlozce a klidné dychame.
hlavu i trup zvedne,

S nadechem zvedneme hlavu vzhiru a odtla¢ime se od dlani, biiSko mame stale na

podloZce.
rozhlédne se, zasyci
Pomalu ota¢ime hlavou do stran a sy¢ime jako had ,,ssssssss*
a pak si zas lehne.
S dlouhym vydechem polozime ¢elo na zem a odpoc¢ineme si. (Luhanova, 2011)

Evaluace: Do aktivity se zapojily vSechny déti, cviceni probihalo hravou formou.

Déti pecliveé opakovaly jednotlivé pozice podle vzoru ucitelky, provedly dlouhy vydech.
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Zrakové rozliSeni

Prace na interaktivni tabuli. Dit¢ musi v fad¢ pismen poznat odlisné pismeno
a povidat, ¢im se odlisuje. Vzdy se jednalo o fadu stejnych pismen, v niz bylo vzdy
jedno pismeno zrcadlové otocené. Dit€¢ mélo za kol zrakovym vnimanim rozpoznat
odlisné, oznacit dotykem a vysvétlit, v ¢em je jiné. Byla pouzita pismena B, F, K, L, R,

C,E,PaD.

Ocekavané vystupy: Podpora zrakového rozliSovani, rozvoj jemné motoriky

a vyjadtovacich schopnosti.

Evaluace: Prace na interaktivni tabuli je vzdy velice kladné pfijimana. Pro déti
nebyl problém zrakové rozliit jiné pismeno v fadé. Kazdé dokazalo slovné odtvodnit,
ze je dané pismeno otocené. Spole¢né jsme si pismeno pojmenovaly, déti byly
pobidnuty k vymysleni slov zacinajicich na dané pismeno. Zde uz byla potieba slovni

dopomoc ucitelky.

45 ZAVERECNA EVALUACE

Vyzkumna ¢ast prace byla zamétena na realizaci logopedické prevence v Mateiské
Skole MecefiZ a hodnoti jednotlivé oblasti logopedické prevence — dechové cviceni,
artikulaéni cviceni, zrakové a sluchové vnimdni, grafomotorika, fonematické
rozliSovani, podpora jemné a hrubé motoriky, rozvoj slovni zasoby. Soucasti aktivit
byly také jogové techniky, které jsou vhodné ke vzajemnému propojeni dechového

cviCeni a koordinaci pohybi téla.
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45.1 OBJASNENI VYZKUMNYCH OTAZEK

Vyzkumna otdzka ¢. 1: Prispéji aktivity Kk celkovému rozvoji schopnosti

a dovednosti piedskolniho ditéte v ramci logopedické prevence?

Subjektivnim pohledem bylo zjisténo, ze aktivity, které byly s détmi realizovany,
vedly k celkovému rozvoji jednotlivych oblasti souvisejicich s rozvojem jazykovych
schopnosti a dovednosti. Pfi pozorovani déti v delSim ¢asovém useku je znatelny posun
V jednotlivych oblastech logopedické prevence. Lze konstatovat, ze k fixaci
jednotlivych dovednosti je velice nezbytné opakovani a trénovani. Pfi vychovné

vvvvvv

uceni, a to zejména formou hry.

%

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jsou vybrané aktivity v souladu s ofekdvanymi vystupy

Vv ramci logopedické prevence?

Z pozorovani bylo zjisténo, ze pii pravidelném cviCeni a opakovani bylo u déti

znatelné zlepSeni ve vSech oblastech.

Hlavnim cilem dechovych cvi¢eni byl nacvik plynulého dychani. Pii zvolenych
aktivitdich m¢ly déti za kol ménit intenzitu a smér vydechového proudu, coz se dafilo,
pouze mensim détem délalo problém udrZet smér vydechového proudu. Do cviceni byly
pfidany i1 jogové pozice, které jsou pro nacvik pravidelného dychani velmi ucinné
a détmi kladné ptijimany.

Artikula¢ni cvi¢eni bylo zaméfeno na posileni motoriky jazyka, prace se rty,
procvi¢eni mimickych svalii a nacvik spravné vyslovnosti hlasky m, §, p. Artikulaéni
cviky provadély déti vzdy po vzoru ucitelky, coz jim nedélalo problém. Realizace cviku
Jedna z aktivit propojila artikula¢ni cviceni s pohybem. Pii tomto cviku bylo patrné

oslabeni v pravolevé orientaci.

Dalsi ¢innosti se soustiedily na podporu zrakového vnimani a podporu zrakové
paméti. V ramci téchto aktivit poznavaly déti lidské emoce podle obrazki. Ukolem

bylo emoce pojmenovat a nazorn¢ piedvést, pii ¢emz mély k dispozici zrcatko. Touto
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hravou formou si rozsifily slovni zasobu, procvicily mimické svaly obliceje, také se od
srdce zasmaly. Soucasti bylo posileni zrakové paméti, které spocivalo v zapamatovani si
obrazkl. Pokud mélo dit¢ se zapamatovanim problém, byla mu nabidnuta slovni
napovéda. V ramci zrakového vnimani a fonematického rozliSovani byla k rozvoji
pouzita interaktivni tabule. Déti si tak inovativni formou procvicily dané oblasti. Prace
je doprovazena melodiemi a ohodnocena piichodem veselého panacka. Procvicovani
touto formou je pro déti atraktivni a vzdy velice pozitivné piijimano.

Sluchové vnimani bylo rozvijeno mimo jiné i formou basné ,,Moje t&lo“. Ukolem
déti bylo ve slySené basni urcit slovo oznacujici ¢ast lidského téla, coz nedélalo détem
problém. Pro nejstar$i déti byl ukol naro¢néjsi v tom, ze mély u daného slova urcit
zacinajici pismeno. To vétSina déti urcila spravné, pouze dvé oznacily prvni slabiku.
Naro¢né bylo urCeni posledniho pismene, to se podafilo pouze jednomu chlapci.
Rozklad slov na jednotlivé slabiky neni détem ve Skolce cizi, krom¢ nejstarSich déti

zvladaji rozklad i mladsi déti.

V namétech bylo uvedeno nékolik ¢innosti na podporu slovni zasoby, kde si déti
procvicily antonyma ke sloviim za pomoci obrazkii. Zdbavnou formou rozvijeni slovni
zasoby bylo také vymysleni rymujicich se slov k danym sloviim. Velice pfinosna byla
hra ,,Pismenko k pismenku®, které se zlcCastnily nejstar$i déti ze tfidy v ramci
predSkolni ptipravy. Hra déti velice zaujala, pii praci vydrzely byt soustfedéni.
Spole¢né se tak ucily jednotliva pismena, kterd podle vzoru skladaly do slov. Touto
hrou nejen rozvijely slovni zasobu, zrakové vnimani a pamét, ale také stimulovaly své

mysSleni.

Nejvice projevuji déti zajem o pohybové aktivity. Zvolené aktivity byly zaméfené
na rozvoj hrubé motoriky, koordinaci pohybt téla, rychlosti, obratnosti a posileni
vzajemné spoluprace a kooperace. Stejné tak dilezitd byla motivace k aktivité, at’ uz

fikankou, reprodukovanou hudbou, nebo vyrobou vlastnich pomicek.

Naopak nejméné vyhleddvanou aktivitou jsou ve skupiné déti grafomotoricka
cviceni. Dle pozorovani prevlada u vétSiny vadné drZzeni tuzky — kieCovité drZeni, nizké
drzeni a péstickovy Uchop. I po uvoliiovacim cvi¢eni bylo psani kifeCovité, déti
nedokazaly ruku uvolnit, jedno z dé€ti pii psani vitbec nepoklada predlokti na podlozku.

Autorka doporucuje se na tuto oblast vice zaméfit.
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Vyzkumna otézka €. 3: Jak lze hodnotit aktivitu déti u vybranych ¢innosti?

Na zaklad¢€ pozorovani miize autorka konstatovat, ze nejvétsi zajem projevovaly déti
0 pohybov¢ aktivity podporujici hrubou motoriku a jogové cviceni. Stejn¢ tak davaly
piednost vice skupinovym aktivitam pied individualnimi. Velkou motivaci byla vlastni
vyroba pomucek k danym aktivitim, zejména vyroba snéhovych vlocek z papiru. Velky
zajem projevovaly také o dechova cviceni, ke kterym pouzivaly rizné pomicky napf.
mouku nebo krepovy papir. Podobné¢ tomu bylo u aktivit podporujicich sluchové
a zrakové vniméni. Pokud byly déti dostateéné motivovany a byly zvoleny vhodné
a zajimavé pomiicky, pfistupovaly k praci se zajmem a nadSenim. Matetska Skola
Mecetiz vyuziva v ramci vzdélavani také nové technologie, a to interaktivni tabuli,
ktera se da velice ucelné vyuzit k podpoie jednotlivych oblasti logopedické prevence. Je
ziejmé, Ze u déti je tato forma vzdélavani kladn€ pfijimana. Mensi zajem byl patrny
u grafomotorickych cviceni, i zde hrala velkou roli motivace napt. procvic¢enim, nebo

basnic¢kou.

Z pohledu déti lze usuzovat, ze je zvolené aktivity velice bavily. O praci
projevovaly spontanni zajem, individualné navrhovaly mozné alternativy prace, Casto
vyzadovaly opakovéani. Pokud se jim dafilo, vyzatovala z nich radost a neskryvaly ani
pocity Stésti a uspéchu. Pozitivni zpétnou vazbou byly reakce rodici, ktefi si zlepSeni

komunika¢nich dovednosti u svych déti vSimli.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva tématem logopedické prevence a Skolniho vzdélavaciho
programu Vv Mateiské Skole Mecetiz. Cilem prace bylo sestavit soubor aktivit
podporujicich jednotlivé oblasti logopedické prevence u déti a ukazat, ze mohou byt
soucasti tematickych celkii Skolniho vzdé€lavaciho programu matetské Skoly.
Pozorovanim bylo zjisténo, ze zdmérné a cilené pisobeni na déti ma pozitivni vliv na

jejich celkovy rozvoj a ptispiva tak k prevenci vzniku fe€ovych vad.

Prace je rozdélena na dvé zakladnich casti, teoretickou a praktickou. Teoretickou
Cast tvori tii kapitoly. Prvni kapitola vysvétlila pojem komunikace a jednotliva stadii
vyvoje fe¢i u déti. Popsala zéakladni jazykové roviny v feéi a seznamila s pojmem
narusena komunikaéni schopnost. Soucasti byl také pojem logopedicka prevence,
oblasti, na které se zaméfuje a pouzivané metody v ramci logopedické prevence. Dalsi
Cast se vénovala vzdélavani v matetské Skole, diagnostice piredSkolnich déti a oblastem,
které je tieba rozvijet a sledovat v ramci ptedskolniho vzdélavani. Posledni ¢ast popsala
ramcovy vzdélavaci program piedSkolniho vzdélavani, ze kterého vychdzi Skolni
vzdélavaci program. Kazda skola by méla pfi vytvafeni Skolniho vzdélavaciho
programu zohlednovat prostiedi, ve kterém se nachazi a ostatni moznosti a podminky

Skoly.

Prakticka c¢ast bakalaiské prace popsala kvalitativni vyzkum, a to metodou
pozorovani, hodnoceni a evaluace. Kapitola uvadi realizaci logopedické prevence
VvV ramci pfedem stanovenych cild, kterd se uskute¢nila ve zvolené tfidé matetské skoly.
Jednotlivé aktivity probihaly bud’to skupinové nebo podle hodnoceni ocekavaného
vystupu individualn€. Vytvofeny byly zabavnou a hravou formou k podpoie celkového

rozvoje.

Vyzkumné Setieni bylo provedeno na zakladé vlastnich aktivit, které byly pro tento
ucel vytvoreny. Nameéty aktivit ziistanou soucasti Mateiské Skoly Mecetiz jako pracovni
materidl. Soucasné¢ budou nabidnuty pedagogickym pracovnikiim, poptipad¢ rodicim

jako inspirace pro volné chvile se svymi détmi.
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Tato prace ukazala, ze zapojovani logopedickych chvilek do béznych vzdélavacich
aktivit v mateiské Skole ma velky vliv na rozvoj feCovych dovednosti déti. Zaroven
prispivaji k prevenci vzniku fecCovych vad, ptipadné mohou pomoci k odhaleni poruch

¢1 nespravného fecCového vyvoje ditéte. Cile prace byly naplnény.
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obrazku, kam patfi.
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Obrazek 6 - Joga (Pozdrav slunci)
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1 Lehni si wia btisko. 2. Diané dej pod 12mena, telo pole? na zem
j 3 protann se a2 za palci u nohou. Cnvili zistan "
< v pazici a kidne dyehs; do blicha,

R

A Piedsiav si. 2e jsi kobra. 2 béhem videchy
Sy& ME2e2 pii tom pomalu otdded hlavu

2 jedné strany na druhota v2oy ss podivat

< 22-Gorzadu’na sv kabii cudsek:

Obriazek 9- Jéga (Kobra)
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