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’
Uvod

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez je pomérné novou socidlni
sluzbou. Socialni prace s cilovou skupinou, nazvanou odborniky pfizna¢né
,»dctt ulice®, hleda vlastni metody prace. Vychodiskem se staly metody kontaktni
prace, vychazejici z modernich poznatkti sociologie, psychologie, pedagogiky
a socialni prace. V disledku politickych a celospoleCenskych zmén v soudobé
Ceské spolecnosti neni vytvofena prozatim tradice socidlni prace s détmi
a mladezi, ohroZenymi vlastnim rizikovym chovanim. Inspiraci proto hledaji
¢esti odbornici pfedevsim v zahranici.

Oproti tomu tradicni zkuSenost zprace Smladezi mé& Spolecnost
svatého FrantiSka Saleského neboli Salesiani Dona Boska. Jde o kongregaci
katolické cirkve. Na nasem tizemi pisobi Ceska provincie této kongregace jiz
od roku 1927. Domnivam se, ze dilo Dona Boska ma nadCasovy charakter.
Salesianska stfediska mladeze na naSem Uzemi po listopadové revoluci roku
1989 uspésné navazuji na svou ¢innost, ktera byla nasilné preruSena v roce 1950
tehdejSim statnim reZimem. JedineCny vychovny styl, nazvany samotnym
Boskem jako preventivni systém, nachazi v praxi salesianskych stfedisek
mladeze stéZejni a ni¢im nenahraditelné misto. Tato stfediska rovnéz sami
uspesné provozuji nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez.

Ve své praci bych rada zjistila, o co mohou aspekty prace v salesianskych
sttediscich mladeze obohatit dobrou praxi nizkoprahovych zatizeni pro déti
a mladez. Také bych rdda zmapovala soucasné pojeti preventivniho systému
Dona Boska a jeho praktické vyuziti ve vychové soucasnych déti a dospivajicich.
Domnivam se, ze pro praxi nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladez mohou byt
nektera vychodiska a z4sady dilezitou inspiraci.

Nejdiive se budu zabyvat souasnym stavem, tykajicim se problematiky
nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladdez. Nasledné se chci pokusit
charakterizovat cilovou skupinu klientd. Uvedu rovnéz nejCastéjSi obtize,
se kterymi se pracovnici nizkoprahovych zatizeni pro déti a mladdez u svych

klientl setkdvaji. Dale predstavim Spolecnost svatého Frantiska Saleského.



Zaméiim se na pusobeni salesianli na nasem uzemi a Cinnost salesianskych
stredisek mladeZe. Ve tfeti €asti své prace se budu zabyvat konkrétnimi aspekty
z praxe salesianskych stfedisek mladdeze a jejich moznym uplatnénim
pii poskytovani socialni sluzby nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez.

Odborné literatury s tématikou prace v nizkoprahovém zafizeni pro déti
a mladez je v ¢eském prostredi zatim pomérné malo. Jako stéZejni jsem pro svou
praci zvolila antologii textd Ceské asociace streetwork, nazvanou Kontaktni
prace. Ve své praci chci také vyuzit vlastni zkuSenost z prace v nizkoprahovém
zatizeni pro déti a mlddez a znalosti ziskanych z absolvovani vzdélavaciho
programu Zaklady nizkoprahovych sluzeb Kontaktni pracovnik v socialnich
sluzbdch v rozsahu 230 vyucovacich hodin. Zminény akreditovany kurz
realizovala Ceska asociace streeetwork.

Dale budu ve své praci pouzivat literaturu s tématikou kiest'anské vychovy
Dona Boska, které je podle mého nazoru relativni dostatek. Abych zabezpecila
aktudlnost a Zivost prace s mladdezi v salesidnskych sttediscich mladeze, vyuziji
dostupné informace z webovych stranek kongregace. Rovnéz jsem se rozhodla
navstivit jedno ze salesidnskych stfedisek mladeze, abych ziskala osobni

zkuSenost a nahled na ¢innost této instituce.



1. Nizkoprahova zarizeni pro déti
a mladez na uzemi CR

Nizkoprahovéa zafizeni pro déti a mladeZ (dale jen NZDM) jsou v CR
relativné novym fenoménem, piestoZze techniky prace, kterou vyuZivaji,
maji historické kotfeny jiz v prvnich aktivitach kiestanské pomahajici sluzby.

Socialni sluzby jako celek zahrnuji tfi zakladni oblasti sluzeb. Jde o socialni
poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socialni prevence. Sluzby socialni
prevence slouzi k pfedchazeni a zabranovani socidlnimu vylouceni, které vznika
zejména z diivodu existence socialné negativnich jevii. NZDM se stala Gi¢innosti
zdkona 108/2006 Sb. jednou ze socidlnich sluzeb z oblasti sluzeb socidlni
prevence.

Zékon ¢. 108/2006 o socidlnich sluzbach §62 socidlni sluzbu NZDM
definuje takto: ,, Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni,
popripadé terénni sluzby détem ve veku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky
nezadoucimi jevy.

Sokol a Treflova uvadi jako obecné poslani socialni sluzby, cituji: ,, snahu
umoznit lidem, kteri se ocitli v nepriznivé socialni situaci, zustat rovnocennymi
cleny spolecnosti a vyuZit jejich prirozenych zdrojii. “* Pomoc s nalezenim feseni
nepfiznivé socialni situace, s orientaci ve spoleCnosti, se zaclenénim se
do spolecnosti v roli jejiho plnohodnotného ¢lena a Vv neposledni fadé pomoc
pii hledani ptirozenych zdroji détem a mladym lidem, ohroZenym spolecensky

nezadoucimi jevy, je tkolem NZDM.

! Srov. Sokol, R. Treflova, V. Socidini pracovnik v rezidencnich zarizenich socidlnich sluzeb. ASPI. Praha

2008. s. 56



1.1 Koreny vzniku NZDM

K etablovani a velkému rozvoji fenoménu NZDM na nasem Uzemi doslo
nakonci devadesatych let minulého stoleti’. Dnesni podob& NZDM jako
sofistikované socialni sluzby pfedchazel vznik jednoduchych klubli pro mladez
a experimentovani s metodou prace na ulici tzv. streetworkem a to predevS§im
na statni Urovni. V roce 1994 byla jako c¢lanek socialni prevence pokusné
zavedena funkce socidlniho asistenta®. Slo o specializovaného pracovnika
okresnich uradl, pracujiciho s cilovou skupinou na jejim teritoriu a v Case,
ptizplisoben jeji specifické potfebé. Cilem bylo zavedeni alternativni metody
socialni prace s détmi Skolniho véku a mladezi, ohroZzené nebo jiz zasazené
socialn¢ patologickymi jevy. Paralelné k tomuto institutu dochazelo k rozvoji
streetworku na Grovni nestatnich organizaci’. Pro toto obdobi byla
charakteristicka jak silna stranka nové€ vznikajiciho projektu na nevladni trovni,
kterou je nadSeni a mnozstvi energie, spojené s chuti do prace, ale 1 slaba stranka
V podobé¢ prace na amatérské tirovni.

Zcela zasadni vyznam mélo navazéani spoluprace s kolegy ze Spolkové
republiky Némecko®. Vysledkem spoluprace byla koncepce uceleného vzdélani
Vv oblasti problematiky streetworku s naslednym rozsifenim teoretického zazemi
této metody socialni prace na naSem uzemi. Na zaklad¢ zkuSenosti ze stazi
v Sasku zacali socialni asistenti zakladat od roku 1995 sva zazemi. Rada z nich
se stala zdkladem pro soucasnou podobu NZDM. Soucasné vznikla obdobna
zézemi na Grovni nestatnich organizaci®.

V dubnu 1997 byla zaloZzena Ceské asociace streetwork (dale jen CAS) jako

profesni organizace, sdruzujici odborniky zpraxe 1 teoretickych pracovist

2 K intenzivnimu rozvoji doslo zejména v letech 1999 — 2002.

¥ Doslo k tomu na zakladg usneseni vlady & 341/94, k Programu socidlni prevence a prevence kriminality.
* Prvotng §lo jen o cilovou skupinou drogové zavislych, pozdgji se tato metoda prace zacala aplikovat i
najiné cilové skupiny (prostitutky, bezdomovce, Romy, tzv. ,déti sklicem na krku“, soucasnou
terminologii ozna¢ované jako neorganizované déti a mladez na ulici apod.).

® Konkrétné jde o Saskou socialni akademii, ktera ke spolupraci prizvala odborniky ze starych spokovych
zemi.

®Jako priklad uvadim Mili¢tiv dm v Jarom&fi, Krok v Praze atd.



Vv oblasti streetwork. Cilem CAS bylo vytvofeni platformy pro odborny dialog
na vSech urovnich, zastfeSeni supervize, vytvoieni metodiky streetwork, rozvoj
vzdélani, vyména informaci atd. Od ledna 2001 rozsifil CAS pole své piisobnosti
i na problematiku NZDM. K dil¢im cilim této aktivity patiila definice NZDM,
vymezeni ¢innosti NZDM oproti jinym institucim, spolu se stanovenim méteni
kvality. Pozdé¢ji se dil¢i cile spojily v prioritni cil, kterym bylo vytvoieni
standardi pro NZDM. Z této ¢innosti pozdéji vyplynuly dalsi kroky, pocinajici
projektem Rozvojovych audith MZDM a koncici seminafem s vystupem
Definitivniho dokonceni standardiit NZDM, vcetné odborného pojmoslovi.

K dalsi zdsadnim milnikim na cesté rozvoje v oblasti NZDM byla aktivni
grantovd politika nadaci. Vyznamna finan¢ni podpora vyteSila existencni
problémy mnoha klubli. Podpora samospravnych a statnich organii tvofila
V jejich rozpoctech minoritni ¢ast.

Od roku 2005 CAS spoleéné s Narodnim vzdélavacim fondem CEKAS
realizuje dva projekty s podporou Evropského socialniho fondu zamétené
na vzdélavani pracovniki v NZDM. Oba projekty svou koncepci sméfuji
k rozvoji vzdelani pracovnikd v oboru, pfipravé poskytovatelti socialni sluzby
NZDM na inspekci socidlnich sluzeb a iniciaci zavadéni standardi kvality
do praxi jednotlivych NZDM.

Na streetwork sdétmi a mladezi v nizkoprahovych zafizenich
a komunitnich centrech byl zaméfen program Déti ulice Nadace Open Society
Fund Praha. Vyznamnou podporu pfinesl i program Gabriel Nadace rozvoje
obCanské spolecnosti se zaméfenim na volny Cas neorganizovanych déti
a mladeze ve véku 6 — 20 let. Jednim z dalSich zdroji podpory byl Fond mladeze
Levi Strauss & CO Nadace Via vypsany na podporu projektu inovativnosti
nizkoprahovych klubii. V roce 2006 podpofila Nadace ceské spofitelny Via
pfedevsim nove vzniklé nizkoprahové kluby.

Dlouhodoba podpora rozvoje oboru a nizkoprahovych zatizeni nejen na poli
grantové politiky, ale zejména v podpore Public relacion byla ziskdna u Nadace

Vodafon CR programem VPOHO'.

" Vyznamny podil na realizaci tohoto projektu méa dlouhodobé spoluprace CAS s predstaviteli nadace.
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V roce 2000 doslo k prosazeni NZDM do typologie socidlnich sluzeb
MPSV. Mimo jiné zainteresované instituce se o tento vyznamny pocin zasadila
i CAS. Vysledkem tdchto snah o plnohodnotné zadlenéni NZDM do oblasti
socialnich sluZeb bylo piipominkovani CAS ptipravovaného zakona o socialnich
sluzbach a nasledné zarazeni terénni socialni prace a NZDM mezi sluzby socidlni

prevence v zakoné ¢. 108/2006 o socialnich sluzbach.

1.2 Vymezeni NZDM v intencich zakona

Dle zpracovani Sokola a Treflové ma byt pomoc prosttednictvim socidlnich
sluzeb v intencich zédkona dostupnd, efektivni, bezpe¢nd, hospodarné a bezpecna.

K dostupnosti socidlni sluzby NZDM pfispiva skutecnost, ze sluzba mize
byt poskytovana anonymné, zafizeni NZDM jsou obvykle umistovéana
ve vyhodné lokalit¢ a s dirazem na pfizplisobeni se uZzivatelim sluzby. Jsou
ztizovana naptiklad pobliz velkych sidlist, Skol, parkd apod. Informovanost
0 téchto zafizenich byva prizpisobena preferencim pfijimdni informaci
specifické skuping. Pfizptisobeni se tyka jazyka, volby vzhledu propagaéniho
materidlu a podoby propagacnich akci tematicky zaméfenych na zajmy déti
a mladeze. Sluzba je poskytovana bez thrady.

Aby byla sluzba efektivni, poskytovatelé socialni sluzby NZDM vytvareji
takova zatizeni, kterd jsou ptizplisobena svou organizaci, vzhledem a vybavenim
specifickym pozadavkim svych uzivateli. Programy téchto zafizeni jsou
vytvareny s ohledem na tyto potieby.

Zatizeni NZDM vytvaii bezpeny a co mozna nejpodnétnéjsi prostor
k traveni volného casu svych uzivateli. Pracovnici NZDM dbaji rovnéz
na spravnou a soustavnou aplikaci bezpecnostnich ptedpisti do praxe zatizeni.

Hospodarnost zabezpecuji poskytovatelé socidlni sluzby NZDM tim, Ze
maximalné vyuzivaji veskeré zdroje (napt. dobrovolnickou praci).

Ochrana lidskych prav a svobod uZivatele sluzby NZDM, individuace

sluzby, odbornost a provozni zabezpefeni jsou zarueny pisemnym
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vypracovanim vnitinich pravidel a ptedpisi jednotlivych poskytovateli. Jsou to
jedny z krokd, které zabezpecuji kvalitni poskytovani sluzby.

Preferenci pti poskytovani socidlni sluzby NZDM je maximdlni moZzna
mira podpory samostatnosti a svébytnosti. K dal§im patii ochrana distojnosti
osoby, kterd se ocitla v nepfiznivé socialni situaci. Ke schopnosti podporovat
uzivatele sluzby k napliovani cili, kterych chtéji s pomoci sluzby dosahnout pii
feSeni vlastni nepfiznivé socidlni situace, jsou vyuzivany specifické metody
socialni prace souhrnné nazvané jako kontaktni prace.

Pii poskytovani socidlni sluzby jsou zhlediska mista poskytovani
socialnich sluzeb rozlifovany tyto formy: pobytovd, ambulantni®a terénni.
V praxi NZDM se vyskytuje obvykle forma ambulantni ¢i terénni, ptipadné
kombinace obou piedchozich forem tak, aby vyuziti socialni sluzby bylo
o nejvice efektivni.

Rozsah ukont poskytovanych v rdmci socidlni sluzby NZDM  stanovuje
podrobné § 27 vyhlasky MPSV €. 505 ze dne 15. 11. 2006, kterou se provadéji
nckterd ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach.

Nyni uvedu zékladni Cinnosti a Ukony pii poskytovani socidlni sluzby
NZDM s ohledem na jejich praktickou realizaci. Témito ¢innostmi se rozumi
vychovné, vzdélavaci a aktivizatni cinnosti, zprostiedkovani kontaktu
se spolecenskym  prostfedim, socialné¢ terapeutické  Cinnosti, pomoc
pii uplathovani prdv a opravnénych zajmi a pomoc pii obstaravani osobnich
zalezitosti.

Zajisténi podminek pro spoleCensky piijatelné volnoCasové aktivity,
pracovné vychovna prace sdétmi, nacvik a upeviovani motorickych,
psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti a zajisténi podminek
pro ptirozené vzdélavani patii k zakladnim ¢innostem NZDM. K jejich praktické

realizaci prispiva zejména pobyt v zafizeni NZDM, kontaktni prace™, situaéni

8 Klient za sluzbou dochézi, je doprovéazen nebo dopravovan do zafizeni socilnich sluzeb.
% Sluzba je poskytovéana klientim v p¥irozeném prostredi.
Metoda prace, pii které pracovnik cilend navazuje rozhovor &i jinou interakci za tdelem hledani

a stanoveni cilti vyuziti socidlni sluzby.
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intervence, doutovani, rozvoj kognitivnich a motorickych dovednosti,
hygienickych a spolecenskych navykl a volnocasové aktivity, spolu s realizaci
riznych druht dilen.

Aktivity umoznujici lepSi orientaci ve vztazich, odehravajicich se
ve spoleCenském prostredi, pfinasi zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostiedim. Tato c¢innost je nedilnou soucasti vSech aktivit realizovanych
v NZDM.

Poskytovani socioterapie vede k udrzeni osobnich a socidlnich schopnosti

a dovednosti  podporujicich socialni zaclenovani osob. Prakticky jde
0 poskytovani poradenstvi, pomoc v krizi ¢i individudlni praci nebo praci se
skupinou.
Pomoc pfi uplathovani prav a opravnénych zajmi a pomoc pii obstaravani
osobnich zaleZitosti se uskuteciiuje konkrétni pomoci pracovnika klientovi
s vyfizovani béznych zaleZitosti. Pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu
srodinou a pomoc a podpora pii dalSich aktivitich podporujicich socidlni
zaclenovani osob se v praxi NZDM realizuje prostiednictvim informac¢niho
servisu, poradenstvim, kontaktem sinstitucemi ve prospéch klienta,
zprostiedkovanim dalSich sluzeb s pripadnym doprovodem a praci S blizkymi
osobami.

Sluzba socidlni prevence NZDM nabizi zejména smysluplné vyuziti
volného Casu. Cilem sluzby je zlepsit kvalitu zivota klienta pfedchazenim nebo
sniZzenim socialnich a zdravotnich rizik, souvisejicich se zplisobem jejich Zivota,
umoznit jim lépe se orientovat v jejich socialnim prosttedi a vytvaret podminky
k feeni jejich nepfiznivé socialni situace.™

Z litery zékona lze vyvodit uz§i a konkrétnéjsi specifikaci dil¢ich cili
NZDM. Jde o to, détem a mladezi zabezpecit podporu pro zvladnuti obtiznych
zivotnich situaci a zajistit snizeni socialnich rizik. Tato rizika obvykle vyplyvaji

z konfliktnich ~ spoleCenskych situaci a rizikového chovani samotnych

! Jde piedeviim o poskytnuti zpétné vazby k aktualnimu chovani klienta &i vzniklé situaci. Ta pak miiZe
byt jak pozitivni, tak negativni.
'2Srov. Zdakon 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach. § 62
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dospivajicich. ZvySenim socialnich schopnosti a dovednosti, podporou socialniho
zaClenéni do skupiny vrstevnikil 1 do spole€nosti vCetné zapojeni do déni mistni
komunity lze takovou podporu uskute¢nit v praxi. Soucasti podpory je nezbytna
psychicka, fyzicka, pravni a socialni ochrana béhem pobytu v zatizeni. Nezbytné
jsou rovnéZz podminky pro realizaci osobnich aktivit, zlepSovani kvality Zivota
dospivajicich a ptfedchazeni nebo snizovani zdravotnich rizik, souvisejicich
S jejich zpuisobem Zivota. Pracovnici NZDM se také snazi o zlepSeni orientace v
socidlnim prostiedi svych klienti a o vytvofeni podminek k feSeni jejich
nepiiznivé socialni situace.”®

Oproti predchozi pravni upravé™ si dle Sokola a Treflové klade zakon
108/2006 Sh. O socialnich sluzbach za prioritni cil, cituji: ,,co nejsirsi podporu

.7 ’ Vi v s .7 ’ v . v . «15
procesu socialniho zaclenovani a socidlni soudrznosti spolecnosti.

1.3 Rizikové chovani cilové skupiny NZDM

V zakoné 108/2006 Sb., O socidlnich sluzbach vyznamnou mérou dostaly
prostor i nové pojaté cilové skupiny uzivatelii socidlnich sluzeb. Rada bych se
zde zamyslela nad specifikaci pojmu déti a mladeZ ohroZené spolecensky
nezadoucimi jevy jako cilové skupiny socialni sluzby NZDM.

Spojmem ,rizikovd mladdez“ a sjeho chipanim v kontextu vazného
socialniho problému se dle Matouska™ setkavame aZ v novovéku, respektive
V poslednich dvou stoletich. Za pfi¢iny vzniku tohoto jevu lze povazovat
historické udalosti, které vedly k oslabeni dosavadnich systému kontroly. Béhem
industrializace se piesunula zna¢nd ¢ast obyvatel z venkova do mést. Doslo tak
k naruSeni kontinuity tradi¢ni vazby lidi na Sirokou rodinu a na mistni komunitu.
Ne kazdy jedinec byl schopen obstat pfed vysokymi naroky Zivota ve méste.

Vzrostl tak pocet osob vykofenénych, socialn¢ deprivovanych a padajicich

13 7pracovano dle metodiky CAS uréené pro NZDM.

 Minén je zédkon 100/1988 Sb. O socialnim zabezpedeni.

% Srov. Sokol, R. Treflova, V. Socidlni pracovnik v rezidencnich zarizenich socidlnich sluzeb. ASPI.
Praha 2008. s. 56

¢ Doc. PhDr. Oldfich Matousek vedouci katedry socidlni prace FF UK v Praze, klinicky psycholog

a psychoterapeut
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na dno spolecnosti. V disledku revoluce roku 1848 (nazyvané téz Jaro naroda
&i Rok revoluce)’ doslo k omezeni vlivu cirkve a vlivu §lechty na tradiéni sféry
zivota jedince. V soucasnosti se systémy socialni kontroly piesunuli do soukromé
sféry.

Spolu se zavedenim institutu socidlniho asistenta'® vyvstala potieba
specifikovat cilovou skupinu, na kterou byla prace socidlniho asistenta zaméiena.
Jednalo se predevSim o déti starSiho Skolniho vEku, mladistvé a ptipadné i mladé
dospélé. Rizikovy zplisob Zivota byl pak charakterizovan travenim vétSiny
volného casu na ulici. Typickd je ur€ita napadnost téchto dospivajicich.
Zanapadnost vtomto Kkontextu Ize povazovat traveni volného casu
bez smysluplné naplné, prvky asocidlniho az antisocialniho chovani v jejich
jednani, svérdzny obtéZujici zpiisob komunikace, ndpadna provokujici Uprava
zevnéjSku jako obleceni, uces apod. Dovolim si spatfovat podobnost vymezeni
pojmu rizikova mladez s klasifikaci pojmu déti a mladeZ ohroZené spolecensky
nezadoucimi jevy.

Dale povazuji za nezbytné vymezit ve své praci prostor pro uchopeni pojmu
spolecensky nezadouci jevy v kontextu ohrozeni déti a mladeze.

Zcela zésadni vliv na chovéni ditéte ¢i dospivajiciho jedince méa primarni
rodina. Britsky sociolog Giddens mluvi 0 dne$ni podobé rodiny jako
0 tzv. skotapkové instituci. Utelem zaloZeni rodiny je vyhradnd emoéni
uspokojovani potteb dospélych, rodina se vyznaCuje nizkou stabilitou.
V disledku ekonomického tlaku a zaméfeni soudobé spolecnosti prioritné
na vykon travi vétSina rodi¢i vétSinu dne v zamé&stndni. Volny Cas ditéte se tak

muze stdt neorganizovanym a S absenci kontroly dospélého. Vliv vrstevnické

7 Jednalo se o sérii revoluci, které zaséhly Evropu. Za podatek je historiky povazovan 12. leden 1848
(Sicilie). Odtud se vlna nepokoju presunula do Francie a pak na cely evropsky kontinent. Délnictvo
zakladalo podptrné spolky s podobnymi cily, jaké mély femeslnické cechy jiz od konce 17. stoleti.
Majetnéjsi vrstvy se obavaly podplrnych spolkld jako natlakovych skupin, schopnych potencialné
ovliviovat politické déni. Ve Francii a Rakousku se tyto spolky dostaly pod statni kontrolu az po roce
1848.

18 Zpracovano dle publikace: Klima, Petr. Herzog, A. Kunc, S. Racek, J. Zahradnik, M. Kontakzmni préce —

antologie textii Ceské asociace streetwork. CAS. 2007
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skupiny se v takém piipad¢ snadno dostava do popiedi zajmi a preferenci ditéte.
Toto riziko vznika vice u déti z disfunkéniho rodinného prostiedi. Az polovina
manzelstvi konCi rozvodem. Dité¢ je tak cCasto vychovavdno pouze jednim
Z rodicl, ktery na vychovu nemusi stacit. Neuplna rodina ma obvykle ztizené
podminky pro plnéni svych zékladnich funkci'®. Traumatizujici zaZitek rozvodu
¢1 rozchodu rodict se stava cCastou piic¢inou obtizi v psychologickém a socidlnim
fungovani déti u obou pohlavi. Nezanedbatelnou ¢ast détské populace tvori
rovnéz sirotci. Tyto déti jsou o podporu biologickych rodi¢ii zcela ochuzeny.
Ustavni vychova muZe predisponovat nékteré ztéchto jedinct k socidlnimu
selhani. Dojde-li k naruseni ekonomické funkce rodiny a v jeho diasledku k nizké
kvalit¢ bydleni, Spatné stravé a Spatné hygiené, je dité ¢i mladistvi vystaven
riziku ohrozeni i1 v Uplné rodin€. Selhdni rodiny jako takové exponuje dité
situacim, které¢ byvaji nad jejich moznosti pfizpisobeni a schopnosti je fesit.

K problematice nevhodného rodinného prostiedi v souvislosti s poruchami
chovani u rizikové mladeze patii bezpochyby i syndrom tyraného ditéte (dale jen
CAN)?. Dle Slowika mohou byt nékteré nestandardni projevy chovani také
privodnim jevem CAN. Tento syndrom je charakterizovdn zejména citovou
deprivaci postizené¢ho ditéte. Jde o fyzické nebo psychické zneuzivani, resp.
sexualni zneuzivani. Vagnerova charakterizuje CAN jako skute¢nost, kterou tvofi
dva faktory. Prvnim znich je ohrozeni dalSiho vyvoje ditéte v dusledku
fyzického ¢i psychického utrpeni, zplisobeného ublizovanim. Dalsi faktor vytvaii
skutecnost, ze tyrajicimi osobami jsou paradoxné Casto rodice tyraného ditéte,
kteti by méli naopak ditéti poskytovat jistotu a bezpeci. V ohroZeni jsou zejména
déti s odchylkami od normy. Jsou jimi zejména déti s nesrozumitelnym
chovanim.?® Dale pak déti snadmémé zat&Zujicimi projevy chovani®?, d&ti

S a2 " o , Y 1. 24
nesplitujici  ocekéavani 3 a deti vymahajici uspokojeni svych potieb.

19 Témito funkcemi jsou biologicko-reprodukéni, vychovna, citové emocionalni a ekonomicka funkce.

20 CAN je zkratkou vytvofenou ze za&ate¢nich pismen anglickych slov Child Abused and Neglect = dité
zneuzivané a zanedbané.

21 Jsou to déti postizené, nehezké, neprospivajici, socidln& neohrabané, nesikovné apod.

220bvykle to byvaji déti hyperaktivni a nemocné.

2 1 . ‘v . . 1o er oy s 1 x , v ’
® Sem lze zafadit d&ti postizené, nehezké, neprospivajici, socialng neohrabané, nesikovné apod.
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Cituji: ,, Vyznamnym  dusledkem tyrdani je postupnd fixace negativniho
sebehodnoceni a7 ného vyplyvajiciho nedostatku sebediivery a sebevedomi
tyraného ditéte. “ ©

Na tomto misté chci zdlraznit, Ze tkolem socialniho pracovnika NZDM je
mimo jin¢ budovani oteviené spoluprace s mistnim Odborem socidlné pravni
ochrany ditéte. V pfipadé¢ podezieni na syndrom CAN je jeho profesni,
ale i obéanskou povinnosti na tuto skute¢nost upozornit pfislusné instituce.

K dalsim z pomérné diskutovanych témat nasi doby patii vliv medii. Nejen
prezentace agresivity a nasili je vSak spojena s touto aktudlni problematikou.
U déti s mensim vlivem na formaci jejich osobnosti, ktery vychazi z rodinného
prostfedi, dochéazi k nekritickému obdivu medii propagovanych idold. Moralni
kvality a chovani takovych idolii je vSak az pfili§ Casto za hranici normality
a leckdy 1 za hranici zdkona. Vybiral se ke zminované problematice vyjadiuje,
cituji: ,, Prijemci masovych zprdav nejsou a ani nemohou byt jejich dikladnymi
analytiky. Jiz tim se zvysuje jejich emocionalni a postojova ovlivnitelnost....
Médium (kniha, fotografie v casopise, televizni vysilani), ale také jen vyrok nebo
treba mapa ovliviiuji nase predstavy — napriklad o tom, co je dobré a co zlé,
0 krdse, ovliviuji zpracovini (ukladani) naSich predstav. % U détského
pfijemce masmedialnich informaci teprve dochazi k tvorbé hodnotového
systému. Jako takovy je tedy snadno ovlivnitelny a neziidka v negativnim
smyslu.

K faktorim, které mohou chovéani déti a dospivajicich ovlivnit, patii
I méstsky zivotni styl. Specifikem Zivota ve mésté jsou i s nim spojend rizika.
Pro déti a mladez je to zejména mnoho ptilezitosti k rizikovému trdveni volného
Casu a pomeérné velkd dostupnost riznych typi ndvykovych latek. Vznik
zavislosti nanavykovych latkach vede k ¢asto nenapravitelnym Skodam

na zdravi a degeneraci osobnosti. Mezi socialni dusledky patii preruSeni vazeb

2\ tomto pripadé jde Gasto pravé o deprivované déti.

% Srov. Végnerova, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: Variabilita a patologie lidské
psychiky. Portal. Praha 2002. s. 337

% Srov. Vybiral, Zdengk. Psychologie komunikace. Portal. Praha 2005. s. 161
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s nejbliz§im okolim, kriminalita spojena s opatfovanim finan¢nich prostfedkl
na navykovou latku apod. MladeZ je rovnéZz ohroZena aktudlni nelatkovou
zavislosti, zejména pak gamblerstvim. Nasledné zadluzeni se stava pfic¢inou
az bezvychodnych a téZzce fteSitelnych situaci.  DalSim pomérné novym
fenoménem je bezdomovectvi. OhroZeni jsou piedev§im déti a mladez
Z disfunkénich rodin ¢i na Gtéku z ustavnich zatizeni.

Po roce 1995 se vCR vyznamn& projevil socialni jev, kterym je
nezaméstnanost. Rovnéz obecné stoupaji naroky na vzdélani a kvalifikaci.
Skolsky systém, zaméfeny na vykon, se svymi naroky na zika pro disponované
jedince?” mize stat neosobni instituci. Problémy se zvladanim kolni dochazky®
mohou vyustit az v odpadnuti ze standardni vzdélavaci drahy. Doposud chranény
jedinec je nasledné konfrontovan s tvrdou realitou trzni ekonomiky. Hodnota
nekvalifikované prace na trhu prace je nizkd, pracovnich pfilezitosti
bez kvalifikace malo. Riziko nezaméstnanosti hrozi vsak i jedinctim, ktefi fadné
dokoncili pfipravu na budouci povolani. Nedostatek praxe ¢i obtize se zvladanim
pfechodu od vzdélani k zaméstnani mohou byt rovnéz pti¢inou nezaméstnanosti
mladého cloveka. Nezaméstnanost, nadmira volného €asu a v neposledni fadé¢
nedostatek financ¢nich prosttedki se tak stavaji dalsim ohrozenim.

Trend v ptistupu k socializaci chlapci se dle Matouska vyznacuje tvrdosti,
s naslednou neschopnosti rozeznat vlastni emoce a pfiméfené¢ s nimi zachazet.
Cituji: ,,Kindlon a Thomson (2000) oznacuji tento proces za destruktivni emocni
trénink a vysledny stav za emocni analfabetismus. Ten davaji do souvislosti se
zkratkovitym reagovanim chlapci na emocni zatéz i Schovanim, které
nerespektuje potieby jinych lidi. “* \ kontaktu s vrstevnickou skupinou v obdobi
adolescence pak dochézi jen k omezenému poctu nacvicenych reakei, o jejichz

spolecCenské pfiijatelnosti je takovy jedinec presvédCen a to miize mit za nasledek

2" Predisponovanymi jedinci jsou zejména jedinci s niz§im intelektem, poruchami ugeni & poruchami
chovani, ADHD syndrom apod.
%8 Jsou jimi napf. zaskolactvi, dikana ve $kolskych zatizenich apod.

2 Srov. Matousek, O. Kolagkova, J. Kodymova, P. Socidlni prdce v praxi. Portal. Praha 2005 s. 269
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pozd¢jsi reakce v dospélosti, vyznacujici se zlosti, agresivitou a emocni

uzavienosti.

1.4 Poruchy chovani - faktor vyznamny pro vznik

rizikového chovani déti a mladeze

Specidlni pozornost bych nyni rada vénovala poruchdm chovani,
jako rizikovému faktoru pro vznik ohrozeni déti a mladeze vlastnim rizikovym
zpusobem chovani.

Obor specialni pedagogiky, zabyvajici se poruchami chovani a socialnimi
deviacemi, se nazyva etopedie. Z poznatkil etopedie 1ze vyvodit zavér, ze prave
poruchy chovani mohou byt jednou z pfi¢in problémového chovéni rizikové
mladeze. Cituji: ,,Poruchy chovadni jsou charakteristické takovymi projevy
jedince, které se vymykaji primerenému chovani dané vékové a sociokulturni
skupiny (Klima, 1987).“® Jina definice charakterizuje poruchy chovéni, cituji:
,,jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy
chovani na urovni odpovidajici jeho véku, event. na urovni svych rozumovych

L4 1(31
schopnosti.

Typickymi znaky jsou nerespektovani socidlnich norem,
neschopnost udrzovat pfijatelné socidlni vztahy a agresivita jako zptsob reakce,
spojena s porusovanim prav ostatnich. Socialni deviace lze klasifikovat jako,
cituji: ,, nestandardni odchylky od akceptovatelnych projevii chovdni.“** Diiraz
je kladen na hodnotovy systém a pravidla chovani platna v konkrétnim socialnim
prostiedi ve spole¢nosti a socialni komunité. Zpravidla jde o odchylky

. ’ v , 33 ;. C 1w . ’
negativnim smérem, Vagnerovou™ hodnocené jako socialné patologické.

Vyjimeéné vSak muze jit i o odchylku opa¢ného charakteru.

%0 Srov. Slowik, Josef. Specidlni pedagogika. Grada Publisching. Praha 2007. s. 135

31 Srov. Végnerova, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: Variabilita a patologie lidské
psychiky. Portal. Praha 2002. s. 274

%2 Srov. Slowik, Josef. Specidlni pedagogika. Grada Publisching. Praha 2007. s. 135

% Doc. PhDr. RNDr. Marie Vagnrova, Csc. je piedni odbornici v oblasti pedopsychologie, vyvojové
psychologie a psychologie handicapu.
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Dispozice k porucham chovani je povazovana za multifaktorialni. Cituji:
., Poruchy chovdni jsou nejcastéji vdazany na socialné podminéné priciny -
nepodnétné nebo patologické rodinné prostredi, nespravné vychovné pristupy,
vliv negativné orientovanych vrstevnickych skupin atd.“** Z etiologického
hlediska dle Vagnerové lze rozlisit dva osobnostni faktory, které mohou mit
podil na vzniku poruch chovani. Jsou jimi geneticka dispozice s akcentem
na temperament jedince a oslabeni nebo porucha CNS (hyperaktivita, Urazy
hlavy, epilepsie apod.). Pii¢emz uroven inteligence neni faktorem,
ktery by vyznamnou mérou prispél kriziku vzniku poruch chovéni.
Dale Vagnerova uvadi kategorie rizik, souvisejicich s rodinnym prostfedim.
Rodi¢e mohou byt anomalnimi osobnostmi s projevy asocialniho jednani; mohou
mit ndvyky, vedouci ke zméndm osobnosti (napt. alkoholismus) ¢i muize jit
0 emoc¢n¢ chladné jedince bez zajmu o déti.

Jak uz jsem se ve své praci zminila, zvySené riziko pfedstavuje rovnéz
nedplna rodina. V této souvislosti je zmiflovan predev$im nedostatek muzského
vzoru chovani a absence otcovské autority pii vychoveé. Formalné fungujici
rodina mize byt sice uplnd, presto ale vykazuje jisté prvky rodinné dysfunkce.
V takovém ptipad€é miize dochazet k subdeprivaci ditéte v disledku nedostatecné
citové akceptace a Spatné orientace V pravidlech, poplatnych ve spole¢nosti.
Matousek®™ upozoriiuje na daldi zmoznych pii¢in vzniku poruch chovani
ve zdanlivé funkénim rodinném prostiedi - jsou jimi nuda a nedostatek
smysluplnosti zivotnich perspektiv a cili. Dalsi kategorii je rodinné prostredi
se subkulturou tolerance poruchového jednani.

Pro srovnani uvedu jesté klasifikaci etiologickych faktorii poruch chovani
uvadénou Slowikem. Prvnim ze tfi uvadénych faktora je faktor predisponujici.
Sem patii dédicnost, pohlavi36, asocialni porucha osobnosti, lehkd mozkova
dysfunkce, lehkd mentéalni retardace apod. Dal§im faktorem je preformujici

(socializa¢ni) faktor, k némuz nalezi vliv rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny

34 Srov. Slowik, Josef. Specidlni pedagogika. Grada Publisching. Praha 2007. s. 136
% in Vagnerové, Psychopatologie pro pomdhajici profese

% poruchy chovani se vyskytuje ¢ast&ji u chlapci.
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apod. Poslednim je provokujici faktor, zahrnujici krize, vékové obdobi (napf.
adolescence) apod.

U poruch chovani je castd kombinace ruznych pii¢in. Vzijemné se
variabiln¢ propojuji faktory psychologické, socidlni a dalsi. Z tohoto diavodu
se zpravidla uvadi v etiologii té€chto poruch jejich multifaktorialni povaha,
jak uz jsem zminila vyse.

Projevy poruch chovani u déti a adolescentli jsou velmi riiznorodé.
Nejcastéji jsou uvadény: zlozvyky, lhani, kradeze, zaskolactvi, utéky, toulani,
agresivita, Sikanovani, patologické zavislosti®, sexualni deviace, suicidalni
jednani atd. Cituji: ,,Hodnoceni chovani a jeho patologickych projevii
U konkrétniho cloveka je zavisle na nastaveni socidlnich norem spolecnosti,
ale také na tolerancnim limitu, ktery byva urcovan mimo jiné tradici, kulturou,
nabozenstvim apod.“*® Posuzovani nékterych projevii chovani tak miZe byt
velmi subjektivni a citlivé. Naptiklad hranice mezi agresivitou a asertivitou je
do velké miry kulturné¢ podminéna, stejn¢ tak jako identicky projev ditéte
¢i adolescenta muze byt jednim dospélym povazovan za drzost az agresivitu
a jinym za formu projevu asertivniho chovani.

Réda bych nyni poukdzala na n¢které vybrané projevy poruch chovéni,
se kterymi se lze v praxi NZDM u rizikové mladeze jako cilové skupiny sluzby

setkat nejCastéji.

1.4.1 Lhani

Jedinec, ktery se dostane do nepfijemné situace, se mize rozhodnout tuto
situaci feSit 17i. Pro déti je charakteristické, Ze obvykle situaci nedovedou fesit
jinak. Soucasné dobfe vi, ze nemluvi pravdu. Cilem tohoto obranného
mechanismu je vyhnuti se potizim ¢i ziskani nezaslouZzené vyhody. Dité Skolniho
veéku je schopno jasné rozliSovat mezi pravdou a 1zi. Rovnéz si jiz uvédomuje,

ze se lhat nema. Pii hodnoceni 1zi je podstatnd frekvence, vybér osob,

¥ K takovym zéavislostem patii drogové zavislosti véetnd alkoholismu a nikotinismu, dale pak
gamblerstvi, zavislost na kultech nebo sektach apod.

% Srov. Slowik, Josef. Specidlni pedagogika. Grada Publisching. Praha 2007. s. 136
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kterym dité¢ 1ze a specifiCnost situaci. Nejpodstatnéjsi je posoudit tucel,
pro ktery se dit€¢ rozhodlo pro lhani. LZi se zdmérem poSkozeni n€koho jiného
¢i k dosazeni osobniho prospéchu byvaji projevem egoismu a necitlivosti
vyvoje. Progndza budouciho vyvoje projevu byva horsi. V ptipadé neuspokojeni
potieb ditéte mulze dochazet k jejich substitutnimu naplnéni alespon
na symbolické urovni. V takovém ptipadé jde o tzv. bajnou lhavost, ktera vsak
mezi projevy poruch chovani nepatii. V uréitych pripadech muize byt lhani

I trvalym osobnostnim rysem.

1.4.2 Utéky a toulani

Jedinec miiZe v ptipad¢, kdy se mu prostiedi jevi jako ohrozujici nebo jinak
nepfijatelné, volit jako variantu Unikového jednani Uték z takového prostredi.
Signalem pro disfunkéni rodinné prostfedi miize byt Gték ditéte ¢i adolescenta
z domova. Casté jsou utéky z ustavnich zafizeni u rizikové mladeze. Motivace a
forma ut€éku mlze byt riznorodd. Viagnerovd rozliSuje impulzivni uteky,
chronické utéky a toulani.

V ptipad¢ reaktivnich nebo také impulzivnich ut¢kt jde o zkratkovitou
reakci, kterda miize byt spojend s nezvladnutou situaci v doméacim ¢i Skolnim
prostfedi.  Pfitom muze jit o obranu pied degradaci vlastniho ja. Takto
motivované utéky se zpravidla po vyfeSeni primarniho problému jiZ neopakuyji.

Pro chronické utéky je typickd planovanost a jejich ptiprava. Problémy
mivaji obvykle hlubsi kofeny. Rodinné prosttedi byva hluboce narusené
az nefunk¢ni a miZe signalizovat absenci zdzemi, zneuzivani ¢i tyrani ditéte.
Charakteristickd je nechut’ k ndvratu do takového prostiedi.

Toulani je charakteristické dlouhotrvajicim opusténim domova v navaznosti
na predchozi utéky. Variantou miize byt zejména u adolescentl toulani se
Vv parté, které je nebezpecné zejména Castym propojenim s dal$imi odchylkami
chovani, jako jsou prostituce, kradeze a uzivani drog ¢i alkoholu. Pavodni
prostiedi byva natolik disfunk¢ni, az je neakceptované nebo dokonce odmitané.

U toulajiciho se jedince chybi vazby k lidem a prosttedi.
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Cituji: ,,U dospivajicich je riziko, Ze se toulavy zpusob Zivota stane
navykem, Ze nebudou schopni stabilniho zaméstnani a postupné skonci jako

. 39
bezdomovci. .

1.4.3 Kradeze

Charakteristikou pro kradez je zdmérnost jednéni. Podminkou je vSak
schopnost ditéte pro rozliSovani vlastnictvi a akceptaci norem chovani,
vymezujicich odlisny vztah k vécem vlastnim a cizim. Formou kradeze, spojenou
s projevy nasili je pak loupez nebo piepadeni. Néazory na kradez nemusi byt
nutné u urcitych socialnich vrstev nebo etnik stejné. OdliSny hodnotovy systém
muze zapficinit rizné vnimani situace. Problém nastava v okamziku, kdy jedinec
nevnima vlivem subkultury vlastniho prosttedi kradez jako zavazny ptestupek.
V takovém piipad¢ se nedostavuje ani pocit viny ¢i hanby a snaha ze strany
zastupcl majoritni spolecnosti o napravu nebo trest je vnimana velmi negativné.
Obdobné jako u vySe popisovanych projevil chovani je nutné pii posuzovani
kradeze ptihlizet zejména k cili a motivaci kradeze. Mensi vyznam je ptikladan
ptilezitostnym kradezim, zavazngj§i charakter maji pfedem promyslené
a planované kradeze. Progndza byva horsi s nizSim vekem ditéte pifi prvnim
objevenim se takovych kradezi. Za nejzavaznéjSi je povazovana opakovana
kradez v parté. Takové jednani byva posilovdno podporou party a posunutymi
hranicemi spoleCenské normy uvnitf subkultury party. Vagnerova rozliSuje
kradezZe podle variability s ndvaznosti na signalizujici problémy ditéte.

V ptipadé, kdy dit€¢ krade pro sebe, miize byt cilem ziskdni néceho, ¢eho
nelze dosdhnout jinym zplisobem nebo prosty fakt, Ze se jedinec jinému zptsobu
uspokojovani potieb nenaucCil. Primarnim problémem milze byt nouzové

uspokojovani potfeb40, anebo kradez z pudu sebezachovy.

% Srov. Végnerova, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: Variabilita a patologie lidské
psychiky. Portal. Praha 2002. s.281

%0 Matgjeek in Vagnerova, Psychopatologie pro pomdhajici profese upozoriiuje na moznost nahradniho
uspokojovani citového stradani, projevujictho se zvySenou potfebou hromadit jidlo jako nahrazku

za chybéjici citové zazemi. Tato varianta je povazovana za velmi zdvaznou a alarmujici.
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Jestlize dit¢ krade pro druhé, ucelem obvykle byvd snaha o dosazeni
akceptace a zvyseni prestize ve vrstevnické skupiné. Objevuje se u neatraktivnich
jedinci. Ti si obvykle neosvojili zddouci socialni dovednosti a prijatelné;si
zpusoby jednani, které by vedly k ziskani ndklonnosti. Charakteristicka
je realizace kradezi mimo teritorium skupiny.

Posledni variantu pfedstavuje situace, v niz dité ¢i adolescent krade
pro partu. Motivaci je snaha o udrZeni postaveni ve skupiné. Souvisi obvykle
s posunutim skupinovych norem az do opacného polu hodnoceni takového
jednani, pti¢emz jde o Zadouci nebo dokonce povinnou aktivitu ¢lenli skupiny,
vcetné neseni nasledkl za jeji neplnéni. Alarmujici v tomto piipadé je odmitnuti
a nasledné nahrazeni béznych norem normami obecné nepfijatelnymi na rozdil
od obcasného poruSeni béZnych norem. Takovéto asocidlni chovani byva pak

zafixovano jako osobni norma jedince.

1.4.4 Agresivni porucha chovani — Sikana

U tohoto dnes tolik diskutovaného projevu chovani neni nasili prostfedkem
k dosazeni primarniho cile, nybrz se nasili samo stava cilem. Cituji: ,, Porusovani
socialnich norem je u agresivniho chovani spojeno s ndsilnym omezovanim
zdkladnich prav ostatnich. Agresivni jednani Ize obycejné interpretovat
jako prostiedek uspokojovini potieby.“* Sikana se stale Gast&ji vyskytuje jak
ve Skolnim prostiedi, tak v prosttedi vrstevnickych skupin. Jde o velmi zdvaZnou
poruchu, jejiz nebezpeci spociva ve stimulaci agresivniho chovani bezmocnosti
aslabosti obéti Sikany. Sikanu lze definovat jako, cituji: , ndsilné ponizujici
chovani jednotlivce nebo skupiny viici slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace
uniknout a neni schopen se ui¢inné branit. “*

V modernim pojeti Sikany jde o projev onemocnéni celé skupiny
anejen aktért Sikany. Zna¢ny tlak na konformitu v détskych skupinach,

ktera se projevuje od stfedniho Skolniho véku, je umocnén potiebou vytvareni

* Srov. Vagnerova, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: Variabilita a patologie lidské
psychiky. Portal. Praha 2002. s. 283

42 ™
Srov. tamtéz
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homogenni skupiny stejnych ¢i nanejvy$ podobnych jedincli. Zejména chlapci
potvrzuji sviij status v takové skupiné projevy fyzicke sily. Nedostatek emocni
zralosti muze vyulstit az v projevy moci. Riziko sezvySuje u jedincd
s predispozici k agresivnimu jednani®”®. Se stoupajicim v&kem ma i Sikana
stoupajici tendenci. Fyzické nasili vyusti kupfikladu ve vydirdni obéti.
Vagnerovd popisuje agresora jako neukdznéného fyzicky zdatného silného
jedince, se sklony Kk exhibicionismu, potiecbou pfevySovat ostatni,
spiSe s podprumérnymi $kolnimi vysledky. Sv€édomi neni dostate¢né vyvinuto,
pocit viny za sv€ jednani chybi. Takovy jedinec projektuje do druhych vlastni
chybné postoje a schémata jednani. V pfipadé obéti nékdy u skupiny dochézi
ke zméné hodnoceni Sikanovaného. Jde o prvky obrannych mechanismi,
kdy se zodpovédnost za Sikanu pfesouva na samotnou obét’. Agresofi si vybiraji
pro Sikanu zpravidla jedince piecitlivélé, tizkostné, nejisté a socialné piijimané
S despektem. Divodem je pifenos vlastnosti u agresora odmitanych
a potlacovanych, které agresor zastupné trestd u obéti. Obét’ Sikany se Casto
potykd snéjakym handicapem. Tim mize byt naptiklad ptislusnost k urcité
socialni vrstvé, rasovd odliSnost, zdravotni vada atd. Tito jedinci nebyvaji
obvykle socialné zdatni.* Varianty ikany mohou byt rtizné. Od skryté Sikany
v podobg ostrakizace® az po zjevnou §ikanu. Ta pak miize mit podobu fyzického
nasili a ponizovani, psychického ponizovani, vydirani a destruktivnich aktivit
zaméienych na majetek obéti. Odlisna je 1 mira nutné aktivity obé&ti od pasivniho
snaseni az po nedobrovolné aktivity ve prospéch agresora.

Sikana pro obét predstavuje riziko poskozeni psychického i t&lesného
zdravi. To mtize vést az k poskozeni tézkého stupné nebo k suicidnim tendencim
obéti. Dal$im z dlouhodobych a nebezpeénych dusledki Sikany je riziko
zafixovani negativni zkuSenosti a to u vSech aktéri Sikany. Agresofi se Casto

stavaji Cleny rizikovych skupin mladeze s vysokou pravdépodobnosti budouci

* Predispozice miize nastat napf. v disledku nevhodného vychovného stylu v roding, dysfunkéniho
rodinného zazemi apod.

* Pitinou miZe byt zvySena uzkostlivost matky, vedouci k nedostateénému sebeprosazeni
a samostatnosti.

4 1 o . “r Cqs s . v, .
® K typickym znakiim ostrakizace patii socialni izolace a vylougeni obéti ze skupiny.
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kriminalni ¢innosti. Projevy Sikany pferastaji v mnoha piipadech 1 do dospélého
véku jedince. Sikana se stala silnym socidlnim stresem s moZznymi nasledky,
projevujicimi se napiiklad posttraumatickou stresovou poruchou nebo jinymi

somatickymi* &i psychickymi*’ symptomy.

1.4.5 Naprava a terapie poruch chovani jako prilezitosti

pro NZDM

Pozitivni upravu socidlnich a vychovnych podminek nebo zménu socialniho
prostiedi povazuje Slowik za vyznamny Cinitel, ktery muize v nékterych
piipadech piedejit mnoha problémim a odstranit i vétSinu patologickych projevi
chovéani. Nejefektivnéjsi je ptredchazeni vzniku poruch v détském véku
a v obdobi adolescence. Pravé v tomto obdobi si clovek vytvari, resp. aktualizuje,
vlastni hodnotovy systém a automatické vzorce chovani.

NZDM svym zaméfenim nabizeji klientiim zejména preventivné zaméfené
volnoCasové aktivity. Zatimco intervence za strany odbornikll na praci s détmi
a mladezi se zamé&fuje predevsim na ofenzivni strategii *® , reakce spolenosti ma
vét§inou spise podobu defenzivni strategie.**  Dovoluji si predpokladat
na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti z praxe NZDM lepsi piijeti ofenzivni strategie
a pozitivniho zpevilovani samotnymi klienty sluzby. V pftipad¢ represe u nich
Casto dochazi k efektu odporu, ktery znaéné stéZuje vzdjemnou spolupraci
na praktickém plnéni zakazky klienta.

Se stale narGstajici intenzitou socidlné patologickych jevll zvlasté u déti
amladeze wvzrGsta také potfeba a soucasné 1 nabidka preventivnich
a terapeutickych aktivit, kterym se vénuji pfedevSim nestitni neziskové
organizace. S rozvojem téchto aktivit se prace s mladeZi obohatila o nové

ptistupy, metody prace a s nimi souvisejici pojmy. Pro ilustraci uvedu nékteré

*Jsou jimi poruchy spanku, svalova tenze, snizeni imunity, v&t§i senzitivnost na bolest, celkova
dysbalance organismu apod.

" Sem patti psychické sklony k tzkosti, depresivni ladéni, rezistentni obranny postoj, senzitivni
vztahovaénost apod.

*8 Jde o prevenci a terapii poruch chovani.

* Jde o represivni charakter postupu.
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z nich. Termin streetwork oznacuje terénni formu socialni prace. Peer-programy
jsou preventivné zamétené aktivity realizované vrstevniky klientd. Zazitkova
pedagogika je souhrnné oznaceni pro aktivity zalozené na vychovném ucinku
silnéjsiho zazitku a dobrodruzstvi, odehravajiciho se vétSinou ve vrstevnickych
skupindch a nejCastéji v ptirode.

Z pohledu smétfovani nasi spole¢nosti a hodnotového systému, ktery v ni
jak se zda prevazuje, se jako nejlepsi cesta v prevenci poruch chovani jevi, cituji:
,prosocialni vychova, ktera miize uz v zasadnim obdobi détstvi a dospivani
zmirnit egoistické, materialistické a dalSi negativni faktory pri vytvdreni

50 ‘o . g oy 1
“** Domnivam se, ze pravé zde muze byt

individudlni struktury hodnot clovéka.
¢innost NZDM vyznamnym partnerem ostatnim zainteresovanym institucim.
Plisobeni v oblasti prosocialni vychovy u rizikové mladeze je pro realizatory

¢innosti NZDM velkou vyzvou.

1.5 Metody prace uzivané v NZDM

Doménou NZDM je ptedev§im primarni prevence. Slowik definuje
primarni prevenci s dirazem na jeji cil, cituji: ,,zamérem primdrni prevence je
predchazet vzniku urcitého jevu tim, Ze eliminujeme puisobeni vyvolavajicich
faktorii. “*

Zamgéfeni na prevenci je v soucasné dob¢ velmi silny trend. Sluzby sociélni
prevence napomahaji zabranit socidlnimu vylouceni osob, které jsou timto
ohroZeny pro krizovou socidlni situaci, zivotni navyky a zptlisob Zivota vedouci
ke konfliktu se spolecnosti, socidln¢ znevyhodiiujici prostiedi a ohrozeni prav
a opravnénych z4jymi trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socialni
prevence je napoméhat osobam k prekonani jejich neptiznivé socidlni situace.

Prevence je vzdy realizovana v nékolika stupnich. Konkrétné jde
0 primarni, sekundarni a terciarni prevenci. Zasadou je vzdy prace

od predchazeni vzniku jevu k zmirnéni Skod, které jiz vznikly jev zpusobil.

%0 Srov. Slowik, Josef. Specidlni pedagogika. Grada Publisching. Praha 2007. s. 144
5L Srov. Slowik, Josef. Specidlni pedagogika. Grada Publisching. Praha 2007. s. 49
%2/ souladu se Zakonem 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach. §53
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V praxi Ceského prostiedi se s pojmem primarni prevence setkavame
nejcastéji v souvislosti s uzivateli drog. NZDM vsSak maji piedpoklady
pro realizaci primarni prevence i v daldich oblastech ohroZeni®® svych klienti.
Zékladem je navazani daveéry rizikové mladeze k pracovnikim NZDM.
Prosttednictvim kontaktni prace lze monitoringem potiteb uZivatell vysledovat
témata, ktera jsou v daném Case pro skupinu aktualni. Vhodné nacasovani, volba
tématu a nastrojii jsou zdkladnim ptedpokladem pro tvorbu tspéSneho programu

specifické prevence jako nastroje realizace primarni prevence.

1.5.1 Specificky program prevence

Prace na ptipravé specifického programi prevence a jeho uspés$na realizace
by méla byt nedilnou soucasti praxe NZDM. Model téchto programii vychazi
z konceptu identitni prace®, modelu KAB®® a metody prace s vychovnou situaci.
Realizace programu jsou rozdéleny do nékolika krokd. Témi jsou volba tématu,
monitoring znalosti, postoji a chovani (vCetné analyzy ziskanych informaci),
specifikovani cilt, technickd pfiprava a nasledna praktickd realizace programu,
revize pifinosu pro piijemce programu a zhodnoceni celkové tUspéSnosti
programu.

Klicovym krokem je vhodnd volba tématu programu. Vychodiskem
je kontakt s klienty, a to jak v pevném zafizeni, tak i v terénu, spolu s aktualnim
prizpiisobenim se momentalnim potfebam skupiny. V praxi NZDM je dobré mit
pfipraveno nékolik programil specifické prevence na riiznd témata a ty pak
pruzn¢ realizovat v kontextu potieb cilové skupiny. Nezbytné je vSak tyto

programy pribézné inovovat. Technicka podpora programu spociva v tvorbé

% Ohrozeni muze spo&ivat napiiklad v rizikovém sexudlnim chovani a v chovani spojeném
s vandalismem, neopravnénym fizenim motorovych vozidel apod.

% Modelem identitni prace vychézi z cile, aby jedinec byl sjednocen sam se sebou, vybaven schopnosti
prebirat nové role a identifikovat se bez ztraty kohereze.

% Naézev je odvozen od po&ate¢nich pismen anglickych slov knowledge, attitude, behavior = védomosti,

postoje, chovani.
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edukacniho materidlu, volbé vhodnych nastroji pro preddvani informaci

a zabezpeceni nezbytné materidlni vybavy pro realizaci programu.

Pro ilustraci uvedu nékolik moznych nazvl témat specifickych programi
prevence: Vztahy v primarni rodin¢, Gynekologicka tématika pro dospivajici
divky, Normalni je nekoufit, Alkohol na silnici, Ttidit odpad neni out, Umét

poskytnout prvi pomoc muze zachranit zivot kamaradovi atd.

1.5.2 Kontaktni prace a terénni socialni prace

Kontaktni prace tvoii zdkladni metodu socialni prace v prostiedi NZDM.
Jeji t&€zisté spociva v zaméteni se na ¢loveéka jako na celistvou bytost. Kontaktem
se rozumi setkdni pracovnika a uzivatele sluzby jako dvou osobnosti a jejich
zivotnich piibéhil v konkrétnim Case a prostoru. V praxi jde napiiklad o situaci,
kdy pracovnik cilené navazuje interakci s klientem za Gcelem spolecného hledani
cile vyuziti sluzby, vstupuje do interakci mezi uzivateli a poskytuje zpétnou
vazbu k momentalné vzniklé situaci mezi nimi. Dale pozitivné zpeviuje zadouci
jednani, pruzné pracuje srolemi ve skupiné a skupinovymi normami.
Akcent je vzdy kladen piedevsim na princip ,,tady a ted™.

Cilovou skupinou terénni socidlni prace na Urovni NZDM jsou déti
a mladez, které travi volny Cas na ulicich a vefejnych prostranstvich. Vyznam
této prace je vjejim podpirném a preventivnim charakteru. Pro tuto metodu
prace je velmi vyznamny monitoring. K jeho uspéSnosti vedou nasledujici
pfedpoklady: dostate¢na znalost lokality, dostatek informaci o cilové populaci
a kontakt s cilovou skupinou klientd. Klicova je rovnéz dobra spoluprace
se zainteresovanymi institucemi. Monitoring lze rozdé€lit na vstupni etapu
a nasledny prubézny proces. Ve fazi monitoringu je dobré vyuzit pozorovani
terénu, vyzkum mezi redlnymi 1 potencidlnimi klienty sluzby, interakce
se zainteresovanymi institucemi a studium dostupnych dat o dané lokalité vcetné

nasledné analyzy vSech dat.

% Vyhodou byva volba interaktivnich metod prace. K vhodnym metod4m patfi dramaterapie, hrani her,

zazitkova pedagogika atd.
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V nasledujici  fazi, kterou je vyhledavani potencialnich klientt
se za vyznamné povazuje piedevSim dobré naCasovani s ohledem na strukturu
dne cilové skupiny a jeji pohyb v lokalité. DalSim krokem je navazani a udrzeni
kontaktu. Terénni pracovnik si musi uvédomovat, Ze mlze byt pro
kontaktovaného prvnim predstavitelem partnerského pristupu, se kterym se
zdjemce o sluzbu v zZivoté setkal. Povaha terénni prace s détmi a mladezi se
vyznacuje dvéma prvky. Prvnim z nich je kontaktni prace ,,tady a ted**. Druhym
prvek tvotfi moznost navazani dlouhodobéjsiho vztahu, potiebného pro spolupraci
na feSeni zakazky uzZivatele sluzby. Tyto zdanlivé ambivalentni prvky je nutné
V praxi integrovat, aby bylo dosazeno co nejvétsi efektivity. Dil¢imi kroky pro
tuto fazi jsou jedndni se zdjemcem o sluzbu a prvni kontakt, umoznujici
zjiStovani potreb kontaktovaného. K uZivanym technikam patii: aktivni kontakt a
osloveni pfimo v terénu, distribuce propagacniho materiald NZDM vV teritoriich
cilové skupiny nebo prostiednictvim vhodnych instituci ¢i specifické informacéni
aktivity, jakymi jsou informovanost ve Skoldch, na vetfejnych akcich apod.
Samotné vykony socialni prace v terénu jsou obdobné, jako Vv pevnych zatizenich
NZDM. Jsou jimi kontaktni préace, situacni intervence, krizova intervence,
poradenstvi, informacni servis, kontakt s institucemi ve prospéch uZivatele,
ptipadova prace, skupinova prace, prace s blizkymi osobami a zprostiedkovani

dal$ich sluzeb.
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2 Spole¢nost svatého FrantisSka

Saleského

Salesiani Dona Boska nebo také SpoleCnost svatého FrantiSka Saleského
jsou kongregaci v katolick¢ cirkvi, kterd byla zaloZzena 18. prosince
1959 v Turing¢. Tato kongregace se predevsim vénuje vychové mladeze. Za timto
ucelem provozuji salesidni mimo jiné pravé salesidnska stfediska mladeze.
Zakladatelem salesianli je svaty Jan Bosko. Jeho poslednim nastupcem byl
jmenovan Don Pascual Chavez.

Kjedné zvyznamnych cinnosti salesianu patii salesianskd dobrovolna
sluzba. Ta zprosttedkovava nékolikatydenni az rocni pobyt v jednom
ze salesianskych zafizeni v Ceské republice &i V zahrani¢i. Dobrovolnici
jsou vysilani v ramci projektu Cagliero. Sluzba mize byt zamétena vychovné,
misijné nebo vokaciondlné. Vychovna dobrovolnd sluzba se specializuje
na praktické zapojeni dobrovolnika do vychovné prace salesianti. Misijni sluzba
se zaméfuje spiSe na piimé i nepiimé predavani viry a praci v misiich a to vCetné
¢eskych misii. U sluzby vokacionalni jde pfedev§im o rozliSovani Zivotniho
povolani samotného dobrovolnika. Mezi pfedpoklady dobrovolnika patii vékové
rozpéti od 18 do 30 let a zkuSenost s praci s mladezi, kterou mohou dobrovolnici
ziskat i béhem ptipravného roku. Mistem piisobeni dobrovolnikli salesianské
dobrovolné sluzby mize byt jak Ceska republika, tak také zahranidi (napf.
Bulharsko, Mexiko, Kongo, Kena, Indie, Thajsko apod.).

Za vyznamnou slozku ¢innosti salesianil je povazovana i realizace riznych
duchovnich obnov a duchovnich cviceni. Hodnotn4 je zejména moZnost navazani
hlubsiho vztahu, intenzivni prozitky a rozvoj osobnosti t¢astnikl.

Mladi muZi se mohou setkat se salesiany feholniky prostfednictvim setkdni
se salesidny. Ta jsou zpravidla uskutecnéna dvakrit rocné. Primérny pocet
ucastnikil jednoho setkani je 100 osob.

Dal$im polem putsobnosti salesianti je jejich pisobeni ve farnostech.

Kongregace si klade za cil praktické uskutecnéni oratoridnského modelu Dona
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Boska v mistni cirkvi. Pfinosem pro mistni cirkev mtize byt také specificky styl
pastorace, aplikovany do praxe salesiany. Salesidnskd farnost vykazuje rysy
jako animovana feholni komunita a charakteristicky pastora¢ni styl. Pastora¢ni
styl salesiani znaéi evangelizace vychovou a vychova evangelizaci v souladu
s vlastni spiritualitou a pedagogikou prevence. Tento pastoracni styl 1ze nalézt
piedevs§im v misijnich spolecenstvich, usilujicich o kontakt se vSemi. Zvlastni
pozornosti se dostavd obzvlast¢ nejchudSim jedincim. Tato vychovna
spoleCenstvi podporuji integralni rozvoj osob, ale 1 celé spolecnosti.
Svou vychovou se snazi docilit solidarity, spravedlnosti a akceptace vlastniho
svédomi. Prostiedkem k naplnéni tohoto cile je vychova k vife podle salesianské
spirituality mléddeze v kiestanskych spolecenstvich. Vychodiskem je zvéstovani
zivého Krista v kazdodennim Zivoté. K dalSim z rysa salesidnské farnosti patii
otevienost pro mladé lidi a farnost jako spoleCenstvi s akcentem na rodinu
jako zakladni bunku spole¢nosti.

Nedilnou soucasti salesianskych komunit jsou koadjutofi. Jedna se o muze,
kteti odpoveédéli na Bozi vyzvu k nasledovani. Zasvécenost Bohu je pro né zcela
prioritni. Tito koadjutofi pracuji mimo jiné i jako pracovnici v salesidnskych
sttediscich mladeze.

K salesidanské rodiné¢ neodmyslitelné patii Institut Dcer Panny Marie
Pomocnice. Clenky jmenovaného institutu jsou nazyvany také sestry salesianky.
Samotny institut je rozdélen do 82 provincii a je pfitomen v 92 zemich svéta.
Typickymi dily jsou oratofe, Skoly vSech stupiii a dal$i vychovné, podpiirné
a asisten¢ni instituce.

Na zavér bych jesté¢ rada zminila sekularni institut papezského prava
Vlontarie Dona Boska. Ten je uréen svobodnym Zenam, které se chtéji zasvétit
Bohu ve svéte¢ v duchu salesianskych zéasad. Byl zalozen v Italii 20. kvétna
roku 1917 blahoslavenym Filipem Rinaldim, ktery byl tfetim nastupcem
Dona Boska. V Ceské republice tento institut ptisobi od roku 1917. Volontarie
piisobi v 53 zemich svéta. Clenky institutu neZiji spole¢ng, ale pravidelng
se setkavaji na duchovnich obnovach a dalSich setkanich. Své zasvéceni

uchovavaji v ml¢eni o ném, aby tak mohly pusobit 1 v mistech s pfedsudky vici
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cirkvi a zasvécenym osobam. Nosnou myslenkou je konéni dobra,
posilené modlitbou. Typickym mistem setkani Volontarii, Boha a bliznich
je zaméstnani Clenek institutu. Tysesnazi o proménu vlastniho Zzivota

v apostolat.”’

2.1 Pisobeni salesianti v Ceské republice

Prvnim Ceskym salesidnem se stal Igndc Stuchly, narozeny
14. prosince 1869 ve vesnici Boleslav v Pruském Slezsku. Po nedokonceném
studiu teologie v Olomouci odjel vroce 1894 do Turina k salesiantim,
aby se o rok pozdéji stal noviciatem a pokracoval ve studiu teologie. V listopadu
1901 prtijal knézské svéceni. Po deviti letech od této udalosti opustil salesiansky
konkvik v Gorici. Odjel do slovinské Lublang, aby zde dostavél kostel a pecoval
o salesiansky ustav. Po prvni svétové valce byl Stuchly vyslan jako prefekt
do Verzeje. Teprve po dvou letech od skonceni valky se vratil do Lublang,
aby zde dokoncil svtij ukol. Lublansky kostel byl dostavén az v roce 1924,
V salesianské komunité v italské Peroze Zilo i nékolik Cechil. Za u¢elem
salesianské formace sem bylo poslano nékolik chlapcti z Ceskoslovenska.
Stuchly v Peroze ptisobil od roku 1925.

V tomto obdobi zac¢al byt zajem o piichod salesiani i v Ceskoslovensku.
Na tento popud kupuji salesidni po rozmanitych peripetiich ve Frystaku klaster
od sester Neposkvrnéného poceti. 28. zati 1927 pfijelo do FrysStadku sedmnéct
chlapct spolu se tfemi salesiany se Stuchlym v Cele. Tak zacalo salesianské dilo
na uzemi nasi republiky. Stuchly se zasadil o vybudovani dalSich salesianskych
Gistavii na tzemi tehdejsi Ceskoslovenské republiky. 15. zati 1935 byl jmenovan
do funkce inspektora nove ziizené samostatné eské Salesianské provincie.

Nékteré ze salesianskych ustavl byly béhem druhé svétové valky zabrany
nacisty. V polovin¢ srpna 1943 mél byt vyklizen také Frystak. Nacisté

ho vyuzivali jako domov pro mladez z vybombardovaného Hamburku a pozd¢ji

5" Zpracovéno dle informaci, zvefejnénych na internetovych strankach kongregace. Dostupné na:
http://www.sdb.cz//o-salesianech/

http://www.fma.cz/salesianska-rodina/volonterky-dona-bosca-vdb/ [4. 4. 2010].
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jako zékladnu pro madarské vojaky. Po skonceni valky se FryStak opét stal
domovem salesidnskych aspirantl. V bfeznu 1950 dostal Stuchly zachvat
mozkové mrtvice. Po zachvatu byl trvale upoutan na ltizku. V dubnu téhoZ roku
vnoci vtrhla do salesianského domu policie a milice. Dim byl obsazen
a salesiani deportovani na riizna mista. Stuchly byl umistén do domova diichodcti
Vv Lukové pobliz Frystaku. V lednu 1953 se dostavil u Stuchlého dalsi zachvat
mrtvice. 17. ledna ve véku 83 let Stuchly zemfel. Je pohiben na hibitove
ve Frystaku.

Prvni ¢eska oratof vznikla v Ostravé v roce 1934. Nejvétsi zasluhy na jejim
vybudovéani mél salesian Stépan Trochta. Ostravsky salesiansky dam byl v roce
1950 ptedan armadé na dlouhych 40 let.

Jesté na konci roku 1934 byl Trochta poslan Stuchlym, aby vybudoval
kostel a domov pro chlapce v Praze. V kvétnu 1937 byl znovu posvécen kostel
sv. Ktize Na Ptrikopech. Osud prazského salesianského domu byl obdobny,
jako v pripad¢ Ostravy a jinych salesianskych domi na nasem tizemi.

Po pfichodu salesidani do Ostravy, Brna a Prahy vznikly pfi oratofich
také krouzky dévcat. Touha nékterych z nich stat se sestrami salesidnkami byla
znemoznéna historickymi udalostmi po roce 1948. Teprve vroce 1978 se
podaftilo na fafe ve Verneficich zacit s novicidtem. Jejich formaci vSak provéazelo
mnoho obtizi, spojenych s atmosférou nastolenou tehdejSim statnim rezimem.
Navzdory tomu skladaly 6. prosince 1980 ve Vernetficich novicky prvni sliby.
Vse probéhlo v tajnosti. Slib byl slozen v souladu se stanovami Institutu Dcer
Panny Marie Pomocnice na jeden rok. Az listopadova revoluce z roku 1989
umoznila sestram salesiankam vystoupit z ilegality.

Po padu komunistického rezimu pokracovala tfada salesianli ve svém
dosavadnim individualnim piasobeni. Chaloupky®, formace laikii a salesianskych
spolupracovnikii a podobné aktivity mohly byt realizovany ve svobodné
demokratické spole¢nosti. Prvni pfilezitosti pro vystoupeni z ilegality

na vetejnost byla oslava svatku sv. Jana Boska na mistech, kde diive salesidni

% Pojem chaloupky oznaluje kfestanské prazdninové pobytové akce pro mensi podet udastniki. Ty

se zacaly rozvijet v dobé¢ utlaku cirkve statem.
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plsobili. Ani po této udalosti vSak nebylo jednoduché navdzat na nasilné
prerusenou ¢innost. Na zaklad¢é novelizace Zakona o vraceni domu feholim byly
sice objekty navraceny do rukou cCeskych salesianti, nicméné v objektech
dal pokracovala stavajici Cinnost, jako napiiklad provoz domova diichodct,
zakladni Skoly a podobné. Nékteré objekty, ve kterych pied rokem 1950 salesiani
pusobili, nebyly Vv jejich vlastnictvi. Za navraceni majetku Ceskym salesiantim
se vyznamnou mérou zaslouzila JUDr. Ing. Kvétoslava Korcova. Cinnost
salesiani se zacala realizovat i V jinych objektech, nez tomu bylo pfed rokem
1950. Za vSechny uvedu alespont dva piiklady. V Plzni Lobzich se zasluhou
Antonina Hyzi podafilo v blizkosti kostela svatého Martina ziskat za pfijatelnou
cenu dim, ktery byl postupné piestavén na salesidnské stfedisko mlédeze.
Miloslav VIk (tehdejsi budéjovicky biskup) ptedal salesianim dim v ¢asti
Ceskych Budgjovic Ctyfi i s dvory kostela svatého Vojtdcha a piilehlou budovou.
Postupem doby zde vzniklo salesianské stfedisko mladeze 1 s oratofi.

K dals$im vyznamnym pocinim patfilo zaloZeni nakladatelstvi Portal,
které vedli nadSeni laici, salesians$ti spolupracovnici. K prvnim cilim
nakladatelstvi patiilo vydavani ¢asopisu s nazvem Cteni do kapsy, ktery vychazel
jiz diive v samizdatu. V nové podobé vydavali salesiani Casopis pod nazvem
Anno Domini zkracené Adécko od roku 1991 az do prosince 2003. V soudasné
dobé vydava Ceské provincie salesianii Salesiansky magazin. Jde o véstnik vSech
casti salesidnské rodiny. Kromé aktualit zde miZze Ctenaf nalézt zamysSleni
nad vychovou déti a mladeze ¢i portréty zajimavych osobnosti a svatych.
Italskou obdobou Salesianského magazinu je periodikum s nazev Il Bollettino
Salesiano. StarS$i c¢isla Salesianského magazinu Vv pdf formétu lze nalézt
na webovych strankach kongregace s nazvem Salesiani Dona Boska.”

Kongregace salesiantl se v soucasnosti na uzemi Ceské republiky rovnéz
angazuje Vv oblasti teologického a pedagogického vzd€lavani a provozuje
salesianské divadlo v Praze Kobylisich. Salesiani jsou zfizovateli a provozovateli
Vyssi odborné Skoly socialné pedagogické a teologické Jabok. Piisobi také

na Teologické fakulté Jihodeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich, piednasi

> Odkazované soubory jsou dostupné na: http://www.sdb.cz/magazin/ [6. 4. 2010]
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na Cyrilometodéjské teologické fakulté v Olomouci. Divadlo pak slouzi ptevazné
k realizaci predstaveni neziskovych organizaci, které se takto mohou prezentovat
na vefejnosti. Po pravnické strance je salesidnské divadlo soucasti obecné
prospésné spolecnosti Salesidnské stredisko mladeze.

17. ledna 2005 byl novym ¢eskym provincidlem jmenovan FrantiSek Blaha,
ktery vystiidal Jana Komarka. Jeho jmenovani se uskuteCnilo ve FrysStaku.

Slavnostnimu okamziku bylo ptitomno asi 120 salesianti. 60

2.2 Don Bosko

V 19. stoleti prosla Evropa a severni Amerika obrovskym pterodem.
Na jejich konci stala industrialni spolecnost. Tento fakt s sebou pfinesl celou
fadu problémil, na které se pokouselo odpovédét kiest'anské charitativni dilo.
Rovnéz ovSem vzrustala uloha statu v oblasti Skolstvi, zdravotnictvi a socialni
asistence. Velké charitativni dilo zalozil italsky knéz Giuseppe Benedikt
Cottleng, ktery pusobil zejména v Turiné. V oblasti péce o bezprizorni mladez
se nebyvalym zplisobem vyznamenal zakladatel salesianil svaty Jan Bosko.

Svaty Jan Bosko se narodil v chudé rolnické rodiné 16. srpna 1815
v Castelnuovu dAsti v Italii. Jeho Zivot ovlivnila zcela zasadnim zptisobem laska
jeho matky Markéty. Markéta ovdovéla ve 29 letech. Janu byly pouhé dva roky.
Markéta se musela postarat o tfi chlapce, dim, pole a invalidni tchyni.
Ve své vychove byla vlidna, ale 1 pevna. Byla nucena chlapctim poskytnout sama
nesmlouvavou a pevnou lasku otce a zarovenn vlidnou, neziStnou a radostnou

lasku matky. Samoziejma pracovitost matky Markéty se prenesla i na syna Jana.

80 Zpracovano dle publikace: K¥izkové, Marie, Rut. Kniha viry, nadéje a lasky. Portal. Praha 1996
a informaci, zvefejnénych na internetovych strankach kongregace. Dostupné na:
http://www.sdb.cz//o-salesianech/

http://www.sdb.cz/ignac-stuchly-staricek/
http://www.janbosko.pavucina.org/article.php?id=stepan&part=3

http://ostrava.sdb.cz/historiel/

http://praha.sdb.cz/historie.html

http://cs.wikipedia.org/wiki/Anno_Domini_(%C4%8Dasopis)

[27. 3. 2010]
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Dalsi zhodnot, které Jan ziskal Vv primarni roding, byl smysl pro Boha.
Vychodiskem pro dal§i smérovani Zivota Dona Boska se stal jeho sen z détstvi.
V deviti letech se mu zdéalo o tom, jak si na louce hraje spolu s dalsimi chlapci.
Ti se prali a neslusné mluvili. Ve snu se objevila postava ctnostné Zeny,
ktera malého Jana napomenula, cituji: ,, Ne bitim...Pohled, co nyni vidis,

61 . . . J4 W v ~_ 7 7
““" Ve snu se pak objevil obraz divoké zvére, ménici se

to ucinis s mymi syny.
vmilé beranky. Z berankli se posléze stavali pastyii. Jan znepokojen
neobvyklymi obrazy byl Zenou uklidnén, cituji: ,, AZ prijde cas, vSechno

62

pochopis. “> Tak byl timto snem naznacen Janu Boskovi vychovny styl,
vychovna ¢innost striktné v duchu kiestanskych zéasad a cilovd skupina
jeho ptisobeni, kterou tvotili mladi chlapci.

Ve 22 letech zacal mlady Jan Bosko studovat v Chieri teologii.
5. Cervna 1841 byl v Turin¢ vysvécen na knéze. Don Bosko se citil povolan
vénovat svij Zivot mladeZi uz od détstvi. Na zdkladé tohoto piesvédCeni vlozil
své vrozené schopnosti a neutuchajici usili do prace na vychovnych dilech
pro opusténou mladez.

Do tehdejsiho Turina sméfovali liberalni osobnosti z celé Italie,
aby zde spustili odborny a od problémti doby osvobozujici proces s nazvem
risorgimento. Toto hnuti postavilo mimo jiné 1 cirkev ptfed nové a oZehavé
problémy doby. Tyto problémy byly pozdé¢ji umocnény primyslovou revoluci
spojenou se vznikem prvnich tovéaren. V disledku téchto historickych udalosti
pfibylo v okrajovych c¢tvrtich Turina sedm tisic novych rodin. Lidé
z piemontského venkova odesli do primyslového Turina za obzZivou.
V okrajovych &étvrtich Dora a Valdocco propukaly epidemie cholery. CtyfFicet
procent obyvatel tehdejsi Italie bylo negramotnych. Pfibylo socialnich nerovnosti
a nespravedlnosti na které papez Lev XIII. reagoval encyklikou Rerum

novarum.®®* Takovy byl obraz spole¢nosti, ve které Jan Bosko zalal pusobit

%1 Srov. Bosco, T. Carlo, N. Dej mi duse. Karmelitanské nakladatelstvi. Kostelni Vydii 2006. s. 25
%2 Srov. tamtéz
% Rerum novarum (v Geském prekladu O novych vécech) je encyklika vydana v roce 1891. Cirkev v ni

zaujala oficialni stanovisko k socialnim vécem. Podpotila prava pracujicich vytvaret odborové svazy,
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jako mlady knéz. V Ustavu pro mladé knéZi u kostela sv. Frantiska z Assisi
se Bosko rozhodl pro apostolat mezi mladymi hochy. Nejdiive studoval knihy
0 vychové a snazil se poznat situaci chudych dospivajicich chlapcii, pracujicich
pievazné jako ucni a délnici za velmi nepiiznivych podminek. Bosko se pokousel
od zacatku zménit jejich socialni situaci. Prosazoval, aby snimi jejich mistii
a zam¢stnavatelé uzavirali fadné smlouvy. VSechny tyto cCinnosti se staly
vychodisky pro tvorbu Boskova vychovného planu. Jeho angaZovanost
pro mladé opusténé hochy ale nebyla ostatnimi knézi pfijimana pozitivné.
V tehdejSim Turiné bylo Sestnact farnosti. Katolickd spoleCenstvi nutné
potiebovala mista pro konéani bohosluzeb, hlasani Boziho slova a organizaci
skupin s charitativnim a apostolatskym zaméfenim. Od faraii bylo oc¢ekavano
plné nasazeni pro tyto Cinnosti. Pfestoze bylo v tehdejSim Turiné mimo knézi
starajici se o farnosti dalSich asi tisic knézi a feholnikli, Boskllv mimo farni
apostolat byl hodnocen pomérné negativné. Oporou se pro mladého Boska stal
Don Caffaso, ktery podpofil jeho ¢innost.

Sviy zdmér realizoval Bosko nejdiive v tzv. oratofi.** Jako oratof zpocatku
oznacoval pravidelné nedé€lni setkdvani desitek a pozdé&ji stovek chlapcti. Takové
setkani zaGinalo bohosluZbou. Nasledovala snidané a hry. Céast dne byla
pravideln€ vénovéna zakladnimu vzdélavani (Cteni, psani, pocty, katechismus).

12. dubna 1846 naSel Bosko definitivni prostor pro svou cinnost
ve Valdoccu. Z pivodni killny dobrodince Pinardiho vznikla svépomoci kaple.
Spolu s ptizpiisobenymi okolnimi prostorami tak vzniklo misto, které Bosko
nazval oratof. Oratof méla podle Boska plnit ¢tyfi funkce: domov, htisté, skolu

a farnost. V disledku vycerpavajici prace na vsech aktivitach programu vcetné

odmitla komunismus a neomezeny kapitalismus a zaroven potvrdila pravo na soukromé vlastnictvi.

Tezi této encykliky je odmitnuti socialismu jako hnuti, které vede k nenavisti mezi lidmi a pfedevsim
K nendvisti vic¢i bohatym jedincim. Ve svych dusledcich by tato nenavist a nasledné pierozdéleni majetku
znamenaly pro délnické vrstvy poskozeni. Encyklika rovnéz odmita nelidské zachazeni s délniky a jejich
vykofistovani. Papez v ni také povoluje a vyzyva k zakladani kiestanskych politickych stran.

5 Sv. Filip Neri oznacoval misto setkavani s mladymi lidmi slovem ,,oratof*. Slo o misto, kde se s nimi
mohl modlit, uéit je katechismus a také si s nimi hral. Rada kiestanskych vychovatelii se v té dobé

pokousela vytvaret podobné ,,oratoie*.
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piestavby objektii v srpnu téhoz roku Bosko téZce onemocnél. Podlomené zdravi
si odjel vylécit do prostiedi primarni rodiny. Pozdéji se mu podafilo presveédcit
pro spolupraci na salesidanském dile i svou matku Markétu. Toto dilo mohl Bosko
od svého uzdraveni rozvijet dalSich 40 let.

Mnozi z chlapcii zlistali bez moZnosti vyucit se. Bosko tedy sam zalozil
ucnovskou Skolu, kde se chlapci mohli vyucit nejriznéjSim femeslam.
V roce 1853 byla ve Voldoccu pfistavéna nova budova, v niZ byly ziizeny prvni
dilny. Bosko tak reagoval na prostiedi méstskych podniki plné bezboznosti
a vykofistovani, které ohroZzovalo jeho svétence. Jako prvni vznikla obuvnicka
a stolafské dilna. V roce 1862 ptibyla tiskarna a zdmecnicka dilna.

Nouze chudych ucni byla ptic¢inou toho, Ze Don Bosko zacal ve své oratofi
poskytovat chlapcim ubytovani. Jeho TUsili se tak postupné piesunulo
Z pravidelnych nedé€lnich setkdni na soustavnou praci s ubytovanymi chlapci.
V kvétnu roku 1847 naSel domov v Boskové Valdocké oratofi prvni chlapec.
V 1852 se Bosko staral o 36 hochli, o dva roky pozdg&i jiz o 115.
Roku 1860 naslo domov v oratofi 470 opusténych chudych chlapci a v roce 1862
vzrostl jejich pocet na 600. Valdocka oratof Dona Boska nakonec méla 800
obyvatel. Toto uctyhodné ¢islo se stalo definitivnim limitem. Po celou dobu celil
Bosko vyraznym financnim problémim, které provazely jeho dilo. Z lasky
ke svym hochiim se Bosko musel uchylit i k zebrani. Zcela zasadni oporou
mu byla matka Markéta. Ta zabezpe€ovala péci o vSechny Valdocké chlapce.

Od pocatku Boskova dila mu bylo po boku mnozstvi koadjutort.
Po zaloZeni kongregace salesiant v roce 1959 nabidl Bosko nékterym mistriim,
ucitelim a ekonomiim ve svych dilndch moznost zasvétit chudé mladezi cely
svlij zivot. Mnozi Z nich tuto moznost vyuzili. Bosko byl pfesvédéen, Ze mnoho
chlapcli ma také povolani ke knéZstvi. Zaméfil se na vyhledavani takovych
mladych muzi a jejich ziskavani ke spolupraci. Z jeho zakd se postupné
vytvorila prvni skupina salesiant, ktefi se zavazali soukromym slibem trvale

se podilet na dile Dona Boska.®®

% Zpracovéano dle publikace: Bosco, T. Carlo, N. Dej mi duse. Karmelitinské nakladatelstvi. Kostelni

Vydi 2008,
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Vyznamnym prvkem Boskovy spirituality byla laska a ucta k Pann¢ Marii.
V roce 1872 zalozil sv. Jan Bosko spolu se sv. Marii Dominikou Mazzarello
feholni institut papezského prava Institut Dcer Panny Marie Pomocnice.
Poslanim institutu se stalo byt znamenim Bozi predchazejici lasky a matetské
starostlivosti Panny Marie pro mladez stfednich vrstev. Institut svou pozornost
nasméroval piedevS§im na divky. Vychova a jiné aktivity se zaméfily
na povzneseni &loveka.®® Roku 1876 byla Boskem zaloZena treti vétev
salesianské rodiny, kterou jsou Salesiani spolupracovnici. V ¢esku piisobi také
Sdruzeni byvalych zZakdi Dona Boska a Volontéfi s Donem Boskem.
O Volontariich Dona Boska bylo jizZ zminéno vyse.

Béhem svého plsobeni vytvofil Bosko jedine¢nou vychovnou metodu,
tzv. preventivni systém zaloZeny na rozumu, naboZenstvi a laskavosti.
Systém je inspirovany laskou zakofenénou v zivém setkani s JeziSem Kristem.
a ve vérnosti cirkvi a jejimu uceni.

Don Bosko zemiel v Turiné¢ 31. ledna 1888. SvatofeCen byl papezem
Piem XI. o Velikonocich roku 1934. V roce oslav stého vyroci narozenin sv. Jana
Boska ho papez Jan Pavel II. prohlasil za otce a ulitele mladeze. Stalo se tak
24. ledna 1989.

Pro své dilo ptevzal Don Bosko heslo svatého Frantiska Saleského:
,Da mihi animas coetera tolle“®’, které vyjadifuje jeho vychovnou spiritualitu
a je vyrazem toho nejpodstatnéjsiho. Tim nejpodstatnéjsim je nasazeni pro mladé
lidi a pro vSechno, co podporuje rozvoj jejich osobnosti. Toto heslo se stalo

vychodiskem pro Boskiv preventivni systém.

internetového zdroje: Kaplanek. Michal. Don Bosco a salesiansky vychovny styl, Dostupné na:
http://www.sdb.cz/ke-stazeni/odborne-seminare/ [12. 2. 2010]

a internetovych stranek kongregace, Dostupné na: http://www.sdb.cz/zakladatel-jan-bosco/ [9. 3. 2010]
%Zpracovano dle internetovych strinek kongregace, Dostupné na: http://www.fma.cz/salesianska-
rodina/salesianky-fma [9. 3. 2010]

7 v ’ v . . v ;. .
7\ geském piekladu ,,Dej mi duse a ostatni si vezmi.*
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2.3 Vychova podle Dona Boska

Snahou Dona Boska a Marie Dominiky Mazzarello bylo vychovat mladé
lidi v dobré kiestany a poctivé obCany. Dnes je mozné tento zakladni cil uchopit
v Sir§ich souvislostech. Cituji: ,,Za dobrého kiestana Ilze povazovat clovéka,
ktery dovede propojit viru a zZivot a vnasi do svéta, v nemz Zije, hodnoty
evangelia. Za cestného obcana lze povazovat ¢lovéka, ktery dovede spoluutvairet
demokratickou spolecnost a angazuje se pro reseni globalnich problému, jako
Jjsou lidska prdava, svétovy mir, socidlni spravedinost, politika a ekologie “.%®

Don Bosko vnimal zivot jako dar, za ktery ma jedinec prevzit
zodpovédnost. Jeho vychova vsobé zahrnuje vSechny slozky osobnosti
&loveka.®® Hlavnim cilem je harmonicky rozvoj celistvé osobnosti.

Z hlediska biologické slozky osobnosti jsou za prostfedky pro naplnéni
hlavniho cile povazovany hry, sport a vychazky. Rozvoj socialni slozky
se prakticky realizuje prostiednictvim podpory konkrétnich projevi solidarity.
Inspiraci pro rozvijeni psychologické slozky je Boskliv psychoterapeuticky
ptistup, ktery je zaloZzen na dvou podminkach dobré komunikace. Jsou jimi
progresivita a svoboda komunikace. Spiritudlni dimenze je pak podpofena
formaci svédomi mladého ¢loveéka a to tak, aby on sam dokézal hledat pravdu.
Doporucena je rovnéz Casta zpoveéd’ a tcta k eucharistii.

Sestry salesianky spatfuji poslani své ¢innosti v doprovazeni mladych lidi
na cesté¢ ke svatosti, spolupraci na jejich plné realizaci v Kristu a spolupraci
S Duchem svatym na tom, aby Kristus rostl v srdcich dospivajicich. Takto
pojatou vychovu celistvého jedince salesianky rozdéluji do tii tzce souvisejicich
a nedélitelnych oblasti. Témito oblastmi jsou, cituji: ,,lidska zralost znamena
podporovat v mladych proces osobniho a socialniho ristu. Mladi by postupné
meli prijmout zodpovédnost za vlastni riist;, Zivot z viry znamend zrani viry

a jeji véleneni do kultury a Zivota; orientace povoldani znamend pomoci mladym

% Srov. internetové stranky kongregace, Dostupné na:. http://www.fma.cz/vychova/vychova-podle-dona-
boska [3. 3. 2010]

%9 Lidska bytost ma biologicky, socialni, psychologicky a spiritudlni rozmér.
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rozpoznat Bozi plan ve svém Zivote a pomoci jim, aby ho dokazali prijmout jako

4 L4 K(70
poslani.

2.3.1 Preventivni systém

Preventivni systém je nedilnou soucasti salesianské vychovy. Je zalozen
na kiestanskych hodnotach a znich vyplivajiciho hlubokého piesvédceni,
7e kazda lidska bytost je jedine¢na, neopakovatelna, schopna druhé obohatit.”
Pozitivnim nasmérovanim se snazi tento systém usmérnit fyzické, duSevni
a duchovni sily clovéka tak, aby vyrostl v harmonickou, vSestranné rozvinutou
osobnost. Akcent je kladen pfedevsim na odpoveédnost za vlastni zivot, schopnost
realizace zralych mezilidskych vztahti a otevienost pro duchovni hodnoty.

Dal§im vychodiskem metody je osobni vztah s Kristem. Doprovazeni
véticich mladych lidi na cesté¢ k prohloubeni osobniho vztahu k Jezisi Kristu
a k ukotveni jejich zivota v Bohu patii k praktické aplikaci preventivniho
systému. Ti, ktefi nejsou véfici, jsou vedeni k tomu, aby si osvojili obecné lidské
mravni hodnoty a v souladu s nimi utvareli své svédomi. Podle takto
formovaného svédomi by méli mladi lidé Zzit.

Od vychovatele je vyzadovana piedevsim integrita osobnosti. V praxi
to znamena, ze jeho postoje, presvédceni a Ciny jsou v souladu s tim, k ¢emu sam
vychovava. Pro vychovu je podstatné co vychovatel je, nikoliv to, co fika.
Prvnim tkolem vychovatele je vychova sebe samého. Charakteristickym rysem
salesidnské vychovy je spoluprace. Na prvnim misté jde o spolupraci vychovatele
a vychovavaného. Ma-li byt vychova uspésnd, je tieba, aby se na ni védomé
podilel 1 ten, kdo je vychovavan. Salesiansky vychovatel by nemél jednat
individualisticky, ale koordinovat své Usili se v§emi, kdo se na vychové mladého
¢lovéka podileji.

Preventivni systém se opira o tii zdkladni pilife. Jsou jimi rozum, laskavost

a nabozenstvi. V praxi to znamend vychéazeni z konkrétnich potieb mladého

"% Srov. internetové stranky kongregace, Dostupné na:. http://www.fma.cz/vychova/principy [3. 3. 2010]
! Toto piesvédéeni je v souladu s jednim z aspektii zasady subsidiarity. Tato zasada tvofi jeden z pilifa

socialni nauky katolické cirkve.
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Clovéka a jasné stanoveny cil a nasmérovani vychovného piisobeni.
Dobry vychovatel vyhodnocuje dopad vychovné situace, udalosti ¢1 zazitku
na zivot mladého c¢lovéka. Predpokladem laskavosti vychovatele je jeho
autenticky zajem o vychovavaného. Mlady clovék by mél vnimat, ze neni
vychovateli lhostejny a Ze na ném vychovateli zalezi. V takto vytvofeném vztahu
mohou byt 1 ndrocné pozadavky a cile piijimany ze strany vychovavaného
pozitivné. Dobfe vytvofeny vztah by mél byt zalozen na pratelstvi a duvére.
Autorita je také dulezita, ale neméla by tento vztah urCovat sama o sobg¢.
Vychodiskem pro salesianského vychovatele by vzdy mél byt jeho osobni vztah
k Bohu. Prvnim a nejhlub$im motivem pro praci s mladezi je u n¢j Bih. Nosnou
mySlenkou vychovatele je trvalé a vécné Stesti, které je Clovéku déno v Jezisi
Kristu. Vychovatel vSak zaroven pln€ respektuje svobodu vychovavaného,

kterého vychovava k odpovédnému hledani smyslu vlastniho Zivota.

2.3.2 Vychovna komunita

Vychovnd komunita tvoii spolu s preventivnim systémem a vychovnym
prostiedim tfi zdkladni principy, vychazejici z dila Dona Boska. Zakladni
pastora¢ni model soucasné cirkve vychdzi z ptedpokladu, Ze cirkev
je spolecenstvi. Z uvedeného vyplyva, ze veSkera prace v cirkvi ma byt
realizovana spoleéné¢ a koordinované. Tento pastoraéni model prevzala
I kongregace salesiand. Vytvofeni vychovné komunity povazuje kongregace
za nutnou podminku plodné pastoracni Cinnosti.

Tato komunita je tvofena mladymi lidmi a jejich rodici, spolupracovniky
salesiantl a feholni komunitou. Reholni komunita oZivuje vychovnou komunitu
V duchu zésad preventivniho systému. Zajistit soulad a koordinaci vychovnych
zasahtli je jednim z Ukoli vychovné komunity. Mezi dalsi patii rovnéz uvedeni
spole¢nych idealt, které komunita hlasa, do jejiho praktického zivota. Komunita
musi byt také vnimava k podmétim, piichazejicich zcirkve a socialniho

prostiedi a pozorna k hodnotdm kazdého lidského jedince.
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2.3.3 Vychovné prostredi

Vychovné prostiedi podle Dona Boska vytvaii prostor pro osloveni
kazdého zc¢lent vychovné komunity vlastnim jménem. V tomto prostoru
se zaroven hodnoti ¢innosti kazdého jednotlivce. Diraz je kladen na osobnost
vychovatele, ktery je sjednotitelem vSech prvkl preventivniho systému. Zcela
zasadni je pak pfritomnost vychovatele ve vychovném prostfedi. Vychovatel
své pisobeni ve vychovném prostiedi zamétuje na rozvoj lidstvi, vzajemné
poznavani a vytvafeni rodinného prostfedi. Vlastni vychovu sméfuje k dobrym
hodnotdm a zodpovédnosti. Atmosféra vychovného prostiedi by se méla
vyznacovat klidem a radosti spolu s nepfitomnosti strachu. V takové prostiedi

by méla prevladat spiSe shovivavost a porozuméni.

2.4 Salesianska strediska mladeze

Salesianska stfediska mladeze tvofi jeden z pilifd salesianského dila
v Ceské republice. Prostiednictvim pestré nabidky volno¢asovych aktivit se snazi
o vychovu mladého ¢lovéka v ovzdusi osobniho pfistupu a ptatelského prostiedi.
Typicky je akcent na uskuteciiovani této ¢innosti v duchu evangelijnich hodnot.

Jak jsem jiz ve své praci zminila, kongregace salesiani se predevsim vénuje
vychové mladeze. Za timto uUCelem provozuji salesidni stfediska mladeze.
V téchto stiediscich je ¢innost vzdy rozd€lena podle zaméfeni na oratot, zajmové
krouzky, kluby, katechetické, formacni a spiritudlné zaméfené skupiny
a jednorazové, vikendové a prazdninové akce.

Oratof vtomto pojeti ptredstavuje prostor, kde mohou déti pravidelné
provozovat sport a jinou zabavnou ¢innost. Zajmové krouzky v oblasti hudby,
ruénich praci, jazykd, sportu apod., slouzi mimo jiné i k vytvofeni vztahl
ve skupin¢ a vztahu k zvolené oblasti zajmu. Kluby jsou ur¢eny dospivajicim
k vzajemnym setkdnim a zabavé. Mohou také nabidnout alternativni nabidku
traveni volného casu namisto komeréni zabavy. Katechetické, formacni
a spiritudlné zamétené skupiny tvoii jedinci rizného véku (nejcastéji mladi lidé
do 20 let) a maji rozmanitd zaméfeni. Typické je pro né naboZenské

nasmérovani. Jednorazovymi akcemi se rozumi napiiklad koncert, divadelni
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predstaveni, diskotéka, sportovni ¢i jind soutéZz a podobné. Tyto akce byvaji
otevieny 1 Siroké verejnosti. Cilem je rozsifit pusobeni sttedisek na dalsi jedince
a prezentace dila salesianti na vefejnosti spolu s nabidkou aktivit dal§im mladym
lidem. K dalsim z ¢innosti salesianskych stiedisek mladeze patii vikendové
a prazdninové akce. Diulezitym prvkem téchto akci je umoznit mladym lidem
zazitek kiestanského spoleCenstvi.

V soudasnosti existuje v Cechach jedenact salesianskych stiedisek mladeZe.
Jsou jimi Salesianské stfedisko mladeze Brno-LiSen, Salesianské stiedisko
mladeze Brno-Zaboviesky, Salesianské stiedisko mladeze Ceské Budgjovice,
Salesianské stiedisko mladeze Ostrava, Salesianské stiedisko mladeze Pardubice,
Salesianské stifedisko mladeZze Plzen, Salesianské stfedisko mladeze Praha-
Kobylisy Salesianské sttedisko mladeze Rumburk, Salesidnské stiedisko mladeze
Teplice, Salesianské stiedisko mladeze Zlin a Cirkevni stfedisko volného Casu
sv. Jana Boska v Havifove.

Jednim z programt salesidnskych stfedisek mladeze je také provoz NZDM.
Jako ptiklad uvedu Salesianské stfedisko mladeze Plzen. Soucast programu
zde tvofi provoz dvou NZDM. Prvni znich je NZDM Balon. Realizatori
programu svilj vefejny zavazek charakterizuji takto, cituji: ,,Klub Balon je jednim
ze zakladnich programu Salesianského strediska mladeze v Plzni (SaSM);
tak jako ostatni programy se ridi krestanskymi zasadami a principy salesianské
pedagogiky. Jednd se o nizkoprahovy klub, ktery zaméruje svoji nabidku na deti
ve veku od 9 do 15 let, jez nemaji sviij volny cas organizovany castecné nebo
vithec. Mezi zakladni charakteristiku klubové prace patri individualni pristup
asnaha o dlouhodobost vytvirenych vazeb.“™ Styl prace v tomto konkrétnim
zafizeni NZDM je pak samotnymi poskytovateli socidlni sluzby proklamovan,
cituji: ,,Principy salesianské pedagogické prdce vychdzeji z preventivniho
systemu vychovy, tak jak ho zacal pouzivat Jan Bosco, zakladatel salesianii.
Mezi charakteristické rysy patii: laskavost a dobrota — za zdkladni prvek jednani

s mladymi lidmi se povazuje laskavy pristup; vira v dobré jadro v kazdém

"2 Srov. internetové stranky stiediska salesianii Dona Boska v Plzni, Dostupné na:
http://www.sdbplzen.cz/balon/ [12. 2. 2010]
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mladéem clovéku — snaha objevit v kazdem mladém cloveku to dobré, co lze
rozvijet, integrdlni péce o mladého clovéka — zdjem o mladého clovéka ve vSech
rovindch jeho zrani, vstricna atmosféra - dat zazit mladym lidem ovzdusi prijeti
i s jejich nedostatky; radost, slaveni, hra a srdecnost — vytvireni a podpora
pritazlivé atmosféry; osobni vztah — kazdy navstévnik je prijiman jako osoba
se svymi individudlnimi potiebami; dlouhodobost — dospivani cloveka vyZaduje

dlouhodobé doprovdzent; Zivot a vira - spolecny eticky zédklad... “"

7 Srov. internetové stranky stiediska salesianii Dona Boska v Plzni, Dostupné na:

http://www.sdbplzen.cz/balon/ [12. 2. 2010]
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3 Aspekty prace s mladezi

v salesianskych strediscich mladeze

V uvodu této kapitoly bych se rada zabyvala porovnanim zakladniho
vychodiska pro praci NZDM a ¢innost salesidnského strediska mladezZe. Za zcela
zasadni povazuji pojem prevence. O prevenci v kontextu NZDM jsem se zminila
ve své praci v kapitole Metody prace uzivané v NZDM. Povazuji za uZziteCné
ptiblizit ted’ vnimani tohoto pojmu v kontextu doby, v niz Don Bosko realizoval
své dilo.

Jak bylo teceno, nazval Bosko svilj jedinecny vychovny styl preventivni
systém. Presvédceni, ze je 1épe negativnim jevim mezi mlédezi ptedchdzet,
nez je pouze nasledné napravovat, bylo vlastni uz progresivnim pedagogiim doby
Jana Boska. Francouzskd revoluce a napoleonské valky narusily politicky tad
Evropy. Konzervativci se obavali nové revoluce. Atmosféra ve spole¢nosti byla
naklonéna preventivnim snahdm pedagogii, pfedevSim zdlivodu usili
0 predchazeni tendencim, které byly povaZovany za nebezpeéné. Slo napiiklad
0 emancipaci Sirokych vrstev obyvatelstva. Také v liberdlnich kruzich se slovo
prevence uzivalo velmi Casto.

Myslenka prevence je vSak jest¢ mnohem star$i. Jiz svaty Augustin tvrdil,
ze se chudobé ma spise predchazet nez proti ni bojovat. Néktera jednani v Bibli
by se rovnéz dala interpretovat jako tzv. preventivni jednani Bozi ¢i jako
preventivni jednani JeZise Krista.”*

Dnes je pojem prevence pouzivan predevSim v oblasti zdravotnictvi
asocidlni prace. Dulraz zterapeutické <Cinnosti se pifesouvd na cCinnost
preventivni. Kaplanek se domnivd, Ze nebezpeci spociva ve skutecnosti,
Ze Ufedné uplatinovana preventivni opatieni by mohla vést k pfehnané kontrole.

Jde ptfitom o dva uhly pohledu na prevenci. Prvnim je vytvafeni vztahu, formace

™ Zpracovano dle internetového zdroje: Kaplanek. Michl. Don Bosco a salesidnsky vychovny styl,

Dostupné na: http://www.sdb.cz/ke-stazeni/odborne-seminare/ [3. 3. 2010]
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svédomi a ziskdni mladeze pro Zzadouci aktivitu. Druhy spociva v pifisném
dohledu a omezeni osobni svobody. V pojeti prevence dle Boska Ize nalézt prvky
obou uhli pohledu: motivacni 1 omezujici. Ve svém preventivnim systému
uplatnoval jak davéru, tak také bdélost. Jeho snahou bylo odvést mladé lidi
z mravné ohroZujiciho prostfedi. Alternativni velkorysa nabidka spocivala

V moznosti seberealizace odpovidajici jejich potfebam.

3.1 Konkrétni poukazy na aspekty preventivniho

systému aplikované v praxi salesiant

Jak uZ jsem se snazila naznacit v pfedchozim textu, preventivni systém
Dona Boska mé jedine¢ny nadCasovy charakter. Obdobné jako pracovnici
NZDM kladou 1 salesidn$ti pracovnici s mladezi diraz na praci s vychovnou
situaci tady a ted. Fyzickd pfitomnost vychovatele pii vSech aktivitach
navstévnika salesianského stfediska je pfitom zcela zasadni. Stfediska mladeze
se neorientuji jen na nabidku volno€asovych aktivit, ale také na budovani vztahi,
posilovani socidlnich dovednosti a zazitek ucasti na spolecenstvi. Pracovnik
sttediska neni teoretickym organizatorem volnocasovych aktivit, ale po vzoru
Dona Boska aktivnim tuc€astnikem téchto aktivit. Vlastnim ptikladem a jasné
proklamovanymi osobnimi postoji umoziuje navstévnikiim stiediska nahlédnout
na alternativni zivotni styl, nekomercné¢ orientovany systém hodnot
aVvneposledni fadé¢ také na kiestanstvi zité vredlném Zivoté. Povazuji
za potfebné zminit v tomto kontextu, ze pracovnici stiediska pln¢ respektuji
svobodu nézoru navstévnik stiediska.

Informovanost o Cinnosti salesianskych stfedisek mladeze je mimo jiné
zajiStovana prostfednictvim webovych stranek ceské provincie salesiani
snazvem Salesiani Dona Boska. Stranky poskytuji také aktualni informace
0 konkrétnich akcich a déni jednotlivych stfedisek. Tyto informace
jsou podavany tak, aby byly dobie srozumitelné nejen rodi¢im a jinak
zainteresovanym dospélym, ale pfedev§im samotnym détem a mladezi.

K soudobym vychodiskiim pro metodické vedeni ¢innosti jednotlivych stfedisek
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patii Vychovn& pastoratni projekt salesianské provincie Praha”, ktery je
dokumentem Provincialni kapituly 2001. Z uvedeného dokumentu cituji: ,,Vznik
a rozvoj salesianskych stredisek zameérenych na nabidku riiznych volnocasovych
aktivit Sirokym vrstvam mladeze prinesly zménu v pojeti nasi vychovné
pastoracni prdce. Zména se projevila jinou formulaci cile nasi prace. Zatimco
Vdobé, kdy se kolem nas shromazdovala veétsinou verici mladez, bylo mozné
formulovat nas cil spolu s Donem Boskem: ,,chceme vychovat dobré kiestany
a poctivé obcany“, je dnes situace jind. Ve spolecnosti, v niz panuje neduvera
VIci cirkvi a strach z rozhodnuti priznat se jednoznacné a definitivné k néjakému
vyznani, nemiizeme ocekavat, zZe vysledkem naseho pusobeni bude obraceni
velkého poctu mladych lidi. Pokud ovsem vérime, ze tim ,, nejvétsim bohatstvim
je poznani Krista, naseho Pdna*“, a prejeme si, aby se ,,mladym lidem Zivot
vdafil“, snaZime se prindset do jejich Zivota hodnoty evangelia. “™®

Zuveden¢ho dokumentu dale vyplyva nékolik praktickych zasad
pro soudobou praci v salesidnskych stfediscich mladeze. Jsou jimi: evangelizace
sluzbou mladym lidem z lasky ke Kristu, zdsada neoddélitelnosti evangelizace
a socialni prace, prace s mladezi jako pastorace v kontextu svédectvi vlastnim
zivotem a evangelium jako odpovéd na hluboké touhy souc¢asného ¢loveka.

Réda bych nyni uvedla né€které konkrétni aspekty vychovného stylu
preventivniho systému, s kterymi se lze setkat v bézné praxi salesidnskych

stfedisek mladeze.

3.1.1 Rodinny duch

Zékladem vychovného Boskova vychovného systému je rodinny duch.
Vychovatel vném musi byt laskavym otcem. Dalo by se fici, ze zakladem
pro ¢innost v ramci salesianského strediska mladeze (dale jen SaSM) je vytvoreni
atmosféry, kde se vSichni zcastnéni citi dobfe. Podle Boska rodinu netvoii

pokrevni svazky, ale cit a laska. Konkrétnimi poukazy na vytvareni rodinné¢ho

" Dostupné na: http://www.sdb.cz/ke-stazeni/salesiani-v-praxi/
® Srov. Vychovné pastoraini projekt salesianské provincie Praha. s. 10, Dostupné na:

http://www.sdb.cz/ke-stazeni/salesiani-v-praxi/ [15. 3. 2010]
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ducha v prostoru komunity SaSM jsou: byt pfitomen, vzajemné se milovat, délat
spolecné véci, komunikovat, ocefiovat se, predavat, pomahat, zkouSet, feSit
problémy, odpoustét a slavit. Jak toho docilit v praxi je tkolem pracovniki
SaSM. Svou ¢asovou investici, energii, vuli, oddanosti a obéti davaji do projektu
sami sebe. Vzajemné vztahy jsou budovany na zaklad¢ lasky. Odpovédnost
za vztahy lezi na kazdém z ¢lentt komunity. O dobré komunikaci jsem se
uz zminila vysSe. Jeji podstata by se dala vyjadrit také v zasadé, kdy vychovatel
nemluvi na vychovéavaného, ale k nému. Na zavér kazdého setkdni je ocenéna
konkrétni ¢innost kazdého z Gc€astnikl. Potfeba ocenéni je pro spravny vyvoj
jedince naprosto nezanedbatelna. Piesto se lze Casto setkat s dospivajicimi,
ktefi maji tuto potfebu nenaplnénou. Nebezpeci spociva v hledani naplnéni
této potieby v rizikovém prostiedi part s asocidlnimi projevy chovani. Prostredi
SaSM je také mistem ptfedavani hodnot, soudli, pojmu a ideologie. Nejde ovSem
o jednostranné¢ piedavani podobajici se spiSe mentorovani vychovatele,
ale 0 vzajemné se obohacujici vztahy mezi vSemi Cleny vychovné komunity.
Pomahanim se rozumi pomoc a técha v obtiznych situacich. Samoziejmé nesmi
byt opomijeno pomahani na urovni primarni rodiny. Vychovatel SaSM spise
dopliiuje svym povzbuzenim, dodanim potiebné sily a empatickym ptistupem
plsobeni priméarni rodiny v této oblasti. Rodinny duch v prostiedi SaSM
umoziuje vrameci vzajemnych vztahii ovéfovat dospivajicim své vlastni
mySlenky a postoje. Prostfednictvim zpétné vazby se jim dafi zvladat obtizny
ukol hledani vlastni identity. Tak jako si dospivajici potiebuji pied zrcadlem
vyzkouSet své projevy neverbalni komunikace, kterymi jsou naptiklad obleceni,
uces a podobng, tak také laskavé zrcadleni jejich myslenek a postoji ze strany
vychovatele SaSM ma pro n¢ velky vyznam. Pfi feSeni problémi se vychovatel
tidi zasadou netesit, kdo za vzniklou situaci miize, ale jak se U¢inné€ se vzniklou
situaci vypotadat. V pitipadé negativnich projevli chovani vychovatel zasdhne
citlivym zplsobem. Jak uZz bylo fe¢eno, vychova by méla byt nejen laskava,
ale i pevna. Po zjednani ndpravy musi zakonité piijit odpusténi. Vychovavany
nesmi ani na chvili zapochybovat, Ze i kdyZ je napominan, je vychovatelem stale

milovan. V praxi SaSM to znamena pravé onu sluzbu mladezi z lasky ke Kristu.
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V takovém pfistupu neni misto pro osobni pocity sympatie ¢i antipatie
a dlouhodoby hnév. Odpusténim by méla byt nastolena opét rovnovaha
ve vzajemnych vztazich. Spoleénym zéazitkem z oslav svatkii a vyro¢i mohou
dospivajici zakusit radost ze spoleCenstvi a vlastni sounaleZitost a piislusnost
ke komunité. Povazuji tyto prozitky za vyznamné momenty pro zdravy rozvoj
osobnosti dospivajiciho.

Nyni mame obraz rodinného ducha komunity SaSM. Zamyslim-li se
nad svymi vlastnimi zkuSenostmi z praxe NZDM, musim pfipustit, ze myslenka
prostiedi v rodinném duchu je velmi inspirativni. Samoziejmé je potieba
nezapominat na specifické potieby klienti NZDM, nekonzistentnost klientské
skupiny a zkuSenost klienth NZDM s vlastnim rizikovym chovanim a jeho
disledky. Budu-li ov§em vychazet z predpokladu interaktivniho modelu socialni
prace vpraxi NZDM, pak se mi jako pfinosné jevi zejména opravdova
ptitomnost pracovnika na sluzbé v pojeti prostiedi v rodinném duchu, zminény
zpisob komunikace a naplnéni potfeby ocenéni dospivajicich. Népadnou
podobnost s metodami kontaktni prace spatiuji rovnéz v moznosti ovéfovani si
vlastnich myslenek a postoji mladych lidi ve vychovné komunit¢ SaSM.
Pro dobrou praxi NZDM mtize byt tedy aplikace aspektu Boskova preventivniho
systétmu, kterym je vytvafeni prostiedi v rodinném duchu, velmi podnétna
a ptinosnd. Domnivam se, ze takto koncipované prostiedi miize zlep$it podminky

pro kvalitni poskytovani socidlni sluzby NZDM.

3.1.2 Zasady komunikace v preventivnim systému

O nezbytnosti dobré komunikace v preventivnim systému v praxi SaSM
jsem se ve své praci zminila jiz nékolikrat. Na tomto misté bych tyto obecné
informace radda doplnila o nékolik praktickych doporuceni. Salesidnsti pracovnici
smladezi dbaji pfi komunikaci na nasledujici zasady: naslouchani s plnou
pozornosti, uddvani dobrych podnétd, piijimani milc¢eni, zdrzovani se undhlenych
usudkil spolu s vyhybanim se okamzitym feSenim, uznavani pociti a poméahani
samotnym détem a dospivajicim s nalezenim vlastnich feSeni. Naslouchani

S plnou pozornosti s dobrymi podnéty by se dalo chépat ve smyslu empatického
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naslouchani Carla Rogerse. Ticho v komunikaci by pak nemélo byt pfijimano
se strachem a nemélo by byt zapliiovano zbyte€nym mentorovanim. Akceptace
mlceni jako soucasti komunikace umoznuje dat komunikujicimu prostor
k premySleni nad vyvstalym tématem rozhovoru. Duvérny vztah mezi
komunikujicimi miiZze byt pro danou chvili nenavratné ztracen, vyslovi-li dospély
komunikujici nahlas undhleny tusudek. V takovém piipadé dospivajici obvykle
zaujme okamzit€¢ obranny postoj a dalsi komunikace na Urovni vzajemného
partnerstvi se stdva nemoznou. Rovnéz okamzita a obvykle i1 univerzalné
jednoducha feSeni se mohou snadno stat barierou v dobré komunikaci. Velmi
vyznamné je rovnéz nikdy nebagatelizovat pocity déti a dospivajicich. Mohlo
by se tak stat, ze se jedinec ocitne izolovan sam se svymi pocity. Navazani
komunikace stakovym jedincem pak muze byt zna¢né obtiznym tkolem.
Hledani vlastnich fteSeni aktudlné prozivanych situaci je plné v souladu
se zasadou subsidiarity a takeé s jednim z obecnych cilli moderniho pojeti socialni
prace.

Aspekt preventivniho systému Dona Boska, kterym je pravé popsany
zpusob komunikace, si dovoluji povazovat za komplexné prenositelny do dobré
praxe NZDM. Kontaktni prace je zaloZena na vztazich, které se projevuji
vV komunikaci mezi pracovniky a klienty NZDM. VSechny z vySe uvedenych
praktickych doporuc¢eni povazuji za obohacujici prvky pro komunikaci

Vv prostiedi NZDM.

3.1.3 Pravidla jako poskytnuti opérnych bodi

Kazdé ze SaSM ma sva vnitini pravidla, stejné tak jako zatizeni NZDM.
Povazuji za potifebné pozastavit se u prace s pravidly na zaklad¢ ptresvédceni
Dona Boska, tykajiciho se mladych lidi. Cituji: ,,Tato nejkiehci a nejcennéjsi cast
lidské spolecnosti, na které je zaloZena nadeéje ve Stastnou budoucnost,
neni 7€ své prirozenosti zkazend...Jestlize se nékdy stane, ze uz Vv tomto véku maji
chyby, je to zapricinéno spis lehkomyslinosti nez umysinou spatnosti. Tito chlapci

skutecne potrebuji laskavou ruku, ktera se jich ujme, bude o né pecovat
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a povede je... “"’

Na zaklad¢ tohoto presvédceni pak Bosko sepsal kratky seznam
toho, coby méli chlapci a vychovatelé v oratofi délat a ¢eho by se méli
vyvarovat.

V dnesni dobé se potieba pravidel jako prvku vychovy jevi jako velmi
potiebna. Dalo by se fici spolu s Ferrerem™, 7e v dobé nejistoty bez pravidel
mnoho mladych lidi jakoby nevéd¢lo, jak ptezit. Hledani vlastniho smyslu zivota
se tak muze jevit velmi obtiznym Ukolem. Samotni rodice, kteti by méli byt
tvlrci a uplatiiovatelé pravidel v primérni roding, jsou ¢asto naplnéni zmatkem
a pochybnostmi v orientaci v soudobé spole¢nosti. Bosko pochopil nezbytnost
radu, ktery je zpocatku vnéjsi, ale postupem doby dochazi k jeho zvnitinéni.
V tomto kontextu kladl diraz na pravidla jako systém stézejnich vychozich bodd.
Ty se pak maji stat opérnymi sloupy v Zivoté jedince. SaSM vychdzi pii tvorbe
pravidel, uréenych détem a mladym lidem k orientaci v prostfedi komunity
SaSM z téchto Boskovych myslenek. V souvislosti s roli vychovatele jsem se
uz zmitlovala, Ze jeho prvofadym tkolem je prace na vychové sebe sama.
Maji-li byt pravidla respektovana témi, komu jsou ur¢ena (Vtomto piipadé
Clenim vychovné komunity SaSM) musi byt zvnitinéna a pochopitelné
také dodrzovéana zejména témi, kdo na jejich dodrzovani maji dohlizet
(tedy salesianskymi pracovniky SaSM). Nestaci ovSem, aby dodrzovani pravidel
bylo pro pracovniky formalni povinnosti. Systém hodnot, neseny pravidly SaSM
musi byt pracovnikim zvnitin€ly a vlastni. Pii samotné tvorbé se v SaSM
vychazi ptfedev§im z tradi¢nich kfestanskych hodnot. Dalsim ptedpokladem
dobrého zavedeni pravidel do praxe SaSM je jejich pifesnost a hlavné
uskuteCnitelnost. Poselstvi, které vsobé dané pravidlo nese, musi byt
jednoznacné. Z vlastni zkuSenosti z prace s klienty NZDM vim, Ze pokud je
pravidlo pfili§ komplikované formulovano, ztraci na své schopnosti byt klienty
vibec vnimano, natoz pak pfijato do praktického jednédni a chovani.
Hodnoty, které se snazi v SaSM zakomponovat do svych vnitinich pravidel,

uréenych détem a mlddezi, jsou nejlépe pieddvany prostiednictvim svédectvi

"" Srovs. Ferrero, Bruno. Stastni rodice: kiestanska vychova podle Dona Boska. Portal. Praha 2004. s. 42

"8 Bruno Ferraro je feditelem turinského nakladatelstvi ElleDiCi.
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vlastniho zivota. Za velmi nebezpecny se da povazovat rozdil mezi slovy a Ciny.
Dulezité¢ je také pravidla pravidelné ovétrovat, aktualizovat a ptizplsobovat
aktualnimu véku a podminkdm samotnych déti a mladeze.

Na préci s pravidly zatizeni NZDM se zamétuji 1 pracovnici NZDM. Ze své
praxe vSak vim, ze vychodiskem pro jejich tvorbu a aplikaci do praxe
je pfedevsim zaméfeni se na vytvoreni bezpe¢ného prostiedi, které ma co mozna
nejvice eliminovat moznost vzniku rizikového chovani v prostorach zafizeni.
Domnivam se, Ze pokud samoziejmé bude i nadale kladem diiraz na toto
vychodisko, muze byt ptistup k praci s pravidly, tak jak jej vnimaji a uplatiuji
v SaSM, vyrazné efektivnéjsi pfi vyzadovani dodrzovéani pravidel klienty
NZDM. Naroky jsou vtomto piipadé kladeny piedevSim na samotného
pracovnika NZDM.

3.1.4 Salesianska vychova k hodnotam

Vychova k hodnotdm by méla byt piedevSim ukolem primdrni rodiny.
V soudobé¢ uspéchané dobé, kdy rodice byvaji obvykle pfili§ zaméstnani a musi
¢elit znacnym naroklim na pieziti ve spolecnosti zaméfené na vykon a uspéch,
se mize stat, ze tento dulezity prvek vychovy se ve vychovném piisobeni
primarni rodiny ponékud vytradci. Vychova podle Dona Boska by méla byt
stimulujici, ¢innd, tvofiva, konkrétni a jak uz bylo zminéno piedevSim
preventivni. Vychéazime-li z ptedpokladu vyznamu osobnosti vychovatele
pro vychovny proces, musi tedy byt hodnotovy systém vychovatele postaven
na pevnych zakladech. Zékladni hodnota pak na sebe nevyhnutelné¢ vaze hodnoty
dalsi. Salesiansky vychovatel vychazi zhodnoty distojnosti lidské osoby,
protoZe ta je obrazem Bozim presné v souladu se zdsadami sociadlni nauky cirkve.
Tato zakladni hodnota pak logicky s sebou pfinasi hodnoty jako mir, ekologii,
odpovédnost, solidaritu, spravedlnost, tvofivost a dalSi. Takové hodnoty jsou
pro osobnost salesiana vlastni a projevuji se konkrétnimi postoji v kazdodennim
zivoté, kterymi jsou pratelstvi, porozuméni, stateCnost, vérnost, divéra,
pracovitost, trpélivost, optimismus, zboznost, vdéfnost a spousta dalSich.

Ma-li byt vztah vychovatele a vychovavaného rovnocenny a obohacujici,

54



pak se zde otevira velkd mozZnost piedavani hodnotového systému salesianského
vychovatele pfirozenym zpisobem navstévnikovi SaSM. Pii tomto procesu
predavani hodnot se salesiani fidi nékolika praktickym doporuc¢enimi.
Prvnim z nich je skute¢nost, Ze hodnoty musi byt néjakym zplisobem
pro dospivajiciho métitelné. Dospivajici by mél ziskat ndhled, co a za jakych
okolnosti je od n¢j ocekavano. Zcela zésadni je skutecnost, Ze hodnotam
je potieba mladého c¢lovéka ucit a to v piimém Kkontaktu srealné Zitou
skutecnosti. Vyborné jsou konkrétni poukazy na riizné zptisoby lidského jednani
a chovani. V SaSM jsou vSechny Ccinnosti provadény spoleéné.  Duraz
na spoleCenstvi a jeho schopnost pfedavani si hodnot uvniti spolecenstvi
je pro preventivni systém naprosto nepostradatelnym prvkem. Bosko pochopil,
ze, Cituji: , hodnoty jsou abstraktnimi myslenkami, zatimco konkrétni vzory
okouzluji a presvédcuji. ™

Pracovnici NZDM by méli mit na paméti, Ze pravé oni se mohou stat
pro klienty vzory. Nelze samoziejmé ocekavat, ze kazdy pracovnik NZDM
bude vychazet ze stejného hodnotového systému. Ten je pro kazdého jedince
svym zplsobem unikatni a jedinecny. Ptesto si dovoluji domnivat se, Ze formace
osobnosti pracovnikl v socialnich sluzbach, kteti pracuji v NZDM, by se mohla
vV ledas¢em ucit od formace osobnosti salesianskych pracovnikii s mladezi.
Vzdyt napiiklad z hodnoty dustojnosti lidské osoby vychdzi nejen zdsady
socialniho uceni cirkve, ale 1 Eticky kodex socidlnich pracovnikii. Zcela
zasadné se tato hodnota odrazi i v koncepci Standard kvality v socidlnich
sluzbach. Z vlastni praxe pii praci v NZDM reflektuji absenci zvnitinéni
této hodnoty u pracovnikl v socialnich sluzbach, ktefi ze zakona splnili v§echny
naleZitosti pro vykon povolani. Odbornici CAS se piiklani k nazoru, Ze s klienty
NZDM by mél pracovat vyzraly jedinec s dobie vystavénym hodnotovym
systtmem. Ten by také mél na klienty plsobit jako pozitivni vzor. Praxe

mnohych NZDM tomu vSak bohuZel neodpovida.

7 Srov. Ferrero, Bruno. Stastni rodice: kiestanskd vychova podle Dona Boska. Portal. Praha 2004. s. 47
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3.1.5 Usmérnéni agresivity v kontextu s Boskovym

preventivnim systémem

Konfrontace snasilim je jednim zfenomént dneS$ni doby. Agresivita
samotna je pak formou energie, kterd se bez usmérnujiciho zasahu vychovatele
muze stat destruktivni. Ferrero se domniva, Ze pokud jedinec sam zije
Vv agresivnim prostfedi destruktivnim zptsobem, stava se nakonec sdm bezcitné
nasilnym a agresivnim. V souvislosti s agresivni poruchou chovani jsem se
timto tématem ve své praci zabyvala uz v kapitole Agresivni porucha chovani —
Sikana. Na tomto misté chci piiblizit feSeni agresivnich projevii chovani
Vv prostfedi SaSM. Salesiani se v duchu preventivniho systému snazi predev§im
takovym projeviim predchazet. Nezbytné je tedy vyhnout se nudé a zahalce.
Spolu s Ferrem si dovoluji domnivat se, ze jedinci bez kulturnich, sportovnich
a ideovych podméth snadno podléhaji nud€. Z nudy pak obvykle prameni vybiti
piebytecné energie agresivnim chovanim.

Pokud uz dojde kprojevu agresivity vchovani navstévnika SaSM,
pak je postupovano v duchu pevné arozhodné vychovy. Pracovnik dava
svym postojem jasn¢ najevo, ze agresivitou nelze dosahnout niceho.
Pozitivné ocetiuje spolupraci, pomoc ostatnim a spravné jednani. Uvédomuje si
rovnéz, ze mnohé projevy agresivity prameni z frustrace. Posiluje proto
své svéfence k vyvoji zdravého sebevédomi a k sebejistoté. Agresivnim
projevim se d& ptfedchazet rovnéZ naplnénim potieby ocenéni a dislednym
dodrzovanim ftadu, daného pravidly SaSM, jak uz bylo zminéno vyse.
Vychovatel by se také nemél nikdy nechat strhnout chovanim vychovavaného
k vlastnim agresivnim projeviim. Prace s mladezi, vnimana jako pastoracni
sluzba, je dobrym predpokladem pro zvladani sama sebe samotnym pracovnikem
SaSM. Rovnéz skupina, vychovnd komunita ¢i oratof muize byt ndpomocna
pfi objevovani potéSeni ze spoleCenstvi, ve kterém miize jedinec sdilet své plany,

sny a piedstavy o budoucnosti bez agresivnich projevii chovani.
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3.2 Aspekty Boskova preventivniho systému

VvV dobré praxi NZDM

Dovoluji si spatfovat podobnost vychodiska preventivniho systému Dona
Boska a filozofie ¢innosti NZDM. Don Bosko vytvarel ve své oratoii bezpeny
prostor spolu s nabidkou vzdélani a volnocasovych aktivit svym chlapcim.
Pracovnici NZDM se snaZzi v klubovém prostfedi zafizeni NZDM rovnéz
vytvorit zazemi, bezpecny prostor a misto pro seberealizaci cilové skupiny
klienti. K standardni nabidce NZDM patfi mimo jin¢ i1 doucCovani a pestra
nabidka volnoc¢asovych aktivit.

Stejné tak jako Bosko, tak 1 pracovnici NZDM vychazi pifi své praci z dobie
vybudovaného vztahu mezi klientem a pracovnikem. Bosko za zcela zasadni
povazuje kvalitni komunikaci mezi vychovavanym a vychovatelem.
Dobte vybudovany vztah mezi pracovnikem a klientem je zikladem metod
kontaktni prace, aplikované v dobré praxi NZDM. Inspirativni je rovnéZ Boskova
vize vychovatele, pracujiciho v duchu preventivniho systému. Pro pracovnika
NZDM neni podminkou, aby jeho motivace k praci s mladymi lidmi vychazela
primarn¢ z kiestanské hodnotové a postojové orientace. Nicméné pokud
by se dal obraz Boskova vychovatele zobecnit na aspekty praktické Cinnosti,
pak se domnivam, Ze za uvahu stoji minimalné mysSlenka napomahéni
pii formaci svédomi vychované¢ho. Snahou pracovnikiit NZDM je byt ndpomocni
pfi hledani identity dospivajicich. Hledani pravdy o sobé na zaklad¢ dobie
formovaného svédomi by podle mého nazoru mohlo byt pro dospivajiciho
jedince velmi ptinosné.

Aclkoliv tedy prace s mladdezi v SaSM mize vychdzet z naprosto odlisné
motivace, nez jakou je motivace pracovniki NZDM Kk vykonu jejich povolani,
zda se, Ze mnoha vychodiska mohou byt spole¢nd. NZDM je pomérné¢ mlada
socialni sluzba. PiestoZe se pfevazné prostfednictvim CAS aktivné snazi o tvorbu
vlastnich metod prace, které se jevi byt velmi efektivni, domnivam se,
ze preventivni systém Dona Boska muze byt i pro moderni pojeti socialni prace

vV NZDM velmi inspirativni.

57



Zavér

Ve své praci jsem se snazila nalézt aspekty prace salesianskych stiedisek
mladeze, které by se daly suspéchem aplikovat do praxe nizkoprahovych
zafizeni pro déti a mladez. Domnivam se, Ze se mi podafilo najit nejen aspekty
vychovného stylu preventivniho systému, ktery je zakladem prace salesianskych
stiedisek mladeze, ale i n€ktera spole¢na vychodiska pro praci s mladezi v obou
zminénych institucich.

V praci uvadim rovnéz ptiklad, kdy je provozovatelem NZDM samotné
salesianské stfedisko mladeze. Z uvedeného se lze domnivat, ze salesianské
sttedisko mladeze, jako poskytovatel socialni sluzby nizkoprahové zatizeni
pro déti a mladez, mize v kontextu s ryze kiest'anskymi prvky a vychodisky,
obohacovat své klienty pfesahem standardné poskytovanych tkont dle zakona
108/2006 Sb. O socialnich sluzbach do nabidky uspokojeni spiritudlnich potieb
dospivajicich.

Zaujala mne rovnéZ motivace a formace salesianskych pracovniki
s mladezi. Dovoluji si domnivat se, Ze prostudovani zakladnich principi
preventivniho systému Dona Boska by mohlo byt nemalou pomoci pracovnikiim

NZDM pfii koncipovani vysledné podoby konkrétni socidlni suzby.
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