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1 UvoD

Béh na lyZich patfi k nejrozsitenéjSim zimnim sportim na svété, a to i zasluhou varianty
koleCkovych lyzi, jez Ize praktikovat témér vsude. Mezi sportovci je béh na lyzich popularni
zejména proto, Ze poskytuje komplexni fyzickou zatéz.

Historie béhu na lyZich se datuje do dob prvniho tisicileti a jeho vyvoj byl vyrazné ovlivnén
svou vzestupnou svétovou popularizaci, pfichodem novych technologii, jak ve vybaveni,
tak v tréninkovych metodach posouvajicich hranice sportovniho vykonu. Nesmime opomenout
ani vznik béhu na lyzich jako sportu, ktery se v novodobych déjinach fadi mezi tradi¢ni sporty
zimnich olympijskych her.

Technicky pokrok zasahujici veskeré oblasti spole¢nosti se dotkl také sportu jako takového
a béh na lyzich je toho krasnou ukazkou. Vyvoj jednotlivych disciplin, trati a materidlniho
vybaveni bézcl na lyZich byl tak silny, Ze tento sport fadime mezi nejvice technologicky vyspélé
zimni sporty soucasnosti. Bez technologickych vymozZenosti by se dnes nemohl obejit zadny
tréninkovy proces a ve své pripravé je vyuZivda kazdy tym, zavodnik i servisman (Clena
realiza¢niho tymu zajistujici materialni pfipravu).

Ceska republika a jeji historie béhu na lyZich ma dlouholetou tradici, co? potvrzuji Gspéchy
reprezentantd CR jak v druhé poloviné minulého stoleti, tak zejména v prvni dekadé
21. stoleti, kdy jsme neodmyslitelné patfili ke svétové Spicce. Tato tendence se jiZ vice nez 10
let rapidné snizuje.

Navzdory popularité a tradici tohoto sportu v Ceské republice klesa v poslednich letech
pocet zadvodnik( v mladeznickych, juniorskych a seniorskych kategoriich, coz mlze mit negativni
vliv nejen na vysledky vrcholové Urovné, ale také na rozvoj a podminky celého sportovniho
odvétvi.

Postupnym vyvojem se neustdle posouva také tréninkovy proces a jeho moznosti. Anketni
Setfeni vytvorené pro ucely této prace slouzi k co moind nejdetailnéjSimu vyobrazeni
jednotlivych ¢&3sti tvoficich a souvisejicich s tréninkovym procesem. Zaméfuje se jak
na dusevni, tak na fyzické zdravi, stravovani, trénink, vzdélavani, podporu, podminky a mnoho
dalsiho.

Cilem této préce je objasnit dlivod a odhalit pficinu toho, proc k této situaci v poslednich

letech dochazi a jak by se tato situace dala zménit.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vyvoj bézeckych disciplin

Poprvé se béh na lyzich objevil na ZOH v roce 1924 ve francouzském Chamonix. Na hrach
se zavodilo ve 2 zavodech, konkrétné na 18 a 50 km. Oba zavody probéhly klasickou technikou.
Na ZOH 1936 v Garmisch-Partenkirchenu byl k pivodnim 2 disciplinam pfidan také Stafetovy
zavod na 4x10 km, v némz se zavodilo opét pouze klasickou technikou. V 80. letech 20. stoleti
doslo v ramci tohoto sportu k enormni revoluci (Bolek, llavsky & Soumar, 2008). Kromé vyvoje
materidlniho vybaveni se na zavodni scéné objevuje také ,nova” technika — brusleni. Technika
brusleni byla jiz pouZivana mnohem dfive, avsak jeji uZiti pfi plvodnim vybaveni nebylo tak
rychlé a Gcinné, jako klasicka technika. Za zakladatele nové bruslarské techniky je povazovan Fin
Pauli Sittonen, ktery na zdvodech roku 1974 poprvé pouZil svou modifikaci brusleni. Pfelom
nastal v sezéné 1981/82, nebot Billy Koch zvitézil v 5 zavodech svétového poharu za pouziti
bruslarské techniky, ¢imz dokdazal konkurenceschopnost brusleni's klasickou technikou. Jako dalsi
milnik mdZeme oznacit mistrovstvi svéta v sezoné 1984/85, v némi se vibec poprvé konaly
veskeré zdvody bruslenim. Toto mistrovstvi svéta bylo také poslednim, kde se zavodilo pouze
jedinou technikou. Od sezény 1985/86 byly zavody rozdélené na techniku klasickou a techniku
brusleni (volnou techniku), a to ve vSech soutéznich disciplinach (Soumar & Bolek, 2012).

V soucasné dobé se sily poméruji v 7 disciplinach, jejichz format se vyuziva na zadvodech
i mistrovstvich domaci a mezindrodni scény. Jednd se o distancni zdvody s intervalovym
a hromadnym startem, stihaci zavod, sprint, skiatlon, team sprint a Stafety. Existuji také rlzné
modifikace jednotlivych disciplin, které se wvyuZivaji zejména v zdvodech juniorskych
a mladezZnickych kategoriich nebo v zavodech exhibi¢nich. Nutno podotknout, Ze v kazdé

discipliné se soutézi v rznych délkach zavodnich trati (Kucera & Vanék, 2021).
2.2 Soutéze béhu na lyzich

2.2.1 Individudlni zavody

Zavod s intervalovym startem se fadi mezi distancni zdvody. Zavodnici startuji podle
poradi ve startovni listiné, kterd se dana postavenim v celkové klasifikaci v dané soutéZi (od
vedouciho zavodnika sestupné nebo opacné). Tento format je vyuZivan predevsim na zavodech
¢eského poharu (déle jen CP), mistrovstvi ¢eské republiky (dale jen MCR) nebo na nékterych

kontinentdlnich poharech. Dalsi rozdéleni se vyuziva predevsim v rdmci svétového poharu
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(ddle jen SP), kde se zavodnici roziazuji podle ,skupin®. Zavodnici nejvyssich skupin si sestupné
vybiraji skupinu (napf. startovni ¢isla 45—60), do které chtéji byt nasazeni. Mezi tyto zavodniky
poradatelé ,nasunou” zadvodniky z posledni nebo vyrazné slabsi skupiny a tim zavodniky rozdéli
za Ucelem vétsi individuality v zavodé. Zavodnici startuji v pfedem danych intervalech, obvykle

b

se jednda o 30 vtefin. Zavodnici mohou vystartovat v , okné”“ méné nez 3 vtefiny pred
a po 30vtefinovém intervalu (tzn. 27-33 vtefin za predchozim zavodnikem bez toho, aniz by
nasledoval ¢asovy trest). Pokud zavodnik v tomto okné nevystartuje, dostava ¢asovou penalizaci
(Soutézni rad, 2021). Vitézstvi dosahne zavodnik s nejrychlejSim individualnim ¢asem (Gnad &
Psottova, 2005).

Zavod s hromadnym startem se také Fadi mezi distancni zdvody. Zavodnici startuji
ve stejny C€as z pozic jim pridélenych pred zacatkem zdvodu. Pozice se urcuji podle poradi
v dané souté?i, vyjma zavodl oblastnich. Zavodnici startuji vidy ve stopach bez ohledu na typ
zavodu. Vedouci zavodnik soutéZe startuje vidy prvni a uprostfed startovniho pole. Po své
pravici ma zavodnika druhého z poradi a po své levici tfetiho zavodnika z poradi. Pomoci takto
vytvoreného klice, ktery pfipomina svym tvarem Sip, se vytvafi startovni rost. Pocet startovnich
stop byva obvykle 5. Setkali jsme se vsak i se 4 (MSJ Liberec 2009), ale i s 8 (ZOH Vancouver
2010). MlzZeme se vsak setkat s vyjimkami. Zavodnik, ktery v soucasné sezoné nedojel Zadny
nebo nedostatecny pocet zavodd, aby startoval z vyhodnéjsi pozice, ma moznost vyuZzit vyhodu
tzv. divoké karty (divoka karta umozni zadvodnikovi posunout se na startovnim rostu, je vSak
zavisla na celkovém poradi zavodnika z predchozi sezény a zplsob jeho vyuZiti je limitovan
pravidly. O udéleni divoké karty rozhoduje soutézni vybor a feditel zavodu (Kucera & Vanék,
2021).

Stihaci zavod je dalSim zadstupcem fadicim se do skupiny vytrvalostnich zavodu. Startovni
poradi je preneseno z vysledkl prechazejiciho zdvodu, stejné tak jako Casové rozestupy mezi
startujicimi. Zavodnici startuji v predem pridélenych koridorech a nesmi vystartovat drive, nez
v pfedem stanoveny Cas. Zavodnici si hlidaji start, ktery byva doprovazen zvukovou vystrahou
casomiry, sami. V mladeznickych zavodech se muZeme setkat s kratsi vzdalenosti zavodu
urcujiciho rozestupy pro stihaci zavod nebo snizeni ztraty na polovinu z divodu vétsi atraktivity
a konkurence (Kucera & Vanék, 2021).

Poslednim zavodem, jenz fadime do skupiny vytrvalostnich zavodu je skiatlon. Skiatlon je
disciplina béhu na lyzich, v némzZ zavodnici vyuZivaji obé techniky, jak klasickou, tak volnou.
Pomér délky styla vici celkové délce zavodu je 1:1. Zavod se startuje vzdy hromadné, pricemz
v poloviné trasy je povinna zastavka v ,depu”, kde musi zadvodnici vyménit hole a lyZe a zménit

klasickou techniku na brusleni (Kucera & Vanék, 2021).
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Skupinu individualnich zavod( uzavirame sprintem. Délka trati u sprintu je do 1 600 metru.
Sprint je rozdélen do 2 ¢asti — kvalifikace a rozjizdky. Kvalifikace se startuje stejné, jako v jinych
intervalovych zdvodech. Jedinou vyjimkou je casovy rozestup mezi startujicimi obvykle
stanoveny na 15 vtefin. Do vyfazovaci Casti postupuje 30 nejlepSich, ktefi jsou predem
stanovenym kliéem rozfazeni do jednotlivych ¢tvrtfindlovych jizd po 6 zavodnicich.
Ve svétovém poharu (dale jen SP) se vSak nesetkdme s automatickym rozfazenim. Zavodnici
si naopak od nejrychlejsiho v kvalifikaci sami vybiraji rozjizdku, do které nastoupi. Po Ctvrtfinale
nasleduje semifinale, kam postoupi z kazdé rozjizdky 2 nejrychlejsi zavodnici. Tyto zavodniky
doplni 2 dalsi, tzv. ,lucky losers” (Stastni porazeni). Jedna se o 2 zavodniky bud' ze 3. nebo ze 4.
mista, ktefi dosahli ze vSech rozjizdék nejrychlejsiho ¢asu mezi pfimo nepostupujicimi. Nasleduje
finale, do néjz se postupuje naprosto shodnym klicem (Kucera & Vanék, 2021).

V CR se mlZeme setkat s dal$i variantou sprintu zvaného ,norsky sprint“. Tento novy
format byl poprvé zafazen po prevzeti z Norska do zavodl CP v sezéné 2016/17. Od tradiéni
verze se lisi postupovym klicem a sloZzenim rozjizdék. Postoupivsi se stejné jako u plvodni verze
rozrazuji do skupin po 6 zavodnicich. Rozdil nastava ve sloZeni danych rozjizdék, kdy jsou pfi
prvnim kole rozjizdék zavodnici rozfazeni podle vysledk( kvalifikace na skupiny A, B, C, D, E, kdy
A se sklada z nejrychlejsich 6 zavodnikl z kvalifikace (1-6), skupina B z dalSich 6 (7-12), C (13—
18), D (19-24), E (25-30). Pro kazdou skupinu plati, Ze v dané jizdé 2 nejrychlejsi postoupi
o skupinu vyse (pokud Ize) a posledni 2 sestoupi o skupinu niZe (pokud Ize), a 2 z(istavaji. Posledni
kolo rozjizdék uréuje poradi v dané skupiné, tudiZ se nepostupuje ani nesestupuje. Originalni
format se jezdi na 3 rozjizdky, takZe kaidy zavodnik ma Sanci se 2krat posunout o skupinu
nize nebo vyse. Tento format byl vyuzit k zavodéni pouze ve své plivodni sezéné. Od nasledujici
sezony se pocet rozjizdék snizil ze 3 na 2. Lze tedy pouze lkrat postoupit nebo sestoupit

a druhd rozjizdka urcuje konecné poradi ve skupiné (Kucera & Vanék, 2021).

2.2.2 Tymové zdvody

Dle Kucery a Vanka (2021) se v béhu na lyZich setkdvame se 2 typy tymovych zavodi —
Stafeta a team sprint. Pro vSechny tymové zavody je délka traté totoznd. Pro oba také plati
hromadny start a tzv. predavka ve vymezeném predavacim Uzemi.

Stafetovy zavod ma nékolik forem. Ve SP je kazda $tafeta slozend ze 4 zavodnikd stejného
pohlavi. Prvni 2 tseky zavodi klasickou technikou, posledni 2 bruslenim. V CR se kvili men$imu
poctu zavodnik(l a snaze o zapojeni vice tym( do zdvodu jezdi po 3 zdvodnicich. Kvili lichému

poctu se nestfidaji techniky, aby nebyl nikdo kombinaci zvyhodnén.
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V tymovém sprintu neboli sprintu dvojic, se zavodi ve dvouclennych tymech. Ve formatu
SP musi vSechny dvojice absolvovat Uvodni kvalifikaci, odkud se nasledné postupuje do finale.
Kvalifikace je rozdélena do 2 skupin, do skupin A a B. Z obou skupin postupuji prvni 4 dvojice
pfimo. Nasledné se k nim pfidaji 2 skupiny z 5. a 6. mista s nejrychlejsSim ¢asem. Oba ¢lenové
jedou sviij usek celkem 6krat jak v kvalifikaci, tak v pfipadném finale, jak uvadi Kucera a Vanék

(2021).
2.3 Vékové kategorie a délky zavodu

Dle Kucery a Vanka (2021) jsou zavodnici roztazovani do kategorii v béhu na lyZich podle
pohlavi (muZi a Zeny) a podle véku. Na oblastnich zdvodech, kde se mohou také ucastnit
i ti nejmensi, se objevuji kategorie U6, U8 a U10. Délka trati u téchto kategorii obvykle
nepresahuje 1 km. Nasleduji kategorie, v nich? se jiZ konaji zadvody republikové trovné, tedy CP
a MCR.

Dle Kucery a Varika (2021) mladsi Zaci (U12) absolvuji své prvni celorepublikové zavody,
které se v CR konaji v rdmci 2 zavodnich vikend(l, a délka jejich trati nepievysi 2 km.

Stardi 7aci (U14) absolvuji vikendy 4 slozené ze zavodd CP a MCR a jejich délka se zvétsi
az na 4 km u chlapci a 3 km u divek. Zaroven se v této kategorii poprvé setkdvame
se sprinterskymi zavody, jak uvadi Kucera a Vanék (2021).

Pfi prechodu do kategorie dorostu, konkrétné do mladsiho dorostu (U16), dochazi
k navySeni poctu zavodnich vikendl na 5 az 7, a soucasné zvétseni vzdalenosti jednotlivych
zavodl do 10 km u chlapct a do 7 km u divek (Kucera & Vanék, 2021).

U starsiho dorostu (U18) dochazi k navyseni délky trati az na 15 km u chlapcl a az na 10
km u divek. Kategorie starSiho dorostu je taktéZ prvni kategorii, které se tykaji oficialni
celosvétové nebo mezinarodni zavody, jak uvadi Kucera a Vanék (2021).

Kategorie juniord (U20) jiz spada pod kategorii dospélych, avsak byva vyjma sprinterskych
zavodU vyhodnocovédna samostatné. Délky trati se opét zvétsi u obou kategorii. U chlapcl
do 30 km a u divek do 15 km. Je také prvni kategorii, pro kterou mezinarodni lyzarska federace
FIS porada mistrovstvi svéta (Kucera & Vanék, 2021).

Dle Kucery a Varka (2021) nasleduje posledni a hlavni kategorie dospélych. Traté zde
dosahuji délky az 50 km u muz(i a az 30 km u Zen. Je dulezité podotknout, Ze uvedené maximalni
limity délky trati, jsou od kategorii mladsiho dorostu v kalendafi zadvod( jednotlivych pohart
danych kategorii zastoupeny pouze 1krdt a ostatni zavody se jezdi na tratich odlisné, ale nizsi

délky, nez je uvedeny limit v zavislosti na discipliné, pravidel soutéZe a poradateli.
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Nesmime opomenout konani MS U23, jehoZ cilem je zvysit motivaci a Sanci zavodnik(
na uspésné absolvovani pfesunu z juniorské do kralovské kategorie dospélych (Kucera & Vanék,
2021).

Ve vsech kategoriich vyjma starSiho Zactva a kategorie mladsiho dorostu, proti sobé
soutézi 2 roCniky narozeni. Vyjimku tvofi kategorie starsiho zZactva a vybrané mladsiho dorostu,
ve kterych zavodnici soutézi ,pouze” v ramci jednoho ro¢niku narozeni. Kategorie starSiho zZactva
je posledni zakovskou kategorii. Prestoze tato kategorie zahrnuje vzdy 2 roéniky narozeni, kazdy
zavodnik zdvodi pfevdiné v tom svém, a to podle véku a jemu odpovidajicimu oznaceni U13
a U14. Kategorie mlad$iho dorostu je prvni z 2 dorosteneckych kategorii. Do sezény 2016/17
se vtéto kategorii zavodilo vidy po 2 rocnicich narozeni proti sobé.0d  sezéony  2017/18
doslo k rozdéleni této kategorie na U15 a U16 z dlivodu snahy o lepsi
adaptaci na zvétsujici se délky trati jednotlivych zadvodd. Kategorie U15 a U16 ma z vétsi ¢asti
spoleény kalendar, délky zavod( se mohou lisit. Nasleduji kategorie starsiho dorostu a juniord,
kde soutézi vidy 2 roky, avsak ve spojeni s jinym rocnikem. Nejprve s rocnikem starSim,
v nasledujici sezéné s roénikem mlad$im (Rada UBD SLCR, 2022). Kategorie star$iho dorostu je
nejen posledni dorosteneckou kategorii nesouci oznaceni U18, ale také prvni kategorii
s oficidlnimi mezinarodnimi zdvody. Konkrétné se jednd o Youth Olympic Games (Mladeznické
olympijské hry, YOG) poradané kazdé 4 roky, European Youth Olympic Festival (Evropsky
olympijsky festival mladeze, EYOF) poradany kazdé 2 roky a OPA Games (Hry kontinentalniho
pohdru) dle mezinarodni lyzaFské federace FIS (Rada UBD SLCR, 2022).

Juniorskad kategorie, nesouci oznaceni U20, je prvni kategorii soutéZici na oficidlnim
mistrovstvi svéta (Junior World Championship, JWC). Vétsina kalendare je shodna se zavody
dospélych s pfipadnou kratsi délkou trati. Pro kategorii dospélych neplati Zddné vékové omezeni
tykajici se maximalniho véku dle Rady UBD (2022).

Pocet mistrovskych zdvodl se béhem této ,desetiletky” ménil, a to mezi 3 az 6 zavody.
Mensi pocet zavodU je pfedevsim u kategorie starsich zaka, zejména kvuli fyzickym schopnostem
a nizkému véku. Nutno podotknout, Ze mistrovské zavody se kazdy rok sttidaji nejen v technice
a mistu konani, ale i v délce a typu (Rada UBD, 2022).

Naptiklad v roce A jsou mistrovské zavody sprint volné, distancni zavod klasicky
a hromadny zdvod volné.

V nasledujicim roce se konaji mistrovské zavody ve sprintu klasicky, distan¢ni zavod volné
a hromadny zdvod klasicky.

Ve tretim roce jsou konany mistrovské zavody ve sprintu volné, distanc¢ni zavod klasicky,

hromadny start volné, distan¢ni zavod klasicky a stihaci zavod volné. V tomto kli¢i stfidani
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jednotlivych technik, typl zdvodd a rozdilného pocdtu se pokraduje ve vsech nasledujicich

kategoriich (Rada UBD, 2022).

2.4 Sportovni trénink v béhu na lyzich

2.4.1 Charakteristika

Béh na lyZich muiZeme zafadit k cyklickym sportim rychlostné-vytrvalostniho
aZ vytrvalostniho charakteru (Dygrin, 2003). Specifikem sportu je zatizeni veskerych svalovych
skupin spoleéné s obéhovym systémem. Podle Antose (2014) neni mira zatizeni vUci
pohybovému aparatu c¢lovéka pti provozovani béhu na lyZich vysokd a mlZeme jej provozovat

v jakémbkoliv véku bez ohledu na fyzickou zdatnost.
2.4.2 Etapy sportovniho tréninku

Sportovni trénink bézcl na lyZich podobné jako u dalSich sportovnich odvétvi rozdélujeme
na 3 zakladni etapy. Témi jsou etapa vSeobecnd, etapa specializovana a etapa vrcholova. Kazda
z etap ma svou specifickou funkci za Ucelem co mozind nejvétsi optimalizace osvojovani
schopnosti a dovednosti sportovce. Jednotlivé etapy na sebe vzdjemné navazuji, proto je
nezbytné zachovat jejich posloupnost, abychom mohli vytvofit co nejlepsi zaklad pro postupem
se zvysujici tréninkovou zatéz (Lehnert et al., 2014).

Sportovce rozfazujeme do jednotlivych etap na zakladé nékolika faktord.

Prvnim faktorem, jak uvadi Lehnert et al. (2014), je vék sportovce. Pro prvni véeobecnou
etapu obvykle plati vékova hranice do 12—-13 let. Pro nasledujici neboli specializovanou etapu
zpravidla plati vékova hranice 13—17 let. Do posledni, vrcholové etapy, zafazujeme sportovce
starsi 18 let.

Dalsim, neméné dulezitym faktorem, je délka sportovni pfipravy jedince. Obecné plati,
Ze vrcholné sportovni vykonnosti trva 10-12 let s ohledem na specifika jednotlivych sportd.

Nasledujici faktor napomaha individualité vyvoje kazdého zavodnika, a tim je biologicky
vyvoj jedince. Trénink u mladistvych probihd v obdobi nejvétsiho biologického vyvoje,
a to predevsim rlistem a vyvojem kompletniho lidského téla, ke kterému ve vsech oblastech
nedochazi k soumérnému a synchronickému vyvoji v rliznych fazich dospivani (Lehnert et al.,
2014).

Kombinace vsech vyse uvedenych faktord vytvafi z kazdého jedince nezpochybnitelnou
individualitu odliSnou od ostatnich, coz musime brat v rdmci tréninkového procesu v Uvahu, jak

uvadi Lehnert et al. (2014).
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2.4.3 Slozky sportovniho tréninku

Dle Perice (2010) rozliSujeme 4 slozky sportovniho tréninku — télesnou, technickou,
taktickou a v neposledni fadé také psychickou. Jednotlivé sloZky se vzajemné prolinaji, vzajemné
se zasadné ovliviiuji a jsou na sobé pomérné ,zavislé”. Obecné se snazime rozvijet vSechny
jednotlivé slozky soucasné a v zdavislosti na véku a Urovni pfipravenosti sportovce upravujeme
pomér ¢asu a Usili vénovanému rozvoji jednotlivych sloZzek.

V ramci télesné slozky se snazime harmonicky rozvijet pohybové schopnosti sportovce
postupné od zdkladu, az po specializovanou pfipravu se postupné rozviji od mladeznickych
kategorii aZ po taktické plany v hlavni kategorii dospélych (Peri¢, 2010).

Technickou slozku vyuzivdme ke zkvalitnéni pohybovych schopnosti za uUcelem
co nejefektivnéji, nejekonomictéji a nejrychleji provedeného pohybu, a tim pfrispivame
ke vSsestrannému rozvoji jedince, jak uvadi Peric¢ (2010).

Takticka slozka je dlleZita také pro béZce na lyZich, a to nejen v oblasti ziskavani zkusenosti
v zavodech a soutéZich, ale také v tréninkovém procesu. Tato forma tréninku se postupné
rozviji od mladeznickych kategorii aZ po taktické plany v hlavni kategorii dospélych (Peri¢, 2010).

Z psychologického hlediska je diky své typologii nejen samotny zavodni, ale také
tréninkovy proces zdvodnika béhu na lyZzich mentdlné obtizny sdm o sobé, nehledé na dalsi
stresory vyskytujici se v bezprostredni blizkosti zdvodnika (Gonzalez et al., 2017). Moen et al.
(2016) povazuji intenzitu stresord pusobicich na zavodnika jako jednu z hlavnich pfi¢in ovlivnéni
vykonu. Prestoze mulzZe byt vykon ovlivnén diky stresoriim negativné, mulze byt stejnou
intenzitou ovlivnén i pozitivné, a to za pomoci emoci. Obé mozZnosti jsou energeticky narocnéjsi

se zvétsujici se intenzitou a délkou plsobeni.

2.4.4 Trénink béhu na lyZich

Podle Peri¢e (2010) miZeme trénink v béhu na lyZich rozdélit nékolika zplsoby. Prvni
rozdéleni se vztahuje kobdobi a rozdélujeme jej na pfipravné, predzavodni, zavodni
a prechodné. Dalsi rozdéleni je pomoci hledisek formy, a to na stoupajici, vrcholné a klesajici.
Déleni se navzdjem dopliuje a mGzeme fici, Ze déleni podle obdobi je nadfazené déleni

na zakladé hledisek (Raj$p & Fister, 2020).
Tréninkova jednotka

Tréninkova jednotka je zdkladem sportovniho tréninku. Tréninkova jednotka ma v béhu

na lyZich, stejné jako v ostatnich sportech, ustalenou strukturu, ktera se sklada z 3 az 4 ¢asti.
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Tréninkovou jednotku tvofi ¢ast Gvodni, v urcitych pfipadech nasleduje ¢ast prlpravna, poté
hlavni a zavérecna, jak uvadi Peri¢ (2010).

V casti uvodni se sportovec psychicky seznamuje a pfipravuje na obsah a priabéh
tréninkové jednotky a provadi rozcviceni — zahrati, protazeni a zapracovani. Pokud je
v tréninkové jednotce zarazena Ccast prapravna, vyuzivd se k aplikaci obdobnych
nebo napomocnych pohybovych lokomoci, které budou pouZzity v ¢asti hlavni (Peric, 2010).

V hlavni Casti se realizuje predem stanoveny cil tréninkové jednotky. Mlze byt bud
monotematicka (hlavni ¢ast je tvofena jednim typem zatiZeni) nebo multitematicka (hlavni ¢ast
je tvofena jednim a vice typy zatiZeni s rznymi typy zatiZeni). Jednotka multitematicka muze byt
tvorena cvi¢enimi koordinaéné narocnymi, silovymi, rychlostnimi nebo vytrvalostnimi.
U multitematického typu tréninkové jednotky je dulezité brat v potaz Uroven a mnozstvi
energetickych zdrojl pro pohyb a miru Unavy centralni nervové soustavy, jak uvadi Peri¢ (2010).

Posledni casti tréninkové jednotky je Cast zavérecnd. Zavérecna cCast mlze byt bud
staticka, nebo dynamicka. Staticka forma se vyuziva k protazeni zapojenych svall hlavni ¢asti
s tendenci ke zkracovani. Forma dynamickd probihd v nizké intenzité za uUcelem odbourani

odpadnich latek a urychleni regenerace po tréninkové jednotce (Peric, 2010).

Tréninkovy plan

Tvorba tréninkového planu zavodnika se vztahuje na urcité predem stanovené obdobi.
V pripadé bézeckého lyZovani se jednd o obdobi 12 mésicU, zacinajici poc¢atkem letni pripravy
v dubnu pfipadné kvétnu a nazyva se rocni tréninkovy cyklus. PfestoZe rocni tréninkovy cyklus
se rozdéluje do 12 mésicnich fazi, nejedna se o kalendarni mésice (Bolek et al., 2008).

Pfipravné obdobi se zaobira zejména fyzickou a psychickou strankou zavodnika. V ramci
kalendarniho roku jej mizeme vymezit od zacatku dubna do poloviny prosince v zavislosti
na snéhovych podminkdach, zdvodnim kalenddfi a tréninkovému planu. Zavodni obdobi obvykle
zacind mésic az 2 tydny pred prvnimi zavody a ukoncuje se témi poslednimi (Raj$p & Fister, 2020).
Pfipravné neboli letni obdobi je pro béZce na lyZich nepostradatelné. Béhem pfipravy ziskdva
zavodnik veskery fyzicky fond, ktery mu bude k dispozici v zavodnim obdobi. Pfiprava je
zamérena vSeobecnou prlpravu a rozvoj kondice (Bolek et al., 2008).

Trénink pro bézecké lyZovani v pfipravném obdobi je velice pestry, zejména co se tyce
vyuzivani rlznych sportovnich aktivit. Témér vsichni zavodni lyZafi zapojuji do svého
tréninkového planu rGzné formy béhu napf. fartlek (béh se stfidanim intenzity intervald), sprint,

béh s holemi, ale i dalsi sportovni aktivity, napfiklad jizdu na koleckovych lyzich.
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Nasledné podle individudlnich potfeb, zvyk( nebo inovaci zapojuji zavodnici i sporty jako plavani,
veslovani nebo gymnastiku (Bolek et al., 2008).

Tréninkovy plan je odlisSny v zavislosti na pohlavi, véku, fyzické zdatnosti a zaméreni.
Existuje tedy mnoho zpUsobl ptipravy zavodnikl, jez se Iisi i v ramci jednotlivych
reprezentacnich vybér( a dokonce samotnych klub( (Garber et al., 2011). Nezbytnou soucasti
tréninkového planu je podle Nagleho (2005) také regenerace, at uz formy aktivni nebo pasivni.

Z fyziologického hlediska mizZe byt béh na lyZich charakterizovan jako mnohonasobné
opakovani pohybovych cykll. Tempo, pohybova struktura, funkéni a metabolickd odezva jsou
rozdily mezi danymi pohybovymi cykly (Antos, 2014).

Béhem tréninku se buriky a jednotlivé organy prizplsobuji (adaptuji) na zatéz. Pri
adaptaci se prace danych bunék zefektivni a organy se specificky prizptsobi v zavislosti
na zpUsobu zatéze. Kazda pohybova cinnost sice vede k adaptaci jednotlivych bunék a organi,
ale neznamend automaticky zlepSenou vykonnost (Bolek et al., 2008).

Pro zavodniky jsou dileZité fyziologické hodnoty srdec¢ni frekvence, minutové ventilace
plic a maximalni spotfeby kysliku VOamax. Tyto hodnoty ¢asto prevysuji hodnoty atletl vytrvalcd,
ktefi se radi v téchto hodnotach k absolutni Spicce (Renstrom & Johnson, 1989). Pomoci hodnot
tepové frekvence, kterd se nejcastéji méfi sporttestery, mizeme urcit, v jakém stavu se jedinec
nachdzi. Napfiklad pokud jsou hodnoty klidové srde¢ni TF zvySené, jedna se o zvySenou
unavu nebo prichazejici nemoc, jak uvadi Stoggl et al. (2018). Déle se podle danych hodnot
fidime béhem tréninku. ZaleZi oviem na typu a intenzité, kterou jsme stanovili pro danou
tréninkovou jednotku. Hodnoty TF délime do tzv. ,,zén“. Tyto zény nesou ocislovani 1-5, kdy
zoéna 1 predstavuje zénu nejnizsi a zéna 5 tu nejvyssi. Zény se ur€uji na zakladé stanové
maximalni TF a anaerobniho prahu (ANP). ANP je hodnota TF, pfi kterém organismus v dany
moment spotiebovava vice kysliku, neZ je schopen ziskat. Zéna 1 tedy pfedstavuje TF do 60 %
TFmax, z6na 2 do 70 %, 3 do 80 %, 4 do 90 % a 5 nad 90 % TFnmax (Talsnesi et al., 2021; Zory et al.,
2005).

Béh na lyZich se vzhledem k poctu zapojenych svalovych skupin a naro¢nosti obéhového
systému, v poméru s ostatnimi sportovnimi odvétvimi, fadi ke sportlim s nejvyssimi hodnotami
energetického vydeje. Jedna se 110-190% vydeje bazalniho metabolismu (Antos, 2014).

Zakladni zdroje energie jsou sacharidy a tuky, pfi aktivité delSi nez 2 hodiny také bilkoviny.
Zasoby energie se v lidském téle musi prlibézné dopliovat, pfestoze ma kazdy organismus své
zasoby. PYi sportovni aktivité je obzvlasté dllezZité spravné nacasovani dopliiovani energie
a kvalita zasob. SniZi se tim riziko zranéni a nemoci a zvysi Sance na kvalitnéjsi sportovni

vykon (Losnegard, 2019).
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Stejné podminky plati také pro pitny rezim, pfi némz se mnozstvi tekutin pfimo umeérné
méni s mnozstvim fyzické aktivity. Stabilita vnitfniho prostredi je pro vykon sportovce dulezita,
prestoze byva ¢asto zanedbdavana (Bergh, 1987).

Sportovci také pfi zvétsujici se zatézi vyuzivaji dopliikovych prostfedkd vyZivy za Ucelem
zlepseni sportovniho vykonu a dostatecného doplnéni chybéjicich vitamin( a mineralnich latek,
které nejsou schopni dostate¢né prijmout potravou s cilem predejit Uraziim a zranénim (Larsson

& Henriksson-Larsén, 2008).

Syndrom pietrénovani

Syndrom pretrénovani se definuje jako ,dlouhodoby intenzivni trénink nedoprovazeny
dostatecnym mnoiZstvim odpocinku a zotaveni.” (Macek et al.,, 2014, p. 1). Syndrom
pretrénovani miZeme poznat pomoci vice symptoml, oviem tim nejjistéjSim a vidy se
vyskytujicim, je snizena vykonnost sportovce, Mezi dalsi symptomy, které mizZeme spatfit pfimo
v ramci tréninkovych jednotek, jsou napfiklad snizena anaerobni vykonnost nebo zkrdcend doba
vykonu vedena do vycerpani. Syndrom pretrénovani mQZeme zpozorovat také pomoci
subjektivnich symptomd — Spatnd nélada, nechutenstvi, pocit ,tézkych nohou”

a nechutenstvi, jak uvadi Macek et al. (2014).

Ranna specializace

Ranna specializace je stav, k némuz ve sportu dochazi relativné ¢asto. Jedna se o stav, kdy
je tréninkovy proces zaméren na rychly narlst vykonnosti na zakladé jeho predcasné
specializace. K tomuto stavu dochazi zejména u déti a dospivajicich. Tento stav prinasi zprvu sice
zlepseni sportovce spolecné s lepSimi vysledky, ovSem za cenu mozného pretizeni, zranéni,

psychického tlaku apod. (Lehnert et al., 2014).

2.5 Rizikové faktory sportovni kariéry

Kadl¢ik (2008) rozdéluje faktory vedouci k ukonéeni sportovni kariéry do 2 oblasti. A to
na ddvody vztazné ke sportu a dlivody mimo sportovni. Obé oblasti zahrnuji jak fyzické, tak
psychologické a socialni faktory, které zaroven plati pro ukonceni sportovni kariéry pfirozené
i predcasné.

Dle Kadlc¢ika (2008) se mezi nejcastéjsi divody vztazné ke sportu zarazuje sportovni
neuspéch, vék, pokles vykonnosti a motivace, finan¢ni divody, zranéni nebo problematické

vztahy v rdmci tymu.
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Mimosportovni divody jsou zastoupeny aktivitami nebo slozkami, jeZ mohou byt nebo
jsou béhem aktivni sportovni kariéry potlaceny a neni jim vénovano odpovidajici mnozstvi casu.
Jedna se napfiklad o studium, rodinné divody, nedostatek volného ¢asu, zajem nebo chut
provozovat jinou profesi a v neposledni radé také doprava, konkrétné stéhovani a dojizdéni

(Kadl¢ik, 2008).

2.5.1 Fyziologické faktory

K fyziologickym faktorim patfi zranéni, nemoci, anatomické zmény, které ve svém

dlsledku vedou k poklesu vykonnosti (Vitujova et al., 2017).

Zranéni

,Sportovni Uraz je definovan jako vysledek akutniho traumatu nebo opakovaného
namahani spojeného se sportovnimi aktivitami. Postihuje kosti, ale i mékké tkdné jako napf.
Upony, svaly, vazy” (Vitujova et al., 2017, p. 5).

Zranéni se u sportovcl vyskytuji v rlznych mirach zavaznosti. Zranéni mizZe sportovce
ovlivnit bud' docasné, dlouhodobé nebo trvale. Vzhledem k pestrému spektru pohybové pfipravy
v ramci pripravy bézcli na lyzZich zasahuji zranéni cely pohybovy aparat. Nejcastéjsi urazy
a soucasné nejkomplikovanéjsi jsou Urazy z pfipravy na kolec¢kovych lyZich (Vitujova et al., 2017).

Dle Vitujové et al. (2017) se mezi nejCastéjSimi pripady objevuji svalovd zranéni
a traumata, které mohou byt zplsobena nejen Urazem, ale mliZze se na nich podilet psychicka
a fyzicka unava (Unavové zlomeniny).

Jakakoliv zranéni nebo Urazy zpUsobuji narudeni tréninkového procesu. Cim je narugeni
delsi a zavaZnost vétsi, tim se zvétSuje hrozba negativnich faktor(. Zranéni mohou doprovazet
psychologické stavy jako je naptiklad deprese, nervozita, tlak na rychlé uzdraveni, ztrata
sebevédomi nebo strach. Kombinace zranéni a psychologickych faktoru je kariérné ohrozujici
pro jakéhokoliv sportovce a jeji dlsledky mohou sahat i do nasledujiciho osobniho a profesniho

Zivota (Vitujova et al., 2017).

Nemoci
U sportovcll, stejné jako u béziné populace, se mohou vyskytovat nemoci fyzické
a psychické. Vzhledem k faktu, Ze télo sportovce je vystaveno vyrazné vétsi psychické i fyzické

zatézi, je pravdépodobnost vyskytu téchto nemoci vétsi nez u béiné populace. Oba typy
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nemoci je nutné fesit s odborniky a nejéastéjSim ndsledkem je predcasné ukonceni sportovni
kariéry, jak uvadi Nagle (2015).

Dle Nagleho (2015) byvaji psychické nemoci u sportovcl v hlavnim pripadé zplsobeny
nesouhrou ocekavani s realitou. Ve vétsiné pripadll se jednd o neadekvatni vysledky vici
predstavam, ocekavanim nebo pranim. Nejcastéjsi psychickou nemoci u sportovcll obecné je
deprese. Pfi narocnosti vykonnostniho sportu je psychicky stav extrémné duleZity a neni radno
jej zanedbdvat.

Fyzické nemoci, at uz dlouhodobé nebo kratkodobé, ovliviiuji negativné cely tréninkovy

proces, obdobné jako nemoci psychické (Nagle, 2015).

Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy nepredstavuji problém pouze pro béZnou populaci, ale také
pro tu sportovni. Tyto poruchy jsou dal$im z faktorl negativné ovliviujici sportovni vykon
a psychické zdravi jedince (Safa¥, 2012). Nejéasté&j$imi poruchami piijmu potravy v bézeckém
lyZovani jsou anorexie a bulimie. K témto poruchdam ptijmu potravy dochazi za ucelem
maximalniho snizeni télesné hmotnosti a procentudlniho mnoizstvi tukl pro zlepseni
sportovniho vykonu. Setkdvame se s nimi prevazné u Zen. V poslednich letech se s timto trendem
setkavame ¢im dal vice nejen od dorosteneckych kategorii vyse, ale uz i v zakovskych (Neuman,

1994).

Anatomické zmény

V priibéhu vyvoje jedince dochazi k rozsahlym anatomickym zménam, které maji dopad
na vykonnost. At uZ je to vliv télesného rdstu, pomér délky koncetin, predpoklady pro
rychlostni a vytrvalostni schopnosti. Velmi dllezitym faktorem je tzv. biologické stafi, jez ma
dopad na celkovou vykonnost, zvlasté v nizsich vékovych kategoriich, kde mlze naslednym
dorovnanim biologické zralosti u vsech sportovch dojit ve srovndani s ostatnimi sportovci

k poklesu vykonnosti (Bergh, 1987).

2.5.2 Psychologické faktory

Z psychologického hlediska je zasluhou své typologie nejen samotny zavodni, ale také
tréninkovy proces zdvodnika béhu na lyZzich mentdlné obtiZzny sdm o sobé, nehledé na dalsi
stresory vyskytujici se v bezprostiedni blizkosti zavodnika (Gonzalez et al., 2017). Moen et al.

(2016) povaZuji intenzitu stresorll puUsobicich na zadvodnika jako jednu z hlavnich pficin
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ovlivnéni vykonu. Pfestoze muzZe byt vykon ovlivnén diky stresordm negativné, miZe stejnou
intenzitou byt ovlivnén i pozitivné, a to diky emocim. Obé moZnosti jsou se zvétSujici se

v

intenzitou a délkou plisobeni energeticky narocnéjsi.

Motivace
Podle Ri¢ana (2010) je motivace definovana jako ,souhrnné oznaeni pro motivy

1
|

a jejich plsobeni“ (p. 96). Abychom ziskali kompletni obrazek, musime si definovat slovo
,motiv“. Slovo ,, motiv“ je odvozeno z latinského slova ,,motus”, jez znamend pohyb. Jelikoz je
motivace psychologicka sloZka, nejedna se o fyzicky pohyb, nybrz o pohyb ,,imaginarni“. Motivaci
muizZeme oznalit jako urcity psychicky proces, ktery ovlada, fidi, manipuluje a hybe
s myslenkami, rozhodnutimi i pfanimi. Jedna se o proces, jehoz vysledkem je podnécovani
a vedeni ¢lovéka k ¢innostem, rozhodnutim a zejména ve sportu k urc¢itému cili. Cely proces vsak
mUiZe pracovat i zcela obricené, ¢imZ namisto pozitivnich Ciniteld sportovce ovliviuji ty
negativni.

Motivaci mlZeme rozdélit nékolika zplsoby. Z pohledu sportu vyuZijeme rozdéleni
motivace na zdkladé cinitele na vnitfni a vnéjsi a na zakladé délky trvani na kratkodobou
a dlouhodobou (Ri¢an, 2010).

Dle Ritana (2010) si vnitfni motivaci vytvari sam sportovec. Dalo by se Fici, Ze se jedna
o vlastni ,hnaci motor”. Sportovec s vnitfni motivaci provadi cinnosti a ukony ke zlepseni
vykonnosti sdm, na zakladé vlastniho snaZeni a pro své uspokojeni.

Motivaci vnéjsi vytvari sportovci jeho okoli, at uz jeho trenér, realiza¢ni tym, rodina,
partner nebo Siroka sportovni verejnost. Vnéjsi motivaci nikdy nema jedinec pod kontrolou,
presto se jedna o velmi dilleZitou slozku v psychice sportovce (Ri¢an, 2010).

DuleZitost motivace ve sportu je neodmyslitelna a vyuziva se jiz od raného véku. U déti ma
vSak motivace jiny cil neZ u dospivajicich, ta ma opét jiny cil nez u dospélych. U déti vyuzivdme
motivaci za ucelem vytvoreni pozitivnich pocitl a vztahu ke sportu, zejména pocitu zabavy.
Dospivajici jedinci se nachdazeji ve fazi rozhodnuti a Zivotnich cest. V této situaci se snazime
jedince motivovat k pokracovani provozovani sportu a navodit jistou vidinu s cilem, kterého by
chtéli dosahnout. Dospélé jedince motivujeme k sou¢asnym nebo cilidm blizké budoucnosti
za Ucelem maximalniho sportovniho vykonu. Tento druh motivace nazyvame vykonnostni
motivaci, jak uvadi Ri¢an (2010).

Z jakého dlvodu motivaci vyuzivdame a proc je tak dilezita? Ve vSech fazich sportovni
pfipravy a kariéry jedince dochazi k nejen velkym fyzickym, ale také psychickym, a predevsim
zdjmovym zméndm. Za pomoci motivace se snazime jedince udriet anebo presvédcit,

aby pokracoval v daném sportovnim odvétvi. Zajmy jedince se zejména na zakladé véku lisi
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sve

a postupem Casu také méni. Jestlize ma motivace predcit vnéjsi vlivy, které by mohly zapficinit
ukonceni sportovni kariéry, musi byt velika natolik, aby sportovni kariéra jedince byla na jednom
z nejvyssich nebo na Uplné nejvyssim stupinku priorit. Z toho ddvodu se zplsob a cil motivace

méni a nesmime ji zanedbdvat (Ri¢an, 2010).

Sebedulvéra

Dle Tomase (2015) miZeme sebedlvéru charakterizovat jako jednu z klicovych vlastnosti
nutnych pro kvalitni sportovni vykon.

Pro aktudlni sportovni vykon je mira sebedlvéry zcela zdsadni. PfestoZe se jednd o Cisté
psychicky stav, mlzZe byt predvedeny vykon diametralné odlisny na zékladé jeji velikosti. Pokud
by sportovec disponoval Zadnou nebo velmi malou sebedivérou, byl by vykon velmi negativné
ovlivnén. Pokud by sportovec disponoval pfehnanou sebedivérou, nebyl by vykon ovlivnén
v celé své mite, nybrz by se pfi vyvoji neodpovidajicich planu postupné exponencialné zhorsoval.
Ani jedna strana spektra sebedlvéry neni pro sportovce vhodnd a neprospiva
ani psychickému stavu, ani verejnému vystupovani. Stav Urovné sebedUlvéry sportovce,
ve kterém podd sportovec nejlepsi vykon, popisujeme jako stav uvédoméni svych kvalit
a schopnosti, vidiny cile, kterého chce sportovec dosdhnout a k tomu nastavené lrovné
motivace (Tomas, 2015).

Z dlouhodobého hlediska nedostatek nebo prehnana mira sebeddvéry negativné ovlivriuji
cely tréninkovy proces. V pfipadé nedostatku hovofime o podcefovdni, shazovani sebe sama
a strachu. Jedna se tedy o psychické sebeposkozovani, kterému by se mélo co nejdfive predejit,
abychom zamezili pred¢asnému ukonceni kariéry, jak ve své publikaci uvadi Tomas (2015).

Pfehnana mira sebedlvéry mlze mit na rozdil od nedostatku nejen psychicky, ale také
fyzicky vliv, a to v pfipadé, Ze se jednd o situaci, pfi které existuje vyssi riziko zranéni, padu

nebo jiného mozného traumatu (Tomas, 2015).

Flow

Podle BlaZeje a Kostolanské (2020) nejlepsi sportovni vykony nastavaji ve stavu zvaném
,flow”. ,Flow” je stav harmonie téla a duse, umoziujici podani lepsiho vykonu, napfiklad kvali
docasné zvysené koncentraci, vnimani apod. Tento stav se u valné vétsiny lidi vyskytne ojedinéle.
Lidé, ktefi tento stav pocitili, jej popisuji jako stav lehkosti, uvolnénosti s absolutni kontrolou
nad svym télem, soustfedénosti Cisté na dany pohyb neZ na vysledek vykonu. Na druhé

(negativni) strané tohoto psychologického spektra stoji tzv. syndrom vyhoteni.
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Psychicky tlak

Psychicky tlak je pocit, ktery u sportovcl byva vyvolan tlakem na vykon. Z pravidla byva
tento druh tlaku vyvolan vnéjsimi Ciniteli — trenérem, rodici, jinymi blizkymi nebo autoritativnimi
osobami. U nékterych sportovcli se psychicky tlak vyskytuje na zakladé vlastnich, casto
prehnanych ocekavani. Psychicky tlak je soustfedén na wvykon, at uZv jednotlivém

zavodé nebo v celkovém poradi, jak uvadi Blazej a Kostolanska (2020).

Syndrom vyhoteni

Syndrom vyhoreni mlZeme popsat jako dlouhodoby stav chronického stresu. V tomto
stavu chronického stresu neni schopen sportovec podavat optimdlni vykony. Tento stav se
projevuje nejcastéji napriklad nedostatkem motivace, nespavosti, chronickou Unavou,
naladovosti apod. Vsechny tyto dlisledky maji za nasledek naruseni at uZ psychického nebo
fyzického stavu sportovce, cozZ pti hledani optimalniho osobniho nastaveni a rozpoloZeni mize
sportovce znacné oslabit (Amorose & Anderson-Butcher, 2007).

Syndrom vyhofeni muZe byt zplsoben vice faktory, at uZ v osobnim nebo
v profesionalnim Zivoté a vyskytuje se nejen u sportovc, ale také u béiné populace (Amorose

& Anderson-Butcher, 2007).

2.5.3 Sociologické faktory

Pro kvalitni a dlouhodobou pfipravu sportovce je nutné zajistit vhodné podminky.
Castokrat se orientujeme pouze na fyzicky vykon a neklademe takovy ddraz na okolni
faktory. V soucasnosti je mozny Uspéch pouze ve spravné nastaveném tymovém prostiedi,

tvorenym trenéry, kluby, rodinou, ale i socidlnim prostfedim (Sekot, 2008).

Trenér

Martens (2006) popisuje trenérskou cinnost jako zvenci atraktivnéjsi vypadajici, oviem
v kvalité ¢innosti napfic¢ jedinci velmi rozdilné.

Z hlediska osobnosti by trenér mél byt komplexni. Trenér by se mél snazit rozvijet své
schopnosti v nejvétsi mozné mire napfic¢ vSemi slozkami ovliviiujici tréninkovy proces svérencd.
Osobnost trenéra by méla disponovat urcitymi vlastnostmi, které jsou predpokladem
k moZznému vétsimu rozvoji jak trenéra, tak samotného zdvodnika. Mezi vlastnosti radime
komunikativnost, schopnost pfijimat kritiku, objektivita, schopnost preddvat informace,
schopnost sebezdokonalovani a nesmime opomenout schopnost sebereflexe sebe sama

a vysledk( (Martens, 2006).
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Dle Martense (2006) je komplexnost trenéra velmi dilezitd ve snaze vedeni svéfence
za co nejlepsim vykonem. KdyzZ vezmeme v potaz mnozstvi lidi pohybujicich se v ramci bézeckého
lyZovani, moderni technologie a financni prostfedky, posunuji se hranice schopnosti
a dovednosti az na samotny limit. Kazdy trenér ,tlac¢i“ a posunuje svého svéfence smérem
k témto limitdm. Nejen, Ze by mél trenér tyto limity spravné odhadnout a co nejbliZe stanovit,
ale mél by také umét predejit jejich prekroceni, které by mélo za nasledek zranéni, nemoc nebo
stav pretrénovani.

Role trenéra v béhu na lyZich neobsahuje ,,pouze” trénovani svych svérenc(. Vzhledem
k narocnosti této prace a k Sirokému mnozstvi slozek v rdmci tréninkového, regeneraéniho
a realiza¢niho procesu, neni mimo reprezentacni podminky finan¢né ani persondlné mozné,
aby byla kazda slozka realizovdna jinou osobou. Trenér tedy kromé vSeobecnych, pedagogickych
a odbornych znalosti disponuje znalostmi psychologickymi, zastava funkci maséra, |ékare,
fidi¢e, servismana, organizatora, vyzivového poradce a v urcitych pfipadech také kuchare.
V radmci vSech roli se trenér neustale snazi jit svéfenclm prikladem, predava védomosti a usiluje
o co nejzabavnéjsi provedeni danych roli, aniz by tim byla negativné ovlivnéna jeho autorita, jak

uvadi Martens (2006).

Sportovni svaz a klub

Zavodnici, trenéfi, ¢lenové realizacnich tym0 a funkcionafi jsou ¢leny jednotlivych klub(
na celém tzemi Ceské republiky. Viechny kluby jsou v rdmci béhu na lyZich zatitovany narodnim
Svazem lyzar(i ¢eské republiky (Kucera & Vanék, 2021).

Podpora ze strany klubu je zdvisla na nékolika faktorech. Prvnim faktorem je velikost
klubu. V CR se kluby vénuji zavodnikim od zakovskych kategorii pfes dorost, juniorské kategorie
az po seniorské. BohuZel s pfechodem do vyssich kategorii klesa pocet klubG, a tim i jejich
dostupnost (Kucera & Vanék, 2021).

Prvni problém nastdva pfi prechodu z Zakovské kategorie do kategorie dorostu.
Tréninkové skupiny u dorostencl se nevyskytuji v takovém poctu, jako u zak(. Je to dano
zvysSenou casovou, finan¢ni i materidlni narocnosti. Tyto skupiny jsou ve vétsich klubech, které
disponuji vyrazné SirSi clenskou zdkladnou, kvalitnéjsSim zdzemim, vétSim financnim
a materidlnim zabezpecenim. Nadané (talentované) déti v kategoriich mladsiho a starsiho
dorostu ziskavaji finanéni podporu od SLCR vramci projektu OHN (olympijské nadéje)
a sportovnich center mladeze (SCM). Tito zavodnici vzhledem k financni podpore ziskavaji
vyhodu nad ostatnimi zdvodniky, coz mize byt jednim ze stimulll pro predéasné ukonceni

sportovni kariéry dalSich zavodnikd, jak uvadi Kuéera a Vanék (2021).
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Dalsim problémovym faktorem je prechod z juniorskych kategorii do seniorskych. Zde de
facto konci jakakoliv pfima financni podpora sportovciim, ktefi nejsou zafazeni do systému
reprezentacnich druZstev a jednotlivé oddily z divodu velké finan¢ni naroc¢nosti nejsou schopny
zajistit kvalitni trenérské vedeni a finan¢ni zazemi. Z toho divodu je velmi obtizné pokradovat
ve vykonnostni sportovni kariéfe, pokud se jednotlivec nenachazi v reprezentacnim

vybéru (Kucera & Vanék, 2021).

Rodina

Dle Sekota (2008) je duleZitost rodiny ve sportovnim Zivoté jedince neodmyslitelna.
Rodina je predevsim pro déti a dospivajici hlavnim podporovatelem nejen fyzickou pfitomnosti,
ale i psychickou, ale i financ¢ni. Rodina a jeji ¢clenové maji bez pochyby jeden z nejvétsich
dlouhodobych vlivi na psychiku sportovce. Vliv rodiny je velmi silny a na jednotlivce mize

plsobit jak pozitivné, tak negativné. Zvlasté pokud se jedna o pfehnané ambice rodica.

Socialni sité a internetové prostredi

Internetové prostredi a konkrétné socialni sité jsou nejrychlejSim a nejdostupnéjsim
zdrojem informaci. V soucasné dobé se na internetu da najit takrka cokoliv a vyuZzivaji ho lidé
napri¢ vékovym spektrem od mladsiho Skolniho véku aZ po seniory. V kontextu sportu
se nejcastéji jednd a sportovni clanky, prenosy, profily jednotlivych tymd a sportovcl
na socidlnich sitich, videa atd., jak uvadi Kratochvil (2018).

Dle Kratochvila (2018) nejvétsi hrozbou, kterou skryvaji predevsim socialni sité, jsou
zkraslené profily, nepravdivé a zavadéjici informace. Sportovci a mladez travi ve svém volném
Case nebo pfi regeneraci na elektronickych zafizenich az nékolik hodin denné. Socidlni sité
neobsahuji zZadny filtr, kterym by se dal zkontrolovat nebo ovéfit obsah, tzn. nepravdivé
informace, neopravnéna nebo prehnana kritika, vyhroZovani, vysmivani, Sikana apod.

Problémem jsou také rlizné ,motivacni” profily znamych osobnosti, které mohou
poskytovat obsah, v némz lidem ,radi“, jak se zlepsit nebo zménit v daném oboru, nejcastéji vsak
v oblasti zdravé vyZivy. Témto informacim a radam ve velké vétSiné pripadd chybi kontext
a dlkladny popis situace s vysvétlenim. Informace mohou byt zavadéjici nebo nevhodné pro
urcité skupiny lidi, ¢imz namisto motivac¢niho obsahu je dopad obsahu negativni, at uz psychicky

nebo fyzicky (Kratochvil, 2018).
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Postaveni ve spolecnosti

Jif od starovékého Recka nesou v rdmci spole¢nosti vykonnostni sportovci status
Uspésnych a populdrnich lidi. Sportovci neustdle celi tvrdé konkurenci ve svém sportu
a predvadéji maximalni vykony na hrané svych sil (Blahutkova & Pacholik, 2008).
sportovce je reprezentovat svou vlast na mezinarodnich soutéZich v jednotlivych sportovnich
odvétvich. Vykon, ktery zdvodnik na mezinarodni Urovni predvadi, neni pouze jeho osobni,
ale také své reprezentujici zemé. Ztoho dlvodu je o to vétsi tlak na vykon sportovce
na mezinarodni scéné. V pfipadé Uspéchu se status velmi rychle zveda a snim stoupa
i popularita daného sportovce. V opacném pripadé dochazi ke tvrdé kritice, jak uvadi
(Blahutkova & Pacholik, 2008).

Vyse popsany algoritmus je pozorovatelny uz od Zakovskych kategorii, véetné ndsledné
kritiky v pfipadé neudspéchu. Pro mnohé, a to nejenom sportovce, ale i trenéry, rodice, vedeni

klubt, znamena pocit lepsiho postaveni ve spolec¢nosti (Blahutkova & Pacholik, 2008).

2.5.4 Ekonomické faktory

Finanéni naroc¢nost je nejnizsi u déti mladsiho Skolniho véku. S postupné narUstajicim
vékem se finan¢ni naro¢nost zvySuje predevsim v podobé soustfedéni a zavod(, kde je nutné
zajistit ubytovani a stravu. Zaroven je nepostradatelné pro jeho vykon zajisténi kvalitniho
materidlniho vybaveni, které zvySuje Uroven zavodnika, ale také i finan¢ni naklady. Na jednu
stranu je pestrost sportovni pfipravy pro fyzicky rozvoj pozitivem, ale stavd se i negativem
z dlivodu vyrazné vétsi financni naroc¢nosti zajisténi materialniho vybaveni (Sekot, 2008).

Sekot (2008) uvadi jako dalsi faktor zahrnujici finance polohu klubu a pfirodni podminky.
Tento faktor se tyka zejména zimni pripravy a zavod(. Pokud sportovec Zije v oblasti se snizenym
nebo minimalnim vyskytem snéhu v zimnich mésicich, je nucen dojizdét do oblasti, kde se snih
nachazi, ¢imz se zvysi nejen financni, ale i ¢asova naroc¢nost.

Nasledujici faktor opét souvisi s lokalitou klubu, ovsem ve vztahu k bydlisti zavodnika.
Zavodnik mazZe trvale bydlet ve vétsi vzdalenosti od nejblizsiho klubu nebo je nucen po prechodu
do vyssi kategorie klub zménit. Nastava tedy obdobny problém s narUstajicimi vydaji z dlivodu
dojizdéni za lepSimi tréninkovymi podminkami, coZz miZe opét plsobit jako jeden ze stimul{

vedoucich k ukonceni kariéry (Sekot, 2008).
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2.5.5 Ostatni faktory

Studium

Skloubit sportovni a studijni kariéru neni jednoduché, obzvlasté kdyz se jedna o kariéru
vykonnostniho sportovce. Hovofime o 2 krizovych obdobich, a tim je pfechod ze zakladni skoly
na stredni Skolu a ze stfedni Skoly na vysokou Skolu. Mnozi sportovci nezvlddaji prechod
a nasledné se sportovni ¢innosti kon¢i nebo ji omezi, at uz z ddvodu narocnosti studia, ¢asové
narocnosti s dojizdénim do Skoly v pripadé, Ze je mimo trvalé bydlisté, nebo s ¢asovym
skloubenim sportovni pfipravy. V pfipadé bézeckého lyZzovani se jednd o ¢astou nepfitomnost ve
Skole z divodu dlouhodobéjsich pobytl na soustfedénich. V omezené mire lze vyuZit nabidku
studia na sportovnich skoldch, ale to je mnohdy spojeno s odchodem z mista trvalého pobytu.
(Blazej & Kostolanska, 2020).

Na strfedni Skole a vysoké skole lze vyuzit i moznosti individualniho vzdélavaciho planu,
ale tato forma studia vyZaduje od sportovcli dobrou organizaci a sebekazen. Ne vsichni to
zvladaji, a nakonec uprfednostni vzdélani pred pokracovanim ve sportovni kariéfe (BlaZzej &

Kostolanska, 2020).

Zména sportovnich a Zivotnich preferenci

Sportovni kariéra kazdého sportovce prochazi uréitymi fazemi v rlznych obdobich.
Nejcastéji se jednd o faze zahrnujici zménu tykajici se sportovni kariéry, at uZ se jedna
o preruseni, ukonceni nebo o zménu sportu (BlaZzej & Kostolanska, 2020).

Dle BlaZeje a Kostolanské (2020) jsou jednotlivé faze a samotné preference sportovce
zavislé na nékolika proménnych. Tyto proménné se mohou a nemusi pro kazdého sportovce
v rdmci béhu na lyzich lisit. U déti a mladistvych se jedna predevsim o zabavu a dobry kolektiv,
které rozhoduji o setrvani v tréninkovém procesu. S postupné narustajicim vékem se preference
méni. Na fadu prichazeji vysledky a UspéSnost, ¢asova ndrocnost, vize budoucnosti, finan¢ni
narocnost, studium nebo zaloZeni nebo zabezpeceni rodiny. VSechny tyto dlvody mohou
napomoci, v nékterych pfipadech zapficinit zménu v rdmci sportovnich a Zivotnich preferenci.
Cim je Uspé&snost sportovce vétsi, tim je zpravidla mensi $ance, Ze by k této zméné doslo (Blazej
& Kostolanska, 2020).

Jednotlivé preference souvisi nejen s kvalitou a Urovni vysledkd, ale také s vékem.
Napftiklad pro muzZe v juniorské kategorii nebude prioritou zaloZeni rodiny tak, jako pro 30 letého
dospélého sportovce. Musime si uvédomit, Ze kariéra vykonnostniho sportovce netrva po cely
Zivot. Pokud kariéra neni ukoncena predcasné, obvykle byva ukonéena po 30. roku véku

s ohledem na fyzicky a psychicky stav, podminky atd. Na svété neexistuje mnoho
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sportovcl, ktefi by se sportem zabezpecili na cely nadchazejici Zivot. Z toho dlvodu je pro
sportovce dlleZité premyslet o své budoucnosti po aktivni sportovni kariéfe, a pravé tato
skutecnost pridava na riziku ukonceni sportovni kariéry, pokud se naskytne jina, nejen lukrativni,

pfilezitost k Zivotnimu posunu a zabezpeceni (BlaZej & Kostolanska, 2020).

Klimatické zmény a jeho dopady na zimni sporty

Stavajici klimatické zmény zvlasté u zimnich sportd maji dalekosahlé dopady
na sportovni pfipravu. Zmensuje se dostupnost aredld s pfirodnim snéhem, zkracuje se doba
vhodnych snéhovych podminek v zimnim obdobi pro pfipravu. To ma za nasledek vétsi naroc¢nost
na cestovani do vzdalenéjsich destinaci s vhodnymi podminkami (¢asto v zahranici), a s tim

narlstaji finanéni naroky na zajisténi pripravy sportovce (Sekot, 2008).

Pokles vykonnosti
Pokles vykonnosti mlZeme také charakterizovat jako neschopnost podani vykonu
sportovce v porovnani s jeho vykonem podanym v minulosti (Blahutkova & Pacholik, 2008).
Vykonnost definuje Uroven sportovce za urditou dobu. Je to schopnost predvést
opakované vykony v ¢asovém rozmezi. Samotny pokles vykonnosti mizZe zpUsobit celd rada
faktor(, at uZz fyzické, psychické nebo materidlni. Pokles vykonnosti mize byt kratkodoby
nebo dlouhodoby. Vykonnost sportovce z pohledu fyzického muize klesat na zakladé
probihajiciho zranéni, nedoléceného zranéni, nemoci (vétSinou kratkodobé), nedostatecné
fyzické pripravenosti nebo naopak nadmérného tréninku. Z pohledu psychického se mize jednat
o Spatnou ndladu, nervozitu, ty fadime mezi kratkodobé, nebo o depresi a dlouhodobé Spatny
psychicky a emocni stav (Blahutkova & Pacholik, 2008).
Pokles vykonnosti u béZce na lyZzich mlze byt ovlivnén i materidlné av ramci podminek,
a to snizenou kvalitou lyZi, mazacich vosk(i nebo nevhodné pripravy lyzi, jak uvadi Blahutkova
a Pacholik (2008).
Pokles vykonnosti nastava také pfirozenym zplsobem — ndastupem véku. Nejvétsi
vykonnosti dosahuji sportovci obvykle po vice neZ deseti letech specializovaného tréninku

a zaroven ve véku od 28 do 32 let (Blahutkova & Pacholik, 2008).
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem bakalarské prace je zjisténi pricin ukonéeni sportovni kariéry u zavodnikd

béZeckého lyZzovani ve vybranych vékovych kategoriich.
3.1.1 Dilci cile

1) Charakterizovat hlavni a vedlejsi faktory ovliviiujici sportovni kariéru u
bézeckého lyZovani.
2) Specifikovat problematické oblasti z pohledu zavodnika.

3) Specifikovat vékové kategorie bézcl na lyZich z pohledu pfedcasného ukonceni
sportovni kariéry.
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4 METODIKA

4.1 Analyza dokumentu

Pfi tvorbé anketniho Setfeni byly vyuzity monografie, pfehledové studie a dalSi odborna

literatura formou primarnich a sekundarnich pramend.
4.2 Vyzkumny soubor

Vlyzkumny soubor obsahuje data od 37 respondentl z réiznych oddilé napfi¢ Ceskou
republikou. Respondenti byli osloveni elektronickou postou distribuovanou prostfednictvim
jednotlivych klubl a byli vybrani ndhodnym vybérem. Vyzkumny soubor je slozen z 25 muzi

a 12 Zen ve vékovém rozmezi 20 let a stari od 20 do 40 let.

Obrazek 1

Rocnik narozeni dotazovanych
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Roc¢nik narozeni

Anketniho Setfeni se zucastnili respondenti napti¢ 2 stoletimi a tfemi dekadami,
s nejmladsim respondentem/respondentkou narozenym/narozenou v roce 2002 a nejstarsim
narozenym v roce 1980. Vékovy rozdil mezi nejstarSim a nejmladsim sportovcem je 22 let.
Nejpocetnéji zastoupenou dekadou se stala dekdda nejmladsi neboli dekada nového tisicileti
s 11 zastupci, coZ tvofi presné 50 % spektra dotazovanych. Nejpocetnéjsi rocnik narozeni
respondentl je rocnik 2000, ktery ma své zastoupeni hned 7krat (19 %) Nasleduje ro¢nik 2002,
ktery ma 3 zastupce (8 %) a roCniky 1984 a 1992, pticem? za kazdy zodpovidali 2 zastupci (5 %).

Anketni Setfeni zodpovédéli také lyZafi narozeni v 80. letech minulého stoleti, konkrétné
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rocniky 1980, 1982, 1983, 1984 a 1987, a soucasné jsou vsechny rocniky zastoupeny 1

aZ 2 zastupci.

4.3 Anketni Setfeni

Anketni Setfeni bylo vytvofeno s cilem zjistit, jak vnimaji soucasni a byvali zavodnici
stéZejni otazky tykajici se tréninkového procesu v CR a jaké jsou hlavni a vedlej$i dGvody
ukonceni sportovni kariéry. Na zakladé stanoveni hlavnich a dil¢ich cila bylo vytvofeno anketni
$etfeni o rozsahu 26 otdzek, z nich? bylo 20 uzavienych a 6 otevienych. Setfeni bylo
distribuovano pomoci nastroje Google, v aplikaci Google Forms. Na zavér dostali dotazovani
prostor k jakémukoliv vyjadreni. Anketni Setfeni bylo zaslano pres e-mail s privodnim oslovenim,
Zadosti o vyplnéni, naslednymi instrukcemi, a bylo zaslano viem aktivnim klubim v adresafi
Svazu lyzaf( Ceské republiky.

Navratnost odpovédi anketniho Setfeni sice nenaplnila prvotni ocekavani, presto se
podafilo ziskat data od 37 respondentl. Pro Ucely vyzkumu této prace byla vyuZita data od 22
o anonymité celého Setfeni a byli sezndmeni se zplisoby sbéru a zpracovani ziskanych dat.

Hodnoceni dat uzavienych otdzek probihalo sSkdlovanim na stupnici 0—-10 bodl
a procentudlnim hodnocenim na stupnici 0—100 %. Hodnoty byly nasledné porovnany a byl

vypocitan aritmeticky prdmeér.

4.4 Statistické zpracovani

Ke statistickému zpracovani dat byl vyuZit program Microsoft Excel. Data byla

vyhodnocovana a znazornéna pomoci graf sloupcovych a spojnicovych.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Anketni Setfeni

Obrazek 2

Rozdéleni kariéry dle aktudlIniho stavu sportovni kariéry

25 22

N
o

15

[
(6]

(6]

Pocet respondentu
=
S}

o

Ano Ne

Procentudlni srovnani respondentl podle aktualniho sportovné kariérniho stavu.
Z celkového poctu 37 respondentl 15 stale neukondilo svou aktivni sportovni kariéru. Jedna se
0 41 % dotazovanych. Pro Ucely této prace pouZijeme vyhradné data od respondentd, jejichz

sportovni kariéra byla ukonéena, tedy data 22 respondent( (59 %).

Obrazek 3

Rozdéleni dotazovanych dle pohlavi
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Graf zobrazuje rozdéleni respondentl této ankety a jejich procentudlni rozdéleni. 7 zen
a 15 muzl se zucastnilo dotaznikového Setfeni a zaroven odpovidd podminkam anketniho
Setfeni. Procentudlni rozdéleni 32 % Zen oproti 68 % muzll vypovida o vétsi angazovanosti

muzského pohlavi v tomto anketnim Setfeni.
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Obrazek 4

Moznost stdt se profesiondInim sportovcem v CR
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Tento graf zndzorfiuje moznost stat se profesiondlnim sportovcem na UGzemi CR.
Pramérné hodnoceni 7,77 bod( z 10 vypovida o slusné urovni Uspésného zrealizovani moznosti
stat se profesiondlnim sportovcem v ramci Ceské republiky. Nejvice respondent(i odpovédélo
nejvy$$i moinou zndmkou, kterd oznaluje moznost profesiondlniho sportovce v CR jako
bezproblémovou. Pouze 9 z 22 respondentl (41 %) hodnotilo mensi nez priimérnou znamkou
na uvedené skale. Hodnoceni dat uzavienych otazek probihalo skalovanim na stupnici 0-10

bodu.

Obrazek 5

Rovnoprdvnost zavodnikd pri vybéru do reprezentacnich druZstev
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Tato otazka se zaméfuje na rovnopravnost vsech zavodnik( a zavodnic, zda zdleZi
na klubu, lokalité, pohoti, nebo zimnim stfedisku, kde trénuji a zavodi, nebo zda maiji vsichni
stejnou ,startovaci ¢aru“ k dosaZzeni zlomového momentu ve sportovni kariéfe — vstupu

do reprezentaénich druzstev Ceské republiky.
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Primérné hodnoceni 6 bodd z 10 vsak nevypovida o absolutni rovnosti, obzvlasté
v tomto pripadé, kdy hodnota 10 byla oznacena ,,vSichni jsou si rovni“ a hodnota 0 oznacena
,bez Sance”. Vysledky jsou nejen prekvapuijici, ale také poukazuji na urcity problém tykajici se
nerovnopravnosti zavodnikd a zavodnic.

Z téchto vysledkl vyplyva, Ze urcita skupina zavodnik( a zadvodnic mlzZe byt nebo je
znevyhodnéna na zakladé polohy svého klubu nebo mista pavodu pti vybéru do reprezentacnich
druistev.

10 z 22 respondentl odpovédélo hodnotou mensi, nez byl mozny primér na stupnici,
ve 2 pripadech dokonce hodnotou nejnizsi. Nejvétsi zastoupeni odpovédi maji hodnoty 9 a 10,

ovsem znepokojujici je délené treti misto pro hodnoty 7,3,2,1 a 0.

Obrazek 6

Srovndni podminek pro béh na lyZich v CR
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Dle odpovédi se dotazovani jednohlasné shoduji na nemozZnosti stejnych podminek pro
béiecké lyzovéni v Ceské republice.

Podminky pro béZzecké lyZovani jsou ovliviiovany, nékolika zasadnimi faktory. Mezi tyto
faktory se fadi velikost klubu a s nim souvisejici kvalita zazemi a financni moznosti. Velkou roli
dale predstavuje podnebi oblasti, v niz se klub nachazi. Dulezitost tohoto faktoru je zasadni
v zimnich mésicich v obdobi hlavni sezény. Pokud se klub nachazi v oblasti s nizkym nebo zadnym
vyskytem snéhu béhem zimnich meésic(, je vzdalenost od nejblizsiho centra, aredlu nebo pohofi
s vhodnymi podminkami pro ptipravu velmi dulezitd. Nesmime opomenout ani lokalitu
a vzdalenost samotného bydlisté zavodnika vi¢i danému klubu, coZ ve své publikaci

potvrzuje Sekot (2008).
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Obrazek 7

Zisk medailového umisténi v individudinim zévodu MCR
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Na cenny kov v ramci individudlnich zavodd MCR dosahlo 17 z 22 respondent(.
Hovofime tedy o 77,2 % ucastnik(, ktefi v urcity okamzik své kariéry patfili k nejlepsim v dané

kategorii.

Obrazek 8

Podpora sportovcii vzdéldvacimi zarfizenimi
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Timto grafickym srovnanim otdzky zahajujeme oblast Skolskych zatizeni a sportu. Podle
14 respondentl Skolska zafizeni jejich sportovni kariéru podporovala, hovofime zde 0 63,6 %. 5
respondentl (22 %) uvedlo, Ze Skolni zatizeni je ve sportovni kariéfe nepodporovala a zbyli 3 (14
%) oznacili odpovéd, kterd podporu nepotvrzuje ani nevyvraci. Z dat vyplyva, Ze skolni zatizeni

sport v urcité mite podporuji, nachazi se zde vsak misto pro urcité zlepseni.
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Obrazek 9

Podpora sportovcu jednotlivymi vzdélavacimi zarizenimi
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Nejpodplrnéjsim skolskym zafizenim se stalo sportovni gymndazium s 11 hlasy, které
oznacilo 50 % dotazovanych. Nasleduje zakladni Skola s 8 zastoupenimi (36 %) a gymnazium s 3
hlasy (14 %). Na opacném konci se nachdzi vysoka a stfedni odborna skola, které jsou zastoupeny
2 (9 %), tedy 2 respondenty. Podle 2 respondentt (9 %) Zadné ze Skolskych zafizeni nepodporuje
sportovni kariéru jedince.

Pokud se podivame na predchozi graf z opacného pohledu, tak 68,1 % respondentl (15
z 22) se nesetkalo s zddnym vzdéldvacim zafizenim, jenz by nepodporovalo sportovni kariéru
jedince. Ovsem nejméné podporujicim Skolskym vzdélavacim zafizenim je podle 18,1 %
respondentl gymnazium, které v této otdzce oznacili 4 respondenti, nasledované vysokou
Skolou s 2 respondenty (9 %). Ostatni vzdélavaci zafizeni byla oznacena bud 1, nebo nebyla

oznacena zadnym respondentem.
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Obrazek 10

Porovnadni dirazu na vseobecnou pfipravu pred specializacemi v middezZnickych kategoriich
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Tréninkovy proces béhu na lyzich je, predevsim v pfipravném obdobi, propojen
s nékolika dalSimi sportovnimi odvétvimi v zavislosti na preferencich a moznostech sportovce
a trenéra. Zapojeni dalSich sportovnich aktivit do pfipravy zlepSuje jednotlivé aspekty
tréninkového procesu s cilem nejlepsi mozné Urovné pripravenosti.

Podle 91 % respondentll byl v pribéhu sportovni pfipravy béhem mladeznickych
kategorii kladen dlraz na vSeobecnou pfipravu pred pfipravou specializovanou. Data ziskana
v této otdzce anketniho Setfeni zcela koreluji s publikaci Peric¢e (2010). Podle néj jsou cviceni
vSeobecné rozvijejici vhodné k vytvoreni vSeobecné kondice, proporénimu a vSestrannému
rozvoji, a zaroven plni roli zdravotnich a kompenzacnich cviceni. Jedna se o sportovni aktivity

odlisSnych sportovnich odvétvi s obdobnymi obecnymi rysy.
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Obrazek 11

Provddéni dostatecné regenerace béhem sportovni pfipravy
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Regenerace je neodlucitelnou soucasti tréninkového procesu nejen v béhu na lyzich.
MnoZstvi ¢asu vénovaného regeneraci by mélo v idealnim pfipadé dosahovat stejnych hodnot
jako mnozstvi ¢asu fyzické slozky tréninku (Lehnert et al., 2014).

Dle 50 % dotazovanych byla provddéna dostatecna regenerace béhem jejich aktivni

kariéry.

Obrazek 12

Odborny dohled na stravu dotazovanych
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Na otazku tykajici se vyvazené stravy navazujeme otdzkou, zda bylo dohlizeno
na stravovani odbornou osobou. 86,4 % respondentli odpovédélo, Zze nebylo dohlizeno
na jejich stravovani béhem sportovni pfipravy odbornym dohledem. Strava mlzZe mit jak
pozitivni, tak negativni vliv na vykon jedince. Strava je klicovy prvek, ktery mizeme vzhledem

k vysledktim anketniho Settfeni oznacit jako rizikovy.
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Dle Losnegarda (2019) odbornym dohledem na stravu rozumime osobu, ktera se aktivné
zapojuje a interaguje se sportovcem a ma patri¢né vzdélani. Tuto funkci mizZe zastupovat trenér,

nutri¢ni poradce, pfipadné jiny ¢len realiza¢niho tymu sportovce.

Obrazek 13

Energetickd vyvdZenost stravy ve sportovni pfipravé
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a délku zatéze je nutné zajistovat dostatecny pfijem energie, tekutin a vSech ostatnich slozek
potravy nezbytnych pro spravné fungovani lidského organismu (Losnegard, 2019).

Otazku, zda byla/je strava ve sportovni pfipravé energeticky vyvazena, zodpovédéli
respondenti primérnym hodnocenim 6,05/10 bodd. V nabidce moznosti byla nejvyssi hodnota
10 oznacena jako ,spravné vyvazena strava“ a hodnota 0 ,na stravu se nedohliZzelo”. Podle
nékolika jedinch (10-45 %) byla strava energeticky relativné spravné vyvazend, nejCastéjsi
hodnoceni je ,az“ hodnota 8. Nasleduje hodnota 7 v podobé druhé nejéastéjsi volby shodné
s celkovym priamérem hodnota 6 a treti nejcastéjsi volby odpovédi hodnoty 7 a 5. Ostatni

odpovédi tvofi podprimérné hodnoty a 1 hlas (4,5 %) absolutni nespokojenost.

Obrazek 14

Veék pocdtku tréninkoveé pripravy
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Tento graf vyobrazuje hodnotu véku, v némz pfisli respondenti poprvé do praktického
kontaktu s béhem na lyZich. Dozvidame se, Ze nejcastéjsi pocatek u respondentl byl ve 4 letech
véku a oproti ostatnim hodnotam disponuje znacnym ndskokem. Vék 4 let je celkem zastoupen
6krat z 22 moinych (27 %). Celkem 11 z 22 respondent( (50 %) zacalo s béhem na lyZich dfive,
neZ dovrsili 7. roku véku. Z toho vyplyva, Ze prfesné polovina respondentl zacala s béZzeckym
lyZovanim jesté pred zahajenim povinné Skolni dochazky. Napfiklad od druhého nejcastéjsiho
véku, v tomto pfipadé 6 a 12 let, se odliSuje o 2 hlasy, coZ predstavuje 33 % hodnoty nejcastéji
zastoupené vékové hodnoty. Mezi nejslabsi vékové hodnoty v tomto anketniho Setfeni patfi 8

a 11 let, které jsou zastoupeny 1 respondentem z 22 moznych (4,5 %).

Obrazek 15

Vék ukonceni sportovni kariéry
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Grafické zndzornéni véku a Cetnosti ukonéeni sportovni kariéry respondentt. NejCasté;si
vék, ve kterém respondenti ukoncili svou sportovni kariéru, je 18 let a je zastoupen hned 7
respondenty, tedy necelou tfetinou (32 %) spektra dotazovanych. Nasledovany vékem 19 let se
4 respondenty (18 %) a vék 24 se 3 respondenty (14 %). Az na jednoho dotazovaného vsichni
ukoncili svou kariéru do 30 let. 1 sportovec kariéru ukoncil az po svych 40. narozeninach (4,5 %).
Béhem véku 18-20 let ukondilo kariéru 13 z 22 respondentl, tedy 59 %. Valna vétsina
dotazovanych zavodnik( ukonéi svou kariéru v kategorii juniorl, pfipadné pfi nasledujicim
prechodu do kategorie dospélych.

Pokud porovname ziskana data s jinym sportem, napftiklad fotbalem, nalezneme shodny

vzorec nejkritictéjsiho véku ukoncovani sportovni kariéry (Jenista, 2013).
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Obrazek 16

Porovndni predc¢asného ukonceni sportovni kariéry oproti pfirozenému
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V tomto anketnim Setfeni 14 z 22 respondentl oznacilo svou sportovni kariéru v béhu
na lyZich jako predc¢asné ukoncenou, coz Cini 63,6 %. Zbyvajicich 8 zastupcll (36 %) oznacilo svou

sportovni kariéru béZce na lyzich jako pfirozené ukonfenou Umérné véku a délce a trvani.

Obrazek 17

Hlavni a vedlejsi diivody vedouci k ukonceni kariéry
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Cilem této otazky bylo zjistit konkrétni pfi¢iny vedouci ke konecnému rozhodnuti
kazdého béice na lyZich ukoncit sportovni kariéru. Tuto otdzku zodpovédélo vsech 22
respondentl odpovidajicich kritériim anketniho Setfeni.

Nejcastéji oznacenou hlavni pfi¢inou byla ozna¢ena moznost ,jiné“, celkem 14krat
(64 %), kde respondenti nasledné v oteviené otdzce uvedli i své slovni odpovédi. Odpovédi
,iiné” byly nasledné rozepsany v oteviené otdzce. Odpovédi obsahovaly i konkrétni vyse
uvedené body jako napfiklad motivace, ale i ty neuvedené — nesndasenlivé prostredi, vybér jiného
sportu, osobnost trenéra apod. Z konkrétni nabidky byl zvolen jako nej¢astéjsi hlavni pricinou
vedouci ke konci kariéry ,,nedostatek motivace”, a to u 41 % dotazovanych. Nedostatek motivace
muizZe byt zpUsoben kombinaci nékolika faktorli, které vyusti v jeji postupny Upadek
aZ po moznou Uplnou ztratu.

Na shodném prvnim misté se spolecné s nedostatkem motivace déli také moznost
Jtrenér/ka“, kterou oznacilo 9 respondent( pfedstavujicich 41 % dotazovanych. Tyto 2 pficiny
muiZeme oznacit za hlavni dlvody vedouci k ukonceni sportovni kariéry nasich respondentu.

Na opacné strané spektra se mezi hlavnimi dlvody, vedoucimi ke konci sportovni
kariéry, nepohybuji rodinné divody a sexualni obtéZovani. Obé tyto moznosti nebyly v tomto
anketnim Setfeni zastoupeny jedinym hlasem a za hlavni dlvody je tedy rozhodné
nepovazujeme.

Davody se u kazdého zavodnika/zavodnice mohou lisit na zakladé mnoha faktor(d. Avsak
mezi zvolené faktory byly vybrany zdravotni stav, finance, Unava/psychicky stav, zdzemi
a moznosti klubu v CR a ve svété, podminky reprezentatniho vybé&ru, materidlni
podminky/rozdily, Sikana ze strany trenér(/¢lent realizacniho tymu, Sikana ze strany ostatnich
zdvodnikl, nepfimérené tréninkové naroky, trénovéani pfi nemoci/zranéni, nedostizitelna
mezinarodni konkurence, rozdil kvality trati mezi CR a svétem a v neposledni fadé také nejistota
budoucnosti. Kazdy ztéchto divodd byl minimalné 2krat a maximalné 5krat (9-23 %) vybran
jako hlavni pricina vedouci ke konci kariéry béZzce na lyZich a musime je tedy zaradit mezi divody
rizikové a problémové. Tyto dlivody také negativné ovliviuji psychicky stav sportovce a nékteré
odpovédi a jejich cetnost poukazuji na moznost vyskytu systematickych problémd.

Posledni skupina odpovédi byla oznacena pouze 1krat (4,5 %). Da se tedy predpokladat,
Ze se jedna o vyjimky, coZ jsou viceméné vSechny — zazemi a moznosti klubu (mezinarodné),
rozdil kvality trati mezi CR a svétem a nepfimérené tréninkové naroky. Viechny tyto divody se

na zakladé vysledkl tohoto anketniho Setfeni vyskytuji v méné nez 10 % pfripadu.
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V grafickém znazornéni je predmétem otdzky hlavni pfi¢iny ukonceni sportovni kariéry.
V grafu jsou naddle zobrazeny také vysledky vedlejsi.

Opét byl nejcastéjsSim dlvodem zvolen nedostatek motivace a to 7krat. NejblizSim
,prondsledovatelem” je odpovéd jiné. Odpovéd jiné byla opét nasledné specifikovana v ramci
nadchazejici oteviené otazky, kde byly uvedeny divody nepfijemného prostfedi, napjatych
vztah(l v reprezentacnim vybéru apod.

4 respondenti (18 %) uvedli jako jeden z vedlejSich divodi nejistotu budoucnosti.

Finance, nedostiZitelnd mezinarodni konkurence a rodinné dvody byly vybrany 3
respondenty (14 %) jako vedlejsi dlvody ovliviujici sportovni kariéru. Tyto odpovédi,
a predevsim jejich cetnost, mohou poukazovat na urcity obrazek podvédomi zavodniki
a zavodnic o Urovni ¢eského lyZovani a zabezpeceni sportovcl.

Nasledujici odpovédi byly zvoleny 2 respondenty (9 %): trenér, zazemi a moznosti klubu
(mezinarodné), rodinné diivody, Gnava/psychicky stav, podminky reprezentaéniho vybéru, rozdil
kvality trati mezi CR a svétem a nepfimérené tréninkové naroky.

Pfedposledni skupina zahrnuje odpovédi zvolené 1 respondentem (4,5 %): Sikana
ze strany trenéri/¢lend realizaéniho tymu, Sikana ze strany ostatnich zavodnik(, sexualni
obtézovani, trénovani pti nemoci nebo zranéni a hrubé a nevhodné chovani ze strany
trenérQi/¢lend realizaéniho tymu, rozdil kvality trati mezi CR a svétem, materidlni
podminky/rozdily a zdzemi a moznosti klubu v ramci CR.

Posledni skupina, bez zvoleni, je tvofena 1 odpovédi, a to zdravotnim stavem.
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6 ZAVERY

Cilem této bakaladrské prace bylo zjistit pri¢iny ukonceni sportovni kariéry v béhu
na lyzich ve vymezeném vékovém rozpéti a odhalit problematické oblasti ¢eského lyZzovani
ovliviujici pfipravu a vykon zdvodnikd. Z anketniho Setfeni jsme dosli k zavéru,
Ze nejproblematictéjsi oblasti vedouci k ukonceni sportovni kariéry jsou riznorodé oviem se
spole€¢nymi hlavnimi znaky. Anketni Setfeni poukazalo na velké mnoistvi problematickych
oblasti napfi¢ pohlavim, vékem i samotnymi kluby. Hlavnimi problémy vedouci k ukoncéeni
sportovni kariéry jsou dle respondentl nedostatek motivace, trenér a nerovné podminky
pro zavodniky.

Mezi problematické oblasti na zakladé anketniho Setfeni patfi nedostatky tréninkového
procesu a jeho soucasti, jakozto nedostatecna regenerace nebo Spatné vyvazend strava. Ddle
také ddlezitost kontaktd v ,hierarchii“ SLCR a nejistota budoucnosti pfi zvoleni béhu na lyzich
jakozto profesiondiniho sportu.

Podpora ze strany jednotlivych rodin zavodnikl je dle respondent( dostatecna a nepatfi
mezi hlavni ddvody vedouci k ukonceni sportovni kariéry, prestoZze tomu muzZe uréitym
zpUsobem napomoci. Z pohledu vzdélavani plné podporuji sportovni kariéru zakladni skoly
a sportovni gymnazia. Ostatni vzdélavaci instituce se pohybuji v rozmezi 1 odpovédi pro podporu
po 1 odpovédi pro nepodporu.

Vysledky Settfeni ukazuji, Ze nejkriti¢téjSim obdobim z pohledu stafi sportovct je 18 a 19
mladezZnickych do kategorie dospélych z hlediska prevyseni trati a délky zavodl. K nejvétsim
zménam vzdalenosti zavodld dochazi pfi pfechodu z dorostenecké kategorie do juniorské,
ve které se délka zavodld u chlapci méni z maximalnich 15 km aZz na 30 km u chlapcl
a z maximalnich 10 km az na 15 km u divek. Pfi pfechodu z juniorské kategorie do kategorie
dospélych se maximalni vzdalenost méni z30 km na 50 km u muzi a z15 km na 30 km
u Zen (v zavodech SP az 50 km). 100 % dotazovanych, jejichZ kariéra byla ukoncena predcéasné,
oznacilo za jeden z hlavnich problém(l nedostatek motivace. Psychicka prliprava bézcd na lyZich
doznava znacnych trhlin zvlasté v kombinaci s nejkriti¢téjsi vékovou oblasti. 40,9 % oznacilo
za dalsi vyznamny problém svého trenéra/ku, coz v pfipadé snahy o zlepseni vyzyva k zasadni
zméné této situace.

Na zakladé ziskanych a vyhodnocenych dat této pridce doporucujeme vénovat vice
pozornosti a pracovat s psychickym a mentalnim stavem svéfencll. Dale navrhujeme zavedeni

pravidelnych evaluaci za Ucelem zlepseni zpétné vazby trenériim a ¢lendim realizacnich tymd.
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V neposledni fadé navrhujeme zapojit do spoluprace vice externich pracovnikl, jejichz
pfitomnost by mohla vyrazné pomoci k prodlouzeni zdvodni Cinnosti a sportovni kariéry,
zejména v oblastech mentalniho zdravi, stravy a regenerace.

Na zakladé anonymity anketniho Setfeni nelze presné zhodnotit délku a UspéSnost

zavodni ¢innosti.
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7 SOUHRN

Bakaldrska prace je zaméfena na analyzu dat a poznatkd tykajicich se problematickych
oblasti ceského lyZzovani vedoucich k ukonéeni sportovni kariéry bézcl na lyzich.

Hlavnim cilem bylo zjisténi konkrétnich pricin vedoucich nebo zpUsobujicich ukoncéeni
kariéry bézce na lyzich.

Dil¢imi cili bylo analyzovat nejkritictéjsi vék pro ukonceni kariéry bézce na lyzich, dale
stanovit podporu sportovcl napfi¢ jednotlivymi slozkami a specifikovat problematické oblasti
z pohledu zavodnika.

Zdroje byly tvoreny odbornymi publikacemi a literaturou z oblasti bézeckého lyZzovani
a ze vSech dalSich oblasti spojenych s pfipravou jedince.

V teoretické Casti prace je popsana a vysvétlena soucasna forma zavodl v bézeckém
lyZovani a kategorizaci zavodnik( v ramci jednotlivych kategorii. Dale popisuje sloZeni
sportovniho tréninku, jeho etapy, skladani a déleni. Soucasti teoretické ¢asti jsou také zakladni
informace popisujici jednotlivé pfic¢iny vedoucich k ukonceni sportovni kariéry, rozdéleny dle
oblasti.

Prakticka ¢ast je vénovana vysledkim anketnimu Setfeni a jeji nasledné analyze
a syntéze. Tato cast napomohla ke stanoveni problematickych oblasti oima samotnych
uspésnych zdvodnik(. Zaobird se stanovenim hlavnich a vedlejsich pficin vedoucich k ukonceni
sportovni kariéry. Déle zjistuje vedlejsi faktory tréninkového procesu, podminek a zazemi
a jejich vlivu vlci ukonceni sportovni kariéry.

Na zavér byla v problematickych oblastech stanovena doporuceni.
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8 SUMMARY

The bachelor’s thesis is focused on the analysis of data and knowledge related to
problematic areas of Czech skiing leading to the end of the sports career of cross-country skiers.

The main goal was to find out the specific causes leading to or ending the career of
a cross-country skier.

The partial goals were to analyse the most crucial age regarding to a career ending of
a cross-country skier, establish the support across various constituents and to specify the
problematic areas from skier’s point of view.

The sources consisted of professional publications and literature in the field of cross-
country skiing and all other areas related to the preparation of the individual.

The theoretical part of the thesis describes and explains the current form of cross- country
skiing races and the categorization in frame of particular categories. Furthermore the thesis
describes the sports training’s structure, its phases, composing and dividing. One of the
components of the theoretical part is the elementary information describing particular reasons
leading to an ending of sports career, divided according to particular areas.

The practical part is devoted to the results of the survey and their subsequent analysis
and synthesis. This part helped to determine the problematic areas of the eyes of the successful
competitors themselves. The thesis deals with determination of major and minor reasons
leading to sport’s careers endings. It detects minor factors of a training process, conditions and
hinterland and its influence towards sport’s careers endings.

In conclusion the problematic areas were given recommendation.
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Priloha 1

Vyjadreni etické komise

\4

‘ Fakulta
‘ télesné kultury

Vyjadieni Etické komise FTK UP

Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. — predsedkyné
Mgr. Ondiej JeSina, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlagek, Ph.D.
Mgr. Filip Neuls, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
doc. Mgr. Zden&k Svoboda, Ph. D.
Mgr. Jarmila Stépénové, Ph.D.

Na zakladé zadosti ze dne 19. 05. 2023 byl projekt bakalafské prace

Autor /hlavni fesitel/: Jan Kvas

sndzvem Prifiny ukonéeni sportovni Kariéry béhu na lyzich ve vybranych
vékovych kategoriich

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem: 46/ 2023
dne: 25.5.2023

Fticka komise FIK UP zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Zidné rozpory
s platnymi zasadami, predpisy a mezindrodnimi smé&rnicemi pro vyzkum zahrnujici
lidské ucastniky.
Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu ctické komise.
/
za EK FTK U
doc. PhDr. Dana Stérbova,
predsedkyné
Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury
Komise etickd
t¥ida Miru ny | 777 1 Olomouc
Fakulta télesné kulury Univerzity Palackého v Olomouci

tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc | T: +420 585 636 009
www.ftk.upol.cz
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Priloha 2

Informovany souhlas

Dobry den,

dovolte, abych Vam polozil nékolik otazek tykajicich se divodl ukonceni Vasi kariéry
v bézeckém lyZovani. Jmenuji se Jan Kvas a jsem studentem 3. ro¢niku Fakulty télesné kultury
na Univerzité Palackého v Olomouci. Anketni Setfeni je soucasti mé bakalarské prace na téma
,,PFiciny ukonceni kariéry v béhu na lyzich ve vybranych vékovych kategoriich”. Anketa probiha
ve véech aktivnich tymech bézeckého lyzovani vedenymi pod SLCR a je sméFovano na
zavodniky.

Celé anketni Setfeni je anonymni a bude také anonymné zpracovano. Vyplnéni
anketniho $etfeni Vam zabere 5-10 minut. U¢astnici mohou kdykoliv dobrovolné
ukoncit/odstoupit z vyplfiovani ankety.

Dékuiji za spolupraci.

Kontakt: jan.kvas@icloud.com, tel. +420 776 579 431
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Priloha 3

Otazky anketniho Setreni

1) Uvedte Vas rocnik narozeni.

e 1980
e 1981
e 1982
e 1983
e 1984
e 1985
e 1986
e 1987
e 1988
e 1989
e 1990
e 1991
e 1992
e 1993
o 1994
e 1995
e 1996
e 1997
e 1998
e 1999
e 2000
e 2001
e 2002

2) Uvedte Vase pohlavi
e Muz

e Zena

3) Vjakém véku jste se zacali vénovat bézeckému lyZovani?
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e 4améneé

e 5
e 6
o 7
e §
e 9
e 10
o 11
o 12
e 13
o 14
e 15
e 16
o 17
e 18avice

4) V kolika letech jste ukoncil/a sportovni kariéru?

e 14améné

e 15
e 16
o 17
e 18
e 19
e 20
o 21
o 22
o 23
o 24
e 25
e 26
o 27
o 28
e 29
e 30
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7)

9)

o 31

e 32
e 33
e 34
e 35
e 36
e 37
e 38
e 39
e 40avice

¢ Neukondil/a

Podafilo se vdm ziskat medaili na jakémkoliv individualnim zavodu na
MCR? Kategorie starsich 7aka/zakyn a vyse.
e Ano

e Ne

Byl kladen v priibéhu vasi sportovni pfipravy dlraz na vSeobecnou ptipravu
pred specializacemi v mladeznickych kategoriich?
e Ano

e Ne

Byla béhem vasi kariéry provadéna dostate¢na regenerace?
e Ano

e Ne

Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli NE, uvedte, kdy nebyla
provadéna dostatecna regenerace.

e Oteviend otazka
Byla/je vase strava ve sportovni pripravé energeticky vyvazena?

o 1

°

2
o 3
4
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10) Pokud jste predchozi otdzku neohodnotili znamkou 9 a vice z 10, uvedte,
prosim, kdy poptipadé jak byla strava energeticky nevyvazena.

e Oteviend otazka

11) Bylo/je na vasi stravu dohlizeno trenérem nebo vyzivovym poradcem?
e Ano

e Ne

12) Myslite si, Ze bylo nebo je moZné stét se v CR profesionalnim sportovcem?
e Ano

e Ne

13) Pokud jste na predchozi otdzku neodpovédéli 9 a vice z 10, uvedte, prosim,
pro¢ tomu tak je a co by se dalo zlepsit, abyste se mohli stat profesionalni/m
sportovcem/kyni.

e Otevrend otazka

14) Myslite si, Ze jsou v CR podminky pro béZecké lyzovani viude stejné?
e Ano

e Ne

15) Myslite si, ze maji vsichni zavodnici stejné velkou Sanci byt vybrani do

reprezentace CR nehledé na to, odkud pochazi?

e O
o 1
e 2
e 3
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16) Pokud jste na minulou otazku odpovédéli znamkou méné nez 9, uvedte
prosim, pro¢ tomu tak je a kdo je pfipadné zvyhodnény a kdo znevyhodnény.

e Otevrend otazka

17) Umoznovala a podporovala vas vase vzdélavaci zafizeni ve vasi sportovni
kariére?
e Urcité ano

e Spise ano

50/50
e SpiSene

Urcité ne

18) Zvolte prosim typ Skoly, ktery vam umoznoval a podporoval vasi sportovni
kariéru, pokud takovy existuje.
e Zakladni Skola
e Stfedni Skola
e Gymnazium
e Sportovni gymnazium
e Stfedni odborna Skola
e Viceleté gymnazium
e Vysoka Skola

e Zadny

19) Zvolte prosim typ skoly, ktery vdm neumoZiioval a nepodporoval vasi

sportovni kariéru, pokud takovy existuje.
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Zakladni skola

Stfedni Skola

e Gymnazium

Sportovni gymnazium

Stredni odborna skola

Viceleté gymndzium

Vysoka Skola
Zadny

20) Je vase sportovni kariéra stale aktivni?
e Ano

e Ne

21) Byla vase kariéra predcasné ukoncena?
e Ano

e Ne

22) Pokud Vase kariéra jiz nepokracuje, jaké dlvody ukonceni vasi kariéry
byste uvedli jako hlavni?
e Zdravotni stav
e Finance
e Z3zemia moznosti klubu — mezindrodné
e Trenér
e Rodinné dlivody
e Unava/psychicky stav
e NedostiZitelnd mezindrodni konkurence
e Zazemia moznosti klubu v ramci CR
e Nejistota budoucnosti
e Podminky reprezentacniho vybéru
¢ Nedostatek motivace
e Materialni podminky/rozdily
e Rozdil kvality trati mezi CR a svétem
e Sikana ze strany trenér(i/¢len( realiza¢niho tymu

e Sikana ze strany ostatnich zavodnikG
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e Sexualni obtéZovani

o Nepfimérené tréninkové naroky

e Trénovani pfi nemoci Ci zranéni

e Hrubé a nevhodné chovéni ze strany trenéra/¢lena realizacniho
tymu

e Jiné

23) Pokud mizete, specifikujte co nejvice vasi pfedchozi odpovéd.

e Otevrena otazka

24) Pokud vase kariéra jiz nepokracuje, jaké davody ukonceni vasi kariéry byste
uvedli jako ostatni nebo vedlejsi?

e Zdravotni stav

Finance

e Zazemia moznosti klubu — mezindrodné

e Trenér

e Rodinné divody

e Unava/psychicky stav

e Nedostizitelna mezinarodni konkurence

e Zazemia moznosti klubu v ramci CR

e Nejistota budoucnosti

e Podminky reprezentaéniho vybéru

e Nedostatek motivace

e Materidlni podminky/rozdily

e Roazdil kvality trati mezi CR a svétem

e Sikana ze strany trenérii/¢len( realiza¢niho tymu
e Sikana ze strany ostatnich zavodnikd

e Sexualni obtézovani

o Nepfimérené tréninkové naroky

e Trénovani pfi nemoci ¢i zranéni

e Hrubé a nevhodné chovani ze strany trenéra/clena realizacniho
tymu

e Jiné
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25) Pokud muZete, specifikujte co nejvice vasi pfedchozi odpovéd.
e Oteviend otazka

26) Otevrena otazka pro vsechny dodatky, pribéhy, pfipominky a nazory.
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Priloha 4

Odpovédi na oteviené otazky anketniho Setreni

1)

Pokud béhem vasi kariéry nebyla provadéna dostatecnd regenerace, uvedte,
prosim, kdy tomu tak bylo.

, Trenéri ji nepovaZovali za duleZitou.

,V Zakovskem a dorosteneckém véku.”

,Vesmés regenerace aktivni nebyla. 10 minut protaZeni po tréninku. Obcas na
soustfedéni masdZ ale cca 6x do roka.”

,Regenerace se v podstaté viibec neresila.”

,Na regeneraci v nékterych klubech neni kladen absolutné Zddny diraz. V
dorostencich to byla tragédie nejvyssiho kalibru. Trenéfi nechtéji prevzit
odpovédnost a zdravotni stav svych svérenca.”

,Zactvo, dorost (divod Castych zranéni).”

,V oddile.”

,V mladsim véku jsem se regeneraci spis nezabyvala. V soucasné dobé ji nevénuji
dostatek pozornosti predevsim z nedostatku volného casu nebo omezenym
moZnostem.”

»Nebyl pristup k masdZim, které byly zapotrebi!”

,Rekla bych, e na regeneraci se nevldd! diiraz nikdy, max. protahovdni se fesilo.
Ja jsem regeneraci ve formé napr. sauny, bazénu praktikovali pouze z vlastni
iniciativy.”

»Mimo studium na sportovnim gymnaziu.”

LV mladi”

»JelikoZ jsem délal mnoho sport( zdrovern, tak regenerace $Sla na druhou kolej.”

,Béhem soustredéni, obecné tréninkového tydne. Ale spise bych i fekl, Ze na to
nebyl kladen tak velky diraz. TakZe jsem si za to mohl svym zplisobem i sam.”

,Furt jsme jen trénovali a furt jen do plnych, Zddnd 1.”

,Béhem dorostenecké a juniorské kategorie nezbyvalo uplné cas z divodu

studia.”

2) Pokud jste neohodnotili otazku ,byla/je vase strava ve sportovni pfipravé energeticky

vyvazena“ Cislem 9 nebo 10, uvedte, prosim, kdy popfipadé jak byla strava
energeticky nevyvazena.

,Na zdvodech a prejezdech se stravovadni téZko ovlivriuje.”
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,Byla to normdlini béZna strava. Nebyla néjak specificky upravovand. 2
rohliky k snidani. Obéd ve skole. Chleba k vecefi. Na soustredéni ¢i intru tepld
vecefe a druhd vecere.”

»Nedbala jsem na pfijem ani na sloZeni stravy.”

»Stravu nikdo neresil, jedli jsme normdlné.”

,Nikdo se o stravu , nestaral”.”

»Strava nebyla nikdy dostatecnd v objemu ani kvalité. Nestacilo by to ani
pro normdlniho dospélého clovéka, natoZ pro fyzicky vyvijejici se ndctileté
sportovce. Tragédie. Stejné tak, jak na tom trenériim nezdlezi. Nehdzim vsechny
do jednoho pytle, ovsem vétsina, se kterou jsem mél moZnost se potkat, byla
naprosto stejnd.”

»Klasické divody — cena soustredéni.”

,»Pri povinné prechodu vsech svéfenct na Makrobiotickou stravu.”

»Méla jsem obdobi, kdy jsem se snaZila o redukci hmotnosti, takZe
dochdzelo k negativni energetické bilanci. Bylo ovsem i obdobi, kdy jsem nékteré
potraviny nekonzumovala a to zplsobovalo vykyvy v pokryti energetického
pfijmu.”

»Na soustrfedénich nebo na zdvodech, zdleZi, kde jsme ubytovadni a jak je
strava feSena. Pokud je strava feSena variantami poskytované ubytovdnim, ne
vZdy jsou varianty dostacujici a vhodné pro sportovce.”

»Neméla jsem moc prehled, co je sprdvné jist.”

»Stravu jsem nikdy moc neresil, takZe si myslim, Ze to bylo random
dost.”

,Nékterd soustredéni.”

»Predevsim doma. Na soustrfedénich jsme byli hliddni a doma byly
ndlety na lednicky.”

»Strava ve skolni jidelné (Casto tésné pred tréninkem).”

, Ubytovdni na zdvodech. Skolni jidelna. Oboje hriiza.“

»Na Dukle, nevhodné pfilohy, mdlo zeleniny, chybi celozrnné pecivo,
mdlo lusténin.”

»Nebral jsem vitaminy, minerdly, mdlo bilkovin.”

,,Cesty ze zdvod(, soukromy Zivot na interndgté.”

»V dorosteneckeé a juniorské kategorii jsem stravu spisSe neresila, ted'to

zdleZi, zda si mGZeme varit a hlidat si to.”
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3) Pokud jste neodpovédéli na otdzku ,jestli bylo nebo je moiné stat se v CR
profesiondlnim sportovcem?“ ¢islem 9 nebo 10, uvedte, prosim, pro¢ tomu tak je a
co by se dalo zlepsit, abyste se mohli stat profesionalni/m sportovcem/kyni.

,Vice financi a lepsi promo bézeckého lyzovdni jako svazového sportu,
napf. zviditelnit nad biatlonem.”

,Protlacovdni zndmych. Nedostatecnd podpora svazu po pfechodu z
junior do muzi.”

»Zlepsit podminky vzdélavani pfi sportu. Lepsi financéni ohodnoceni.”

,,Ceské lyZovdni by se muselo posklddat znovu Uplné od zacdtku. Zapojit
mnohem vice vyzkumu a vyuZivat jejich poznatkd, stdt se reprezentativnimi (v
soucasné dobé by se za to nemusel stydét kdejaky cirkus) a v neposledni fadé
udélat ¢istku mezi trenéry pfipadné dohlédnout a prinutit zménit jejich vnimadni
a tréninkové metody.

,Profesiondlni ve slova smyslu vrcholovym ano, ale ne ve smyslu Ze to
clovéka uzivi dostatecné.”

,Nezvlddd se prechod z dorosteneckych/juniorskych kategorii do
dospélych.”

»Za velky problém povaZuji to, Ze vysledky nehraji hlavni roli, ale stdvad
se z toho spiSe politickd zdleZitost neZ sport.”

,Nedostatek podpory z hlediska financi, vybaveni, a celkovém
profesiondlnim pfistupu jako tfeba nutricni poradce a sportovni psycholog jsou
zapotrebi jako trenér. VSe md vliv na vykonnost jedince.”

»Velmi zdleZi v jakém sportu. V béZeckém lyZovdni je to velmi tézké,
nejsou na to idedlni podminky.”

,Jako profesiondlni sportovec musite mit samoziejmé pfedpoklady.”

,» “Vystfilet” stavajici funkciondre, trenéry a zacit znova. Napr. v béZkdch
po vzoru Norska, Ruska.”

,Celkovy financovdni sportu v CR. Vice sportovist a olympijskd centra
chybi.”

,Lepsi podpora po ukonéeni stfedni skoly, ddt plat reprezentantim CR.
Dadt Sanci vice potencidlnim reprezentantim tim, Ze maji moZnost byt bezplatné
na Dukle - se stravou, trénovat s reprezentaci. Stdt se profesiondlnim sportovcem

znamend mit sport jako profesi, tudiZ by za to mély byt penize. V

65



tomto stavu se SLCR a Dukla spoléhd na podporu rodi&i, co? je z mého pohledu
velice spatné stanovisko.”

,Jednoduse mdlo penéz ve sportu.”

,Neni dobré zdazemi, traté, finance atd. Je to mozné ale asi pouze s
velkym financnim zabezpecenim.”

»Profesiondlni sportovec by se viibec nemél mit strasti o to, jestli mu
penize budou stacit na Zivot mél by od juniorského véku probirat mzdu se kterou
se dd v Cechdch fungovat.“

»Profesiondlnim sportovcem jako titul ano, spojeni se studiem uplné ne,

financéni zajisténi z resort( taky neodpovidd profesiondinimu sportovci.

Pokud jste neodpovédéli na otdzku , myslite si, Ze maji vSichni zdvodnici stejné velkou
ganci byt vybrani do reprezentace CR nehled& odkud pochdzi?“ &islem 9 nebo 10,
uvedte prosim, pro¢ tomu tak je a kde je pfipadné zvyhodnény a kdo znevyhodnény.

,V Ceském lyZovdni jsou bohuZel moc sympatie pred vykonnosti.

Jizerské hory jako Mekka lyZzovdni — urcitd vyhoda v dostupnosti, upravé trati,
komunité oproti napriklad Orlickym horam, Jesenikim aj.”

» Tradicni basty jsou lehce zvyhodnény.”

»Snéhové podminky a pfistup k tréninkovym prostredkiim a zdzemi neni vsude
stejny.”

,Znevyhodnéni jsou vsichni, co nejezdi za velky klub v Cechdch nebo nejsou
dostatecné zalezli v ,,andlech” daleZitych funkciondri ¢&i trenérd. Tito kamarddi Ci
potomci maji neskutecnou vyhodu viz. Zdvodnice 1 a jeji olympidda 2018, zdvodnik
2 a jeho reprezentacni kariéra predevsim posledni sezény. MoZnd to bude tim, Ze v
Moravstdnu se plati rubly a lyZuje v sudech. (Hranice Moravstdnu za¢ind NMNM)
karbonové lyZe.”

»Politika, byla a vZdy bude, tak to holt je. Ale nemyslim si Ze to md co docinéni
s regionem.”

»Zvyhodriovdni byvaji zavodnici z klubd, ze kterého pochadzi trenér vybéru, ddle
zdvodhnici, ktefi uZ jednou ve vybéru byli. Vybéry se délaji/délali podle poradi
casovych ztrdat, toto poradi neprokdZe konzistentnost vykond, vybéry by se méli
délat dle bodového Zebricku, ten jediny ukazuje vyrovnanost a konzistentnost

vykonu.”
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5)

,Ten kdo md lepsi mozZnosti jezdit na snéhu celorocné blizko bydlisté.”

LJedinci z mensich klub( jsou znevyhodnéni a také ti, ktefi jsou pod trenérem,
ktery neniv trenérské radé.”

,Je to velmi ovlivnéno vétsimi kluby nachdzejici se v hlavnich pohofich CR.
Vétsinou jsou velmi znevyhodnéni sportovci Zijici na Moravé.

»Kontakty.”

»Myslim, Ze ne kazdy ma tak kvalitniho tréninku, pfedevsim co se tykd zdzemi,
snéhovych a financnich podminek.”

,,Do repre se dostanou primdrné déti trenéru a jejich kamarddi.”

,Velké rozdily v tréninkovych podminkdch, politika ve vedeni SLCR.”

,ZdleZi na trenérovi, ktery zrovna vede reprezentaci. Hodné se nadrzuje.”

,Dle mého soudu jsou zvyhodnéni ti, ktefi maji vyznamného trenéra
(funkciondre) se silnym slovem v radé, ktery pak ovliviiuje rozhodnuti mnoha
ostatnich trenéri. Nezvyhodnéni jsou pak ti, ktefi takového trenéra nemaji, nebo se
jejich trenér nechce pridat na ,spatnou” stranu. BohuZel je stdle vidét, Ze za
nominacemi mnohdy nestoji opravdové vysledky zdvodniku, ale konexe. Napriklad
Z letosni nominace na MSJ a MSU23 jsem do dnesniho dne hluboce zklamadn,
obzvldst kdyZz bylo odebrdno prdvo startovat zdvodniku, ktery splnil nominacni
kritéria.”

,Zvyhodnéné urcité kluby s vétsimi financemi, a pfedevsim Vary s Sumavou a
Duklou.”

,Prijde mi, Ze vybirdni lidi je hodné na zdkladé toho, z jakého klubu ten clovék je
a obecné jeho jméno. Spekulacné dochdzi i k dosazovani od trenérii.”

,ZdleZi na tom, jak si trenér dokdZe sportovce prosadit v trenérské radé. A pokud
je sportovec z klubu, ktery nemd v radé svého zdstupce, tak nemdad sanci se nékam

dostat.”

Specifikujte, prosim, vase odpovédi k otazkam, které a jaké dlvody povaZujete
jako hlavni a které jako vedlejsi.

,0desel trenér trénovat do Dukly.”

,Prostredi béZeckého lyZovani je ten nejvétsi cirkus, jaky jsem v Zivoté zaZil. Vice
nesndsenlivé, sprosté, egoistické a neinovativni prostredi se na svété snad najit ani
nedd.”

LJak jsem uvedl vyse, pfi zminénych divodech uZ bylo téZké hledat motivaci k

dalsimu tréninku.”
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,Pro kvalitni vykonnost je potfeba toho hodné obétovat a vénovat prevdzné
veskery svuj cas. Jednotlivé ¢dsti zapadaji jako puzzle. Pokud jednotlivé Cdsti
nefunguji, jak maji, ostatni ¢dsti jsou negativné ovlivnéné také.”

»V Zivoté jsem si vybrala jiny hlavni sport, ktery mé vice motivuje.”

,Uprimné mé vztahy v reprezentaci viibec neldkaly a nepfrislo mi to jako férové
prostredi.”

,Sveétovd konkurence neni to hlavni dle mé, protoZe vZdy se ¢lovék miiZe néjakym

zplisobem nékam propracovat.”

6) Oteviend otazka pro libovolnou odpovéd.

LJediny ¢esky mistr svéta byval pro mne hrdina. KdyzZ jsem byl poprvé vybrdn do
vybéru, uz tam byly prvni nerequlérni problémy, nemohl jsem se dockat, jak si
nakroc¢im do juniorskych kategorii, tfeba udéldm dojem, ale hlavné se spoustu
dozvim. Mélo to byt 5 dni, které mohly nastartovat moji profesiondini kariéru. Za 5
dni mdj hlavni trenér a vedouci vypravy nepronesl jediné slovo k mé osobé, jako
jediného mne na startovni listiné vZdy neprecetl a vynechal, na trati se pfi mych
prijezdech otdcel zady a nefandil a do vysilacky jen jednou pronesl Moravstdnec,
kdyZ se nemohli dopocitat. Vétsi zklamdni jsem za svij Zivot nezaZil, avsak ukdzalo
to nejen hodnotu, ale i samotného ¢lovéka. Nemél jsem témér Zadnd ocekdavani. Jel
jsem tam predevsim, abych se co nejvice naucil. Necekal jsem vSak, Ze na mne bude
pohlizeno méné, neZ na krysu v kandlu. Hlavné Ze vsichni slySime Vase rfeci o tom,
jak jste ndrodni televizi obral o x tisic korun, kdyZ jste ucil herce lyZovat pro natdceni
filmu padesdtka, nebo jak vsichni védi, Ze Vas horni ret je tak napuchly, div Vam z
néj Vase Zvykaci tabdky nevypadnou.“

, Tento dotaznik mé opravdu nadchnul.”

»Myslim si, Ze by mohlo zvednout uroven béZeckého lyZovdni, kdyby se kladl!
duraz na mentdini zdravi! Psychickd pohoda ma mnohem vétsi vliv neZ tézky trénink.
Dobré vztahy v oddilu a mezi zdvodniky pomuZe zlepsit vykonnost ne jen jednomu,
ale celé skupiné!”

»Zajimavd otdzka by byla také ohledné dojizdéni za snéhem, myslim si, Ze mnoho
lidi se od sportu odklonila i diky nedostatku snéhu v blizkosti domova.“

»U nékterych trenéri by bylo potreba prozrfeni, Ze nejde jen o fyzickou ale i
psychickou stranku. A Ze do posledka md jit o zabavu.“

»SK NMNM je pohrebisté talentu.”
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,Doufejme, 7e se alespori tento dotaznik dostane ke komisi SLCR. Nejlépe viak,
aby néco zménil. Podpora reprezentantl je Spatnd a stdle jsou lidé v béZeckém
lyZovani, ktefi prosazuji predevsim své vlastni zdjmy. Sport by mél byt spravedlivy,
bohuZel v nasem pripadé tomu tak doopravdy neni.”

»Zazil jsem silnou Sikanu v mém klubu, coZ asi hodné vedlo k tomu, jak jsem se
citil a obecné k mému pristupu ke sportu. Jednak jsem byl sikanovdn ostatnimi kluky
a jednak trenérem. Mé se pak nechtélo chodit na tréninky kvili nim, ne kvili tomu,
Ze bych ten sport nemél rad. Miloval jsem to, proto jsem se u toho snazil byt tak
dlouho. Byl jsem tim hodné frustrovany a jsem rdd, Ze jsem to preZil bez vétsich
disledki na mém zdravi. Nejvétsi problém je asi to, Ze bud' u lyZovdni nevydrZis,
nebo ziistanes a mds takovou silnou viili jit pres hranu, Ze tfeba trénovdniv nemoci
je pro tebe redlné, ac pro jiné by to bylo néco nepochopitelné. Nemluvé o velkych
ddvkdch. ZaZil jsem si své a vice uZ asi psdt nechci. Mohl bych o negativnich zdZitcich
mluvit hodiny a nebylo by to dost. Chtél jsem kviili situaci ve sportu odejit z domu a
uZ se nevrdtit. Chtél jsem, aby mé nékdo zabil a aspori tak by si mé nékdo vsimnul.
Bylo to tézké. Ale to neni jenom lyZovani. Je to celkové sport. Nelze tohle hdzet jenom

na lyZe. Chyba je v celém sportovnim odvétvi.”
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Priloha 5

Seznam zkratek pouzitych v textu

CR — Ceska republika

ZOH — zimni olympijské hry

MCR — mistrovstvi Ceské republiky

CP — €esky pohar

EYOF — European Youth Olympic Festival (evropsky olympijsky festival
mladeze)

YOG — Youth Olympic Games (Olympijské hry mladeze)

JWCH - Junior World Championship (Mistrovstvi svéta junior()

OPA Games — hry kontinentalniho poharu

FIS — Fédération internationale et skiing et de snowboard (Mezinarodni
lyZatska a snowboardova federace)

SLCR — Svaz lyzat( Ceské republiky

TF — tepova frekvence

KM — kilometr
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