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Uvod

Diplomova prace volné navazuje na ro¢nikovou praci s ndzvem Hra a adolescence,
mottem byl citat Bernarda Shawa (EI hombre no deja de jugar por que envejece,
envejece por que deja de jugar. — Clovék si nepiestava hrat, protoZe starne, ale starne,
protoze si piestava hrat).

V tématu hry jsem se rozhodla pokracovat dale, nebot’ si myslim, Ze hra je velkym
darem, né&Cim téméf posvatnym. NeztotoZziuji se s nazorem mnoha autorl, Ze je hra
Vv dospélosti mén¢ dilleZitou, nez v détstvi. Madm za to, ze hra je cesta k nam samym, stejné
tak jako zivot je cestou ke smrti. Neni vzdy pouze ptijemnou, avSak dle mého ndzoru ji to
neubira na dulezitosti, hodnosti a nutnosti respektu.

Je pomérné dost praci vénujicich se hie, mén¢ téch zabyvajicich se hrou v dospivajicim
a dospélém veku. V teoretické Casti prace predstavuji teoretickd zdzemi hry, volného Casu
a rizik zdzitkovych aktivit. Vyzkumnd cast je vénovana porovnani volného Ccasu,
sebehodnoceni a tendenci vyhledavat vyzvy (tj. moZnosti pfekonani sebe sama) mezi
studenty Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota a Univerzity Palackého

v Olomouci.

Motto mé diplomové prace:

»Si amas mas los zapatos que el camino, no vale la pena caminar.“
(Milujes-li vice boty nez cestu, nema cenu jit. - volny pieklad autorky)

(Pargue Nacional Natural Tayrona - Kolumbie)



|. Teoreticka Cast



1. Hra

1.1 Jedinec, hra, definice, funkce

Hartl (2004, s. 102) pojem ,, jedinec* vymezuje ndasledovné: , Oznaceni nejen pro clovéka,
ale i dalsi zZivocichy, jako jsou savci, ptaci, ale i niZsi organizmy jako clenovci®. V mé
diplomové praci budu pouzivat pojem jedinec jako synonyma pro clovéka, zviratim a
rostlinam nebudu vénovat vétsi pozornost.

Pod heslem ,,hra“ ve vyse uvedeném slovniku najdeme, zZe se jedna o jednu ze zdkladnich
lidskych cinnosti, provazenou pocity radosti a napéti. Prindsi drama, konflikt, katarzi a
bohaty déj. Ma priznivé ucinky na dusevni zdravi, relaxaci a rekreaci. Nicméné definice hry je

vvvvvv

Vymezeni pojmu ,,volného casu‘‘ a pojednani o ném se vénuje ctvrta kapitola.

»Slovo hra pochazi z latinského ,,jocus®, coz znamena milost, vtip, Sarm, zabavu, je to
jakékoli kreativni cviceni, fyzickd nebo dusSevni aktivita, kterou provadéji déti 1 dospéli, za
ucelem zabavy a relaxace* (Estrada, Ketchum, 1995, s. 9). Hrou se zabyvaji ludologové.
Urcity stupenn libovile, odpoutdni od zabéhnutych zplsobli zachdzeni s predméty a
myslenkami je pfirozen¢ v pojmu hry obsazen. Hra je spojena s tvofivosti a uménim.
Nejvyhodnéjsi je pouzivat termin hra jako adverbium tj. jako popis toho, jak a za jakych
podminek se dané akce odehrava (Millarova,1978).

Cerny (1968; in Slavikova, 2011) uvadi, ze jednim z nejpodstatnéjich rysi ¢lovéka je, Ze
muze a musi byt nevazny tj. Ze si mize a musi hrat.

Fenomén hry je znovuobjevenim jedné z nejuchvatnéjsich dimenzi zivota, ktera byva casto

podhodnocovana ¢i opomijena (Estrada, Ketchum, 1995).

1.1.1 Nekteré pokusy o definici hry a maly historicky exkurz

Existuje mnoho snah o definici a vymezeni hry.

Dle Neumanna (1998) je svét hry znacné nepiehledny a strukturovany. Nedivi se tedy, Ze
otazky funkce hry a diivod toho proc si lidé hraji, se jizZ pokouSelo mnoho lidi zodpovédeét.

Také typl her je pomérné hodné a jsou velmi riznorodé, takze samotny pojem hra ztraci
pfesné hranice, coZ stézuje jeho jednozna¢né definovani (Hrkal, Hanus, 1998).

Hra je alfou a omegou, cely zivot je rozehrou, je rozvrhovan (Hogenova, 2003). V Sir§Sim
slova smyslu je hra pro Vyskocila ptistup k zivotu. V zivoté si ma jedinec dovolit i lehkost,

nezavaznost hry, ve hie viak ma byt plné nasazen (Cunderleho, 2001; in Slavikova, 2011).



Hra je neopakovatelnou, nepredvidatelnou, uplatiuje se zde individualita a momentélni
reakce (Tomajko, 1997/98).

Dle Huizingy (1971) je hra dobrovolnou ¢innosti, ktera ma sviij cil v sobé samé, doprovazi
ji pocit radosti, napéti a védomi ,,jiného byti“. Odehrava se podle bezpodminecné ptijatych
pravidel, ktera jsou dobrovolné pfijata, a ma pevné stanovené Casové a prostorové hranice.
Podstatou hry je schopnost poblaznit. Hra neni fyzickou nutnosti ani mravni povinnosti. Je ji
mozné kdykoli zanechat ¢i prerusit, neni tkolem, ale potésenim. Mazal (2000) povazuje hru
za zdanliveé neproduktivni ¢innost, ale pro Zivot nezbytnou.

Buytendijk (1933; in Slavikova, 2011) poklada hru clovéka stejné jako zvifat za
samoziejmou, vznikajici bez premysleni, vile 1 védomi. Vychazi z Ziti, je projevem
mladistvosti. Hrovy pud stejné tak jako Zizen a hlad je zakladnim pudem, a je i stejn€ silnym.
Pud samostatnosti a spojenosti s okolnim svétem se projevuje formou hry. Hra ptfedstavuje
cestu k Zivotnimu poznani.

Protoherni struktury nachdzime napti¢ celym biologickym svétem. Oblast hry mizeme
rozdélit dle uvédoméni si probihajicich procesti a charakteru tohoto védomi. Do prvni patti
organismy, jez o procesech nevédi, avsak je uskutecniuji. Druhd skupina je tvofena zivoCichy
(ptevahu maji lid¢), kteti maji povédomi o problémové situaci. Tuto skupinu mizeme rozd¢lit
jesté na dvé podskupiny, dle obdobi, v kterém ptevladaly postupy predvédecké a veédecké.
Z4dna z hernich a protohernich podob se nevytraci, ale pietrvava (Pernica, 2008). Estrada a
Ketchum (1995) povazuji hru za jeden ze znaku inteligence a racionality. Poukazuji na
duchovno, které je nadfizeno materialnu, které sdilime se zviraty. Ve hie vyvojové vyssich
zivoc¢ichli nachdzime rudimenty lidské hry.

Neumann (1998) povazuje hru za formu chovani s ¢asovou perspektivou a jednoduchou
strukturou cilii. Obvykle obsahuje srovnavani, napodobovani, divéru, ndhodu, Utok, tnik atp.
Hra je prostfedkem a prostorem k ziskavani zkuSenosti a prozitki. Lze fici, Zze hra je sama
sob¢ uclitelem, vyzaduje od hraci opravdové nasazeni a pfi feSeni problémovych situaci i
vysokou trovenl socidlnich vztahd. Stejné naroky ma i1 na vedouciho — aktivita, trpélivost,
rychlé reagovani, pfipravenost k uceni, fantazii, pruznost jednani, pozornost a vytrvalost.
,.Clovek si vlastné hraje tehdy, kdyz spliiuje uvedené pozadavky, tedy hraje si tam, kde je
celym ¢lovékem™ (tamtéz, s. 19).

Dal8im ,,velkym* autorem zabyvajicim se hrou je Caillois (1998), ktery za hru povazuje
¢innost, kterd je svobodnd, neproduktivni, fiktivni, nejistd, podfizend pravidlim a vydélena
z kazdodenniho Zivota. Nemd smysl sama o sob¢, nevytvaii zadné dilo, a tim se 1i$i od prace i

od uméni. Rozd¢lil hru do c¢tyt kategorii, dle hlavnich principt, jez se v nich objevuji: zda

10



princip soutéze (Agoén), nahody (Alea), chovani ,jako by* (Mimikri), a zavrati (Ilinx).
Slavikova (2011) povazuje za Cailloistiv piinos pfedev§im zpracovani principu hazardnich
her, jez se vyskytuji pouze u Clovéka. Zvitata hraji hry ptedstirajici, soutézivé, i zavrati, ale
nejsou schopna pasivné ¢ekat na rozhodnuti osudu. Stejné tak je tomu u ditéte, které nema
ekonomicky zdjem, pro n¢hoz je hra predevsim jednanim.

Hrkal a Hanus$ (1998) povazuji hlavni smysl ve hie samé, zintenzivituje bohatost existence
a zivota.

Fink uvazuje pouze o hie ¢lovéka. Ve zplsobu byti i to, co vypada stejné, nemusi byt
stejné. Odmita hru jako pouhé zotaveni, okrajovy jev, prestavku, zdbavnou zahalku, protiklad
k praci ¢i terapeuticky prostiedek. Povazujeme-li hru za vySe zminéné, pak nerozumime
hloubce a obsahu byti hry. Stejné tak, je nepochopenim myslet si, ze si hraji pouze déti. Také
dospély si hraje, avSak jeho hry jsou maskovanéjsi, skrytéjsi a tajemnéjSi. Hovofii také o
nechorobném rozstépeni Clovéka, kdy je redlnym clovékem a je zaroven uvnitt hry; zanika
v roli, ale muze se vyvolat zpét (Fink, 1992; in Slavikova, 2011). Dale Fink povazuje hru za
jeden z existencialnich fenomént, jenz s praci, bojem, smrti a laskou spoluvytvareji zakladni
strukturu lidské existence. Hra je podle n¢ho typickd svou neskuteCnosti a nerealnosti, je
parafrazi lidského sebeuskute¢novani, jako zrcadleni ¢i unik ze skute¢ného svéta (e.g. Fink,
1992; Slavikova, 2011). Dle Finka (1992) hra neni ptilezitostnym ¢i nahodnym fenoménem,
naleZi svou podstatou ke stavu byti. Je zakladnim existencialnim fenoménem.

Jirdsek (2005) s Finkem nesouhlasi, dle Jiraska Fink nepiekonava ontologickou bariéru
herniho svéta a nepfiznava hie dostatecnou miru realnosti. Dokonce uvazuje nad paralelnosti
riznych svétl, a svét hry je ,,moznym* svétem. Plnohodnotné¢ pochopit svét hry lze pouze
jeho prozitim. ,Hra jako prostiednik mezi nebem a zemi je meditaci mezi dvéma

protichiidnymi zptsoby byti. Je smésici kone¢nosti a svobody* (tamtéz, s. 233).

Hra disponuje svymi zdkony a pravidly (psana/nepsand, skrytd/zndmé/znama jen nékomu).
Jejich dodrZovani je narocné. Mnoho her je svobodnym jednanim, které stoji mimo obycejny
svét, je minéno ,,jen tak®. Hra jako takova existuje sama o sob¢, ma smysl, a to i pies to, Ze
mnoha souvislostmi zasahuje do svéta ne-hry. Vtahuje hra¢e do svého svéta, piinasi
uspokojeni, vzruSeni, a ¢asto i materialni a spoleéensky zisk (Bojar, 2003).

Franc, Zounkova a Martin (2007) povazuji za zékladni rysy hry: vyzvu; pfitazlivost;
pfiméfenou veékovou skupinu; specialni Cas/misto; pravidla; a fyzickou, psychickou a

emociondlni bezpecnost. K bezpecnosti dodavaji, Ze by mélo byt pamatovano na to, Ze hraci
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Casto vystupuji ze svych komfortnich situaci, a herni situace by mély slouzit k rozvoji, a ne
k nizkému sebehodnoceni.

Hra ma tu vyhodu, ze v ni vSechno funguje jakoby“nanecisto®, bez riskovani zasadn¢jSich
materialnich ztrat. Je to prostor pro vyzkouseni riznych feSeni, na néz byste si v realné situaci
netroufli (Svatos, Lebeda, 2005). Hra miize byt vaznou stejn¢ tak jako radostnou aktivitou,

dilezité je, ze chyba nema vazné nasledky. Riziko je akceptovano, protoze samotnd hra je

Je-li vSak vice systematizovana a disciplinovdna, ztraci ¢ast svého herniho obsahu.
Rozdé&leni na profesionaly a amatéry poukazuje na to, ze se pro profesiondly hra stala velmi
vaznou, jejich postoj neni pravym hernim postojem, nebot’ se pro n¢ u dané aktivity nejednd o
bezstarostnost a spontannost (Huizinga, 1971). Také Mazal (2000) povazuje mnohé zpisoby

jednani pii sportu za praci. PfiCemz sportovni hry vznikaji adaptaci her novym podminkam.

Neumann (1998) poukazuje na provazanost her v prubéhu dé&jin, kdy byly soucasti
slavnosti, naboZenstvi i spojovany s kultem bohti. ,,Hra byla od pocatku neobycejnym druhem
setkani. Byla né¢im zvlastnim, slavnostnim a povznasejicim. Hra je skutecné svét sam pro
sebe, ale i pro nas. Vchazime do tohoto svéta, abychom se stali jinymi, abychom nachazeli
sami sebe a setkavali se s ostatnimi lidmi* (tamtéz, s. 17). Vernon (1996) nas také informuje o
zminkéch her v pribehu déjin. Napt. velmi oblibenou hrou ve stiedoveéku byla hra soule (také
choule), coz byla surova hra podobna dnesnimu fotbalu; roku 1368 zakazal Karel V. vSechny
hazardni hry a cvi¢eni — Kostky, damu, karty, kuzelky, kotoucky, kulicky, soule, micovou hru
paume, a povolil sttelbu z kuse a luku. Ve Francii byly velmi zadhy také zakazany hazardni
hry. Dokonce 1 Sachy podléhaly predpisim. Pfes vSechny zdkazy ve Francii této doby,
nachdzime zminky o ,kostkafich® vyrab¢jicich kostky v Patizi z riznych materidlti (dfevo,
kosti, rohy, slonové kosti).

V Rimé byla hra velmi dileZitou p¥i vychové mladych Rimant, coz doklada nazev kol
které poskytovaly elementarni vzdélani tzv. ,ludi“-hry. V renesanci se ve vychové zacaly
uplatiiovat pohybové hry, z nichz se vyvinuly sporty novodobé (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980).

V 19. stoleti je ve hie spatfovano zosobnéni svobody. Friedrich Schiller, némecky basnik,
povazoval hru, moznost si hrat a herni svobodu za atribut lidstvi. Clovék je ¢lovékem, jen
tehdy kdyz si hraje. Kazda hra v sob& obsahuje paradox, ¢imz se odliSuje od vaZzného chovani
(Tomajko, 1997/98). Hra a jen pravé hra rozviji pfirozenost ¢lovéka a tvoii jej Uplnym

(Schiller, 1942; in Jirasek, 1997/98).
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Dle Slavikové (2011) se koncem 19. stoleti hrou zabyvaji védecké kruhy, zfejmé
v souvislosti se vznikem psychologie jako samostatné védy. K dal§imu rozvoji dochazi
v poloving 20. stoleti. Pfevazujicim pocate¢nim pohledem je pohled biologicky,
prirodovédecky a empiricky psychologicky.

Evoluéni teorie v 2. poloving 19. stoleti ovlivnila zformulovani teorii her. Karel Gross ve
své teorii ikd, Ze nazivu ziistanou ti, kteti se 1épe prizplsobi. Zvifata hrou trénuji a zlepSuji
své dovednosti, jez budou v dospélosti potifebovat v boji o preziti. Stejné tak dité jako koté si
hraji. Pouze ta zvifata, jez maji presné instinktivni chovani, si hrat nemusi, nebot’ jsou od
pocatku dokonala. Hra se v dospélosti objevuje proto, ze byla v détstvi ptijemnou (Millarova,
1978).

Casté je vnimani hry jako jenom hry. Zaméiime-li vSak svoji pozornost na toto téma,
zjistime, ze je dulezitym existencidlnim fenoménem. Zda se byt tézko uchopitelna, ¢imz
vyzyva k dalsimu zkoumani. Existence hry je nepopiratelnd, piestoze obcas ustupuje do
pozadi. Prace o hie v totalitdich nejsou vitany, coz dokladaji mnohé studie hry, které jsou

piekladany se Ctyticetiletym zpozdénim (Slavikova, 2011).

Pojem souvisejici s hrou je tzv. ludismus. Borecky (2005) pise, Zze se prvné objevuje ve
specialni psychiatrii pro oznaeni marginalnich jevii. Etymologie pojmu vychazi z latinského
ludus-hra, ceskym ekvivalentem je hrackaistvi ¢i hracickovani. Ludismus obsahuje
sbératelstvi, konicky, bandlni, védecké ¢i umélecké vytvory a tzv. brikolaze (véci s pevné

danymi vyznamy dostavaji vyznam novy — pozn. autora).

1.1.2 Terminologicke vymezeni pojmu Game, Contest a Play

Moore (1969; in Tomajko, 1997/98) se pokusil od sebe odlisit pojmy Game, Contest a
Play. Game je pohybova cCinnost, pii niz se jedna strana snazi ptekonat druhou stranu
intervenci do jeji ¢innosti. Contest je opét pohybova ¢innost mezi dvéma skupinami, ale bez
aktivni intervence ucastniki. Ceskym piekladem jsou slova pohybovy zavod, sportovni zavod
¢i zavod. Play je podle Moora nesoutézivého charakteru a bez pfedepsanych pravidel, Ze
mize ve formalngj$i definici zahrnovat i1 sports, pficemz o kousek dale piSe, ze sports
zahrnuje game, contests i play.

Bojar (2003) charakterizuje game jako cinnost soutézniho razu dle pifedem danych
pravidel, podminkou je jejich znalost a podrobeni se jim. Play je pak ¢innost, ktera ma cil
sama o sob¢, nebo piindsi potéSeni hraci. Dochéazi v ni obvykle k disociaci od racionalniho

,Ja“ (napt. smysl postradajici sypani pisku).
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1.1.3 Funkce hry

Od vymezeni pojmu hry se dostavame k jeji funkcnosti.

Jednim ze zakladnich teoretickych konceptli prace s hrou je prozitkova pedagogika
(zazitkova pedagogika, experiencial education). Jeji kofeny je mozné hledat jiz v antice ¢i
renesanci, avSak za jeji skutecné pocatky je povazovana prace prozitkové pedagogiky Kurta
Hahna (Schoel, Maizell, 2002; in Cinéera, 2007). Vyznam hry podtrhuje i skute¢nost, Ze ve
svéte¢ vznikla samostatna pedagogicka profese herni specialista-playworker (Pavkova, Hajek,

Hofbauer, Hrdlickova, & Pavlikova, 2002).

Hra je ve spoleCnosti pojimdna ambivalentné, nebot je vytésnéna na jeji okraj. PredevSim
ve vykonové orientovanych spolecnostech panuje piedstava, Ze hra ma své opodstatnéni
Vv détském v€ku a volném case. Ve vazném svété dospélych je brana jako ztrata Casu.
K toleranci hry dochazi, slouzi-li k regeneraci a oddechu, zabav€, uvolnéni a umoziuje
kvalitnéjsi a efektivnéjsi pracovni vykon (Dohnal, 2003).

Dle McMahona (1992) hra neni pouhym napliiovanim ¢asu ani zbytek ¢asu po praci. Jedna
se 0 spontanni a aktivni proces, v némz se muze rozvijet mysleni, citéni a délani, pokud jsou
oprostény od strachu z netispéchu. Hrac¢ svobodné naléza a tvofi. Hra je cestou asimilace nové
informace a pfijimani ji za své. V jejim procesu ménime sami sebe a nas pohled na svét. Na
druhou stranu je také procesem, piinasejicim nadherny pocit ristu autonomie. Mazal (2000)
povazuje hru za soucast celého zivota kazdého jedince. V jakémkoli véku prosttednictvim hry
ménime sebe 1 své okoli, ¢asto vice, nez si uvédomujeme. Hra ovliviiuje motoriku, socidlni

integritu, city, uvoliluje agresivitu, a je velmi u¢inna ve vychové.

Hru mGzeme dle Géelnosti popisovat ze dvou hledisek. Prvnim pojetim je pojeti pfedevsim
biologické, hru povazuje za nerozumnou, okrajovou, zbytecnou, napomahajici ucelnému a
rozumnému Zivotu. Jeji ptinos vidi v osvojovani si dilezitych dovednosti, zotaveni, uvolnéni,
obnové sil a prekonavani socidlnich naroktl. Ustfedni otdzkou je, pro¢ si hrajeme. Druhym
pojetim je kulturni hledisko, jez povazuje smysl hry v ni samé, nalezneme ji ve vSech
kulturach a spole¢nostech, neni potieba ji obhajovat jinymi divody. Souvisi se svobodou
jedince, s jeho fantazijni, tviiréi a uméleckou schopnosti - hra ma blizko k imaginaci. Nepta
se, ale konstatuje, Ze si ¢lovek hraje, a zajima se o to, jak si hraje a jak ve hie je (Slavikova,
2011).

Existuji teorie na podklad€ neurofyziologie a anatomie mozku, jeZ uvazujici o tom, Ze hrat

je ¢lovéku vrozeno. Hrat 1 hrat si potfebuje jedinec k Zivotu stejné jako smat se, spat, pit, jist a
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milovat. Teorie podporuje fakt, ze hra je soucasti edukace a vychovy i u niz§ich zivoc¢ichli
(Komenda, 2003).

Rosicky (2003) hru povazuje za prilezitost k aktivnimu uceni ze zkuSenosti. Hra neni jen
zazitkem, ale prozitkem vyzadujicim investici hrace, at’ fyzickou ¢i duSeni, kterd piesahuje
nas nauceny repertoar jednani a obvyklych ¢innosti. Jedinec hleda vlastni feSeni. Ve hie je
prostor k uc¢eni se metodou pokus-omyl, racionalita se oproti bézZnému zivotu objevuje mén¢.

Neuspéch ¢i nezdar ma ve hi'e mensi dopad, nez v Zivoté.

Jaky je rozdil mezi détmi co si hraji a témi, co sleduji televizi? Ty, co si hraji, jsou
v pohybu, plny zajmu a aktivni a dokazou se zabyvat nejblaznivéjsimi vécmi. Televize je Cini
nehybnymi, apatickymi se skelnym pohledem, jevici se jako hypnotizované
(Habisreuntigerova, 1999).

Hra totiz plni n€kolik funkci (rozSifovani osobnich hranic, zkoumani socidlnich interakci,
rozvoj dovednosti, vytrzeni ze znamého prostiedi atp.). Dobra hra neni pouze zabavou, ale ma
i vychovny charakter. Hra je prostfedkem, nikoliv cilem (Franc et al., 2007). Hra je
vyznamnym vychovnym prostfedkem v oblasti vychovy mimo vyucovani, patii
k nejoblibenéjsim ¢innostem volného ¢asu, kompenzuje vyucovani a pusobi relaxa¢né. Hra
miZze pusobit na rozvoj vSech stranek jedince - biologickou, psychickou i socialni. Byva
doprovazena kladnymi city, podili se na utvafeni volnich a charakterovych vlastnosti
(Pavkova et al., 2002). Svato$ a Lebeda (2005) pisi, Ze aby hra fungovala jako vychovny a
vzdélavaci nastroj, musi byt do ni uCastnici vtazeni, musi byt dokonale motivovani, byt ve
stavu, kdy okolni svét pro né€ prestava existovat, jsou pln¢ ponoieni do svéta hry. DEti maji
tuto schopnost bohaté vyvinutou, minimalni impuls postacuje, aby okolni svét prestal
existovat a prevladl svét hry.

V kontrastu k vyse uvedenému Rosicky (2003) povazuje hru vzdy jako vychovnou, at’ uz
si klademe vychovavat za cil ¢i nikoliv. Diskutuje-li se 0 moznych diisledcich hry, pak autor u

téch, kdo ji uvadeji, zdlraziuje skute¢nou vaznost a odpovédnost.

Se zajimavou novinkou pfichazeji Svatos a Lebeda (2005). Pisi, ze pomérné novym, avSak
ne moc roz§ifenym nastrojem spolecenskych neobvyklych zazitki a vzdjemného poznavani
jsou tzv. Q-hry. Jedna se o malo strukturované inscenacni hry, trvajici i nékolik dni.
Atmosféra je dotvofena kostymy. Na prvni pohled neni jasné, kdo je ucastnik a kdo

instruktor. Vzdélavaci a rozvojovy efekt je zaloZzen na principu transferu zkuSenosti. Hie je
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ptitomen psycholog, jenz po skonéeni hry pomaha odhalit a pojmenovat tendence v chovani
ucastnikd.

V soucasnosti na popularité nabyvaji tzv. larpy (Live Action Role Play). Jevicka (2010)
larpem rozumi dramatickou hru, kde hraci piijimaji role, v kterych jednaji v ramci
dramatickych situaci, vytvareji konflikty, jejichz feSenim se posouvaji v piibéhu dale. Ze
samé podstaty larpu jde spiSe o ziskavani dovednosti a tvorbu postoji, nez o rozsifovani
znalosti. V soucasnosti jsou larpy ptikladem nezamérné edukace, prestoze vétSina mladych
lidi je vyhledava primarné pro rozptyleni, zdbavu a kamarady. Larp je hra. VyZaduje tedy
aktivitu jedince. Hrani roli, podstata larpu, je komplexnim procesem, ktery vyZzZaduje:
pochopeni psychologickych procesti druhého Cloveéka (empatie, porozuméni druhym, vciténi
se do jejich problémtl); informace o prostfedi, v némz postava zije, a spole¢nosti, rodiné i
pratelich postavy atd. Larp umoziiuje propojeni souvislosti a jejich pochopeni. Jevicka se
domniva, ze prvnim ¢eskym larpem, ktery pocital s nutnym vzdélavanim pro hru samotnou,
byl v roce 2009 Peruntiv stin. Hie pfedchazeli piednasky o dob¢, v niz se larp odehraval.

Na webovych strankach www.larp.cz se mizeme rychle zorientovat v tématice i datech
konani larpti v Ceské republice. Dozvime se zakladni déleni na bitvy/dievirny (armady,
Sermifské souboje a meékéené zbrang); méstské a outdoor larpy (vétsi diraz na roli, zapletky a
konflikty postav, souboje jako doplnéni) a komorni larpy (kratké hry v malém poctu

ucastnik?, diiraz na hlubsi ztvarnéni roli, v mensim prosttedi napt. mistnost).

Hra vytvari vnitfni harmonizaci a rozriiznénost zivota. Proces herni harmonizace probiha
piredevsim na zaklad¢ terapeutické funkce hry. NejvyraznéjSimu rozvoji této funkce doslo
z divodu mirnéni uzkosti V kulturnich societach, jeji kotfeny vSak nachdzime v podobé
socialnich instinkti u biologickych druhti. Prostfednictvim hry se socialni a kulturni realita
vyjevuje v podob¢ riznych modell svéti, skrze které miuZeme rozvijet a osvojovat Si socialni
a kulturni nastaveni nasi spole¢nosti (Pernica, 2008). Dle Hanuse a Chytilové (2009) je hra
jednim z idedlnich prosttedki harmonického vyvoje. Musi vSak byt stanoven cil hry, jenz
nam fika jak, kam a kudy se bude hrou sméfovat. Pokud cil schazi, pak se ztraci smysl konani
a neexistuje zadna cesta. ,Hra vytvari ad, hra je f4d. Do nedokonalého svéta a zmateného
zivota vnasi docasné¢ omezenou dokonalost. Hra vyzaduje bezpodmine¢ny tad* (Huizinga,

1971, s. 17).

Millarova (1978) se ve své knize zabyva i tématem hry Vv psychoanalyze. Psychoanalyza

vyuziva hry v terapii déti jako prostfedku k pfizpisobeni této techniky. Freudovi nasledovnici
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u déti vyuzivali volnou hru zaroven s volnymi asociacemi. Dale ji Freud vyuziva
k odreagovani neptipustnych nutkani, kdy nahrazuje skute¢ny predmét nenavisti jinym, napf.
dit¢ mrsti panenku o sténu nebo ji hodi do vody, a odreaguje tak pocit zarlivosti ke svému
sourozenci. Stupen uzkosti v§ak hru nesmi znemozinovat. Konflikty a ptani vyvoje jedince se
promitaji do détské hry ptimo ¢i na symbolické urovni.

Freud pozdé€ji zjistil, ze détskd hra neobsahuje pouze piani, ale i zazitky nepifijemné,
domnival se, Ze konflikty, a nepfijemné napéti jsou redukovany opakovanim ve hie ¢i
fantazii. Hra je tedy pro dit¢ adaptivnim prostfredkem vyrovnavani se Se situacemi Ci
udalostmi. Tendence hrat si, znovu opakovat prozité vede k obnoveni piivodniho a stabilniho
stavu organismu. ,Dité sice odliSuje realitu od hry, ovS§em pomoci objektd a situaci
prevzatych z redlného svéta si vytvaii svlj vlastni svét, v némz muize zcela libovolné znovu
proZzivat ptijemné zazitky nebo spojovat a ménit udalosti zplisobem, ktery mu piinasi nejvetsi
potéSeni (tamtéz, s. 27).

Melanie Kleinova se zaslouzila o zjednodusSeni interpretace hry v psychoanalyze. Klade
rovnost mezi hru a sen. Dé¢ti Casto nedovedou sen pfiméfené slovné vyjadrit, a obsah sni jim
splyva s denni realitou, u détskych pacientt bylo obtizné vyuzivat vyklad sni. M. Kleinova
objevila u déti kralovskou cestu do nevédomi - hru (Borecky, 2005).

Slavikova (2011) dodava, Ze hra je jednim z hlavnich prostiedku terapie déti, vyuzivame ji
I v détské diagnostice. Jejim prostiednictvim, stejné tak jako kresbou a snem, poznavame
détskou dusi. Sigmund Freud byl prvnim, kdo podnitil jak teoretické tak praktické uziti hry v
diagnostice. Podle Freuda mé hra dva vyznamy: napliiuje pudova piani a zaroven slouzi jako
katarticka abreakce. Hrovad technika vyuzita k diagnostice jedince, miize mit zaroven i
terapeuticky efekt.

McMahon (1992) piSe, Ze terapie hrou se vyuziva rozdiln¢, avSak zavisi na potiebach
ditéte a kontextu poptavky a omezeni. V nejednodussi formé hra facilituje komunikaci mezi
ditétem a dospélym o vécech, které si dit¢ uvédomuje, ale je tezké o nich diskutovat, protoze
se jednd o néco bolestivého ¢i trapného, nebo dit€ nema schopnost vyjadfit problém jinym

zpusobem.

O tom, jak se jedinec vyrovnava s aktualni situaci, pisi i Jirasek, Vancurova a Havlikova
(1983), kteti povazuji télesny pohyb za jakousi rezervu, jez umoziuje vytizeni, ale nedovoli
ptetizeni v duSevni praci. Spontanni aktivity (pohyb venku, hra, sportovni ¢innost) vyvazuji
naroky organizovaného vyufovani. Myslim, ze nejen vyucovani, ale i jakékoli jiné duSevni

aktivity.
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Mnoho autorid také upozoriuje na vztah kreativity a hry, napf. Vygotskij a Chateau hie
pfisuzuji rozvoj imaginace (Garaigordobil, 1994). Jsme schopni na sebe brat role, jez
nezijeme autenticky, ale hrajeme si a hrou tedy vytvafime jinou skute¢nost nebo

napodobujeme. Podminkou je pfijeti role ,,hrac* ¢i ,,herec* (Valenta, 2008).

1.1.4 Klasifikace her
Klasifikace her, dle Boreckého (2005), je vytvarena podle vnéjSich hledisek, mimo dotek

S vlastni hrou. Kritérii mohou byt schopnosti a dovednosti (hry motorické, intelektove,
specialni, senzomotorické); psychické funkce (hry emociondlni, konativni, kognitivni);
predméty hry (hracky); misto (exteriérové, interiérové); pohlavi; veék; pocet hraca ¢i dil¢i
poznavaci funkce (hry konstruktivni, imitativni, funk¢ni, fiktivni,...).

D¢leni her existuje mnoho napf. Hora, Ktivohlavy, Gintel, Holec a Karlachova (1984)
rozd€luji hry na Pohybové hry (hry na vydrz aneb ,,orvavacky®, hry dobrodruzné a jinak
nevSedni, hry recesni, drobné hry Ccili rozehtivaly), Hry malo strukturované, Moderni
spolecenské hry (hry sebepoznéni, hry komunikativni, hry didaktické, hry seznamovaci, hry
psychologické, hry prevlékaci, hry na vzdycky a na kdykoli), Solitéry a Hry i1 nehry.
Simanovsky a Simanovska (2005) déli hry na Rozehtivaci hry a ledolamky (soupefivé hry,
hry pro rozvoj spoluprace, dramatické hry); Rodina, vztahy a vrstevnici; O penézich;
Konzumni spole¢nost a reklama; Ptiroda, hry o pfirod¢; Hry o preziti, survival; Prvni pomoc,
Outdoor a hry v piirodé a Globalizaci — hry o zemi. Jiné déleni nachazime u Hermochové
(1994), ta déli hry dle tematickych okruhii napt. city, identita, stres, obavy, uznani, penize.
Zounkova (2007) hry rozdé€luje dle vychovnych cilii napt. hry na rozvoj intelektu, tvotivosti,

socialnich dovednosti.

1.2 Hra a jedinec

,Dité, které si hraje, neni détinské. Détinskym se stane teprve tehdy, kdyz ho hra zacne
nudit nebo kdyz nevi, na co si hrat” (Huizinga, 1971, s. 187).

Ve vyvoji détské hry je potieba rozpoznat Groven détského vyvoje (fyzické, intelektudlni,
socidlni, emociondlni), abychom jejim prostfednictvim mohli ditéti pomoci. Potifebujeme
porozumét procesu emocniho vyvoje jedince od narozeni. Pouhé pozorovani spontanni hry

nema potiebnou hodnotu pro diagnostiku a assessment (McMahon, 1992).
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Boesse a Krella (2010) ve svém vyzkumu uvadéji, ze pro zachovani motivace déti ke
sportu a zbuzeni z4jmu o sport, je velmi dilezité, aby si jen tak uzivaly pohybu. Obliba
dovadéni v lese a lezeni na stromy dnes klesd. Doslo k dramatické zméné kultury pohybu.
Aktivity, jez déti a adolescenty bavily dfive, jim dnes pfipadaji nezajimavé a nudné. Autofi
davaji podnét k zamysleni, zda vybaveni a moderni komunikace miize tento problém vytesit.
Jednim z pozitivnich aspekti sportu je jeho vliv na socidlni vyvoj déti a adolescentl a
setkdvani se s novymi emocionaln¢ odliSnymi situacemi, které jsou vyraznéj$i v realnych
zivotnich aktivitdich nez videohrach. Revee (2010) se vyjadiuje k tématu motivace: Ucitelg,
zaméstnavatelé a sportovni trenéfi fikaji, ze zptisob jak motivovat své zaky, pracovniky i
sportovce je skrze zvySeni jejich sebeucty, a citéni se dobie se sebou samymi. Rozvinout
vnitini motivaéni zdroje znamenad rozvinout potieby, kognici a optimistické emoce
podporujici odhodlani. Cim vice se béhem Zivota kultivuji a rozvijeji vnitini motivaéni zdroje
pevné, resistentni a produktivni, tim castéji jsou zakouSeny silné, resistentni a produktivni

motivaéni stavy v dané situaci.

vvvvv

naSemu zivotu novou kvalitu. Splnitelnost hry je pro jedince i pro skupinu podminkou pro
zazitky radosti, potiebna je také jejich soustfedénost na ni, té je dosazeno cili a pravidly hry.
V pribéhu hry hraci dostavaji okamzité informace o pInéni tkolu a jeho stavu. Hra, jiz
oznaCujeme za spravnou, piinasi hluboké zaujeti, kdy pfekondvdme cas i unavu, nemame
strach ani z toho, Ze selzeme. Zda se nam, ze mame situaci pod kontrolou (Neumann, 1998).
»Zapominame na své vlastni ja, abychom ho po skonceni Cinnosti objevili v jeho siln€jsi
podobeé* (tamtéz, S. 23). Sam autor vSak pripousti, ze 1 netspéch ve hie je cennym podnétem

pro skupinu.

Co propojuje hru s normalnim Zivotem? Pfedev$im emoce, interakce a procesy, k nimz
Vv prubéhu hry dochézi. Hra je umélym prostiedim, avSak to, co se v ni odehravd, piinasi
realné a nezfidka trvalé uginky. Cim je prozitek ve hie silngjsi, tim siln&jsi ma dopad na
ucastniky (Franc et al., 2007). Caillois (1998) pise, Ze jedinec musi zavazné a absolutné
pfijmout pravidla hry, aby pro ného nebyla posetilosti, nebot’ hra sama o sobé¢ nemd zadny
smysl. Stejné tak jako ve hfe musi byt zachovan prvek piekvapeni a omylu. Také Svatos§ a
Lebeda (2005) se vyjadiuji k tomuto tématu. Hra je dle nich fantazijné¢ vykonstruovany
model. Cim vice se do hry vzijeme, tim vice se podobaji nase zazitky realnym. Pokud hru

vnitiné nepfijmeme, pak povazujeme nase chovani za nedlstojné, smésné a zbyte¢né. Stejné
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jako tmavé obleceni herci v cerném nenasviceném divadle. Goffman (1999) dodava, ze pokud
hrajeme néjakou ulohu, pozadujeme, aby nasi pozorovatelé brali vazné dojem, ktery jsme
V nich vyvolali. Za cynického oznacuje jedince, ktery nevéti svému vlastnimu vystupu, ani se

neobava o svoji vérohodnost pred publikem.

Hra neni vyucovanim ¢i pfedavanim informaci. Probouzi emoce, které mobilizuji energii, a
ta prirozené vede hrace, aby odhazovali své masky. Zazitek jako prostiedek hry nabizi tvorbu
vlastni zkuSenosti, pfinaSi pochybnosti o zivotnich schématech jedince, provokuje
k ptemysleni a nuti k pfehodnocovani dosavadnich modeld. Hra je modelovou skute¢nosti,
Zivot na necisto. Na programech PS je obvykle ocefiovana tvofivost, iniciativa a projeveni
nazoru. Ugastnici vétsinou rychle chapou a oceni, Ze jim program dava moznost konfrontovat
své postoje a nazory s ostatnimi, umoziuje jim tak orientovat se ve vztazich 1 v sobé samych.
Ziskavaji okamzitou zpétnou vazbu, ktera nemusi byt vzdy lichotiva, je vSak mimotadnou a
ojedinélou moznosti korigovat sebe sama (Holcova, 1994). Stransky (1994) dodava, ze kazdy
kurs, hra, akce ¢i situace vede ucastniky k tvofivosti. Pfedkladdme pied né problémy a
Vv ramci pravidel je vyzivame k jejich pfekonani. Kazdy ma hru uchopit a zahrat, jak nejlépe
umi. Humanisticti psychologové tvoiivost povazuji za jednu ze zékladnich potieb, a lidé maji

tendenci ji uspokojovat — vyvijet se, vyjadfovat a aktivizovat své schopnosti.

Pro spravné ptisobeni her a dobrodruznych aktivit, je dilezité, aby méli hra¢i moznost se
rozhodnout o své ucasti a zapojeni do hry. Odborna literatura uziva termin ,,challenge by
choice tj. dobrovolnost vybéru a pfijeti vyzvy, také moznost posoudit své moznosti a
se také osvédCuji oboustranné podepsané smlouvy, jez definuji hodnotovy systém, coz
umoznuje piijimat cile a zplsoby her ¢i aktivit za své (Neumann, 1998). Jedinec se ve hie
objevuje bez ,,masek®, je otevieny, pfistupny, spontanni a uvolnény. Vyboceni ze zazitych
koleji s sebou pfinasi naruseni rovnovahy, napéti, moznost pozorovat svét jinyma oc¢ima i
novou kvalitu. Vnimat, zastavit se, pochopit, vydechnout, porozumét a tolerovat (Vazansky,
1994). Také soupetivost a agresivita jsou pfirozené zadouci vlastnosti Zivocichi.. Nelze je
détem brat, ale je potieba naucit je s nimi zachazet. Schopnost soupefit hraje, v dnesni
konzumni spole¢nosti, vyznamnou roli. Déti se potiebuji naucit vyhrat i prohrat, odhadovat

soupefe, bojovat a spolupracovat (Simanovsky, Simanovska, 2005).
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Vedouci je nejcastéji v roli oficidlniho vedouciho, avSak vystupuje i v dalSich rolich (hrac,
animator, kou¢, poradce). Jeho role se méni v pribéhu akce, z pocatku je zietelné v Cele, ¢im
dal tim vic autonomii ptedava hracim, stava se podnécujicim a podpirnym. Dobry vedouci
stanovi cile hry a propracuje postup k jejich dosazeni. Oplyva energii, vzbuzuje divéru, vi,
pro¢ zaclenil urcitou hru, prebira zodpovédnost za rozvoj své skupiny. Ma sebedtvéru, je
spontanni, tvofivy, ma smysl pro humor a je optimisticky. Fantazie a predstavivost jsou
katalyzatorem dobrodruznych akci. Je tteba, aby se vedouci umél pohybovat mezi pdly
seridznosti a bldznivosti. Hra by méla byt piinosnou pro hrace, ale 1 pro samotné¢ho
vedouciho. Vedouci mé podporovat, povzbuzovat a poskytovat zpétnou vazbu, své zkuSenosti
stale analyzovat, hledat nové poznatky, techniky a zkuSenosti (Neumann, 1998).

Instruktofi by si méli vzdy, alespont odsimulovat vyvoj hry, kterou budou zadavat, nezalezi
pii tom na zkusSenosti ¢i nezkuSenosti instruktort (Hrkal, Hanus, 1998).

Dle HoleySovského 1994) je nejlepsi rada pro tvorbu hry, ji udélat. Inspirovat se miizeme
kdekoli, ndpomocny ndm mohou byt: kazdodenni Zivot, jinad planeta, filmy, knihy, divadla
atp. Za novou hru je povazovana i modifikace staré hry, ktera se od ni vyrazné lisi, a je
dokonalejsi. Napadaji-li nas né¢jaké poznamky, je dobré si je hned napsat. Musime precizné
zformulovat pravidla, vracet se k nim, a nedostatky doplnit. Dale bychom neméli zapomenout
vyuzit legendu a hru si na zkouSku zahrat napt. s kamarady.

Uspéch aktivity v programu zavisi na motivaci. NemiZeme poucovat, ale musime
inspirovat. Jedna se o trochu uméni a trochu psychologie. Dilezity je proces dané aktivity, ne
jeji vysledek. To si musi vSichni vedouci programu uvédomovat, avsak castnici by to méli
alespon tusit (Stransky, 1994).

»Nebudeme-li si védét pii uvadéni hry a vedeni hry rady, vzpomenme si vzdycky na

zasadu 5 P: Popis, Predved’, Ptej se, Provadéj a Prizpisobuj* (Neumann, 1998, s. 36).

1.3 Hra a vék, zaosti‘eno na adolescenci

»--.-hra je (a nikoliv pouze v transakéni analyze) vyvoldvéna ditétem v nés, coz ale
neznamend, Ze hra je chovanim pfiméfenym pouze détskému v€ku. Hrajici si dospély neni
détinskym, infantilnim, nevyspélym jedincem, ale vyuziva (¢i se u n&ho projevuje)
,archeopsychické funkce®, tedy vySe zminéné zkuSenosti z détstvi, pritomné v kazdé dospélé

osobnosti““ (Jirasek, 1997/98, s. 26).

21



Zajimavé povSimnuti ucinil Pernica (2008), ktery porovnava vyvojova obdobi J. Piageta a
psychosocialni stadia vyvoje E. H. Eriksona s hernimi tématy danych obdobi. Zjistuje, ze
jadrové konflikty zdroven pojmenovavaji zakladni tematické smétfovani her daného
vyvojového obdobi.

Détska hra je vaznym zaméstnanim. V prvnich etapach vyvoje jedince je hra jedinou
lidskou aktivitou, a pozd¢ji prevazujicim druhem c¢innosti. V piipad¢ lidi spokojenych a
Stastnych je i pozd¢€ji zdrojem radosti a kompenzace inavy vnucenych stereotypt a vSedni
namahy (Jirasek et al., 1983).

Kolem 10 let zac¢inaji jedince zajimat hry usp&€$né pro jedince, soucasné od her s Usttedni
osobou déti pfechazeji na hry kolektivni a individualni. Obsah a pojeti her se méni od ,,honéni
n¢koho neékym* k hrdm s obranou a utokem. Symbolika kontaktu byva Casto nahrazena
kontaktem ptimym. Zména stale pokracuje az ke sportu a hram, jez maji specifické role dané

pravidly (Mazal, 2000).

McMahon (1992) uvadi, Zze mnoho dospélych véti, Ze hrani je détinské, a budou souhlasit s
Piagetem, ze hra mizi s koncem détstvi a je nahrazena redlnou praci a rekreaci. McMahon
vSak povazuje hru za zakladni element lidského byti a rozvoje. Hra je spontanni a kreativni,
osvobozend od strachu z neuspéchu. Buytendijk (Slavikova, 2011) ma také za to, Ze se hra
S ptibyvajicim vékem vytraci. Huizinga naopak ma za to, ze kultura vznikla na podklad¢ hry —
sféra dospélych. Caillois oznacuje jako specialni dospélou hru, hru hazardni, mluvi také o
»korupci®“ hry. Fink povazuje hru dospélych za rafinovanéjsi, avSak hranou s mensim
zaujetim. Hra je volnoCasovou Cinnosti, ktera ma velky vyznam pro vytvaieni spolecenstvi.
Jirasek (1997/98) povazuje hru za vychovny prostiedek, piicemz hra je uspé$né pouzivana ve
skupindch déti od ptedSkolniho v&€ku az po dospélost. Slouzi nejenom k odreagovani, ale
slouzi i jako motivace ke zménam v socialné problémovych oblastech.

Hrkal a Hanus (1998) pisi, ze hry dospélého véku se vyznamné neodlisuji od her détskych,
v obou najdeme tyto charakteristiky:

% problém, piekazku, vyzvu, soupete, piirodni zivel a vyrovnavani se s timto

individualné ¢i skupinoveé

e

AS

vytrvalost, nasazeni sil, intelekt, schopnosti, fantazii

% vyuzivame pievleky, rizné role, zaZzivime bezstarostnost, Zijeme ve fantazii,
mame radost ze spontaneity a tvofivosti

% hra vyvolava napéti, radost, smutek, uvolnéni, uklidnéni i vzruSeni, beznadgj,

nadSeni
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Do urcit¢ miry lze modifikovat jakoukoli hru, pfizpisobujeme ji potfebdm kurzu,
schopnostem a moznostem instruktord, ucastniktim, prostiedi a materialu (Franc et al., 2007).

Slozitost hry se zvySuje s vékem déti. V obdobi mlads$iho $kolniho véku volime drobné
pohybové hry, ve stiednim a star§im Skolnim véku volime hry sportovni ¢i rekreacni. Obvykle
maji tyto ¢innosti soutézivy charakter (Pavkova et al., 2002). Hra v dospélém véku, piestoze
zalozena na jednoduché ¢innosti, je nejen spoleCenskou udalosti, relaxaci a rekreaci, zabavou
a zdrojem radosti, ale napomaha rozvoji slozek osobnosti uzite¢nych pro sféru profesionalni -

rozvoj schopnosti, dovednosti a vlastnosti (Hrkal, Hanus, 1998).

Adolescence je dnes povazovana spiSe za obdobi sebeutvareni jedince, nez jako bouilivé a
krizové obdobi. VEkové vymezeni obdobi je tézké urcit (nepanuje shoda mezi autory), za
obecnou podminku je vSak povazovdno dosazeni ekonomické a psychické nezavislosti.
Nekteti autofi mluvi o vzniku nové Zivotni etapy mezi adolescenci a dospélosti, kterou
oznacuji napt. post-adolescenci, adolescentni moratorium. Toto mezidobi mulZe byt
napomocné v hledani Zivotni cesty a hodnot ve sféfe osobni, studijni ¢i profesni (Flemr,
2008). Obdobi dospivani je v dne$ni dobé& spojeno s bojem o sviij vlastni vyvoj, objevovani
svych nadani, o davéte, toleranci, ucté a prevzeti otézi svého zivota do vlastnich rukou a
odpovédnosti za néj, svobodné¢ myslet svou hlavou a jednat, citit svym srdcem, naucit se
vyhravat i prohravat, fidit sva rizika a vést spory. Nékteii bojuji o citovou odezvu, radost ze
zivota lasku atp. Dospivajici potfebuji ukoly ptimétfené jejich schopnostem. Socialni oporou
jim mnohdy byvaji rodige, prarodice a uéitelé (Simanovsky, Simanovska, 2005). V obdobi
adolescence je typické psychosocialni moratorium, tvofiva flexibilita, schopnost nachazet
nova feseni situaci, a vrstevnicka uniformita. Charakter sémiotickych her, v nichz dochazi ke
generacn¢ vyhrocenym zpisobiim k vyjadieni vlastni identity, se také proménuje. Adolescenti
Casto vyhledavaji adrenalinové sporty, &i aktivity zvySujici adrenalin v téle. Cast&ji jako
reakci na psychosocidlni moratorium nachizime také herni Gniky, proménu hry za realitu a
nahradu reality hrou. Do popiedi se dostavaji intenzivni, kolektivni i individualni prozitky a
absolutni feSeni situaci, také hry sexualni a erotické (Pernica, 2008). V obdobi adolescence
nachazime hru vyjadienou dospélejSim zpisobem — v kreativnim uméni, sportu, fyzické
aktivit¢, intelektualni zvidavosti, a to skrze nové sexualni vztahy a vrstevniky socialnich
skupin. Hlubsi pocity jsou Casto piistupné skrze poradenstvi a terapii, nezli skrze hru.
Nicméné arteterapie miZze byt velmi ndpomocnou. Nékdy vyuziti strukturovanych her mize
oteviit a usnadnit komunikaci mezi mladymi jedinci a dospélymi. Hravé metody skupinové

prace, jako je dramaterapie, mohou byt velmi silné (McMahon, 1992).
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Vsechny stavajici hry v obdobi stiedni dospélosti nabyvaji na naro¢nosti a sile (napf.
zvySeni adrenalinové zatéze her). Charakteristickymi rysy hry je ndrast prvkt sexudlnich,
naseho Zivota presouva z her jednoduchych ve hry slozité a strukturované, aby dochéazelo zase
k opétovnému zjednoduSovani her. Pfi zvySujici se slozitosti nedochazi k vymizeni
predchozich hernich oblasti. Jsou soucésti nasi herni paméti, aby se v pripadé¢ nahlych
krizovych situaci pohotové objevily v podobé regresivnich hernich navrat. Hra je pifitomna
v celé fylogenezi jedince, objevuji a prolinaji se v ni rizné funkce, které jsou vyuzivany
VvV mnoha oblastech Zivota. Hra je rozvedenim nejstarsi metody poznavani, uceni a existence,
metody pokusu a omylu, nebot’ v obou dochazi k pokusiim o feseni problémovych situaci a

vybéru strategii uspé€Snych od neuspéSnych, omyli (Pernica, 2008).

1.4 Zazitek, pedagogika a pouZiti hry

Hankova (2010) uvadi, Ze ani studenti pedagogickych $kol nemaji jasnou piedstavu o tom,
co to je zazitkova pedagogika. Nektefi védi, ze vyuziva prozitku jako vyukového prostiedku,
a ocekavaji vyuziti hry. Metodiku a principy vSak vétSinou neznaji.

Paradigma zazitkové pedagogiky je dle Priesta (1990; in Leberman, Martin, 2003)
vrcholn¢ dobrodruzné, aktivity nabizeji moznosti zazitku flow a osobniho ristu. Nicméné
vrcholné uceni nemusi pochdzet nutné¢ z flow ¢i vrcholné zkuSenosti. Hanus a Chytilova
(2009) zazitkovou pedagogiku chapou jako teorii vychovy k prozivani a vychovy prozitkem.

Zazitkova pedagogika zasazuje prozitek do SirSich souvislosti (znalost cilii, zpracovani
prozitku a prevedeni do zkuSenosti atp.). Zakladnimi cily zazitkové pedagogiky je impuls
K poznani sebe sama i druhych, zakousSeni svéta a piirody, vstupovani do personalniho rizika

odmitnuti, prohlubovani schopnosti dialogu aj. (Jirasek, 2005).

Zaméime se ted’ na samotné pouziti hry. Hra je i€innym prostiedkem vzdélavani a vyuky
Vv dospivani i dospélosti. Jeji vyjimecnost a G¢innost je postavena na autentickém osobnim
zazitku a emocich s nimi spojenych, jeZ podporuji zkuSenosti ve hrach (Hrkal, Hanus§, 1998).

,»V kaZzdodenni pedagogické praxi je hra nenahraditelnym prostfedkem vychovy. Jejim
pouZzivanim navozujeme situace, piibehy, déje, role, ve kterych se jedinec ¢i skupina rozviji a
roste védomostné, dovednostné, ale predev§im zkuSenostné* (Hanu§, Chytilova, 2009, s.
114).
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Dle Neumanna (1998) maji hry a aktivity v pfirodé¢ kromé vychovného vyuziti i rekreacni
charakter, liSi se vSak v reflexi (coz je fizeny proces hodnoceni her a aktivit, vyuzivajici
zpétné vazby). Reflexe her a aktivit nas uci vidét nase jednani prostfednictvim prozitkd a
zkusenosti. Je prostorem k vyméné nazora s lidmi, ktefi maji stejné zkuSenosti, coz ptfindsi i
vychovny aspekt.

Samotny zazitek ale automaticky neznamend, ze se z n¢j néco naucime. Vzdélavani
zazitkem je postaveno na rozboru zazitku a reflexi (Joplin, 1981; in Franc et al., 2007).

Cilem hernich aktivit je jedince pozitivné motivovat k Zivotni aktivité, podnikavosti, a
radosti z dalsiho seberozvijeni. Toto musime mit stale na paméti pii volbé her. V prib&éhu
kursu si Gi€astnici mohou a méli by zakusit pomysIné dno svych fyzickych 1 psychickych sil,
mélo by se jednat o okamziky sebereflexe a nasazeni, jez posunou ucastnika v jeho

seberozvoji (Hrkal, Hanus, 1998).

Metoda vybéru uspotfadani aktivit se nazyva dramaturgie. Zahrnuje problematiku
ucastnické skupiny (v€k, mentalni a fyzické schopnosti), prostor a ¢as. Hlavni otdzkou je
uréeni a uskute¢néni rekreac¢nich, pedagogickych, vzdélavacich a dalSich cila, které si kurz
piedsevzal. V ramci dramaturgie dochéazi k uspotadavani raznych aktivit do smysluplného
celku. Kurzy nabizeji ptilezitost pro zpétnou vazbu, dynamické zazitky, zaziti si hry i prohry,
experimentaci, rozSifovani komfortni zény, poznavani socidlni rtznorodosti, zkoumani
vlastnich hranic schopnosti a dovednosti (Franc et al., 2007). Kvalita programu zazitkové
pedagogiky miize byt podpoiena: ukolem odpovidajicim dané skupiné se smysluplnym
zamérem; ma jasny vysledek, jemuz tGcastnik rozumi; k dosazeni uspéchu existuje vice cest;
ma pro ucastnika intelektudlni a emociondlni vyznam; a soucasné uceni je zakladem pro dalsi
uceni (Hanus, Chytilova, 2009).

,Hry jsou jen nastrojem a o jejich vysledném pisobeni rozhoduje osobnost vedouciho,
ktery hry vybird a vede* (Neumann, 1998, s. 30). Na pocatku je nevhodna hra, jez vyradi dost
hr&¢h pro svoji aktivitu ¢i nedostatek dovednosti, ale i hra s nadmérnou aktivitou, nebot’ je
tteba, aby mohlo dochazet k postupné gradaci. Pro uvadéni hry je velmi G¢inna legenda t;.

dramaticky vystup. Vyhodné je ji pouZit i pro podtrhnuti herni sekvence (tamtéz).

Definovani a tvofeni sebe sama se projevuje v sebepojeti, jeZ motivuje a fidi chovani.
Nékteré aspekty definovani sebe sama ndm jsou dany (napft. rod), dalsi musime ziskat skrze
uspéchy a aktivity, v nichz se uplatfiuje nase volba (napt. obor, kamaradi, hodnoty). Tato

zodpovédnost naseho zivotniho hledani se definuje a vytvari v motivacnim boji (Revee,
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2010). Dle mého nazoru je zivotni hledani ovlivnéno a projevovano v hernich aktivitach, které
maji velkou vyhodu v tom, ze si véci miizeme bezpecné¢ vyzkousSet a nemaji tak velky dopad

vvvvvv

sebehodnoceni a sebeduvéra.

1.5 Hra a hracka

Jirasek (2005) povazuje hracku a jeji riznorodé funkce jako pregnantni ukazku toho, ze
nas hra vnasi do jiného z moznych svéti, od aktualniho do ontologicky odlisného svéta.
V obou svétech ma jeden prvek zcela odlisné funkce.

Prvni didakticka hra Dialektika v obrazcich, ve formé¢ karet, byla vytisténa r. 1510
v Krakové. V Pafizi o sto let pozdé&ji, kde se rozsifila mezi mladezi i dospélymi z mnoha
vrstev. Timto se hra a hracka zapojily do vychovy a odstartovaly soustavny zajem pedagogt
(MiSurcova et al., 1980).

Pavkova et al. (2002) piSe, Ze by hracka méla ptfindsSet radost a uspokojeni, piiCemz
pozadavky na ni jsou variabilni, estetické, pedagogické 1 hygienické. Proto, aby hracka
fungovala jako pojitko mezi piedstavou a skutecnosti, je tfeba, aby jeji estetiCnost byla
spojena s jeji funk¢nosti. Hratka by méla podporovat premysleni a rozvijet znalosti 0
vztazich, souvislostech a poznavacich procesech. Mnohé drahé hracky, piestoze jsou

atraktivni, jsou nevhodné, nebot’ nepodporuji fantazii a tvotivost ditéte.

Dit¢ by mélo mit hracky a jejich mnozstvi odpovidajici jeho vyvojovému stupni, jediné tak
mohou podpofit jeho zvidavost, aktivitu, rozvijet schopnosti a dovednosti a vytvaret jeho
zdravou sebedliivéru. Nezadouci je mala stimula¢ni naro¢nost a malo hracek, stejné tak jako
vysokd néarocnost a nepfiméfené mnoho hracek. Uznani, potifebné rady a doporuceni
dospélym ditéti, musi byt poskytnuto. Dit¢ ocekavd hodnoceni postupu a vysledku.
Nedostava-li se této reflexe ditéti, pak hra i hracka mize ztratit svlij vyznam, a oslabi zajem

ditéte (Jirasek et al., 1983).
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2. Komfortni zona, hra a jedinec

2.1 Komfortni zona

Flow (proudéni, plynuti), je pojem, ktery vytvotril Mihaly Csikszenmihalyi, je to stav
nejvyssiho vyjadieni emocni inteligence, pii kterém dochazi k dokonalému zapojeni emoci u
riznych aktivit ¢i u¢eni (Hanus, Chytilova, 2009). Podle Tolsona (2000) jsou focus, control,
flow, in the zone (zaméfeni, kontrola, flow, v zong), synonyma. K tomuto neobyc¢ejnému

stavu dochazi, kdyz télo zaziva vrchol kondice a mysl je pln€ soustfedéna na to co déla

(Tolson, 2000).

Tim, jak se ¢loveék uci dovednostem, ziskava zkuSenosti, komunikuje, objevuje své cile a
smysl Zivota, vstfebava informace, vytvaii si modely chovani, a konstruuje si kolem sebe
zonu komfortu ¢i zkuSenosti ¢i bezpe€nosti. VSe, co se nachazi v této zoné je jiz znamé a
bezpeéné (Hanu$, Chytilova, 2009). Dle Cinéery (2007) prozitkova pedagogika vyjadiuje
individualni rozdily v pfijimani vyzev pravé skrze teorii komfortnich zon, tj. kdy kazdy
jedinec ma svou individudlni komfortni zonu, kterd obsahuje ¢innosti neznamenajici stres.

Dle Svatose a Lebedy (2005) se mizeme teoreticky pohybovat uvnitt komfortni zony cely
zivot. Hranice si nemusime uvédomovat. Branit se podvédomé novinkam a vyhybat se
krizovym situacim. AvSak tento zpusob Zivota by vedl k jisté omezenosti a zabranoval by
jakémukoli osobnimu rozvoji, ani by nds neuspokojoval. Také Adler (2009) udava, ze je
mozné stravit cely zivot v komfortni zon€, nebot’ pud sebezachovy nas vede k tomu, abychom
nikdy neopoustéli zonu komfortu - je bezpecna. Za jeji hranici ¢iha nebezpeci. Osobnosti rist
je ale mozny pouze, pokud z ni vykro¢ime. Kym jsme dnes, a jak se nam dafi, je vysledkem
na$i soucasné osobnosti. K tomu, abychom byli v Zivoté spokojenéjsi, vede jedind cesta —
rozvoj nas samych. Udé€lat krok k nasemu osobnostnimu rozvoji, neni lehké, je to vyzva, ktera

v$ak bude velmi dobfe odménéna.

U mnoha autori nachazime, ze hlavnim cilem uceni Se ze zkusSenosti a outdoorového
vzdélavani je, Ze jedinec roste skrze reflexi feSeni problémi a naro¢nych zkuSenosti, které
posouvaji hranice za zénu jejich komfortu (Leberman, Martin, 2003). Tvar i velikost
komfortni zony jsou individudlni, stejné tak jako Ciny, jimiZ z ni vystupujeme. Outdoorové
kurzy vybizeji Gcastniky ke krokiim do zony uceni, odkryvaji jim nové moznosti. Hlavnim
cilem je inspirovat k seberozvoji, nikoli pouhé osvojeni konkrétnich dovednosti a védomosti.

Pozitivni zpétna vazba je zdkladem uspéchu. Snahou je lidem ukazat, Ze dokaZou vice, nez si
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mysli. Z tohoto diivodu by tikoly pro t€astniky méli byt zvladnutelnym a pifimérenym krokem
z komfortni zony. Outdoorové tréninky funguji na principu ptenosu (transferu) zkusenosti tj.
potvrdim-li si, Ze zvladnu vice, nez jsem si myslel v néjaké oblasti, pak mé to posili
Vv rozhodovani v jinych oblastech (Svatos, Lebeda, 2005).

Vystupujeme-li tedy do neznamé a nepoznané oblasti, pak se dostavame do zony rustové ¢i
rozvojové (jini autofi pouzivaji i pojem zoéna uceni - pozn. autora). Piechod je stimulujici,
rusivy a proaktivni. Pfedevs§im na hranicich zon, pfi vstupu z jedné do druhé, se mizeme dle
Csikzenmihalyiho modelu dostat do stavu flow, jenz se nachazi mezi poly nudy a
nedostate¢né podnétovosti a stimulace a prebytku podnétii (Hanus, Chytilova, 2009). Kritické
je vsak piekroceni tcastnika do oblasti, kterou uz neni sam schopen zvladnout, a v nichz
vysoce pravdépodobné selze. Neuspéch miize zmensit komfortni zénu jedince a snizit viru ve
vlastni dovednosti. Vedouci prozitkovych aktivit proto zasadné voli strategii postupného
gradovani vyzev, rozsitovani komfortni zony a uvédomeni si individualnich hranic zony uceni
(Cingera, 2007).

Dle Adlera (2009) je mozné komfortni zénu délit do Ctyt Casti (preklad autora prace):

slozky komfortni zony v komfortni zoné mimo komfortni zonu

geograficka znamé prostiedi misto, kde jsem nikdy nebyl

personalni obklopen ptateli obklopen nezndmymi lidmi

¢innostni zndma aktivita zbrusu nova aktivita

mentalni dobfe znamé tkoly napf. | novy zpisob pfemysleni
pracovni

Tabulkal-komfortni zéna

S komfortni zénou a zénou uceni souvisi 1 kladeni si vlastnich cili. Svatos a Lebeda (2005)
se zamysleji nad tim, co je to Uspéch. Kazdy ma miru uspéchu nastavenou jinak, malokdy se
da aktivita v naSem Zivoté méfit na Gspéch neuspéch 0-1. Nékdo je spokojen s V%, jiny %, a
expert na dany obor obvykle pouze s 1. Cil, ktery si klademe, vychéazi z naSich schopnosti,
nastaveni a ambici.

Csikszentmihalyi (rok neuveden) se snazi porozumét tomu, jak udélat Zivot lepsi nez je.
Otéazkou je pro¢ zakousi$ stav vrcholného vniméni (peak performance) - pro své vlastni
divody nebo pro to, abys vyhral? Pokud vitézstvi cil pfevazi, potéSeni z aktivity slabne
(Tolson, 2012).

Psychologové a fyziologové informuji, Ze bézny Clovek dosahuje fyziologickych zmén,

véetné zmén vin v mozku i srde¢ni frekvence, koncentra¢nimi a relaxa¢nimi technikami. Dnes
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se v USA vyuziva mentalniho klidu nejen k vylepseni golfového odpalu, ale také k zlepSovani
firemni konkurenceschopnosti, k zvySeni kreativity u umélci, a dle n€kterych autort i
k lepsimu lidskému byti. Kdyz jsi v zong, je to tak tiché, tak mirumilovné (Tolson, 2000).

Jim Loehr, zakladatel pfedniho sportovniho a motivacniho tréninkového centra, LGE
Performance Systems v Orlando na Florid¢, vynalezl svoji vlastni verzi vrcholného zazitku,
které se stalo Svatym gralem pro americky sportovné-psychologicky primysl. ,,Stav idealniho
vnimani“ (IPS), on preferoval oznaceni ,,mentalni odolnost™. T€lo i mysl jsou jedno, ekl
Loehr. Mentélni odolnost neni pouze to, co zaZijeme V mistnosti a vizualizujeme vSechny
mozné dopady. Schopnost ovladat psychicky stres ndam dava schopnost nalozit s mentalnim a

emocionalnim stresem (Tolson, 2012).

2.2 Komfortni zéna, hledani prozitku

Definice etymologické analyzy slova ,prozit“; pfedpona ,pro“ ma kromé vyznamu
piipojeni vyznam obohaceni o vnitini statek. Zazitek je pak mozno chapat jako spontanni,
vyzkouseny, pfisvojeny vnitini statek, jenz slouzi k vyrovnani vnitini a vné&js$i reality
(Vazansky, 1994).

Pojem prozitek je dle Jiraska (2005) charakterizovan svoji nepfenositelnosti a pritomnosti.
Zatimco pojem zazitek se vztahuje k minulosti (byl prozit). Stal se zazitkem s moznosti vracet
se Vv reflexi, analyze ¢i vzpominkach k ptivodnimu prozitku. Zpracovany zazitek, se stava
zivotni zkuSenosti, ktera je prenositelna. ZkusSenosti ziskdvame také ze sekundarnich zdroja
(Cetba, prozitky druhych atp.)

V dnesni dobé vzrostl zajem o téma prozitku. Hodnotové neuspokojeni, existencialni
vakuu, absence smyslu vede jedince k vybéru situaci a ¢innosti, které vyhledava. ,,Ne kazdy
prozivajici ma dostateny stupent odvahy prozit sviij zivot autenticky, bez ohledu na to ,,co se

ma“. Vnitini sila prozitku se tak ztraci pod nanosem pométovani ,,co by se mélo* (tamtéz, s.

195).

Nadleruv koncept (1995; in Leberman, Martin, 2003) ,, prace na hrané* (edgework)
piedpoklada, ze Gcastnici dobrodruznych programii maji moznost volby vykrocit z jejich
komfortni zony prolomenim svych hranic a vkro¢enim do nezndmého uzemi, nebo se otocit
zpatky a zlstat ve své zoné komfortu.

Vykro¢ime-li do zoény uceni, setkdme se s novymi podnéty, na které¢ hleddme nové vzorce

chovani. Situace ndm muizZe byt nepiijemna a velmi stresujici, nebo nds vzrusuje a stimuluje
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k neobvyklym ¢iniim. Jak situaci zvladneme, zna¢né€ ovlivni nase budouci chovani. Vykro¢ili-
li jsme pfimefené daleko, pak se obvykle citime pfijemné, piekonali jsme stres a strach a
situaci zvladli. Rozsitili jsme si tak komfortni zonu. Nabyli jsme védomi, ze dokézeme vice, a

je dobré to zkouset, doslo k sebepotvrzeni (Svatos, Lebeda, 2005).

Pro¢ nekteti ucastnici vstupuji za své hranice, zatimco jini, ne? Dle nékterych autord napf.
Bateson, Nadler, je toto rozhodnuti nevédomé. Nadler (1995; in Leberman, Martin, 2003)
piSe, Ze prace na hrané je proces, ktery osvétluje, co se dé&je v jedinci, kdyz je na nebo blizko
sveé hranice. Cilem je zvédomit nevédomy proces, tak aby Ucastnici méli vice pfedvidatelnych

informaci a tim vice moznosti se rozhodnout.

Hamer a jeho spolupracovnici (Hamer, Copeland, 1998; in Dickson, Chapman, Hurrel,
2000) zkoumali genetické predispozice k ,,hledani nového* a také k ,,vyhybani se ujmée*.
,Hledani nového* znamena touhu k vyhledavani novych zkusSenosti a vzruSeni a ,,vyhybani se
uymeé* predstavuje to, co déla lidi nervoznimi, vydéSenymi a plachymi. Jejich vyzkum na
dvojcatech prokazal, ze nejméné 40% hledani nového je dédi¢nd, zatimco specificky gen
(D4DR) tvofi primérné 4% z téchto 40%. Tak dosli k zavéru, Ze z 10% je chovani hledani
novosti ovlivnéno dopaminovym receptorem - D4DR.

Zuckerman se zabyva jiz od 60. let psychologickymi problémy souvisejicimi
s prozitkovosti — sensation seeking. Tendence vyhledavat mimotfadné prozitky se oznacuje
jako sensation seeking tendency (SST). Sféry vyhledavani prozitku se rGzni svym
charakterem, hloubkou, intenzitou, mohou 1 vlastni aktivitou jedince (Kuban, 2006).
Zuckerman se zabyval i nebezpeénosti saturace prozitkem. Vyvinul Sensation Seeking Scale
(SSS), ktera zjistuje hodnotu potieby naplnéni prozitku, mezi jedinci se liSi, je znacné
determinovana geneticky a je relativné stabilni charakteristikou. K lidem s potiebou
mimoiadného prozitku patii ptedev§im sportovci. Sport se stava postupem Casu pro jedince
drogou. Jesté vice zvySenou Uroven saturace prozitkem maji drogové zavisly a rizikové
skupiny. Tyto skupiny intenzivné vyhledavaji i mimoifadné prozitky (Kaban, 2000; in
Kirchner, 2009). Vyhledavani zazitkd je charakteristikou osobnosti, jez souvisi s jeho
vzrusivosti a schopnosti reagovat. Jedinec se zvySenou mirou hledani zazitkh preferuje
mozkovou stimulaci vn€j§imi podnéty, nudi ho rutina, a stale hledd zptsoby jak zvysit svou
excitaci prostfednictvim emociondlnich zkuSenosti. Jedinec s nizkou uUrovni vyhledavani
zazitkl preferuje méné mozkové stimulace a relativné dobte sndsi rutinu (Zuckerman, 1994;

in Reeve, 2010). Nikdo nem4 rad vyhledavani rizika jako takového, je to v podstaté signal, ze
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chovani bude mit negativni nasledky. Neni tomu tak, ze ten kdo hleda zazitky, se citi byt
pritahovan fyzickymi, socialnimi, legdlnimi a ekonomickymi riziky. Tyto jedinci spiSe
povazuji nasledné pocity a zkusSenosti za ptinosné a stojici za podstoupeni rizik. Ti, ktefi se
zazitkim vyhybaji, to vidi jinak (Revee, 2010).

Naptiklad je-li sport pro adolescenty pfili§ soutézivy, vyvolavajici prilis tlaku, pak opousti
sportovni aktivity a snazi se nalézt jinou ¢innost. Na druhou stranu ho opoustéji i z divodu

nedostatku vyzvy, vzruseni atp. (Flemr, 2008).

Soucasny Clovek brzdi své emoce, coz ho vede k potlaeni svych emocnich projevi,
takzvané emocni implozi. Takovy ¢lovek touzi po emo¢nim odbrzdéni, emocnim zazitku,
pottebuje se obfas chovat nerozumné a néco mimotadného prozit. Rizikové ¢innosti s sebou
pfindSeji 1 mimotadné prozitky. Civilizace fadu pfirozenych rizik snizila. Soucasny ¢lovek je
proto nucen tyto ¢innosti vyhledavat (Kirchner, 2009).

Lisi se nutnost hranice prozitku, ale i sféry, kde jedinec prozitky zakousi (sportovni,
pohybové aktivity, socidlni, intelektudlni ¢innosti, estetické vjemy, poslech hudby, porusovani
pravnich norem, televize, po&itadové hry, virtudlni realita). Clovék se piblizuje smrti stéle.
Neradi o ni vime, ale zaroven se ji chceme dotykat, abychom se ujistili, ze i ta se da podrobit

(tamtéz, 2009).
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3. Dobrodruzstvi a prozitek

Vlivem rozvoje techniky ze svéta mizi pfirozené vyzvy. Vyzva vzdy znamena pro jedince i
ptilezitost k prozitku vyssi intenzity. Ubyvani asu vede k hledani velmi intenzivnich prozitkt
S nizs8i ¢asovou naroc¢nosti. Potfeba kazdého jedince je naplnit urcitou hladinu prozitki, ktera
vede k biopsychosocialni rovnovaze jedince (Kirchner, 2009).

Ve hie dochazi ke svobodnému nakladdani s ¢asem, ktery napliuje. Podstatou hry je
sttidani jeji dynamiky, pocatecniho napéti a uvolnéni skryvajiciho se v feSeni, to se opakuje
bez definitivniho konce. Nadé&je na rychlé uvolnéni, ndm dovoluje stupifiovat nase napéti
témét k netinosné mife, to pozorujeme u rizikovych sportti (Neumann, 1998).

Chesterton (rok neuveden) definuje dobrodruzstvi jako nepfijemnost, jeZz je spravné
nahliZzena; a nepiijemnost pak, jako dobrodruzstvi $patné pojaté. Dle Mallory (rok neuveden)
ziskdvame z dobrodruzstvi plnou radost. Radost, je smyslem zivota. NeZijeme proto,
abychom jedli nebo vydélavali penize (Hubbar, 2011). Hubbar (2011) definuje dobrodruzstvi
jako potravu pro dusi a potravu pro spolecnost, v niz zijeme. Zameénit intenzivni zkusenost a
dobrodruzstvi je jednoduché, nicméné se lisi ve dvou bodech. V dobrodruzstvi vzdy pusobi
riziko a uéeni. Outward Bound ma zkusenosti a pracuje s rizikem. Vzdélava mladé lidi jejich
vystavenim vnimanému ¢i simulovanému riziku, v opozici se skuteCnym rizikem. Nicméné
zivot je o managementu rizika. Za druhé tim, ze v dobrodruZstvi se jedna o naprostou
nepiedvidatelnost, radost, a mistrovstvi v rozhodovani zalozeném na nepfedvidatelnych
okolnostech.

Neumann (1998) k problematice poznamenava, ze zapominame, ze¢ pocit dobrodruzstvi se
vytvaii v nasi mysli. Jedna se o napéti, jez vznika kdykoliv, kdyz se rozhodneme vykro¢it do
nezndma, zahajit ¢innost, o nizZ nevime, jak skonci, ani si nejsme jisti, zda ndm na to staci nase
sily a schopnosti. Je to individudlni a subjektivni zaleZitost. Sdilenim naSich prozitki, vyména
pociti a dojml s jinymi osobami, ve spole¢nych situacich a ptfirodé ovliviiuji hloubku
samotnych prozitk.

Sportovni aktivity ¢asto umoZziuji ziskdvat mimotfadné prozitky. Jednd se o sportovni
¢innosti, jez obsahuji prvek dobrodruzstvi a rizika. ProZitek je Uzce spojen s télesnym
aspektem, coz piimo plsobi na na$i psychiku formou napéti pfi prekondvani strachu. Pfi
prevenci a 1é¢bé psychopatologickych jevl (drogy, vandalismus, kradeze, rizikové chovani)
mohou byt vhodnym prostfedkem k potlacovani carvingu, baZzeni (Kirchner, 2009).

Musi byt dobrodruzstvi pouze fyzické povahy v ptirodé nebo pouze spojené s outdoorem?

Hubbar (2001) se domnivé, Ze ne. Outdoor je nadhernou ttidou, kde se u¢ime o ptirod¢ a
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dalsich klicovych poslanich Outward Bound, ale pro ného je dobrodruzstvi o mysli stejné jako
o téle.

Ma se za to, ze by vychova méla rozvijet vSechny aspekty, ale mnohdy chybi aktivita a
zaujeti. Chybi objevovani a bloudéni, mira pfijatelného rizika. V naSich zivotech celkové
ubyva situaci, kdy nemame piedem vypocitany vysledek. Ubyva nam dobrodruzstvi.
Mluvime-li o dobrodruzstvi a s nim spojenym rizikem, nemame na mysli pouze riziko télesné,
nybrz i intelektudlni, emoc¢ni a socidlni.

Vychova dobrodruzstvim umoziiuje uceni a rast lidského potencialu. Stavi na osvojenych
hlavnim cilem naucit skupinu feSit zadany tkol jen pro néj samotny. Vychova pomoci
dobrodruznych her a ¢innosti je zacilena na rozvijeni znalosti o sob¢, o druhych lidech ve

skupiné i na poznani ptirody a svéta kolem nas* (tamtéz, s. 27).

Hebbova teorie optimalni trovné byla vystavéna na podkladé vysledku projektu o
vymyvani mozku. Ve 30. letech se zabyvala touto problematikou i E. Duffy, jez v 60. letech
uvetejnila vysledky, v nichz stanovila, Ze iroven optimalni stimulace se individualné 1isi. Na
téchto vysledcich vznikl pfedpoklad, Ze rozdilna urovenn stimulace vede i1 k chovani
vyhledavani mimofadnych prozitku, sensation-seeking-type behavior (Kuban, 2006).

Zuckerman je autorem konceptu Sensation Seeking Tendeny (SST), coz je tendence
k vyhledavani rozmanitych, novych, intenzivnich a komplexnich zkuSenosti a prozitku,
ochota podstoupit socialni, pravni, finan¢ni i fyzické riziko kvili ziskani této zkusenosti (viz
vySe). Zuckerman (1979; in Kuban, 2006) déli tendenci vyhledavat prozitky do étyf oblasti:
Prvni oblasti je Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS) - oblast fyzické Cinnosti a sportu.
sebedivery. Pfind$i-li sportovni ¢i pracovni ¢innosti zna¢nou miru rizika, hovoifime o
sebepoznani v meznich Zivotnich situacich. Druhou oblasti je Vyhledavani zkusenosti (ES) -
oblast vnimani smysly. Jedna se o tendenci vyhledavat zkuSenosti prostfednictvim smysli a
mysli (hudba, uméni, cestovani, nekonvencni ptatelé, navykové latky atp.). Treti oblasti je
Disinhibice (Dis) - respektovani moralnich a pravnich norem. Ctvrtou oblasti je Vnimavost
nudy (BS) - mira averze opakovani podnétu. Zahrnuje toleranci v mezilidskych vztazich i
tendenci vyhledavat socialni zazemi, avSak také netrpélivost, pokud se véci neméni. Velmi
silnych prozitkli lze dosdhnout ve vSech Cctyfech oblastech jak Vvramci spolecensky

piijatelnych aktivit, tak i téch nezadoucich.
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4. Volny ¢as

Vazansky (1994) uvadi dva hlavni pohledy na volny ¢as. Prvnim je negativni pojeti
volného casu, které povazuje za volny cas to, co zbylo z celého dne po splnéni povinnosti
(prace, studium, uspokojeni zdkladnich biologickych potieb,...). Druhé pojeti je pozitivni,
povazuje volny ¢as za disponibilni ¢as, kdy jedinec miize svobodné délat to, co chce.

Dle Sipka (2001) je volny &as psychologickym prostorem, v némz se dostavame blize sami
k sobg, kde si mizeme pomérné svobodné utvaret a modifikovat jasnou piedstavu o tom, co
chceme, ¢im budeme, kam jdeme atp. Pro nasi stabilitu je takova predstava dulezita.
Neuroticti a labilni jedinci nemohou byt chvili sami se sebou, relaxovat a spo¢inout, praveé
hekti¢nost jejich Zivota je ut€kem od takovychto chvil.

V dnesni dob¢ se v rozvinutych spolecnostech zvySuje doba volného €asu. ,,Neni a priori
danym faktem, ze tento Cas bude vSemi prozivan jako pozitivum a Ze bude vyuzit pro
rekreaci, osobni rist. Struéné feceno: mam-li volny ¢as vyuzit, musim na to byt pfipraven.
Musim byt schopen zmény v dosavadnim poméru prace-oddech; musim mit pfedstavu naplné
volné doby, musim byt schopen uznat vlastni potieby a naroky na zménu, na odpocinek;
musim si byt védom sebe sama jako entity hodné odmény v podobé odpocinku, rekreace,
cestovani a také entity potfebného seberozvoje a ,,prace* na sobé¢ samém. To jsou podminky
kladené na zralou osobnost* (Sipek, 2001, s. 97).

Existuje odlisnost v motivaci k volno¢asovym aktivitim mezi dosp€lymi organizatory,
détmi a mladymi lidmi. Déti a mladi lidé si osvojuji nové aktivity a socialni zkuSenosti.
Organizatofi tyto motivy podporuji, vychovavaji své svéfence ve volném cCase a k volnému
Casu, ¢imz se sami obohacuji. Poznatky o pfisluSné oblasti, sobé a svych kvalitach tak
ziskavaji obé skupiny. Néktefi vSak pfeceiiuji vyznam préce, a volny ¢as nechtéji a v podstaté
nemaji. Disledkem takového chovani je workoholismus. Jini, se zase neumi ve volnocasové

nabidce orientovat a vyuzit ji (Pelanek, 2008).

Odpocinkové cinnosti jsou klidné povahy, fyzicky i1 psychicky nenarocné. Rekreacni
¢innosti maji charakter vydatné pohybové aktivity, pfedevS§im na Cerstvém vzduchu (Pavkova
et al., 2002).

Volny ¢as mé rizné podoby, ve venkovské spolecnosti se jednd spiSe o odpocinek po
unaveé, ve spolecnosti industridlni je rozptylenim, a ve spolecnosti s rozvinutou terciarni

sférou je prostorem pro produktivni role, socidlni role, role ristu apod. Podle UNESCO ma
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volny ¢as dimenzi ekonomickou, sociologickou, socialné-psychologickou a psychologickou
(Sipek, 2001).

Vychova mimo vyucovani pfindsi pozadavky: ovliviiovani volného casu, jednotu a
specificnost vyucovani a vychovy, dobrovolnost, aktivitu, seberealizaci, pestrost pfitazlivost,
citlivost a citovost, zajimavost a zajmovost, socialni kontakt, efektivitu, evaluaci a kvalitu
(Pavkova et al., 2002).

ZkuSenosti s vyuZivanim volného casu ziskdvame od rodiny. Rodi¢e uci své déti Zit
urc¢itym zpusobem, napodobovat a piebirat jejich Zivotni styl. Dulezitymi faktory pro
formovani vztahu k volnému cCasu je typ rodiny - oteviend/uzaviena, mala/velkd, styl
vychovy, atd.; a zajmy rodicl - jaky vyznam jim piikladaji a jaké finan¢ni prosttedky jsou
schopni a ochotni zajmim poskytnout (Pavkova et al., 2002). Oblast volného cCasu je
charakteristickd tim, Ze se v ni mladi lidé skutecné stavaji sami sebou. Volny ¢as je prostor,
kde se rGzné Zivotni styly mohou vyzkouSet a ménit, a vede k socializaci s vrstevniky a
dospélymi. Self-identita a skupinova identita jsou objevovany a definovany (Hendry et al.,
1993). Nachazeni a hledani vlastni identity (sebe sama, svého mista ve spole¢nosti a svého
vlastniho ja) 1 kolektivni identity (norem, cili, hodnot skupiny) se neodehrava jen ve sféfe
vazného zivota, ale i1 tehdy, kdy se mizeme svobodné rozhodovat, o tom co budeme d¢lat a co
si prejeme d¢lat, tj. ve sféfe volného Casu (Slepickova, 2001).

Volnoc¢asové aktivity slouzi k uspokojovani potieb, z tohoto davodu je vytvofena nabidka
sportovnich aktivit a prostoru k jejich realizaci, pro lidi, kteti se ocitli v tizivé situaci
(nefunk¢ni rodina, drogova zavislost atp.). Handicapovani, chudi a stafi lidé, se mohou
prostiednictvim sportu seberealizovat a ziskat hodnoty, jichz se jim v béZném Zzivoté
nedostava (Slepickova, 2001).

Pro déti zédkladnich Skol zatim nemame vybudovanou dostatecnou sit’ hfiSt, jez by
odpovidala jejich potfebam. Toto obdobi se vyznacuje ptedevsim potiebou rusné hry a zabavy
v proménlivych skupindch, které spojuje sympatie, zajem, zéliby atd. Fantazie se rozviji,
narUsta touha po proZivani dobrodruzstvi a potfeba vydatného fyzického pohybu. Nejlépe jim

vyhovuji terénni typy hiiSt’ pro dobrodruzné hry (Pavkova et al., 2002).

Na zékladé soucasnych potieb se objevuje poradenstvi pro volny ¢as. Dle Sipka (2001)
poradce pro volny ¢as ma danému jedinci zpfistupnit moznosti vyuZziti volného casu. Tento
typ poradenstvi ma svoji podstatu psychologickou, nicméné muize nabyvat ryze komer¢ni

podoby.
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Naptiklad dle Boesse a Krella (2010) extra games (interaktivni hry) mohou zpfistupnit
cviceni, sport nebo aktivnéj§i Zivotni styl pro déti technicky orientované nebo fyzicky

neaktivni.
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5. Riziko

Haddock (1993; in Dickson et al., 2000) definuje risk jako potencialni ztratu néceho
hodnotného. Ropeik (2002; in Chatfield, 2010, s. 44) z Harvardského univerzitniho centra pro
analyzu rizik, definuje riziko jako: ,, Nejjednoduseji, riziko je tuSeni, ze se néco miize stat,
vétSinou néco Spatného. Ropeik ve své knize Risk: A Practical Guide, identifikuje Ctyii
hlavni komponenty rizika: Pravdépodobnost (statisticka pravdépodobnost, Ze se néco stane);
konsekvence (potencidlni zdvaZnost); hazard (nebezpecné ucCinky vystaveni se néfemu);
vystaveni se (kontakt s hazardem). Tudiz, ,,Riziko je pravdépodobnost vystaveni se hazardu,
jez bude mit negativni nasledek* (tamtéz, s. 45).

Zaujal mé pohled na riziko William H. Thomase, M. D., ktery povazuje za nerizikovy

jediny lidsky vynalez, rakev (Chatfield, 2010).

Nejcastéjsi zdroje nebezpecnych situaci Ize shrnout do zkratky SUP. Zkratka znamena
Spéch, Unavu a Podcenéni. Kazdy prvek této zkratky dokéaze zpusobit velké skody, jez se
jesté ve své kombinaci zvySuji. V symbolické roviné se jedna o mrchozrouta (Svatos, Lebeda,
2005).

Kirchner (2009) konstatuje, ze existuji nazory, jez nahlizeji na riziko jako na nutnou
podminku pro jakykoliv intervenni program a procesy ristu. Riziko nam umoziuje
rozSifovani naSich znalosti. Riziko ve vSech rovinach (fyzické, psychické, socialni atd.)
vyzaduje experimentaci a hleddni néfeho nového, piekraCovani hranic a tim jejich nové
stanovovani.

Vsichni jsme konzumenti rizika. Nékdy ho hledame schvaln€ a zapojujeme se do toho
impulzivné a pfirozené. Jindy si myslime, Ze riziku rozumime a védomé se rozhodujeme, zda
do toho jit ¢i ne. Obcas riskujeme bez rozmyslu. VéEtSina z nas se vSak snaZi obchéazet nebo
kontrolovat riziko. Jako manazefi a lidé podilejici se na vzdélavacich dobrodruznych
programech, to mame jinak. V tom smyslu, Ze se nemizeme riziku pln€ vyhybat, ale také se
do n¢ho nesmime poustét bez rozmyslu. Vitdme pfiméfené riziko, nebot’ v&fime, Ze zisky
vyznamné pievazuji nad riziky. Vzdélavaci kurzy a bezpe€nostni management jsou vytvoreny
pro optimalni posouzeni rizik a jejich vzdélavacich ziskii. Ne mnoho rizika, ale ne moc mélo.
Jako vedouci dobrodruznych programil se musime peclivé pfipravit a zmirnit nepfedvidatelné
nebezpeci, kterd jsou mimo stanovené tolerance a nejsou konsonantni s vytvofenym profilem

rizika (Chatfield, 2010).
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Hra vzdy obsahuje urCitou miru rizika, at’ jiz riziko k zranéni, tak i v oblasti socialni a
emocni. S prvkem v dobrodruznych hrach pracujeme, vytvaiime prostiedi, kde se ucime
rizika piekonavat a bezpeéné zvladnout. Bezpecnost je vSak vzdy na prvnim misté.
Vyuzivame-li riziko, pak se jednd o riziko zdénlivé (Neumann, 1998). Protoze je vice
potencialnich nez pravdépodobnych rizik, proto je dilezité zaméfit se na ty, které maji
vysokou pravdépodobnost vyskytu (Chatfield, 2010).

Ugastnici musi byt informovani o potencialnim riziku, upozorfiujeme je na okolnosti, jeZ
by mohly vést ke kolizim a Grazim. Snazime se, aby se citili bezpe¢né, a zdlraziujeme jejich
starost o svoji vlastni bezpecnost. Pied kazdou akci kontrolujeme zdravotni stav ucastnikii,
jejich kondici, uzivané Iéky, alergie a fobie (Neumann, 1998).

Psychicka bezpecnost neni tak zfejma, a proto byva Casto piehlizena. Muze byt skryta.
Hranice mezi pojmy motivace a manipulace nékdy byva neostra. Motivuje-li vas instruktor je
to v potadku, avSak nemél by vas manipulovat ¢i do aktivity nutit. Na zacatku by mélo byt
jasné feceno, ze vy mate konec¢né slovo, zda program absolvujete ¢i ne. Obcas si instruktofi
neuvédomuji, ze nékteré programy mohou kromé silnych zadoucich zazitkli a zkuSenosti
piinést veétsi ¢i mensi traumata (Svatos, Lebeda, 2005). Hrkal a Hanus (1998) povazuji riziko
psychické uymy za horsi, nebot’ nemusi byt hned rozpoznatelné a jeho zvladnuti si vyzaduje
odbornika (psychologa). Do her, kde si nejsme jisti vlastnimi schopnostmi, se rad¢ji nemame
poustét.

Podobného nazoru je Holcova (1994), ktera piSe, ze na kursech Prazdninové skoly jsou
psychologické hry velmi oblibené, upozoriiuje vSak na jejich nebezpecnost. Vedou piimo
k sebepoznani, které je tématem celého kursu. Jsou proto nezastupitelné, avSak rozebrat
odbornych psychologickych znalosti, ptinejmensim mnoho instruktorskych zkusenosti.

Zasadami prevence psychickych poranéni je neexperimentovat s ucastniky kurzi (jit jen do
véci vramci instruktorskych moznosti a znalosti); neotvirat témata, jeZ nejsme schopni
kvalitné€ zpracovat a uzavtit; znat rizika programu; jasné fici, ze rozhodnuti, zda ucastnik do
aktivity pljde ¢i nepijde, je na ném samotném; moznost vyuzit pravidlo ,,Stop*; sledovat
psychicky stav ucastnikl a sdilet tyto informace s ostatnimi Uc¢astniky; zvySenou pozornost

smérovat pfedevSim k rizikovym a méné tispéSnym Ucastnikiim (Svatos, Lebeda, 2005).

Odpovidajici a ovladatelné riziko je ¢asti outdoorovych divokych zkuSenosti. Ale co se
stane, kdyz kontrola neni v situaci zachovéna, usti v traumatickou ztratu pro ucastnika nebo

ztratu sebe sama? Dopad krize je typicky na mnohem vice lidi, nez je ptivodné¢ vnimano.
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Potfeba krizového managementu se stala nutnosti, pfi¢emz s krizovym managementem je
potfeba zalit dfive, nez se incident stane. Krizovy management a plan reakci, musi byt
vymyslen predem, véetné strategickych kritérii, hierarchie potteb a taktickych postupti. Od
roku 1986, kdy NOVA (vyzkumna organizace provadé&jici profesionalni poradensky servis
Vv oblastech strategického planovani, leadershipu, organizace, lidskych zdroji, projevii na

vefejnosti, vykonu a fizeni. Vice viz www.novagroupl.ca - pozn. autora) vyslali prvni krizové

odpovédny tym, vytrénovali tisice lidi ve zmirnovani traumat, jehoz zpisob vynalezli. Tyto
metody reflektuji pochopeni dopadu traumatu na lidskou fyziologii, funkci, reakci, a také
praktické kroky 1 podpofeni jedince nachdzejiciho se v traumatu. Zakladem je byt ptipraven,
at’ uz je vaSe oficialni nebo neoficialni role spojena s krizovou udalosti jakakoliv (Marling,
2012).

Casto je zmirtiovani rizika spojené s tim, zda si to miizeme dovolit. Bohaté spole¢nosti

mohou vynaloZit vice prostfedkll na sniZzeni rizika, neZ mohou chudé (Chatfield, 2010).

Dle riznych autorti (Caudron, 1992; Sandman, 1990; Kowert and Hermann, 1997; Slovic
1990 and 1997) se pozornost vénovana riziku neomezuje pouze na outdoorové programy.
Riziko je klicovym elementem V dalSich oblastech jako jsou finance, zahrani¢ni politika,
pojisténi a zivotni prostiedi (Dickson et al., 2000).

Jaky vSak existuje ditkaz, ze outdoorové ¢innosti jsou riskantnéj$i nez popularni sportovni
aktivity? Databaze (NAIFRD, NYSIR) nepodporuji tvrzeni, Ze by byly outdoorové programy
riskantnéj$i nez sportovni aktivity. Faktem je pravy opak, ukazuji, Ze outdoorové programy
jsou bezpeénéjsi, nez vétsina sportovnich aktivit (Dickson et al., 2000).

NAIRFD (The National Accident Incidence Report Form Database), udava, ze z 603
zranéni, bylo zaznamenano vice nehod u baleni, kempovani, v zdkladnim tdbofe ve volném
Case (363, tj. 60,2%) nez soucet vSech zranéni spojenych s jinymi outrdoorovymi aktivitami.
Aktivity, jez jsou tradiéné povazovany za vysoce rizikové, mély nejnizsi zastoupeni v poétu
zranéni (zavaly:1, vysokd lana:1). Podle téchto statistik bylo téméf osmkrat vice nehod ve
volném Case neZ pii lezeni po skalach, 39 zranéni ku 5 (TSN, 2000; in Dickson et al., 2000).

Nehody a specidln€é vazné nehody jsou v dobrodruznych aktivitdich vzacné, stavaji se u
nepfiméfeného ohroZeni, navic maji mnoho spolec¢nych znaka. Nové kvalifikovani instruktofi
(NQIs) potiebuji védét, Ze to, co délaji v praxi je uspokojivé a dilezité. Vice zkuSeni
instruktofi potfebuji moznost zpétné vazby ke svému S$éfovi. Ndhodné monitorovani také

také ménéni podminek a aktivit, aby se mysl instruktora ,,nezatoulala®. Diive ¢i pozdé&ji kazdy
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Z nads udéla chybu. Tajemstvim pfeziti je ujistit se, ze jedind chyba nezpusobi katastrofu
(Marcus, 2011).

Technika vyuzivajici se pro posouzeni rizika je technika analyzy pifi¢in (Root Cause
Analysis), 5Whys. Jedna se 0 jednoduchou metodu feseni problému, pouziva se K rychlému
prozkoumani piipadu a efektu vztahi. Obsahuje prozkoumani problému a tazani se: Pro¢? Co
zpusobilo tento problém? Nejedna se o proces 5 Whos, ale o 5 Whys, nebot” je zaméfen na
stanoveny systém, ne na lidi. Prizkum 5 Whys analyzy pfi¢in mize obsahovat vice nebo
méné¢ nez 5 otazek. Postup u 5 Whys: Definice problému; Shromdzdéni informaci;
Identifikace sub-problému; Najiti pficin pro kazdy sub-problém; Doporucdit praktické feSeni; a
Realizace feSeni (Chatfield, 2010).

5.1 Riziko a jedinec

Vnimani rizika je individualni. Mzeme tedy dospét k zavéru, pro¢ lidé riskuji? VSechno
nase chovani je tim nejlepSim, co muzeme dé¢lat knaplnéni potieb preziti, lasky,
sounalezitosti, sily, svobody a zabavy (Dickson et al., 2000).

Prosttedkem komunikace a vyjadfovani je pohyb. Prozivame pfi ném radost a ziskavame
znalosti sami o sob¢, je vyzvou i kulturnim jevem. Ptinos sportu a télesné aktivity mize byt
osobni potéSeni, osobni riist télesné zdatnosti, psychickd pohoda, zdravi i socidlni harmonie.
Zakladnim lidskym projevem je hrani si, coz z SirSiho pohledu zahrnuje 1 sport. Pohybova
¢innost, hry a cvieni se podili na rozvoji socidlné-emocnich dovednosti. ZvySuje se

oblibenost dobrodruznych aktivit, dobrodruznych her i cvic¢eni v piirodé (Neumann, 1998).

Co lidi vede k zucastnéni se aktivit s vnimanou vyss$i rizikovosti? Pro nékteré to muze byt
genetické. Pro nékteré to mize byt o kontrole a svobodé. Ne¢kdo je ovlivnén médii a jejich
vyobrazovanim adrenalinovych aktivit (Dickson et al., 2000).

Carlyon (1999; in Dickson et al., 2000) pise, Ze pro novacky je vnimané riziko vzdycky
veétsi nez redlné, a redlné riziko je redukovano supervizi a odbornou piipravou.

V knize Uméni prozivat emoce (Arrivé, 2004; in Kirchner, 2009) autofi vysvétluji svij
nazor na moznost pusobeni na vlastni hladinu stresu, nebot’ stres je svymi projevy blizky
emocim (UG¢inek stimulu na organismus, fyziologické zmény, hledani adaptivni reakce).
Prozivat stres je emocionalni stav. Jsme-li schopni modifikovat vlastni emoce, iracionalni

myslenky a chovani, pak miiZzeme ptlisobit i na vlastni hladinu stresu.
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Outdoorové programy jsou spojeny s jistou mirou rizika. Za dodrzovani bezpecnosti jsou
zodpovédni jak instruktofi, tak ucastnici, ktefi s nimi musi byt seznameni. Hlavni autoritou je
vedouci lektor, ktery dohlizi na dodrzovani pravidel a informovanosti vSech zicastnénych.

Sam je musi znat, respektovat a dodrzovat (Svatos, Lebeda, 2005).
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6. Zpétna vazba

Zpétna vazba je nehodnoticim ziskdvanim informaci, o tom, co vyvolavdme svym
chovanim. Je poskytnutim informaci jiné osobé o tom, jak druzi chédpou, vnimaji a prozivaji
jeji chovani. Jeji hloubka zavisi na divére ve skupiné. Neznamena otevienost, tezisté zpétné
vazby je u pfijemce sd€leni, nikoliv u poskytovatele. Piijemce by si mél zpétnou vazbu
vyslechnout, doptat se na nejasné a dostat prostor pro reakci na ni, avS§ak nepolemizovat
(Kolatik, 2011).

Dulezitym parametrem procesu zpétné vazby je jeho hloubka. Za jakych podminek, s jakou
skupinou si miizeme dovolit jakou zavaznost tématu. Povrchni sdileni slouzi pouze k uvolnéni
zazitkli bez dal§iho zpracovani a je soucasti vétSiny cilenych zpétnych vazeb. Hluboky
zpétnovazebni rozhovor vyzaduje zkuSenosti s vedenim skupiny na strané instruktora, a
Z celého procesu intimnost zdzemi a dostatek ¢asu. Podminkou pro rozvoj skupiny 1 jejich
¢lenit jsou konfliktni situace, iniciuji otevieni témat, na ktera by v poklidné atmosféte
nemuselo dojit. Znamenaji v8ak zvySenou zatéz jak pro instruktora, ktery cilenou zpé&tnou

vazbu vede, tak 1 pro samotné ucastniky (Reitmayerova, Broumova, 2007).
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7. Vyvoj, organizace

Dle Cinéery (2007) prozitkova pedagogika vychazi z principti flow, komfortni zény, cyklu
uceni prozitkem a principu dobrovolnosti. Dle France et al. (2007) v sobé vychova zazitkem
sluc¢uje zazitek, vnimavost, poznani, chovani, snazi se zapojit predstavivost, emoce, intelekt i
fyzické télo.

V roce 1944 zacal Lewin vyuzivat pojmu skupinova dynamika, pro oznaceni systematické
védecké analyzy Zivota skupiny. Dnes tento termin oznacuje smér védeckého badani i
skupinovou metodu jako takovou, hru (Hermochova, 2003).

Dle Valenty (2008) s dramatickymi situacemi pracuje vice systému, nez dramaticka
vychova, napt. zazitkova pedagogika. V jejim ramci jsou dramatické situace velmi opravdové,
nejsou hrané ani fiktivni (pfekondvani rokli a skal pfi naroCnych pohybovych hrach
Vv piirod¢).

Teorie hry je jednim matematickym oborem modernich teorii rozhodovani. Jednd se o
teorii pravdépodobnosti, v lidském jednani zkouma optimalni postupy jednani - zisk/ztrata,

vyhra/prohra (Komenda, 2003).

K. Hahn napomohl rozvoji dobrodruzné vychovy ve vyspélych zemich, vzniku skol a
vzdélavacich instituci. Dle jeho ndzoru se mladi lidé ve svych Zivotech stile vice stavaji

pasivnimi divaky (Neumann, 1998).

Outward Bound

Nazev Outward Bound pochazi z ndmotnického pojmoslovi, a znamena vyplouvani lodi
Z bezpeci piistavu na oteviené mote (Outward Bound International, 2004-2012).

Hahn (rok neuveden) povazoval za hlavni ucel vzdélani piedev§im podpofeni podnikavé
zvédavosti, nezdolnosti ducha, vytrvalosti k cili, rozumnému sebezapteni a soucitu (Farrel,
2007).

Outward Bound je inovativni vzdélavani navrzené pravé Kurtem Hahnem. Brzy doslo k
propojeni Outward Bound ve Walesu s britskym namoinim baronem Sirem Lawrencem
Holetmem, a to z diivodu osvojeni si dovednosti k pfeziti 2. svétové valky mladymi britskymi
namoiniky. Po valce dochéazelo k Sifeni vzdélavani pomoci zazitku (Outward Bound
International, 2004-2012).

K. Hahn byl nucen prchnout pfed nacistickou moci, a ve Skotsku zalozil Skolu

Gordonstoun, proto se jeho uceni dale rozvijelo v Britanii. Zakladni principy jeho vzdélavani
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zustaly stejné jako v Salem (Némecko). Jeho vzdélavani se vyvijelo dle potieb britskych
mladych lidi, jednim z motiva¢nich krokti bylo zavedeni odznakt, nejprve Elgin Badge (pro
jeho skolu a Elgin akademii), poté Moray Badge (Moray oznacovalo izemi, kde se nachazela
Hahnova Skola a akademie Elgin), a na konec Country Badge, ktery byl vytvofen k podpoie
miru, vychové k obCanstvi a navic se jedinec stal dobrym namoinikem (Parker, 2011).
Salemska Skola v Némecku, stejné tak jako Gordstounska ve Skotksu byly inovativni Skoly
zaméfujici se na pomoc studentim objevit jejich ,.grand passion” (velké zaujeti). Slo o
podporu radosti z u¢eni (Farrel, 2007).

Vytvofeni Outward Bound S$kol bylo caste¢né pokusem znovunabyti vyznamu
dobrodruzstvi pro mladé lidi (Neill, 2010). Dobrodruzstvi a vyzvu definuje Outward Bound

International (2004-2012) jako akci, ktera vyzaduje specialni usili. Jako vzruSujici a nevsedni

.....

Prvni Outward Bound Skola byla zalozena roku 1941, a v prvnich letech ji navstévovalo
500 mladych Brita. V roce 2007 existovalo 42 licencovanych organizaci Outward Bound a
navstévovalo je 232 310 muzia a zen z 35 zemi (Annual Report, 2007).

Prvni Outward Bound program se uskutecnil vroce 1942 ve Wales a byl vysledkem
peclivého vyvoje celostatniho programu navrzeného pro vSechny Skolaky ze vSech vrstev (e.d.

Neill, 2010; Parker, 2011).

Dle Neilla (2010) je rozsifeni Outward Bound $kol a hnuti zaméfenych na jedince
evidentnim symptomem socialni potfeby zmirnit spiritualni uzkost. K tomuto nazoru se
piipojuje 1 Parker (2011) a dodava, ze Outward Bound vznikd jako podpora spiritudlni
potieby a viile prezit u mladych britskych ndmoiniki béhem druhé svétové valky. Co zacalo,
jako Skola preziti ve vale¢ném Case se vyvinulo v akci-orientovany program osobniho ristu,
sluzby ostatnim a fyzické ptipravenosti. Soucasny Outward Bound (2012) se snaZi rozvijet
kapacitu mysli, téla a ducha, proto, aby jedinec lépe porozumél zodpovédnosti k sobé
samému, k ostatnim i ke komunité€.

J. Pieh z divodu finan¢ni naro¢nosti, délky kurzii a intenzit¢ Outward Bound kurzi,
vymyslel dobrodruzné programy, jez byly vytvotfeny na principech Outward Bound strategii,
a mohou byt za¢lenény do kurikuli tradi¢nich Skol (Schoel, Prouty, Radliffe, 1988).

R. Steiner, zakladatel Waldorfské skoly, a jeho soucastnik K. Hahn, zakladatel Outward

Bound, maji mnoho spole¢nych znaku:
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e Oba pochazeli znémecky mluvici stfedni Evropy: Hahn z Némecka, Steiner
z Rakouska.

e Oba zaklddali své alternativni Skoly hned po prvni svétové valce. Hahnova
Schulle Schloss Salem zaloZzena roku 1920, stejné jako Free Walfdorf School byli
zaméfeny na rozvoj vSech aspektli osobnosti.

e  Obe¢ skolni koncepce byly proti rezimu Narodniho socialismu.

e Hahnova skola byla zaviena roku 1933, a on emigroval do Skotska. V pfiblizn¢ stejné
dobé byla nacisty némecka Waldorfské skola vnimana jako hrozba a byla zaviena.

e  Oba m¢li optimisticky pohled na lidskou piirozenost a moralni potencial jedince.

e Oba byli hluboce vétici kiestané (Koetzsch, 2007).

Provazanost obou pfistuptl ke vzdélani je ziejma.

Jaka je tedy filozofie a motto Outward Bound?

,»10 serve, to strive, and not to yield* (slouZit, snazit se a nevzdavat se), vybral jako motto
Jim Hogan. Jedna se o upraveni posledniho fadku basné Ulysses (Odysseus) od Tennysona.
Tato slova mohou znovu propojovat jedince s jeho Outward Bound zkuSenosti. I v soucasné
dobe¢ je motto Casto pouzivano v Outward Bound Skolach (Neill, 2010).

Ve vyro¢ni zpravé z roku 2007 je uvedeno jako Outward Bound motto: ,,je v tob¢ vic, nez
si mysli§* (there is more in you than you know).

Dle mého nazoru tato hesla ilustruji vyvoj Outward Bound, které vznikalo ve valecném
obdobi. Tendence dnes$ni spoleCnosti je zaméfovat se spiSe na rozvoj jedince. Oboji vSak

souvisi s odvahou a vnitfnimi hodnotami jedince.

V Ceské republice je v soudasnosti predstavitelem Outward Bound Prazdninova $kola
Lipnice (vice viz www.psl.cz), ktera byla zaloZzena v roce 1977 jako reakce na spolecenskou
strnulost éry normalizace. Jedinec je povaZovan za aktivni a spolupracujici osobnost, ktera
ovliviiuje své okoli a déni. Metodu pfistupu nazvala intenzivni rekreaéni rezim.

PSL je od roku 1991 ¢lenem OBI.

Jedna se o neziskovou organizaci, jeZ je tvofena vice nez 100 zaméstnanci z rliznych zemi.
Instruktofi maji rtizné profesni a osobni zkuSenosti (ekonomové, vytvarnici, psychologové,
VS studenti, pravnici apod.).

PSL mobilizuje a motivuje odvahu a tvofivost jedince, které povazuje za nezbytné pro

aktivni ziskdvani zkuSenosti. Podporuje zkusenost vedouci k ristu sebevédomi, pozitivni
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zmén€, odpovédnosti k vlastnimu zivotu, druhym i svétu. Podili se také na vyzkumné
¢innosti.

V roce 1993 PSL zalozila spole¢nost Outward Bound-Ceska cesta s.r.o. (Prazdninova $kola
Lipnice, 1997-2012).

Ceska cesta s.r.0. (vice viz www.ceskacesta.cz ) je spolenosti piisobici v CR, jejiz kofeny

sahaji az do roku 1975. Na trhu pasobi samostatné¢ od roku 1993, kdy piijala principy
Outward Bound International.

Soustiedi se na rozvoj v pracovni oblasti (firmy, pracovni tymy 1 jednotlivi pracovnici).
Snazi se o napInéni potieb v oblasti lidskych zdrojii (kompetence, péce, loajalita, a strategie).
Vyuziva metody: redlné situace, redln¢ projekty a tkoly, herni a modelové situace, expedice,
videotrénink, simulace, zpétna vazba od lektora a ostatnich ucastnikli, workshopy, Divadlo
Forum, psychodiagnostické nastroje, koucovaci pfistup a prace s otazkami a zazitkovou

pedagogiku (Ceska cesta, 2007-2012).

Prvni globalni shromazdéni Outward Bound se konalo roku 1983. Mezinarodni Outward
Bound (OBI) je organizace, jez dohlizi na udélovani licenci novym skoldm, risk management,
kvalitu a komunikaci mezi Cleny (Annual Report, 2007). Je to zastfeSujici organizace
Outward Bound skol. Reprezentanti z kazdé licencované $koly vytvaieji Radu Outward
Bound, jako fadny ¢i mimotadny ¢len (Outward Bound International, 2004-2012).

Uloha OBI byla vr. 2007 definovana jako: Podpora a ochrana dobrého jména Outward
Bound ve svété, a pomoc pii zakladani, vyzkumu a jako podpora Outward Bound center k

provadéni bezpec¢nych, vysoce kvalitnich programi, které napliuji poslani Outward Bound.

OBI zalozila téméf pred deseti lety systém Program Reviews , kdy kazdé dva roky tym
zkuSenych pracovnikii navstévuje Skoly, aby posoudil jejich pouzZivany risk management.
Zaméstnanci vyuzivaji systematického pfistupu v posuzovdni a modernizace risk

managementu.

Existuje mnoho dalSich organizaci, jez maji spole¢né principy s Outward Bound.
Naptiklad The Association for Experiential Education (AEE) je neziskova organizace,
profesiondlnich c¢lenti vénujicich se zazitkové pedagogice, studentli, a odbornikl
vyznavajicim stejnou filozofii. Snazi se o:

e zptistupnéni novych poznatkli vzdélavatelim, které podporuji jejich riist a
rozvoj
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publikovani a poskytovani pristupu K relevantnim vyzkumtim, publikacim a
zdrojim

zvySovani kvality a urovné zazitkovych programi prostfednictvim akreditaci
zvySovani povédomi o zazitkové pedagogice ve svété (Association for

Experiential Education, 2007-2012).
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1. Vyzkumna Cast
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8. Vyzkumny problém a cile prace

Vyzkumny problem

V dnesni rozvinuté spole¢nosti Ceské republiky je diileZitym tématem oblast volného &asu,
S niz souvisi otazky rozvrzeni ¢asu a jeho ¢innosti, vyhledavani ,,vyzev™ a spokojenost se
sebou samym. Toto téma nabyva na dilezitosti i v dal§ich zemich, coz dokladé napft. rozsireni
Outward Bound hnuti a organizaci fidicich se témito principy. Existuje mnoho odbornych
¢lankt a literatury na téma volného ¢asu, avSak jeho propojeni s vySe zminénymi oblastmi a
mezikulturnim srovnanim Ceské republiky a Kolumbie jsem nenasla.

Motivaci bylo ovéfit ¢i vyvratit predsudky lidi v mém okoli, vyvodit dopad kulturnich
odliSnosti a podnitit dal§i vyzkumna Setieni souvisejici s mnozstvim a naplni volného casu,

rozvrzeni ¢asu, vyhledavanim ,,vyzev* a sebehodnocenim.

Cile prace
e zjistit, jak se odliSuji v tématech volného Casu, rozvrzeni €asu, vyhledavani vyzev a
spokojenosti se sebou samymi studenti Universidad Nacional de Colombia, sede
Bogota, Kolumbie od studentt Univerzity Palackého v Olomouci, Ceska republika

e zorientovani Se V problematice a zjisténi mozného kulturniho vlivu na dané oblasti

Vyzkumna c¢ast mé diplomové prace si neklade naroky na osvétleni téchto oblasti, ale
jedna se o mapovani terénu, tj. poukézani na rozdilnost ¢i shodnost, a jeji mozné dalsi vyuziti

i podniceni dal$ich vyzkumnych $etfeni.

Dat bylo sebrano mnoho, piekracuji vSak rozsah této prace. Pokud bych téma zpracovavala

dale, vyuzila bych je k naslednému zpracovani.

8.1 ReSerse relevantnich vyzkumnych projekta

Vyzkum provedeny Mufioz de Visco a Morales de Barbenza (2008) se zamétil na otazku,
zda sebepoznani a osobni rozvoj zlepSuje funkéni styly a adaptaci jedince, a zda zvySuje
nad¢ji a sebehodnoceni univerzitnich studentd. Pro zjistovani urovné sebehodnoceni byla
vyuzita Rosenberg-Self Esteem Scale. Prokazal se signifikantni nardst v urovni nadéje a
sebehodnoceni a zvySeni funk¢nich stylt jedince.

Dle Zhanga (2005) predevsim zapadni kultury ocenuji dulezitost individudlniho

sebehodnoceni. Vysoké sebehodnoceni je povazovano za nejsiln€j$i prediktor Zivotni
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spokojenosti (e.g. Diener; Campbell, Converse, & Rogers; Neto). Zhang zkoumal, zda je
prediktorem Zzivotni spokojenosti také kolektivni sebehodnoceni v kolektivnich kulturach.
Zjistil, ze kolektivni sebehodnoceni je druhym nejsiln€jsim prediktorem zivotni spokojenosti.

Studie Bornmana (1999) se zamétila na vztah mezi sebeobrazem (self-image) a identifikaci
s etnikem u tii jihoafrickych kment (africky mluvici bélosi, anglicky mluvici bélosi, ¢ernosi
v mésté¢ Gauteng). Vyuzita byla Rosenberg Self-Esteem Scale. Africky mluvici bélosi méli
nejpozitivnejsi sebeobraz, priCemz Cernosi nejvice negativni. Pozitivni sebeobraz koreloval se
siln€j$i etnickou identifikaci u africky mluvicich bélochli, opak se prokéazal u skupiny
cernochti. Pro skupinu anglicky mluvicich bélochii nebyl vysledny vztah signifikantni.
Ambivalence vnitroskupinové identity perzistentné¢ korelovala se sebeobrazem ve vSech
skupinach.

Garaigordobil a Badillo (2011) ve své studii analyzovali rozdily mezi kolumbijskymi
adolescenty ve dvou odliSné rozvinutych méstech - Baranquilla a Bogotd. Zamétili se na
sexismus, osobnostni rysy, socidlni kompetence, psychopatologické symptomy a aktivity
provadéné ve volném cCase. Vybérovy soubor tvofilo 846 Kolumbijcli od 14 do 16 let.
Vysledky analyz (MANOVA, T-testy) prokazuji, zZe:

¢ Adolescenti obou skupin vykazuji podobnou miru sexismu a neosexismu, ale ve

Skalach benevolentniho sexismus, sexismu ambivalentniho a ideologie sexualni

role dosahovali adolescenti z Baranquilla signifikantn¢ vyssich skora.

% Adolescenti z Baranquilla méli signifikantné¢ vyS$i skore v Grovni sebepojeti,
extroverze, privétivosti, zodpoveédnosti, socidln¢ citlivého chovani, pomoc-
spoluprace atd.

» Kolumbijsti adolescenti se ve svém volném case vénuji predevSim aktivitam

*,

socialnim a sportovnim, méné¢ uméleckym a malokdy intelektudlnim. AvSak
bogotsti sportuji vice nez barranquillsti, v ostatnich aktivitdich nebyl prokdzan
signifikantni rozdil.

Baranquill§ti ptfestoze udéavaji vyS$§i miru sexismu, maji osobnostni profil a uroven

socialniho chovani adaptivngjsi, vykazuji také méné psychopatologickych symptomd.

Hurtado, Cadavid, Sanchez a Porras (2008) ve své studii zkoumali rozdilné formy kulturni
spotteby a vyuziti volného Casu lasallianskymi studenty (spiritudlné zamétené Skoly — pozn.
autora) mimo univerzitu. V jejich bézném zivoté, vétsina studentti preferuje takové aktivity,
které nevyzaduji mnoho usili. Primérny student se vénuje vice jak padesat hodin tydné

neproduktivnimu traveni volného Casu.
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Vyuziti volného dasu mladymi lidmi variuje v zavislosti na pohlavi. Zeny se zabyvaji vice
socidlnimi a kulturnimi aktivitami, muzi pak vice aktivitami sportovnimi a kamarady. Vyuziti
volného ¢asu muze slouzit k regeneraci po praci, stejné¢ tak jako pro lepsi ziti (Cruz, Daza,
Carefio, & Suarez, 1997).

Dle Marrera a Carbaleira (2010) ma subjektivni hodnoceni kvality zivota jedincem dvé
slozky: slozku kognitivni (hodnocena prostfednictvim Zzivotniho uspokojeni) a afektivni
slozku (zalozena na pozitivnich a negativnich emocich). Vyzkum, ktery autofi provedli, se
zaméfil na analyzu faktord, které vytvareji subjektivni pojeti kvality zivota. Zkoumali rizné
faktory kvality Zivota, jejichZ prostfednictvim zjiSt'ovali vliv optimismu a socialni opory.
Respondenti (n=477) hodnotili svoji spokojenost v oblastech: partner; prace/studium; zdravi a
volny Cas; zivotni spokojenost; pozitivni emoce; negativni emoce a psychologické nastaveni.
Dispozi¢ni optimismus byl méfen Testem Zivotni orientace (LOT-R) a socidlni opora
dotaznikem The Social Support Questionnaire (SSQ-6). Vysledky ukazuji, ze
sociodemografické proménné a proménné spojené¢ se zdravim, nemaji vliv na miru
optimismu. Optimisticti jedinci jsou psychologicky Iépe nastaveni, vykazuji vétsi spokojenost
se zivotem, prozivaji vice pozitivnich emoci a méné negativnich, navic jsou vice spokojeni
v dalSich oblastech zivota jako je partner a zdravi. Déle osoby, které vnimaji vice socialni
opory, jsou spokojengj$i se svym zivotem, partnerem, jsou psychologicky ptizplisobivéjsi a
prozivaji vice pozitivnich nez negativnich emoci. MnozZstvi socialni opory, se ukazuje jako
mén¢ relevantni pro kvalitu zZivota jedince. Optimisticti jedinci jsou lépe psychologicky
nastaveni, jsou spokojen¢jsi v pracovni oblasti, traveni volného ¢asu, a Zivot¢€, prozivaji vice
pozitivnich nez negativnich emoci a vnimaji vice socidlni opory. Optimisticti jedinci s nizkou
mirou vnimané socialni opory prozivaji vice negativnich a depresivnich pocitl, jsou méné
sensibilni v interpersondlnich vztazich. Pfi analyze optimismu a socidlni opory vyzkoumali,
ze témét z 30% maji vliv na zivotni spokojenost; 20,2% psychologické naladéni a kolem 14%

na pozitivni a negativni emoce.
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9. Vyzkumné cile a hypotézy
Na zaklad¢ cila prace jsem stanovila nasledujici hypotézy:

Obecna hypotéza €. 1:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v mnozstvi volného ¢asu mezi studenty Universidad

Nacional de Colombia, sede Bogota a Univerzity Palackého v Olomouci.

H1.1 Existuje statisticky vyznamny rozdil v procentudlnim vyjadieni v mnozstvi
volného €asu uddvaném studenty Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota

a Univerzity Palackého v Olomouci.

H1.2 Existuje statisticky vyznamny rozdil v mnoZstvi hodin volného €asu béhem
pracovniho dne (pondé€li az patek) mezi studenty Universidad Nacional de

Colombia, sede Bogota a Univerzity Palackého v Olomouci.
H1.3 Existuje statisticky vyznamny rozdil v mnoZzstvi hodin volného ¢asu béhem
vikendi mezi studenty Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota a

Univerzity Palackého v Olomouci.

Obecna hypotéza &. 2:

Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi uddvanymi procenty v polozce prace/studium mezi

bogotskymi a olomouckymi studenty.
H2: Existuje statisticky vyznamny rozdil v procentech traveni ¢asu uddvanych u
polozky prace/studium mezi studenty Univerzity Palackého v Olomouci a

Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota.

Obecna hypotéza &. 3:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém skorovani na Skale Rosenberg Self-Esteem

Scale (pfeloZend) v zavislosti na piislusnosti k dané univerzité a pohlavi.

H3.1 Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi studenty Universiad Nacional de
Colombia, sede Bogota a studenty Univerzity Palackého v Olomouci v celkovém

skoru Rosenberg Self-Esteem Scale.
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H3.2 Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavimi (muz/Zena) v celkovém

skoru Rosenberg Self-Esteem Scale.

H3.3 Existuje statisticky vyznamna interakce mezi faktory ,,Pohlavi a ,,Pfislusnost

k dané univerzité“ v celkovém skoru Rosenberg Self-Esteem Scale.

Obecna hypotéza ¢. 4:

Existuje statisticky vyznamny rozdil ve vyhledavani ,,vyzev®, tj. moznosti pifekonani sebe

sama Vv zavislosti na ptislusnosti k pohlavi.

H4: Existuje statisticky vyznamny rozdil v urovni vyhledavani ,,vyzev®, t;.

moznosti pfekondni sebe sama, mezi muZi a Zenami.
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10. Popis zvoleného metodologického ramce a metod

10.1 Metody ziskavani dat

Data byla sbirana skrze nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce (Priloha ¢. 3a, 3b).
Ten byl vytvofen na podkladé dvou dokumentii Ocio y tiempo libre: una aproximacion a
susrepresentaciones y percepciones en la Universidad Pedagogica Nacional (2009) a Uso y
desuso de Tiempo Libre en los Jovenes de la Universidad Andhuac (1997), déale na
zkuSenostech mych vlastnich, konzultantovych (PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.) a zastupcovych

ze serveru www.vmonline.cz (PhDr. Jan Smahaj).

Dotaznik obsahuje 6 otazek zabyvajicich se volnym ¢asem, rozdélenim ¢asu a vyhledavani
»vyzev . Sedmou otazkou je pieklad Rosenberg Self-Esteem Scale (Rosenbergova skala
sebehodnoceni), pfi¢emz se jedna o vlastni preklad z anglictiny do ceského a Spanélského
jazyka. Ob¢ verze jsem si nechala zkorekturovat (v piipad¢ Spanélské verze Sara Lucia
Monroy - rodild mluvéi z Kolumbie a absoloventka Spanélské filologie, anglickou verzi Ing.
Klarou Vanc¢dkovou). Do Spanélského jazyka jsem dotaznik ptelozila a Sara Lucia Monroy
provedla korekturu v mé pfitomnosti.

Nasledné jsem provedla pilotaz. Dotaznik jsem vytiskla a zadala jedné kolumbijské
studentce a studentovi proto, abych odhadla ¢asovou naro¢nost dotazniku, zrevidovala ho,
doplnila a zjistila ,,zadrhele* dotazniku.

Pted sbérem dat u studentit Univerzity Palackého v Olomouci jsem taktéz zadala dotaznik
jedné studentce a studentovi, abych si ovétila jeho pochopitelnost. Jiz jsem vSak v dotazniku
nic neménila (ani jsem na nic nebyla upozornéna), snazila jsem se, aby ztistali obé verze co
nejvice srovnatelné. Ve své finalni podob¢, byla data sbirdna skrze internetovy server

www.vmonline.cz.

V piipadé studentid Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota sbér dat zacal 4. 6.
2012 a trval do 24. 6. 2012. u student Univerzity Palackého v Olomouci od 14. 10. 2012 do
7.11. 2012.

Sifeni dat probihalo vobou pfipadech skrze socidlni sit Facebook. Dale jsem
V kolumbijském prostiedi vyuzila studentskych e-maili Fakulty humanitnich véd, jez jsou
vyuzivany s velkou frekvenci, a e-mailt z jiz zrealizovaného celouniverzitniho vyzkumu,
ktery ¢ital 1394 jedincl; platformy Black Board u pfedméti Amazonia y otras selvas
ecuatoriales: conflicto y desarrollo; Motivacion; Sexualidad, goce y deseo (zde jsou

zav&Sovany vSechny informace potfebné k danému prfedmétu - prezentace, zndmky, podklady,
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oznameni apod.); a ,listeckd®, na nichz jsem se piredstavila, a informovala potencionalni
respondenty o mém vyzkumném zdméru a predala odkaz na link. ListeCky jsem rozdavala
osobné¢ v kampusu a jeho okoli (napt. pti stdvce studentll), celkem jsem jich rozdala 1734,

pticemz 1587 jich bylo doplnéno o link na dotaznik skrze oficialni stranky www.vmonline.cz

A

(Priloha ¢. 4b). Na konci kazdého zptisobu sbéru dat jsem poprosila o dalsi $ifeni linku.

V piipad€¢ Ceského prostfedi jsem kromé socialni sit¢ Facebook poslala informace o
provadéném vyzkumu vSem sekretarkam vsSech fakult Univerzity Palackého v Olomouci
(Priloha ¢. 5a) a poprosila je o pfeposlani textu pro studenty (Priloha ¢. 5b) na tiidni e-maily
popf. zaslani tfidnich e-mailit mé. Od mnoha sekretarek jsem dostala e-mail nazpét, ktery
potvrzoval preposlani informace, od nékterych jsem dostala negativni zpravy, Ze sbér dat
vzdy zalezi pouze na studentovi, a od Casti jsem zpravy nedostala. Formu ,listecki* jsem
vyuzila 1 v tomto ptipade€, pfiCemz jsem zvolila misto knihovny Zbrojnice a hlavni menzu.
Jelikoz v mém vybérovém vzorku bylo malo respondentli z pravnické fakulty, tak jsem zasla
s ,,listeCky* do jejich oborové knihovny a rozdala je 1 po jejich fakulté. Celkem jsem listecka

rozdala cca 700 (Priloha ¢. 4a).

10.2 Normalita dat

Normalni rozdéleni (Gaussovo rozdéleni) je jednim z nejvice pouzivanych rozdéleni pro
modelovani nahodného chovani proménnych v empirickych védach. Existuji minimalné ctyri
pri¢iny: mnoho proménnych mizeme aproximativné modelovat dle tohoto rozdéleni; nékteré
proménné lze pievést jednoduchou transformaci na proménnou s normalnim rozdélenim;
existuje mnoho statistickych procedur, jez byly zdivodi dvou piedchazejicich bodi
odvozeny; z duvodu platnosti centralniho limitniho teorému, lze ¢asto aproximativné pouzit
procedury u proménnych, které se normalnim rozdélenim vibec netidi. Centralni limitni
teorém je postaven na tvrzeni, Ze soucet mnoha nezavislych libovolné rozdélenych nahodnych
proménnych je ptiblizné normalné rozdélen; a je zakladem pro skutecnost, ze lze pti vétSim
rozsahu souboru aproximovat mnoho rozdéleni vybérovych statistik normalnim rozdélenim.
Pierre Laplance zformuloval jako prvni (r. 1810) centralni limitni teorém. Principem je, Ze
proménnd, pokud vznikla jako soucet velkého poctu efektli nezavisle plsobicich pfi¢in ma
ptiblizn€ normalni rozdé&leni (Hendl, 2009).

Tendenci k ndhodnému rozdéleni projevuji piedev§im veliCiny, u nichz pisobi vice
nadhodnych vlivii soucasné. Mnoho statistickych procedur predpoklada, ze vysledky dat maji
normalni rozdéleni. Aby se predeslo zkreslenym zavérim, je tfeba tento predpoklad, alespon

zhruba ovéfovat (Chraska, 2007).
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Rozlozeni mnou sebranych dat se blizi normalnimu rozdéleni (Priloha ¢. 6). S odkazem na
centralni limitni teorém jsou u metrickych dat pouzity metody parametrické, u dat ordinalniho

typu jsou pouzity metody neparametrické.

10.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Data ziskana prostfednictvim internetového serveru www.vmonline.cz jsem upravila dle

potieby pro moznosti vyuziti v programu Statistika 10.

Kwvalitativni pfistup v psychologii popisuje, analyzuje a interpretuje nekvantifikovatelné
vlastnosti vnitini a vn¢j$i reality, pficemz vyuziva kvalitativnich metod, povaha dat je
hluboka a bohata. Kvantitativni pfistup je charakteristicky vysokou mirou strukturace,
obvykle pfesnym popisem procedur atd. Vyzkumnik by mél byt nezavisly, a co nejméné
ovliviiovat samotny proces sbéru dat. Vyzkum by mél pak byt opakovatelny, nezavisly na
osobé vyzkumnika, Case a misté. Povaha dat je tvrda a reliabilni (Miovsky, 2006).

Byla sebrana data kvantitativniho 1 kvalitativniho charakteru, nebot nékteré otazky
dotazniku byly oteviené. Pro tcely diplomové prace, zodpoveézeni vyzkumnych cilii a hypotéz

byla vyuzita pouze data kvantitativniho charakteru.

V navaznosti na vyzkumné hypotézy jsem se zaméfila v dotazniku ve druhé otazce na
polozky prace/studium a volny cas, na tieti, Ctvrtou a Sestou otazku, a na pielozenou
Rosenbergovu $kalu sebehodnoceni (Priloha ¢. 3a, 3b)

Rosenbergovu skdlu (Rosenberg Self-Esteem Scale) jsem oskrorovala dle navodu tj. silné
souhlasim (3b), souhlasim (2b), nesouhlasim (1b) a siln¢ nesouhlasim (0b), tvrzeni €. 2,5,6,8 a

9 jsou hodnoceny opacné.

Pouzit byl parametricky Studentiv t-test pro nezavislé skupiny, ANOVA, a
neparametricky Mann-Whitnetiv U-test pro porovndni dvou nezavislych skupin.

Studentliv t-test zjiStuje, zda dva soubory dat (méfena ve dvou riznych skupinach), maji
stejny aritmeticky primér. Jedna se o test vyznamnosti pro metrickd data (Chraska, 2007).
Studentliv t-test je tedy konstruovan pro parametricka data, avSak s odvolanim na centralni
limitni teorém (viz vySe Hendl, 2009) byl v této diplomové praci pouzit u metrickych dat.

ANOVA spociva v posouzeni hlavnich a interak¢nich efekti kategoridlnich nezavislych

proménnych (faktory) na zavisle proménnou kvantitativniho typu. Podminky pro pouziti
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analyzy rozptylu jsou: nezavislost uvnité i mezi skupinami, normalni rozdéleni a shodnost
rozptyli (Hendl, 2009). Pro analyzu dat hypotéz H3.1, H3.2 a H3.3 byla pouzita
vicefaktorovda ANOVA. V podmince normalniho rozdéleni se odvolavam na teorii centralniho
limitniho teorému. Rozdilnost rozptylii neni statisticky vyznamné (s%cz = 21,14; s°ko =25,19).
Zavislou proménou je celkovy skor Rosenberg Self-Esteem Scale a nezavislou Pohlavi
(muzi/Zeny) a Ptislusnost k dané univerzit¢ (UPOL/UNAL).

Pro ordinalni typ dat byl pouzit neparametricky Mann-Whitnetv U-test pro porovnani dvou

nezavislych skupin.

V piipad¢ obecné hypotézy 1 jsem ve statistické hypotéze H1.1 vyuZila t-test pro nezavisle
skupiny, H1.2 a H1.3 jsem ovéfovala Mann-Whitneovym U-testem.

K testovani hypotézy H2 byla vyuZita v druhé otdzce dotazniku poloZka préace/studium a
zanalyzovana t-testem.

Pro obecnou hypotézu ¢. 3 a hypotézy H3.1, H3.2 a H3.3 byla pouzita vicefaktorova
analyza rozptylu.

H4 jsem analyzovala za pomoci Mann-Whitneova U-testu.

10.4 Etika

Na ,letaccich® rozdavanych studenttim, v e-mailech ve Skolnim prostfedi, na socialni siti

Facebook i1 na samotném zacatku dotazniku na serveru www.vmonline.cz, jsem uvedla, Ze

dotaznik je anonymni a slouzi jako podklad pro vyzkumnou &ast mé diplomové prace. Zadna
odpovéd’ neni spravnd ani Spatnd. Na konci dotazniku jsem podc€kovala respondentim za
jejich ochotu a cCas. Respondenti mohli vyzkum kdykoliv ukoncit. Na konci dotazniku
obdrzeli moznost mé& kontaktovat ohledné dotazniku ¢i vysledkli vyzkumu na e-mailovou
adresu. Vysledky prace byly témto zdjemclim zaslany, a dotazy byly zodpovézeny.

Na kolumbijské univerzit¢ jsem se domluvila s pedagogy, a vedoucim Katedry
psychologie, aby mi pomohli rozsifit informaci o sbéru dat. Navic jsem ziskala kontakty
zZ predeslé vyzkumné studie uskutecnéné na Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota,
ktery realizovala Katedra psychologie. Prostfednictvim pfedmétli na jinych katedrach jsem
skrze virtualni moznosti (Black Board a univerzitni e-maily), ale i za pomoci kolumbijskych
kamaradu, oslovila nejen studenty psychologie. V prostorech kampusu a blizkém okoli jsem
rozdavala , listeCky*“ s odkazem na dotaznikové Setfeni, kdo chtél, tak mél moznost se m¢ na

cokoliv doptat, a kdo se nechtél zacastnit, nebyl k tomu nucen.
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U ceské c¢asti vybérového souboru také nikdo nebyl nucen se zacastnit.
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11. Vybérovy soubor

Vybérovy soubor byl vybran dle Hendla (2009) vybérem na zakladé dostupnosti, dle
Chrasky (2007) zamérnym vybérem, dle Ferjencika (2000) prilezitostnym vybérem.
Podminkou pro zahrnuti respondenta do mého vyzkumu byla prezen¢ni forma studia dané
univerzity v daném mésté¢ a vyplnéni celého dotazniku (nestandardizovany dotaznik mé
konstrukce obohaceny piekladem Rosenbergovy skaly sebehodnoceni).

Vyse uvedené podminky splnilo 402 student z Universidad Nacional de Colombia, sede
Bogota (z toho 174 Zen a 228 muzl) a 414 studenttt Univerzity Palackého v Olomouci (z toho

347 zen a 67 muzu). Primérny vék olomouckych studentti je 21,91et a bogotskych 21,4let.

59



12. Popis a interpretace vysledkii
Ke zpracovani a tpravé dat do podoby umoziujici vyuziti programu Statistika 10 byl

pouzit MS Excel.

Obecna hypotéza €. 1:

Ano, existuje rozdil v mnozstvi volného Casu mezi studenty Universidad Nacional de
Colombia, sede Bogota a Univerzity Palackého v Olomouci.

Nasledujici tabulky (Tabulka 2, 3, 4) dokladaji, Ze olomoucti studenti udavaji signifikantné
velmi vyznamné vyssi procento volného €asu obecné a vice hodin volného ¢asu v pracovnich

1 vikendovych dnech.

H1.1 prijimam, existuje velmi vysoce signifikantni rozdil procentudlniho vyjadieni v
mnozstvi volného ¢asu mezi srovndvanymi univerzitami (t= 6, 87; p<0,001; median CZ=

15,5%; median KO= 10%)).

Cesi (CZ) - Kolumbijci(KO)
. t-test
Proménna e
rocento volného ¢asu
Pramér | Pramér t sV p Po¢.plat | Poé.plat. | Sm.odch. [ Sm.odch.
cz KO Ccz KO Ccz KO
volCas% | 20,58696 | 14,13930 | 6,866154 | 814 | 0,000000 414 402 15,18748 | 11,29255

Cesi (CZ) - Kolumbijci(KO)

t-test

procento volného ¢asu
F-pomér p
Rozptyly Rozptyly
1,808786 0,000000

Tabulka 2 — hypotéza HI.1

H1.2 prijimam, existuje velmi vysoce signifikantni rozdil v mnoZzstvi hodin volného ¢asu
béhem pracovniho dne (pondéli az patek) mezi studenty Universidad Nacional de Colombia,
sede Bogotd a Univerzity Palackého v Olomouci (Z= 5,47; p<0,001). Olomoucti studenti

prumérné udavaji vice hodin volného ¢asu béhem pracovniho dne (ncz=2,8; uko= 2,5)

Cesi (CZ) - Kolumbijci(KO)
Mann-Whitneytv U test
volny ¢as v pracovnich dnech (h)
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Proménna

Sct pof.
skup. CZ

S&t por. U Z

skup. KO

p-hodn.

N platn.
skup. CZ

N platn.
skup. KO
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Cesi (CZ) - Kolumbijci(KO)
Mann-Whitneytv U test

Proménnd volny ¢as v pracovnich dnech (h)
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
Sct pot. | Sct pof. U 4 p-hodn. N platn. N platn.
skup. CZ | skup. KO skup. CZ | skup. KO
volny ¢as prac.dny/h | 187548,5 | 145787,5 | 64784,50 | 5,474799 | 0,000000 414 402

Tabulka 3 - hypotéza HI.2

H1.3 pfijimam, existuje velmi vysoce signifikantni rozdil v mnozstvi hodin volného casu

béhem vikendii udavanych studenty Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd a

Univerzity Palackého v Olomouci (Z= 4,63; p<0,001). Olomoucti studenti primérn¢ udavaji

vice hodin volného ¢asu béhem vikendu-sobota a nedéle (ucz= 4,1bodu; uko=3,8bodu).

Proménna

Cesi (CZ) - Kolumbijci(KO)
Mann-Whitneytiv U test
volny ¢as o vikendech (h)
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sét pof. Sét pof. U V4 p-hodn. N platn. N platn.
skup. CZ | skup. KO skup. CZ | skup. KO
volny ¢as vikend/h | 184718,0 | 148618,0 | 67615,00 | 4,633928 | 0,000004 414 402

Tabulka 4 - hypotéza H1.3

Vsechny tii hypotézy HI.1, H1.2 1 H1.3 pfijimdm na hranici vyznamnosti p<0,001.

Pti¢emz olomoucti studenti udavaji vyssi procento volného Casu celkové i vice hodin volného

¢asu v pracovni 1 vikendové dny.

Odpovéd’ na obecnou hypotézu ¢. 2 zni ne, neexistuje statisticky vyznamny rozdil

V procentualnim vyjadiend bogotskych a olomouckych studentti u polozky prace/studium.

V piipadé H2 je zdvislou proménnou procentudlni vyjadieni respondenta a nezdvislou

proménnou prislusnost k dané univerzit¢.

H2 zamitam, Vv poloZce prace/studium neexistuje statisticky vyznamny rozdil (t= -1,65;

p>0,05).

Dle vysledku t-testu zamitam hypotézu, nebot’ p> 0,05 (Tabulka 5) pticemz zavislou

proménnou je procentudlni vyjadieni respondenta a nezavislou proménnou je piisluSnost

k dané kultuie.
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Cesi (CZ) - Kolumbijci(KO)

. t-test
Proménna y , .
procento v polozce prace/studium
Primér Primér t sV p Poé.plat | Poc.plat. | Sm.odch.
Cz KO Cz KO Cz
CzZ-KO 41,97101 | 43,98507 | -1,65137 | 814 | 0,099050 414 402 18,03707
prace/studium

Cesi (CZ) - Kolumbijci(KO)
t-test
procento v poloZce prace/studium

Sm.odch. F-pomér p
KO Rozptyly Rozptyly
16,75643 1,158694 0,138073

Tabulka 5 - hypotéza H2

Hypotézu H3.1 pfijimam na hladiné vyznamnosti p<0,001, existuje velmi vysoce

signifikantni rozdil v celkovém skoru Rosenberg Self-Esteem Scale mezi studenty

Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota a studenty University Palackého v Olomouci

(Tabulka 6). Vyssiho skore na $kale sebehodnoceni dosahuji studenti Universidad Nacional

de Colombia, sede Bogota.

H3.2 zamitam, nebot’ neexistuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém skéru Rosenberg

Self-Esteem Scale mezi pohlavimi (p> 0,05).

H3.3 zamitam, nebot’ neexistuje statisticky vyznamna interakce mezi faktory ,,Pohlavi* a

,,Prislusnost k dané université“ v celkovém skoru Rosenberg Self-Esteem Scale (p> 0,05).

Cesi (CZ) - Kolumbijci(KO)
Efekt muzi - zeny
Vicefaktorova ANOVA
Celkové skore Rosenberg Scale
SC Stupné PC F p
volnosti

Abs. ¢len 210405,0 1] 210405,0| 9091,079( 0,000000
CZ/KO 4175 1 417,5 18,039 | 0,000024
m/z 25,1 1 25,1 1,085| 0,297794
CZ/KO*m/z 37,3 1 37,3 1,612 | 0,204592
Chyba 18793,0 812 23,1

Tabulka 6 - hypotéza H3.1, H3.2 a H3.3
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Mezi muzi a zenami bez ohledu na pfislusnost k dané univerzité existuje statisticky velmi

vyznamny rozdil v urovni vyhledani ,,vyzev®, tj. piekonani sebe sama, ve prospéch zen (Z=

4,91; p <0,001). H4 p¥ijimam.

Proménna

Zeny - muzi

Mann-Whitneytv U test

vyhledavani “vyzvy”

Oznacené testy jsou vyznamné na hladin€ p <,05000

Sct pot. Sct pot. U 4 p-hodn. N platn. N platn.
skup. Z | skup. M skup. Z | skup. M
vyhledavam vyzv 228701,5 | 104634,5 | 60974,50 | 4,906763 | 0,000001 521 295
V! yzvy

(vZzdy/témét vzdy/ témer

nikdy/nikdy)

Tabulka 7 - hypotéza H4

Celkem na mtj dotaznik odpovédélo 521 Zen a 295 muzl. Z divodli nevyvazenosti obou

vybérovych soubort dle pohlavi jsem stejny test pouzila 1 pro analyzu dat v rdmci obou

univerzit, a zjistila jsem, Ze pohlavi statisticky vyznamné neovliviiuje vyhledavani ,,vyzvy*,

p> 0,05 (Tabulka 8, 9). Analyzu tendence vyhledavat ,,vyzvy* jsem nasledné pouzila také pro

srovnani studentti Universidad Nacional de Colombia a studentii University Palackého

v Olomouci (bez piislusnosti k pohlavi). Vysledky prokazuji statisticky signifikantni rozdil

mezi danymi skupinami ve vyhledavani ,,vyzev* bez ohledu na piislusnost k pohlavi (Tabulka

10), ,,vyzvu* vyhledavaji statisticky velmi vyznamné vice studenti University Palackého

v Olomouci (Z= 9,67; p <0,001; ucz= 2,33 bodu; pko= 1,81 bodu). Prijeti H4 tedy muzZe byt

ovlivnéno i jinymi faktory nez pohlavim, prokazanym faktorem je prisluSnosti k dané

univerzité.
zeny (Z) - muzi (M)
Proménna CZ - Univerzita Palackého v Olomouci
Mann-Whitneytiv U test
Vyhledavani vyzvy
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
Sét pof. Sét pof. U z p-hodn. N platn. N platn.
skup. Z skup. M skup. Z skup. M
vyhledavam vyzvy 72691,50 |13213,50 |10935,50 |0,767836 |0,442585 |347 67

(vzdy/témér vzdy/ témer
nikdy/nikdy)

Tabulka 8 - hypotéza H4 UPOL
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Promeénna

zeny (Z) - muzi (M)
KO - Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota

Mann-Whitneytv U test

Vyhledavani vyzvy
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
S¢t por-. S¢t por-. U Z p-hodn. N platn. N platn.
skup. Z | skup. M skup. Z skup. M
vyhledavam vyzvy (vzdy/téméf | 36178,50 | 44824,50 | 18718,50 | 0,967719 | 0,333186 174 228
vzdy/ téméf nikdy/nikdy)
Tabulka 9 — hypotéza H4 UNAL
Cesi (CZ) - Kolumbijci(KO)
Proménna
Mann-Whitneytiv U test
vyhledavani “vyzvy”
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
S¢t por-. S¢t por. U Z p-hodn. N platn. N platn.
skup. CZ | skup. KO skup. CZ | skup. KO
vyhledavam vyzvy (vzdy/témét | 201670,5 | 1316655 | 50662,50 | 9,670095 | 0,000000 414 402

vzdy/ téméf nikdy/nikdy)

Tabulka 10 — hypotéza H4 CZ-KO
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13. Diskuze

Zajimavym zjisténim je, ze studenti University Palackého v Olomouci, udéavaji vice
volného ¢asu, a to jak v procentuelnim vyjadieni, tak také v mnozstvi hodin volného casu
béhem celého tydne (jak v pracovnich dnech, tak o vikendech). Zaroven vsak bylo zjisténo, ze
neni rozdil v procentuelnim vyjadieni mezi studenty obou univerzit v traveni ¢asu praci Ci
studiem.

Vysledky hodinového vyjadieni volného &asu koreluji s vyzkumem Samanové (2010)
provadéného v CR, kde v pracovnich dnech udévalo 33% respondentti 3-4h volného &asu;
25% 1-2h volného casu; 18% 5-6h volného Casu a zbylé intervaly Citali vzdy méné nez 10%
respondentti. O vikendovych dnech se mnoZstvi hodin volného Casu zvySuje. V sobotu udava
75% respondentt 5-6 h volného cCasu a vice, vnedéli dokonce 84% respondentd. Ve
vyzkumné ¢asti této diplomové prace nebyly hodinové polozky vyjadifovany v procentech
odpovédi respondentt a pouzita $kala odpovédi neni tak jemnd jako ve vyzkumu Samanové.
Nicméné primér obodovanych odpovédi volného ¢asu (h) - nemam zadny (1), 1-2h denné (2),
3-4h denn¢ (3), 5-6h (4), vice (5), u studentt Univerzity Palackého v Olomouci je 2,84 bodi
Vv pracovnich dnech a 4,13 boda ve vikendovych dnech. Ve vySe zminéném vyzkumu a ve
vyzkumu mnou realizovaném respondenti v pracovnich dnech udavali nejéastéji 3-4 hodiny
volného c¢asu, a o vikendovych dnech 5-6h a vice.

Statistickému zpracovavani a provadéni vyzkumut se v Kolumbii vénuje Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica, jejich zprava obsahuje informace o poctu hodin
travenych praci a studiem (DANE, 2008). Tyto udaje jsem u populace 12-25 let piepocetla na
procenta, kdy 18,30% sveho Casu travi jedinci praci/studiem b&hem pracovnich dni a 12,22%
casu o vikendu. Procenta uvadéné studenty v mé praci jsou vyrazné vyssi u studentt UPOL
42%, a u studentt UNAL 44%. Pti¢iny odliSnosti spatiuji jiz v samotném definovani otazky,
kdy v kolumbijské statistické zpravé existuji dal$i polozky, které by mohli byt zafazeny pod
pojem prace/studium. Jednd se o polozky hledani prace, péce o déti, nemocné a seniory.
Procentuelni vyjadieni by se pak zvySilo v pracovnich dnech na 24,56% a ve dnech
byla provadénd u univerzitnich studentl, u nichZ se ptedpokladd vice €asu vénovaného
praci/studiu, oproti tomu pouzitd data ze statistické zpravy byla sbirdna u kolumbijskych
jedincti od 12 do 25 let. Predpokladam tedy, ze rozdil je zptisoben mladsimi jedinci tj. jedinec
vice zavisly na rodicich, s nizSimi naroky spolecnosti a studia, a nepracujici. Odpovidajici

srovnani udavanych procent vSak neni mozné, nebot’ v mém vyzkumu mohli respondenti
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odpovidat v kazdé polozce ¢innosti od 0-100%, nejednalo se tedy o celkovou sumu ¢innosti
100, avSak prepocet hodin udavanych respondenty v kolumbijském vyzkumu pocita
s celkovou sumou 100%.

Vzhledem k prokazani neexistence statistického rozdilu mezi studenty Universidad
Nacional de Colombia, sede Bogotéa a studenty Univerzity Palackého v Olomouci, povazuji

vysledek za typicky pro danou vékovou i socidlni skupinu.

Vyssi celkové skorovani v Rosenberg Self-Esteem Scale u studentit Universidad Nacional
de Colombia, sede Bogota, jsem ocekavala. Osobni zkuSenost, kterou jsem ziskala z ptl
ro¢niho pobytu v Kolumbii, se mi potvrdila.

Kolektivni sebehodnoceni je po individudlnim sebehodnoceni druhym nejsilnéjSim
prediktorem zivotni spokojenosti (Zhang, 2005). Spole¢nost v Kolumbii je znatelné
kolektivngjsi nez Ceské republika. Kolumbijci jsou zvykli na podporu ostatnich, na Zivot ve
skupin€. Tato tendence je znat i ve Skolnim prostifedi, kde jsou zadavany velmi casto
skupinové prace. Také soutézivost Kolumbijcli jsem pocitovala jako mnohem niz$i nez
v Ceské republice. Dale v Kolumbii ptisobi skupiny Farc a Guerilleros (v dob& sbéru dat
nedochazelo ¢i nebyly znamy informace o jejich zvysené aktivite), které jsou zodpovédné za
vysidlovani a vrazdéni obyvatel. V nékterych oblastech tak udrzuji napéti, a velmi stézuji
zivot tamnimu obyvatelstvu. Pfedpokladam tedy, Zze soucasna situace v Kolumbii ovliviiuje
,klidné*“ dobé v zemi. Kulturni rozdil je ziejmy, avSak mezi srovnavanymi skupinami je i
rozdil v socidlnim postaveni studentii. Pro studenty Universidad Nacional de Colombia jesté
vyrazn€ji nez pro ostatni kolumbijské studenty se jedna o prestizni postaveni v ramci
spole¢nosti (vzdélanost neni samoziejmosti), nebot’ tato univerzita je nejuznavanéjsi vefejnou
Skolou v Kolumbii, pravdépodobné je nejuznavangj$i kolumbijskou Skolou celkové
(Universidad de los Andes — soukroma Skola, kde existuji obory, které né¢ktefi Kolumbijci
hodnoti jako prestiznéj§i nez na Universidad Nacional de Colombia, mnoho Kolumbijct vak
nesouhlasi).

Ve vyzkumu Lila, Musita a Buelga (2000), ktefi srovnavali kolumbijské a Spanélské
adolescenty, se prokazalo, ze Kolumbijci maji vyssi uroven fyzického i akademického
sebehodnoceni, vyssi Grovel vnimani trestu a dosahuji vyssich hodnot na Skale spokojenosti.
Vysledky autofi pfipisuji rozdilnosti v kulturach z hlediska individualismu-kolektivismu,
ptiemz se odvolavaji na predchazejici vyzkumy, které prokazaly rozdil mezi kolektivnéjSim

nastavenim Kolumbijcli nez Spanélii. Pfi¢inu danych vysledkli autofi spatiuji v tom, ze
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spole¢nost Spanélii je zapadni spole¢nosti, a proto také individualngjsi neZ spolenost
kolumbijska. Spolecnost Kolumbijcim umoziuje vice si osvojit hodnoty, jez jim umoziuji
akceptaci a soulad se skupinou, které jsou soucasti.

Ceska republika je také spole&nosti zapadni, proto zjisténé rozdily ve vyzkumu povazuji za
dulezité i pro vysvétleni vyssiho celkového skore na Skale Rosenberg Self-Esteem Scale u
studentl Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota.

Srovnavané skupiny pochazeji z odlisnych kultur, s jinou historii i tendencemi. Nemyslim
tedy, Zze by nizsi skérovani u olomouckych studentti prokazovalo nizsi kvalitu zivota. Mam
ale za to, Ze v souvislosti s vét§im mnoZstvim volného ¢asu se v nasi zemi oteviraji nova
témata. V teoretické ¢asti jsem jiz uvedla nazor Sipka (2001), ktery pise, Ze neni a priori dané,
ze bude volny Cas prozivan pozitivné. K vyuziti volného ¢asu musime byt pfipraveni. Musime
byt schopni uznat vlastni potfeby, narok na odpocinek a odménu (odpocinek, cestovani,

9%

rekreace, seberozvoj). S autorem souhlasim, navic tento aspekt mize byt jednim z pfi¢innych
faktorti niz§iho skorovani studenttt Univerzity Palackého v Olomouci v celkovém skore na
Skale Rosenberg Self-Esteem Scale, tj. nepfipravenost disponovat vét§im mnozstvim volné¢ho

¢asu vznikajictho v moderni a rychle se vyvijejici spolecnosti.

Ve vyhledavani ,,vyzev®, tj. pfekonani sebe sama v zavislosti na pohlavi a bez ohledu na
prislusnost k danym univerzitam, existuje statisticky velmi vyznamny rozdil ve prospéch Zen.
Kvili nevyvazenosti vzorku byly provedeny analyzy dat v rdmci univerzit, a nebyl zjiStén
signifikantni rozdil. Nicmén¢ signifikantni rozdil se prokazal pii analyze mezi danymi
univerzitami (bez pfislusnosti k pohlavi), statisticky velmi vyznamné vétsi tendenci
k vyhledavani ,,vyzev* udavaji studenti Univerzity Palackého v Olomouci. Ptijeti H4 mohlo
byt ovlivnéno i jinymi faktory nez pohlavim, prokazanym faktorem je ptisluSnost k dané
univerzite.

Otazka v dotazniku na vyhledavani ,,vyzev byla poloZena obecné proto, aby na ni
respondenti subjektivné odpovédeli, jak casto vyhledavaji ,,vyzvy®, nebot’ to, co povazuje
jedinec za ,,vyzvu‘ je vzdy individualni. Je vS§ak mozZné, Ze pravé tato otevienost a nepiesna
definovanost pojmu ,,vyzva“ ovlivnila ptijeti H4, nebot’ miize existovat rozdil mezi Zenami a
muZi v chapani samotného pojmu ,vyzva®“. Stejn€ tak jako muize tento zminény rozdil
vV chapani existovat mezi studenty Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota a
Univerzity Palackého v Olomouci.

Myslim, Ze zdavodu kolektivnéjsitho uspofaddani spolecnosti v Kolumbii a jejimu

historickému 1 soucasnému vyvoji, jedinci nevyhleddvaji, popf. nepojmenovavaji Casto své
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aktivity jako ,,vyzva“. Navic celkova problematika bezpec¢nosti obou zemi se li$i, coz mize u
studentti Universidad Nacional de Colombia, sede Bogot4d, znamenat niz$i tendenci
k vyhledavani nejistych a pro jedince rizikovéjsich situaci (ve smyslu vystoupeni z komfortni
zony).

Prijeti hypotézy H4 povazuji za velmi problematické, nebot' pies prokazany vliv
prislusnosti k dané univerzité, se nedomnivam, Ze bych postihla vSechny ovliviujici faktory,
které rozdilnost zpusobily. Vyrazné vétsi pocet Ceskych Zen i vys$si pomér Zzen u respondentd
Ceské verze dotazniku, mohl vysledky vyrazné zkreslit. Také zvySujici se oblibenost a
popularnost pojmu ,,vyzva“ v ¢eském prosttedi, mohla vysledky ovlivnit. Pokud je mi zndmo
(osobni zkusenost, literatura), pak v kolumbijském prostiedi, tento pojem ani jeho obsah neni
tolik vyuzivan. Pfiklanim se opét k tomu, Ze kolektivnéjsi spolecnost nepracuje tolik jako
spole¢nost individualnéjsi, s pojmy ,,vyzva“ a prekondvanim sebe sama, ale spiSe se
skupinovymi cili.

Pro ziskani validnich zavért k hypotéze H4 doporucuji dal§i a hlubsi vyzkumy dané

problematiky.

Limity vyzkumu:

e Nendhodny a nevyrovnany vybérovy soubor.

e Omezeni strukturovanosti odpovédi dotazniku. Otazky jsou sice definovany tak, aby si
na jejich Skale respondent vybral tu nejvhodné;jsi odpoveéd’, nékteré obsahuji i moznost
jiné. Nicmén¢ jsou stale respondentovi nadefinované, a proto mohou byt limitujici.

e Pieklad dotazniku do Spanélského jazyka, tj. mozné mirné posunuti vyznamu.

e Picklad Rosenberg Self-Esteem Scale z anglického jazyka do $panélského a ¢eského
jazyka, tj. mozné mirné posunuti vyznamu.

e Nepodchycené vSechny intervenujici proménné. Vysledky poukazuji na tendence ve
srovndni obou skupin, nicméné neposkytuji jasné a presn¢ definované ptic¢iny rozdila
¢i shod skupin. Odlisnost kultur, ktera byla pfedmétem mého zkoumani, s sebou
mohla pfinést intervenujici proménné, kterych jsem si nemusela v§imnout.

e Jiné uspofadani univerzitniho studia na zkoumanych univerzitach.

e Rozdilné moznosti §ifeni informace o sbéru dat mezi studenty. Snazila jsem se pokryt
co nejvice moznosti komunikace a zprostiedkovani. Zurocila jsem své pilro¢ni
zkuSenosti v kolumbijském prostiedi, nemuselo se v§ak vzdy jednat o ty nejvyhodnéjsi

zpiisoby a formy osloveni respondentd.
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e Selekce vybérového souboru z diivodu internetového Setfeni.
e Moje kulturni ptisluSnost, jez mohla ovlivnit konstrukci dotazniku a interpretaci dat.
e Vyuziti parametrickych testi pfes nevyvazenost souboru (zeny a muzi) a nenahodnost

vybéru.

Ptinos vysledkil spatiuji predevsim v jejich poukdzani na rozdily mezi danymi kulturami.
Zajimavou se mi jevi nastolenad otazka: ,,Co ovliviiuje niz§i sebehodnoceni v zavislosti na
vétSim mnoZzstvi volného Casu?* Tendence dnesni spolecnosti je fikat, kdybych mél cas, tak

bych toho dokézal. Je tomu ale doopravdy tak?
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14. Zavéry vyzkumu

Studenti Universidad Nacional de Colombia, sede Bogotd udavaji statisticky velmi
vyznamné¢ mén¢ volného Casu v procentualnim vyjadieni dennich ¢innosti a také v mnozstvi
hodin volného ¢asu béhem pracovnich i vikendovych dni.

Rozdily v procentuelnim vyjadieni dennich ¢innosti u polozky prace/studium mezi
studenty Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota a University Palackého
v Olomouci, jsou nesignifikantni.

Statisticky velmi vyznamné vyss$i celkového skore v Rosenberg Self-Esteem Scale udavaji
studenti Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota. Na celkové skore nemél vliv faktor
pohlavi ani interakce mezi faktory ,,Ptislusnost k dané univerzité* a ,,Pohlavi‘.

Rozdil v tendenci k vyhledavani ,,vyzev®, tj. moznosti pfekondni sebe sama, v zavislosti na
pohlavi je velmi vysoce signifikantni ve prospéch zen. Z divodu nevyvazenosti vybérového
vzorku, byl tento zavér ovéfovan vV ramci obou univerzit, a nebyl potvrzen. Statisticky velmi
vyznamny rozdil v tendenci vyhleddvani ,,vyzev* se prokazal pfi srovnani univerzit mezi
sebou (bez ohledu na ptislusnost k pohlavi). Studenti Univerzity Palackého v Olomouci

udavaji statisticky velmi vyznamné vyssi tendenci k vyhledavani ,,vyzvy*.
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15. Souhrn

V prvnich kapitolach prace blize vymezuji pojmy jedinec a hra. Hrou se zabyvalo mnoho
autord jiz dlouhd léta. Ustalend definice vSak stdle neexistuje. Hra plni mnoho funkei.
Jednotlivi autofi se lisi thlem pohledu na hru a tedy i na jeji funkce. Mlze byt brana napf.
jako ztrata Casu; zabava; oddech; uvolnéni; rozvoj mysleni, citéni a motoriky; uvolnéni
agresivity; vychovny prostiedek; osvojovani dovednosti; nebo také mize mit cil v sobé samé.
Dle nékterych autort (e.g. Hanus, Chytilova, 2009) musi byt stanoven cil hry, pokud schazi,
pak hra postrada smysl.

Volna hra byla pouzivana psychoanalytiky v terapii déti. S. Freud ji vyuzival
k odreagovani nepiipustnych nutkani. Hra je dle né¢ho adaptivnim prostfedkem vyrovnavani
se s udalostmi (Millarova, 1978). V terapii usnadiiuje komunikaci mezi dosp€lym a ditétem
(McMahon, 1992).

Povaha hry i typ her se méni v prabéhu vyvoje jedince. Svoji pozornost jsem zaméfila na
obdobi adolescence. Adolescenti vyhledavaji casto adrenalinové sporty. V reakci na
psychosocialni moratoriu se také objevuji herni uniky, proména hry za realitu a nahrazeni
reality hrou. Pozornost je zaméfena na intenzivni prozitky a absolutni feSeni situaci, také se
objevuji hry sexualni a erotické (Pernica, 2008).

Ktématu hry patii zazitek, prozitek, hracka atp. Hra jako vychovny a wvzdé¢lavaci
prostiedek uzce souvisi s teorii komfortni zony a flow. Vystoupeni z bezpecné komfortni
z6ny do neznadma a pfijimani vyzev tj. vstoupeni do zoény uceni, vede k rozvoji jedince. Pro¢
néktefi jedinci vystupuji do zoény uceni a jini nikoliv? Hamer a jeho spolupracovnici (Hamer,
Copeland, 1998; in Dickson et al., 2000) zkoumali vliv dédi¢nosti na tendenci ,,hledat nové*.
Prokézali, ze z 40% je tato tendence dédicna, a specificky gen (D4DR - dopaminovy receptor)
tvoti primérné 4% z téchto 40%.

Zuckerman se zabyval tendenci vyhledavat mimofadné prozitky, sensation seeking
tendency — SST. Zuckerman (1979) tuto tendenci déli do ¢tyt oblasti: Vyhledavani napéti a
dobrodruzstvi - TAS, Vyhledavani zkusenosti - ES, Dishinbici - Dis a Vnimavost nudy - BS
(Kuban, 2006). Zuckerman se zabyval i nebezpecnosti saturace prozitkem. Je autorem
Sensation Seeking Scale (SSS), tato Skala zjiSt'uje potfebu naplnéni prozitku, je individudlni a
relativng stabilni charakteristikou. Potfebu mimotadného prozitku maji pfedevsim sportovei,
jesté vice maji tuto potiebu zvySenou drogoveé zavisli a rizikové skupiny (Kaban, 2000; in

Kirchner, 2009).
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Hubbar (2011) odliSuje intenzivni zkuSenost a dobrodruzstvi. LiSi se za prvé tim, ze
V dobrodruzstvi vzdy plsobi riziko a uceni; za druhé tim, ze dobrodruzstvi je vzdy
nepiedvidatelné, zazivame radost a je mistrovstvim v rozhodovani zaloZzeném na
neptedvidatelnych okolnostech.

V souvislosti s hrou je potieba vymezit i pojem volny ¢&as, dle Sipka (2001) je
psychologickym prostorem, v kterém si utvafime a modifikujeme pfedstavu o tom, co
chceme, kam jdeme atp. Dal$imi autory vénujicimi se tématice volného Casu jsou napf.

Vazansky (1994), Pelanek (2008), Pavkova et al. (2002).

Hra obsahuje vzdy ur€itou miru rizika, pfi praci s dobrodruzstvim, je vSak na prvnim misté
bezpecnost. Vyuzivame-li prvek rizika, pak se jednid o riziko zdanlivé (Neumann, 1998).
Psychicka bezpecnost neni tak ziejma jako bezpeCnost fyzickd. Manipulace a motivace
nemaji nékdy ostré hranice. Instruktofi si obCas neuvédomuji, ze mohou zprostiedkovat
krom¢ silnych Zadoucich zazitkii a zkuSenosti 1 menSi ¢i vétSi traumata (SvatoS, Lebeda,
2005). Do her, které by mohly byt nad nase schopnosti, bychom se neméli poustét. Prikladem
jsou hry psychologické, které jsou na kurzu dle Holcové (1994) nezastupitelné, avsak autorka
zarovein upozoriuje na jejich nebezpecnost.
vétsina sportovnich aktivit (Dickson et al., 2000).

Mezi organizace vénujici se dobrodruzstvi, zazitku a rozvoji osobnosti jedince, patii
inovativni vzdélavani s propracovanou filosofii, Outward Bound zalozené¢ K. Hahnem.
Outward Bound Skoly, hnuti, 1 principy se rozsitili, funguji a inspiruji po celém svété 1 dnes.
V Ceské republice jsou V sou¢asnosti piedstaviteli Outward Bound Prazdninova $kola Lipnice

a Ceska cesta s.r.0.

Cilem vyzkumné c¢asti diplomové prace bylo srovnat volny cas, rozvrzeni casu,
spokojenost se sebou samym a vyhledavani ,,vyzev* mezi studenty Universidad Nacional de
Colombia, sede Bogota, Kolumbie a Univerzity Palackého v Olomouci, Ceska republika.

ReserSe relevantnich vyzkumnych projektii doklada opravnénost pouZiti Rosenberg Self-
Esteem Scale pro zjiStovani Grovné sebehodnoceni (e.g. Mufioz de Visco, Morales de
Barbenza, 2008; Bornmana, 1999).

Zhang (2005) zjistil, Ze prediktorem Zivotni spokojenosti neni pouze sebehodnoceni
individualni, ale i kolektivni. Marrero a Carbaleira (2010) zkoumali rtizné faktory kvality

zivota, jejichz prostfednictvim zjiStovali vliv optimismu a socialni opory. Garaigordobil a
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Badillo (2011) analyzovali rozdily, mimo jin¢ i v oblasti volného Casu, mezi kolumbijskymi
adolescenty v odlisné rozvinutych méstech - Baranquilla a Bogota. Hurtado et al. (2008)
zjistili, ze v b&zném zivoté vétSina lasallianskych studentl (spiritudlng zalozené Skoly)
preferuje aktivity, které nevyzaduji mnoho usili. Vice jak padesat hodin tydné vénuje

pramérny student neproduktivnimu traveni volného casu.

Vybérovy soubor této diplomové prace tvoii 816 respondentii, ktefi splnili podminky
zatazeni do vyzkumu (402 studentd z Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota - 174
zen a 228 muzu; a 414 student Univerzity Palackého v Olomouci - 347 zen a 67 muzi).

Vybérovy soubor byl vybran vybérem na zakladé dostupnosti (Hendl, 2009), zamérnym
vybérem (Chraska, 2007) ¢i ptileZitostnym vybérem (Ferjencik, 2000). DodrZena byla etika
vyzkumu.

Data byla sbirana skrze nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce (Priloha ¢. 3a, 3Db).
Dotaznik obsahuje 6 otazek zabyvajicich se volnym casem, rozdélenim Casu a vyhledavani
,vyzev*, sedmou otazkou je pieklad Rosenberg Self-Esteem Scale.

Sbér dat probihal dvojjazycné (Span€lstina, ¢estina) prostfednictvim internetového serveru

www.vmonline.cz, vysledna data jsem upravila pro program Statistika 10. Pozornost byla

vénovana pouze dattim kvantitativni povahy.

Pied samotnou analyzou bylo ovéfovano normalni rozdé€leni ziskanych dat (Priloha ¢. 6).
Na zaklad¢ teorie centralniho limitniho teorému byly pro metricka data pouzity parametrické
metody (Studentiiv t-test pro nezavislé skupiny, ANOVA) a pro data ordinalniho typu metoda
neparametricka (Mann-Whitnetiv U-test pro porovnani dvou nezavislych skupin).

Na zakladé cili vyzkumné Casti prace, jsem stanovila Ctyfi obecné hypotézy. Prvni obecna
hypotéza se tyka srovnani volného Casu mezi studenty Universidad Nacional de Colombia,
sede Bogota a Univerzity Palackého v Olomouci. Prostfednictvim Studentova t-testu a Mann-
Whitneyova U-testu byl zjistén signifikantné velmi vyznamny rozdil v procentuelnim
vyjadieni volného €asu obecné a hodin volného €asu v pracovnich 1 vikendovych dnech ve
prospéch studentd Univerzity Palackého v Olomouci.

Druhé obecnd hypotéza zjistuje rozdil v procentualnim vyjadieni v poloZce prace/studium
mezi studenty obou univerzit. K analyze dat byl pouzit Mann-Whitneyiv U test, neexistuje
signifikantni rozdil mezi zkoumanymi skupinami.

Treti obecna hypotéza se zabyva existenci rozdilu v celkovém skorovani na skale
Rosenberg Self-Esteem Scale. Prostfednictvim metody ANOVA byl zjistén vliv faktoru

X6

,,Prislusnosti k dané univerzité” na celkové skorovani. Studenti Universidad Nacional de
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Colombia, sede Bogota dosahuji statisticky velmi vysoce signifikantné vyssiho celkového
skore na Skale sebehodnoceni. Dale bylo zjisténo, ze faktor ,,Pohlavi® (muz/zena) a interakce
mezi faktory ,,Pohlavi® a ,,Pfislusnost k dané université* nemaji statisticky vyznamny vliv na
celkové skore zkoumané skaly.

Ctvrta obecna hypotéza zjistuje existenci rozdilu ve vyhledavani ,,vyzev®, tj. moZnosti
prekonani sebe sama v zavislosti na prislusnosti k pohlavi. Mezi muzi a Zenami bez ohledu
na prislusnost k dané univerzit¢ byla prokdzana existence statisticky velmi vyznamného
rozdilu v urovni vyhledavani ,,vyzev®, tj. piekonani sebe sama, ve prospéch zen. Z divodu
nevyvazenosti vybérového souboru dle pohlavi (521 zen a 295 muzi), byla hypotéza ovérena
provedenim Mann-Whitneovym U-testem v ramci obou univerzit a srovnanim univerzit bez
ohledu na pohlavi. Vysledky prokazuji, ze pohlavi neovliviiuje statisticky vyznamné
vyhledavani ,,vyzvy“. Velmi vyznamny statisticky rozdil byl zjistén pfi srovnani danych
univerzit, studenti University Palackého v Olomouci udavaji vétsi tendenci k vyhledavani
,vyzvy“. Piijeti H4 tedy mlZe byt ovlivnéno 1 jinymi faktory nez ,,Pohlavim®, prokazanym

faktorem je ,,Pfislusnost k dané univerzite*.

Za hlavni pfinos prace povazuji zjisténi statisticky velmi vyznamné vétSiho mnoZstvi
volného Casu a vé€tsi tendenci K vyhledavani ,,vyzvy“ u student Univerzity Palackého
v Olomouci a zaroven statisticky velmi vyznamné vyssi celkové skore v Rosenberg Self-

Esteem Scale udavané studenty Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota.
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ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Hra, volny cas a jedinec
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Vedouci prace: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.
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Abstrakt:

Teoretickd ¢ast diplomové prace seznamuje s teoriemi a poznatky o hfe, volném case,
riziku a dobrodruzZstvi. Vyzkumna ¢ast se zabyva srovnanim volného €asu, rozvrzeni casu,
spokojenosti se sebou samym a vyhledavani ,,vyzev®, tj. pfekonani sebe sama, mezi studenty
Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota, Kolumbie a studentii Univerzity Palackého
v Olomouci, Ceska republika. Vybérovy soubor tvoii 816 jedincti (402 Universidad Nacional-
174 zen a 228 muzl; 414 Univerzita Palackého- 347Zzen a 67 muza). Data byla ziskana
kombinaci nestandardizovaného dotazniku vlastni konstrukce (6 otazek) a piekladu
Rosenberg Self-Esteem Scale. Sbér dat probihal dvojjazy¢né (Span€lStina, CeStina)
prostiednictvim internetového serveru www.vmonline.cz. Pro analyzu metrickych dat byly
pouzity parametrické metody (Studentliv t-test pro nezdvislé skupiny, ANOVA) a pro data
ordinalnitho typu metoda neparametrickd (Mann-Whitnetiv U-test pro porovnani dvou

nezavislych skupin). Studenti Univerzity Palackého v Olomouci udavaji signifikantné¢ velmi
vyznamn¢ vys$i procento volného Casu obecné i1 vice hodin volného Casu v pracovnich i
vikendovych dnech. V procentuelnim vyjadieni k polozce prace/studium neexistuje statisticky
vyznamny rozdil mezi srovnavanymi skupinami. V celkovém skore na Skdle Rosenberg Self-
Esteem Scale dosahuji studenti Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota statisticky
velmi vyznamné vysSSich skort. Faktor ,,Pohlavi“ a interakce mezi faktory ,,Pohlavi“ a
,Piislusnost k dané univerzité* nemaji statisticky vyznamny vliv na celkové skore zkoumané
Skaly. Rozdil ve vyhleddvani ,,vyzev* mezi muzi a Zenami bez ohledu na pfislusnost k dané
univerzité byl prokazan. Po nasledné analyze dané hypotézy v ramci kazdé z obou univerzit se
hypotéza o rozdilnosti k vyhledavani ,,vyzev* mezi pohlavimi neprokazala. Pti srovnani obou
univerzit byla zjisténa signifikantné vyznamnéjsi tendence k vyhledavani ,,vyzvy“ bez ohledu
na piisluSnost k pohlavi u studentd Univerzity Palackého v Olomouci. Pfijeti plivodni
hypotézy mize byt ovlivnéno i jinymi faktory nez ,,Pohlavim®“. Prokazanym faktorem je
,,Prislusnost k dané univerzité*.

Kli¢ova slova:
hra, volny ¢as, Rosenberg Self-Esteem Scale, Univerzita Palackého v Olomouci, Universidad
Nacional de Colombia, sede Bogota
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Game, free time and the individual

Author: Jana Vanc¢akova

Supervisor: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Number of pages and characters: 80 pages, 151 693 characters
Number of appendices: 9

Number of references: 85

Abstract:
Theoretical part presents theories and knowledge about game, free time, risk and

adventure. Research part compairs free time, time schedule, self-esteem and tendency to
searching challenges, ie overcoming self, between students from Universidad Nacional de
Colombia, sede Bogota (Colombia) and students from Univerzita Palackého v Olomouci
(Czech republic). Research sample contains 816 participants (402 Universidad Nacional- 174
women and 228 men; Univerzita Palackého- 347 women and 67 men). Data have been
collected by using nonstandard questionnaire of my own construction (6 questions) and
Rosenberg Self-Esteem Scale Both Spanish and Czech language version were used together
with an internet server www.vmonline,cz. Parametric methods were used to analyze metric
data (Studenttv t-test, ANOVA) and nonparametric method (Mann-Whitnetv U-test) was
used for ordinal data. Students from Univerzita Palackého v Olomouci mentioned
significantly higher percentage of free time in general and also more hours of free time during
working days and weekends. There is no significant difference in percentage of work/study
balance between both groups. Students from Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota
indicated significantly higher score in total score of Rosenberg Self-Esteem Scale. ,,Gender*
factor and the interaction between factors ,,Gender* and ,,Participation to university* didn't
have statistically significant influence on total score of that scale. There were found
significant difference between women and men in tendency to searching challenges (no
matter which university students came from). To verificate this difference an analysis on each
university was made. The results didn’t confirm the hypothesis. Statistically significantly
higher tendency to searching challenges, no matter which gender students are, was mentioned
by students from Univerzita Palackého v Olomouci (in comparison between the two
universities). The resulst could be influenced not only by ,.Gender", but also another factors
,Participation to the university* has become a proven factor.

Key words:
game, free time, Rosenber Self-Esteem Scale, Univerzita Palackého v Olomouci, Universidad
Nacional de Colombia, sede Bogota
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RESUMEN DEL TRABAJO FINAL

Titulo: Juego, tiempo libre y el individuo

Autor del trabajo: Jana Van¢akova

Supervisor: PhDr. Marek Kolatik, Ph.D.

Numero de paginas y caracteres: 80 paginas, 151 693 caracteres
Numero de anexos: 9

Numero de literatura usada: 85

Resumen:

La parte teorica del trabajo final da cuenta de las teorias y conocimientos en relacion noc
temas como el juego, el tiempo libre, el riesgo y la aventura. La parte investigativa compara
el manejo del tiempo libre, la dedicacion y el tiempo que se destina a una serie de actividades
que se plantean en una lista, la busqueda de “desafios” y la satisfaccion sobre si mismos entre
los estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota (Colombia) y los de la
Univerzita Palackého v Olomouci (Republica Checa). La muestra cuenta con 816
participantes (402 UNAL-174 mujeres y 228 hombres; 414 UPOL- 347 mujeres y 67
hombres). El método utilizado para la obtencion de los datos fue un cuestionario no
estandardizado, de autoria propia, junto con la Escala de Rosenberg Self-Esteem —traducida
a las respectivas lenguas (el checo; y el espafiol). Los datos se recogieron a través de
www.vmonline.cz. Por su parte, los métodos para analizar los datos métricos fueron los
paramétricos (Studentliv t-test, ANOVA) y para los datos ordinales los no paramétricos
(Mann-Whitnetuv U-test). Como resultado del analisis de los datos, es evidencia que los
estudiantes de la Univerzita Palackého v Olomouci indican un porcentaje estadisticamente
significativo en relacion con la cantidad de tiempo libre, asi como en la cantidad de las horas
de dias laborales y de las horas durante los fines de semana. En la linea trabajar/estudiar no
hay diferencia estadistica significativa entre los estudiantes de la UNAL y la UPOL. Respecto
a la Escala Rosenberg Self-Esteem, la puntuacion mas alta, y estadisticamente significativa,
del puntaje total, lo indican los estudiantes de la Universidad Nacional de Colombia, sede
Bogota. En lo referente al facto “Género” y la interaccion entre los factores “Género” y
“Universidad a la que pertenecen” no se encontr6 una influencia estadisticamente significativa
en la puntuacion total en la Escala Rosenberg Self-Esteem. Se confirmé, por su parte, la
diferencia entre los hombres y las mujeres en general (sin importar las universidades a las que
pertenecen), en cuanto a buscar retos o “desafios”, es decir, oportunidades para superarse a si
mismos. Las mujeres indican un nivel mas alto. La prueba no es muy comparativa en cuanto a
género; por lo anterior, usé el mismo test para comparar hombres y mujeres en cada una de las
universidades mencionadas y también para comparar las universidades entre si. Esta

comparacion refuta la existencia de la diferencia de tendencia para buscar "desafios" segun el
“Género”, debido a que la aprobacion de H4 puede verse influida por mas factores que solo el
del “Género”; mientras que, el factor “Universidad a la que pertenece” se confirma.

Palabras claves:
juego, tiempo libre, Escala Rosenberg Self-Esteem, Univerzita Palackého v Olomouci,
Universidad Nacional de Colombia, sede Bogota
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Piiloha & 3a: Ceska verze dotazniku

Dobry den,

jmenuji se Jana Vancakova, a jsem studentkou 5. ro¢niku Psychologie Univerzity Palackého
v Olomouci.

Dotaznik je anonymni a slouzi jako podklad pro vyzkumnou ¢ast mé diplomové prace. Sklada
se ze dvou ¢asti (celkem 7 otdzek), prvni ¢ast se vénuje tématu volného ¢asu a komfortni
zony, druhd tématu Vasi spokojenosti se sebou samym. Vyplnéni tohoto dotazniku Vam
zabere asi 15-20 minut.

Neexistuje dobra ani Spatna odpoveéd’, prosim, odpovidejte pravdive.

Tato verze dotazniku je uréena pouze pro olomoucké studenty (Ceska republika). Vase data
zanalyzuji a porovndm s bogotskymi studenty (Kolumbie).

Dé&kuji za Vasi Gcast v dotazniku.

Studuji prezen¢ni studium Univerzity Palackého v Olomouci:
O ano(y) O ne()-dékuji za VS zajem, ale
tento dotaznik je urcen pouze pro

studenty prezencniho studia UPOL

Vék:
Pohlavi: O muZ() O Zena)
Fakulta: oCyrilometodéjska teologicka fakulta

oLékatska fakulta
oFilozoficka fakulta
oPtirodovédecka fakulta
oPedagogicka fakulta
oFakulta télesné kultury
oPréavnicka fakulta
oFakulta zdravotnickych véd
Studijni 0bor: e
Prvni ¢ast:
Co pro Vas znamena volny ¢as? ! zaskrtnéte nejvhodnéjsi odpoveéd)
Ocas, ktery zbyva po praci (1a)
Ocas, ktery neobsahuje kazdodenni potieby a povinnosti (1)
ocas, ktery kazdy vyuziva k tomu, co chce (i)
Ocas, ktery je vyuZzivan k fyzickému i intelektudlnimu rozvoji (1q)
2) Kolik ¢asu Vam primérné zaberou nasledujici &innosti?* (Uved'te v procentech. Ke
kazdému radku doplite 0-100%)

Prace/studiimea)y  .oviviiiii e



cesta do prace/SKoly(an). . ..ovvveuineiniiiii

JIAIO (20

hygiena a obleKAnT (2q).........ooevviuiiiiiii

SPANEK (26) e

dOMACT POVINNOSEL (2) « v veneneeninit it

VOINY €AS (2g) ettt
3)Kolik hodin volného ¢asu mate priimérné béhem pracovniho dne? (pondeéli az patek)
onemam Zadny ol1-2h denné 03-4h denné 05-6h denné gvice
4)Kolik hodin volného ¢asu mate primérné béhem vikendu? (pouze sobota a nedele)
onemam Zadny ol1-2h denné 03-4h denné 05-6h denné gvice
5) Jakym aktivitam se vénujete ve volném &ase? * (zaskrinéte u kazdé aktivity pravé jednu
odpovéd)
6) Jste Clovék, ktery rad vyhledava ,,vyzvy“ tj. moZnosti prekonani sebe sama?
ovzdy (ea):

v jaké oblasti (zaskrtnéte vse, co se hodi) (a1):

vubec obcas ¢asto velmi Casto

Cteni-psani

on-line socialni sité¢ (ICQ,
facebook,...)

uméni a kulturnim aktivitam

poslouchani muziky

hrani her na PC/konzoli

sledovani televize

chozeni do kina

party

domacim pracim

sportu

traveni ¢asu s kamarady

traveni Casu s pritelem/ptitelkyni

chozeni/prochazeni

navstéva obchodnich domu

Dalsi (vypiste):




O (yvSeobecné v Zivoté

O @)sportu

O @hrach

O @praci

O GUINE (VYPISIE): e

odtvodnéte svou odpoved’ (vypiste max. 3 ditvody) @a):

Otémef vZdy (sn):
V jaké oblasti (zaskrtnéte vse, co se hodi) (@b1):
O (vSeobecné v Zivoté
O @)sportu
O @hrach
O @pract
O GJINE (VYPISTE): .ot

odlivodnéte svou odpoved’ (vypiste max.3 divody) (sv2)

otémef nikdy ()

odlivodnéte svou odpovéd’ (vypiste max.3 ditvody) (sc2):

Dnikdy (6d)



Druh4 cast:
Rosenberg Scale— pielozeno
PIné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové

prace.

Dékuji za VAas cas.

Sebrana data zanalyzuji a porovndm s bogotskymi studenty. V ptipadé€ zdjmu o vysledky
vyzkumu ¢i komentate k dotazniku, mé kontaktujte: jana838 @centrum.cz

'Krantz, E., Blummer, J., & Gurevitch, M. (1997, May). Uso y desuso de Tiempo Libre en los Jovenes de la Universidad
Andhuac. Ziskano z http://pdf.rincondelvago.com/uso-y-desuso-del-tiempo-libre-en-jovenes.html

2Cruz, J.C.0., Daza, J. C. M., Carefio, C. J. C., & Sudrez, C. R. C. (2009, June). Ocioy tempo libre: una aproximacion a
SUsrepresentaciones ~ y  percepciones en la Universidad ~ Pedagdgica  Nacional. Ziskdno  z

http://www.pedagogica.edu.co/observatoriobienestar/docs/OCIO_Y_TIEMPO_LIBRE.pdf


http://www.pedagogica.edu.co/observatoriobienestar/docs/OCIO_Y_TIEMPO_LIBRE.pdf

Piiloha & 3b: Spanélska verze dotazniku

Mi nombre es Jana Vancakova y estudio Psicologia (octavo semestre) en la Universidad
Palacky en Olomouc.
Gracias por colaborar en la solucion de este cuestionario; darle respuesta le tomara de 15 a20
minutos. El cuestionario es andnimo y sirve como base para la investigacion de mi trabajo
final. Consiste de dos partes (7 preguntas); la primera, indaga por aspectos relacionados con el
tiempo libre y la zona de confort; la segunda parte, pregunta por la satisfaccion sobre si
mismo.
No hay respuesta buena ni mala. Por favor, responda lo mas honestamente posible.
Esta version es aplicable s6lo para estudiantes bogotanos. Sus datos seran analizados y
comparados con los de los estudiantes de Olomouc (La Republica Checa).
Gracias por su participacion.
(Estudia usted en Bogota? o siy) 0O no). muchas gracias por su interés pero

este cuestionario es solo para los

estudiantes bogotanos

Edad:
Sexo: 0 hombre) O mujer)
Escuela: Opublica) Oprivadag)
NomMbre de SU SCUBIA: ......cceeveiiei e
(O 1= -

Primera parte:

1) ;Qué significa tiempo libre para usted? * (marque la mejor respuesta)
otiempo que tenemos después del trabajo(1a)
otiempo que no incluye las necesidades y obligaciones diariasp)
otiempo que utilizamos para hacer lo que queremosy)
otiempo que utilizamos para el desarollo fisico e intelectual(iq)
2) ;Aproximadamente, cuanto tiempo usted dedica a las siguientes actividades?* (En
cada linea escriba en porcentaje de 0% a 100%)
trabajar/estudiarpa 0
viajar al trabajo/la escuelagn oo
COMEI(2) e
higiene y VEStirsea)y e
dOrmir (o)
arreglar y mantener el hogar on oo

tiempo librepgy



3) (Aproximadamente, cuanto tiempo libre tiene usted durante los dias laborales?
(lunes a viernes)

ono lo tengo o1-2h diarias 03-4h diarias 05-6h diarias omas

4) ;Aproximadamente, cuanto tiempo libre tiene usted durante los fines de semana?
(solo sabados y domingos)

ono lo tengo o1-2h diarias 03-4h diarias 05-6h diarias Oomas
5) (A qué actividades dedica usted su tiempo libre? ? (escoja una respuesta para cada

actividad)

cuando

leer-escribir

redes sociales en linea
(ICQ, facebook,...)

arte y las actividades
culturales

escuchar musica

juegos en PC/consolas

ver television

ir a cine

rumbas

arreglar y mantener el
hogar

hacer deportes

pasar tiempo con los
amigos

pasar tiempo con su
pareja

caminar/pasear

visitar centros
comerciales

Otros (escribalos):

no lo hago de vez en a menudo muy a menudo




6) ¢Es usted una persona que busca “desafios®, es decir; oportunidades para superarse a
si mismo?
Osiempre ea):
(En qué dominio? (marque las opciones que usted considera) (saz):

O @en la vida general

O en el deporte

O @en los juegos (no en los videojuegos)

O @en el trabajo

O )0tr0S (Indiquelos): .......cccooviieiiiiiiiiii i

Justifique su respuesta (escriba mdaximo 3 razones) (a2)-

Ccasi siempre (gp):
(En qué dominio? (marque las opciones que usted considera) b1):
O @en la vida general
O @en el deporte
O @en los juegos
O @en el trabajo
O 5)0tr0S (INdiquelos): .......cccooveiieiiiii i

Justifique su respuesta (escriba mdaximo 3 razones) (p2):

Ocasi nuncagc):

Justifique su respuesta (escriba maximo 3 razones) (sc2)-

tnunca(ed



Segunda parte:

Escala de Rosenberg traducida
PIné znéni pouzitych psychodiagnostickych metod je uvedeno v tisténé verzi diplomové

prace.

iGracias por su tiempo!
En el semestre que viene, se aplicara este cuestionario a estudiantes de Olomouc (La
Reptblica Checa). Todos los datos arrojados seran analizados y compartidos. Si es de su
interés, conocer los resultados de la investigacion o los comentarios sobre este cuestionario,

escriba al correo que se indica a continuacion: jana.vancakova @centrum.cz

'Krantz, E., Blummer, J., & Gurevitch, M. (1997, May). Uso y desuso de Tiempo Libre en los Jovenes de la Universidad
Andhuac. Ziskano z http://pdf.rincondelvago.com/uso-y-desuso-del-tiempo-libre-en-jovenes.html

2Cruz, J.C.0., Daza, J. C. M., Carefio, C. J. C., & Sudrez, C. R. C. (2009, June). Ocioy tempo libre: una aproximacion a
susrepresentaciones y  percepciones en la Universidad ~ Pedagdgica  Nacional. Ziskdno  z

http://www.pedagogica.edu.co/observatoriobienestar/docs/OCIO_Y_TIEMPO_LIBRE.pdf



Priloha ¢. 4a: Ceska verze “listecki”
i11Z0acastni se mezinarodniho vyzkumu!!!

Ahoj,

Jsem studentkou 5.ro¢niku oboru Psychologie, a sbiram data pro diplomovou praci. Vyplnéni
dotazniku Ti bude trvat 15-20minut (7otazek). Dotaznik je anonymni a tyka se volného casu,
komfortni zony a spokojenosti se sebou samym.

Pomoz mi a za¢astni se, vypli dotaznik na: https://www.surveymonkey.com/s/B7BVP7J nebo

na www.vmonline.cz klikni na dotaznikové Setfeni Volny Cas.

Jestli je to moZné rozSit link mezi svymi spoluzdky a zndmymi studujicimi na UPOL, aby

byla studie reprezentativni. Dékuju za spolupraci©

Piiloha ¢. 4b: Spanélskz’l verze ,listecku“

Hola,

mi nombre es Jana Vancdkovd y soy estudiante de Republica Checa. Estoy haciendo la
investigacion para mi tesis. Ayadame a recolectar los datos necesarios para realizarla, por
favor. Darle respuesta a mi cuestionario te tomara de 15 a 20 minutos (7 preguntas). El
cuestionario es anonimo. Se indaga por aspectos relacionados con el tiempo libre, la zona de
confort y por la satisfaccion sobre si mismo.

Por favor colabora en la solucibn de mi cuestinario, visita: link:

https://www.surveymonkey.com/s/crbogota o www.vmonline.cz v haga doble clic a tiempo

libre en el lado de la bandera colombiana

Si es posible comparte el link a companeros de la universidad porque se necesita una muestra

amplia para que el estudio sea representativo.


https://www.surveymonkey.com/s/B7BVP7J
http://www.vmonline.cz/

PFiloha ¢. 5a: Znéni e-mailu sekretarkam UPOL

Dobry den,

jmenuji se Jana Vancadkova a jsem studentkou 5. ro¢niku oboru Psychologie University
Palackého, Olomouc. V rdmci své diplomové prace realizuji vyzkum, v némz porovnavam
studenty z Bogoty (Universidad Naciona de Colombia) a Olomouce (Univerzita Palackého).
Vyzkum se vénuje tématu volného Casu, komfortni zony a spokojenosti se sebou samym.
Chtéla bych Vas poprosit o rozsifeni této informace a linku mezi studenty Univerzity

Palackého (viz ptiloha text pro studenty), nebo o zaslani tfidnich mailti jednotlivych ro¢niki.

Dé&kuji za Vasi spolupraci a pékny den

Jana Vancakova

Priloha & 5b: Text pro studenty UPOL

i1iZucastni se mezinarodniho vyzkumu!!!

Ahoj, jsem studentkou 5.ro¢niku oboru Psychologie, a sbirdm data pro diplomovou praci.
Vyplnéni dotazniku Ti bude trvat 15-20minut (7otazek). Dotaznik je anonymni a tyka se
volného ¢asu, komfortni zony a spokojenosti se sebou samym.

PomoZ mi a zac¢astni se, vypli dotaznik na: https://www.surveymonkey.com/s/B7BVP7J nebo

na www.vmonline.cz klikni na dotaznikové Setfeni Volny Cas.

Jestli je to mozné rozsit link mezi svymi spoluzaky a zndmymi studujicimi na UPOL, aby
byla studie reprezentativni.

Dékuju za spolupraci©


https://www.surveymonkey.com/s/B7BVP7J
http://www.vmonline.cz/

Piiloha & 6: Ovéreni rozdéleni dat

Obecna hypotéza ¢. 1:

H1.1:

Pocet pozorovani

180

160

140

120

100

80

60

40

20

Proménna: CZvolny ¢as%, Rozdéleni:Normalni
Chi-kvadrat test = 205,69124, sv = 5 (uprav.) , p = 0,00000

-20 -10 0 10 20

H1.2:

Pocet pozorovani

400

350

300

250

200

150

100

50

30 40 50 60

Kategorie (horni meze)

70 80 90 100

Proménna: volny ¢as PO-Pa/h, Rozdéleni:Normalini
Chi-kvadrat test = 961,48432, sv =6 (uprav.), p = 0,00000

110

H1.3:

Pocet pozorovani

350

300

250

n
o
(<]

150

100

50

0,5 1,0 15 2,0 25 3,0 3,5 4,0 4,5 5,0 &3
Kategorie (horni meze)
Proménna: volny ¢as vikend/h, Rozdéleni:Normalini
Chi-kvadrat test = 1007,66798, sv =5 (uprav.) , p = 0,00000
/
05 1,0 15 2,0 25 3,0 35 4,0 45 5,0 55

Kategorie (horni meze)




Obecna hypotéza ¢. 2:

H2:

Pocet pozorovani

220

Proménna: CZ-KO (prace/studium%), Rozdéleni:Normalini
Chi-kvadrat test = 107,84710, sv = 7 (uprav.) , p = 0,00000

200

180

160

140

120

100

80

60

40

20

-10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Kategorie (horni meze)

Obecna hypotéza ¢&. 3:

H3.1, H3.2 a H3.3:

Pocet pozorovani

Proménna: Celkovy skér Rosenberg Scale, Rozdéleni:Normalni
Chi-kvadrat test = 45,67381, sv =10 (uprav.), p = 0,00000

140

120

100

80

60

40

20

2 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34

Kategorie (horni meze)

Obecna hypotéza &. 4:

H4:

Pocet pozorovani

250

200

150

100

Proménna: whledavani "vyzev", Rozdéleni:Normalni
Chi-kvadrat test = 3417,98989, sv = 14 (uprav.), p = 0,00000

0
06 08 1,0 1,2 1,4 1,6 1,8 20 2,2 24 26 2,8 3,0 3,2 34 36 3,8 40 42 44

Kategorie (horni meze)



