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Abstrakt: Bakalarska prace ma za cil hledat mozZnosti, jak realizovat hudebni ¢innosti ve
vékové heterogenni tfidé bézné materské Skoly, aby k nim déti ziskdvaly pozitivni vztah
a zaroven se rozvijely jejich hudebni schopnosti. Teoretickd ¢ast se nejprve vénuje
charakteristice soucasného predskolniho vzdélavani a specifikim vékové heterogennich
tfid materské skoly, poté hudebnim ¢innostem v predskolnim vzdélavani a moznostmi
jejich vyuziti. V praktické ¢asti je vytvoren tfimési¢ni program hudebnich ¢innosti pro
konkrétni vékové heterogenni tfidu materské skoly, ktery je realizovan a vyhodnocen.
Diky realizaci tohoto programu jsem dosla k zavéru, Ze v méné pocetné skupiné déti Ize
praktikovat hudebni ¢innosti mnohem I|épe a nezdlezi na tom, je-li tfida vékové

homogenni nebo heterogenni.

Klicova slova: hudebni ¢innosti, prfedskolni vzdélavani, vékové heterogenni tfida



Abstract: The aim of this bachelor thesis is to find possibilities how to realize musical
activities in the age-heterogeneous class of kindergarten, so that children gain a positive
relationship to them and at the same time develop their musical skills. The theoretical
part first deals with the characteristics of contemporary pre-school education and
specifics of age-heterogeneous nursery classes, then with musical acitivities in pre-
school education and possibilities of their use. In the practical part is created a three-
month program of musical activities for a specific age-heterogeneous nursery class,
which is implemented and evaluated. Thanks to the implementation of this program, |
came to the conclusion that in smaller group of children i tis possible to practise musical
activities much easier, regardless of whetherthe class is homogeneous or heterogenese

in age.

Key words: age-heterogeneous class, music activities, pre-school education
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Motto:

»Hudba je tésnopis emoci. Emoce, které Ize popsat tak nesnadno, jsou pfimo sdélovdny

Clovéku v hudbé a v tom je jeji sila a vyznam.”

Lev Nikolajevi¢ Tolstoj



uvoD

KdyZ jsem se zamyslela nad tématem mé bakalarské prace, jednoznacné vyhralo téma
tykajici se hudebnich ¢innosti. A¢ se nepokladam za hudebnika na vyborné Urovni, moc
rada s détmi zpivam, tancuji, hybu se. Od mych sedmi let jsem navstévovala zakladni
uméleckou skolu, kde jsem se ucila hie na klavir. To mi vydrzelo témér osm let. Poté

jsem z rodinnych dlivodu hry nechala a vratila se k ni znovu aZz s détmi v materské Skole.

V nasi materské Skole jsem zacinala na pozici chlvy, ale ihned jsem méla moznost s
détmi u klaviru zpivat, jelikoZ jsem tam byla jedina, kdo alespon trochu na klavir umél
hrat. Byla jsem ale prekvapena, kdyz jsem zjistila, Ze mnoho déti nezna ani klasické lidové
pisné jako Prsi, prsi a Skakal pes. Byla jsem za tuto pfileZitost velice rada a opravdu mé
to bavilo. BohuZel ale k tomu nebylo tolik prostoru a mozZnosti, jako bych si
predstavovala. NejvétSim problémem bylo, Ze nase materskd skola je jednotfidni
a vékové heterogenni. Navstévuji ji déti od dvou do sedmi let. V tomto kolektivu je
opravdu velice tézké realizovat hudebni ¢innosti tak, aby to mélo néjaky smysl. Po
narocnych pokusech snaha zaradit pravidelné hudebni ¢innosti témér vidy ztroskotala.
Po par minutach nejmensi déti plakaly, protoze chtély chovat. Nékteré déti se béhem
chvilky rozutekly k hrackam a postupné se k nim pridavaly dal$i. Nakonec hudebni
¢innosti skoncily tak, Ze jsme stézi nacvicili par pisni na besidku. Proto jsem se rozhodla,
Ze svou bakalarskou praci zamérim pravé na toto téma a vyzkousim s détmi pracovat
béhem tii mésicd kazdy den. Ale s tim rozdilem, Ze budu systematicky hledat moznosti,
jak realizovat hudebni ¢innosti ve vékové heterogenni tfidé materské skoly. Chtéla bych
docilit toho, aby déti hudebni ¢innosti zaujaly, bavily, ne aby je braly jako nudnou
nutnost. V teoretické ¢asti se budu zabyvat charakteristikou soucasného predskolniho
vzdélavani, specifiky vzdélavani ve vékové heterogennich tfidach materské skoly a teorii

hudebnich ¢innosti.



TEORETICKA CAST

1 Vzdélavani v materskych skolach

Zpocatku bylo predskolni vzdélavani chdpano jako méné vyznamné a materské skoly
byly brany spiSe jako instituce pro zaopatfovani déti zaméstnanych rodi¢i. Béhem 20.
stoleti a zejména v soucasné dobé ale dospéla spolecnost k poznani o vysoké uzite€nosti
predskolniho vzdélavani. Je soucdsti celoZivotniho vzdélavani a ma velky vliv na
vyrovnavani nedostatkd u mnoha déti. Tyto nedostatky mohou byt zplsobeny
nepriznivym rodinnym prostiedim, etnickym plvodem, jazykovym zaostavanim a jinymi
negativnimi podminkami vyvoje ditéte. Jednim z ukol( pfedskolniho vzdélavani je také
zajistit, aby dité bylo ndlezité a co nejlépe dle individudlnich moznosti pfipraveno na

prechod do zakladni Skoly. (Pricha, Kotatkova, 2013)

1.1 Charakteristika soucasného predskolniho vzdélavani

Podle Opravilové (2016) dulezZitou roli v transformaci, demokratizaci a humanizaci
predskolni vychovy sehrdlo zaméreni vychovy na osobnost jedince. Se zakladnimi
principy tohoto pfistupu souvisi osobnostné orientovany model pfedskolni vychovy.
Tento model vymezil hlavni znaky osobnostniho pfistupu, formuloval zakladni
pozadavky a charakterizoval podminky, za kterych tento systém muze fungovat. Diky
tomuto systému mohou pedagogové vytvaret vlastni varianty s ohledem na konkrétni

podminky.

V predskolnim véku je zakladni cinnosti déti hra, kterd je nedilnou soucasti
procesu vzdélavani v materské skole. To probihd nejen v Cinnostech fizenych, ale také
prostiednictvim aktivit spontannich. Do spontannich aktivit ¢asto ucitel vstupuje, aby
détem pomadhal hru dale rozvijet, nécim obohatit a v nékterych chvilich i ukondit.

(Smelova, Prasilova a kol., 2018)
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Instituciondlni predskolni vzdélavani mda nékolik ukolG. Mezi tyto ukoly patfi
doplfiovani a podporovani rodinné vychovy a stim souvisejici zajisténi dostatku
mnohostrannych a pfimérenych podnét(, které vedou k aktivnimu rozvoji a u¢eni ditéte.
Predskolni vzdélavani ma déle za ukol poskytovat ditéti odbornou péci a obohatit denni
program ditéte, tak aby byl smysluplny a aby cas, ktery dité stravi v materské Skole byl

pro ného ¢asem radosti, spokojenosti a pfijemnych zkusenosti. (RVP PV, 2018)

Vzdélavani v materské skole ma usnadnit ditéti jeho dalsi Zivotni a vzdélavaci
cestu. V tomto obdobi je dlleZité rozvijet osobnost ditéte, podporovat télesny rozvoj a
zdravi a pocit osobni spokojenosti a pohody. Stejné tak dulezité je dité spravné
motivovat k dalSimu poznavani a uceni a naucit jej zZit ve spolecnosti ostatnich tak, aby
chépal normy a hodnoty, které jsou touto spole¢nosti uznavané. (Smelova, Prasilova a

kol., 2018)

V predskolnim vzdélavani je velmi dllezitym Ukolem vytvaret dobré predpoklady
pro pokracovani ve vzdéldvani a to tak, ze je v maximalni mirfe pfistupovano k ditéti
individualné, dle rozvojovych moZnosti kazdého ditéte. Vzdélavani prochazi v poslednim
desetileti vyznamnymi zmeénami. ,Pokud se zabyvdme ditétem a jeho rozvojem,
nesmime zapominat, Ze nejduleZitéjsi je pro dité svét, ve kterém Zije, ktery ho obklopuje,

inspiruje, ve kterém se uci postupné Zit.“ (Smelova, Prasilova a kol., 2018, s. 16)

,,Dité vstupujici do materské skoly ve véku tii let Ci pozdéji je uz velmi pouceny
Clovi¢ek. Md za sebou velky pocet socidlnich situaci a komunikacnich kontaktu, kdy na

néj plsobily cetné procesy bezdécného uceni. (Pricha, Kotatkova, 2013, s. 19)

Mezi Skolskymi stupni dostaly matefské Skoly jako prvni ve Skolnim roce
2003/2004 k ovéreni navrh sjednocujiciho vzdélavaciho programu. Tento vzdélavaci
program je od roku 2004 nazyvdn Ramcové vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani, ddle RVP PV. ,RVP PV je osobnostné orientovany pldan, ktery zahrnuje
podminky pro individualizované vychovné a vzdéldvaci plsobeni v materské Skole.”

(Opravilova, 2016, s. 71)

RVP PV vychazi ze skutenych potieb ditéte. Jsou zde zahrnuty vékové
a psychické zvlastnosti ditéte a také podminky, jaké muze ditéti poskytnout socidlni

a kulturni prostredi materské skoly. V dokumentu nejsou stanoveny konkrétni vyucovaci

11



predméty, ani jednotlivé slozky vychovy, jako byvalo dfive zvykem, ale usilujeme

’

o komplexni plsobeni na vice slozek osobnosti a jejich vzajemného prolinani.
(Opravilova, 2016)
Cilové Kategorie dle RVP PV:
e ramcové cile — univerzalni zaméry predskolniho vzdélavani;
e klicové kompetence — dosazitelné vystupy v predskolnim vzdélavani;
e dilci cile — konkrétni zaméry ke vzdélavaci oblasti;
e dilci vystupy — dil¢i poznatky, postoje a hodnoty, které odpovidaji dil¢im cilGm.
Tyto Ctyfi cilové kategorie jsou velice tésné provadzané a souviseji spolu.
Ramcové cile:
e rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani;
e osvojeni hodnot;
e ziskani osobnostnich postoj(.

Klicové kompetence:

e kompetence k uceni;

e kompetence k feseni problému;

e kompetence komunikativni;

e kompetence socialni a personalni;

e kompetence ¢innostni a ob¢anské.
Dilci cile a vystupy:

e biologické;

e psychologické;

e interpersonadlni;

e socialné-kulturni;

e enviromentalni.
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Pfedskolni vzdélavani ma za ukol rozvijet dité po vsech strankach. To znamena po
strance nejen psychické, ale také fyzické a socidlni. Cilem je dovést dité k tomu, aby na
konci predskolniho vzdélavani bylo jedineCnou a dle jeho moZnosti samostatnou
osobnosti. Dle RVP PV osobnosti: ,,...schopnou (kompetentni, zptlsobilou) zvlddat, pokud
mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové ndroky Zivota, které jsou na né bézné
kladeny (zejména v prostredi jemu blizkém, tj. v prostiedi rodiny a Skoly), a zdroven i ty,

které ho v budoucnu nevyhnutelné ¢ekaji.” (RVP PV, 2018, s. 10)

Vzdélavaci obsah je usporaddn do péti oblasti:

1) Biologicka oblast — Dité a jeho télo

2) Psychologicka oblast — Dité a jeho psychika
3) Interpersonalni oblast — Dité a ten druhy
4) Socidlné-kulturni oblast — Dité a spole¢nost

5) Enviromentalni oblast — Dité a svét

1.1.1 Didaktika predskolniho vzdélavani

Predskolni vzdélavani je specifické a lisi se od Skolniho vzdélavani. V priibéhu vyvoje
spole¢nosti prochazely pozadavky na vychovu a vzdélavani mnoha zménami. Didaktika
predskolniho vzdélavani je pedagogickou disciplinou a je zaméfena na celkovy rozvoj
osobnosti ditéte. Predmétem didaktiky predskolniho vzdélavanijsou cile, obsah, metody

a organiza¢ni formy predskolniho vzdélavani. (Smelova, Prasilova a kol., 2018)

Tremi zakladnimi prvky, které tvofi tzv. didakticky trojuhelnik, jsou dité-ucitel-
ucivo. Cilem soucinnosti téchto prvkl je rozvoj ditéte. V predskolnim vzdélavani neni na
rozdil od skolni vyuky ¢lenéna organizace dne dle rozvrhu do jednotlivych vyuéovacich
hodin. Je zde zavedena specificka organizace dne, kdy se stfidaji ¢innosti. Tyto ¢innosti
planuje, realizuje a hodnoti ucitel na zdkladé toho, jaké ma stanovené cile. Tento systém

nazyvame fizenym vzdélavacim procesem. (Smelova, Prasilova a kol., 2018)
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Jeden zhlavnich principl Ramcové vzdélavaciho programu je umoZnéni
matefskym Skolam vyuZiti rznych metod a forem vzdélavani. Tyto formy by mély
respektovat vyvojové fyziologické, kognitivni, socidlni a emociondini potieby déti.

(Syslova, 2019)

1.2  Organizacni formy vzdélavani

,V predskolnim vzdélavdani organizacni formy pfedstavuji urcity organizaéni rdmec,
vném? se, s ohledem na vzdéldvaci cile, odehrdvaji ucitelem pripravené aktivity pro

déti.” (Syslova, 2019, s. 139).

To znamenad usporadani podminek k realizaci edukacniho procesu tak, aby byl funkéni,
za poutZiti rGznych metod a didaktickych prostfedkd. Velmi dulezZitou soucasti pfi vybéru
je znalost skupiny déti ve tfidé, jejich potreb a individualnich schopnosti. Jinak bude
vypadat realizace aktivit ve vékové homogenni tfidé a jinak ve vékové heterogenni tridé.
V potaz musi byt také brdna specifika déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami
a specifika déti nadmérné nadanych. V predskolnim vzdélavani ma spravna organizace
a fizeni vzdélavani velky vyznam. Organizacni formy se v pribéhu dne sttidaji a pfirozené
prolinaji. Ukolem uditele je iniciovat vhodné ¢&innosti, pfipravit vyhovujici prostredi
a nabidnout ditéti dostatek pfileZitosti k pozndvani, premysleni a porozuméni nejen
sobé, ale i vSemu kolem néj. Role uditele pti vzdélavani je rlizna, a to od pfimého fizeni

aZz po roli pozorovatele. (Syslova, 2019)

1.2.1 T¢idéni organizacnich forem v predskolnim vzdélavani

Organizacni formy klasifikujeme z hlediska ¢asového, z hlediska mista, kde probiha
vzdélavani a také z hlediska poctu déti, se kterymi pedagog pracuje. (ValiSova, Kasikova,
2011)

V soucasném pojeti predskolniho vzdélavani mohou byt vzdélavaci cinnosti

realizovany kdykoli v dobé pobytu ditéte v materské Skole. Vzdélavaci ¢innosti nemusi
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tedy probihat pouze v pribéhu dopolednich ¢innosti. Je ale nutné dikladné promyslet
organizaci. Rizené a spontanni aktivity by mély byt vzajemné propojené a vyvazené.
Casovy rozvrh ¢&innosti je ale také ovlivnén pravnimi predpisy, které se tykaji
psychohygieny ditéte a ¢asového rozloZeni kazdé konkrétni materské Skoly. Pedagog
planuje vhodné organizacni formy a strategie tak, aby se dité ucilo, pokud mozno
prostfednictvim redlnych prozitkd. To znamen3, Ze voli vhodné podminky, tak aby zajistil
¢innostni uéeni hrou a také pfimymi zazitky, pokud to Ize v autentickém prostredi. Patfi
sem nejen exkurze, vylety, ale také pozndvani pfirodnich jevl prostfednictvim primého

pozorovani na zahradé, v lese, ve mésté a tak ddle. (Syslovd, 2019)

PFi pfipravé organizacni formy je jednim z nejvyznamnéjsich hledisek pocet déti,
se kterymi pedagog pracuje. Jednou z dlleZitych forem soucasného vzdélavani je forma
individualizovana. Tato forma obsahuje c¢innosti, které jsou zamérené na jedno
konkrétni dité dle jeho individudlnich potreb, odliSnosti a zajm(. Vhodné je zde vychazet

z pedagogické diagnostiky. (Syslova, 2019)

Dalsi formou je forma individualni. Individualni forma vychdzi ze samostatné
¢innosti ditéti pfi dosahovani cil(l. Jednd se o ¢innosti v rdmci zvoleného tématu, kdy ale
dité pracuje svym zplsobem a tempem, které mu vyhovuje. Nejedna se tedy o ¢innost
pro konkrétni dité s cilem jeho individualni podpory. Cinnosti pfipravené pro ohrani¢eny

pocet déti se nazyvaji skupinovou organizacni formou. (Syslova, 2019)

Vhodnou skupinovou formou v predskolnim vzdélavani je kooperativni uceni.
Jednd se zde o spole¢né plnéni zadaného ukolu. ,Kooperativni uspordaddni vyuky je
zaloZeno na principu spoluprdce pfi dosahovdni cilu. Vysledky jednotlivce jsou
podporovdny cinnosti celé skupiny a celd skupina ma prospéch z ¢innosti jednotlivce.
Zdkladnimi pojmy kooperativniho vyucovdni jsou tedy sdileni, spoluprdce a podpora.”
(Syslova, 2019, s. 145). Autorka déle uvadi, Ze skupiny mohou byt podle rozlicnych
charakter(. Mohou byt rozdéleny podle tempa déti, narocnosti ukolu nebo charakteru
¢innosti. Vidy je ale tfeba vytvofit takové psychosocidlni klima, které umozni détem
spolupodilet se na daném Ukolu a vzajemné se podporovat a respektovat. Ucitel je zde

spiSe v roli pozorovatele, nebo moderatora.
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Bézné pouzivanou formou v predskolnim vzdélavani je vzdélavani frontalni.
Frontalni vzdélavani je zaméreno na praci s celou skupinou déti ve tfidé, a to na zakladé
stanovenych cild a o¢ekavanych vystupt. To vSe je v souladu s organizaci dne v materské
Skole. Toto vzdéldvani ma sva urcitd specifika. Rozviji se zde zejména pocit
sounaleZitosti, povzbuzeni pocitu vlastni hodnoty a sebedlvéry. Dité ziskdva pocit
vlastni dulezZitosti a toho, Ze mezi ostatni déti patfi. Celou aktivitu plné fidi pedagog.
V tomto pfipadé ale nesmi zapominat na odliSné urovné vyvoje jednotlivych déti.
Rizikem této formy vzdélavani je nedostatecné se rozvijejici samostatnost a tvorivost
déti. Opomijené mohou byt mladsi déti, aby nerusily déti starsi. Stejné tak déti, které

jsou méné pribojné. (Smelova, Prasilova a kol., 2018)

1.3 Metody predskolniho vzdélavani

Pojem metoda vychazi z feckého methodos, coZ znamend ,cesta smérujici k cili“. Dle
Marndka (2003) tim oznacujeme urcité prostfedky s postupy a navody, diky kterym
mUlzeme dosahnout cile, a to v kterékoli ¢innosti. Vyukové metody jsou zpUsoby, které
umoziuji uciteli vysvétlit, upevnit a zopakovat ucivo. Vyukovd metoda je tedy jednou ze
zakladnich didaktickych kategorii, diky které lze predavat a osvojovat védomosti
i dovednosti a rozvijet poznavaci procesy zaka. V predskolnim vzdélavani jde o specificky
zpUsob cinnosti, které sméruji k rozvoji ditéte predskolniho véku a dosazeni cilu, to
znamena oéekavanych vystup( a klicovych kompetenci v souladu se SVP a TVP. P¥i volbé
metod je dlleZitym kritériem nejen cil a obsah vzdélavaci Cinnosti, ale také samotny
pfistup ucitele ke vzdéldvacimu procesu. Neméné dulezita je pak také efektivita
interakce a komunikace mezi ucitelem a détmi. Pfi volbé vhodnych vyucovacich metod
vychazi ucitel z potfeb déti, jejich schopnosti, pfirozené zvidavosti a vzajemné kooperaci
ve tridé. Ucitel materské skoly musi respektovat individualitu ditéte, které vstupuje do

materské skoly a ma uréité informace samo o sobé a o okolnim svété.
Podle Maraka a Svece (2003) plni vyukové metody tyto funkce:

o funkce zprostfedkovani védomosti a dovednosti;
e funkce aktivizacni, diky které ucitel zaka motivuje a aktivizuje k ucebni ¢innosti;
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o funkce formativni, kdy dochazi k formovani a rozvoji osobnosti ditéte;
e vychovna funkce;

e komunikacni funkce, kterd je nezbytna pro vyuku.

1.4.1 Klasifikace vzdélavacich metod

Odborna literatura uvadi mnoho riznych klasifikaci metod. Tyto metody jsou rizné

usporadavany a tfidény na zakladé spolecnych znakd.

Klasifikace dle Manaka, Svece (2003):

I.  Metody slovni:

e monologické metody (popis, vysvétlovani, vypravéni);
e dialogické metody (rozhovor, diskuse, dramatizace);

e metody prace s ucebnici, knihou.

Il. Metody nazorné demonstracni:

e pozorovani predmétl a jevy;
e predvadéni (predmétli, modell, pokusq, ...);
e demonstrace statickych obraz(;

e projekce staticka a dynamicka.

ll.  Metody praktické:

e nacviky pohybovych a pracovnich dovednosti;
e 73akovské laborovani;
e pracovni ¢innosti;

o grafické a vytvarné Cinnosti.
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VL.

VII.

Vzdélavaci metody ucitel vhodné kombinuje tak, aby se prolinaly, pfipadné podle
potfeby opakovaly. Vychazi zcile, ktery si stanovil, z ocekdvaného vystupu a
z planovaného uciva a jeho analyzy. V predskolnim vzdélavani uplatriuje ucitel

kazdodenné metody, které odpovidaji véku ditéte a jeho psychologickym a didaktickym

Metody z hlediska aktivity a samostatnosti zaka:

metody sdélovaci;
metody samostatné prace;

metody badatelské a vyzkumné.

Metody z hlediska myslenkovych operaci:

postup srovnavaci;
postup induktivni;
postup deduktivni;

postup analyticko-synteticky.

Varianty metod z hlediska fazi vyuky:

metody motivacni;
metody expozi¢ni;
metody fixacni;

metody aplikaéni.

Varianty metod z hlediska forem vzdélavani a prostredku:

kombinace metod s vyuéovacimi formami;

kombinace metod s vyucovacimi pomuUckami.

potfebam.
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1.5 Specifika vzdélavani ve vékové heterogennich tridach

Kotdatkova uvadi, Ze déti raného véku a déti starsi maji rizné aktudlni potreby, proto je
vhodnéjsi zarazeni déti raného véku do samostatné tfidy. Neznamena to vsak, Zze ve
vékové heterogenni tfidé je situace neresitelnd, je pouze o néco sloZitéjsi. Zalezi zde na
provazanosti nékterych podminek, jako je napfiklad persondlni usporadani. Neméné
dllezité jsou prostorové podminky a spravné naplanovany obsah vzdélavaci nabidky.

(Kotatkova, 2008)

Za vékoveé heterogenni tfidu povazujeme tfidu, ve které jsou zarazeny déti vSech
vékovych skupin. To znamend od tfi do Sesti let (respektive od dvou do sedmi let).
V takto vékové heterogenni tfidé reditelka zafazuje pfiméreny pocet déti do trid
a zhlediska zastoupeni jednotlivych vékovych skupin rozdéluje déti do tfid co
nejrovnomérnéji. Dale by méla dbat na vyvazené rozdéleni déti ve tfidé podle pohlavi a
je-li tfeba, umoznit integraci postiZzenych déti. Vybavenost tfid by méla disponovat
dostate¢nym mnozstvim hracek, material(i a pomUcek vzhledem k rozdilnému véku déti.
Pfi vzdélavani déti, které jsou mladsi tfi let, musi byt pedagog vice aktivnéjsi nejen
v fizenych ¢innostech, ale také vice podnécovat zdjem ditéte. Védomé voli cile a pfipravu
nabidek vzdélavani s ohledem na vékové skupiny a respektuje individualni tempo déti.
Pro dité se stdva urcitym vzorem a podle toho musi jednat, vice slovné komunikovat
i gestikulovat. D4 se fict, Ze pedagog v jisté mife musi aZz prehravat. (Havlinova a kol.,

2000)

Jak ve vékové heterogenni, tak ve vékové homogenni tfidé jsou metody
vychovné-vzdélavacich ¢innosti témér stejné, ale je nutné, aby se ¢astéji napriklad lisily
formy. Cinnosti, které Ize béiné provadét ve skupiné se star§imi détmi, je potfeba
s détmi raného véku uskuteénovat v mensim kolektivu nebo individualné. U ditéte
namét hry, zdmér, hracky, rizné predméty a také herni partnery. Ve hie se snazi aktivné
komunikovat viechny vékové kategorie. Resi problémy, prijimaji viidéi pozice, nebo se

podfizuji a také se uci vyrovnat se s odmitnutim. UcCitelka by do volné hry neméla
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zbytecné zasahovat, ale respektovat soustfedéni ditéte na hru a pouze déti hrou

provazet. (Splavcova, Kropackova, 2016)

Vékové heterogenni tfidy znamenaji pro déti prirozené prostredi, které
pfipomina prostredi sourozenecké. SouZziti mladSich se starSimi vede mladsi déti
k napodobovani starsSich déti a také ke snaze vyrovnat se jim. UZ jen tim, jak mladsi déti
pozoruji starsi pti volné hre, je ovliviiovana kvalita hry mladsich déti. VSimaji si zplsobu
feseni konflikth ¢i nedorozuméni mezi starSimi détmi a vnimaji tedy, Ze urcité chovani
ma také své ndsledky. Starsi se podileji na zaclenéni mladsich déti do skupiny tim, Ze je
zapoji do své herni skupiny. MladsSim détem pomahaiji, vysvétluji rGzné postupy a tim se
samy uci lépe vyjadrovat, vede je to k urcité citlivosti a tim celkové k prosocidlnimu

chovani. (Pricha, Kotatkova, 2013)

Rizikem vSak mGze byt to, Ze si mladsi déti zvyknou na pomoc starsich a spoléhaji
na né az prilis. Nékdy také dochdzi k situacim, kdy starsi dité mladsi odstrkuje, utlacuje,
nebo dokonce vydird. Rozhodnuti, jak vékové usporadat déti do tfid, je v kompetenci
matefské Skoly. Vékové heterogenni tfidy simuluji [épe béZzné sourozenecké prostredi,
Vékové homogenni tfidy tedy znamenaji pro pedagoga snazsi planovani prace, ale je zde

zaroven nebezpeci mensi individualizace vzdéldvaci nabidky. (Havlinova a kol., 2000)

v v

1.6 Planovani ve tridé MS

,Pldnovadni pro tfidu znamend tedy konkretizaci standartnich programd, specifikaci
obecnych cili na podminky tridy, pldnovdni prostredkii a zvaZovdni podminek pro
dosaZeni téchto cil(.” (ValiSova, Kasikova, 2011, s.129) Tyto autorky dale uvadéji, ze plan
tridy by mél byt ndrocny, ale zaroven realny a také splnitelny.

Obtiznost dil¢ich vzdélavacich cili a vzdélavaci nabidku volime podle véku a
konkrétnich moznosti a schopnosti ditéte tak, abychom co nejlépe podporovali jeho
vyvoj a maximalné jsme se priblizili ocekavanym vystuptm, které by déti mély na konci

predskolniho obdobi zvladnout. (RVP PV, 2018)
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Na urovni skoly planuji predskolni pedagogové formou integrovanych blokd,
které propojuji obsahy z vice vzdélavacich oblasti, , vztahuji se k urcitému tématu, k
praktickym Zivotnim situacim nebo praktickym cinnostem, k urcitému produktu apod. a
maji podobu tematického celku, projektu ¢i programu” (RVP PV, 2018, s. 47). Syslova
(2019) upozornuje, Ze v soucasné dobé panuje terminologickd nejednotnost v uzivani
téchto pojm0. Autorka pro planovani kratkodobych vzdélavacich celk( ve tfidé pouziva
pojem tematickd Cast, kterd dle ni rozpracovava téma skolniho programu. Oproti tomu
Svobodova (2007) ¢i Smolikova (2005) pouzivaji pojem tematicky celek. Svobodova
(2007) ho definuje jako integrovany tfidni blok, ktery propojuje spolecné téma, popft.
namét nebo motiv, které jsou détem blizké. Vychazime z tohoto pojeti a v praktické ¢asti

prace uvadime kratkodobé vzdélavaci tfidni celky jako tematické celky.
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2 Hudebni ¢innosti v predsSkolnim vzdélavani

Za hudebni ¢innost povazujeme vlastni kontakt jedince s hudbou. | pfesto, Ze v dnesni
dobé ustupuje zpivani v rodinném prostfedi do pozadi, je zpév stale pro dité tim
nejprirozenéjsim projevem. Pomoci zpévu rozvijime nejen hudebni schopnosti, ale

i feCovy projev ditéte.

Hudebni ¢innosti jsou fazeny do ¢tyr kategorii:

o pévecké;
e poslechové;
e instrumentdlni neboli nastrojové (Orfflv instrumentar);

e hudebné pohybové.

Hlasova vychova rozviji détsky hlas a chrani ho pred poskozenim. Diky hlasové vychové
se déti uci spravnym péveckym navykam. Dle Tiché (2009) znamena zpivat dobfe dychat

a dobry dech predpoklada spravné drzeni téla.

Pévecky postoj vypada tedy tak, Ze stojime mirné rozkroceni, chodidla jsou pIné oprena
a vaha téla je rozlozena do obou nohou. Ramena jsou uvolnéna a ruce volné podél téla,

hlava vzpfimena. (Ticha, 2009)

Pévecky sed vypada tak, Ze sedime na kraji Zidle, chodidla jsou optfena celou plochou o
zem a jsou mirné predsunutd. Kolena jsou od sebe na Sifi ramen (zpevnéni podbfisku).

Ramena jsou volné, ruce polozené v kliné, nikoli na kolenou. (Ticha, 2009)

Klek na patach pouzivame v situaci, Ze pracujeme s détmi na koberci. V tomto pfipadé
jsou kolena mirné roztazena, tim dochazi k zapojeni svall v podbfisku a uvolnéni

spodnich Zeber. Diky tomu se otevie cesta dechu k branici. (Ticha, 2009)

Spravné dychat znamena dychat celym dechovym aparatem. Diky tomu jsou hlasivky
chréanény pred pfilis velkym tlakem dechu, protoze vydech je regulovan pomoci branice,
mezizebernich a bfiSnich svall. Cilem je déti vést ke klidnému a prohloubenému dechu
bez Ucasti ramen a za pomoci branice. Rozlisujeme dychani klickové, hrudni a bfisni. Dle
Kulhdankové (2000) pomalé a hluboké brisni dychani snizuje svalové i psychické napéti
a tak pfiznivé ovliviiuje psychiku. Hlavni dychaci sval, tedy branice, pfi nddechu klesa
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a pfi vydechu se zveda a vytlacuje vzduch ven. Napomocny jsou ji pfi tom bFisni svaly
svym stahem a tlakem na bfisni dutinu. Tim dochazi k masazi vnitinich organt. Guillaud
(2015) radi, ze pfi nacviku je vhodné pouzit motivaci, kdy si predstavujeme v bfise
nafukovaci balonek, ¢i mic¢ek. Ruce se poloZi na spodni ¢ast bticha a pfi nadechu se micek
naplni vzduchem, pfi vydechu se vypousti. Chybou pfi tomto nacviku je zvedani ramen

pfi nddechu a zhrouceni hrudniku pfi vydechu.

Zpévni neboli hlavovy hlas, ¢i ton, se ozve tehdy, je-li hrtan uvolnény. Znamena to tedy,
Ze je cCelist uvolnénd, koren jazyka mékky a dech prohloubeny a klidny. K navozeni
hlavového ténu pouzivdme tzv. glissando, tedy klouzani z vyssi hlasové polohy do nizsi
hlasové polohy a zpét. Nejvhodnéjsi jsou tedy sestupné melodie. Vyuzivdme spojeni

souhldsek se samohlaskami, napf. kuku, huu, buu... (Ticha, 2009)

Spravna artikulace, jak uvadi Ticha (2009), se zpévem Uzce souvisi. DllezZité je zbavit
mluvidla prebyte¢ného napéti a deformaci. VyuZivaji se zde techniky k uvolnéni
mimickych svald, rt(, €elisti a jazyka. U€inna jsou gymnasticka cvi¢eni jazyka, spojena

s ndpravou dechu (certik, houpacka...).
Zasady hlasové vychovy podle Tiché (2009):

e Détem nedovolujeme hlasity a skandovany zplsob zpévu, snazime se
nepodporovat mluvozpév.

e S détmi casto zarazujeme hry a cvi¢eni na probuzeni hlavového ténu a hlavové
rezonance.
monotdénnimu mluveni misto zpévu.

e 7Zpocatku zpivame spiSe pisné, které maji sestupnou melodii od vysSich ténu
k nizS§im, napfiklad pisen Pec nam spadla.

e Docasné zvysime hlasovou polohu pisni tak, aby ¢ast melodie znéla nad f1.

e Docasné vyradime pisné, které maji vzestupné tonové rady, jako je napfriklad
pisen Vyletéla holubi¢ka ze skaly a ty pisné, které maji zna¢nou c¢ast melodie

v poloze pod el.
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e Uprednostiujeme ty pisné, kde je prehledna melodicka linka a opird se o tény
ténického kvintakordu, to znamena 1., 3. a 5. tén ve stupnici, a to vzestupné i
sestupné, napfiklad pisen Cib cibulenka.

e Nezpivame pouze pisné, které maji Zivou a veselou melodii, ale i pisné klidné,
kde melodicka linka volné plyne a zpév prevazuje nad mluvou, napfiklad pisen
Spi, détatko, spi.

e U pisni se nejprve zaméfime na melodii a to tak, Ze text nahrazujeme
zvukomalebnymi slabikami. Napfiklad piseft Pec nam spadla nejprve zpivame na
slabiky naf, naf, naf.

e Pred zpévem pisné by mély déti nejprve zahoukat, nebo zamnoukat, pro
navozeni zpévného hlasu.

e Rikadlové melodie vyuZivdme ke zptesnéni ¢istoty zpévu.

e Pfi nacviku pisni a jejich opakovani naslouchdme hudebné zaostavajicim détem,
nenechdvame je bez kontroly. Casto jim dopFejeme zpivat sélové, ve dvojicich,
nebo v mensich skupinkdch a podporujeme je Cistym zpévem. Pfi ndvratu
k mluvozpévu znovu vyuZijeme zvukomalebnych slabik.

e Zpév déti hodnotime nejen sluchem, ale také zrakem.

Sluchové vnimani

,Déti se museji naucit soustfedéné vnimat hudebni podnéty pfichdzejici k nim zvnéjsku,
ale i svij hlas. Tim rozvijeji svij hudebni sluch. Jeho podstata spocivd v sluchovém
rozliSovani jednotlivych viastnosti tona: sily, délky, barvy, vysky a uvédomovani si jejich
vzdjemnych vztah(.” (Tichd, 2009, s. 49)

Zaciname tim nejjednodussim, a to rozliSenim délky a sily tonu. Pozdéji zarazujeme
rozliSeni barvy a vysky tonu. Vse cvi¢ime formou hry a vyuZivdme napadnych kontrastu:
dlouze-kratce, silné-slabé, vysoko-nizko. DuleZité je podpofit sluchové vnimani zrakem,

hmatem a hlavné pohybem. (Ticha, 2009)

Pfi sluchovém vnimani se uplatiuje tzv. témbrovy sluch, ktery se wvyviji dfive nez

sluchové vnimani vysky ténu a pozdéji nam pravé témbrovy sluch pomaha pfi
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rozliSovani hudebni vysky. Pravé diky témbrovému sluchu vnimaji déti vysoké tény jako

tenci a hluboké tony jako temné, Ci tézké. (Sedldk, Vanova, 2013)

Vnimani rytmu

Rytmus je pojem, ktery vyznacuje druhy pohybu. Tyto rlizné druhy pohybu jsou
organizovany v casové posloupnosti. Je zakladnim vyrazovym prostfedkem

a neoddélitelnym prvkem zvukové stranky hudby. (Sedlak, 2013)

Diky rytmickému citéni mulzZe dité rytmus proZivat. Rozezndva stfidani kratkych
a dlouhych hodnot. K rytmickému doprovodu neni potfeba pouZzit hudebni nastroj.
Doprovod k pisnim je moZny za pomoci tleskani, dupani, pleskani, tzv. hrou na télo.
Nedilnou soucasti je také vnimani pravidelnych dob v taktu Cili pulzace. (Kulhankova,

2000)

2.1 Hudebni vyvoj ditéte v predskolnim véku

Jiz od narozeni jsou hudebni projevy ditéte spojeny s ostatnimi psychickymi funkcemi.
Jsou tedy soucasti obecného psychického vyvoje. Vtomto obdobi je hudebni rozvoj
podminény sluchovou citlivosti, ktera se vyviji a také hlasovou funkci souvisejici
s rozvojem détské reci a tvorbou muzickych faktort, diky kterym se utvari prechod
k pévecké Cinnosti ditéte. Hudebni projevy jsou tésné vazany na motoriku a na rytmické

projevy. (Sedlak, 1974)

Jiz po nékolika dnech od narozeni zacind fungovat sluchovy analyzator a je
dokonale vytvoren kochledrni aparat. Jiz koncem druhého mésice dokaze dité vnimat
tény. Velmi brzy se také probouzi smysl pro rytmus, ktery se utvari na zakladé funkéni
¢innosti organismu a biologického rytmu (srdecni tep ditéte, dychani). Jiz v Sesti mésicich
dité zaujme ostre rytmizovana melodie. V osmnacti mésicich ditéte poté muzeme vidét

jeho reakce na vyrazny rytmus, a to pohyby rukou, nohou i celého téla. (Sedlak, 2013)

Dle Sedlaka (1989), je podminkou hudebniho vyvoje zrani nervovych struktur,
které je podminéno v prvnich fazich Zivota ditéte genetickymi faktory a v dalSich
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obdobich hlavné u¢enim a prostfedim. Zrani a uceni spolu tedy Uzce souvisi a to proto,
Ze zrani se urychluje pravé ucenim a ziskavanim zkusenosti a hudebni vychova je tedy
ucinnéjsi, pokud dité dosahne potfebné biologické zralosti. Funkce hlasového organu
ditéte se ohlasuje ihned po narozeni a to kfikem. V 6. aZ 8. mésici se velice intenzivné
rozviji sluchovy analyzator. Dité dokaZe rozeznavat charakter hudby. S poznavanim
novych pisni a jejich opakovanim se zvysuje kapacita hudebni paméti.

,Melodické citéni a péveckd reprodukce se u ditéte uspésné rozvijeji jen tehdy, ma-li

o

dostatek ucinnych péveckych podnéti.” (Sedlak, 1989, s. 188)

Recovy projev a presnost pévecké reprodukce se zdokonaluje kolem tfetiho roku
ditéte. V tomto véku se objevuje u déti spontanni zpév, kterym vyjadfuji své emoce.
Castym podnétem jsou pisné, které dité slysi ve svém okoli. Pfedskolni vék je
rozhodujicim obdobim pro hudebni rozvoj ditéte. (Sedlak, 2013) Autor dale zminuje, Ze
v obdobi mezi 4. az 6. rokem ditéte dochazi vlivem biologického zrani a vychovnych
podnétl nejen ke rozvoji sluchového analyzatoru, ale zvlasté k rozvoji jeho vyskové
diferenciacni schopnosti. Utvari se hlasovy organ a sili hlasivkové svalstvo. Toto obdobi
je tedy vhodné k rozvoji péveckych dovednosti. Diky rozvoji motorickych schopnosti
dochazi ke zlepseni koordinace télesnych pohybd. Je zde tedy predpoklad pro hru na

hudebni nastroje.

,S ohledem na anatomicky a psychofyziologicky vyvoj déti predskolniho véku Ize tvrdit,

vvvvvv

negativné celkovy vztah ditéte k hudbé i moznosti jeho uspésného hudebniho rozvoje

v zakladni skole.” (Sedlak, Vanova, 2013, s.364)

2.2 Klasifikace hudebnich schopnosti

Pojmem hudebni schopnosti se jiz v hudebni psychologii zabyvalo mnoho psychologu.
Sedlak (1974) zminuje, Ze dle Téplova tyto schopnosti neexistuji nezavisle na sobé. Pro
hudebni cinnosti jsou tedy predpokladem pravé hudebni schopnosti. Klasifikace

hudebnich ¢innosti ma v odborné literature mnoho variant. Sedldk (2013) ve své knize
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uvadi, Zze B. M. Téplov povazuje za zakladni hudebni schopnosti tonalni citéni, které
spociva v emocionalnim rozliSeni vyskovych vztah(l v melodii, hudebni predstavivost,
ktera ma uplatnéni pfi vnimani hudby a v hudebni tvofivosti a smysl pro rytmus. Tyto
schopnosti tvofi ale pouze zédklad hudebnosti ¢lovéka, a to v brzkém stadiu hudebniho
vyvoje. Na rozdil od ostatnich autorl nezaradil do téchto zdkladnich hudebnich
schopnosti hudebni pamét a chybi zde hudebnich schopnosti nutné k hudebnim

¢innostem uméleckého charakteru. (Sedlak, Vanova, 2013)

Sedlak uvadi ¢tyti druhy klasifikace hudebnich schopnosti:

e hudebné sluchové — rozliSovani vlastnosti tonu jako je vyska, barva, délka,
hlasitost, melodie, harmonie;

e psychomotorické —casové clenéni hudby tzn. rytmus, metrum, hybnost a tempo;

e analyticko-syntetické predpoklady pro identifikaci vyrazovych prostiedki
a hudebnich tvard, na pozadi téchto schopnosti jsou specifické struktury jako je
hudebni pamét, tonaini a harmonické citéni, rytmické citéni a hudebni
predstavivost;

o hudebné intelektové — hudebni fantazie, hudebni mysleni.

Hudebni schopnosti se v hudebnich ¢innostech vzajemné spojuji, podminuji a vzajemné

na sebe pusobi. (Sedlak, Varnova, 2013)

Hudebni dovednosti:

Za hudebni dovednosti povazujeme cvikem a u¢enim ziskanou zpUsobilost k Uspésnému
vykonavani hudebnich ¢innosti. K témto dovednostem patfi tfeba jen motoricky ukon
na hudebnim nastroji, jako je napfiklad spravny prstoklad. Jindy je vSsak dovednost
chapana siteji a je spojovana i s védomostmi, a to napfiklad pfi instrumentaci hudebni
skladby. Diky hudebnim dovednostem je mozné vykonavat rychlé a plynulé pohyby
a také myslenkové operace, které jsou dllezité pro hudebni ¢innosti. Dovednost se pfi

vevys

hudebnich Ukonech se uplatiiuje jiz urcita proménlivost. Prvky nejsou stereotypni, ale
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obménuji se podle toho, jaky je zdmér hudebnika anebo dany ukol. Pfi klasifikaci
hudebnich dovednosti se rozliSuji hudebni dovednosti percepéni, motorické,

senzomotorické, hudebné intelektové a socidlni. (Sedlak, Vanova, 2013)

2.3 Vyuziti hudebnich Cinnosti v RVP

Hudebni vychova provazi dité vsemi vzdélavacimi oblastmi v RVP PV.

Dité a jeho télo

Hudebné pohybové Cinnosti jsou vyznamné pro fyzické zdravi ditéte a pro jeho kondici.
Dochazi také k rozvoji jemné a hrubé motoriky a manipula¢nich dovednosti napfiklad
hrou na jednoduché hudebni nastroje. Dité se uci ovladat dechové svalstvo. Dochazi
k rozvoji nékterych smyslQ, jako je fec, sluch, hmat. U¢i se sladit pohyb s rytmem,
hudbou a se zpévem. Zarazujeme sem lokomocni pohybové cinnosti, manipulaéni

¢innosti s hudebnimi nastroji, uvoliujici, dechova cviceni, relaxaci, smyslové hry,

hudebné pohybové hry a ¢innosti. (RVP PV, 2018)
Dité a jeho psychika

Dochazi k rozvoji fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani). Dité si rozsifuje slovni zasobu, trénuje sluchovou pamét. Dochazi
k upevnéni orientace v prostoru diky hudebné pohybovym hram. Rozviji se schopnost
sebeovlddani a také estetického vnimani. Patfi sem artikulacni, fecové, sluchové
a rytmické hry, rozliSovani zvukdl, uceni kratkych textd, jednoduchych pisni. (RVP PV,

2018)
Dité a ten druhy

V interpersonalni oblasti dochazi k podpore vztahli mezi détmi. Patfi sem kooperativni
hudebné pohybové hry ve dvojicich, nebo skupinkdch. Déti se uci ohleduplnosti

k ostatnim, pomdhat si, spolupracovat. (RVP PV, 2018)
Dité a spolecnost

Zamérem této oblasti je sezndmeni ditéte se svétem kultury a uméni a budovani

pozitivniho pristupu k nému. Lze tomu prispét spoleCnou pfipravou a realizaci
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spolecenskych zdbav, slavnosti a navstévami rGznych kulturnich akci. Dité si vytvari
spoleCensky a esteticky vkus a dostdva do povédomi informace o existenci jinych kultur

a narodnosti. (RVP PV, 2018)

Dité a svét

Dité se seznamuje s kulturnimi objekty, které ho obklopuji, jako jsou divadla a kulturni
siné. Do povédomi dostava informace o okolnim svété a Zivotnim prostfedi pomoci

pohybovych her a aktivit na téma ptirody. Seznamuje se s jednoduchymi pisnémi

a s hudbou z jinych kultur. (RVP PV, 2018)
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PRAKTICKA CAST

3 Cil prace a metody jeho naplnéni

3.1 Cile prace

Cilem mé préce je zaméfit se na hudebni Cinnosti ve vékové heterogenni tfidé materské
Skoly a zjistit, jak nejlépe lze s détmi pracovat. Zamérime se tedy na hleddni moznosti,
jak realizovat hudebni ¢innosti ve vékové heterogenni tfidé materské skoly a prizplsobit
organizaci ¢innosti vékovému sloZeni tridy tak, aby odpovidaly pozadavk(iim na soucasné
predskolni vzdélavani z hlediska metod a forem prace a aby zaroven pfispély k rozvijeni

pozitivniho vztahu k hudbé a k rozvoji hudebnich dovednosti.

3.2 Metodika prace

Matefskou Skolu, kde jsem Cinnosti realizovala, navstévovalo celkem 28 déti, z toho bylo
12 déti mladsich a 16 déti starSich. Vékové slozeni tfidy bylo 2-7 let. Tfidu jsem rozdélila
na dvé skupiny, na starsi déti ve véku 4-7 let a na mladsi déti ve véku 2-4 roky. Pracovala
jsem samostatné s jednotlivymi skupinami déti kazdy den 30-40 minut a nékteré dny

jsem se pokusila s nimi pracovat spolecné.

Pro naplnéni cili této prace byl vytvoren tfimési¢ni program hudebnich Cinnosti. Je
rozdélen do tfi tematickych celkd. Kazdy tematicky celek obsahuje nékolik podtémat.
Tento program byl realizovan od zacatku mésice fijna do konce mésice prosince.
Program byl prlibéZné vyhodnocovan a po ukonceni byla tato hodnoceni shrnuta
v zavérecné evaluaci. Pro realizaci jsem pouZila metodu zucéastnéného pfimého
pozorovani a nasledné evaluace. Také jsem vyuzZila pozorovani videonahravek, které

jsem méla k dispozici a kazdy den si zapisovala poznamky, jak se nam hudebni ¢innosti
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dafily. Pfed zahajenim samotného programu byla provedena u péti déti provérka
hudebnich schopnosti a kratky rozhovor. To samé jsem zopakovala po dokonceni.
Béhem realizace bylo vypracovavano priibézné vyhodnocovani kazdého podtématu.

Evaluacni otdzky a kritéria:

1. Jak déti reagovaly na rtzné hudebni ¢innosti? Bude sledovan zdjem déti o ¢innosti,

jejich pozornost, aktivita, radost ¢i nechut k rznym druhlm hudebnich cinnosti.

2. Jak déti reagovaly na odliSnou organizaci hudebnich ¢innosti a pouzité metody?
Sledovany budou reakce déti na fizené hudebni Cinnosti pfi rozdéleni na skupinu
starSich a mladsich déti, pfi spolecné Cinnosti celé tfidy, reakce na pouZity zpUsob
ziskdvani zpétné vazby od déti, na slovni, ndzorné a praktické metody, pouzité

pomlcky.

3. Jak se zménil u déti po aplikaci programu zajem o hudebni ¢innosti? Bude sledovano,
zda se u déti zvysi po aplikaci programu zajem o hudebni ¢innosti, zda je hudebni ¢innosti

budou vice bavit a budou se na né déti tésit.

4. K jakému zlepsSeni hudebnich schopnosti u déti doslo po aplikaci programu? Bude
hodnoceno rytmické citéni, hudebni sluch, hudebni pamét, tonalni citéni a

interpretace pisné — konkrétni hlediska jsou k nahlédnuti v pfiloze ¢.2.

5. Jaka doporuceni vyplyvaji z hodnoceni pro realizaci hudebnich ¢innosti ve sledované
tfidé? Bude zjistovano doporuceni pro nejlepsi realizaci hudebnich ¢innosti v konkrétni

vékové heterogenni tfidé materské skoly.
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4 Program hudebnich Cinnosti pro vékové heterogenni tridu

v materské skole

4.1 Tematicky celek ¢. 1 PODZIM JE TU

Podtéma:

1. Destové kapicky

2. Foukej, foukej vétricku
3. Lesicek

4. Houbar

Dilci cile:
- sezndmit déti s tématem;
- vytvofit pozitivni atmosféru pfi hudebnich ¢innostech;
- naucit déti spravnému posedu, Ci postoji pfi zpivani;
- ucit déti spravnému dychani;
- dbat na spravnou rytmizaci, udrzeni tempa;

- naucit déti pisné s podzimni tématikou.

Ocekavané vystupy:

- déti se tési na hudebni ¢innosti;

- déti zvladaji zakladni rytmizaci pisné, vyjadfuji 2/4 rytmus tleskanim,
pleskdnim, podupy;

- déti zvladaji spravny postoj, ¢i posed pfi zpévu;

- déti zvladaji pisné s podzimni tématikou.
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4.1.1 Destové kapicky

Privitani s détmi v kruhu:

,Dobré rdno, dobry den, spolecné si zahrajem.

Pisnicky si zazpivdame, na bubinky zabouchdme.

Spolu nam to pajde lip, miZem se i zatocit.”

(Vytleskavame, ruce v bok, hybeme boky, jako zabouchdme na bubinek, zato¢ime se)
Nacvik spravného sedu:

Déti vite, co musime nejprve udélat, nez budeme zpivat? Preci spravné si sednout.
Sedneme si a pékné se narovname, predstavime si, Ze mame na hrudi hvézdicku.

Pokazdé, kdyz se hrbime, tak hvézdicka prestane svitit.
Hra na dirigenta:

Naucime se hru na dirigenta. Déti si libovolné zvoli, jak budou hrat — tleskani, dupani,

pleskani. Jakmile dirigent zvedne ruku, déti se ztisi.

Dirigent ukazuje a pta se: ,Jak se jmenujes?” Déti za doprovodu tleskani odpovidaji:

,Viktorka“. VSichni spolecné opakuiji.
Destové kapicky:
Vyzkousime, jak zni dést. Dva prsty tukaji o dlan, prsi malo — tukame pomalu, prsi vice —

zrychlujeme a tukame vice nahlas. KdyZ pfijde velky lijak — placdme o stehna. Poté

zpivame pisen a doprovazime se tukanim.
,Destové kapicky, dostaly nozZicky, tapity tap,

Béhaly po plechu, délaly neplechu tapity tap.”

Zpév pisné:
,Co se stalo? Co se déje?

Venku prsi, venku leje.
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My k domecku spéchdme,

pod stfechu se schovdme.”

(melodie pisen Prsi, prsi)

Doprovazime hrou na rumba koule a naplnénad kinder vejce ryzi

Nékteré z déti udélaji ve dvojicich pomoci rukou stfechu. Kdyz déti dozpivaji, ostatni se

pod stfechu schovaji. Ty, co se schovaly, pfedavaji dvojici, ktera déla stfechu nastroje a
vymeni se.

V kruhu rozddme varecky a dfivka. Déti opakuji po pani ucitelce. Ty, co maji varecky hraji
pomalu KAP — KAP. Dirigent zvedne ruku a ukdze na déti, které maji dfivka. Pomoci
drivek déti hraji rychle KAP, KAP, KAP, KAP. ZkousSime nejprve s mluvenym doprovodem,
poté jen tukani.

Hodnoceni:

vevys

déti zklidnit a hlavné ztisit. K tomu pfispéla hra ,,Na dirigenta”. Mladsi déti zpocatku hru
moc nepochopily, ale nakonec jsme se dopracovaly ke spravnému vysledku. Velky
Uspéch méla pisern ,Destové kapicky”. Déti bavilo doprovazet pisen tukanim a
pleskanim. Obzvlasté kdyz priSel ,velky lijak”, tak se v doprovodu vyzivaly. Nejvétsi
problém byls udrzenim pozornosti. Posledni den jsme spole¢né probiraly, co déti nejvice
bavilo. Témér vSechny déti se shodly na tom, Ze mély nejvétsi radost z hrani na obycejné

varecky.

4.1.2 Foukej, foukej vétFicku

Pfivitani:
LAE jsi holka nebo kluk, udéldme spolu kruh.

Spolecné si zazpivame a taky si zatrsdme,
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at jsi holka nebo kluk, udélej ted’na mé kuk”

NAacvik spravného sedu: Déti nejdfive si zopakujeme, jak mame u zpivani spravné sedét.
Kdo si to pamatuje? Schvalné zkontrolujeme, jestli sedime spravné. Zkusime si dat knihu

na hlavu. Drzi? Nespadne?

Nacvik vydechového proudu: Jak fouka vitr? ZkouSime foukat do dlani. Nejprve malinko,

pak vic a potom Uplné nejvic. PoloZime si na dlan list a sfoukneme ho.

Udélame vitr. Vitr, ktery je daleko, foukame potichu fuuuuuuuu. Kdyz se k ndm vitr blizi,
foukdame vic nahlas fuuuuuuuu. Jakmile foukda na nas, foukdme nahlas fuuuuuuuuu

(dlané se dame k ustiim).
Zpév pisné:

,Foukej, foukej vétricku,
shod'mi jednu hrusticku,
shod’mi jednu nebo dvé,
budou sladké obé dve.”

Nejprve si pisen vytleskame, potom zazpivame s flétnou. Poté se doprovazime pomoci

Susténi igelitového pytliku.

Hra s listecky: Na zemi lezZi listecky a déti chodi po tfidé a dupaji do rytmu.
,Léta listi mezi stromy,

poletuje mezi domy,

stromy spolu zdvodi,

kdo je nejdal odhodi.”

Na cinknuti trianglu si kazdy stoupne k nékterému listecku.

Relaxace: Lehneme si na zem, polozime dlané na bfisko a zkouSime nafukovat bfrisko,

poslouchame pfi tom zvuky vétru z CD.
Hodnoceni:

Druhy tyden jsme se po pfivitani znovu vratily ke spravnému sedu pfi zpivani. Tentokrat
jsem détem vyzkousela dat na hlavu knihu, aby vidély, jestli opravdu sedi rovné. Tato
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aktivita méla vétsi uspéch nez vysvétlovani s hvézdickou v minulém tydnu. Neobesla se
bez smichu, protoZe nékterym détem kniha ne a ne drZet na hlavé. Stale jsem bojovala
s udrzenim pozornosti. V tomto tydnu jsem nékolikrat propadala panice, Ze ani v mensi
skupiné déti si realizaci hudebnich ¢innosti neporadim. Mladsi déti dokonce
spolupracovaly lépe nez starSi. Nejvétsi Uspéch méla hra ,Na vitr“ a ,Hra s listecky”.
Nejmensi Uspéch méla relaxace. Déti zvladly leZzet na zemi opravdu jen malou chvili.
Radost déti se projevila pfi doprovodu pisné pomoci igelitového pytle. Posledni den jsem
na koberec polozila velké ,smajliky”. Jeden mél zamraceny obli¢ej a druhy se smal.
Ukolem déti bylo postavit se k jednomu z obli¢eji podle toho, jestli se jim hudebni
¢innosti tento tyden libily. Nékteré z mladsich déti si nestouply ani na jeden oblicej,
protoze Ukol nepochopily. Se starSimi détmi jsme jim tedy jesté jednou hodnoceni

nazorné ukazaly.

4.1.3 Lesicek

P¥ivitani:

,Dobré rdno, dobry den, hezky den si poprejem.
Rukama si zatleskame, nohama zas zadupdme,
rucicky si zahfejem, na sebe se usméjem.”

NAacvik spravného dychani: Zkusime si zapiskat. NaSpulime rty a zkusime se nadechnout

a dlouze vydechnout. Dame si ruku na btisko a vnimame, jak se nafukuje.
Motivace: Dnes se vypravime do lesa. Chodite déti do lesa?

Lesicek: pisen s pohybem

Roste, roste lesicek, (ukazujeme na vlasy)

pod lesickem cesticka, (ukazujeme oboci)

pod cestickou svicicky, (ukazujeme oci)

pod svickami smrky, (ukazujeme nos)
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pod smrky ham, (ukazujeme Usta)

pod hamy dzZbdn, (ukazujeme bficho)
pod dzbdnem kleky, (ukazujeme kolena)
pod kleky schody, (ukazujeme na palce)
pod schody je ¢ernd zem! (dupneme)
Rozliseni stoupani a klesani melodie:

Pani ucitelka hraje melodii, ktera stoupa, nebo klesa. Déti podle melodie vstavaji, jako

kdyz roste strom a sedaiji, jako kdyzZ pada list (c, d, e, f, g, a,h,c/c, h,a,g,f e d,-c).

Zpév pisné: ,Ja do lesa nepojedu”. Nejprve si pisen vytleskdme. Poté ji zpivame

s doprovodem piana.

Hadanka: Jaké zvife mizeme vidét v lese? Napovim vam. Je zrzavd, ma Ctyfi nohy a Zije

v nore. Ano, je to liSka a o té si také zazpivame.
,Sedi liska pod dubem,

md pistalku a buben,

na pistalku piska

a na buben triskd.”

Déti se rozdéli na skupiny. Nékteré ukazuji, Ze hraji na pistalku a nékteré na buben. Ta
liska déld ale také poradny hluk. Pojdte zkusime to také. Poradné si zakfi¢ime a

zadupame.
Rozliseni vysoky/nizky tén

Prochazime se po lese. Déti chodi po tfidé. Na obloze léta ptak (pani ucitelka hraje
vysoky tén). Na zemi dupe jezek (pani ulitelka hraje nizky tén). Kdyz je zahran vysoky

tén, déti zvedaji ruce a jdou po Spickach. Kdyz zni nizky ton, jdou jako kacenky.
Hodnoceni:

Tento tyden starsi déti spolupracovaly témér bez problém(. U mladsich déti byla situace
slozitéjsi a to tim, Ze jedno z nejmladsSich déti témér po celou dobu plakalo. Divodem

byl stesk po mamince, proto jsem chlapce témér celou dobu ¢innosti chovala na kliné.
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StarsSi déti tentokrat moc bavil nacvik spravného dychani a také pisen s pohybem
»Lesicek”. To mé samotnou prekvapilo, jelikoz mi tato pisen pfiSla na déti pomérné
slozita. S mladsimi détmi jsme se dostaly pouze k pisni ,Sedi liska pod dubem®. Ta je ale
opravdu bavila. S nadsenim ukazovaly, jak hraji na buben a na pistalku. Nejvice je zaujal
zaveér, kdy mohly délat ,,rambajz”, jako liska. ZkouSely jsme také rozdil mezi vysokym a
nizkym téonem a poté mezi stoupajici a klesajici melodii. StarsSi déti tento ukol po
vysvétleni témér vSechny chapaly. S mladSimi détmi jsem pracovala i ja sama. Hodnoceni
jsem zvolila formou diskuse s détmi. Dotazovala jsem se, co je z tohoto tydne nejvice
bavilo. StarSim détem nejvice utkvéla v paméti pisen ,Lesi¢ek”. MladSim détem zase

pisen ,Sedi liska pod dubem.”

4.1.4 Houbar

Privitani:
,Pojdte déti, pojdte sem, spolecné se zatiesem.
Do kola se zato¢ime, dupnem tam a dupnem sem, a jesté se zatfesem.”

Motivace: Podivejte déti, co jsem vam pfinesla. Kosik. Vite, co se do koSiku sbira v lese?
Spravné, houby. Ale ja ho mam prazdny. Postavim ho na zem a vy budete hledat po tfidé
houby. Malé houby vystfizené z papiru. Kdo najde houbu, dd ji do kosiku. Poté si vezme
palicku a bouchne do bubnu, ktery budu drzet. Az nasbirame vSechny houby, tak se o

nich naucime pisen.
Zpivani pisné:

,»Vasik houbar“

»Vzal si Vasik velky kosik,
Sel do lesa na houby,

hledal v travé pod parezem,

snad on tam nezabloud|.
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ProtoZe je bystry hosik,

za chvilku ma pliny kosik, bedly, lisky, hfibky md,

madma za né pusu dd.” (placdme o stehna)

Nejprve pisen vytleskdme, poté zpivame s doprovodem piana.
Pisen s pohybem:

,Roste, roste v lese hribek,

jedlicka ho hlidd,

komu se ta piseri libi,

at se ke mné pridd.”

Déti zacinaji v kleku a rostou jako hfib.

Hra na houbicky: Ucitelka ma dvé karticky. Na jedné je hrib, na druhé muchomdrka.
Détem da pokyn, Ze kdyz ukaze htib, tak tleskaji, kdyz muchomurku, tak dupaji. Uz jsme
si fikaly, Ze v lese Ziji zviratka. MUzZeme tam potkat i zajicka Usacka. Zahrajeme si na né;?
»Zajicek v své jamce sedi sam,

sedi sadm, sedi sam,

uboZdcku, co je ti,

Ze nemuzes skdkati.

!ll

Huté sko¢ a vyskoc

Déti jsou v kruhu, drzi se spolu za ruce a jdou do kola. Jeden z nich hraje zaji¢ka uprostied
kruhu. Vysko¢i a vybere si jedno z déti. Ty, které jsou vedle sebe, utvori dvojice a toci se

spolu do kola pfi pisni:

,Tam za nasi vesnici, tancovali zajici,
jedna dva tri ¢tyri, do kola se tocili,
jedna dva, tfi, Ctyri, do kola se tocili.”

Ucitelka doprovazi tleskanim do rytmu.
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Improvizace: Pojdme si spolu zatancovat. Vite, kdo se stara o les? Kdo je lesa pan? Hajny

je lesa pan. Zatancime si na pisen z CD.

Relaxace: Po tanci odpocivame v lehu na zemi a poslouchame z prehravace zpév ptaku

a zvuky lesa.
Hodnoceni:

Téma hub a houbateni déti zaujalo. Stale ale pretrvaval problém s pozornosti. | kdyz uz
ne po celou dobu ¢innosti. Déti zpocatku davaly pozor. Hra, kdy mély za ukol posbirat
houby po tfidé, je zabavila. Poté pftisla na fadu pisen ,Vasik houbar“. Pfi zpévu byly
nejmladsi déti jiZ nepozorné. Zapojila jsem je tedy tak, Ze dostaly do ruky kosik a pfi pisni
sbiraly znovu houby. Hru s kartickami jsem s mladSimi détmi nakonec nezaradila.
Vystacily jsme si s pisni ,Zajicek ve své jamce. VSechny déti se chtély na chvili stat
zajickem Usackem. Spolec¢né jsme si pak zatancovaly na pisen Hajny je lesa pan a déti jiz
zvladly relaxaci na koberci o néco Iépe. Se starSimi détmi jsme zvladly celou pfipravu.
Hodnoceni jsem provedla pomoci modré lepici pasky. Paskou jsem utvotila na koberci
linku. Na zacatku linky byl zamraceny obli¢ej, uprostfed pak neutralni a na konci
usmévavy oblicej. Détem jsem uUkol vysvétlila tak, Zze komu se cinnosti libili, tak si
stoupne na usmévavy obli¢ej a komu ne, tak na zamraceny. Prostfedni neutrdini oblicej
byl pro ty déti, které nebyly rozhodnuté, kam si stoupnout. Dva ze starSich chlapct si

stouply doprostfed, ostatni na sméjici se oblicej.
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4.2 Tematicky celek ¢. 2 MY JSME MUZIKANTI

Podtéma:
1. Tluce bubenicek
2. Ja jsem muzikant
3. Muzika do tance vyhrava
4. Slava nasi muzice
Dilci cile:

- udit déti rozpoznat hudebni néstroje;

- naucit déti, jak se na nastroje hraje;

- ucit déti rozpoznat hudebni nastroje poslechem;

- naudit déti pisné Ja jsem muzikant, Tlu¢e bubeni¢ek, Muzika do tance vyhrava,
Slava nasi muzice;

- dat détem moznost hrat na rizné hudebni ndstroje i alternativu hudebnich
nastroja.

Ocekavané vystupy:

- déti znaji rdzné hudebni nastroje;
- détivi, jak se na nastroje hraje;
- déti podle poslechu poznaji, jaky ndastroj hraje;

- déti umi pisné.

4.2.1 Tluce bubenicek

Ptivitani:
,Hele, hele, kdopak to tu s ndmi je, hele, hele, jak se jmenuje?”
Tohle je Matysek, Matysek patfi k ndm, tohle je Matysek a jd mu zatleskam”.

Spole¢né si zazpivame, privitdme se a na koho vyjde pisen, ten fekne, jak se jmenuje.
Ostatni déti mu zazpivaji. Na konci pisné obménujeme: zatleskam, zadupam, zapleskam

atd. Pti zpivani posildme po krouzku kruh.
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Bubnovani s hadankou: Zrytmizujeme hadanku a fikdme ji s doprovodem bubink(:
»Ten ndstroj je dobre zndmy,

tluces do néj palickami.

Hudebnici kaZdy den,

trénuji hru na buben“. (Jenckova, 2019)

Jak co zni? Zkusime, jak zni bubnovat na rlizné véci, jak zni, kdyZ zabubnujeme na dvere?
Na topeni? Na zem? Na stl? Na tvare? Na Zidli? Déti si zakryji oCi a hadaji, na co pani

ucitelka zabubnuje.

Zaciname s bubinky. Déti se rozdéli. Nékteré z déti ma bubinek, jiné bubnuje o zem nebo

na malé kybli¢ky. Doprovazime se pisni:

, TluCe bubenicek, tlu¢e na buben

a svoldva hochy, hosi pojdte ven,

zahrajme si na vojdky, mame flinty a boddky,
hola hej, nikdo nemeskej!”

Déti, které bubnovaly o zem, si nyni zahraji na vojaky a misto bubnovani pochoduji do

rytmu. Poté se vyménime.

Hra s bubinkem: Pochodujeme podle zvuku bubinku. Pomalu, rychleji, bézime. Jakmile

se ozve hlasité BUM, déti si sedaji na zem.

Poslech: Poslouchdme pisen, ve které jsou vyrazné slySet bubny. Poté zkousime hrat do

rytmu. Ke hrani vyuzijeme velké mice na cviceni. (Safri Duo, Bongo song)
Basen s pohybem:
,Srum Srum Srum, (tteme o sebe dlanémi)

a ra ta ta ta bum, (pleskdme o nohy)

ten ruch a hluk a Sum, (tleskame)

my bubnujeme, bubnujeme aZ se trese dim.” (bubnujeme o zem) (Jenékova, 2019)
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ZkouSime nejprve spolecné, pak se rozdélime na skupiny. Hrajeme potichu, nahlas,

pomalu, rychle.

Relaxace: Poslouchame, jak zni tlukot srdce. Déti si lezi na koberci. Dlané pfilozi na

hrudnik a poslouchaji z CD, jak tluce srdce.
Hodnoceni:

Na tento tematicky celek jsem se opravdu tésila, protoZze moc rada s détmi hraji na rGizné
hudebni nastroje a vim, Ze pravé buben je nastroj, ktery déti velmi oceni. Uz pfi pfivitani
mé déti mile prekvapily. Uvitaci piser je upoutala, a to jak mladsi, tak i starsi déti. Hra
»Jak co zni“, méla u déti také uspéch. S nadSenim vymyslely, na co vSechno mlizeme
zkusit zabubnovat. Se starSimi détmi jsem poté vyzkousela, jestli poznaji se zavienyma
o€ima, na co zabubnuji. S mladSimi détmi jsem méla nejvétsi Uspéch s pisni ,Tluce
bubenicek”. Déti bubnovaly ze vSech sil. Nékteré na zidli, jiné zase na krabici od kostek,
nebo také na kelimky. Ostatni déti hrdé pochodovaly jako vojaci. Poté se déti vystridaly.
Starsi déti nejvice zabavilo hrani na velké mice na cviceni. Pfi hudbé (Safri duo, Bongo
song) zkousely bubnovat do rytmu a také potichu a postupné zesilovat. Relaxace se nam
tentokrat vyvedla. Zvuk tlukotu srdce déti zaujal natolik, Ze dokazaly byt potichu.
Hodnoceni jsme provedly opét formou diskuse, kdy déti mohly fici, co se jim nejvice
libilo a co se jim moc nelibilo. Jednoznacné se shodly, Ze nejvice se jim libilo bubnovani

na rizné véci.

4.2.2 Jajsem muzikant

Privitani:

»Pojdte déti do kola, sluni¢ko nds zavolg,
spolecné si zahrajeme jako velka kapela.”

Déti vite, co je to kapela? A kdo jsou muzikanti?

Hudebni nastroje: Ve tfidé jsou schované obrazky hudebnich nastrojl, najdeme je?

V kruhu si poté spolecné povime, o jaké hudebni nastroje se jedna a jak se na né hraje.
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Zkusime si pomoci pantomimy ukazat, jak na né zahrajeme. Poté si déti rozmysli, jaky

hudebni nastroj se mu libi a ukdZe ostatnim, jak se na néj hraje. Ostatni déti hadaji.
Hadanky:

Buben: ,Spatné se mu asi Zije, palickou ho kdekdo bije”

Basa: , Kdopak ji to asi uci, Ze jen pordad brum, brum, bruci.”

Housle: ,Jen to zkuste fidli fidli, v téhle kleci slavik bydli.”

Trumpeta: ,,KdyZ se do ni zafoukd, tramtardrd zahoukd.” (Jenckova, 2019)

Zpivani pisné: ,Ja jsem muzikant” Pisenl zpivame a spolecné si ukazujeme.

Obrazky nastroji, které se objevily v pisni vyvésim na tabuli. Nejprve si pisen

poslechneme z CD. Poté zazpivame zacCatek pisné na tdn ndstroje, ktery v pisni je:
,Bum bum, bumbumbumbum, bumbumbumbum, bumbumbumbum.“

,Brum brum, brumbrumbrumbrum, brumbrumbrumbrum, brumbrumbrumbrum.”
,Fi-dli, fidlifidli fidlifidli, fidlifidli fi-dli fidlifidlifidlifilida.”

,Tramta tramtarara tramtarara tramtarara, tram ta tramtarara tramtarara.”
Pfitom si zkusime, jak na tyto hudebni ndastroje hrajeme.

Hra na alternativni hudebni nastroje:

Pouziti zaklinadla: ,, Hokus, pokus, fidlibus.”

Z déti se stava velka kapela. Rozdéli se na tfi skupiny:

Prvni skupina: hraje na bubinky, malé kelimky.

Druha skupina: hraje na pradelni gumu, jako na basu, stoji v kruhu, gumu drzi a drnkaji

na ni.
Treti skupina: hraje na papirové trumpety.

Jedno z déti, které ma zajem se stava muzikantem. Za doprovodu piana zpivame a

hrajeme.
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Utvorfime dvojice, kde je jedno z mladsSich déti a jedno ze starSich déti. Zapojime se
vSichni. Spole¢né hraji na hudebni nastroj a to tak, Ze jedno z déti drzi napt. bubinek a

mladsi dité bubnuje.
Hodnoceni:

Tento tyden jsme ihned po pfrivitani zacaly hledanim obrdzkd, na kterych byly
znazornény rGzné hudebni nastroje. BéZné znamé hudebni ndstroje jako je napftiklad
buben, piano anebo kytara, déti znaly. S nékterymi ndstroji se ale setkaly UpIné poprvé.
Napriklad s harfou a akordeonem. ProtoZe jsem méla mozZnost si akordeon plijcit, tak
jsem ho détem pfinesla ukdzat a nechala jsem je, aby si vyzkousely, jak se na néj hraje.
Z toho déti mély opravdu radost. Poté jsme se naucily pisen ,Ja jsem muzikant”. Se
starSimi détmi jsme si vyzkousSely hrat na alternativni hudebni nastroje. S mladSimi
détmi jsme pisen doprovazely pomoci pantomimy. To z déti, které se stalo zpévakem-
muzikantem, mélo k dispozici mikrofon. Ten zaujal vSechny déti, takze jsme pisen zpivaly
nékolikrat po sobé. Posledni den, protoze bylo v matefské skole pouze deset déti, jsem
poprvé vyzkousela pracovat spolecné s mladsimi i starSimi détmi. Zopakovaly jsme si
hudebni nastroje a poté si vyzkousely hrat ve dvojici starsi/mladsi dité na hudebni
nastroj. Tento ukol déti zvladly s nadSenim. K hodnoceni jsme vyuZily opét velkych
smajlikd, které jsem polozila na koberec. Tentokrat uz déti védély a chdpaly o co jde.
Kromé nejmladsiho dvouletého chlapce, ktery si nechtél stoupnout nikam, déti

hodnotily pozitivné.

4.2.3 Muzika do tance vyhrava

Privitani:

,At jsi holka nebo kluk, udélame spolu kruh.”
Spole¢né zpivame a ukazujeme:

,KdyZ jsi Stastny a vis o tom, zatleskej,

kdyz jsi sStastny a vis o tom, zatleskej,
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kdyzZ jsi Stastny a vis o tom, fekni ndm to aspon potom,
kdyzZ jsi stastny a vis o tom zatleskej.”

Opakujeme a na koho ukazu, tak vymysli, co budeme ukazovat dal — zadupej, zamavej,

zamrkej, ...

Pozorné poslouchej: Zapojime mladsi a starsi déti. Utvofime dvojice, kde je jedno mladsi
dité a jedno starsi. Mladsi z déti dostane nastroj, pricemz starsi dité ma zakryté oci
Skraboskou. Nejprve had3, o jaky hudebni ndstroj se jednd. Poté mladsi z déti hraje na

nastroj a starsi z déti pomoci sluchu hleda, kde stoji.

Najdi sviij hudebni nastroj: Kazdé z déti si urci libovolny hudebni nastroj. Na zemi jsou
obrazky rdznych hudebnich nastroji. Za doprovodu pisné pochodujeme, hrajeme. Ve

chvili, kdy pisen prestane hrat, si kazdy stoupne ke svému obrdazku.

Zazpivame si pisen ,,Muzika do tance vyhrava.” Poté si na ni zkusime zatancit. Kazdy si

tandci, jak chce a jak se mu to libi. Zkusime si tancit ve trojici nebo ve Ctvefici.
Muzika do tance vyhrava:

»Muzika vyhrdvd, pljdeme tancovat,

muzika vyhrdva aZ do rdna.

Houslicky fi-dli-dli, klarinet ty-dli-dli,

a dudy dudaji du-dli-dli-dli.

Muzika vyhrdvd, ptljdeme tancovat,

basa jen brum-brum-brum,

a buben bum-bum-bum,

a trubka zatroubi tram-ta-da-dad.” (Jenckova, 2019)

Kratky/dlouhy tén: Trénujeme poznani dlouhého a kratkého tonu. Na zemi je znacka,
kde je nakreslena jedna nota, kterd znaci kratky ton. Na druhé znacce je nakresleno vice

not za sebou. Tato znaci dlouhy tén. Kdyz zahraje pani ucitelka kratky tén, déti stoupaji
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na znacku odpovidajici ténu. Kdyz zahraje dlouhy tén, stoupaji na znacku, kterd odpovida

dlouhému ténu.

Hudebni nastroj z kamarada: Vycaruj z kamardda hudebni nastroj. Ted ma kazdy
moznost si zakouzlit. Vybere si kamarada a zacaruje ho v néktery z hudebnich nastroju
pomoci zaklinadla: ,,Hokus, pokus, fidlibus a je z tebe... a ted'si na kamarada zkus zahrat
jako na hudebni ndstroj, ve ktery si ho proménil. Poté se vystfiddme. Hrajeme na pisné,
které jsme se jiz naudily tzn. ,Ja jsem muzikant”, ,Tlu¢e bubeniéek”, ,,Muzika do tance

vyhrava“.

Ticha posta: Zahrajeme si tichou postu, ale jinak. Déti stoji v fadé za sebou. Posledni
z déti se na mé otodi a ja mu posildm postu a to tak, Ze: napr. dvakrat plesknu o kolena.
On se otoci, zaklepe kamaradovi pred nim na rameno. KdyZ se na néj kamarad podiva,
ukdze mu, to, co jsem poslala. Co ndm na konci vyjde? Protoze mladSim détem by tato

aktivita pfilis nesla, vytleskdvame spole¢né jméno toho, kdo se ma otocit.
Hodnoceni:

Na tento tyden jsem si pfipravila vice aktivit, nez bylo mozné stihnout. Stale jsem méla
maly pocet déti ve tfidé, a tak jsem opét spojila starsi déti s mladSimi. Hru ,Pozorné
poslouchej”, jsme s détmi zvladly naprosto s prehledem a moc je bavila. Taktéz méla
velky uspéch hra, kdy se déti ménily na hudebni nastroje a hraly na sebe. Z ¢asovych
dlvodd jsem nakonec vynechala pisenn ,Muzika do tance vyhrava“. Pfi poznavani
kratkého a dlouhého ténu, jsem si vSimla, Ze starsi déti ochotné radily a pomahaly
mladsim détem. Diky tomu déti spolupracovaly a vydrzely po celou dobu. Velmi jsme se
pobavily pfi hfe na jinou ,, Tichou postu”. Zkousely jsme ji poprvé a déti bavila. Hodnoceni
jsme tentokrat provedly tak, Ze komu se hudebni ¢innosti libily, tak si zatleskal.

Zatleskaly si vSechny déti.

4.2.4 Slava nasi muzice

PFivitani:

,Ddme ruku tam a ddme ruku sem a ted’s ni pékné zatfesem
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a udéldme honky tonky rotaci, at mdme legraci.”
(ukazujeme a na konci tleskame)
Cim jesté miZeme zatiast? Vymyslete (ruka, noha, hlava, bficho...)

Sluchova pamét: Poznas, jakou pisefi hraji na piano? Opakujeme pisné, které jsme se

ucily, za doprovodu Orffovych nastroja.

Hlasitost tonu: Ve stoji zpivame nahlas. Pomalu seddme na zem a tim postupné

zeslabujeme zpév. Stoupame a postupné zpivdme vic a vic nahlas.

Hudebni styly: Tento tyden se zaméfime na rlizné hudebni styly. Poslechneme si, jak zni
rockova pisen, jak vazna hudba, country a jak popova hudba. Nebudeme jen poslouchat,
ale také si vyzkousime, jak se nam na pisné bude tancovat. Jaka hudba se vam nejvice
libi a jak se vam na ni tancuje? Déti maji k dispozici rlizné véci. Na tanec se mohou
Lvyparadit” jak chtéji.

Tanec s padakem: Na vdzinou hudbu budeme tancit s paddakem. Zkusime podle hudby
s paddakem tocit, sedame, stoupame, zvedame jednu stranu, druhou stranu, mavame.

(Vivaldi, Ctyfi roéni obdobi)

Hra na zrcadlo: Zahrajeme si na zrcadlo. Udélame dvojice, starsi a mladsi dité. Mladsi
rGzné tancuje a starsi jej zkousi presné napodobit. Pokud se nam to takto nepodafi,
zkusime spolecéné tak, Ze udélame kruh. Poté ten, co je uprostied predvadi a ostatni

opakuiji.

Zlata brana: Zahrajeme si Zlatou branu. Za doprovodu pisné Slava nasi muzice. Ve chvili,
kdy pisent dozpivame ten, kdo stoji v brané se vystrida. Nékteré déti pisenn doprovazi
hranim na hrebinek (hfeben a na ném pecici papir) nebo na bubinek (velké kelimky),

smetak, viz. ,,Pisen Slava nasi muzice.”
Slava nasi muzice:

,Misto housli hfebinek, hiebinek,
hrnec jako bubinek, bubinek,

stary smetdk misto basy,

vstupenka kvét sedmikrdsy.
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Slava, sldva, at vyhrdvd, slava nasi muzice.” (Jenckova, 2019)

Hodnoceni:

Tento tyden jsem mladsi a starSi déti zapojila spolecné jiz cilené. ProtoZze déti pfibylo,
rozdélila jsem je opét na dvé skupiny. Potésilo mé, Ze se déti samy od sebe ptaly, jestli i
tento tyden budeme hrat na nastroje. Zacaly jsme pfivitanim, které déti znaji a moc je
bavi. Poté jsme spolecné zpivaly za doprovodu Orffovych nastrojl. Mezi nejvice oblibené
pisné patfila stale pisen ,Ja jsem muzikant” a , Tluce bubenicek”. Pfi zpévu jsme zkousely
ménit jeho hlasitost. Poté jsem détem pustila z prehravace rlizné hudebni styly a
spole¢né jsme si na né zatancily. Déti nejvice bavila, podle mého ocekavani, rockova
hudba. ProtoZe se déti pfi tanci pékné rozdovadély, zaradila jsem jako dalsi ¢innost
klidny tanec za pomoci velkého padaku. Na pisen, kterou jsem méla jesté v planu, nam
nezbylo tolik ¢asu, kolik bylo potfeba. Proto jsem détem rozdala alternativni hudebni
nastroje, aby si vyzkousely, Ze doprovazet lze i hrou na hieben (pfes maly hieben se da
papir a foukd se) a pomoci smetaku (ndsadou o zem). Pisenl jsem zpivala a déti se pfi
doprovodu hodné nasmaly. Tento tyden jsem se utvrdila v tom, Ze nezalezZi az tak na

vékovém rozdilu déti, ale spiSe opravdu na méné pocetné skupiné déti.
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4.3 Tematicky celek €. 3 VANOCE SE BLIZi

Podtéma:

1. Certi hratky
2. Tésime se na Vanoce

3. Cekame na Jezidka
Dilci cile:
- ucit déti ¢eské koledy a vanocni pisné;
- naucit déti pisné a basné s pohybem se zimni a vdnoc¢ni tématikou;
- podpofit schopnost déti soustredit se;
- procvi¢it pamét a sluchové vnimani;

- zapojit vSechny déti.
Ocekavané vystupy:

- déti znaji ¢eské koledy a lidové pisné;
- détise dokazi vice soustredit a zapamatovat si pisné a basné spojené s pohybem,

zapoji se vSechny déti.

4.3.1 Certi hratky

Ptivitani:

,Dobré rdano, dobry den, cekd na nds Certi den,

Cert(i my se nebojime a vSichni se zapojime.

Spolecné to zviddneme, na andilka mdavame. “

Basen s pohybem: Nejprve si basen fekneme, poté vytleskame a ukazujeme.

,Hudry, hudry, dupy, dupy, (zadupeme)
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Cert ndm leze do chalupy. (lezeme jako po Zebfiku)

Hudry, hudry uZ tu je, uZ na okno bubnuje. (bubnujeme rukama o zem)
Dlouhy ocas, krdtké usi, (ukazujeme)

teda Certe to ti slusi. (kyvdme hlavou)

Cely cerny, samy chlup, (ukazujeme rukama od hlavy az dolt)

metlou déld supy sup. (meteme)

Hra na peklo: Na zemi mdme z lana udélany kruh. Déti na hudbu chodi okolo kruhu. Kdyz
hudba prestane hrat, vSsechny déti skoci do kruhu (do pekla). Poté utvofime vice kruht
a déti utvofi skupinky. Pfi hudbé pochodujeme, tancujeme, zvedame kolena, tleskame.

Kdyz hudba prestane hrat, déti stoji ve svém kruhu.
(hudba Misa Rlzi¢kova: ,,Bu bu bu”, ,,Popleteni Certici“)

Poslech pisni: Kterd pisen se hodi pro Certa a kterd pro andilka? (rockova pisen vs. vazna

hudba) Vyzkousime, jak by tancil andél a jak Cert.

Vyuziti Orffovych nastroji: Kdo chce je andilek, kdo chce je Certik. Ostatni déti dostanou
bubinky a triangly. KdyzZ hraji bubny, Certi vyskoci. Kdyz hraji triangly, ¢erti sedi a vyskoci
andilci. Pani ucitelka za zady déti, tak aby ji vidély jen ty déti, které hraji, zveda obrazek

¢erta-bubinky hraji, nebo andéla-triangly hraji.
Pisen s pianem:

,Certovska polka“

,KdyZ se Certi rozhnévali, kopytem si dupli,
kozichy si vyklepali a pak pékné hupli.
Ocasama zatocili, jen tak bez okolku,

tancovali vpravo vlevo tu certovskou polku.“

(tanec ve dvojicich — krok doprava, krok doleva, dupnuti. Jeden se otoci, druhy mu klepe

na zada, vyskok.)

Hodnoceni:
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U tohoto tématu jsem si byla celkem jistd, Ze déti budou spolupracovat. Certi tyden bavi
déti kazdy rok. Proto jsem byla rada, 7e je mohu zafadit. Uspéch méla hned prvni baser
s pohybem ,Hudry, hudry”. Spolupracovaly mladsi i starSi déti, i kdyz je toto téma
svadélo k velké rozjarenosti. Poté jsme si zahraly na peklo, a protoZe jsou u nds oblibené
pisné od Misi RGzickové, zvolila jsem jako doprovod pravé cCertovské pisné od této
zpévacky. Po této hre byly déti uz opravdu divoké. Proto jsem u poslechu pisni pozménila
plan a misto toho, aby déti urcovaly, kterd je pisen pro certa a kterd pro andéla, jsem
zvolila pisen pouze pro andéla. Déti lezely na koberci se zavienyma ocima a
predstavovaly si, jak asi takovy andilek vypadd. Zpocatku to vypadalo, Ze se zdmér je
zklidnit nepodafri, ale vazna hudba nakonec pomohla a déti se lehce zklidnily. Poté jsme
si zahraly hru na andilky a na certiky, a nakonec jsem nemohla vynechat pisen s tancem
,Certovska polka“. Tanec détem moc nesel, ale piseni se jim libila a dupdni také. Pristé
bych volila jednodussi tanec, kde by bylo jen dupnuti a klepani na zada. K hodnoceni
jsem vyuzila dva papirové Certy, které jsem pfipevnila na tabuli. Jeden se smal, druhy
mracil. Déti dostaly kazdy jeden maly koli¢ek a ptipeviiovaly ho na ¢erta podle toho, jestli
se jim tyden libil nebo ne. Kdyz se ani jeden kolik neobjevil na mracicim certovi, méla

jsem opravdu radost.

4.3.2 Tésime se na Vanoce

Privitani:

Dobry den, dobry den, (mdvdme)

dneska mdame krdsny den. (ruce zveddme udéldme krouZek)
Ruce mame na tleskdni (tleskame),

nohy zase na dupani (dupeme).

Dobry den, dobry den, dneska zlobit nebudem,

dobry den, dobry den, dneska si to uZijem! (vysko¢ime)
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Dechové cviceni: Jak foukdme na zamrzlé okno? Jak si zahrfejeme zmrzlé prsty?

Foukame.

Pisen: ,Zima tu je.”

»Zima, zima tu je, (Udélame 4 kroky do kruhu a tleskneme)
snizek poletuje. (4 kroky zpét a tleskneme)

Stromy, domy, stromy, domy, (vzpaZzime a utvorime stfisku)
bile zahaluje. (zato¢ime se dokola)

Sdné, rychle sané, (pérujeme v kolenou, ruce pred sebou)
sedneme si na né. (diep)

A pak z vrsku a pak z vrsku, (bézime po kruhu)

dol( pojuchdme. (jdeme do drepu)

Povime si o pisniéce. Poté si ji vytleskame, a nakonec udélame kruh a spole¢né zpivame.

Poslech ceskych koled: Pti poslouchani koled déti hledaji po tfidé schované obrazky
s motivem jedné z nich. Obrazky poté spolecné poskldddame na zem. Kazdé z déti fekne,
co md na obrazku a vytleskd. Uhddneme, kterd koleda je na obrazcich? (Rolnicky,

rolnicky)

Pisnicku si zazpivame, ale jesté pfed tim maji déti za ukol vybrat z nabidky Orffovych

nastroju, které z nich se nejvice hodi ke koledam.

Pustime si na interaktivni tabuli pisen ,,Snéhulaci” od Misi RGzickové. Podle ni zkousime

tancovat. Poté pisen zkusime také s pianem. Zkousime i tancovat.
,Kolem nds zni rolni¢ky a smich,

Mikulds uZ jede na sanich.

Z ddlky mava slava, sldva, zase padda snih,

z ddlky madva sldva, sldva, zase padd snih.

Snéhuldk se v zimé usmivd,

Ze mu novych kamarddu pribyvd,
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misto nosu mrkvicku,

misto hrnce konvicku, v ruce metlicku.
Kolem nds, zni rolnicky a smich,
Mikulds uZ jede na sanich...”
Hodnoceni:

Podtéma Vanoc déti upoutalo. Zacaly jsme tradi¢nim pfivitdnim. Poté nasledovalo
dechové cviceni, kdy jsme s détmi zkouSely pomoci dechového proudu zahtat ruce a
také foukat na okno. Tato aktivita nas trochu zdrzela, protoze déti moc bavila. Poté jsme
se ucily pisent o zimé. Zacaly jsme nejprve vytleskavanim. S radosti jsem pozorovala, Ze i
nejmlads$im détem uz vytleskdvani nedéld az takové problémy. Ddle jsme spolecné
v kruhu pfti zpivani tancovaly. Tanec jsem nevhodné zvolila. Na déti byl moc narocny.
Zejména mladsSim détem délal problémy. Nasledné déti hledaly po tridé obrazky, ze
kterych jsme poté dosly k jedné z ¢eskych koled. Po celou dobu této aktivity jsem détem
poustéla z CD prehrdvace ceské koledy. S doprovodem Orffovych nastroja, které si déti
vybraly, jsme si koledu zazpivaly. Nejvétsi uspéch méla posledni aktivita, kdy jsme se na
interaktivni tabuli podivaly na pisen ,Snéhulaci od Misi RGzZickové a nasledné si tanec

zkousely.

4.3.3 Cekdme na Jeziska

Privitani:

»Za ruce se uchopime, v kolecku se zatocime,

na sebe se usméjem, hezky den si poprejem. Hezky den.”
(chytime se za ruce, udélame kruh, jdeme po kruhu)
Dechové cviceni: Foukdme do papirové koule.

Zpév: Opakujeme pisen ,Snéhulaci“ i s tancem a také pisen ,Zima tu je“
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Poslech: Poslouchame vanocéni koledy. Ktera koleda se vdm nejvice libi? Povime si, co se

v ni zpiva a poté se ji naucime. Prohlizime si tematické obrazky.

Vanocni koledy: Zpév koled s doprovodem Orffovych nastroji (Vzharu bratfi, Rolnicky,

Narodil se Kristus Pan)

Kdo zvoni? Déti sedi na koberci zady ke dvefim. Jedno z déti jde za dvefe, nékdo dostane
zvonecek do ruky a kdyzZ prijde dité, které je za dvefmi, zazvoni. Kdo zvoni?

Basen s pohybem:

Prvni vlocka, druhd, treti (ukazujeme na prstech)

Z nebe na zem pravé leti (ukazujeme prsty)

Jedna vedle druhé sedd (sedame na bobek)

VoIné misto jesté hledd (ruce k ocim)

Na strom, stfechu, silnici (vyskoc¢ime)

Udélaji cepici (udélame strisku nad hlavou)

Na vlocky: Déti maji na zemi koberecky. Jako vlocky létaji po tfidé a kdyz zvonecek
zazvoni kazdy si najde své misto, svij koberecek.

Hodnoceni:

Na tento posledni tyden jsem si pfipravila pfiliS mnoho aktivit. Jako prekvapeni pro déti
jsem se oblékla do andélského kostymu, coz déti velice mile ocenily. Po dechovém
cviceni si samy déti vyzadaly opakovani pisni ,,Snéhuldci“ a ,Zima tu je”. Nasledovala
hra ,,Na vlocky“. Po této hre jsme plynné presly na basen s pohybem, kterd pojednavala
také o vlocCce. Poté jsem dala détem k dispozici Orffovy ndstroje a s doprovodem
nastroju a piana jsme si zazpivaly vanoc¢ni koledy. Poslech koled, ktery jsem méla jesté
v planu jsme jiz z ¢asovych ddvodl nestihly. Posledni hru ,Kdo zvoni” jsem nakonec
bohuzel také nemohla zaradit. Déti tento tyden spolupracovaly. Jejich pozornost
odvadél jen vanocni stromek, ktery jsme jiz mély ve tfidé a déti z néj byly nadsené. Jako
moje podékovani a zaroven ocenéni, ze byly moc Sikovné, dostaly ode mé tfpytivou

pfipinaci viocku.
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4.4 Zavérecné vyhodnoceni

Pro vyhodnoceni programu jsme si stanovili tyto otazky.
Otazka €.1: ,,Jak déti reagovaly na rizné hudebni ¢innosti?“

ProtoZze nebyly déti zvyklé na pravidelné kazdodenni zarazeni hudebnich ¢innosti do
vyuky, reagovaly zpocatku spiSe negativné. Kazdy tyden byl znat pokrok. Déti se na
hudebni ¢innosti zacaly tésit. Nejvice je bavily hudebni hry s pohybem a ocenily také
dechova cvi¢eni formou hry. Uspéch mélo také zafazeni alternativnich hudebnich
nastroju, jako napfriklad hra na pradelni gumu, nebo na obycejné varecky. Naro¢né bylo
zarazeni relaxace. Na relaxaci déti nebyly zvyklé, proto je bylo zpocatku velmi nesnadné
udrZet v klidu a hlavné zaujmout. Po pravidelném zafazeni do vyuky uz déti pochopily,
co maji délat a vydrzely nékolik minut v klidu relaxovat. Nékteré si relaxaci dokdzaly
opravdu uZit. Zajimavé bylo, Ze pravé nejmladsi déti vydrzely relaxovat mnohem lépe
nez déti starSi. Nejméné zajimavym byl pro déti zpév pisni. Postupné jsem proto dosla
k zavéru, Ze je lepsi pisen spojit s pohybovou aktivitou. Poté se déti zabavily pohybem a

pfi pohybu zvladaly bez problém a s radosti pisen zpivat.

Otazka ¢€.2: ,Jak déti reagovaly na odliSnou organizaci hudebnich ¢innosti a na pouZité

metody?“

Odlisna organizace hudebnich ¢innosti détem nevadila. Naopak se mély Sanci projevit ty
déti, které jsou méné prlibojné. V mensi skupiné déti se jim pracovalo mnohem lépe.
Dokazaly se uvolnit, pfestat se stydét a zapojit se do kolektivu ostatnich déti. Starsi déti
reagovaly také naprosto bez probléma. Diky malému poctu déti jsem méla moznost se
jim adekvatné vénovat. V pribéhu programu jsem se snaZila pofizovat nejen fotografie
déti pfi hudebnich ¢innostech, ale také videonahravky. Tento Ukol pro mne byl velice
narocny. Déti okamzité po vyndani mobilniho telefonu, na ktery jsem natacela, ztracely
pozornost. Bylo témér nemozné mobilni telefon pfed nimi utajit. Po zapojeni mladsich
déti do skupiny starSich jsem pozorovala mezi détmi pozitivni spoluprdci. Starsi déti,
které si s mladSimi détmi témér nehraly, s nimi dokdazaly ve dvojicich bez problému
pracovat, pomahat jim, vysvétlovat, co budou spolec¢né délat. Déti kladné hodnotily
hudebné pohybové Cinnosti a hru na alternativni hudebni nastroje. Metody hodnoceni

se détem zalibily. Obzvlasté hodnoceni pomoci sméjicich a mradicich se obli¢ejli détem
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vyhovovalo. Slovni hodnoceni mélo mensi Uspéch a to proto, Ze nékteré déti se stydély
fici svlj nazor. Rozdéleni déti do skupin dle véku déti nejprve prekvapilo. Jiz po dvou
tydnech bylo na détech znat, Ze jim toto rozdéleni vyhovuje. Starsi déti se lépe
soustredily a mladsi déti se dokdzaly do Cinnosti Iépe zapojit. Po nékolika tydnech
aplikovani programu jsem déti zapojila spolecné, ale stale v malé skupiné. Déti starsi i
mladsi spolu bez problém( spolupracovaly. Dokazaly pracovat samostatné, ve dvojicich
i spolecné celd skupina. Nejvice se mi osvédcilo zapojit se do vSech ¢innosti spolu

s détmi. To déti opravdu ocenily.
Otazka €.3: ,Jak se zménil u déti po aplikaci programu zdjem o hudebni ¢innosti?“

V nasi vékové heterogenni tfidé materské Skoly bylo vidy tézké se hudebnim Cinnostem
vénovat. Proto jsem jiZ na zac¢atku programu védéla, Zze déti hudebni Cinnosti témér
nezajimaji. Na zac¢atku programu jsem s détmi délala rozhovor, kde se mi tyto Uvahy
potvrdily. Po skonceni programu jsem rozhovor s détmi opét opakovala. Diky tomu jsem
dosla k zavéru, Ze hudebni ¢innosti déti zaujaly. VSechny odpovédi na mé otdzky byly
kladné. Déti se dokazaly naucit nékolik pisni, které si zapamatovaly a byly schopné je
samy interpretovat. Zvysil se jejich zajem o hudbu, védély nazvy hudebnich nastrojd a
jak tyto ndstroje vypadaji. Déti, které mi na zacatku programu s nezajmem odpovidaly,
Ze je zpév vlibec nebavi, na konci programu odpovidaly, Ze je zpév bavi. | ja jsem
pozorovala, Ze se déti pfi Cinnostech |épe zabavi. Déti spolu i se mnou postupné
mnohem |épe spolupracovaly. Casto si zpivaly pisné&, které jsme se spole¢né ucily a
projevovaly zajem o poslech hudby. Do hudebnich Cinnosti jsem je jiz nemusela nijak

nutit.

Otazka ¢. 4: ,K jakému zlepseni hudebnich schopnosti u déti doslo po aplikaci

programu?”

Mohu fici, Ze u déti dosSlo po ukonceni programu ke zlepsSeni hudebnich schopnosti.
JelikoZ jsem pred zahdjenim programu u déti provedla provérku hudebnich schopnosti
a po ukonéeni znovu, mohla jsem pokrok posoudit. Hodnotila jsem osm déti ve véku 4-
6 let, Ctyfi divky a ¢tyfi chlapce. Hodnoceno bylo 5 oblasti, a to rytmické citéni, hudebni
sluch, hudebni pamét, tondlni citéni a interpretace pisné. Ve vsech oblastech jsem u déti

pozorovala zlepseni. V pretestu déti ziskaly celkem 34 bod(, v zavére¢ném 51, tzn. o 17
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vice. Velky pokrok jsem zaznamenala v hudebni paméti a rytmickém citéni. Déti
mnohem lépe a snaze zvladaly opakovat rytmus pomoci vytleskavani. Pozorovala jsem,
na vanocni besidce predvedly svym rodi¢lim. Pochopily rozdil mezi kratkym a dlouhym
ténem a také mezi vysokym a nizkym tonem. Vysledky vstupni a vystupni provérky jsem

vloZila do nasledujici tabulky.

Tabulka 1: Vysledky vstupni a vystupni provérky hudebnich schopnosti

Ukoly: Vstupni provérka Bodv | Vystupni provérka Body
Rytmické citéni

1. ukol 5 déti-1, 3 déti-0 7 déti-1, 1 dité-0 7
2. ukol 4 déti-1, 4 déti-0 4 7 déti-1, 1 dité-0 7
Hudebni sluch

1. ukol 4 déti-1, 4 déti-0 4 6 déti-1, 2 déti-0 6
2. ukol 4 déti-1, 4 déti-0 4 6 déti-1, 2 déti-0 6
3. ukol 5 déti-1, 3 déti-0 5 7 déti-1, 1 dité-0 7
Hudebni pamét

1. ukol 4 déti-1, 4 déti-0 4 6 déti-1, 2 déti-0 6
Tonalni citéni

1. ukol 5 déti-1, 3 déti-0 5 6 déti-1, 2 déti-0 6
Interpretace pisné

1. ukol 3 déti-1, 5 déti-0 3 6 déti-1, 2 déti-0 6
Celkovy pocet 34 51

(legenda: u poloZek je tucné oznacen celkovy pocet bodu)
Zdroj: Kazecka (2019)

Otazka €. 5: ,,Jakd doporuceni vyplyvaji z hodnoceni pro realizaci hudebnich ¢innosti ve

sledované tridé?”

Dle mého nazoru jsou hudebni ¢innosti nedilnou soucasti vyuky v materské skole. V nasi
materské skole je tato ¢innost o néco slozitéjsi, jelikoz mame vékové heterogenni tfidu.
Pravé proto jsem déti rozdélila na dvé vékové skupiny, a to déti starSi a mladsi.

V prabéhu programu jsem se pokusila tyto dvé skupiny spojit. Ovsem stale v méné
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pocetné skupiné. Tzn., Ze jsem ve skupiné méla 10-12 déti. Po ukonceni programu jsem
dosla k zavéru, Ze hudebni Cinnosti lze i ve vékové heterogenni tfidé realizovat tak, aby
déti zaujaly a bavily. Navrhovala bych ale pracovat s détmi v méné pocetné skupiné déti,
tak aby bylo moZné se détem dostatec¢né vénovat. Napftiklad tak, Ze pokud je to mozné,
déti rozdélit do dvou skupin. Jedna skupina se pak mize vénovat hudebnim ¢innostem
a druhd skupina pracuje s druhou pani ucitelkou. Dale také zafazeni nejen zpévu, ale
hlavné hudebné pohybovych ¢innosti a hru na rozlicné hudebni nastroje. Neméné
dllezita jsou také dechova cviceni a zafazeni relaxace, diky které se déti dokazi zklidnit
a uvolnit. To vSe je ale nutné volit v hravé formé, tak aby déti Cinnosti zaujaly. S ohledem
na pozitivni vysledky se domnivdm, Ze program byl pfinosny pro mne i pro déti

v materské skole.
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ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo zaméfit se na hudebni ¢innosti ve vékové heterogenni
tridé matefské skoly a najit moznosti, jak nejlépe hudebni ¢innosti v této tfidé realizovat.
Ukolem mé préce bylo sestavit tiimésiéni program pro realizaci hudebnich &innosti ve
vékové heterogenni tfidé. Tento program byl sestaven tak, aby déti hudebni ¢innosti
zaujaly a bavily. Préci jsem doplnila o polostrukturované rozhovory s jednotlivymi détmi
a hodnoceni jejich hudebnich schopnosti, které jsem provedla na zac¢atku realizace a po
ukonéeni celého programu, abych zjistila, zda program bude mit pozitivni vliv na vztah
k hudebnim ¢innostem a na rozvoj v hudebni oblasti. Sdétmi jsem pracovala ve
skupinach s maximalnim poctem 10 ti aZ 12 ti déti. Nejprve jsem pracovala se skupinou
starSich déti a poté s mladSimi détmi. Postupné jsem zapojovala mladsi déti se starSimi
dohromady. Po prvnim tydnu, kdy jsem s détmi zacala ve skupindch pracovat, jsem
nevérila, Ze program zvladnu dokoncit. Za¢atky byly opravdu narocné a nejvétsi vyzvou
pro mé bylo pfi hudebnich ¢innostech déti ztiSit a uklidnit, tedy zaujmout je. Po ¢trnacti
dnech pravidelného zarazeni hudebnich ¢innosti do vzdélavani se déti zacaly na ¢innosti
tésit a dokazaly pracovat klidnéji a pozornéji. Do vyuky jsem zaradila hru na klasické i
alternativni hudebni nastroje, poslechové a pohybové Cinnosti, zpév pisni a relaxaci.
V méné pocetné skupiné déti bylo mnohem snazsi déti zaujmout a pracovat s nimi.
Program se mi podafilo realizovat diky velké spoluprdci pani feditelky a asistenta
pedagoga, ktefi se vidy vénovali zbyvajicim détem. Domnivam se, Ze byl pfinosny pro
mé i pro déti. Jiz v pribéhu realizace jsem dosla k zavéru, Ze hudebni Cinnosti lze
mnohem lépe uskuteériovat v méné pocetné skupiné déti. Poté nezalezZi na tom, zda je
trida vékové heterogenni, nebo vékové homogenni. Prace s kolektivem 20 a vice déti ve
vékové heterogenni tfidé je velice ndro¢nd a malokdy se podati dosdhnout planovaného

cile.
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Pfiloha I: Rozhovory s détmi

Rozhovor s détmi ¢.1

vstupni provérka — 1. 10. 2019

otazka ¢. 1:

Zpivas rad/rada?
Anicka: ,,Nékdy jo.”
Honzik: ,Moc ne.”
Lenicka: ,,Hmm, jo*
Mirecek: ,Ne.”

Janicka: ,Nevim, asi nékdy jo.”

otazka €. 2:

Bavi té zpivat s détmi v materské skole?
Anicka: ,Docela jo.”

Honzik: ,To ani ne.”

Lenicka: ,,Bavi mé to trochu.”

Mirecek: ,Nékdy mé to bavi.”

Janicka: ,,Bavi, ale neumim to.”

otazka ¢. 3:

Znas néjakou pisnicku?
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Anicka: ,Znam.“

Honzik: ,Nevim.“

Lenicka: ,,Néjakou vymyslim.“
Mirecek: ,,Asi ne.”

Janic¢ka: ,Znam z radia.”

otazka €. 4:

Jak se jmenuje, zvladnes ji zazpivat?

Anicka: ,,Zvladnu, je to Prsi, prsi.”

Honzik: ,,Zndm tu s tim pejskem, nevim, jak se zpiva.”
Lenicka: ,,Prsi, prsi, zazpivam ji.”

Mirecek: ,,Nevim.”

Janicka: ,Je to nemzes, tak pridej, ale moc ji neumim.”

otazka ¢. 5

Poslouchas rad/rada pisnicky?

Anicka: ,Poslouchame je v auté.”

Honzik: ,,Néjaka se mi libi.”

Lenicéka: ,,Jo, nékdy je posloucham.”
Mirecek: ,,Neposlouchame doma pisnicky.”

Janicka: ,Mamka je pousti v auté.”

otdzka €. 6
Znas néjaky hudebni nastroj?
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Anicka: ,,Zndm piano a taky kytaru.”

Honzik: ,Bubinek.”

Lenicka: ,,Zndm piano, jako mame tady ve Skolce.”
Mirecek: ,,Nevim.”

Janic¢ka: ,,Piano.”

otazka ¢. 7

Bavi té hrat na hudebni nastroje?
Anicka: ,Bavi mé to, ale neumim to.”
Honzik: ,,Rad hraju na bubinek.”
Lenicka: , Trochu bavi.”

Mirecek: ,,Ani moc ne.”

Jani¢ka: ,To mam rada.”

otdzka ¢. 8

Chtél/la by si, abychom ve $kolce vice zpivaly?
Anicka: ,Asi jo, nevim.”

Honzik: ,To nevim, asi ne.”

Lenicka: , Treba jo.”

Mirecek: ,,Nevim.”

Janicka: ,To by mé mozna bavilo.”
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Rozhovor s détmi ¢.2

vystupni provérka — 19. 12. 2019

otazka ¢. 1:

Zpivas rad/rada?

Anicka: ,,Zpivdm rada.”

Honzik: ,,Docela jo.”

Lenicka: ,,Znam hodné pisnicek, bavi mé to.”
Mirecek: ,Nevim, asi jo.”

Janicka: ,Jo, zpivam.”

otdazka €. 2:

Bavi té zpivat s détmi v materské skole?
Anicka: ,,Bavi mé, kdyz zpivdme a hrajeme.”
Honzik: ,Jo to je sranda.”

Lenicka: , Bavi.”

Mirecek: ,,Moc ne, bavi mé moc bubinek.”

Janicka: ,,Bavi mé to.”

otdazka €. 3:

Znas néjakou pisnicku?
Anicka: ,Ano, znam.”
Honzik: ,,Znam jednu.”

Lenicka: ,,Znam jich spoustu.”
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Mirecek: ,Znam ty muzikanty.”

Janicka: ,Znam hodné.”

otazka ¢. 4:

Jak se jmenuje, zvladnes ji zazpivat?

Anicka: ,,Zvladnu, jsou to Muzikanti, teda Ja jsem muzikant.”

Honzik: ,Znam Snéhulaka.”

Lenicka: ,,Zndam Ja jsem muzikant a taky tu Certi a Foukej, foukej vétricku.“

Mirecek: ,,Umim tu s muzikantem.”

Janicka: ,Bavi mé Snéhuldci a taky J4 jsem muzikant a Zima tu je.

otdzka €. 5

Poslouchas rad/rada pisnicky?
Anicka: ,Moc mé to bavi.”

Honzik: ,,Poslouchame je prece tady.”
Lenicka: ,,Bavi mé poslouchat.”
Mirecek: ,,Docela jo.”

Janicka: ,Jo poslouchdm je uz i doma.”

otazka €. 6

Znas néjaky hudebni nastroj?

Anicka: ,Piano, bubinek, basu, trumpetu a taky kytaru.”
Honzik: ,Basu a buben.”
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Lenicka: ,,Vim, jak vypada i harfa, znam taky kytaru a piano a basu.”
Mirecek: ,Bubinek a taky piano.”

Janicka: ,Pamatuju si harmoniku, to mé bavilo a taky vim, jak vypada piano a kytara.”

otazka ¢. 7

Bavi té hrat na hudebni nastroje?

Anicka: ,,Bavi, nejvic mé bavi triangl.”

Honzik: ,Bavi mé bubinek.”

Lenicka: , Libilo se mi hrani na buben a taky ty dfivka.”
Mirecek: ,,Nékdy mé to taky bavi.”

Janicka: ,,Bavi, hlavné buben a pak taky ta harmonika.”

otazka ¢. 8

Chtél/la by si, abychom ve skolce vice zpivaly?
Anicka: ,,Zpivat mé bavi.”

Honzik: , Tfeba jo, nékdy.”

Lenicka: ,,Klidné jo.”

Mirecek: , Asi jo.”

Janicka: ,,Pisnicky mé bavi a taky to tancovani.”
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Pfiloha Il: Hodnoceni hudebnich schopnosti

Hodnoceni hudebnich schopnosti

K hodnoceni kvality hudebnich schopnosti jsem pouzila hodnotici Skalu tfibodové

stupnice 0-2. Hodnotila jsem osm déti ve véku 4-6 let.

0 bodu — podprimérna uroven hudebnich schopnosti
1 bod — primérna uroven hudebnich schopnosti

2 body — nadpriimérnd uroven hudebnich schopnosti

Hodnotit budu tyto schopnosti:

1. Rytmické citéni
2. Hudebni sluch
3. Hudebni pamét
4. Tonalni citéni

5. Interpretace pisné

1. Rytmické citéni
1. ukol: hra s bubinkem-rychle (béh), pomalu (chlze), nehraji (stoj)

2. ukol: vytleskavani jména, vytleskani podle vzoru ucitelky

2. Hudebni sluch
1. dkol: vysoky/nizky ton (vysoky ton-ptacek, nizky ton-medvéd)
2. ukol: silny/slaby tén (silny ton-dupe jezek, slaby ton-leti motyl)

3. ukol: poznej hudebni nastroj
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. Hudebni pamét

. Ukol: poznej pisen (Prsi, prsi)

. Tonalni citéni

. Ukol: dokonci pisen (Prsi, prsi)

. Interpretace pisné

. Ukol: zazpivej pisen, podle své volby
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Ptiloha Ill: Fotografie z realizace programu

Tematicky celek ,,My jsme muzikanti“- hra na akordeon

N
S
15
1?

Zdroj: Kazecka (2019)
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v o

»Ja jsem muzikant” - hra na pradelni Siitiru

Zdroj: Kazecka (2019)

»Tluce bubenicek”- hra na bubinky

Zdroj: Kazecka (2019)
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»Muzika do tance vyhrava“- najdi kamarada pomoci sluchu

Zdroj: Kazecka (2019)
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»Ja jsem muzikant“- hra na alternativni hudebni nastroje

Zdroj: Kazecka (2019)

»Muzika do tance vyhrava“ — zahraj na kamarada

Zdroj: Kazecka (2019)
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Tematicky celek ,,Podzim je tu“- hra na alternativni nastroje

Zdroj: Kazecka (2019)

Tematicky celek ,,TéSime se na Vanoce“- hra na Orffovy ndstroje

Zdroj: Kazecka (2019)
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