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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva kresebnym zpracovanim pohadky O osklivém kacatku détmi
mladsiho Skolniho véku. Konkrétné pak détmi prvni tfidy zékladni Skoly. Teoretickd cast je
vénovéana charakteristice mladSiho Skolnitho véku a psychologii ditéte prvniho stupné.
Vyznamna ¢ast teorie je vénovana détské kresbe, jejim vyvojovym stadiim, zadsadam pro praci
s détskou kresbou, a jejimu hodnoceni. Definuje také sebepojeti ditéte a jeho vyvojova
specifika. Dale predstavuje techniku autoportrétu a jeho potencial v kontextu sebepojeti. Zavér
teoretické Casti je vénovan psychologickému kontextu dané pohadky. Praktickd ¢ast mapuje
kresebné podoby pohadky a hledd souvislost mezi ztvarnénim pohadky a autoportrétu

V kontextu uvah o sebepojeti ditéte.

Kli¢ova slova: arteterapie, pohadka, osklivé kacatko, sebepojeti/sebehodnota, autoportrét

Abstract

The bachelor's thesis deals with the drawing of the fairy tale The Ugly Duckling by children of
younger school age. Specifically, children of the first grade of elementary school. The
theoretical part is dedicated to the characteristics of the younger school age and the child's
psychology in the first grade. A significant part of the theory is dedicated to children's drawing,
its developmental stages, principles for working with children's drawing, and its evaluation. It
also defines the child's self-concept and its developmental specifics. It presents the technique
of self-portrait and its potential in the context of self-concept. The conclusion of the theoretical
part is dedicated to the psychological context of the given fairy tale. The practical part maps the
drawing forms of the fairy tale and looks for a connection between the rendering of the fairy
tale and the self-portrait in the context of reflections on the child's self-concept.

Key words: Art therapy, fairy tale, ugly duckling, concept of self/self assessment, self-

portrait
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Uvod

Pro svou bakalatrskou praci jsem si vybrala pohadku O osklivém kacatku, protoze se jedna o
pohadku, dle mého nédzoru, mén¢ probadanou. Pfestoze je pohadka dnes velmi oblibena a znama
mezi rodi¢i i détmi, nasla jsem o ni poskromnu zminek v odborné literatuie. Rozhodla jsem se
proto pohadku probadat v ramci své bakalaiské prace. Filip a Andrea Caby (2019) pohadku
zminuji ve své publikaci Prehled psychoterapeutickych technik pro praci s détmi a rodinou v
kontextu jejitho mozného uzitku pro pfevraceni narativu ditéte z obéti v hrdinu. Dité Cerpa silu
skrze kacatko a nachazi mozna vychodiska k feSeni vlastniho problému v zivoté. V knize Caby
davéa pohadce potencial dodat ditéti potiebnou odvahu. V ramci reSerSe pohadky a daného
tématu jsem narazila na dal$i uziti pohadky pro posileni vlastni sebehodnoty a pozitivniho
sebeobrazu. Transformace kacatka v labut je silnym prvkem pfiib¢hu, jehoz narativ ma
potencidl pomahat dospélym s neadekvatnim sebepojetim. Toto vyuziti mé vedlo k uvaze, zda
je mozné podobny jev zkoumat u déti mladSiho Skolniho véku, na které stale plisobi kouzlo

pohadek v nezakalené podobé.

Teoretické Cast obsahuje vyklad psychologie ditéte mladSiho Skolniho véku. Co je pro dité v
tomto veéku dilezité. Jak pohlizi na svét, vyviji se, co ho ovliviiuje. Dale se teoretickd ¢ast
vénuje dilezitosti kresby, jejim vyvojovym stadiim se zietelem na vyklad specifik kresby déti
mladsiho Skolniho véku, zdsadami prace s vytvarnym projevem déti a hodnocenim détské
kresby. Kapitola hodnoceni détské kresby klade diiraz na kresebné projevy sebepojeti a
sebehodnoceni. Dale je pfiddana podkapitola rozvijejici projevy nizkého sebehodnoceni
V kresbé. Teoretickd ¢ast se finaln€ vénuje predstaveni techniky autoportrétu, jez je dale
rozvinuta v praktické casti (kde slouzi jako podpurna technika ke komparaci s kresbou

pohadky) a pohadce O osklivém kacatku.

Prakticka ¢ast si uréuje dvé vyzkumné otazky. Jakym zpisobem déti mladsiho Skolniho véku
ztvarnuji pohadku O osklivém kacatku, a jak souviseji kresby pohadky O osklivém kacatku a
autoportrétu v kontextu tvah o sebepojeti ditéte. Zamerem prace je popsat a prozkoumat
kresebné podoby pohadky O osklivém kacatku déti prvni tiidy. Dale se pak prace vénuje
projeviim sebepojeti v kresbé pohadky a vyuzivd techniku autoportrétu pro komparaci.
Vystupem je uceleny popis kresebnych podob pohadky a mozné interpretace v kontextu

sebepojeti deti s navrhy mozného uziti v arteterapeutické praxi ¢i badani.



1. Teoreticka c¢ast

1.1. Miladsi Skolni vék

Végnerova (2021) déli skolni veék na tii dil¢i faze. Rany Skolni vék, jenz zac¢ina nastupem do
Skoly pfiblizné od 6. do 9. roku ditéte. Pro toto obdobi je charakteristické osvojeni si nové
socialni role a vzdélavacich zakladu jako je ¢teni, psani a pocitani. Podle Havigerové a Havigera
(2014) je prave osvojeni novych roli a dovednosti kliCovym prvkem, ktery ovliviiuje rozvoj
sebehodnoceni ditéte a jeho motivaci k uceni. Na rany Skolni vék navazuje sttedni Skolni vek,
jenz trva od 9. do 11.-12. roku ditéte, tedy do doby nastupu na druhy stupen zakladni Skoly.
V tomto obdobi zacina dit¢ dospivat a dochazi k mén€ napadnym zménam. Matéjcek (1994)
toto obdobi charakterizuje jako dobu vyrovnané konsolidace, kdy dité ziskava stabilné;si

emocni zaklad a dochézi k lepSimu porozumeéni vlastnim schopnostem.

Erikson (1963) oznacuje toto obdobi jako obdobi citové vyrovnanosti, béhem které¢ho dité
zvlada své pocity v kontextu socialnich vztahti s vrstevniky i dospélymi. Freud (1991) toto
obdobi charakterizoval jako latentni, jelikoz je v této etapé dokoncena ¢ast psychosexudlniho
vyvoje a zékladni a emocni slozka osobnosti diimd, nez se projevi v plné sile v obdobi
pubescence. Toto obdobi jevi jako klidné, dité se pfipravuje na dobu dospivani. V soucasné
dobé vsak z ¢etnych vyzkumil vime, Ze vyvoj ditéte plynule pokracuje dale a dité béhem tohoto
obdobi dosahuje pokroki, které jsou uréujici pro jeho dalsi vyvoj. Dle Piageta (1970) toto
obdobi podporuje rozvoj konkrétnich operaci, kdy dité zacina 1épe rozumét logickym vztahtim
mezi objekty a mysSlenkovym operacim. Obdobi vSak mohou naruSovat socialni tlaky
pochazejici ze Skoly, rodiny ¢i vrstevnikti. Star$i Skolni vék trva do ukonceni povinné Skolni

dochazky, tedy ptiblizné do 15. roku ditéte (Vagnerova, 2021; Langmeier & Krejitova, 2006).

Langmeier a Krej¢ifova (2006) vymezuji mladsi Skolni vék jako dobu od 6-7 let, kdy dité
vstupuje do skoly, ado 11-12 let, kdy za¢ina dospivat jak fyzicky, tak psychicky. Dé&li tak Skolni
vek na dvé etapy, a to na mladsi a starsi Skolni veék, jez je obdobim pubescence. Tento ptistup
dopliiuje Sturma (2005), ktery upozoriiuje, Ze pravé vlivy kolniho prostiedi a interakce s
vrstevniky hraji klicovou roli v utvareni détského sebepojeti. Toto déleni povazuji za vhodnéjsi,
jelikoz v mlad$im Skolnim veéku hraje vyraznéjsi roli Skolni prostfedi, kdezto ve starSim se
vyznamné prosazuji 1 dal$i mimoSkolni vlivy. Mladsi Skolni v€k charakterizuji jako vek

»stiizlivého realismu®. Na rozdil od mladsiho ditéte, které je ve svém mysSleni, vnimani a
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Skolak touhu poznat svét takovy, jaky skutecné je. Tedy poznat skute¢nou podstatu véci.

Tato touha pochopit okolni svét se pak projevuje v mnoha oblastech jako je fec, hra, v mluvé
a psaném projevu, i v kresbach. Dé&ti v tomto véku davaji prednost realisticky zpracovanym
ilustracim 1 ve hrach se snazi o nejvérnéjsi sestrojeni konstrukce a o presné zpodobnéni tloh.
Podle Kost'ala a Kovaiika (2011) realistické zpracovani svéta také podporuje rozvoj prostoroveé
orientace a pochopeni ¢asovych vztahli mezi udélostmi. Zprvu dité spiSe piejima obraz reality
od autorit. Pozd¢€ji zacne rozvijet vlastni kritické mysleni. Dité tohoto v€ku se nejlépe udi,
pokud mutize byt aktivni k okolnimu svétu. Kdyz mlze véci samo prozkoumat, osahat a

pozorovat (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Maté¢jcek (1986) dava prednost rozdéleni na mladsi Skolni vék (6-8 let), stiedni Skolni vek (9-
12 let) a starSi Skolni vék (puberta). Mladsi Skolni vék povazuje za obdobi pfechodu mezi
hravym ptedskoldkem a vyspélym skoldkem. Déti mladsSiho Skolniho véku jsou stale velmi
hravé. Maji rady pohadky a nejsou schopny se na ¢innost soustiedit vétsinou déle nezli cca 10
minut. Jsou sugestibilni a hra mezi chlapci a dévcaty je stile bez zabran. Jelikoz je obdobi
ptechodové a déti nejsou jesté pln€ vyhranény, jsou nachylné k citlivosti a zranitelnosti. Je zde

proto zapotiebi adekvatniho vedeni a trpélivosti na stran¢ rodict a uciteld.

1.1.1. Fyzicky vyvoj
Dité v tomto véku prochazi relativné stabilnim a postupnym rstem. Jemna i hruba motorika se
dale zlepSuje. Déti jsou schopné vykondvat komplexnéj$i pohyby a aktivity, jako je psani,

kresleni, sportovni hry atd. (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

1.1.2. Kognice
Dle Piageta (1970) ptechazeji déti prechazeji z predoperacniho stadia na konkrétni operace.
Zacinaji rozumét logickym operacim, které mohou byt aplikovany na konkrétni objekty a

situace. ZlepSuje se kapacita pracovni paméti a pozornost. Déti jsou schopné delsi dobu udrzet

.....

.....

vytrvalejsi a pecliveési (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).



1.1.3. Emoce a sebepojeti

Déti zacinaji vice reflektovat své schopnosti a dovednosti, coz ovliviiuje jejich sebevédomi.
Sebepojeti je stale castecné zavislé na hodnoceni okoli, zejména rodict a ucitelti. Mladsi Skolaci
byvaji optimisticti. Jejich emo¢ni ladéni byva vyrovnané, pokud nedojde k vykyvu, jez je reakci
na jasnou pfi¢inu. Od 8 let zacinaji déti chapat moznou ambivalenci pociti. Tedy, ze nékoho
mohou mit rady, avSak jim na ném zaroven muze néco vadit. Jsou schopny uvazovat
decetrovanéji, a jsou schopny nahlédnout na situaci z riiznych thli pohledu. ZlepSuje se
schopnost regulovat emoce, déti jsou schopny 1épe zvladat frustrace a vyjadfovat své pocity
vhodnymi zptisoby. Emo¢ni zkuSenost se projevuje také stabilizaci ocekdvani ve vztahu
k situacim, lidem i vlastnimu chovani. Vyviji se schopnost empatie, déti za¢inaji 1épe chapat

pocity a perspektivy ostatnich (Langmeier & Krej¢itova, 2006; Vagnerova, 2021).

Sebehodnoceni a sebeobraz déti mladSiho Skolniho véku predstavuje klicové aspekty jejich
psychického vyvoje. Tento vek je charakterizovan tim, ze déti zacinaji 1épe rozumét samy sobé
a chapat vlastni vyznam a hodnotu v socialnim kontextu. V prubéhu této faze, ktera zhruba
odpovida véku od 6 do 12 let, dochazi k vyraznym zménam v jejich vnimani sebe sama, coz je
ovlivnéno jak jejich vlastnimi zkuSenostmi, tak reakcemi okoli, zejména rodici, ucitelt a

vrstevnikil (Vagnerova, 2021).

Dle Vagnerové (2021) déti v mlad$im skolnim véku zacinaji rozliSovat mezi riznymi aspekty
sveé identity a svych schopnosti. To znamend, Ze jiZ nejsou zaméfeny pouze na momentalni
uspéch nebo netspéch, ale postupné si vytvareji celistvy obraz o svych schopnostech, zdjmech
a rolich ve vztahu k ostatnim lidem. Sebehodnoceni je ovliviiovano primarné¢ skolni GspéSnosti
a socialnimi vztahy s vrstevniky. Ucitelé a rodi¢e jsou v tomto obdobi hlavnimi zdroji zpétné
vazby, coz ma piimy dopad na to, jak se dit¢ vnima. Pozitivni zpétna vazba podporuje

sebevédomi a pocit vlastni hodnoty, zatimco negativni mize vést k pocitim ménécennosti.

Langmeier a Krej¢irova (2006) zdtraziuji, ze sebehodnoceni v tomto veéku je stale pomérne
kiehké a zavislé na vnéjSim hodnoceni. Dité se uci porovnavat své vykony s ostatnimi, coz
mize mit jak pozitivni, tak negativni vliv. Pokud dité citi, Ze je v né€em horsi nez jeho
vrstevnici, mize dojit ke zhorSeni jeho sebeobrazu. Naopak, pokud se citi Gspésné, jeho
sebevédomi se zvySuje. Tato socialni srovnani jsou jednim z kli¢ovych faktorti formovani

sebeobrazu.

Vagnerova (2021) také zdirazinuje vyznam tzv. specifického sebehodnoceni, které se tyka

urcitych oblasti, jako jsou naptiklad Skolni vykon, sportovni schopnosti nebo vztahy s
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ostatnimi. Déti v mladSim Skolnim véku si jiz uvédomuji, Ze mohou byt tispésné v jedné oblasti,
ale ne tolik v jiné, coz je krok smérem k diferencovanéjsimu sebehodnocenti, které se bude déle

rozvijet béhem adolescence.

Vagnerova (2021) uvadi, ze mladsi Skolaci se zpravidla hodnoti 1épe, nez by odpovidalo
skutecnosti. Tendence k sebeptecenovani pretrvava az do stfedniho Skolniho v€ku. Divodem
nadhodnoceni vlastnich schopnosti mohou byt nedostatky v oblasti metakognice, ale miize se
jednat i o obrannou reakci. Sebepfecenovani je vyrazem nadé¢je na lepsi vykon, avSak miize

také blokovat rozvoj a uceni, pokud se dité¢ piresveéd¢i, ze jiz vSe umi.

Sebeptecenovani sebou nese vsak i adaptivni funkci, pokud je dité presvédceno, Ze je schopno
vSe zvladnout. UdrZuje tedy détskou motivaci, 1 kdyZ dosazené vysledky nejsou dobré. Jako
obranna reakce pak miize fungovat, pokud dité systematicky nedosahuje takovych vysledki,
kterych by chtélo. Objevit se muze i naopak sklon k sebepodcenovani, ktery je projevem
opatrnosti, az uzkosti. Takové déti maji nizkou sebediivéru, jelikoz se obavaji selhani, a tudiz
jsou neochotné zkouSet nové véci. Se Skolni dochazkou ptichazi systematické hodnoceni od
uciteld. Détské sebehodnoceni byva silné ovlivnéno jejich emo¢nimi zkuSenostmi — pokud
zazivaji uspéch, maji tendenci hodnotit se velmi pozitivné, naopak netispéch mize vést k
pocitim ménécennosti a pochybam o sobé. Na zdklad¢ hodnotici zkuSenosti se déti nauci

svého snazeni (Langmeier & Krej¢itova, 2006; Vagnerova, 2021).

Ve Skolnim véku se rozviji sebehodnotici emoce. K jejich rozvoji pfispivaji zkuSenosti
s vlastnim vykonem, chovanim ve Skole, 1 jeho hodnocenim dosp€lymi a vrstevniky. Emoce
spojené se sebehodnocenim jsou pocity hanby ¢&i hrdosti. Skolak se definuje na zakladé toho,
co dokéze a co ostatni oceniuji. Prosazuje se ptredevsim svym vykonem. Pocit uspéchu posiluje
sebejistotu, naopak pocit neuspéchu vede k pocitim nedostadivosti az ménécennosti

(Langmeier & Krej¢itova, 2006; Vagnerova, 2021).

Dité potiebuje byt pro optimalni rozvoj spoleensky akceptovano a ocenovano. Dosahnout
spolecenského uznani. Sebehodnotici emoce maji ditlezitou regulaéni funkei détského chovani
a podporuji rozvoj socidlnich kompetenci. Pfijeti odpovédnosti za splnéni ¢i nesplnéni
pozadavki vede k pocittim hrdosti a sebeuspokojeni nebo naopak k pocitim studu. Stud détem
brani, aby se chovaly bezohledné, ¢i je minimaln€ vede ke snaze o napravu. Stud muze dité
pocitovat na zéklad¢ zahanbujicich vytek okoli (jak od rodicl, uciteld ¢i vrstevnikll). Ve

Skolnim véku (okolo 7-8 let) se rozviji emoce spojené s predstavou moznych dusledka détského
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chovani ¢i urCitého déni. Vysledek situace sebou nese pocity ulevy ¢i litosti. Situace mohla dle
dité¢te dopadnout 1épe, nebo dopadla nad ocekavani. Litost nad minulym chovanim ¢i
rozhodnutim je dulezitou emoci, kterd reguluje budouci rozhodovani a chovani ditéte

(Vagnerova, 2021).

Dulezitou roli zde hraje i vyvoj moralniho védomi. Dle Vagnerové (2021) déti zacinaji chapat
koncepty jako spravedlnost a pravidla, coz se promitd do jejich hodnoceni vlastnich ¢inti.
Mladsi skolni déti maji tendenci vnimat svét binarné — jako dobry nebo Spatny — a stejné
hodnoceni aplikuji na sebe. Pokud se jim podafi dodrZet pravidla a ocekavani, vidi se pozitivné.

Pokud vsak selzou, mohou mit sklon hodnotit se velmi kriticky.

vvvvvv

zasadni vliv. Podle Vagnerové (2021) je role rodi¢t klicova zejména v rané fazi Skolniho véku,
kdy dité potfebuje stabilni a podporujici prostiedi pro rozvoj zdravého sebeobrazu. Pozitivni
vztahy s rodi¢i a jasné vymezené hranice pomdhaji détem budovat pocit bezpeci a vlastni

hodnoty.

Skola pak predstavuje misto, kde dité ziskava socidlni srovnani. Langmeier a Krejcifova (2006)
uvadeji, ze reakce ucitelti a vrstevnikii mohou vyrazn€ ovlivnit, jak dit€¢ vnima samo sebe.
Uspéch ve skole podporuje pozitivni sebehodnoceni, zatimco opakované netspéchy mohou

vést ke ztrat¢ sebevédomi a zvySené uzkosti.

1.1.4. Socializace

V tomto obdobi se stavaji vztahy s vrstevniky velmi dilezité. Déti rozvijeji pratelstvi, ktera jsou
Casto zaloZena na vzijemnych zdymech a aktivitich. Vztah s rodi¢i a uciteli hraje stéle
vyznamnou roli. Déti potfebuji podporu a vedeni, ale také vyssi miru autonomie. Skola se stava
hlavnim prostfedim pro socidlni interakce a vyvoj. Dé&ti se uci spolupracovat, soutéZit,
dodrZovat pravidla a plnit povinnosti. Za¢inaji chapat spoleenské normy a pravidla. Rozviji se
smysl pro spravedlnost a moralni hodnoty, ¢asto podle modelt chovani, které pozoruji u

dospélych. Moralni rozhodovéani se zlepSuje a déti jsou schopné 1épe rozliSovat mezi spravnym

a Spatnym na zaklad¢ konkrétnich situaci a jejich nasledkti (Langmeier & Krejéirova, 2006).
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1.1.4.1. Rodina

Rodina je dulezitou soucasti identity ditéte. Poskytuje ditéti uspokojeni vétSiny potieb,
predevsim pak syti potfebu bezpeci a jistoty, poskytuje také emocni oporu. Dale pak rodice
napliuji potiebu smysluplného uceni, jelikoz ptedstavuji pro dit¢ prvotni vzor. Rodice také
ovliviiuji uspokojovani potieby seberealizace. Cini tak jednak prostfednictvim pozadavk,
vybérem aktivit a krouzki, v rdmeci kterych se dité realizuje, ale pfedevSim svym hodnocenim.
V mladsim Skolnim véku se posiluje détska identifikace s rodiCem stejného pohlavi. Dité
piebira ¢ast prestize rodice, kdy se svym rodi¢em chlubi a na zaklad¢ kladného hodnoceni svého
rodi¢e se povazuje sdm za dobrého. Tento postoj posiluje tendenci stat se stejnym clovékem
jako je rodi¢ a jednat stejnym zptisobem. Rodi€ je tedy vzorem dospélého chovani a napliuje

détskou predstavu vlastni budoucnosti (Vagnerova, 2021).

1.1.4.2. Skola

Nastup ditéte do Skoly je dillezitym socidlnim milnikem a dé se povazovat za obdobi oficidlniho
vstupu ditéte do spole¢nosti. Dité ziskava novou roli a stava se Skoldkem. Tato role s sebou
nese fadu povinnosti, které musi Skolak plnit a potvrdit tak své kompetence. Piechod do stavu
Skolni dochézky je pfesné Casove urcen a je ritualizovan. Dité prochazi prechodovym ritudlem
zapisu do prvni tfidy a slavnostnim uvitanim ve Skole, které potvrzuji zapoceti nové Zivotni
etapy ditéte. Dité si diileZitost takové zmény uvédomuje. Skola ovliviiuje dalii détsky vyvoj a
zplisob proziti zbyvajiciho détstvi. Usp&snost ditdte ve $kole je uréujici pro jeho sebepojeti a

dalsi sméfovani v zivoté (Vagnerova, 2021).

Erikson (1963) tuto fazi détského Zivota oznacil jako za obdobi pile a snazivosti. Dité si
Vv tomto obdobi snazi vydobyt své misto nejen ve Skole, ale 1 mezi svymi vrstevniky. Dité

potiebuje byt za své vykony pozitivné hodnoceno a akceptovano ostatnimi (Vagnerova, 2021).

1.1.4.3. Vrstevnici

Vliv vrstevnické skupiny je pro dit€ mladsiho Skolniho véku zasadni. Vrstevnici poméhaji ditéti
rozvijet socialni dovednosti, formovat identitu a sebehodnoceni, poskytuji emo¢ni podporu a
modeluji chovani. Je dilezité, aby si déti naSly pozitivni vzory a mély pfileZitost k rozvoji
zdravych socidlnich vztahli. Vrstevnicka skupina se zpravidla utvaii ve tfidé ¢i v okoli bydlisté
ditéte. Zprvu se jedna o vztahy nahodilé, okolo desatého roku Zivota se pak navazuji pratelstvi
trvala ¢i trvalejsi. Déti se uci jak navazovat kontakt a fesit konflikty. Dité€ si zacind uvédomovat

a pocit'uje siln€, jakym zpisobem je vniméano ostatnimi, coz ovliviiuje jeho sebeobraz. Casem
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si hleda rovnovahu mezi pfizpisobenim se skupinovym normam a udrzenim si vlastni

individuality (Vagnerova, 2021; Langmeier a Krej¢itfova, 2006).

Snaha o identifikaci s vrstevnickou skupinou je dilezitym krokem ditéte na jeho cesté
individuace od zévislosti na rodin¢. Kamaradi mohou dat ditéti pocit bezpeci a pfijeti, které
nezazilo v primarni roding. V tomto obdobi také dochazi k napliiovani stereotypni muzské a
zenské role, kdy se upeviuji typické aspekty pro jednotliva pohlavi. Dité zac¢ina také objevovat
vlastni sexualitu. Prvni projevy sexuality se mohou setkat s nepochopenim a vyjadienim odporu
¢i prehnanych negativnich a trestajicich emoci ze strany autorit (rodict ¢i uditeld). Tyto
negativni reakce pak neziidka vyusti v naruseni vyvoje osobnosti ditéte, které v budoucnu mtize
mit problémy s akceptovanim vlastni sexuality a sebevédomim (Langmeier & Krej¢irova, 2006;

Véagnerova, 2021).

1.2. Kresba

Kresba je ptfirozenou soucasti vyvoje ditéte. Détska kresba 1 kresba jako takova je povazovéana
na poli psychologie, pedagogiky apod. za dtilezitou formu vyjadieni a je spojovana s projevem
osobnosti jako celku. Obecné Ize fici, ze ma schopnost reflektovat vnitini svét a poskytuje
informace 0 vnimani objektivni reality. Vyjadifuje osobni vyraz ditéte, ktery odhaluje védomé
1 nevédomé vyznamy. Kresba je povazovana za efektivni nastroj v détské terapii, poradenstvi,
pedagogice 1 pfi béZném kontaktu s ditétem. Pomaha nejen pii vychové a rozvoji, ale 1 jako

diagnostickd pomtcka (Plevova & Pugnerova, 2022).

Je také dileZitou neverbalni aktivitou, ve které déti vyuzivaji grafického zobrazeni
k sebevyjadieni. Lze ji vnimat jako vyjadfeni ¢i urité sdéleni, které ma stejnou expresivni

funkci jako hra ¢i fe¢ (Jolley, 2010 in Vagnerova, 2017).

Kresby jsou symboly redlnych objektd, jez se zobrazovanym objektim podobaji. Mivaji
podobu schémat, které jsou pro okoli srozumitelné a slouzi tak jako urcitd sdéleni autora.
V détské kresbé se odrazi koncepcni znalosti, tedy, co dit€¢ o daném objektu vi, ale také
percepéni schopnosti, tedy, jak je dité vidi. ,,Vizuélni piedstava se pak musi transformovat do
figurdlniho grafického schématu, které je uchovano v paméti jako soucast sémiotického

systému.* (Véagnerova, 2017, s. 9; Hall, 2008).

Kresleni 1ze chapat jako konstruktivni proces, v némz dité mtze zachytit nejen, jak urcity objekt
vypada, ale také vyjadrit vyznam, jaky pro n€j ma (Vagnerova, 2017).
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Vyvoj détské kresby pifimo souvisi s rozvojem kognitivnich schopnosti jedince, pfedevsim pak
se schopnosti chapat a uzivat symboly, ale i s percepci. Kresleni je jednou ze symbolickych
funkci, jeho rozvoj proto zavisi na dosazeni urc¢itého stupné kognitivniho vyvoje, pfedevsim
pak na schopnosti symbolického uvazovani. Rozvoj piedpojmového a symbolického mysleni
nastava u ditéte kolem 2.-3. roku a spoc¢iva ve schopnosti odpoutat se od aktualn¢ vnimanych a
manipulovanych prfedmétii a schopnosti pracovat v predstavach za vyuziti diive ziskanych
poznatk. Déle pak na operaci sreprezentacemi a pochopenim duélni povahy obrazku

(Vagnerova, 2017).

Rozvoj kognice jde ruku v ruce s rozvojem motoriky a senzomotorické koordinace. Na pocatku
Skolni dochazky pak dozravaji motorické schopnosti a dochézi tak k zptesnéni kresby. Kresleni
mimo zminéné dale souvisi také s exekutivni funkci, Se schopnosti planovat a s kontrolou
pohybt ruky. Postup kresleni, prostorové vnimani a uspotfadani celého obrazku i dil¢ich ¢asti

kresby se rozviji mezi 3. a 8. rokem (Bouaziz a Magnan, 2007; Lange-Kiittner a Vinter, 2010).

V Sestém roce zivota je exekutivni funkce natolik rozvinuta, ze je dit¢ schopno planovat a

uskutecnit sviij plan kresby.
Vinter et al. (2010) rozd¢€luje tii faze uskutecnéni kresby:

e Zpracovani detailii bez ohledu na celek (difuzni kresba)
e Ztvarnéni celku a hlavnich ¢asti kresby
e Vé&domé propojeni ¢asti kresby s celkem, uv€domeéni vztahli mezi jednotlivymi prvky

kresby a jejiho celku

Povaha kresby se dé pfirovnat k fe¢i jako takové. Re¢ a kresba piedstavuji symbolické systémy,

pti¢emz kazdy z nich uziva jinych symboli (Vagnerova, 2017).

Dle Mortensena (1991) kresba poskytuje détem rozséhlejsi prostor pro vyjadieni vlastnich
pocitl. Stejné jako jazyk vyzaduje osvojeni pravidel a schémat, ktera jsou kulturné podminéna.
Ma vlastni graficky lexikon a syntax, které si dité osvojuje v ramci kultury, ve které vyrista.

Na rozdil od jazyka vSak pravidla nejsou toliko striktni.

Kresba je dale pro dit¢ usnadiiujicim prosttedkem k vybaveni vzpominek, zejména pak
udalosti, které nejsou v zivoté ditéte bézné. Vizualizace v podobé kresby vypliuje deficity ve

verbalizaci ditéte a slouzi jako pomtiicka komunikace.
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Vyvoj détské kresby dale ovlivituji sociokulturni faktory. Détské kresby mohou byt v zavislosti
na kulturnim kontextu rozdilné diky sdilenym a pfedavanym kulturnim vzorcim a vyznamam.
Lze jej chéapat jako kombinaci mezi napodobovanim zpiisobu zobrazovani, ktery je v dané
kultufe zadouci, a vytvarenim vlastnich kresebnych schémat. Sociokulturni faktory ovliviiuji
volbu tématu, zpiisob zobrazovani objektli, pocCet detaill i velikost vyobrazeni. Prvotni faze
kresby se vyviji u déti ve vSech rozvinutych spoleCenstvich stejn€. Vyznacuje se ¢maranim a
kresbou jednoduchych tvart. Teprve pozdéji se v détské kresbé zacind uplatiovat vliv

sociokulturnich faktort (Vagnerova, 2017).

1.2.1. Vyvoj détské kresby

Srovnani kognitivniho (Piaget) a vytvarného pojeti ontogeneze (Kyzour, Lowenfeld)

J. Piaget M. Kyzour V. Lowenfeld

0-1,5 roku

Sensoricko-motorické stadium

1,5-3 roky 2-4 roky

Senzoricko-motorické Obdobi ¢aranic

piredoperacni stadium Caranice bezobsazna, zvladnuta,
pojmenovana

3-6 let 4-8 let 4-6 let preschematické obdobi

Ptedoperaéni stadium Egocentrické 6-8 let schematické obdobi

staddium

6-12 let 8-13 let 8-12

Konkrétni operace Objektivni obdobi | Kresebny realismus

12-18 let 13-18 let 12-15 let pseudo-naturalistické

Formalni operace Reflexivni obdobi | obdobi
15-18 let adolescentni vytvarna
tvorba

Zdroj: Lhotova, M., & Perout, E. (2018). Arteterapie v souvislostech. Portal.

V ramci roznovske arteterapie miizeme uplatnit nékolik ontogenetickych modelti détské kresby.
Jsou jimi pojeti Piageta, Kyzoura starSiho a Lowenfelda. Tyto pfistupy shrnuje vySe uvedena

tabulka. V dalsich odstavcich popisi etapy kresebného vyvoje dle Lowenfelda, do kterych
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spadaji déti mladSiho Skolniho véku, a stru¢né také popisi etapy, které jim predchazi. Perout
(2005) potvrzuje signifikanci Lowenfeldovych poznatkl pro arteterapii, upozoriiuje vSak také
na nutnost nahlizet na Lowenfeldovy zjisténi s ohledem na zmény socialniho a kulturniho
kontextu, které probihaly od doby vzniku do soucasnosti. Zdlraziiuje také nutnost, brat
jednotlivé etapy pouze jako pfiblizné hranice vyvoje, jelikoz kazdé dit¢ dospiva vlastnim
tempem. Dité mize zdanlivé v uréité etapé zaostavat, jinou vSak zvladne preklenout v rychlosti

apod.

1.2.1.1. Obdobi ¢aranic (2-4 roky)

Prvni pokusy kresby v podob¢ ¢arani nastava u ditéte od 2 do 4 let. Dité si vytvari predstavy o
sobé€ a okoli, kresba v tomto obdobi vyznamné ptispiva k tomuto vyvoji. Vagnerova (2017) toto
obdobi pojmenovava presymbolickou fazi, ktera se kolem tietiho roku transformuje na
symbolickou uroven. Dité nejprve vnima prvotnimi smysly, hmatem a c¢ichem, pozdé&ji
nastupuje preference vniméani zrakem. Carani miZeme rozdélit do tii etap dle charakteristik

caranic. Jsou jimi chaotické (bezobsazné) Caréni, zvladnutd (kontrolovand) Céaranice a

pojmenovand ¢aranice (Lhotova & Perout, 2018; Vagnerova, 2017).

Piaget (1970) upozoriiuje, Ze obdobi Caranic je pro dit¢ dilezité pro rozvoj motorickych
dovednosti a koordinace mezi vnimanim a pohybem, coz se projevuje uz v rané fazi vyvoje
détské kresby. Tento vyvoj odpovida tzv. senzomotorickému stadiu, kde dité skrze ¢aranice

objevuje spojeni mezi fyzickou aktivitou a vizualnim efektem na papifte.

Kresba se v tomto obdobi nese v duchu ¢iré experimentace. Dité vyjadiuje kresbou své pocity,
kresli pro uvolnéni tenze, pro zazitek, v prvni fazi kresba jesté neslouzi k zobrazeni néceho.
Dité zaziva radost a uspokojeni z pohybu. Seznamuje se s materialem a médiem. Dité kresli
nahodile, diraz je kladen na Cary nikoli barvu. Pohyb tuzky vychézi zpravidla z ramene,
absentuje spravny uchop tuzky a ¢ary Casto ptesahuji format, tuzka taktéz neni oddalovéana od
papiru, chybi i vizualni kontrola. Postupem casu se dit€ nau¢i vnimat souvislost mezi tahem
tuzky a ¢arami na papife. Zacina se rozvijet vizudlni kontrola, zhruba Sest mésicii od doby, kdy
dit€¢ zacne carat. Kolem tfetiho roku se zacind u ditéte rozvijet symbolické uvazovani, kdy je
dit€ schopné rozpoznat rozdil mezi zobrazovanym na papife a realnym objektem. Pojmenovani
caranic prichazi zhruba ve 3,5 letech ditéte, kdy je schopno pojmenovat nakresleny objekt.
DalSim posunem je pak schopnost ditéte nejprve pojmenovat, co ma za cil nakreslit, a poté tuto

intenci zrealizovat, piipadné kresbu uspésné opakovat. Na konci obdobi ¢aranic se mizeme
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setkat s prvnimi pokusy o symbolické zobrazeni lidské postavy v podobé ‘“hlavonozct’.
Postava je zobrazena jednoduchymi grafickymi tvary, jako je kruh pro hlavu a ¢ary znazornujici
zbytek lidského téla. Zvladnuti kruhu je na grafomotorické tirovni spojen s pfechodem od
presymbolického zobrazeni k symbolickému. Kruh pro dit¢ mlze predstavovat mnoho objekta
jako je slunce, mi¢ apod. Diferencuje také prostor na uvnitt a vné (Lhotova & Perout, 2018;

Végnerova, 2017).

1.2.1.2. Preschematické obdobi (4-6 let)

Na rozdil od pfedchoziho obdobi ¢aranic se dostavaji do popiedi v preschematickém obdobi
détské emoce. V kresbé se siln¢ prolina fantazie a predstavy ditéte s okolni realitou. Dité kresli
v symbolické rovin€ a uci se jednotlivym symbolim déavat vyznamy, typické je uziti
antropomorfismu. Jak popisuje Kovacova (2015), symbolické zobrazeni zde Casto vychazi
spiSe z emoc¢ni nez vizualni paméti, dit¢ naptiklad kresli strom nebo dim podle toho, co si o
nich mysli nebo citi, ne jak vypadaji. Antropomorfni prvky mohou byt spojovany s tim, ze dité
kolem péti let vnima svét jako ,,magicky*, coz odpovida predlogickému mysleni dle Piageta
(1970). To je patrné dle Uzdila (2003) naptiklad ve vybéru barev ¢i proporcich, kdy dité
intuitivné zveétsi to, co je pro n¢j dalezité. Symboly postupem casu ziskavaji jasné obrysy,
kolem S$esti let dit€¢ umi zobrazit zakladni symboly jako je strom, dim a ¢loveéka. Typické
zobrazeni ¢lovéka je stale v podobé “hlavonozce”. Objevuje se také graficky automatismus —
dit¢ opakuje urcité tvary stdle dokola ¢i nepravy ornament, ktery casto zakryva mezery v
mysSleni a pfedstavivosti ditéte. Dit¢ zobrazuje realitu, tak jak ji je schopno vnimat. Typicka je
prelogi¢nost, nepfesnost a zobrazeni toho, co povazuje dit¢ za dulezité. Piikladem muze byt
Subjektivné také uziva barvy. Prvni grafické podoby ¢lovéka vznikaji na zakladé dotekovych,
pohybovych a pocitovych zkusenosti ditéte. Geometrické zobrazovani prvku lidské figury je
oznacovano za détsky kubismus. Taktéz absentuje na obrazku rozloZzeni a vnimani prostoru a
vztahovost mezi objekty. Ty jsou na papir umistovany ndhodné (difizni rozmistovani),
pravidelnost vSak 1ze pozorovat v situovani objektli podél krajii ¢tvrtky, stied ctvrtky vnima
dit¢ jako centrum. Toto rozlozeni koresponduje s Kyzorouvym egocentrickym obdobim.
Typicka je také transparentnost — dité zobrazi vnitini prostor krali¢i nory pod zemi, babicku
uvniti vlkova zZaludku apod. Dité se vnima jako stfed déni. To, co je pro dit¢ dilezitejsi, je
zobrazovano vétsi. Ke konci preschematického obdobi se détskd kresba zacind podobat

skutec¢nosti a fazeni se ustaluje na dolni linku ctvrtky (Lhotova & Perout, 2018).
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1.2.1.3. Schematické obdobi (6-8 let)

V tomto obdobi dit¢ dale rozviji kresbu schémat, ke kterym piidava typické atributy a detaily.
Schéma je citelné a rozpoznatelné i pro nezasvéceného pozorovatele, jelikoz se dité uci
zobrazovat konvencnim zpisobem. Podle Lowenfelda (1975) toto obdobi souvisi s rozvojem
vztahy mezi objekty a kombinovat rizné prvky obrazku. Pfi zobrazeni pfevazuje proto
racionalismus nad empirii, dité zobrazi spise to, co o pfedmétu racionalné€ vi, co si o pfedmétu
vybavi nebo co ho pravé zajima nez to, co vidi. Proménuje se také vnimani sebe sama. Dité se
zaCind vnimat jako soucast celku, zaCina kooperovat s vrstevniky a vztahovat se k okoli, v
kresbé se objevuji pokusy integrovat jednotliviny na obrazku. Freud (1991) oznacoval tuto
etapu détského Zivota za latentni. Vyznamnou zménou v détském zivoté je vstup do Skolniho
prostfedi, se kterym nevyhnutelné pfichazeji pravidla, ktera citelné zasahuji do zivota ditéte a
do znaéné miry svazuji jeho impulsy a hnuti mysli. Dit€ se musi naucit respektovat vrstevniky
ve tfid¢, autoritu a Skolni rezim v podobé piesného harmonogramu prestdvek a vyucovacich
hodin. V tomto obdobi se proto poukazuje na moznou ztratu spontaneity a fantazie a mozné
Stagnace ve vyvoji zpusobené pravé naroky Skolni dochézky (Lhotova & Perout, 2018;

Vagnerova, 2021).

Mezi typické znaky schematického obdobi patii frontalni pohled en face, profil (bo¢ni pohled),
Casté rigidni uziti barev, které jsou voleny realisticky, respektuje se v kompozici “Cara zeme”,
vSe je na ni zpravidla fazeno. Pfechodem k iluzivnimu zobrazovani jsou pak horizontalni pasy
skladané nad sebe. Podle Uzdila (2003) je zde patrna tendence ke strukturované kompozici, i
kdy objekty ptisobi, jako by byly zobrazeny z ptaci perspektivy. Hra s kompozici je nemotorna
— Casto se vyskytuje vice uhlii pohledu a plosnost v obrazku. Kovacova (2015) tento jev
oznacuje jako typicky pro fazi pfechodu od schematického k realistickému obdobi, kdy se dité
snazi o zachyceni celkového pohledu, ale jeSt€¢ nema vyvinuté dovednosti pro plné iluzivni

zobrazovani. Objevuje se stale rentgenové vidéni (zobrazovat racionalné to, co je jinak skryto).

V tomto obdobi se dit¢ také zacina zajimat o dynamiku a ptib&hy, coz ho vede ke kresleni sérii
obrazkl nebo sekvenci, které vypravi piibéh. Takové zobrazeni pfipomina komiks (Lhotova &
Perout, 2018) a podle Lowenfelda (1975) odpovida tendenci déti vyjadifovat se v rdmci
ptib¢hového mysleni. Lowenfeld rovnéz dodava, ze pro dité¢ je v tomto obdobi dilezité
opakovat urcité vzory a prvky, coz umoziiuje pfirozeny rozvoj jeho vizualni paméti a schopnosti

konzistentné pouzivat jednotlivé symboly.
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1.2.2. Zasady prace s vytvarnym projevem déti

Krom¢ intuice a citu, které jsou dualezité pro praci s kresbou déti, popisuje Cognet (2013) také
n¢kolik zasad pro praci s détskou kresbou. Pro rozvoj détského grafického projevu je dle néj
zéasadni okoli. Kresebny projev se pak utvari v interakci s okolnim prostfedim. Plevova a
Pugnerova (2022) konstatuji, ze vychova neni pouze uceni se nécemu, avSak také podnécovani
k sebevyjadieni, k tvofivosti a vnimani sebe sama a své Cinnosti v pozitivnich instancich.
Dospéli by vici ditéti méli projevovat zajem a povzbudit ho. Na dit€¢ ma v praxi pozitivni vliv
piedevsim, kdyz muize vnimat, ze se dospé€li t€si z jeho kreativni ¢innosti, tedy kdyZ mohou
pozorovat dité pii tvorbé. Tedy nefalSovany zajem nejen o détsky vytvor jako takovy, ale i o
kreativni ¢innost a sebevyjadieni ditéte samotného. Dle Cogneta (2013) je vySe zminény proces
pozitivni odezvy v interakci ditéte a dospélého vyznamny proto, ze dit¢ v ndvaznosti na projev
zdjmu od dospé€lého vynaklada snahu na opakovani nebo znovu nakresleni né¢eho podobného,
coz vede k novym objevliim a interpretacim. Tato faze je prvni krok na cesté ditéte spojit si to,
co nakreslilo s vyznamem. Diky zpétné vazbé od dospélého, ktery ditéti sd€li, co mu nahodné
cary na obrazku pfipominaji, si dité postupem Casu samo pojmenuje to, co vytvorilo. Reakce
okoli je zdsadni pro rozvoj vniméni paralely mezi redlnymi objekty a objekty na papite. Plevova
a Pugnerova (2022) stavi svlj ptistup k détské kresbé na piistupu Carla Rogerse, jez
predpoklada ptirozenou lidskou potfebu k sebevyjadieni a seberealizaci. Tento proces lze
podpofit jeding v interakci, a to pak v kladném diavérném vztahu, jez je nehodnotici a pfijima
dité jako takové. Ukolem pedagoga je pak vytvofit ditéti takové podminky, aby necitilo strach

projevit své schopnosti a moznosti.

Pokud bychom méli shrnout zasady pro préaci s détskym projevem, byl by to kromé vySe
zminéné intuice, pozitivni odezvy, nekriti€nosti a vytvoreni bezpe¢ného prostiedi také respekt
k vyvojovym zvlaStnostem ditéte a jeho vztahu k vytvarné ¢innosti (Plevova & Pugnerova,
2022).
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1.3. Hodnoceni détské kresby

Tato kapitola se bude vénovat jeviim, které je dobré v détské kresb¢ sledovat a v§imat si jich.
PopiSe nejprve atributy détské kresby obecné. Poté se zaméii na konkrétni mozné ukazatele
Vv kresbé, na zdklad¢é kterych bychom mohli usuzovat snizené sebepojeti a sebehodnoceni.
Metodologicky bude vychazet predevsim z vykladu hodnoceni détské kresby M. Véagnerové
(2017) a G. Cogneta (2013).

Pti hodnoceni kresby je dobré se nejprve na obrazek podivat jako na celek. Na zaklad¢ tohoto
prvniho dojmu si mizeme utvofit uritou predstavu o povaze obrazku. Zda na nas pusobi
harmonicky, roztfisténé, studen¢, pochmurné apod. Tento prvni dojem by nemél zastiit dalsi
komunikaci a zkoumani kresby, mize byt vSak nosnym dojmem, ktery miize sméfovat nase
dalsi zkoumani a otdzky. V kresbé je dobré si v§imat jeva, které se formalné vymykaji, jsou
vyraznymi (at’ uz tim, ze na obrazku zaujimaji vyraznou roli ¢i naopak absentuji) nebo jsou
vramci celku nelogické. Takto vybocujici reprezentace mohou byt voditkem k zjisténi

vyznami kresby ¢i problému ( Cognet, 2013; Véagnerova, 2017).

Dale se zaméfujeme na:

Zpusob vyuziti plochy papiru

V kresbé¢ je dlilezité v§imat si, jakym zptisobem dit€ strukturuje prostor a umist'uje zobrazované
postavy. Jak uvadéji Cognet (2013) a Véagnerova (2017), prazdné mista na papife maji svou
vypovédni hodnotu, pfi¢emz snaha vyplnit prostor ¢mardnim a neuspofadanymi ¢arami mizZe
byt signdlem emocniho napéti. Uspofadani obrazku pak odkazuje na vztahy mezi jednotlivymi
postavami a objekty — naptiklad umisténi postav v kresbé rodiny mize naznacovat, jak dité
vnima svou roli ¢i vztahy v roding. Piaget (1969) ptidava, ze prostorové uspotradani je odrazem
kognitivniho vyvoje ditéte, kdy star$i déti zacinaji 1épe chéapat organizaci prostoru. Luquet
(2001) ve svém vyzkumu zdlraznuje, Ze rozlozeni postav a objekti odrazi détské symbolické

vnimani svéta a vyznam postav v jejich zivoté.

Zpusob vedeni Car, Skrtani, stinovani a gumovani

Sila ¢ar mize odkazovat na napéti nebo nezralou koordinaci ruky a oka, pficemz vyrazn¢ silné

nebo slabé ¢ary mohou naznacovat emocionalni napéti nebo uzkost (Osterova, 1996).
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Pokud dit€ zesiluje ¢ary na urcitych ¢astech téla, miize to odrazet zvySeny vyznam dané Casti
pro jeho vnimani sebe sama. Stejné tak je pfinosné si v§imat mista, kde papir “trpél”. Neustalé
gumovani ¢i prekreslovani jsou indikatorem tizkosti, stejné tak jako velmi slabé a opatrné Cary
Ci Cary prekreslované. Roztfesené Cary pak mohou indikovat neurologické onemocnéni, jehoz
dasledkem je naruSena pohybova koordinace. Pfi interpretaci vyCmaravani, gumovani a
prekreslovani je vSak potieba znacné opatrnosti. Diagnosticky vyznam maé az u déti mladsiho
Skolniho véku (od 8 let u divek, od 9 let u chlapcii), stejné tak u gumovani a opravovani kresby

nekterych ¢asti téla (Vagnerova, 2017; Cognet, 2013).

Zpusob provedeni kresby

U zpiisobu provedeni kresby hodnotime jeji velikost. Extrémni velikost kresby muize opét
odkazovat na napéti a uzkost, avSak také miiZze indikovat manudlni neobratnost kreslife (jak
tomu byva u mladsich zaku). Velké objekty mohou reflektovat dilezitost, kompetenci nebo
emociondlni vyznam ¢i se miiZze jednat pouze o vyraz ptani (napf. mit takové vlastnosti apod.)

(Vagnerova, 2017).

Burkittova a jeji spolupracovnici (2003) potvrdili, na zakladé vyzkumu kreseb déti od 4-11 let,
tendenci déti zobrazovat velké objekty, kterym pficitaly pozitivni vyznam. Naopak meély
tendenci kreslit malé objekty, se kterymi se pojila negativni zkuSenost. Symbolicky tak
redukovaly na obrazku jejich hrozivost. Z vyzkumu vyplyva, ze velikost kresby mize odrazet
emocni vyznam zobrazovaného objektu. Je vSak dilezité si uvédomit, ze velikost postav nema
pouze symbolickou rovinu, miize také odrazet skutecnost (napt. otec je vySsi nez matka). Je
nutné také zvazit pocet zobrazovanych figur. Lange-Kiittner (2009) zmiiiuje, Ze modifikace
velikosti podle poctu postav je znakem rozvoje kognitivnich schopnosti a Ze déti od péti let
kresli menSi postavy pii zvySeném poctu figur, zatimco déti kolem sedmi let jiz dokaZou

ptizpusobit velikost postav vzhledem k prostiedi.

Integrovanost a disproporce v kresbé

Déle v kresbé hodnotime integrovanost kresby a nevyvazenost proporci jednotlivych ¢asti
kresby ¢i jejich deformace. U obou aspekti je tieba hodnotit opatrné. V kresbé mladSich déti
muZe dojit k disproporcnosti napt. hlavy, kdy dité nakresli hlavu ndpadné velkou. Nemusi se

jednat viibec o symboliku, nybrz o nezkuSenost v rozvrzeni obrdzku ¢i snahu mit prostor pro
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jednotlivé casti obliceje (predevsim pak u déti do osmi let). Jako signifikantni bychom mohli
hodnotit asymetrii parovych organi, jako jsou koncetiny. Pfedev§im pak u oci, pazi ¢i nohou a
chodidel. O¢i jsou symbolem kontaktu se svétem, napadnosti v jejich zobrazeni pak mohou
odkazovat na jeho naruseni. PaZze a ruce symbolizuji dosazeni ¢i zasahovani do néceho, jejich
povaha pak odkazuje na miru, s jakou se dit¢ citi byt v kontaktu se svétem, jak je schopné apod.
Nohy a chodidla pak symbolizuji zakotveni a stabilitu. Diagnosticky vyznamné mohou byt

také chybéjici nebo nestandardné zobrazené detaily (Vagnerova, 2017).

Nikersonova a Morrisonova (2003) piidavaji, ze zvétsené ¢asti t€la mohou byt vyrazem zajmu
ditéte o tyto ¢asti, jako naptiklad ruce symbolizujici aktivitu a interakci. Koppitz (1968) dodéava,
ze dynamické prvky v kresbé mohou indikovat vitalitu ditéte, zatimco jejich absence mize byt

znakem pasivity.

Vvyznam barev v kresbé

Barvy v kresbé¢ jsou také dilezitym indikatorem emocionalniho stavu ditéte. Luquet (2001) a
Osterova (1996) zmiiuji, Ze tmavé barvy mohou naznacovat uzkost ¢i negativni emoce, zatimco
jasné a své&tlé barvy Casto odrazeji radost ¢i pozitivni pocity. Vybér barev a jejich intenzita

mohou odrazet nejen naladu ditéte, ale i jeho vztah k zobrazovanym objekttim.

1.3.1. Projevy nizkého sebehodnoceni v kresbé

Déti mladsiho skolniho veéku (obvykle ve véku 610 let) jsou ve vyvojovém stadiu, kdy jejich
vnimani sebe sama 1 okolniho svéta prochdzi vyznamnymi zménami. Kresba, jakozto
neverbalni vyjadfovaci prostfedek, mize slouzit jako zptsob, jak dit¢ zpracovava a komunikuje
své pocity, véetné pocitll nejistoty a nizkého sebehodnoceni. Tato kapitola se zamétuje na

typické projevy nizkého sebehodnoceni v kresbach déti mladsiho $kolniho veku.

Velikost postavy

Jednim z nejcastéji uvadénych indikatort nizkého sebehodnoceni v détské kresbé je velikost
postavy, kterou dité kresli. Déti s nizkym sebevédomim casto kresli sebe nebo jiné diilezité
osoby velmi mal¢é, coz mize symbolizovat jejich pocit nedostatecnosti ¢1 nevyznamnosti ve

vztahu k ostatnim (Golomb, 2004). Hyatt (1996) uvadi, ze malé postavy v kresbé¢ mohou
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odrazet pocit nejistoty a zranitelnosti, zatimco déti s vySSim sebehodnocenim maji tendenci

kreslit vétsi a vyraznéjsi postavy.

Vvyuziti prostoru papiru

Dalsim dulezitym aspektem détské kresby je to, jak dité vyuziva prostor na papife. Déti s
nizkym sebehodnocenim maji Casto tendenci kreslit své postavy v rohu nebo na okraji papiru,
coz muze naznaCovat jejich pocit ,nepatii¢nosti nebo touhu vyhnout se pozornosti
(Emmanuelli, 2005). Tento zpsob umisténi kresby muze také odrazet pocit socialni izolace

nebo odcizeni od vrstevnika.
Sila cary

Sila a konzistence ¢ary v kresbé miize byt dalSim ukazatelem sebehodnoceni ditéte. Furth
(2002) upozoriiuje, ze slabé, prerusované Cary casto naznacuji emociondlni nejistotu a
nerozhodnost. Dité, které se boji ud€lat chybu nebo si neni jist¢ svymi schopnostmi, mize
kreslit velmi opatrné a s malym tlakem na tuzku. Naopak, déti s vy$Sim sebevédomim maji

tendenci kreslit silngj$imi, pevnymi ¢arami, které vyjadiuji vEtsi jistotu.

Detaily a propracovanost postav

Déti s nizkym sebehodnocenim ¢asto kresli velmi jednoduché nebo schematické postavy, nékdy
dokonce bez obliceje nebo dalsich detailti (Hyatt, 1996). Chybé¢jici detaily, jako jsou oci, usta
nebo ruce, mohou naznacovat, Ze dit¢ ma problémy s vyjadienim sebe sama nebo se boji, jak
bude jeho prace vnimana ostatnimi. Absence rukou, které jsou spojovany s interakci a
kontaktem s ostatnimi, miZe rovnéz odrazet pocit izolace nebo nedostatek sebediivéry ve

vztazich.

Pouziti barev

Barvy v détské kresbé jsou dal§im dulezitym diagnostickym prvkem. Emmanuelli (2005) uvadi,
ze déti s nizkym sebehodnocenim maji tendenci pouzivat tmavé barvy, jako je ¢ernd, Seda nebo
hnéda, které mohou vyjadfovat negativni emoce, uzkost nebo smutek. Naopak déti s vySSim
sebevédomim Casto pouzivaji jasnéjsi barvy, které jsou spojovany s pozitivnimi emocemi a

otevrenosti.
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Téma a symbolika

Déti s nizkym sebehodnocenim mohou ve svych kresbach opakované zobrazovat smutna nebo
negativni témata, jako jsou izolace, opusténost nebo scény bez radostnych prvka (Furth, 2002).
Tato témata mohou byt pfimym odrazem jejich vnitinich pocitii a vnimani sebe sama ve svéte.
Déti s nizkym sebevédomim mayji také tendenci kreslit mensi nebo slabéji vyjadiené socialni
vztahy, coz muze symbolizovat jejich pocit nedostatku podpory a bezpeci v socidlnich

interakcich (Golomb, 2004).

1.4. Autoportrét a kresba lidské postavy

Kresba lidské postavy je dlouhodobé vyuzivana jako diagnosticky nastroj v psychologii a
pedagogice pro zjisténi osobnostnich rysl a psychického stavu. Jednou z nejzndméjSich metod
je Test kresby lidské postavy (Draw-a-Person Test), ktery pivodné vyvinula Florence
Goodenoughova v roce 1926 jako nastroj pro hodnoceni détské inteligence. Test kresby lidské
postavy v &eském kontextu upravili Sturma a Vagnerova (1982). Dale se jimi podrobngji
zabyvali napt. Z. Matéjcek, ktery ji pouzil pii studiu vyvoje détské kresby a emociondlniho
stavu, ¢i J. Langmeier spolu s dal$imi jako soucédst komplexnéjsiho posouzeni psychického
vyvoje déti. PIn¢ projektivni a klinické vyuziti kresby postavy pfinesla psychodiagnostice K.
Machoverova v roce 1949 se svou metodou Draw-a-Person Test (DAP). Prace bude dale cerpat
Z poznatki Mechoverové a uvede znaky détské kresby lidské postavy, které mohou mit urcity

signdlni vyznam (Vagnerova et al., 2015).

1.4.1. Vyvoj kresby lidské postavy

Vyvoj kresby lidské postavy je jednim z klicovych ukazateli psychomotorického a
kognitivniho vyvoje ditéte. Tento proces prochazi nékolika fazemi, které jsou tizce propojeny
s celkovym mentalnim a fyzickym rastem ditéte. Déti v mladSim predSkolnim veku, tedy
ptiblizn¢ do 4 let, obvykle kresli lidskou postavu velmi zjednoduseng, a tato kresba se postupné

vyviji s rozvojem jejich schopnosti (Uzdil, 2002).

Prvni faze vyvoje kresby je obvykle charakterizovana tzv. "klikyhakovou" fazi, ktera zacina jiz
okolo 18 mésict veku ditéte. Dite v této fazi nerozliSuje konkrétni Casti téla, a jeho kresby jsou

spiSe chaotické a nejasné. Kresleni v této fazi probiha prevazné intuitivne, dité drzi tuzku ¢i
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pastelku a vytvari jednoduché ¢ary, které neodpovidaji redlnym tvariim nebo formam. Tyto rané
pokusy jsou vSak velmi dilezité pro motoricky vyvoj a postupné osvojovani si jemné motoriky

(Uzdil, 2002).

Okolo tretiho roku veku ditéte se zacinaji objevovat prvni ndznaky konkrétnéjsich tvart, a to
zejména ve formé tzv. "hlavonozcl", coz je prvni struktura lidské postavy, kterou dité vytvofi.
Typicky "hlavonozec" je postava, kde je hlava a télo zndzornéno jako jedna kruhové nebo
ovalna forma, ke které jsou piipojeny nohy a ptipadné ruce jako cary vychézejici z této formy.
Hlava obvykle obsahuje o€i, nos a usta, i kdyz jsou tyto Casti téla Casto znazornény jen
naznakove nebo jsou v kresbé opomenuty (Cognet, 2013). Tato etapa naznacuje, ze dité zacina
chépat, ze lidské postava je slozena z riznych ¢asti, i kdyz tyto Casti nejsou jeste kresleny presné

¢i realisticky.

Jak dit¢€ roste, jeho schopnost rozliSovat jednotlivé Casti téla se zlepSuje, coz se projevuje i ve
vyvoji kresby. Podle Pavlase a Vasutové (1999) dité ve véku kolem 4 let jiz za¢ina kreslit lidské
postavy s rozliSenim hlavy a trupu, ke kterému jsou pfipojeny koncetiny. Tato kresba je sice
stale zna¢né schematickd, avsak postupné ptfibyvaji detaily, jako jsou ruce, prsty, a obcas i
naznaky odévu. Rozvoj téchto dovednosti je do znaéné miry zavisly na jemné motorice, ale

také na rozvoji kognitivnich funkci, vnimani proporci a vztahti mezi jednotlivymi ¢astmi téla.

Dulezité je poznamenat, ze kresba lidské postavy v tomto véku nema pfimou navaznost na
realistickou podobu postavy, ale odrdzi predevSim vniméani ditéte a jeho schopnost
reprezentovat svét kolem sebe prostfednictvim kreseb. Déti v tomto veku Casto kresli postavy
dle jejich subjektivniho vnimani, a to, jak se citi nebo jak vnimaji rlizné osoby ve svém okoli

(Uzdil, 2002).

Vyvoj kresby lidské postavy pokracuje i po vstupu ditéte do Skoly, kdy se kolem 6 az 7 let jeho
kresby stavaji stale podrobné&jSimi a vice odpovidaji skutecné podobé lidské postavy. Tento
pokrok je disledkem jak zrani kognitivnich funkci, tak rozvoje jemné motoriky a prostorového
vnimani. Déti v mlad$im Skolnim véku (6 az 8 let) jiz zvladaji 1épe proporéné roz¢lenit lidské

télo, a kresby obsahuji mnohem vice detailli, nez tomu bylo v pfedSkolnim veku.

Podle Pavlase a Vasutové (1999) déti v této fazi zacinaji zohlediiovat proporce mezi hlavou,
trupem a koncetinami, 1 kdyz jsou stale ¢asté chyby, naptiklad nadmérné velké hlavy ¢i malé
télo ve vztahu k nohdm. Dal§im znakem tohoto vyvojového obdobi je za€lenéni vice detaild,

jako jsou prsty na rukou, vlasy, detaily obleceni ¢i dokonce riizné dopliiky, jako je obuv nebo
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cepice. Vyvoj kresby v této fazi znacné reflektuje rostouci schopnost ditéte analyzovat své okoli

a pfenaset ziskané informace na papir.

Dle Cogneta (2013) jsou kresby v tomto véku nejen schematické, ale i symbolické. To znamena,
ze dité& kresli lidské postavy tak, jak je vnima v ramci svého socialniho okoli. Casto je mozné
videt, jak déti kresli své rodice nebo ucitele s urcitymi charakteristickymi rysy, které zrcadli
jejich emociondlni vztah k témto osobam. Je zde také ziejmy rozdil mezi kresbou postav, které
jsou pro dité dalezité, a t€émi, které nejsou — dulezité osoby byvaji ¢asto kresleny vétsi a s vice

detaily.

Kresba lidské postavy v mlad$im Skolnim véku také Casto reflektuje schopnost ditéte pracovat
s riznymi symbolickymi a kulturnimi aspekty. Uzdil (2002) poznamenava, Ze se v kresbach
Casto objevuji riizné stylizované prvky, jako jsou naptiklad uniformy, skolni tasky nebo zbrané,
coz odrazi nejen vnimani konkrétnich osob ¢i povolani, ale také kulturni vzorce, které¢ dité

ptejimé z okolniho svéta.

Jak se dité priblizuje ke konci mladsiho Skolniho veéku, kresba postavy se postupné zlepsuje i
po strance anatomické presnosti. Déti zacinaji byt schopné kreslit postavy v riznych pozicich,
coz ukazuje na rozvijejici se schopnost chéapat télesnou dynamiku a prostorové vztahy. Podle
Pavlase a VaSutové (1999) je toto obdobi kli€¢ové pro dalsi rozvoj schopnosti v oblasti kresby,
protoze dité prechazi od Cisté schematické kresby k postupnému chépani realistické proporce a

tvaru lidského téla.

1.4.2. Autoportrét a kresba vlastni postavy
Kresba sama sebe je velmi dobrou pripravou pro poznani a pochopeni vlastniho ja. Pti kresbé

vlastniho portrétu cloveék uziva soucasné dvé metody. Jsou jimi reflexivni (védoma) a spontanni

(nevédoma) metoda (Davido, 2008).

vvvvv

informace a nazory na vlastni osobu, které ziskdva od ostatnich. Podobizna ditéte poji tyto
vngjsi vlivy (jak mé€ vnimaji ostatni, jak se vidim v zrcadle) s vnitinimi niternymi faktory jako
je skutecné ja ditéte, internalizované i1 externalizované tuzby a komplexy. To vSe se v kresbé
vlastniho portrétu misi. Jiz jen skutecnost, ze dit¢ nakresli vlastni podobiznu zna¢i ochotu

pfijmout se takové, jaké je. Naopak u déti, které vlastni portrét odmitnou nakreslit, jsou
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uzkostné s podobiznou zacit ¢i ji upravi k nepoznani, je mozné predpokladat, ze se déti piijimaji

Spatné a v procesu sebepfijeti jsou piekazky (Davido, 2008).

Kresba vlastni postavy a autoportrét je tedy specifickou formou détské kresby, kterd odrazi
nejen motorické dovednosti a kognitivni vyvoj ditéte, ale také jeho sebepojeti, sebeobraz a
emociondlni vztah k sobé samému. V mlad$im Skolnim véku (6-8 let) se u déti zacina
projevovat vyraznéjsi uvédomeni si vlastniho téla a jeho jednotlivych ¢asti, coz se odrazi i v
jejich kresbé. Autoportrét je jednim z prostredkd, jak dit€¢ zkouma a reflektuje sebe samé a svou

identitu, a zaroven slouzi jako nastroj pro vyjadieni svého postaveni ve sveéte.

Dle Cogneta (2013) ma kresba vlastni postavy v tomto véku vyrazné symbolicky charakter.
Dit€ nezachycuje svou postavu s anatomickou pfesnosti, ale spise tak, jak ji vnimé ve vztahu k
okolnimu svétu a k sob¢ samému. Déti v mladsim Skolnim véku Casto zdlraziuji urcité prvky
své postavy, které povazuji za dilezité nebo které jsou pro né charakteristické. Naptiklad
mohou ptidavat detaily, jako jsou bryle, obleceni, které¢ maji rady, nebo dopliky, které vnimaji

jako soucast své identity.

Kresba autoportrétu u déti v mladsim Skolnim véku je také dalezitym diagnostickym néstrojem,
ktery mize odhalit emoc¢ni proZitky ditéte. Uzdil (2002) zdlraziuje, Ze déti v tomto véku Casto
vyjadiuji své pocity a nalady prostfednictvim autoportrétu, a to jak v pouzivani barev, tak ve
velikosti jednotlivych ¢asti téla. Pokud naptiklad dité nakresli svou postavu velmi malou nebo

na okraj papiru, mize to naznacovat nizké sebevédomi nebo pocity uzkosti.

Pavlas a Vasutova (1999) upozoriiuji na to, Ze kresba vlastni postavy u déti v mladsim Skolnim
veku casto reflektuje rozvoj jejich prostorového mysSleni a schopnost diferencovat mezi
jednotlivymi castmi téla. Dité zacina chapat proporce lidského téla a schopnost realisticky
zobrazit nejen svou postavu, ale 1 jeji detaily, jako jsou ruce, prsty, vlasy ¢i obleceni. PiestoZe

proporce mohou byt stale zkreslené, postupné se zlepsuji s vékem a zkuSenostmi.

1.4.3. Autoportrét jako zrcadlo sebepojeti

Krejcova a Machova (2007), potvrzuji, Ze kresba autoportrétu je klicovym ukazatelem vyvoje
sebepojeti ditéte. Dité se v autoportrétu snazi zachytit nejen fyzické rysy, ale také svou osobnost
a emoce. Autoportrét miize naptiklad odrazet to, jak dit€¢ vnima svou roli v rodin€ nebo ve
skupiné vrstevnikil, coz se mlize projevit v detailech, jako je vyraz obliceje, télesné drzeni nebo

vyrazné kreslené obleceni, které dit¢ nosi.
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Lowenfeld (1957) tvrdi, ze kresba vlastni postavy je pro dité nastrojem pro zpracovani vnitinich
prozitkli a emoci. Dité pouziva kresbu, aby si zpracovalo své zkuSenosti a emoce spojené se

sebou samym, coz je v mlad$im Skolnim véku zvlasté dulezité pro rozvoj identity.

Autoportrét v mladSim Skolnim véku je také prilezitosti pro déti vyjadrit své individualni rysy
a odlisit se od ostatnich. DéEti zaCinaji vénovat pozornost rozdilim mezi sebou a svymi
vrstevniky, coz se mize projevit v kresb¢ napiiklad v pouzivani specifickych detaili obleceni

nebo doplikil (Krej¢ova & Machova, 2007).

1.4.4. Diagnosticky vyznam autoportrétu

Dle Cogneta (2013) muze byt kresba autoportrétu také diagnostickym nastrojem pro
identifikaci moznych psychickych nebo emocionalnich problémia u déti. Naptiklad kresba
postavy s deformovanymi proporcemi, vyrazné zvyraznéni uréitych ¢asti téla nebo chybéjici
detaily mohou signalizovat problémy se sebevédomim, uzkost nebo negativni prozivani
vlastniho téla. Krejcova a Machové (2007) zduraznuji, Ze takové kresby je tfeba vzdy zkoumat

v kontextu celkového emocniho stavu ditéte a jeho rodinného ¢i socialniho prostiedi.

1.5. Pohadka

“V pohadkach, které jsem slychaval v détstvi, spociva hlubsi vyznam neZ v pravdé, kterou uci
Zivot.”

Friedrich Schiller s odkazem na Piccolominiho (Bettelheim, 2000, s. 9)

Pohadka je predev§im umélecky literarni utvar slouZzici k vypravéni. Tedy aby obraznost
vypravéného slova vyvolavala “skryté obrazy imaginace diimajici v détské psychice”

(Cernousek, 2019, s. 8).

Vypravéni pohadek poskytuje nezkaleny komunikacni kandl (kontakt) mezi dospélym a
dité¢tem. Vypraveéni pohadkovych piibéhti v sobé nese prastary pocit sounalezitosti a divery.
Odviji se z prazakladu komunika¢niho pouta mezi lidmi. Zékladni funkci pohadek je vnést
smysl a fad do détem nesrozumitelného svéta, pifedevsim pak do svéta, kterému déti v
tedy jeji schopnost strukturovat skutecnost. Mluvi k ditéti jazykem, kterému je schopno

porozumeét, prestoze mluvi neptimo. DéEti premysli v odlisnych instancich nez dospéli. Pohadky

29



proto piedstavuji urCity most, jenz pieklenuje propast mezi myslenim détskym a dospélym.
Svou jasnou fabuli, polarizaci na dobro a zlo, pochopitelnymi zapletkami a krasou jazyka
pretavuje nepochopitelny skutecny svét na srozumitelné obrazy. A predava ditéti nikoli
skute¢né udalosti, nybrz zkuSenosti. Nabizeji détské predstavivosti nové dimenze, které by dité
jinak nedokazalo opravdové samo o sob¢ objevit (Cemouéek, 2019, s. 9; Bettelheim, 2000, s.

11).

Podle Bettelheima maji pohadky nékolik klicovych funkci: poskytuji détem moZznost
zpracovavat slozité emoce a vnitini konflikty prostiednictvim symbolickych ptibéhti a postav
(psychologicka symbolika), pomahaji détem pochopit rozdil mezi dobrem a zlem (rozvoj
moralniho uvédomeéni), umoznuji détem prozit strach, tizkost a jiné emoce v bezpecném
prostfedi (emocionalni katarze) a inspiruji déti k hledani feSeni vlastnich problému (podpora
feSeni problémil). Vedou dité k objevovani vlastni identity a naznacuji mu, jaké zkuSenosti bude
potfebovat k dalSimu rozvoji vlastni osobnosti (Bettelheim, 2000). Pohadky davaji jasn¢ ditéti
najevo, ze skutec¢né uspokojivy zivot se neobejde bez boje a strasti. Dit¢ béhem dospivani narazi
na fadu ptekdzek, pohddky mu poodhaluji konflikty, kterym bude v pribéhu dospivani

pravdépodobné celit, a nepiimo ho vybavuji strategiemi, jak obdobi uspésné preklenout.

Dle Cernouska (2019) dale pohadky pomahaji détem rozvijet socialni a moralni hodnoty,
stimuluji détskou fantazii a podporuji rozvoj kreativity a logického mysleni (kognitivni rozvoj).
Umoznuji détem zpracovavat své vlastni pocity a zazitky prostiednictvim identifikace
s postavami/ptibéhy (emocionalni vyrovnani) a jsou dulezitym nositelem kulturnich tradic a

hodnot, kter¢ se predavaji z generace na generaci.
Zlo v pohadkach

Barbora Storchova (2021) ve své kritice piSe, Zze ¢eskym détem obvyklym dobrosrde¢nosti
laskavosti a wtésnosti tradi¢nich Ceskych pohadek nejspi§ drobna literarni indoktrinace
beznadé&ji velkou Gijmu nezpisobi. Presto si klade otazku, zda by se détem alespon zpocatku
nemély bezuté$né aspekty reality skryvat. Zda by se détem v raném véku nemél svét
prezentovat jako bezpeény, plny nad&jnych aspektt. To je pravda, na druhou stranu v kontextu
nejen tradi¢nich ¢eskych pohadek ale i souc¢asného trendu prvoplanové dojemnych, poptipadé
hyperkorektnosti stylizovanych détskych piibéhti, mize byt pro dne$ni déti setkani s

adrenalinovym obrazem chaosu svéta paradoxné vlastné celkem osvézujici.
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Bettelheim (2000) na toto téma uvazuje v kontextu s nevédomim. U ditéte, stejné tak jako u
dospé€lého je nevédomi mocnym urcujicim Cinitelem chovani. Pokud jsou nevédomé obsahy
potlacovany, muze dojit k zaplaveni védomi nevédomymi obsahy nebo je jedinec nutkave
zatlacuje pod povrch, az dojde k naruSeni osobnosti. Pokud vSak dovolime nevédomym
obsahiim pozvolny vstup do védomi v podob¢ obrazotvornosti, zna¢n¢ jejich silu oslabime a
zbytek jejich sil mize poslouzit k dobru. Mnoho rodi¢t véti, ze je dobré dité odvadét od
nepiijemného a ukazovat mu pouze slunnou stranu zivota. Skryt pted nimi, ze 1idé dokéazi byt
slabi, sobecti a zli, abychom nenarusili jejich pfedstavu o tom, ze 1idé jsou ve své podstaté dobii
a svét také. Nicméné dité si samo uvédomuje, Ze 1 ono samotné ma své slabosti a neni vzdy
dobré. Praveé pohadky maji svou neodmyslitelnou funkci v provazeni ditéte fantazijnim svétem,
ve kterém se vyplaci postavit se svym strachiim, bojovat proti zivotnim nesndzim, které
neodmyslitelné patii k lidské existenci. Pfestoze dit¢ nerozumi veSkerym nevédomym
obsahtim, které mu pohadka nabizi, mize si samo vybrat, na co z jejich mnohych obsahi

doséhne (Bettelheim, 2000, s. 11).

1.5.1. O oSklivém kacatku

Osklivé kacatko je nadcasova pohadka napsand danskym autorem Hansem Christianem
Andersenem a poprvé publikovana 11. listopadu 1843 ve sbirce "Pohadky vypravéné détem."
Pohadka vypravi ptibéh mladého kacatka, které je kvili své vnimané osklivosti a odli§nostem
ostrakizovadno a tyrano ostatnimi. S pfibyvajicim vékem se vSak proménuje v krasnou labut’,
uvédomuje si svou pravou identitu a nachazi piijeti a sounalezitost. Pfib¢h je Casto interpretovan
jako metafora boji dospivani, hledani identity a dulezitosti sebepfijeti. Andersenliv piibéh
rezonuje u ¢tendit vSech vékovych kategorii diky tématim odolnosti, vnitini krasy a sily

transformace (Tatar, 2008).

Kontextové se ,,08klive kacatko* objevilo v dobé vyznamnych spolecenskych a politickych
zmén v Dansku a Evropé€. Hans Christian Andersen, narozeny v roce 1805, vyrostl v chudobé
v danském Odense a béhem svého Zivota ¢elil mnoha vyzvam. Inspiraci pro své piibéhy cerpal
ze svych osobnich zkusenosti i z lidovych vypravéni a folkloru, se kterymi se setkal na svych

cestach po Evropé (Tatar, 2008).

Andersenovy pohadky ¢asto obsahuji prvky spolecenského komentare, odrazejiciho kulturni a
spolecenské normy jeho doby. ,,O8klivé kacatko* lze vnimat jako odraz Andersenovych

vlastnich zapasti s odmitnutim a jeho touhy po pfijeti a uznani nejen jako spisovatele a umélce.
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Ptibéh navic odrazi SirSi témata identity, sounalezitosti a lidské zkuSenosti, diky ¢emuz je

relevantni pro ¢tenare napfi¢ riiznymi kulturami a ¢asovymi obdobimi (Tatar, 2008).

V pribéhu let bylo ,,08klivé kacatko* adaptovano do riznych forem, véetné détskych knih,
animovanych filmid a divadelnich inscenaci, coz dale upevnilo jeho status klasické a trvalé
literatury. Jeho univerzalni témata nadéle rezonuji s publikem po celém svété, coz z néj Cini

jedno z nejoblibenéjsich a nejtrvalejSich Andersenovych dél.

Pohadka nabizi hlubokou symboliku a je bohata na témata, ktera lze vyuzit v arteterapeutickém
kontextu. Piib¢h osklivého kacatka, které se nakonec proméni v krasnou labut’, mize byt
pouzito k prozkoumani pocitd sebepftijeti a hledani vlastni identity. Terapeuti mohou klientim
pomoci pochopit, Ze i kdyz se mohou citit nepatii¢né nebo nedostatecn¢, maji v sobé potencial
pro ruist a zménu. Pohadka se dotyka tématu Sikany a vylouceni. Arteterapie mize poskytnout
bezpecny prostor pro zpracovani téchto zkuSenosti a podpofit hledani strategii, jak se s nimi
vyrovnat a najit své misto ve spolecnosti. Proces transformace osklivého kacatka v labut’ mtize
symbolizovat rust sebevédomi a sebeduvéry. Terapeuti mohou vyuzit ptibéh k tomu, aby klienti

reflektovali své vlastni zazitky a rozvijeli tak pozitivni sebepojeti.

1.5.1.1. Zakladni déj a rozbor

Osklivé kacatko vypravi piibéh mladéte labuté, které se narodi v kachnim hnizd¢. Je odlisné od
ostatnich a neustdle odmitané pro sviij vzhled. Po dlouhém obdobi utrpeni kacatko zjisti, ze je
ve skuteCnosti labuti, a nakonec najde své misto mezi ostatnimi labutémi, kde je pfijato a

milovano.

Bettelheim (2000) vymezuje, kromé pohadek s jasnym moralnim poucenim a diferenciaci
dobra a zla, kdy dobro vitézi, také pohadky, jeZ neobsahuji moralku. Podle Bettelheima slouzi

totiZ k zcela jinému ucelu nez pohadky s jasnou diferenciaci na dobro a zlo.

“Ptibehy nebo postavy jako kocour v botach, jenz se postard o hrdiniv uspéch pomoci Isti, a
Honza, ktery ukradne obrovi poklad, posiluji osobnost nikoli nabidkou vybéru mezi dobrem a

zlem, ale nadgji, ze i ten nejslabsi mize v Zivoté uspét. (Bettelheim, 2000, s. 14)

Osklivé kacatko neni zcela charakterové silny hrdina. Potaci se z mista na misto, jeho mysleni
je protkano beznad¢ji a poddajnosti svému tragickému osudu. V pribéhu ptibéhu vyviji urcitou

snahu a energii se vymanit z nepfiznivé situace, nicmén¢ na konci ptibchu je oddano sviij Zivot

32



ukoncit. Poselstvi pohadky pro mé tedy spiSe nasedd na Bettelheimlv vyklad pohadky bez
moralky, kdy hrdina ani postavy v ptibéhu se nedéli na dobr¢ ¢i Spatné, nicmén¢ pohadka konci
nadéjné. Kacatko na konci pfibehu nalezlo své misto ve spolecnosti labuti, zapadlo k vlastnimu
druhu. V pfibéhu tedy nejde o moralku, ale o ujisténi, ze se ¢lovéku mize dafit. Pohadka v
tomto smyslu oslovuje détské strachy a existencidlni uzkosti. Potieba byt milovan, strach z
osameéni ¢i vlastni pocit bezcennosti. Oslovuje témata. kterd jsou pro dité aktualni jako je
napiiklad separacni tizkost. Pohadkovy hrdina (dit€¢) mize nalézt sebe sama pouze tehdy, vyda-
li se do svéta. Pokud by se cely Zivot bal osaméni a drzel se matky, potkéd ho jen vyhnani jako
Marienku a Jenicka. Pokud se vSak odhodlé vyrazit do nezndma, nalezne ptitom druhého, s nimz
bude moci na véky st'astné zit. To znamend, Ze uz nebude muset zakouset tizkost z odlouceni.
Pohadka se obraci k budoucnosti a vede dité k tomu, aby se vzdalo détskych tuzeb po zavislosti

------

stejné tak jako se déti Casto citi osaméle.

Dle Bettelheima (2000)

Hrdinovi pomahaji setkani se zakladnimi vécmi- stromem, zvitetem, pfirodou- jelikoZ déti jsou v uz§im spojeni s
prirodou neZ vétsina dospélych. Osud takovych hrdint dité presvéd¢i, ze se jako o ni mlze citit vyvrzené opusténé
a tapajici ve tmé. Ale stejné€ jako jim, i jemu se na cesté zivotem dostane krok za krokem vedeni a pomoci, bude-
li to potebovat. Dnes vice nez kdy jindy potfebuje dit¢ ujisténi nabizené obrazem osamélého hrdiny, ktery je vSak

piesto schopen dospét smysluplnym a prospé$nym vztahim ve svété kolem sebe. (S. 15)

1.5.1.2. Psychologicka tematika
V pohadce bychom mohli nalézt nékolik psychologickych témat. Jsou jimi:

Vyvoj identity

Piib&éh miiZze byt vniman jako metafora vyvoje identity ditéte, které se zpocatku citi jako osklivé
kacatko. Tento stav odrdzi nejistotu a zmatek v obdobi détstvi a dospivani, kdy jedinec ¢asto

zapasi s otazkami o své vlastni hodnot€ a misté ve svété (Jung, 1968).

Sebepojeti a sebepiijeti

Kacatko se citi nemilované kviili své odliSnosti. Proces sebeobjevovani a pfijeti vlastni identity
jako labuté symbolizuje cestu k sebepfijeti a sebeucte, kterd je kliova pro zdravi psychologicky

vyvoj (Bettelheim, 1989).
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Socialni pfijeti a vyélenéni

Ptibéh je protkédn odmitanim ostatnimi zvitaty. Tento prvek ptibéhu reflektuje realitu socialniho
vylouceni, s nimz se mnoho déti a dospivajicich setkdva a ma hluboky dopad na jejich psychiku.
Pohadka zdlraznuje dilezitost socidlniho pfijeti a patficnosti. Kdyz kacatko konecné najde

misto mezi labutémi, zaziva pocit sounalezitosti a piijeti (Bettelheim, 1989; Jung, 1968).

Seberealizace a transformace

Metamorfoza kacatka v krasnou labut’ je metaforou pro osobni rtist a transformaci. Symbolizuje
vnitini potencial, jenz miZze byt naplnén navzdory pocatecnim odmitnutim a prekazkam (Freud,

1965; Bettelheim, 1989).

Symbolika a archetypy

Kacatko mize ptredstavovat archetyp vydédénce nebo outsidera, ktery je nejprve odmitan, ale
nakonec nachazi své misto a je oslavovan. Tento archetyp rezonuje s mnoha ctenari, kteti se
mohou ztotoznit s pocity izolace a hledani vlastni identity. Symbol znovuzrozeni: transformace
kacatka v labut’ také miize byt vidéna jako symbol znovuzrozeni a nového zacatku (Jung, 1968;

Freud, 1965).
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2. Prakticka cCast

2.1. Vyzkumny zamér

Vyzkum se zaméfi na pohddku O osklivém kacatku ve verzi Hanse Christiana Andersena.
Ptesto, Ze je pohadka zndmé a v mnoha zemich ustalena, nejedné se o kulturné pfedavanou
archetypalni pohadku v pravém slova smyslu jako je naptiklad Pernikova chaloupka, Cervena
karkulka apod. Cilem vyzkumu je zjistit, jak vypada kresebné zobrazeni pohadky O osklivém
kacatku u déti prvni t¥idy zakladni Skoly. Vyzkum bude pozorovat a popisovat, jak déti kresli
pohadku, a také jakym zplsobem ztvariuji hlavni postavu osklivého kacatka. Pozornost bude
kladena i na celkovy kontext obrazku. Jaké dalsi objekty ¢i postavy se v tvorbé vyskytuji, jaky
je jejich vyznam apod. Druha polovina vyzkumu bude vénovana analyze projevu sebepojeti
ditéte v kresbé pohadky. Kresba pohadky bude komparovana s kresbou vlastni postavy ditéte

Vv kontextu uvah o sebepojeti.

2.2. Vyzkumné otazky

Préce se pokusi odpovédét na nasledujici otazky:

VO1: Jakym zpusobem déti mlad§iho Skolniho véku vvtvarné ztvarniuji pohddku O osklivém

kacatku?

VO2: Jak souviseji kresby pohadky O osklivém kacatku a autoportrétu v kontextu uvah o

sebepoijeti ditéte?

2.3. Organizace vyzkumu

Vyzkum probehl na zékladni Skole v Jihoceském kraji. Nejprve jsem oslovila feditele Skoly a
vylozila mu zamér kvalifikaéni prace. Na zdkladé souhlasu feditele byly osloveny ucitelky
prvnich tfid a ziskany informované souhlasy zdkonnych zastupcl za ucelem oSetteni GDPR
Skoly. Kreslilo se ve dvou prvnich tfidach. Ne vSichni zdkonni zastupci souhlasili s participaci

svych déti. Protoze ¢innost probéhla v celych tiidach v ramci hodin vytvarné vychovy, proces
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jsem osetfila tak, ze kreslily vSechny déti bez vyjimky. Obrazky déti, jejichz zdkonny zéastupce

nesouhlasil s ucasti na vyzkumu, zahnuty nebyly.

2.4. Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek se sklada z celkem 21 déti dvou prvnich ro¢nikt zakladni skoly, ve
vékovém rozmezi 6 az 7 let. Ve vyzkumném vzorku pievazuji divky. Celkem se zicastnilo

vyzkumu 13 divek a 8 chlapcu.

2.5. Metodika vyzkumu

Pro préci byl zvolen kvalitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum je pfistup, ktery se zamétuje
na podrobnou a hloubkovou analyzu lidskych zkusenosti, prozitkd a vyznamd, které 1idé svym
jednanim a udalostem pfisuzuji. V tomto kontextu je kvalitativni vyzkum idealnim nastrojem
pro studium détskych kreseb, jelikoz kresby mohou byt vyrazem osobniho vnimani, kreativity

a zpusobu, jakym déti rozumi a interpretuji svét kolem sebe (Hendl, 2005).

Vyzkum primarné Cerpa z kreseb déti 1. tfidy na téma pohadky O oSklivém kacatku a
autoportrétu. Béhem vyzkumu byly déle uzity metody polostrukturovaného rozhovoru,

nezucastnéného pozorovani a skupinové/individualni diskuse.

Polostrukturovany rozhovor je flexibilni metoda, ktera umozituje vyzkumnikovi pokladat
pfedem pripravené otazky, ale zaroven ponechava prostor pro spontanni reakce (Hendl, 2005).
Diky této metod¢ byly ziskany vypovédi o divodech, pro¢ déti nakreslily urcité prvky, a jak
interpretuji d¢j a postavy pohadky. Détem byl ponechéan prostor pro popsani kreseb vlastnimi
slovy. Déti mély prostor vysvétlil, co kresebné ztvarnily a popsat, co postavy délaji, ptipadné
co si mysli/citi apod. Popisné otazky byly kladeny v§em détem. Dalsi rozhovor a typ otazek se
pak odvijel od vypovédi déti. Cilem bylo zjistit nejen co se na obrazku formalné dgje, ale také
ziskat povédomi o subjektivnim vnimani pohadky ditétem. V dalSich otazkach jsem se ptala na
pocity hlavni postavy — kacatka — co asi citi a co si mize myslet. Zajimalo mé také, jak dité
interpretuje dalSi objekty na obrazku, zejména ty, které néjak vybocuji z bézného ramce,

zaujmou pozornost nebo maji pro dité zvlastni vyznam.
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V piipadé autoportrétu jsem se nejprve ptala na popis toho, jak dité nakreslilo samo sebe.
Zajimalo mé& nejen ztvarnéni postavy ale také okolniho prostfedi nebo dalsich objekti, pokud
byly na obrazku pfitomny. Ptala jsem se, kde se dit¢ na obrazku nachazi, co déla (pokud bylo
V ¢innosti) a co pro n¢j jednotlivé objekty znamenaji (pokud okolo sebe néjaké melo). Poté jsem
se doptavala na to, jak interpretuje dité postavu na obrazku— co postava na obrazku citi, co si
asi mysli, a nakonec, zda je dité se svou kresbou spokojeno. Ne vSechny déti dokazaly na otazky
odpovédét. Nekteré jsou proto zahrnuty do interpretaci, jiné interpretace Cerpaji spise z kreseb
samotnych a spoléhé se tak na to, ze dit¢ v kresbé ukéazalo postoje, které mozna nebylo schopné

vyjadfit verbalné.

Nezucastnéné pozorovani je metoda, pii které vyzkumnik sleduje ucastniky v jejich
pfirozeném prostiedi, aniz by do procesu zasahoval. Toto pozorovani umoziuje zaznamenat,
jak déti pristupuji k tvorbé kresby, které aspekty je zaujmou jako prvni a jak postupuji béhem
kresleni (Hendl, 2005).

Skupinova diskuse podporuje vzajemnou vyménu nazor a umoziuji zicastnénym sdilet své
zkusenosti a pohledy na téma. Déti mohou v ramci diskuse ptredstavit své kresby ostatnim,
popsat je a vysvétlit, pro¢ zvolily konkrétni prvky nebo barvy. Tato interakce mlize ukézat, jak
se jejich vnimani a interpretace méni v zavislosti na reakcich ostatnich déti, a jak si vzajemné
ovliviluji své nazory. Skupinova diskuze je také vhodnd pro odhaleni kolektivnich piedstav o
pohadce a pro porovnani rozdili v interpretacich mezi jednotlivymi détmi. Vyzkumnik miize
polozit otazky, které podniti debatu, napiiklad: "Kterd ¢ast pohadky vas nejvice zaujala?"

(Hendl, 2005).

Praktickd Cast je zalozena na analyze kreseb v kontextu polostrukturovanych rozhovori
S détmi, nezicCastnéného pozorovani a skupinové diskuse. Kresby slouZzi jako hlavni zdroj pro
analyzu a interpretaci. M¢é interpretace a mozné vyznamy kreseb jsou podpofeny vypovédmi

déti, pozorovanim déti béhem kresby a rozpravkou nad vytvofenymi kresbami ve skupiné.

2.6. Zadani a prubéh vyzkumu

Pro ¢innost byly vyhrazeny hodiny vytvarné vychovy s casovou dotaci dvou az vice
vyucovacich hodin. Jako prvni pfislo na fadu mé predstaveni a sdéleni ¢innosti a cilli béhem
hodiny. Détem byly polozeny zakladni otazky. Zda rady kresli. Zda souhlasi, Ze si spolecné

nakreslime pohadku O osklivém kéac¢atku a vlastni autoportrét. Poté co déti pochopily cil hodin
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a souhlasily s ¢innosti, pfislo na fadu povidani si o zminéné pohadce. Rekli jsme si, zda pohadku
znaji, co o ni vi apod. Déti, které pohadku neznaly, jsem ujistila, Ze to nevadi, jelikoz si vzapéti
pohadku prehrajeme. Nésledn€ jsem pobidla, aby se uvelebily v lavicich ¢i si spolecné lehly na
koberec s polstarky do stfedu tfidy, abychom si spolecné¢ poslechly pohadku, ktera byla
piehrana jako audio skrze interaktivni tabuli. Audionahravka trvala pfiblizné¢ 20 minut.
Pohadku jsem zvolila v jeji nezkracené a neupravené délce za ucelem rozmanitosti jednotlivych
casti pribéhu. Chtéla jsem pozorovat, s jakou ¢asti ptibéhu se dité ztotozni, jaké ¢ast ho zaujme.
Rizikem zvoleni delsi nahravky bylo rozptyleni ditéte, pfedevsim pak mladsich zakt, pro které
jednou, zvolila bych bud’to pfibéh v nezkracené verzi, avsak s vizualni komponentou ¢i
zkracenou verzi piibéhu s rozsahlejsi diskusi po prehrani pohddky. Zajimavé by také bylo
dramatické pichravani ¢asti ptibéhu. Takovou variantu zvolila napiiklad Lenka Kocabkova pro
rozvoj empatie u déti pfedskolniho vé€ku v metodice Rozvijime empatii u déti predskolniho véku
(2010). Rizikem takové ¢innosti bych vsak u déti mladsiho $kolniho véku vidéla ve stydlivosti
a ostychu hrat jednotlivé role v kolektivu. Predevsim u autoportrétu se béhem ¢innosti jiz u déti
v prvni tfid¢€ Casto projevoval ostych zobrazit sam sebe, ptedevsim pak pokud dité bylo vniméno
nebo se samo vnimalo jako odlisné od ostatnich spoluzaki. Casty byl také velky
perfekcionismus u nékterych déti, déti na sebe casto kladly velké naroky z hlediska
realistického zobrazeni, pfedevsim pak u kacatka a lidskych postav. Také z divodu vysoké
sebekriti¢nosti déti byly zvoleny pastelky a suchy pastel, prestoZe efekty akvarelu mohou byt
pro déti vytvarné zajimavé, pro déti predev§im ve fazi schematického obdobi mohou byt
povazovany za nepovedené dilo. Pastelky a suchy pastel umoznuji vice kontroly, které je pro
dit¢ komfortnéjSi v tomto obdobi. Pastel se nakonec ukéazal vSak také jako problematicky

v nékterych aspektech, které jsou podrobné&ji rozebrany v diskusni ¢asti prace.

Po poslechu pohadky jsme si s détmi zrekapitulovali ptibéh a poveédeli si, co se jim na pohadce
nejvice libilo, €1 co se jim naopak nelibilo. Povidali jsme si také o tom, o ¢em pohadka byla, co
o ni soudi a co podle nich pohadka znamenala. Poté bylo détem zadano nakreslit vlastni verzi
pohadky O osklivém kacatku. Déti jsem pobidla, ze mohou nakreslit jakoukoli ¢ast pribchu,
napft. takovou, ktera se jim libila nejvice/se kterou se ztotoznily apod. Zadala jsem jim take, ze
zadné pojeti neni to spravné. K dispozici mély barevné pastelky s Sirokou Skalou barev a odstinti
¢isuché pastely. Nékteré déti také pouzili grafickou tuzku na ¢asti kresby ¢i vyhradné na kresbu

celou.
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Po zpracovani pohadky jsme utvotily krouzek a o vykresech jsme si povidaly. Nechala jsem
kazdého zaka, aby vlastni obrazek ptedstavil, popsal jednotlivé komponenty a vlastnimi slovy
popsal, co se podle n¢j na obrazku d¢je, jaky je jeho pribéh. Pokud se nékteré déti ostychaly,
mluvili jsme kratce o obrazku jednotlivé po skupinové diskusi. Casti rozhovort také probihaly
jiz v prubéhu kresleni, jelikoz nékteré déti byly hotové diive. Povidali jsme si tudiz o obrazcich

i béhem procesu tvorby.

Nasledovala prestavka a poté jsme pokracovaly kreslenim autoportrétu. Zadani znélo
nasledovné: Nakresli sebe sama. Na obrazku by méla byt celd postava. Mlzes se zobrazit v
prostoru s pozadim ¢i v uréité ¢innosti. Po kresbé nasledoval dalsi rozhovor nad obrazkem.
Pozadala jsem dité, aby popsalo kresbu sebe sama. Jak se nakreslilo, co na obrazku vse je, co
ma na sob¢ apod. Pokud mé na kresbé dale néco zaujalo, napiiklad vyraz tvaie, obleceni Ci

urcitd poza postavy nebo zpracovani ¢asti téla, doptavala jsem se ditéte dale.

Po dokonceni kresby autoportrétu jsme s détmi opét utvorili krouzek a na zavér jsme si povidali
o procesu kresby, jejich pocitech a dojmech. Celé tvoreni jsem zakoncila vysvétlenim, co bude
S obrazky dale. Nasledné jsme uklidili tfidu a na zavér jsem détem podékovala za G¢ast na svém

vyzkumu a ocenila jejich kresby, ochotu a snahu.

Rozhovory byly zaznamenany do poznamkového seSitu a od déti byly vybrany artefakty pro

naslednou dokumentaci a interpretaci.

2.7. Metody hodnoceni a analyzy dat

Tato kapitola shrnuje uvedena kritéria hodnoceni kresby déti mladsiho Skolniho véku, kterym
se podrobnéji vénovala teoretickd ¢ast prace. Pfedev§im toho, ¢eho si v kresbé déti formalné
vSimat a co je nosné hodnotit. Dale se vénuje i obsahovym aspektiim kresby. Metodologie je
rozdélena dle vyzkumnych otdzek na hodnoceni kresby pohadky a hodnoceni kresby
autoportrétu/vlastni postavy. Kritéria pro hodnoceni kresby lidské postavy vychazi
z projektivniho hodnoceni kresby lidské postavy K. Machoverové (1949). Dale je pak
metodologicky Cerpano z hodnoceni kresby dle Vagnerové (2017), Cogneta (2013), Davido
(2001) a dalsich.
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2.7.1. Hodnoceni kresby pohadky

Prvni vyzkumna otdzka se zaméfuje na to, jakym zplisobem déti prvniho ro¢niku zobrazuji
pohadku ,,O osklivém kacatku“. Kromé& zkoumani formdalnich prvkti a obsahu kresby se
zamé&fim 1 na celkovy dojem a provedeni kresby, konkrétni faze ptib&hu, které déti ztvarnily,
podobu kécatka a spole¢né symbolické prvky, které mohou naznacovat spoleéné vnimani

piib¢hu.
Formalni stranka kresby pohadky

Vyuziti plochy papiru: Sleduji, jak dité vyuziva prostor na papiie. Umisténi postav a objekti
poskytuje nahled do détského vniméani vztahii a emocniho stavu. Prazdna mista nebo chaotické

vyplnéni mohou naznacovat emocni napéti (Cognet, 2013; Vagnerova, 2017).

Sila ¢ary a zpisob vedeni linii: Sila car a zplsob jejich vedeni (napft. roztfesené nebo plynulé
cary) muze ukazovat na emociondlni tenzi nebo nejistotu ditéte. Neustalé gumovani a

prekreslovani jsou indikatory uzkosti (Osterova, 1996).

Velikost a pocet postav: Velké postavy mohou naznacovat dilezitost ¢i prani ditéte. Malé
postavy, ¢asto umisténé na okrajich papiru, mohou naopak odrazet pocit nejistoty ¢i nizkého

sebehodnoceni (Cognet, 2013; Vagnerova, 2017).

Detaily a piesnost: Urovei detailil, jako jsou prsty na rukou, detaily obli¢eje nebo oblegeni,
»,mohou ukazovat na uroven kognitivniho a motorického rozvoje ditéte.” Vice detaili Casto

naznacuje lep$i jemnou motoriku a schopnost zaméfit se na detaily (Piaget & Inhelder, 1969).

Vyznam barev: Barvy mohou mit emo¢ni vyznam, a proto jejich vybér a kombinace mohou
odraZet momentalni emocni stav ditéte. Napfiiklad ,,pouZiti tmavych barev (Cernd, Sedd) miize
indikovat izkost nebo negativni emoce, zatimco svétlé a pestré barvy mohou znacit radost a

pozitivitu (Vygotskij, 2004).
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Obsahova stranka kresby pohadky

Celkovy dojem a provedeni kresby: Zamétuji se na celkovou kompozici a vizualni plisobivost
kresby, kterd mize odrazet miru zaujeti ditéte ptibéhem. Sleduji, zda kresba plisobi souvisle

nebo chaoticky, a jakéa atmosféra z ni vyzatuje.

Faze pribéhu: VSimam si, kterou konkrétni fazi pohadky dité ztvarnilo — naptiklad zda jde o
okamzik izolace, odmitnuti nebo zavérecného piijeti a promény kacatka. Tato faze odhaluje,

které Casti ptibéhu dit¢ povazuje za dualezité nebo které ho emocionalné zaujaly.

Podoba kacatka: Sleduji, jak déti kresli kacatko a zda v jeho vzhledu nebo vyrazu vystihuji
pocit izolace ¢i smutku, ptipadné transformaci. Zajima mé, zda je kacatko zobrazeno odlisné

od ostatnich postav, coz by mohlo naznacovat identifikaci s hlavni postavou a jeji odliSnost.

Symbolické prvky a spole¢na symbolika: Sleduji opakujici se symbolické prvky, které déti
pouzivaji pii kresb¢ kacatka a jeho okoli. Spole¢né symbolické prvky mohou naznacovat, jak

déti vnimaji hlavni téma ptibchu.

Mozné projevy nizkého sebehodnoceni v kresbhé

Velikost postavy: Malé postavy, ¢asto umisténé na okrajich papiru, mohou symbolizovat pocit
nevyznamnosti ¢i izolace (Golomb, 2004; Hyatt, 1996).

Sila ¢ar: Slabé, prerusované ¢ary naznacuji emocionalni nejistotu a obavu z chyb (Furth, 2002).

Jednoduchost a detaily: Jednoduché a schematické postavy, Casto bez detailii, mohou odrazet

obavy ditéte z vyjadieni sebe sama nebo nedostatek sebejistoty (Emmanuelli, 2005).

Barevné preference: Vybér tmavych barev byva spojen s negativnimi emocemi, zatimco

svétlejsi barvy indikuji otevienost a pozitivni nahled (Emmanuelli, 2005).

Témata v kresbé: Smutna nebo negativni témata mohou naznacovat vnitini pocity izolace,

zatimco absence socialnich prvkl svéd¢i o nejistoté v mezilidskych vztazich (Golomb, 2004).
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2.7.2. Hodnoceni kresby postavy
Druhd vyzkumna otdzka se zaméfuje na srovnani kreseb pohddky O osklivém kacatku s
autoportréty déti v kontextu sebepojeti. Metodologie nize urcuje formalni a obsahové aspekty

kresby autoportrétu, které budeme sledovat, a které se daji vztahnout i na postavu kacatka.

Formalni stranka autoportrétu

Proporce téla: Sledujeme, jak dité zachazi s proporcemi postavy. Malé nebo pifehnan¢ velké
Casti téla mohou naznaCovat dilezitost téchto c¢asti pro dité. Naptiklad velka hlava muze

naznacovat diiraz na mysleni, o¢i ¢i komunikaci (Vagnerova, 2017).

Symetrie a umisténi v prostoru: Hodnotim, zda je postava vyvazena a symetrickd nebo zda
vykazuje disproporce. Umisténi postavy na papiie mlize naznacovat, jak dit¢ vnima samo sebe
ve vztahu k okolnimu svétu. Napiiklad umisténi ve stiedu papiru muze znacit stabilitu a

sebevédomi (Koppitz, 1968).

Pouziti barev: Barvy maji emoc¢ni vyznam. Napiiklad pouziti tmavych barev (Cerna, Sedd)
muze indikovat uzkost nebo negativni emoce, zatimco svétlé a pestré barvy mohou znacit radost

a pozitivitu (Vygotskij, 2004).

Obsahova stranka autoportrétu

Diiraz na urcité ¢asti téla: Dite, které vénuje velkou pozornost kresbé hlavy nebo obliceje,
muze klast diiraz na sebevnimani a svou identitu. Zvyraznéné kresleni rukou miiZe naznacovat

potiebu komunikace nebo €innosti spojenych s manualnimi dovednostmi (Machover, 1949).

Velikost postavy vici formatu: Velikost kreslené postavy mize byt spojena s pocitem
sebevédomi nebo naopak s pocity méncécennosti. Mald postava na velkém papife muze
signalizovat uzkost nebo pocit neviditelnosti, zatimco postava vypliujici cely format muze

naznacovat potiebu se prosadit ¢i dominovat (Hammer, 1958).

Opomenuti ¢asti téla: Vynechani Casti téla, jako jsou ruce nebo o€i, mize naznaCovat
psychologicky vyznam (napf. pocity viny, neschopnost néco vyjadfit) nebo nedostatek rozvoje

v ur¢itych oblastech vniméni a motoriky (Goodenough, 1926).
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2.8. Etika vyzkumu

Pro praci s détskym projevem byly dodrzeny obecna eticka pravidla pro vyzkum se specifiky
etické prace s détmi. Pfed zac¢atkem vyzkumu byl nejprve obdrzen souhlas feditele Skoly.
Nasledn¢ byl vytvofen vzor informovaného souhlasu, ktery byl ovéfen a schvalen povérencem
GDPR pro zakladni Skolu. Souhlasy byly rozdany zakonnym zastupcim jednotlivych déti.
Informovany souhlas obsahoval seznameni zakonného zastupce s cilem vyzkumu. Zakonny
zastupce byl ujistén, ze participace na vyzkumu je jak z jeho strany, tak ze strany ditéte
dobrovolna a dit¢ mize béhem procesu tvofeni bez uddni divodu odstoupit (piestat
spolupracovat). Zakonni zastupci informovanym souhlasem vyhovéli zvefejnénim obrazki déti
v této bakalaiské praci, stejné tak jako informaci, které déti sdélily béhem vyzkumu a tviréiho
procesu. Vyzkum nepracoval s vypovéd'mi rodi¢ii, nybrz s tvorbou a vypovéd'mi déti. Do
vyzkumu byly nasledné zahrnuty obrazky a rozhovory pouze déti, od kterych byly obdrzeny
podepsané informované souhlasy. Déti, od kterych se vratily zamitavé podklady v rdmci hodin,
tvofily také, nicméné jejich dila a vypovédi do vysledné prace zahrnuty nebyly. Obrazky déti
zahrnovaly zakladni informaci véku a pohlavi ditéte. V druhé poloviné praktické ¢asti jsou

détem dana fiktivni jména pro snazsi a prehlednéjsi popis kreseb a déti.

2.9. Prace s daty

2.9.1. Pohadka (VO1)
Tato kapitola se zaméfi na popis artefaktii pohadky O osklivém kacatku. Pozornost bude

kladena na formalni aspekty kresby, jak jsou popsany v kapitole metod hodnoceni a analyzy
dat. Dale se pak zaméfi na obsahovou stranku kreseb, kde bude hodnotit celkové provedeni,
faze piibéhu, podoby kacatka a symboliku a spoleéné prvky ¢i motivy kreseb. Cilem této

kapitoly je odpovédét na prvni vyzkumnou otazku: Jakym zptsobem déti mladsiho Skolniho

veéku vytvarné ztvariuji pohadku O osklivém kacatku?

Provedeni a celkovy dojem

Z celkového pohledu na produkci déti je patrné, ze déti preferovaly pastelky. Celkem sahlo po
pastelkach 13 déti. Pastel zvolilo pro kresbu pohadky 7 déti. Pouze s grafickou tuzkou si

vystacilo 1 dité. V celé produkci dominovala tematicky voda a barevné pak s vodou spojena
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modra barva. Voda pfimo korespondovala s ptibéhem kacatka. Tento jev se tedy dal oCekavat

a pro nékteré déti byl dominantni pfi ztvarnéni prostredi.

Déti, které volily suchy pastel pro kresbu pohadky zpravidla kreslily objekty a kacatko vetsi.
Kresby provedené pastelkami pak byly vice detailni.

Kompozice a vystavba prostoru

Ve vétsingé kreseb prevladdala stfedovd kompozice. Jednak mizeme pozorovat centralni
kompozici, kde skoro celou plochu papiru zaujima postava kacatka. V téchto piipadech je
pozornost ditéte uptena predevsim na kresebné zobrazeni hlavni postavy a vynechava se zcela
zobrazeni prostoru. Je tedy patrny pouze prvni plan. Vyjimkou je pak kresba kacatka s centralni
kompozici, kde se divce podafilo kacatko v centralni kompozici zasadit do prostiedi zdafile

rozdéleného do tii plant.

Druhou variantou jsou pak kreshy, v jejichZz centru je kacatko, jez je imérné velké okoli.
V kresbach zpravidla absentoval tieti plan. Déti kreslily bud’to sttedové kompozice s prvnim a
druhym planem. Vyskytly se vSak i1 kresby, které naznacovaly treti plan bud’to fazenim past na
sebe ¢i kresbou pasu vody/zemé, na ktery navazoval pas postav a dalSich objektd bez pozadi, a

zakoncenym hornim pasem ilustrujicim nebe.
Priklady centralni kompozice:

Obrazek 1 (divka, 6 let)  Obrazek 2 (chlapec, 6 let) Obrazek 3 (divka, 7 let)
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Ptiklad skladani pasti pro vystavbu prostoru

Obrazek 4 (chlapec, 7 let) Obrazek 5 (divka, 7 let)

Priklady déleni past s jasnym oddélenim nebe a zem¢.

Obrazek 6 (chlapec, 6 let) Obrazek 7 (chlapec, 7 let) Obrazek 8 (divka, 7 let)

Déti prevazné volily format na Sitku. 12 déti zvolilo horizontalni format s pasovitou kresbou,
za Ucelem vystavby prostoru. 5 déti pak zvolilo vertikalni format obrazku. Format na vysku byl
pravdépodobné zvolen ve vétSing proto, ze se dité zamétilo centralné na kresbu kacatka. Format
na vySku tak umoznil zobrazeni kacatka ptes cely papir. Ve dvou pfipadech pozorujeme
sekvenéni kresbu, kdy kazdy z autorti volil odliSny format. Pro oba vSak bylo dilezité zobrazeni

celého ptibéhu.
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Obrazek 9 (chlapec, 7 let) Obrazek 10 (chlapec, 7 let)

V nékolika kresbach se déti pokousSely naznacit teti rozmér kresbou sklapéjici se do pidorysu.
V mlads$im Skolnim veku je tento jev Casty, jelikoz si dité¢ za¢inad uvédomovat perspektivu, neni
vSak jesté schopné ji vérné zachytit. Tento jev mizeme pozorovat hned v né¢kolika obrazcich

chlapcii i divek.
Ptiklady kreseb s perspektivou sklapéjici se do pidorysu

Obrazek 11 (divka, 7 let) Obrazek 12 (chlapec, 7 let)

Obriazek 13 (divka, 6 let) Obrizek 14 (divka, 7 let)
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Faze pribéhu

Pro kresbu pohadky byl détem ptehran piibéh formou audionahravky. Pfibéh mél n€kolik ¢asti,
které déti mohly kresebné ztvarnit a zvolit si, kterd z nich se jim libi nejvice Ptibéh bychom

mohli rozdé¢lit do n€kolika nasledujicich etap:

e Narozeni a Zivot na dvore
Kacatko se vylihne v hnizd¢ spolu s ostatnimi mlad’aty
Uz od zacatku se sourozencim nepodoba a je posuzovano jako osklivé
Ostatni ho odmitaji a posmivaji se mu, coz zpisobuje kacatku pocity osamélosti a
smutku
e Uték zdomova
Kwvili utrapam a nepiijeti, kacatko utika do svéta, kde strada a doufa v piijeti a bezpeci
e Setkani s divokymi husami a lovci
Béhem cesty v rdkosi potkava divoké husy
D¢j se dramatizuje nahlym lovem, ktery kon¢i usmrcenim nékolika hus a setkdnim
s loveckym psem, ktery kacatko nakonec nesezere
e [Etapa stradani a zaichrany
Kacatko se potaci z mista na misto az nakonec zamrza v ledu s piichodem zimy
Zachranou se mu stava statkar, ktery kace vysvobodi z ledu a vezme ho na statek
e Zivot na statku
Kace se uci zit v kolektivu statku, je vSak konfrontovano s pravidly a hierarchii
domacich zvitat (slepice a kocka), coz vede k dal§im pocitim samoty a nepfijeti
o Uték a setkani s labutémi
kace opét odchazi a strada, setkdva se s hejnem labuti, pfeje si mezi né patfit, je vSak
vysilené, a proto se rozhodne k labutim ptiplout, aby ho usmrtily
e Zavér pribéhu — proména v labut’
k prekvapeni kacatka ho labuté pfijimaji za své, jelikoz samo dospélo v labut’

Labuté pfijimaji kacatko mezi sebe

Toto jsou etapy piibchu, ze kterych si déti mohly vybrat. Z produkce je vSak patrné, Ze déti
ptili§ nepfilnuly ke konkrétnim castem piibeéhu. SpiSe se volné inspirovaly prostiedim a
asociovaly kacatko s motivy ptibéhu. Z produkce mi spisSe ptipada, ze déti kladly diiraz na

ztvarnéni kacatka nez na piibeh a kresbu konkrétni jeho konkrétni ¢asti.
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Podle motivli mizeme urcit priblizné faze piib¢hu, které¢ déti nakreslily. Nékteré kresby jsou
vice vedeny piibéhem, jiné na pfibeh navazuji spiSe volné. Kresby bychom mohli rozdélit do

nasledujicich kategorii.

Kategorizace artefaktu déti dle zvolenvych fazi pribéhu

e Lihnuti ka¢atka-zacatek pribéhu

e Kacatko plave samo na vodé

o [Kaécatka s kachni rodinou/ sourozenci
e Sekvencni zobrazeni piib¢hu

o K&acatko je labuti — zavér piibéhu

e Kacatko pozoruje vlastni odraz /proménu v labut’

Lihnuti kac¢atka — zacatek pribéhu

Moment lihnuti kacatka ¢i kacatka ve vajicku se rozhodly nakreslit 4 déti, tfi chlapci a jedna
divka. Kresba byla pojata bud'to jako urcity portrét kacatka ve vajicku ¢i jako ¢ast ptibéhu, kdy
se kacatko klube a matka husa a ostatni kacatka ho pozoruji. Zvlastnim zpracovanim je pak
kresba 16. Chlapec popsal pfibéh tak, ze kacatko je stale jesté ve vajicku a nachazi se v hnizdé

vedle domu, jenz je ,,obklicen* vodou. Na vod¢ pak plavou kachny.

Obrazek 15 (divka, 6 let) Obrazek 16 (chlapec, 7 let)
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Obrazek 17 (chlapec, 7 let) Obrazek 18 (chlapec, 7 let)

Kacdatko plave samo na vodé

Ctyfi déti nakreslily kacatko o samotd. Byly jimi tii divky a jeden chlapec. Ve viech ptipadech
se kacatko nachézelo na vodni plose. VSech déti jsem se ptala na to, co kacatko d¢la, jak se asi
citi a jakou ¢ast piibéhu vyjev zobrazuje. Neékteré déti si s odpovedi piilis nevédély rady. Divky
vSak odpovedély, Ze je kacatko veselé a jen tak si plave na rybniku. Obrazek 21. ktery nakreslil
chlapec byl s asistenci pani ucitelky. Chlapec byl velmi tzkostny jak piti kresbé pohadky, tak
autoportrétu. S pomoci pani ucitelky kresbu nakonec dokoncil. Na otazky mi vSak odpovédét

nedokazal. Rozhodla jsem se ho proto nechat vydechnout a dale se neptat.

Obrazek 19 (divka, 7 let) Obrazek 20 (divka, 7 let)
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Obrazek 21 (chlapec, 6 let) Obrazek 22 (divka, 7 let)

Kacéatko s kachni rodinou/sourozenci

Sest déti nakreslilo kacatko s kachni rodinou. Zafadit bychom kresby tedy mohli na za¢atek

pfibchu. Pét déti uvedlo, Ze nakreslily kacatko se sourozenci a kachni matkou, kterd je uci

plavat. Jedna divka pak nakreslila pouze kacatko s jednim sourozencem, ktera plavou jiz sama.

Z kreseb a vypovedi déti, které ztvarnily kachni rodinu, je patrny zdjem o cast pfibéhu, ve

kterém matka uci kacatka plavat.

Obrazek 23 (divka, 7 let) Obrazek 24 (chlapec, 7 let)
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Obrazek 25 (divka, 6 let) Obrazek 26 (chlapec, 6 let)

Obrazek 27(chlapec, 6 let) Obrazek 28 (divka, 6 let)

Sekven¢ni zobrazeni pribéhu

Cely piib&h na obrazku se rozhodli zobrazit dva chlapci. Kresba 29 dle slov chlapce znazoriuje
ptibéh od vylihnuti kacatka v hnizdé&, zivot s kachni rodinou po jeho odchod, setkani s divokymi
husami s jejich naslednym lovem. Piibéh konéi momentem, kdy se ,kacatko otaci, aby se
podivalo, ze lovecky pes bézi pry¢®. Na otazku, jaka ¢ast piibéhu se mu libila nejvice chlapec
odpovida, ze vSechny. Dale pak dodal, Ze pokud by mu vystacil ¢as a mél vice papiri, nakreslil

by ptibéh az do konce.

Druhy chlapec obséhl cely pfibeh na jedné ¢tvrtce. Dle vypovedi chlapce piibéh zacina vlevo
nahote vylihnutim kacatka. Poté se rodina presouvd do stodoly a osklivé kacatko utika do
baziny, kde se setkava s divokymi husami a myslivci, ktefi husy ulovi. Kacatko pak zamrza
Vv bazin¢, dokud ho nezachrani pan (statkar) a vezme ho do stodoly. Kacatko pak uleti a setkava
se s labutémi a proménuje se v labut’. Dle popisu ptibéh tedy zacind vlevo nahote a pokracuje
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do levého horniho rohu, doli do pravého dolniho rohu. Konci pak ve stiedu obrazku, kde si
kacatko plave jiz jako labut’ ve stiedu rybniku. Cely pfibeh tvoii spiralu stacejici se do

sebe/stfedu obrazku.

Ptestoze oba chlapci mluvi o zobrazeni lovu na divoké husy v obrazku, z kresby je lov patrny

pouze u chlapce v obrazku 29.

Obrazek 29 (chlapec, 7 let)

Obrazek 30 (chlapec, 7 let)
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Kacatko je labuti a Kac¢atko pozoruje vlastni odraz/proménu v labut’

Kécatko v podob¢ labuté nakreslilo pét déti. Zajimavé je, ze jimi byly pouze divky. Dvé divky
nakreslily labut’, ktera plave ve vodé. Obé popsaly, ze kacatko se jiz proménilo v krasnou labut’.
Jedna z divek uvedla, Ze ,,se kac¢atko proménilo v labut a plave na rybniku*, druha divka uvedla,
7e se ,,kacatko promeénilo v labut’ a pijde do jinyho svéta. Nékam daleko, kde mu bude dobie®.

Tteti z divek nakreslila taktéz kacatko jiz po proméné v labut’, avSak v hnizd¢.

Dvé¢ divky pojaly piibéh zcela odliSnym zptisobem. Pravdépodobné obé€ chtély zachytit v kresbé
proménu kacatka v labut’. Na obou obrazcich miizeme pozorovat dvé reprezentace kacatka.
Prvni podoba je podobou kéacatka pted proménou. Druhd reprezentace je jiz podobou kacatka

jako labuté. Divky si poradily kresbou odrazu v zrcadle a vodni hlading.

Kacatko pozoruje vlastni odraz a proménu v labut’

Obrazek 31 (divka, 7 let) Obrazek 32 (divka, 7 let)

B L o L L P B T N A TS

(vlevo) Kresba divky kacatka, které se na sebe diva v odrazu vodni hladiny a vidi, Ze se
proménilo v labut’

(vpravo) Divka nakreslila kacatko v interiéru, které pozoruje vlastni odraz promény v labut’

U vySe uvedenych obrazka divky popisovaly za dulezity fakt, Ze se kac¢atko divéa na sviij odraz
a uvédomi si tak svou proménu v labut’. Obrazek €. je konkrétnim zobrazenim casti ptibchu,
kdy se kacatko zahledélo na svilj odraz v rybnice. Na obrazku ¢. divka nakreslila podobny

moment, ktery odpovida situaci v ptibéhu pohadky, avSak pojala ho zcela vlastnim zptisobem.

53



Kacatko je labuti

Obrazek 33 (divka, 7 let) Obrazek 34 (divka, 7 let) Obrazek 35 (divka, 7 let)

Vyse uvedené obrazky znazoriuji kacatko jiz po proméné. Je mozné, ze divky zvolily zavér
pribéhu, jelikoz kacatko jiz dosdhlo urcité miry spokojenosti. Vyrostlo v labut’, ktera mtize byt
pro divky z estetického hlediska zajimavéjsi ke kresebnému zpracovani. Myslim si, Ze divky
ztvarnily labut’ s diirazem na urcité ,,byti labuti®’, nez aby zachytily urcity moment ptibéhu. Je
mozné, ze hlavni roli pro ztvarnéni labuté byl pocit spokojenosti. Soudim tak z vypovédi divek,
které uvedly, ze labut’ bud’'to sedi spokojend v hnizdg¢, ¢i si spokojené plave po své proméné na

rybniku anebo plave tam, kde bude spokojena.

Podoby osklivého kacatka

Déti pojaly kresbu kacatka podle svych ptedstav, schopnosti a zkusenosti. Pro piehrani pohadky
byla zvolena audionahravka. Déti proto nemély béhem poslechu k dispozici zadnou vizualni
zkuSenost. Nékteré déti pojaly podobu kacatka dle vlastni fantazie a pfedchozi zkuSenosti. Jiné
naopak cilily potfebu mit vizuélni referenci a chtély vidét redlnou podobu kacatka. Na zacatku
kresby jsme se proto se vSemi détmi podivaly na ilustrace v pohadky a osklivého kacatka
V knizce a vyhledali si 1 n¢kolik fotografii mlad’at na internetu. Poté jsme si spolecné ukazali i
ilustrace labuti a fotografie labuti realnych. Déti se poté mohly rozhodnout, jakym zptisobem

kacatko nakresli. Myslim si, ze détem vizualni zkuSenost s podobou kacatka velmi pomohla,

co se tyCe anatomie, predevsim u podoby ploutvi, zobdku a kiidel.
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Kacatko se v kresbach vyskytlo v téchto pojetich:

e Jako osklivé kacatko
e Jako labut’
e Jako kure

e Jako vejce

Dvanact déti nakreslilo kacatko v podobé ,,08klivého kacatka* a pouzily prevazné tmavsi barvy,
konkrétné ¢ernou, Sedou nebo hnédou. Tato barevna volba ukazuje, ze déti spravné odlisily

podobu kacatka od ostatnich kachen. Barevné pojeti odpovidé popisu v piib&hu.

Tti déti zobrazily kacatko jako labut’ a pouzily bilou barvu, coz opét odpovidd a spravné
predstaveé ditéte o podobé labuté a pravdépodobné odkazuje na fazi ptibéhu pohadky, kde
dochézi k promén¢ kacatka a jeho naslednému piijeti. Tuto volbu podoby kacatka ve vzorku
volily divky, proto by se dalo uvazovat o tom, Ze divky zvolily podobu labuté na zaklad¢

estetiky.

Ctyfi déti nakreslily ka¢atko v podobé kuiete, s pouZitim Zluté barvy. Toto zobrazeni mize

reflektovat détskou asociaci kacatka s jinymi zndmymi zvifaty a jejich barevnymi stereotypy.

Jedno z déti zobrazilo kacatko jako vejce. Vejce v kontextu kresby piedstavovalo spise detail a
nefigurovalo vyznamné v kresbé. Je moZzné uvaZovat nad tim, ze dit€ nejspiSe neptikladalo

postavé kacatka velky vyznam ¢i se takto pokusilo z urc¢itého ditvodu vyhnout jeho kresbé.

Symbolika a spole¢né znaky

Tyto znaky se v kresbé déti prvni tiidy potvrdily. Na obrazcich déti je Casto, piedev§im u kreseb
stromd podobnost s lidskou postavou. Né&které déti dokonce nakreslily kacatko s lidskym
obli¢ejem. Déti také Casto vyobrazovaly kacatko v kontaktu s vodou. Voda byla dilezitym

motivem v kresb¢. V kresbach nachazime nasledujici motivy:

Dum

Dim patii k nejoblibenéjSim détskym tématim a vypovida o osobnosti a charakteru
ditéte. Nese v sobé¢ mnoho vyznamu jako napiiklad miru otevienosti ke svétu, rodinné teplo,
ptistiesi apod. Kazda stavba se podoba ¢lovéku a odpovida stereotypnimu vyvoji ( chyse/igli

= déloha; véze, chramy, tovarny = falicky charakter). Kazda stavba v sob¢é vSak nese Zensky
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princip, jelikoz je vyduta. Predstavuje tak utoCisté, ochranu pied vnéjSimi vlivy aj. Pri
interpretaci domu piihlizime i k jeho okoli, tedy zda je na obrazku plot, cesta apod. (Davido,
2008). Dam se objevil v kresbach dvou chlapct a byl ztvarnén nezavisle na kontextu, ve kterém
se objevil v piibéhu pohadky. Dim by v téchto pfipadech mohl symbolizovat vnimani ditéte

Vv ramci rodiny nebo skupiny, jelikoz byl ztvarnén v kontextu s kresbou kachen a kachni rodiny.
Strom

Strom je symbolem Clovéka, stejné jako on je ve vzpiimené podobé¢ a stejné jako lidska postava
v kresbé prodélava vyvoj podle veéku autora. Prvni stromy jsou ¢maranice, dal§im stadiem jsou
stromy v podobé hlavonozcti. Kolem 8. az 10. roku kresli dité strom “jako kouli”. V détskych
kresbach stromy Casto odrazeji jejich pochopeni ristu a spojeni s okolim. Test House-Tree-
Person (HTP), €asto pouzivany v psychologickych hodnocenich, interpretuje strom jako odraz

ditéte v jeho prostiedi a jeho osobniho rozvoje (Davido, 2008; Buck, 1948; Dewar, 2014).

V kresbach déti se stromy objevily jako soucast prostfedi. Ve dvou ptipadech zaujimaly
vyraznou pozici v obrazku a soucasné byly nakresleny s hnizdem. V téchto ptipadech stromy

pripominaly lidskou postavu a ptikladala bych jim tedy i urcity symbolicky vyznam autority.
Slunce

V kresbach se motiv slunce objevil celkem 11x. Nejcastéji v pravém hornim rohu, ve dvou

ptipadech v levém hornim rohu, v jednom piipad¢ zaujimal sttedovou pozici.

Slunce je symbolem nepostradatelné spjatym s détskou kresbou, ve které zaujima
nezastupitelnou roli. Vyskyt slunce odkazuje na roli otce. Déti, které maji s otcem pevny a viely
vztah, kresli slunce v teplych barvach s véncem paprski. Naopak déti, které maji s otcem vztah
komplikovany, kresli slunce chladné, vybledl¢, dokonce mlze byt schované za horou apod.

Slunce na obrazku ptedstavuje autoritu (Davido, 2008).

V kresbach déti se slunce vyskytlo v nékolika kontextech, které jsou interpretacné vyznamné.
Jednak déti kreslily ¢asto velké slunce ve spojeni s kachni rodinou, ktera se skladala z matky
kachny, osklivého kacatka a kachnich sourozencti. Slunce v tomto kontextu mize odkazovat na
muzsky prvek, tedy autoritu, ktera dopliiuje celkovy kontext rodiny. V jednom obrazku se
slunce ty¢i v tésné blizkosti koruny antropomorfniho stromu (Viz Obrazek 26). Ten spolecné
S hnizdem miize odkazovat na otce a domov. V dalSich obrazcich jasn€ sviti nad kachni

rodinou. Dale se pak slunce Casto objevuje v kontextu kacatka, které je samo bud’to v rohu
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obrazku ¢i v tésné blizkosti kacatka. Davido (2008) uvadi, Ze hrdina byva nékdy zobrazovan se
sluncem, které urcitym zplisobem naznacuje jeho slavu a dodava mu na sebejistoté a hodnot¢.
Takto bych si vylozila i zobrazeni kacatka v tizkém spojeni s vyraznym sluncem v kresbé. Dité

tak muze umocnit dilezitost a ,,hrdinstvi* kacatka nebo jeho vyznamnost v ptibehu.

Voda

Voda symbolizuje dynamiku psychiky, je také asociovdna se sexualitou. Patii k hlavnim
zenskym symbolim. Obvykle zahrnuje vyznamy, které se tykaji zrozeni. Povaha vody na
obrazku pak odrazi vnitini rozpoloZeni autora. Divoké feka ¢i mélky rybnik nesou odlisné
vyznamy. Rozboufené mote naopak odrazi neklid a vnitini chaos autora, klidnd hladina pak

harmonii apod. (Davido, 2008).

Voda byla dilezitym motivem v kresbach déti. Celkem figurovala v 17 obrazcich z 21.
Oznacila bych ji tedy za stéZejni prvek kreseb. Vodu bych interpretovala jako urcity ukazatel
emocniho postoje autora k tématu nebo déji, které ztvarnilo na obrazku. Déti kreslily zpravidla
vodni hladinu klidnou. V nékterych ptipadech se vodni hladina jemné vinila, nicméné prevazné

nepiedstavovala nijak ohrozujici prvek v pfibéhu. Spise naopak.
Hnizdo

V psychoanalyze hnizdo ¢asto symbolizuje domov, bezpeci a rodinu. Reprezentuje bezpecné
utoc¢isté a mize naznacCovat pocity pohodli nebo zranitelnosti ohledn¢ domaciho Zivota. V
détskych kresbach miize hnizdo odréZet jejich vnimani rodinnych vztahii a bezpeci, které jim
poskytuji jejich pecovatelé (Fallat, 2022). V kresbach se hnizdo objevilo ve dvou podobéach.
Jednak jako hlavni prvek kresby, kde zaujimalo roli ato€iste pro kacatko. Ka¢atko v hnizd¢ sedi
a poskytuje mu domov. V druhém piipadé pak déti kreslily hnizda jako dopln€k prostiedi,

predevsim v kontextu kachni rodiny, coZ opét koresponduje s jeho symbolickym vykladem.
Vejce

Vejce Casto predstavuje potencidl, plodnost a zacatek nového zivota. Mize symbolizovat
latentni schopnosti nebo nové pfilezitosti, které jesté nejsou realizovany. V kontextu détskych
kreseb vejce muze odrazet jejich mySlenky na nové zacatky, rast a vyvoj (Thomas & Silk,
1990). V kontextu kreseb se vejce objevilo v podobé skoiapek nebo v podobé celé. V celé

podobé mohlo slouzit kacatku jako ukryt, mozna pted né€cim, na co jeSté neni pfipraveno.
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V podob¢ skotapky jiz muze symbolizovat pocatek nové etapy zivota nebo piibéhu. Muze
odkazovat na zménu stavu, v piibéhu se také poji s jeho pocatkem, jelikoz vyklubanim kacatka

vSe zacina.
Barevnost

Ptfevazovaly obrazky kreslené veselimi zivymi barvami, coz jednak odkazuje na pozitivni vyvoj
ditéte, jednak také syta barevnost souvisi s mirou extraverze ditéte. DéEti introvertni maji
tendenci volit spise jemng;j$i, valérové barvy. Déti si zpravidla vystacily se zékladnimi barvami,
typickymi pro jednotlivé objekty (slunce je zluté, trava zelena, voda modra), coz také odkazuje
na piirozeny vyvoj barevnosti v mladsim Skolnim véku (Davido, 2008, Lhotova & Perout,
2018).

2.9.2. Pohadka a autoportrét v kontextu sebepojeti (VO2)

Tato kapitola si klade za cil odpovédét na druhou vyzkumnou otazku. Jak souviseji kresby

pohadky O osklivém kacatku a autoportrétu v kontextu ivah o sebepojeti ditéte?

Pozornost bude kladena na postavu kacatka a postavu Vv autoportrétu. Hodnoceni zahrne
formalni (kompozice, detaily), symbolické (vyraz, identifikace s postavou) a obsahové aspekty
(barevnost a okolni prvky) kreseb. V textu jsou zahrnuty mé vlastni tivahy o sebepojeti déti

Vv kontextu obou kresebnych provedeni.

e lLada

Obrazek 37 Autoportrét (divka, 6 let)
Obrazek 36 (divka, 6 let)

Lada nakreslila kacatko ptes cely papir. Kresba kacatka je pomérné jednoduchd, s nékolika

zakladnimi tvary (kruh pro hlavu, oval pro télo) s minimalnimi detaily, coz miize odpovidat
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véku a motorickym schopnostem. Lada pouzila pro kacatko jasné barvy (Zluta a oranzova).
Kacatko je velké a v centru obrazku, coz poukazuje na jeho dulezitost. Lada také zvolila pro
kresbu pohadky suchy pastel, u kterého se ukazala tendence volit jednodussi provedeni kreseb,
jelikoz se pastel htuife kontroloval. Prostfedi je naznaceno zelenou travou a skofapkou, ve které
kacatko sedi. Skofapka a trava nam davaji alespon pfibliznou piedstavu o prostiedi a fazi

ptibchu, ve které se nachazi.

U autoportrétu Lada voli pastelky, které umoziuji vice kontroly v kresbé. Kresba je podstatné
jemngjsi nez u pohadky. Tahy jsou plynulé, jednotlivé ¢asti postavy jsou plynule napojeny a
V harmonii. Stejné jako u pohadky chybi ztvarnéni prostiedi, postava je vSak nakreslena ke
spodnimu okraji ¢tvrtky, kterou mizeme pojmout jako ,.Caru zemé“. Lada se nakreslila
v rizovych Satech. Riizova je typickd pro divky v Ladin¢ véku (v kontextu ontogeneze) a

vyjadiuje jeji estetickou preferenci a genderové vyhraiovani.

e Tomas

Obrazek 38 (chlapec, 7 let) Obrazek 39 Autoportrét (chlapec, 7 let)

Tomas nakreslil ¢tyfi kachny, které plavou na vodé. Pti dalSim pobidnuti popsal, Ze vpravo se
nachazi diim, ktery je obklicen vodou. Kdyz jsem se zeptala, kde na obrazku bychom mohli
videt kacatko, odpoveédél, Ze kacatko je jesté ve vajicku a ukézal na malé oranzové krouzky,
nachazejici se na obrazku v levém dolnim rohu domu. Zpracovani je zajimavé tim, ze Tomas

vénoval vét§i pozornost jinym motiviim a postavam piibéhu nez hlavnimu protagonistovi. Je

NP 24

V autoportrétu uzil Tomas prevazné stejné barvy jako v kresbé pohadky. Postava je umérné

velkd formatu a je ve stiedu, coz znaci jistou miru stability. Provedeni kresby je vSak pomérné
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jednoduché, pokud jde o detaily obliCeje a ostatnich ¢asti téla. Patrny je silny pfitlak na pastelky
a skladani jednotlivych ¢asti téla, které pripominaji geometrické obrazce, k sobé bez plynulého
napojeni. Pozornost pouta také absence chodidel a rukou u vSech ¢asti koncetin a Cerné
vysrafovany oblicej zakryvajici vyraz. Absence detailii oblieje a koncetin miize signalizovat
urCité potize v sebepojeti nebo nejistotu v mezilidskych vztazich (Machover, 1949). U
chybgjicich rukou a chodidel bych usuzovala, do jaké miry se chlapec citi byt v kontaktu
s okolim. Zacernény obli¢ej bych pak interpretovala jako mozné vnimani nejistoty vV projevu.
At uz Tomas nevi, jak by se m¢l projevovat ¢i do jaké miry chape ostatni, citi se ve spojeni
S ostatnimi apod. Dle Machoverové (1949) miize postava bez detaill obliceje a koncetin znacit
nejistotu v oblasti sebeprezentace. Dalsi interpretaci by mohlo byt, ze Tomas nebyl spokojeny
s vlastni kresbou oblic¢eje. Proto sahl po c¢erné pastelce a zacernil vyraz, ktery pod ¢ernou
pastelkou prosvita. Z jeho aktu bychom mohli usoudit minimalné urc¢itou sebekritiku vlastniho

kresebného vykonu.

e Petr

Obrazek 40 (chlapec, 7 let) Obrazek 41 Autoportrét (chlapec, 7 let)

R T P R R T VR A R T R
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postavami. Kresba obsahuje vice detaild 1 v pozadi, coz naznauje, ze chlapec vénoval

pozornost SirSimu prostfedi pfib&éhu, nejen samotnému kacatku. Snaha zobrazit postavy ve
vztahovosti a prostiedi odrazi hlubsi zajem o kontext piibéhu. Na obrazku vidimé lihnuti
kacatka, které pozoruji kachni sourozenci a matka. Kacatko je vlastné sttedem pozornosti v této
fazi ptib&hu.
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U autoportrétu je patrné, ze Petr bojoval s proporcemi. V kresbé vidime ¢asté gumovani a
piekreslovani. Petr se ziejmé snazil nakreslit postavu tak, aby s ni byl spokojen. V tomto
ptipad¢ bych netekla, ze se jednd o projev uzkosti ¢i nespokojenosti. SpiSe peclivosti a
odhodlanosti vytvoftit takovou podobu, kterd bude dle autorovych pfedstav. Petra jsem se poté
ptala, jestli se mu kresba libi. Sam fekl, Ze je s ni spokojeny a nasledné mi ji popsal. V kresbé
jsou patrné prvky prizpisobeni si postavy dle vlastnich nejen estetickych preferenci, které se
v mlads$im Skolnim véku zacinaji vyhrazovat (Cognet, 2013). Petr si vlastni postavu ptizptisobil
tak, aby odrazela jeho vlastni identitu a preference. Postavé nakreslil ,,kohouta® (mizeme

asociovat s punkovou subkulturou) a svaly na bfiSe, které popsal svymi slovy jako ,,bicaky*.

e Radim

Obrazek 42 (chlapec, 7 let) Obrazek 43 Autoportrét (chlapec, 7 let)

Radim stejné jako Lada nakreslil kagatko jako stfedobod déni na obrazku. Ctvrtku zabira velké
zluté vejce v hnizdég, v jehoz centru vidime malé kacatko vyhlizejici ze skotapek. V obrazku je
naznacené prostiedi mrakem na obloze a antropomorfnim slunickem. Pro Petra bylo nejspise
zvolil jasng Zlutou a tmavsi hnédou pro hnizdo. Zlutou barvu bychom mohli asociovat
s veselosti, touhou byt vidén. Poji se vSak také s autoritou, stejné tak jako hnéda barva. V kresbu

Radim pojal v podobé ,,rentgenového vidéni, kdy divak vidi dovnitt hnizda.

Autoportrét je barevné pestry a hravy. Postava Radima je odéna do oblibeného dresu. Postava
se Siroce usmiva a je v dynamickém postoji/ v pohybu. Radim se vztahuje ke svému okoli a je
V centru obrazku, kde zaujima hlavni roli. Do vlastni podoby také promita vlastni preference,

z4jmy a piedstavy. To vSe poukazuje na kladné sebepojeti.
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o Kija

Obrazek 44 (divka, 7 let) Obrazek 45 Autoportrét (divka, 7 let)

e
. bu-

Kdja nakreslila kacatko na rozlehlé¢ vodni hladiné s velkym oblakem a sluncem na obloze.
Kacatko je na obrazku samotné a nachézi se ve stiedu. Kresba je jednoduchd, s pouzitim
zakladnich tvart a jasnych barev. Kacatko je samo uprostied velkého prostoru vody, coz mize
naznacovat pocit izolace nebo osamélosti, jaky by dit€ mohlo vnimat u hlavni postavy. Slunce
a mrak vSak mohou pfedstavovat nadé€ji nebo ur¢itou harmonii v ptibéhu, coz miize znamenat,
ze dité se s postavou Castecné identifikuje, ale ne negativné. Jasné barvy (Zluta pro slunce a
kacatko, modra pro vodu) plisobi optimisticky a harmonicky. Pouziti prostoru kolem kacatka
miZe naznacovat, Ze Kéja chépe jeho odlisnost, ale zaroveit vnima piib&h jako vyvazeny, a ne
prilis tragicky. Vyuziti zdkladnich tvard a jasnych barev svédc¢i o rozvinutém schematickém
obdobi kresby (Lowenfeld, 1957), kde déti ¢asto kombinuji intuitivni symboliku s realistickymi
prvky.

K#4ja nakreslila samu sebe v centru papiru blize dolni hranici. Postava je mensi velikosti bez
kresby okolniho prostfedi. PrestoZe je Ctvrtka bild a postava je menSi velikosti, nepisobi
tizkostnym dojmem Usmév a jasné a zivé barvy naznaluji pozitivni vnimani sebe sama.
Roztazené ruce, které se vztahuji vzhiru by mohly vypovidat o otevienosti ke kontaktu

s okolim/ touhu po socialnim kontaktu (Vagnerova, 2017).
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e Julie

Obrazek 46 (divka, 7 let) Obrazek 47 Autoportrét (divka, 7 let)

Julie nakreslila kacatko v malé velikosti v jednoduchém provedeni sjemnymi liniemi a
minimem detailt. K&¢atko je umisténo ve spodni Casti, zatimco vétSinu pozadi tvofi vodni
hladina ve svétle a tmavé modré, ¢erné a fialové barvé. Spole¢né s Caranicemi a spiralovymi
¢arami vytvari vodni plocha dynamizujici prvek v obraze. Cely vyjev ptusobi svou barevnosti i
kompozici melancholicky. Julie pravdépodobné klade duraz spiSe na emoce, které ji piibch
evokoval nez na formdlni nalezitosti. Kresba pohadky je vyrazné syt&j$i nez kresba
autoportrétu. Divka na rozdil od pohadky zvolila pastelky a nikoli suchy pastel. Je mozné, ze

za ucelem véEtsi miry kontroly.

Kresba postavy je jemna, s tenkymi konturami. autoportrét je velmi jednoduchy, ale obsahuje
zakladni detaily jako o¢i, usmév a rizové Saty. Postava je umisténa do stfedu papiru, coz mize
naznacovat jisté sebevédomi nebo stabilni vniméani sebe sama. Usmév a celkova kompozice
postavy pusobi pozitivn€. Divka se zobrazuje s usmeévem a v riizovych Satech, coz by mohlo
naznacovat spokojenost se svou osobou a pozitivni sebepojeti. Ruce jsou kolmo télu,
rozpazeny. Opét miZzeme polemizovat o rozpazenych rukou v kontextu vztahovani se k okoli.

Z obou kreseb mi ptipada, Ze je divka spiSe introvertni, opatrné a citlivé povahy.
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e Honzik

Obrazek 48 (chlapec, 6 let) Obrazek 49 Autoportrét (chlapec, 6 let)

Kresby vyse patii Honzikovi, ktery dle zkuSenosti pani ucitelky place velmi ¢asto. Pani ucitelka
naznacila, ze slzy jsou u ngj asté a maji co do¢inéni s rodinnou situaci. Chlapec nejprve nechtél
vibec kreslit, jelikoz byl presvédcen, Ze to neumi. Snazila jsem se proto jeho Gzkost zmirnit
otazkami, zda se mu pohédka libila a rad by si ji nakreslil. Nakonec kresbu dokoncil s asistenci
pani ucitelky. S kresbou autoportrétu to bylo stejné, kdy se prvotné objevil pla¢ a silna uzkost.
Pani ucitelka chlapci poskytla dilezit¢é povzbuzeni pro dokonceni prace. Chlapec vsak

Z hotového dila pfili§ radosti nemél, spisSe se mu ulevilo, Ze oba obrazky dokoncil.

Z procesu kresby a reakce chlapce mizeme s jistotou usoudit, ze se potyka s tizkosti. Pokud se
podivame na kresbu pohadky a autoportrétu, je patrné, Ze chlapec ztvarnil obé pojeti ponékud
stroze. Ob¢ kresby ztvariuji kacatko a chlapce ve sttedu obrazku, coz mize odkazovat na vétsi
stabilitu a sebedtivéru (Machover, 1949). Tematicky vsak kresba pohddky ztvarnuje kacatko
osamoté. Pocit samoty na mé& plisobi o to vic tim, Ze chlapec nenakreslil pfili§ dalSich motivii a
polovina obrazku je v podstaté neobsazend. U autoportrétu absentuje cara zemé a chlapec se
tak jakoby vznasi v prostoru. Spole¢né s velmi kratkymi dolnimi koncetinami bychom mohli
polemizovat, do jaké miry se chlapec citi ukotvené. Velikost postavy a kacatka je drobné&jsi,
coz také dale miZe odkazovat na niz8i sebevédomi ¢i pocit dileZitosti. Za ndpadné povazuji
chlapcovi ruce, které jsou ke zbytku postavy pftili§ dlouhé, taktéz s dlouhymi prsty, a nejsou

plynule napojené ke zbytku téla.

Roztazené dlouhé ruce mohou signalizovat touhu ditéte po komunikaci nebo blizkosti
s ostatnimi. Dle Davido (2001) znaci odtazené ruce od téla sociabilitu ditéte. Postoj mize byt

znamkou otevienosti ditéte k socialnimu kontaktu a interakci s okolim, ale také potieby
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emocionalniho propojeni. V pfipad¢ silného zdiiraznéni rukou by mohla byt patrna i tendence

ditéte k sebeprezentaci nebo prosazovani (Machover, 1949; Goodenough, 1926)

e Vanda

Obrazek 50 (divka, 7 let) Obrazek 51 Autoportrét (divka, 7 let)

Vandy kresba pohadky se soustfed’uje na Zluté slunce a zluté kacatko, jeZ jsou hlavnimi prvky
obrazku. Ob¢ postavy jsou umistény v dolni poloviné, zatimco horni ¢ast zlistava nevyplnéna,
coz je bézné u déti tohoto veku, které Casto nedokazi zcela vyplnit celou plochu papiru. Modra
vlna naznacena ¢ernou konturou v dolni ¢asti, pfedstavuje vodni hladinu, coz vytvati zajimavy
prvek mezi kac¢atkem a sluncem. Toto horizontalni rozdéleni pomaha odd¢lit jednotlivé ¢asti
obrazku a poskytuje kacatku i slunci jejich vlastni ,,prostor.” Kacatko je vykresleno velmi
jednoduse, ale vyrazné. Je malé, s ismévem a tenkymi liniemi, coz miize naznacCovat
optimismus a pozitivni piistup Vandy k hlavni postavé. Usmév kacatka maze reflektovat
pozitivni vztah ditéte k pfibéhu nebo k samotné postavé. Velké slunce zabira velkou c¢ast
obrazku a jeho zafici paprsky rozjasiuji celou scénu. Slunce lze vnimat jako pozitivni prvek.
Je to také ontogeneticky typicky prvek kreseb mladsiho $kolniho véku. Vanda si pro kresbu
vybralo suchy pastel. Vodni hladina je obtazena ¢ernym pastelem, ktery je smichan s modrou
a vytvati tak dohromady u$pinény dojem vodni plochy. Cerny pastel je také uZit a rozmazan na
tele kacatka. Naznacuje pravdépodobné to, Ze postava kacatka byla pro Vandu dilezita a dalo
si veétsi praci pro jeji kresbu (nakreslit oblicej, ,,vlasy* apod.). Kacatko se usmiva, ma
antropomorfni podobu a pies lehkou uSpinénost ( kterd je dle mého nazoru zplsobena stéle
dozravajicimi motorickymi schopnostmi), obrdzek svou barevnosti, dynamicnosti a
harmonicnosti piisobi optiministicky Vanda nejspise pohadku vnima pozitivné s diirazem na

rustové aspekty pohadky.
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Autoportrét zobrazuje divku s ismévem, obleCenou v rizovém, vedle velkého ¢erného objektu,
ktery mize predstavovat budovu nebo domek. Divka se nachazi na levé stran¢ obrazku a pisobi
klidn€, bez znamek negativnich emoci.Vanda vedle sebe nakreslila domek, ve kterém chtéla
zobrazit sviij pokoj. Néco se ji tam vSak nepovedlo dle svych predstav. Situaci vyftesila tim, ze
domek za¢marala Cernou fixou. Z Vandy feSeni zalernit domek usuzuji ur€itou miru

perfekcionismu a kriti¢nosti.

e Béta

Obrazek 52 (divka, 6 let) Obrazek 53 Autoportrét (divka, 6 let)

Bétka vytvorila detailni kresbu pohadky, ktera obsahuje riizné prvky prostiedi, jako jsou
stromy, hnizdo, voda a slunce. Kacatko je zobrazeno jako soucast rodiny kachiatek, ktera
plavou v fad¢ za vétsi kachnou. Tento formalni prvek naznacuje zaclenéni kacatka do skupiny,
coz mize symbolizovat pohled divky na jeho misto ve skupiné. Skute¢nost, ze kacatko neni
oddélené, ale plave se skupinou, miize naznaCovat, ze Bétka vnima kacatko jako pfijaté a
zaclenéné. Pouziti svétlych barev a velkého slunce piisobi optimisticky. Pfitomnost stromu a

dal$ich pfirodnich prvka vytvaii klidnou a harmonickou atmosféru, coz naznacuje, ze divka

vnima piib¢h pozitivné a bez vyrazného pocitu osaméni nebo odli$nosti.

Autoportrét je jednoduchy, s pouzitim zdkladnich tvarii a malého mnozstvi detailti. Divka je
zobrazena s rozpu$ténymi vlasy a neutrdlnim vyrazem. Postava je umisténa na prazdném

pozadi, coz mliZe naznaCovat zaméfeni na vlastni osobu bez kontextu prostiedi. Jednoduchy
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styl kresby a neutralni vyraz mohou naznacovat, Ze Bétka ma stabilni nebo neutralni vnimani

sebe sama.

e Dan

Obrazek 54 (chlapec, 7 let) Obrazek 55 Autoportrét (chlapec, 7 let)

Kot
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Danova kresba pohadky je detailni a zahrnuje nékolik prvka prostiedi — modré viny, kachni
rodinu (vCetné hlavni postavy kacatka), oblohu s mraky a slunce. Kacatko je zobrazeno
uprostied a plave ve skuping s ostatnimi kachnami, coz miize symbolizovat zaclenéni postavy
do rodiny nebo skupiny. Slunce a modré nebe dodavaji obrazku optimistickou atmosféru, coz
muze odrazet, ze chlapec vnima kacatko jako pfijaté a akceptované ostatnimi, bez vyrazného
pocitu odliSnosti. Jasné barvy a pozitivni prvky, jako je slunce a klidné viny, vytvareji
harmonicky dojem. Kresba plsobi vyvazen¢ a pratelsky, coz naznacuje, ze Dan piib¢h

interpretuje bez vyraznych pociti osameélosti nebo konfliktu.

Dantiv autoportrét je na Sitku, coz vypovida o stabilité. Postava je v centru obrazku a zabira
vyznamnou ¢ast ¢tvrtky. Danova postava je vyvazena s plynule napojenymi ¢astmi téla. Dan se
zobrazil s uismévem. Cela postava je pomérné detailné€ zpracovana od obliceje, koneckd prsti,
aZ po napis na tricku. Zvlastni je ztvarnéni dolnich koncetin, které jsou nakresleny tenkou ¢arou

S krouzky ztvarnujicimi chodidla. Tenké nohy jsou proti symbolické stabilité postavy.

Obe kresby piisobi harmonicky a optimisticky. Ka¢atko je zaclenéno do skupiny a plave spolu
s ostatnimi, coZ miZe naznacovat, Ze chlapec pfib&h vnima jako pozitivni a bez konfliktu. Jeho
autoportrét vykazuje podobny optimismus a sebevédomi, coz naznacuje kladné sebepojeti.

Chlapec se pravdépodobné neidentifikuje s pocitem osamélosti nebo odliSnosti, ale vnima

67



r

kacatko jako piirozenou soucast kolektivu, stejné¢ jako sdm sebe vnima jako pozitivni soucast

svého okoli.

e Ruzenka

Obrazek 58 (divka, 6 let) Obrazek 59 Autoportrét (divka, 6 let)

Kresba je detailni a ukazuje skupinu kachnatek s jednim Sedym kacatkem mezi dvéma zlutymi
kachnaty a bilou kachnou. Na obrazku je také strom s hnizdem a sluncem, coZ ukazuje kontext
prostiedi. Kresba je uspotfaddand, a kazda postava ma své misto, coz mize naznacovat, ze
Ruizenka vnima vztahy mezi postavami jako dilezité. Sedé kacatko mezi ostatnimi by mohlo
symbolizovat odliSnost, ale pfitomnost v§ech postav blizko sebe naznacuje, ze Riizenka chéape
tento piibéh spiSe jako soucast Sir§i rodinné struktury nebo spolecenstvi. Slunce a obloha
dodévaji kresbé pozitivni naladu, coz mlize naznacovat, ze Rizenka vnima ptib¢h s nadéji a
ptijetim. Pouziti jasnych barev, jako je zlutd a modra, a detailni zobrazeni postav vytvari
pratelskou atmosféru. To by mohlo naznacovat, Ze divka vidi ptib&éh optimisticky a ze vnima

odli$nost Sedého kacatka jako pfirozenou, nikoli negativni.

Autoportrét je jednoduchy, ale obsahuje detaily jako vlasy do culikli a barevné obleceni, coz
naznaéuje jisty zajem o vzhled.Usmév a barevné oble&eni naznaduji spokojenost a pozitivni
pohled na sebe. Zobrazeni sebe sama s riznymi barvami muze symbolizovat hravost nebo

pozitivni postoj k vlastni osobnosti. Kresba je jednoduchd a soustfedi se na postavu, bez
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slozitého pozadi, coz naznaCuje zaméfeni na sebe sama bez nutnosti zaclenit SirSi kontext.

Celkové barevné schéma a usmévavy vyraz svéd¢i o kladném sebepojeti.

Ob¢ kresby puisobi harmonicky a optimisticky. V kresbé pohadky je kacatko zaclenéno do
skupiny, coz miiZze naznacovat, ze divka chape piib&éh jako pozitivni a integrujici. Jeji
autoportrét odrazi podobny optimismus a pozitivni vnimani sebe sama. Divka tedy
pravdépodobné vnima odlisSnost v pfibéhu bez negativniho zabarveni a citi se byt pfijata a

stabilni ve svém vlastnim sebepojeti.

e Sebastian

Obrazek 61 Autoportrét (chlapec, 6 let)
Obrazek 60 (chlapec, 6 let)

2
R
-

Formalni aspekty: Kresba obsahuje fadu kachnatek, kde jedno z nich je zbarveno odlisné
(pravdépodobné predstavujici osklivé kacatko), zatimco ostatni kachnatka maji Zlutou barvu.
Postavy jsou rozptylené po plose obrazku, coz naznacuje otevieny prostor. V pravém hornim

rohu je slunce, coz dodava kresbé optimisticky ton.

Odlisnost jednoho kachiidtka naznacuje, ze chlapec chape koncept rozdilnosti. Postaveni vSech
postav blizko sebe v§ak muze naznacovat pfijeti tohoto "osklivého kacatka" do skupiny. Slunce
a svétlé barvy vytvareji pratelskou a pozitivni atmosféru, coz by mohlo naznacovat, ze chlapec
nevnima odliSnost kacatka negativné. Pouziti jasnych a svétlych barev a prostorové rozlozeni
prvkil na obrazku naznacuji optimistické vnimani ptibehu. Kresba piisobi klidné¢ a harmonicky,

coz by mohlo odraZet pozitivni pfistup k tématu.
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Usmeév a postoj s rozpazenyma rukama mohou naznacovat otevienost a pozitivni vnimani sebe
sama. Stylizace bez slozitych detailli miize byt vékove piimétena a svédci o jednoduchém, ale

kladném sebepojeti.

Ob¢ kresby vykazuji pozitivni prvky. V kresbé pohadky je kacatko zaclenéno do skupiny a
slunce dodava obrazku optimisticky tén, coz naznacuje, ze chlapec piibéh vnima jako
harmonicky a pratelsky. Jeho autoportrét odrazi podobny optimismus a spokojenost se sebou
samym. Chlapec tedy pravdépodobné nevnima svou vlastni identitu jako odliSnou nebo
osamélou a jeho sebepojeti je pozitivni a stabilni, coz se odrazi v jeho harmonickém pojeti

piib¢hu o osklivém kacatku.

e Klarka

Obrazek 62 (divka, 6 let) Obrazek 63 Autoportrét (divka, 6 let)

Klarky kresba pohadky zobrazuje n€kolik stromt, slunce a rodinu kachen na vodni hladiné.
Kachni rodina je umisténa uprostied, pod velkym sluncem. Zobrazeni riznych prvki ptirody
naznacuje, ze divka vénovala pozornost celkovému prostiedi ptibéhu. Pouziti jasnych a teplych
barev, jako je zluta pro slunce a modré pro vodu, vytvaii optimisticky dojem. Kresba plisobi

ptatelsky a pokojné, coz miiZze znamenat, ze divka chape ptibéh ve spojeni s pfijetim a integraci.

Klarka se zobrazila v levém dolnim rohu papiru s mensi postavou, coZ miize symbolizovat jeji
rezervovany pristup (Machover, 1949). Mensi velikost postavy ve srovnani s prostorem na
papife mize byt znakem urcité skromnosti nebo snahy se neprosazovat (Koppitz, 1968).

Celkov¢ barvy a klidny vyraz postavy indikuji stabilni sebepojeti.
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e Magda

Obrazek 64 (divka, 7 let) Obrazek 65 Autoportrét (divka, 7 let)

Magda rozbrazila osklivé kacatko a labut’. Chtéla tak ilustrovat ¢ast piibéhu, ve které kacatko
pohlizi do vodni hladiny a vidi, Ze se jiz proménilo v labut’. Magda si poradila ztvarnénim dvou

reprezentaci kacatka. Obé postavy jsou velké a jasn¢ definované. Magda uzila syté, vyrazné

barvy.

Magdin autoportrét zachycuje postavu s jasné vyznacenymi liniemi a vyrazné ¢ervenym Satem,
coz muze byt znakem jejiho pozitivniho vztahu k vlastnimu vzhledu a individuality. Podle
Koppitze (1968) a Vagnerové (2021) jasné definované Casti téla a vyrazné prvky obleceni
mohou naznacovat dité, které se citi jisté a stabilng. Cervena barva Sat piidava dynamiku a

naznacuje energic¢nost nebo vyrazné emociondlni prozitky spojené s vlastnim sebepiijetim.

Nohy i ruce jsou zobrazeny v jednoduchych liniich, coz odpovida v€kové etapé a
schematickému obdobi (Lowenfeld, 1957), kdy se déti vice soustfedi na charakteristické rysy
nez na detaily. Magda umistila svou postavu do stiedu papiru, coz miiZze naznaCovat vyrovnané

sebepojeti a pozitivni piijeti sebe samé.

Magdiny kresby naznacuji silné propojeni s pohadkou a jejim transforma¢nim motivem.
Zobrazeni kontrastnich ptakti v pohadkové kresbé odrazi vnimani zmény a pfijeti, zatimco

autoportrét vykazuje znamky zdravého sebepojeti.
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e Rozalie

Obrazek 66 (divka, 7 let) Obrazek 67 Autoportrét (divka, 7 let)

Rozaliina kresba znazorniuje bilou labut’ uprostted ptirodniho prostiedi, s jasné¢ modrou vodou
a okolnimi zelenymi stromy. Labut je nakreslena ve velkych proporcich, coz mize
symbolizovat jeji dulezitost a moznou identifikaci ditéte s touto postavou. Slunce v pravém
hornim rohu dodava kresbé pozitivni atmosféru, coz by mohlo naznacovat, ze Rozalie vnima

pohadku jako ptibéh s st'astnym koncem

Rozaliin autoportrét predstavuje postavu v dlouhych fialovych Satech s cervenou korunou na
hlaveé, usmivajici se a umisténou uprostied papiru. Vyrazné fialové Saty a koruna mohou
naznacovat jeji pozitivni vztah k vlastnimu obrazu a diiraz na jedinec¢nost. Barva Satl muliZze
symbolizovat jeji preferenci nebo vyznam tohoto obleCeni v jejim sebepojeti, jelikoz fialova

barva byva Casto spojovana s kreativitou a zvlastnosti (Vagnerova, 2021).

Siroky usmév a vyrazné o¢i ukazuji na jeji pozitivni nadladu a sebevédomi. Celkova
jednoduchost kresby odpovida vyvojové fazi, ve které se nachazi, a zarovein zobrazuje pozitivni
pfistup k sobé a vyrazné sebepojeti. Umisténi postavy uprostied papiru naznacuje stabilni

sebepiijeti

Rozaliiny kresby odraZeji pozitivni piistup k pohadce a jeji symbolice pfijeti a transformace. V
jeji kresbé labuté a autoportrétu se projevuje silné sebevédomi a pozitivni prijeti vlastniho ja,

veetné diirazu na identitu a jedinec¢nost.
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e Matilda

Obrazek 68 (divka, 7 let) Obrazek 69 Autoportrét (divka, 7 let)

Matilda nakreslila labut’ v hnizdé. Opét bychom mohli uvaZovat nad stfedovou kompozici,
ktera je pfitomna jak v pohadce, tak v autoportrétu. Postava kacatka, které se jiz proménilo
Vv labut’ zaujima vétSinu ¢tvrtky a poukazuje tak na Matildino vnimani jeho dilezitosti.

Postava v autoportrétu je pak velikostné mensi a vice imérné formatu. Obé provedeni jsou
kresleny v jemné barevnosti. Jsou voleny svétlé barvy. Kresba je také jema a detailni. Obé

provedeni by mohly svédcit o introvertni povaze autorky.
e Nina

Obrazek 70 (divka, 7 let) Obrazek 71 Autoportrét (divka, 7 let)
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Na obrazku znazornéném vyse vidime ztvarnéni samotného kacatka, které se pohybuje ve vodnim
prostfedi s malymi rostlinkami na dn¢ a sluncem na pravé horni stran¢. Kacatko je umisténo uprostied
vodni plochy, coz miize symbolizovat jeho osamocenost, ptipadné pfechodné obdobi pred jeho
transformaci do labuté. Celkova kompozice je jednoducha, coz mize odrazet Ninino zaméieni na
samotny piib&h a snahu zachytit klicové prvky pohadky (kacatko, voda, slunce). Vyuziti svétlych a
ptirodnich barev naznacuje ptijemny pocit, ktery Nina z pohadky cerpa, mozna i pozitivni interpretaci

vyvoje kacatka v ramci ptib&hu.

Autoportrét Niny zobrazuje veselou, usmivajici se postavu s vyrazné zdtraznénou hlavou, dlouhymi
vlasy a detaily, jako jsou o¢i a Usta, které jsou vyrazné. Postava je obleCena v barevném obleceni, coz
muze naznacovat pozitivni sebepojeti a prijeti sebe sama. Divka na obrazku vypada spokojen¢ a zda
se, Zze Nina se dokaze vnimat pozitivné, coz potvrzuje jeji usmivajici se tvar a celkovy vyraz

sebevédomi.

Z porovnani obou kreseb 1ze vyvodit, Ze Nina mozna vnimd pozitivni zménu, kterou kacatko
prochazi v pohédce, coz reflektuje v harmonickém a klidném zobrazeni prostfedi. Jeji
autoportrét pak svédéi o dobrém sebevédomi a o radosti, kterou ma z vlastniho vzhledu a
identity. Mozna se identifikuje s tématem ptib¢hu ,,0 osklivém kacatku“ v tom smyslu, ze

vnima proces piijeti a transformace jako pozitivni zkusSenost.

Déti s odliSnym pojetim autoportrétu

Posledni sada obrazkti Fandy, Ludmily a Alexe zahrnuje kresbu pohadky a autoportrétu, ktery
je nakreslen pouze do ptlky téla nebo do urovné ramen. Déti mély z predchozich vytvarnych
hodin s pani ucitelkou zazito a vyzkouseno kreslit autoportrét jako bustu. S pani ucitelkou si
takto autoportrét zadavaly opakovanég. Stalo se proto, i presto, ze jsem détem zadavala kresbu
celé postavy, ze se takova zobrazeni presto vyskytla. U téchto déti proto nebudu komparovat

autoportrét s pohadkou. Kresby pohadky jsou zahrnuty v prvni vyzkumné otazce.
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e Fanda

Obrazek 72 (chlapec, 7 let) Obrazek 73 Autoportrét (chlapec, 7 let)

e Ludmila

Obrazek 74 (divka, 7 let)

e Alex

Obrazek 76 (chlapec, 7 let) Obrazek 77 Autoportrét (chlapec, 7 let)
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2.11. Vysledky vyzkumu

VO1: Jakvim zpusobem déti mladSiho Skolniho véku vvtvarné ztvarnuji pohadku O

oSklivém kacatku?

1. Preferované techniky a celkovy dojem

Déti pii kresbé pohadky pouzivaly nejCastéji pastelky (13 déti), coz umoznilo detailné;si
zpracovani, zejména pii vykreslovani prosttedi a hlavnich postav. Sedm déti preferovalo suchy
pastel, ktery vyustil ve vétsi, méné detailni, ale vyrazné kresby, Casto s dirazem na hlavni
postavy a symboliku. Pouze jedno dité zvolilo pro kresbu grafickou tuzku, coz bylo unikatni z
hlediska provedeni a celkového dojmu. Modra barva, ktera se v kresbach objevovala nejcastéji,
odpovidala tematice vody spojené s piibéhem kacatka a reflektovala détské chapani

pohadkového prostiedi.

2. Kompozice a vystavba prostoru

Vétsina déti zvolila stfredovou kompozici, kde kacatko nebo jeho okoli zaujimalo centralni
pozici na papife. U nékterych déti tak prostor kolem kacatka nebyl pfili§ detailné vykreslen,
pfiCemz se zaméfily predevSim na postavu samotnou, coz naznacuje orientaci na hlavniho

hrdinu ptib¢hu.

Druha skupina déti naopak zvolila kompozici, kde kacatko bylo umérné velikosti okoli, a
kresby tedy obsahovaly vice plant (napiiklad voda v poptedi, dalSi zvifata nebo krajina v
pozadi). U 12 déti dominoval horizontilni format s pasovitym ¢Elenénim prostoru, ktery
umoznoval vice vrstev kompozice. Vertikalni format (5 déti) se objevil predev§im u téch,

které se soustiedily na zobrazeni ka¢atka samotného.

Nekolik déti se pokusilo vytvofit prostorovy dojem kresbou perspektivy. Tato snaha je v
mladSim Skolnim véku béZznd, nebot’ déti zacinaji chapat prostorové uspotadani, avSak jesté

nejsou schopny perspektivu realisticky ztvarnit.

3. Faze ptibéhu

Pro kresbu pohadky byla détem piehrana audionahravka ptibchu, a proto mohly ilustrovat
jednotlivé ¢asti ptibéhu. Déti vak spise, nez konkrétni déjovou fazi volné interpretovaly motivy

ptibchu.
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Vybrané faze pribchu, které se v kresbach objevovaly, zahrnovaly:

Lihnuti kacatka — tuto fazi zobrazily Ctyii déti, z nichz nékteré se zaméfily na

vykresleni kacatka ve vajicku.

Plavani kacatka na vodé — Ctyfi déti zobrazily kacatko na vodni hlading, pfi¢emz

n¢které z nich popisovaly, ze kacatko je veselé a spokojeno.

Kacdatko s kachni rodinou — Sest déti nakreslilo kac¢atko spolu se sourozenci a matkou,

coz odpovida zacatku ptibéhu a zamétuje se na fazi, kdy se kacatko uci plavat.

Sekvenéni zobrazeni piibéhu — dva chlapci se pokusili zobrazit cely piibéh formou
sekvencnich obrazi, pficemz piibéh zacind lihnutim kacatka a pokracuje klicovymi
udalostmi, véetné dramatickych momentl (lov divokych hus) a kon¢i proménou kacatka

v labut’.

Kacdatko jako labut’ — zavérecnou fazi ptibéhu, tedy moment, kdy se kacatko proméni
v labut’, zobrazilo pét divek. Zajimavé bylo, ze kresby labuti byly ¢asto ztvarnény jako

symbolické vyjadieni spokojenosti a krasy.

4. Podoby kacatka

Podoby osklivého kacatka se v kresbach déti objevily v n¢kolika variantach, které odpovidaji

jejich vnimani pfib&hu a jejich schopnostem vizudlné interpretovat postavu. Kacatko se

vyskytlo v nasledujicich podobach:

OSklivé kacatko: Tato podoba byla nejcastéjsi. Kacatko bylo zobrazovano tmavsimi
barvami, jako je Cernd, Sedd nebo hnéda. Celkem 12 déti nakreslilo kacatko timto

zpiisobem.

Labut’: Tti déti nakreslily kacatko v podobé labuté, pficemz tato podoba byla vZdy bila.
Tato interpretace odrazi zavérecnou fazi ptib¢hu, kde se kacatko proméni v krasnou

labut’ a dosahne pfijeti.

Kure: Ctyii déti zobrazily ka¢atko ve Zluté barvé, coz odpovida podobé, které je blizka

vvvvvv

Vejce: Jedno dité nakreslilo kacatko ve fazi, kdy je stale ve vaji¢ku na pozadi obrazku
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Tato variabilita v podobach kacatka naznacuje, ze déti vychazely jak ze své fantazie a osobni

interpretace, tak i z predeslych vizualnich zkuSenosti a referenci, které jim byly poskytnuty.

5. Symbolika a spole¢né znaky

V kresbach se objevovaly ur€ité symboly, které mohou mit hlubsi vyznam a odrazet détské
mysleni a emoce: Nékteré symboly, které se v détskych kresbach opakovaly jsou typickymi
motivy pro kresbu déti mladSiho Skolniho véku v ramci ontogeneze. Jsou jimi dim, strom a

slunce.

6. Barevnost a psychologické aspekty

Déti pouzivaly veselé, zivé barvy, coz obvykle odrazi pozitivni emocni rozpolozeni a
extrovertni charakter. Vybér barev byl pfirozeny a odpovidal béZznym predstavam (napf. modra
voda, zelend trava, Zluté slunce). Barevnost kreseb tak svédci o détském ptirozeném vyvoji a

asociativnim pfistupu ke kresb¢.
e Strom

Strom je Casto spojovan s lidskou postavou, symbolizuje rist, spojeni s prostfedim a osobni
vyvoj. Je také spojovan s autoritou a stabilitou. Stromy se objevovaly jako soucést prostiedi

a n¢kdy obsahovaly hnizda, ¢imz zdlraziiovaly symboliku domova a ochrany.

e Dum

~r o

Diim reprezentuje bezpeci, Gtocisté a rodinné prostiedi. Jeho podoba a okoli mohou vypovidat
o ditéti — naptiklad mira otevienosti viici svétu. Diim se objevil v kresbach dvou chlapci mimo
kontext pohadky, casto v souvislosti s kachni rodinou, coz naznacuje vztah ditéte k rodiné nebo

komunité.
e Slunce

Slunce piedstavuje autoritu, ¢asto otcovskou roli, a miize odraZet emocionalni vztah ditéte k
otci. Slunce bylo velmi ¢asté, ptitomné v 11 z 21 kreseb, vétSinou spojované s kachni rodinou

nebo samotnym kacatkem, coz naznacuje diraz na jeho vyznam a hrdinstvi.
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e \oda

Voda symbolizuje dynamiku psychiky, emoce a zrozeni. Povaha vody mtize odrazet vnitini
stav autora. Voda byla dominantnim prvkem v 17 z 21 obrazk, vétSinou klidna nebo jemné

zvInéna, coz ukazuje harmonii a neohrozujici prostiedi.
e Hnizdo

Hnizdo pfedstavuje bezpeci, domov a rodinné zazemi. Je také spojovano s ochranou a
zranitelnosti. Hnizdo se objevilo jako ustfedni prvek (atoc€isté pro kacatko) nebo jako doplnék

kachni rodiny, ¢imz zdtraznilo rodinné vztahy.
e \ejce

Vejce je symbolem potencidlu, plodnosti a novych zac¢atk. Mize naznacovat rist nebo prechod
mezi fazemi zivota. Vejce se vyskytovalo bud’ v celé podobé (tkryt pro kacatko), nebo jako

skotapka, ktera symbolizovala pocatek nové etapy.

VO2: Jak souviseji kresby pohadky O o$klivém kacatku a autoportrétu v kontextu ivah

o sebepojeti ditéte?

Z rozboru détskych kreseb pohadky a autoportrétu vyplyva n¢kolik spolecnych charakteristik.
o Identifikace s hlavni postavou pribéhu

Pozitivni identifikace: Dé&ti, které vnimaly piibéh pozitivng, Casto zobrazovaly kacatko v
harmonickém kontextu, s jasnymi barvami (zejména Zlutou, oranZzovou nebo modrou) a
usmévem. Tyto déti zobrazovaly samy sebe v autoportrétu podobné kladnym zpiisobem —
napiiklad s usmivajici se tvari, vyraznymi pozitivnimi prvky (oblibené obleCeni, dynamicky

postoj) a detaily odrazejicimi estetické preference.

Absence identifikace: Déti, které kacatko neztvarnily pfimo nebo jeho roli potlacily (napt.
zaméteni na vedlejs$i prvky ptibehu), Casto projevovaly v autoportrétu znaky nejistoty nebo

distancovani (napt. absence detailli oblieje, zaCernény oblicej, disproporce téla).

1. Vliv kompozice a prostoru
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Déti, které zobrazovaly kacatko jako centralni prvek kresby, mély tendenci umistit také svou
postavu do stfedu v autoportrétu. Tento ptistup naznacuje stabilni a sebepojeti a pfistup ditéte

k okolnimu svétu.
e Symbolické prvky a jejich vyznam

Barevnost: Jasné a syté barvy, zejména zlutd a modra, byly spojeny s pozitivnhim vnimanim
pribéhu i sebepojeti. Melancholické nebo temnéjsi barvy (napi. Cernd, tmavé modrd) byly

Cast¢jsi u déti, které se zaméfovaly na emociondlni nebo introspektivni aspekty piib&hu.

Rozpazené ruce: Tento prvek v autoportrétu ¢asto naznaCoval otevienost ditéte ke kontaktu s

okolim a jeho potiebu socidlni interakce.

Chybéjici detaily: Absence obliceje nebo koncetin v autoportrétech mohla signalizovat
nejistotu ditéte ve vztahu k okoli nebo sobé samému. Tento prvek byl také pfitomny v

pohadkovych kresbach, kde bylo kacatko méné vyrazné nebo v pozadi.

¢ Transformace a sebepojeti

U déti, které zobrazily kacatko v kontextu jeho promény (napt. jako labut’ nebo v procesu rustu),
byla patrné tendence k optimisti¢téjsimu a sebevédomé&jsimu vnimani sebe sama. Tyto déti se
v autoportrétu zobrazovaly v dynamickych postojich nebo s vyraznymi detaily, které

zduraznovaly jejich jedinecnost.

Transformace kacatka byla interpretovdna jako symbol pfijeti a rlstu, coZ se odrazelo v
pozitivnich aspektech autoportrétl (napf. jasné barvy, detaily obleceni).
Zavér

Analyza ukézala, Ze kresby pohadky a autoportrétu maji urcitou spojitost v reflexi sebepojeti
déti. Kresby pohadky Casto odrdzeji zplsob, jakym dit€¢ vnimé piib&éh 1 sebe sama v jeho
kontextu. Autoportréty pak potvrzuji, jak déti zpracovavaji svilj vztah k hlavni postavé a

prenaseji své vlastni emoce a sebepojeti do vytvarného projevu.
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2.12. Diskuse

Prace se vénovala vytvarnému zpracovani pohadky O osklivém kacatku détmi mladsiho
Skolniho veéku. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak vypada kresebné zobrazeni pohadky O osklivém
kacatku u déti prvni tiidy zakladni Skoly. Vyzkum pozoroval a popsal, jak déti kresli pohadku,
a také jakym zplsobem ztvariuji hlavni postavu osklivého kacatka. V rdmci vyzkumného
zaméru byly uréeny dvé vyzkumné otazky. Jakym zplisobem déti mladsiho Skolniho véku
vytvarné ztvarnuji pohddku O osklivém kacatku, a jak souviseji kresby pohadky O osklivém

kacatku a autoportrétu v kontextu uvah o sebepojeti ditcte.

Cilem prace bylo prozkoumat a popsat, jakym zpiisobem déti 1. tiidy vytvarné ztvarnuji
pohadku O osklivém kacatku. Na tuto otazku dle mého ndzoru vyzkum odpovédél. Urcil

podoby kacatka, faze ptibéhu a mozné interpretace
Ontogeneze vytvarného projevu a jeho souvislosti s pohadkou

Détska kresba se v mlad$im Skolnim véku vyznacuje piechodem od symbolického pojeti ke
snaze o vetsi realistiCnost. Tento proces byl v kresbach déti jasné patrny. Déti volily riizné
formaty, techniky i kompozi¢ni pfistupy, které odrazely jejich aktudlni vyvojové schopnosti.
Napriklad stredova kompozice, kterd byla v kresbach ¢asta, svédci o jejich zaméfeni na hlavni
postavu piibéhu, a tedy i na podstatné prvky, které povazovaly za dulezité. Horizontalni format
s pasovitym uspofadanim prostoru pak naznacuje rozvijejici se chapani perspektivy a vztahu

mezi prvky obrazu (Davido, 2008; Vagnerova, 2017).

Barevnost byla dal§im charakteristickym rysem. Pievaha jasnych barev, zejména modré (voda)
a zluté (kacatko ¢i slunce), naznacuje nejen vekové preference déti, ale také jejich schopnost
vyjadtit symboliku pohadky prostfednictvim vytvarnych prostfedki (Davido, 2008). Temnéjsi
barvy ¢i absence detailii se naopak objevily u déti, které se v ptibéhu pravdépodobné vice

soustiedily na jeho melancholi¢téjsi aspekty.
Sebepojeti a jeho reflexe ve vytvarném projevu

Analyza kresby pohadky a autoportrétii ukdzala zajimavé souvislosti. Déti, které zobrazily
kacatko v harmonickém prostiedi a jasnymi barvami, mély ¢asto pozitivné ladéné autoportréty
— usmeévavé postavy, barevné obleceni a dynamické postoje. Naopak déti, které nakreslily
kacatko osamocené nebo v méné detailnim prostiedi, casto zobrazily 1 sebe sama s méné

propracovanymi detaily, napiiklad s absenci obliceje nebo casti téla (Machover, 1949).
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Vyrazné byly rozdily v pojeti transformace kacatka v labut’. Déti, které tuto fazi ztvarnily, se v
autoportrétech Casto projevovaly jistéji a s vétsi mirou estetické rafinovanosti. Transformace
kacatka byla patrné¢ silnym motivem, ktery mohl rezonovat s osobnim riistem a pfijetim, coz je
zvlasté relevantni v obdobi, kdy si déti zaCinaji utvaret hlubsi pfedstavu o sobé samych

(Vagnerova, 2017).
Symbolika a jeji vyznam

Symbolické prvky, jako je slunce, voda, dim ¢i strom, hraji v détské kresb¢ diilezitou roli.
Slunce se objevovalo casto v kontextu kachni rodiny, coz naznacuje jeho roli jako symbolu
autority ¢i bezpeci (Davido, 2008). Voda, jako dominantni prvek vétSiny kreseb, predstavovala
harmonické prostiedi a emoc¢ni klid, ktery déti s pohadkou spojovaly. Hnizdo a vejce se ukazaly

jako klicové symboly domova, ochrany a nového zacatku, coz jsou i hlavni témata pohéadky.

Zajimavym aspektem byla podoba kacatka. Déti, které zobrazily kacatko jako osklivé (tmavé
barvy, jednoduché tvary), pravdépodobné kladly vétsi diraz na jeho odliSnost a proces pftijeti.
Naopak déti, které ho zobrazily jako labut’, ziejmé vnimaly pfibéh z perspektivy dosazeni cile

a prekonani prekazek. Nékteré deéti jej zobrazily jako kufe, coz by mohlo naznacovat bud’

vvvvvv

Limity a pfinosy vyzkumu

Jednim z limitd vyzkumu bylo pouziti riznych vytvarnych technik, coz mohlo ovlivnit
detailnost a zplsob zpracovani kreseb. Déti, které zvolily suchy pastel, mély méné
propracované kresby nez déti pracujici s pastelkami. Dal§Sim omezenim byla skutecnost, Ze
nckteré déti mély zafixovany zptsob kresleni autoportrétu jako busty, coz znemoznilo jejich

komparaci s kresbami pohadky (Vagnerova, 2017).

Ptijde mi zajimavé, Ze déti, které nakreslily kacatko v mensi velikosti a osamocené na vodni
hlading, castokrat kreslily vlastni postavu s roztaZzenymi pazemi. Bylo by mozZné usuzovat, Ze
déti tak vyjadiuji potfebu kontaktu s okolim? V konkrétnim vzorku déti prvni tfidy tihly tyto

déti k zobrazeni kacatka o samotég, ve zjednoduSeném prostiedi.

Déti projevovaly u autoportrétu vyssi sebekritiku nezli v pohadce. Citily frustraci, pokud se jim
nepodafilo néco ztvarnit na obrazku tak, jak si praly. Reagovaly pak zpravidla tim, Ze pfedmét

piekryly. Ve dvou ptripadech objekt piebarvily ¢ernou barvou. Jiné déti se objektiim, se kterymi
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si nevédély kresebné rady uplné vyhly (jako napt. Tomas a jeho ztvarnéni kacatka jako malého

vajicka u domu).

V kresbach déti se projevilo prelogické a magické mysleni, které s timto v€kem spjato. Déti
kreslily to, co pro né bylo dulezité. Zasazovaly objekty do ¢asti ptibéhu, kam nepatiily. Jako je
naptiklad kresba chlapce, ktery zasadil diim (stodolu) do zacatku piibéhu (kde se Zadné obydli
nevyskytovalo), kresba divky, jez nakreslila zrcadlo (aby naznacila proménu kacatka v labut)

nebo kresby divek, které nakreslily strom s vyraznou vétvi, na které se nachazi hnizdo.

Myslim si, ze na vytvarné produkci pohadky bylo mozné dobie sledovat, jakym zplisobem se
déti vztahuji ke svétu. Jaky zaujimaji postoj k okoli. Skrze ptib¢h a pojeti osklivého kacatka
bylo mozné reflektovat, jakou piedstavu maji o svété a vlastni roli v ném. Co se tyc¢e sebepojeti
a komparace pohadky s autoportrétem, bylo mozné pozorovat podobnosti v kresebném pojeti
kacatka a vlastni postavy v autoportrétu. Ne vzdy, nicméné podobnosti byly naptiklad
V barevném provedeni, vyrazu, velikosti postavy ¢i stylu a intenzit¢ ¢ar. Vyjimky provedeni
pohadky a autoportrétu se tykaly déti, které zvolily pro jednotlivé kresby jiné médium.
Konkrétnimi piipady byly déti, které na pohadku zvolily suchy pastel, na autoportrét pastelky.
V obrazku a syté&jsi barvy. Ze zkuSenosti se suchym pastelem a pastelkami bych tekla, ze pro
komparaci pohadky a autoportrétu se ukazalo jako dulezité zvoleni stejného vytvarného média.
Pravé proto, aby nedoslo ke zkresleni. B&hem kresby problemati¢nost suchého pastelu
reflektovaly 1 samotné déti. JelikoZ se pohadka kreslila jako prvni, n¢které déti zvolily suchy
pastel. VSechny pak pti kresbé autoportrétu samostatné prehodnotily volbu média a vybraly si
pastelky. Ty jim umoznily kresbu lépe kontrolovat a propracovavat do detaili. Suchy pastel se
pro kresbu v prvni t¥idé tedy spi$ neosvédcil. Presto nemél pouze nevyhody. Détem, které

zvolily pastel se snaze vybarvovaly plochy papiru.

Dalsi uskali nastalo pfi kresbé€ autoportrétu. PfestoZe zadani znélo nakresli sebe sama jako celou
postavu, déti mely zafixovano a byly zvyklé kreslit autoportrét jako bustu. V piedchozich
hodinach totiz kreslily s pani ucitelkou autoportrét, kter¢ mél zahrnovat pouze hlavu, krk a
ramena. Zvyk vedl tfi déti k zobrazeni autoportrétu timto zptisobem a nebylo tak mozné v téchto

pfipadech komparovat autoportrét s kresbou pohadky.

Motiv pozorovani vlastniho odrazu bylo mozné nalézt u n¢kolika déti prifezem vSemi ro¢niky.
Détem piijde zajimavy motiv piemény kacatka v labut’. Téma transformace by pak v dalsi praci

s ditétem mohlo vést k diskuzi na téma ,ja a dospivani®. Arteterapeutovi by pohadka v
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kombinaci s autoportrétem mohla pomoci pochopit, jakym zpiisobem se dité¢ vnima. Metafora
prerodu kac¢atka z nelibého v libé by pak mohla funkéné poslouzit k akceptaci procesu dospivani

u ditéte, které problematicky pfijima nahlé zmény s dospivanim spojenymi.
V ramci pohadky by se dala sledovat i mira divéry a otevienosti, kterou ma dité vici svétu.

SpiSe nez k pozorovani sebepojeti ditéte v kresbé osklivého kacatka by bylo zajimavé pozorovat
skrze kresbu pfibéhu dynamiku v rodin¢ a pocitovanou roli ditéte v ni. Jelikoz hlavnimi
postavami v pohddce jsou zvitata s velmi charakteristickymi slabostmi pro nékteré dospélé,
mohl by ptibeh nabidnout dalsi rozmér pro kresebné ztvarnéni rodiny. Ve zvifeci podob¢ by

tedy fungovala na podobném principu jako kresba rodiny zac¢arované.

Ptedevsim pak pii vhledu do rodinnych konstelaci nebo posouzeni, jakym zptisobem se dité
vztahuje ke svétu a okoli. Myslim si, ze hlavnim pfinosem prace je pfedevsim uceleny pohled

na kresebné podoby pohadky a bylo by mozné poznatky dale vyuzit v arteterapii.
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Obrazové ptilohy

Artefakty 1 a 2 (chlapec, 7 let ) Pohadka a autoportrét- Alex (pseudonym)

Artefakty 3 a 4 (chlapec, 6 let ) Pohadka a autoportrét- Honzik (pseudonym)

Artefakty 5 a 6 (divka, 7 let ) Pohadka a autoportrét- Julie (pseudonym)

e ————————v—




Artefakty 7 a 8 (divka, 7 let ) Pohadka a autoportrét- Kaja (pseudonym)

Artefakty 9 a 10 (divka, 7 let ) Pohadka a autoportrét- Klarka (pseudonym)

Artefakty 11 a 12 (chlapec, 7 let) Pohadka a autoportrét- Petr (pseudonym)




Artefakty 13 a 14 (chlapec, 6 let) Pohadka a autoportrét- Sebastian (pseudonym)

Artefakty 15 a 16 (divka, 6 let) Pohadka a autoportrét- RuZenka (pseudonym)

Artefakty 17 a 18 (chlapec, 7 let)- Pohadka a autoportrét- Dan (pseudonym)




Artefakty 19 a 20 (divka, 6 let) Pohadka a autoportrét- Hana (pseudonym)

Artefakty 21 a 22 (divka, 6 let) Pohadka a autoportrét- Lada (pseudonym)




Artefakty 25 a 26 (chlapec, 7 let) Pohadka a autoportrét- Alex (pseudonym)

Artefakty 27 a 28 (chlapec, 7 let) Pohadka a autoportrét- Fanda (pseudonym)




Artefakty 31 a 32 (divka, 7 let) Pohadka a autoportrét- Matilda (pseudonym)

Artefakty 33 a 34 (divka, 7 let) Pohadka a autoportrét- Bétka (pseudonym)

Artefakty 35 a 36 (divka, 7 let) Pohadka a autoportrét- Vanda (pseudonym)




Artefakty 37 a 38 (chlapec, 7 let) Pohadka a autoportrét- Radim (pseudonym)




